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ప��చరయ్ సూత్రమ�ల�, ఆగష�్ట  2018  

 

�ారధ్క���న బ�ంధ�ాయ్లను ���్మంచుట 
ఇతర�ల�� మనక� �ారధ్క���న బ�ంధవయ్ం క���య�నన్ప�ప్�ే �ా��� సంర��ంచగల �ామర్థ�ం మనల� అ��కమగ�ను. 

ఇతర�లక� ప��చరయ్�యే�టక� మనమ� ఆ�్వ�ంపబడ�ట 

వలన �ా���� ఆదరణప�ర్వక���న బ�ంధవయ్మ�ను  

���్మంచు��నుటక� మనక� అవ�ాశమ� కల�గ�ను— 

ఆ�ధ���న బ�ంధవయ్మ�వలన �ార� మన స�యమ�ను 

��ర�టక��ా�, అం��క��ంచుటక� �ా�, ఇబ్బం�� పడర�. ఆ 

�ధ���న బ�ంధవయ్మ�ను ��ం�� ం��ంచు��నుటక� మనమ� 

ప్రయతన్మ� ��ేినప�ప్డ�, �వే�డ� ఆ బ�ంధ�ాయ్��� 

ఇర���ౖప�లనునన్ �ా�� ����లను �ైతనయ్వంతం �ేయగల 

సమర�ధ్ డ�. 

“���ష���న బ�ంధవయ్మ� ల����, ���ష���న �ెతౖనయ్మ� 

ల�దు.” అ�, ఉప��ర సమ�జమ� �క్క ప్రధమ 

అధయ్కష్త్వమ�ల�� �దట� సల�����ణ�, �ా�ాన్ య�బ�ంక్, 

అ��న్ర�. మనమ� �యే� ��వల వలన ఇతర�ల ����ల� 

ర��ాంతరమ� �ెందునట�్ల ; �ార� స్వస్థతను ��ర�టయందు, 

ఆల��ంచుట యందు, సహక��ంచుటయందు, 

��ర�ంచుటయందు, మనసూ్ఫ��త్�ా ��టబ��య�ండ వల�ను. 1 

�ారధ్క���న బ�ంధ�ాయ్ల� అన�ా ప��న్గమ�ల� �ావ�. అ� 

క�కరమ�, హృదయప�ర్వక కృ�ి మ��య� నటనల�� ��్రమ”. 

(�ి & � 121:41). 2 

బ�ంధ�ాయ్లను ���్మంచుటక�, మ��య� బలపరచుటక� 

మ�రగ్మ�ల�: 

“మనమ� ఒక్క �ా�� ఒక్క వయ్��త్���� `’ బ�ంధవయ్మ� 

���్మంచు��ందుమ�.” అ�, ప��న్ండ�మం�� అ�� సత్ల�ర 

సమ�హమ�ల�� ఎల్డర్ ��టర్ ఎఫ్. ఉ�ా్డ ర్్ఫ అ��న్ర�. 3 

మనమ� ప��చరయ్�ేయ� �ా���� �ారధ్క���న బ�ంధ�ాయ్ల� 

���్మంచు��నుటక� శ�మ పడ�పడ�నప�ప్డ� ప�����ధ్ త్మ 

మనలను న���ించగలడ�. ఈ ���ం�� సల�ల� ఎల్డర్ ఉ�ా్డ ర్్ఫ 

అం��ం�న నమ��� �క్క మ�లమ� 

ననుస��ం�య�నన్�. 4 

•  �ా��� గ���్చ �లె�సు��ను�� 

అధయ్�డ� ఎజ�్ర  ట��్ట బ�నస్న్ (1899-1994) బ� ��ం�నట�్ల , 

�క� బ�గ��ా ప��చయం ల�� �ా���� �వ� బ�గ��ా ��వ 

�యేల�వ�. �ా�� క�ట�ంబంల�� ప్ర� ఒక్క�� ��ర�ను, �వ�  

�ెల�సు���ా�. మ��య�, �ా�� ప�ట�్టన �ే��ల�, బ��ీత్స్మప� 

��ే�ల�, ��ాహ ��ే�ల� �దల�ౖన మ�ఖయ్���న సంద�ాభ్ల� 

క��� �లె�సు���ాల� సల� ఇసుత్ ��న్డ�. ఆయ� ప్ర�యే్క 

����లల� ఆయ� క�ట�ంబ సభ�య్లక� ����సుస్ల� 

�ెల�ప�����, ఉతత్రం ��్వ�ా��, ల�క �� నుల��� 
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పలక��ంచ�����, మ��య� �ా��ల� ప్ర�ెయ్క ఘనత, ��ల�ప� 

�ా��ం�న �ా��� అ�నం��ంచ�����, అవ�ాశం ల�సుత్ ం��. 5 

•  �ా���� క�� ిసమయం గడపం�� 

బ�ంధవయ్మ� ��ం�� ంద����� ��ంత సమయం పడ�త�ం��. ఆ 

అనుబంధం ��న�ాగ����� అవ�ా�ాలను ��దకం��. ఇతర�ల�� 

సతస్ంబంధ బ�ంధ�ాయ్ల� ��ల��ల�ప్��న����� మ�ందు �ా�� 

�క్క ��మం���� వయ్��త్�ా గ���త్ంపబడ�ట అవసరమ� అ� 

అధయ్య��ల� �లె�ప�చునన్�. 6 కనుక, ��� �ాట� ��వక� 

�ిల�వ బ��న �ా����క��� క�� ిస���కయ్ం�ా ద��్శంచం��. 

సంఘ సమ���శమ�లందు �ా���� క��ి మ�ట�్ల డం��. ఇం�ా, 

ఇతర �ానుక�ల పదధ్త�ల�— ఉ��హరణక�, ఈ���ల్, ��స్ 

బ�క్, ఇ�����ా� మ్, ట�్వట్టర్, ��్ౖకప్, �� ను ��్వ�ా, ల�క 

�భవచనమ�ల�� �ా��� పలక��ంచం��. సృజ��త్మక���న 

�నన్�నన్ పలక��ంప�లల�� శ��త్� గ���్చ �పె�ప్చు, 

ప��న్ండ�మం�� అ�� సత్ల�ర సమ�హ సభ�య్డ�, ఎల్డర్ ����ర్్డ 

�. �ా్కట్ (1928-2015), ఇల� అ��న్డ�. “�� 

�ైవగ�ంధమ�ను �రె�నప�ప్డ� తరచూ అందుల� �� ��రయ్ 

��న్ ����సం ��ట�్టన �ట�లను ��ను చదువ� నప�ప్డ� �ాట�ల�  

ఆ�� �క్క ��్రమప���త���న, �ాకయ్మ�ల� ��క� బలమ�, 

ఆదరణ, �� ్ర ��స్హమ� క���ంచు అమ�లయ్���న �ధుల��ా 

��న�ాగ�చునన్�. 7 

మ��య�, బ�ంధవయ్ం అన�ా ఇర�వ��� మధయ్ ఏరప్��ే� అ� 

జ�్ఞ పకమ�ంచు��వల�ను. �వ� ��్రమను, ��న్��న్, 

అం��ంచవచు్చను, �ా�, ఎదుట� వయ్��త్ ���� అం��క��ం�, 

��ే క���ి�ే��ా� ఆ బ�ంధవయ్ం అ�వృ��ధ్  �ెందదు. ఎదుట� 

వయ్��త్ � ��న్��న్అందు�����డల ఒ�త్�� �యేవదుద్ . 

సహృదయత�� �వ� ��ే�  ప్రయ��న్లను �ార� గ���ం� ేవరక� 

అత���, ల�క ఆ��క� ��ంత సమయం ఇ�ా్వ�, అవసర����ే 

� ��యక�లను క��ి, � మధయ్ �ారధ్క���న బ�ంధవయ్ం 

ఏరప్డగల�ో  ల��ో  సంప్ర��ంచం��.   

•  ఆద��ంచు ఉతత్ర ప్రత�య్తత్రమ�ల�. 

�ారధ్క���న బ�ంధ�ాయ్ల� ���్మంచు��న����� �� ౖ�� ౖ

పలక��ంప�లను ��ట���� మ�ందుక�����్ళ�. ��ౖ ��ౖ 

పలక��ంప�లల� మ�కత్స���ా ఉతత్ర ప్రత�య్తత్�ాల�, ��నచరయ్ల�, 

�ా��వరణ �వ�ాల�, మ��య� �నన్ �నన్ �షయ�ల� �� �� 

�� ���ా ప్ర�ాత్ �ంచడం జర�గ�త�ం��. �ా�, మనసుల�� 

���ాలను, నమ్మ�ాలను, ఆశయ�లను పంచు��నడం �ా�, 

సతస్ంబం��లను ��ంచు���� ఆస��త్ �ా�, కనబడదు. పరమ 

తం��్ర తన ���ాలను, ప్రణ��కలను, పంచు��నుట ��్వ�ా 

పరసప్ర అవ�ాహన గల ఒక ఆదర్శ�్ార య���న 

బ�ంధవయ్మ�ను ఆయన తన క�మ�ర����ను, తన ప్రవకత్ల 

��్వ�ా మన��ను (ఆ�సు 3:7 చూడ�డ�) ఆయన  

��ల���ప్య���న్డ�. (��ను 5:20 చూడ�డ�) మ��య� 

అను��న సంఘటనలను మ��య� ��త సమసయ్లను 

గ���్చన జ�్ఞ నమ�ను  ప�����ధ్ త్మ �క్క న���ింప� ��్వ�ా 

పరసప్ర అ�ర�చుల� క�య�ను. అ��ేధం�ా అనుభ�ాల� 

పంచు��నడం ��్వ�ా ఒక���� ౖఒక���� అ�మ�నం ��ం�� ందును.  

ఆల��ంచుట, అనున�� � ఆదరణను ��ెయ�ేయ�టయందు 

��లక���న ��గమ�. 8  జ�గ�తత్�ా �నన్ప�ప్డ� �క� ఇతర�ల 

అవస�ాలను గ���్చన అవ�ాహన క���, త��్వ�ా �ా���� � 

వదద్ ��్రమ, సహృదయత, భద్రత అ��క���,  ���సుత్ ��దద్క� �ా��� 

న���ించుటక� స�యపడ� అవ�ా�ాల� �క� అ��కమగ�ను. 

•  సమ�నతల�� �ాట�, అసమ�నతలను క��� గ���త్ంచం��. 

మన సంఘమ�, సభ�య్లంద��� ఒ�� మ�సల� ర�ప� ��దద్  

��ర�చునన్ద� ��ందర� నమ�్మచు��న్ర�—అన�ా, సభ�య్లల� 

ప్ర� ఒక్కర�, ఒ��ల� కనబ���, ఒ��ల� ���ం���, ఒ�� �ధం�ా 

ఆల��ం���, మ��య� అందర� ఒ��ల� ప్రవ��త్ం���, అ� �ార� 

���సుత్ ��న్ర�. ఐ�ే, ఆ �ధం�ా �� దర�ల� ఒక�� నుం�� ఒకర� 

��ర��ా ఉండ�నట�్ల  మనుష�య్లను సృ�ి్టం�న �వే�� 

��ధసుస్ను ఇట�వంట� ��వన వయ్�����సుత్ నన్ద� ఎల్డర్ ఉ�ా్డ ర్్ఫ 

అ��న్ర�. 

మనమ� ఈ ���ౖధయ్తను ప్ర�జనకరం�ా మలచు���, మన 

�క్క ��ర� ��ర� తల�ంత�లను అ�వృ��ధ్  పరచు ��నుచు 

ఒక�� ��కరమ� �� ్ర తస్��ంచు���, మన ��ట� �ష�య్లను 

ల�వ��త�త్ టక�, మ��య� బలపరచుటక� �ాట�� 

ఉప���ంచుదమ�.                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
9�వే�డ� ��్ర�ం�న �ధం�ా ఇతర�లను ��్ర�ం��లంట�, 

�వే�డ� �ా��� ఏ �ధం�ా చూసుత్ ��న్�ో  అ� ే�ధం�ా 

చూడ����� ప్రయ�న్ంచడం అవసరం.  అధయ్�డ� ��మస్ 

ఎస్. మ�నస్న్ (1927-2018) బ� ��ం�న �ధం�ా, “ఇతర�లను 

చూ�నప�ప్డ�, �ార� ప్రసుత్ తమ� ఏ��� య���న్�� అ� 

�ాక�ం�� �ార� భ�షత�త్ ల� ఏ� �ాగల��, అ� చూడగల 

�ామరధ్�ం మనమ� ��ం�� ం��ంచు��వల�ను.” 10  �వే�డ� 

చూ��ేధం�ా ఇతర�లను చూడ����� స�యమ� �� ందుట 

��రక� మనమ� �్ార ��ద్ంచ వచు్చను. అ�వృ��ధ్  �ెందుటక� 
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ఇతర�లక�నన్ శ��త్ �ామరధ్�మ�లను బట�్ట  �ా��� 

��ర�ం�నప�ప్డ� �ార� �జం�ా ఆ �ి్థ��� ఎదగ గలర�. 11 

•  �ా���� ��వ �ేయం��. 

�ర� ప��చరయ్ �ేయ� �ా�� �క్క అవస�ాలక� సప్ం��ంచం��, 

� సమయ��న్, � ��ె��టే�న్, �ా�� �క్క అవసరం 

��సం, ల�క సంరకష్ణ ��సం �����ంచ����� సుమ�ఖం�ా 

ఉండం��. ఏ�ె�ౖ� అతయ్వసర ప���ి్థ�ల��ా�, అ����గయ్ 

ప���ి్థ�ల��ా�, ఒ�త్��ల��ా�, స�యమ� 

అవసర���య�నన్�ా��� ఆద��ంచ�����, ఆదు�������, �ర� 

సం�దిుధ్ ల�ౖ య�ండం��. ఒ��్క�ా�� మ�� ఎక�్కవ బ�ంధ�ాయ్లక� 

మనమ� ప్ర�సప్ం��సుత్ ంట�మ�. అట�వంట� సమయ�లల� 

ఇతర�ల ఒ�త్�� వలన �ాక�ం�� �వే����్చన ��్వచ్చను 

ఉప���ం� �ర� �ేయవల�ిన�� �యేం��. (2 ��� ౖ2:14). 

అ�� సత్ల��ెనౖ ��ను బ� ��ం�నట�్ల  �ేవ�డ� �దట 

మనలను ��్ర�ం�నందు వలన మనమ� ఆయనను 

��్ర�ంచుచు��న్మ�. (1 ��ను 4:19 చూడ�డ�). మన 

���ా �ారయ్మ�ల ��్వ�ా ఇతర�ల� మన �క్క �జ���న 

��్రమను గమ�ం�నప�ప్డ� �ా�� హృదయమ�ల� క����, ��్రమ 

మ��య� నమ్మకమ� �ా��ల� అ��కమగ�ను. 12 ఈ �ధం�ా 

సతస్ంబం��ల� ���్మంచబడ�నట�్ల  దయగల  పనుల� 

అం�లెం�ెల��ా ��ర�గ�ను. 

•  రకష్క�డ� ��ేనిట�్ల �ా ప��చరయ్ �ేయ��� 

��సు ���సుత్  తన �ష�య్ల�� �ారధ్క���న బ�ంధవయ్మ�ను 

���్మం�ెను (��ను 11:5 చూడ�మ�). ఆయన �ా��� 

������ య�ం�నెు. (��ను 1:47-48). ఆయన �ా���� 

సమయమ� గ����ను (ల��ా 24:13-31 చూడ�మ�). ఆయన 

�క్క ఉతత్ర ప్రత�య్తత్రమ�ల� ��ౖ ��ౖ పలక��ంప�లను �ం� 
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