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ప్రథమ అధయ్కష్త్వ సం�ేశమ�, మ���్చ 2018 

 

అధయ్�ల� ��టర్ ఎఫ్. ఉ�ా్డ ర్్ఫ �ా��� ే

ప్రథమ అధయ్కష్త్వమందు ��ండవ సల���ర�ల� 

 

 

ఆయన �ిల్లలక� �ేవ�� �ాకయ్మ� 
�ీత్ � ప�ర�ష�లను సృ�ి్టం�న తర��ాత �ేవ�డ� �ే�ిన �దట� ప� 

�ా���� మ�ట�్ల డడ��న� ల�ఖ��ల� మనక� �ెప�త్ ��న్�. 1  

�ా���� ఇవ్వ����� ఆయన మ�ఖయ్ సమ����ా�న్, �ల���ౖన 

సూచనలను క���య���న్ర�. �ా����ౖన ��రం �పడ� ల�క 

�ా��� ఆం�ోళనక� గ����ేయడ� ఆయన ఉ�ేద్శయ్ం �ాదు, �ా� 

సం���ా��� మ��య� �తయ్ మ��మక� �ా��� న���ించడ�� 

ఆయన ఉ�ేద్శయ్మ�. 

అ�� ��వలమ� ఆరంభం మ�త్ర��. ఆ��ట� నుం�� ఈ��ట� వరక� 

�ేవ�డ� తన �ిల్లల�� మ�ట�్ల డడం ��న�ా��ం��ర�. ప్ర� తరమ� 

�క్క �ష�య్ల�ేత ఆయన మ�టల� �ా�ాడబ��, �� ్ర గ��ేయబ��, 

అధయ్యనం �ేయబ��్డ �. �ేవ�� �తత్మ�ను �ెల�సు��న����న 

�ా�� �ేత అ� ��ర�ంచబ��్డ �. “తన ��వక�ల�ౖన ప్రవకత్లక� 

��ను సంక�ప్ం�న ���� బయల�పరచక�ం�� ప్రభ���ౖన 

��హ� �ా ���య� �ేయడ�,” అను సతయ్మ�నక� �ార� 

�ాకష్య్�సుత్ ��న్ర�. 2 

ఆరంభమ�నుం�� ఈ మ������ా నునన్��, మ��య� ��డ� ఈ 

మ����� ��న�ాగ�త�నన్��. ఇ�� ఒక మం� బ�ౖ�ల� కథ మ�త్ర�� 

�ాదు; తన �ిల్లలక� అవసర���న సం�ే�ాలను �ె�యజ�య����� 

�ేవ�డ� ఏరప్ర�న మ�రగ్���. ఆయన మన మధయ్ వయ్క�త్ లను 

ప�ట�్టం�, ప్రవకత్ల��ా నుండ�టక� �ా��� �ి��, �ెప�ప్టక� �ా���� 

మ�టల��ె్చదర�. �ాట�� “(ఆయన) ��ట� నుం�� ప���నట�్ల �ా�� 

�ీ్వక��ంచవల�ను,” అ� మనమ� ఆ�్వ�ంచబ��్డ మ�. 3  “�� 

��ట� మ�ట ��్వ�ా �ా� ల��� �� ��వక�ల ��ట� మ�ట ��్వ�ా �ా�, 

అ�� ఒక్కట�” అ� ఆయన ప్రకట�ం��ర�. 4 

ప�నర�దధ్రణ �క్క అతయ్ంత మ��మకర���న, 

�� ్ర ��స్హకర���న, ���కష్ణ�చు్చ సం�ే�ాలల� ఇ�� ఒకట�—�ేవ�డ� 

మ�నం�ా ల�డ�! ఆయన తన �ిల్లలను ��్ర�సుత్ ��న్డ�. 

అంధ�ారమ�ల� �ర�గ�ల�డ�టక� ఆయన మన�న్ 

������ట్టల�దు. 

సంవతస్�ా��� ��ండ��ార�్ల , ఏ�ి్రల్ మ��య� అ��్ట బర�ల� మన 

అదుభ్త���న సర్వసభయ్ సమ����ాల�్ల  ఆయన ��వక�ల ��్వ�ా 

ప్రభ�వ� స్వరమ�ను �న����� మనక� అవ�ాశం గలదు. 

సర్వసభయ్ సమ���శంల� ఒక వకత్ ����క వదద్క� �ావ����� 

��ల��ాలం మ�ందు నుం�� తన��వ్వబ��న �య�మ�ా��� 

సప్ందన�ా అతడ� ల�క ఆ�� ల��ౖెన ప్రయతన్మ�, �్ార ర్థన 

మ��య� అధయ్యనం �ే�ాత్ ర� �� వయ్��త్గత �ాకష్య్మ��సుత్ ��న్ను. 

ప్ర� సమ���శ సం�ేశమ� ల�క్కల�న�న్ గంటల �ిదధ్�ాట�ను, తన 

ప���దుధ్ ల� ఏ� ���ల� ప్రభ�వ� ��ర�త���న్�� గ���ంచ����� 

�ేయ� హృదయప�ర్వక �నన్పమ�ను సూ�సుత్ ం��. 

��� తల��ా మనమ� వకత్ల�� �ాట� మన �ిదధ్�ాట�ను జత 

�ే�ినట్ల��ే ఏ� జరగవచు్చ? ��ర��ా ప్రభ�వ� నుం�� 

సం�ే�ాలను �� ందగల అవ�ాశం�ా మనమ� సమ����ా�న్ 

చూ�ినట్ల��ే, సర్వసభయ్ సమ���శమ� పట్ల  మన దృకప్థం 

ఏ�ధం�ా ��ర��ా ఉండగలదు? మనమ� ఎదు��్కంట�నన్ ప్రశన్ల� 

ల��� సమసయ్లక� సర్వసభయ్ సమ���శప� మ�టల� మ��య� 

సం��తం ��్వ�ా వయ్��త్గత సమ�����లను �� ందగలమ� 

ఆ�ంచవచు్చ. 

పరల�క తం��్ర ��� �జం�ా మ�ట�్ల డ���ా అ� �ర� 
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ఆశ్చరయ్పడ�త�నన్ట్ల��ే, మన �్ార థ�క �ిల్లల� �ా�ే 

సరళ���నపప్ట��� ల��ౖెన ప��లను ��ను �క� జ�్ఞ పకం �ే�ాత్ ను: 

“(�ర�) ఒక �ేవ�� �డ్డ , ఆయన (�మ్మ�న్) ఇక్క���� 

పం�ార�.” “ఏ�ో ఒక��� ఆయన�� ��ంచ�����” ����� 

����్ళందుక� �క� స�యపడడ�� ఆయన ఉ�ేద్శయ్మ�. 

ఆయన �డ్డ�ా �ర� పరల�క తం��్ర� స��ిం�నట్ల��ే, 

“ననున్ న���ించుమ�, ����చూప�మ�, �� ప్రక్కన నడ�వ�మ�, 

���� కను��నుటక� ��క� స�యపడ�మ�. ��ను �ేయవల�ిన 

��నంతట�� ��క� ��ర�ప్మ�,” అ� మనఃప�ర్వకం�ా �ర� 

ఆయనను అడగవచు్చ. ఆయన తన ప�����ధ్ త్మ ��్వ�ా ��� 

మ�ట�్ల డ��ర�, అప�ప్డ� “ఆయన �తత్మ�ను �ేయడం” � 

వంత�. �ర� �ే�ినట్ల��ే, “ఘన���న ����నల� ��� 

వ�ంచబ��్డ య�” ��ను �ా�ాద్ న�సుత్ ��న్ను. 5 

ప్రపంచ చ��త్రల� ఎనన్డూ ల���ధం�ా ��డ� ప్రభ�వ� �క్క 

న���ింప� అవసరమ�. ప్రభ�వ� మ�టను �న����� మనమ� 

�ిదధ్పడ�చుండ�ా సతయ్మ� �క్క ఆత్మను మనమ� శ�దధ్�ా 

������దమ�, త��్వ�ా ప్రభ�వ� తన ��వక�ల ��్వ�ా 

మ�ట�్ల ��నప�ప్డ� మనమ� అర్థమ� �ేసు���, ఆ�్మయ��వృ��ధ్� 

�� ం��, క��ి ఆనం��ంచగలమ�. 6 

“ఈ సంగత�లను �ేయ�ట ��్వ�ా నరకప� ��్వరమ�ల� (మన) 

��దుట �ల�వజ�లవ�; అవ�ను, ప్రభ���ౖన �ేవ�డ� అంధ�ార 

శక�త్ లను (మన) ��దుట నుం�� త�����య�ను, (మన) ��ల� 

��రక�, ఆయన ��మ ఘనత ��రక� పరల�కమ�ల� కం�ించునట�్ల  

�ేయ�ను,” అ� ��ను �ాకష్య్�సుత్ ��న్ను. 7 

�వరణల� 

1. చూడ�మ� ఆ���ాండమ� 1:28. 

2. ఆ�సు 3:7. 

3. �ి��ధ్ ంతమ� మ��య� �బంధనల� 21:5 చూడ�మ�. 

4. �ి��ధ్ ంతమ� మ��య� �బంధనల� 1:38 చూడ�మ�. 

5. “I Am a Child of God,” Hymns, no. 301; Children’s Songbook, 

2–3. 

6. చూడ�మ� ��ి�ధ్ ంతమ� మ��య� �బంధనల� 50:21–22. 

7. �ి��ధ్ ంతమ� మ��య� �బంధనల� 21:6 చూడ�మ�. 

ఈ సం�ేశమ� నుం�� బ� ��ంచుట 

సర్వసభయ్ సమ���శమప�ప్డ� �ేవ���ేత �య�ంచబ��న 

��వక�ల మ�టలను మనమ� �నుచుండ�ా మన ప్రశన్ల� ల��� 

సమసయ్లక� వయ్��త్గత సమ�����లను �� ందగలమ�. �ర� 

బ� ��ంచు �ా���� ���ం�� �ాట�� చ��్చంచడం గ���ం� ఆల��ంచం��: 

సర్వసభయ్ సమ���శమప�ప్డ� అట�వంట� సమ�����లను 

�� ంద����� ����ధం�ా �ిదధ్పడగలర�? “సతయ్మ� �క్క 

ఆత్మను శ�దధ్�ా ��దకమ�” అధయ్�ల� ఉ�ా్డ ర్్ఫ �ార� మన�న్ 

�� ్ర తస్��సుత్ ��న్ర�. ��� అర్థ���ట� �రనుక�ంట���న్ర� 

మ��య� � �ిదధ్�ాట�ల� ���� ����ధం�ా 

�ే�ా్చలనుక�ంట���న్ర�? �ి��ధ్ ంతమ� మ��య� �బంధనల� 

21:6 ల� �ెపప్బ��న ����నలక� అదనం�ా, ప్రభ�వ� మ�టలను 

ఆయన ��వక�ల ��్వ�ా �న����� �ర� �ిదధ్పడ�చుండ�ా వచు్చ 

ఇతర ����నల��? ఈ సర్వసభయ్ సమ���శంల� ఆత్మ �ా���� 

బ� ��ంచు �ాట�� ��నచరయ్ ప�సత్కమ�ల� �్ార యమ� �ర� 

బ� ��ంచు�ా��� �ర� ఆ�్వ�ంచవచు్చ. 

 య�వత 

�ేవ�� �క్క స్వరమ�ను �న����� �ిదధ్పడ�ట 

�ీత్ � ప�ర�ష�లను సృ�ి్టం�న తర��ాత �ేవ�డ� �ే�ిన �దట� ప� 

�ా���� మ�ట�్ల డడం మ��య� �ా���� �ల���ౖన సమ����ా�న్,  

సూచనలను ఇవ్వడం అ���� ఏ�ధం�ా�� అధయ్�ల� ఉ�ా్డ ర్్ఫ 

�వ��ం��ర�. ఏ�ి్రల్ మ��య� అ��్ట బర�ల� సర్వసభయ్ 

సమ���శమప�ప్డ�, సంఘ ��యక�ల� ప్రసం��సూత్ , ప్రభ�వ� మనమ� 

���ల� ����న సూచనలను మన���్చనప�ప్డ� అ�ే ����నను మనం 

�� ందు��మ�.  

సర్వసభయ్ సమ���శమప�ప్డ� ఆయన ��వక�ల ��్వ�ా �ేవ�� 

స్వరమ�ను ���ప�ప్�ౖె�� ���న్�ా? �ర� ��దక�త�నన్ 

సమ������న్ ఒక ���ద్ష్ట  సం�ేశం ����్చనట�్ల  ఎప�ప్�ౖె�� 

���ం���ా? ఆ అనుభ�ా�న్ మ��య� అ�� �క� స�యప��న 
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������న్ ఒక ��నచరయ్ ప�సత్ కంల� �ర� �్ార యవచు్చ. తర��ాత 

�క�నన్ ప్రశన్లను �్ార సూత్ , � ల�ఖన అధయ్యన సమయంల� 

�ాట�� చదువ�త� �ాబ� �� సమ���శంల� ప్రభ�వ� స్వరమ�ను 

�న����� �ిదధ్పడం��. సమ���శమప�ప్డ� సమ�����లను, 

గ���ంప�ను �� ం��ల� అడ�గ�త� పరల�క తం��్ర� �్ార ��్థంచం��. 

ప్రభ�వ� �క్క ��వక�లను �నుచుండ�ా, వయ్��త్గత ��్ర��పణల �ద 

దృ�ి్ట��ట్టం��. ���� ��ర�్చక���న్ర�? మ�ర����� ����ధం�ా 

��్ర���ించబ��్డ ర�? ఆ ��్ర��పణలను �్ార యం��, ఎందుకన�ా ఆత్మ ��� 

మ�ట�్ల డ�త�నన్�� అ�ే! 

పరల�క తం��్ర �మ్మ�న్ ��్ర�సుత్ ��న్ర�, స���న ��శల� �మ్మ�న్ 

న���ి�ాత్ ర� ఎల్లప�ప్డూ జ�్ఞ పకమ�ంచు��ం��. ఆయన ��వక�ల 

��్వ�ా ఆయన స్వరమ�ను �న����� �ర� ప్రయ�న్ం�నప�ప్డ�, 

�ర� ���ంచబ�� ఆ�్మయ��వృ��ధ్� �� ందు��ర�. 

 

 

 

 

 �ిల్లల� 

సమ����ా��� �ిదధ్పడం��! 

ఈ ��్ర��పణలను ఒక �ా��తం��ౖన �్ార యం��. సమ���శ సమయంల� 

�ా�����న్ ����ాట� ఉంచు���, �ర� ��ర�్చక�నన్ ���� 

�్ార యం��. 

� ప్రశన్లను �్ార యం��. ...... గ���ం� ��ను 

ఆశ్చరయ్పడ�త���న్ను. 

పరల�క తం��్ర� �్ార ��్థంచం��. ...... గ���ం� ��ర�్చ��వ����� ��క� 

స�యం �ా�ా�. 

సర్వసభయ్ సమ����ా�న్ �నం��. ..... ��ను ��ర�్చక���న్ను 
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ద��్శం� బ� ��ంచు �యమ�ల�, మ���్చ 2018 

ప్ర� సహ� ద�� ��రక� ��ర���ర�న �్ార ��్థంచం�� 
ప్ర�ేయ్��ం� �ా�� ��ర��� ప్ర� సహ� ద�� ��రక� మనమ� �నయం�ా �్ార ��్థం�నప�ప్డ�, మనమ� ద��్శం� బ� ��ంచు  

�ా��పట్ల  మన ��్రమ మ��య� ��్ర��పణ అ��కమవ����. 

ఇతర�ల ��రక� �ా�� ��ర��� �్ార ��్థం�న �ీత్ � 

ప�ర�ష�ల �క్క అ��క ఉ��హరణలను 

ల�ఖనమ�ల� �ెల�ప�త���న్�. 

అ�న్ంట�ల��� అతయ్ంత ఆస��త్� క���ం�ే�� 

�నన్�ాడగ� ఆల�్మ �క్క తం��్ర��. 

�నన్�ాడగ� ఆల�్మ�� ఒక �ేవదూత అత� 

తం��్ర గ���ం� ఇల� �ెప�ప్చూ మ�ట�్ల �ెను, 

“....�నున్గ���్చ అ��క ��ా్వసమ��� 

అతడ� �్ార ర్థన �ే�ియ���న్డ�. �ావ�న ఈ 

ఉ�ేద్శమ� ��తత్మ�, ఆయన ��వక�ల 

�్ార ర్థనల� �ా�� ��ా్వసమ�ను బట�్ట జ�ాబ� 

�� ందునట�్ల  �ేవ�� �క్క శ��త్ మ��య� 

అ���ారమ�ను గ���్చ �నున్ ఒ�ిప్ంచుటక� 

��ను వ�్చయ���న్ను” (���ౖయ 

27:14). 

ఒక�� ��సం ఒకర� �్ార ర్థన �ేయడమ����, 

ప్రభ�వ� మన��వ్వదల�న ����నలను 

�� ంద����� మన హృదయ�లను �ిదధ్ ం 

�ేసుత్ ం��. “�్ార ర్థన �క్క ఉ�ేద్శయ్మ� 

�ేవ�� �తత్మ�ను మ�ర్చడం �ాదు, �ా� 

మన��వ్వ����� �ేవ�డ� �ిదధ్పర�న 

����నలను మన ��రక� మ��య� ఇతర�ల 

��రక� భద్రపరచు��వడం. అ��ే ఆ 

����నలను �� ంద����� మనమ� తపప్క 

అడ�ా�.” 1 

తన ��తంల� సమసయ్ల�నన్ప�ప్డ�, 

“ప్ర�ేయ్��ం� కష్ట�ాలమ�ల�” తరచు తన 

ద��్శంచు బ� ధక��ాళ్ళ నుం�� ఒక �� ను 

�ిల�ప� ల�క �నన్ సం�ేశమ� వ�ే్చద� 

ఒక సహ� ద�� �వ��ం�ం��. ఆ��క� 

ఎప�ప్డ� అవసరం క����ో �ా���� 

�ెల�స��ిం�ే��. �ార� ��మ� 

ద��్శం�నప�ప్డ� మ��య� స్వత��ా ఆ�� 

��సం �్ార ��్థం��ర� ఆ��క� �ెల�సు. 

“ప్ర� ఉదయం మ��య� �ా�్ర ప్ర� 

సహ� ద�� మనఃప�ర్వకం�ా 

�్ార ��్థం�నట్ల��ే ల�క ఇం�ా ఎక�్కవ�ా 

ప్రభ�వ� ఆజ�్ఞ �ిం�నట�్ల  �రంతరమ� 

�్ార ��్థం�నట్ల��ే, మనంద�� బలం క��ి 

ఎంతవ�త�ం�ో ఆల��ంచం��,” అ� ప్ర��న 

ఉపశమన సమ�జ మ�� అధయ్��ాల� 

�� �. బ�క్ అ��న్ర�. 2  మనమ� 

ద��్శం� బ� ��ంచు �ా�� ��రక� 

�్ార ��్థంచడమ���� వయ్క�త్ ల��ా మ��య� 

కడవ��-��న ప���దధ్  �ీత్ �ల��ా మన�న్ 

బలపర�సుత్ ం��. 

ప్రథమ అధయ్కష్త్వమందు �దట� 

సల���ర�ల�ౖన అధయ్�ల� ���్ర �. ఐ��ంగ్ 

ఇల� �ె�ాప్ర�: “�ా�� హృదయ�లను 

�ెల�సు���� మ�రగ్ం ��రక� �్ార ��్థంచం��. ... 

�ా���� స�యప�ేందుక� ���� 

�ేయ�ల� �ేవ�డ� ��ర�త���న్�� �ర� 

�ెల�సు���ా� మ��య� �ా�� ��రక� �ేవ�� 

��్రమను అనుభ�సూత్  �ర� �ేయగల 

సమసత్మ�ను �ేయ��.” 3 

�వరణల� 
1. Guide to the Scriptures, “Prayer.” 
2. Julie B. Beck, “What Latter-day Saint 

Women Do Best: Stand Strong and 
Immovable,” Liahona, Nov. 2007, 110. 

3. Henry B. Eyring, “Priesthood and 
Personal Prayer,” Liahona, May 2015, 
85. 

��� గ���ం� ఆల��ంచం�� 

�ర� ద��్శం� బ� ��ంచు ప్ర� సహ� ద�� 

��రక� �్ార ��్థం�నప�ప్డ�, ఇట�వల �క� 

క���న ��్ర��పణ మ��య� ఆల�చనల��? 

 

ప��చరయ్ �ేయ�ట 

��ర� ��ర�న ప్ర� సహ� ద�� ��రక� 

�్ార ��్థంచుట ��్వ�ా, మనమ� ద��్శంచు ప్ర� 

సహ� ద�� �క్క అవస�ాలక� ఏ�ధం�ా 

సప్ం��ం��ల�� వయ్��త్గత ��్ర��పణను మనమ� 

�� ందు��మ�. 
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