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ఆయనను ఎల్లప�ప్డ� జ�్ఞ పకమ� �ే�ి��నుమ� 
�ార� పలకల��ౖ �ర్మన్ గ�ంథమ� �క్క 
�వ�� మ�టలను ����� ౖ��ంచుటను �ర� 
���� ఊ��ంచుక�ంట��ా? అతడ� ఒంట���ా 

ఉ��న్డ�. అతడ� తన �శేమ�ను, తన జనులను, మ��య� తన 
క�ట�ంబమ� �ఫలమగ�టను చూ�ాడ�. �ేశమ� య�దధ్మ� 
�క్క “�తయ్ చక�మ�” (�ర్మన్ 8:8) ఉనన్��. అ�నపప్ట���� 
అతడ� ���కష్ణ క���య���న్డ�, ఏలయన�ా అతడ� మన 
�ాలమ�ను చూ�ాడ�! అతడ� �ా్ర యగల సమసత్మ�ల�, 
జ�్ఞ పకమ� ��ేి��నుమ� అ� అతడ� మన�న్ ఆ�్వ�ం��డ� 
(�ర్మన్ 10:3 చూడ�మ�).  

అధయ్�ల� ��ప్నస్ర్ డబ�్ల �. ��ంబల్ (1895—1985), 
�ఘంట�వ�ల� అ� మ�ఖయ్���న మ�ట జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నుట 
అ� బ� ��ంచుటక� ఇష్టప��్డ ర�. మనమ� �ేవ���� �బంధనల� 
�ే�ామ� కనుక, “మన ���్క� ��పప్ అవసరత �ాట�� జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు��నుట” అ� ఆయన అ��న్ర�.1 

ల�ఖనమ�లంతట� జ�్ఞ పకమ� �సేు��ను అను మ�టను �ర� 
కను��నవచు్చ. ��� ౖతన సహ� దర�లక� బ� ��ం�నప�ప్డ�, 
తరచు�ా అతడ� ప్రభ�వ� �క్క మ�టలను జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు��నమ� మ��య� �ేవ�డ� �ా�� ప���్వక�లను ఎల� 
ర��ం���ో  జ�్ఞ పకమ� �సేు��నమ� �ా��� ఆ�్వ�ం��డ� ( 1 
���ౖ 15:11, 25; 17:40 చూడ�మ�). 

తన ��పప్ ��ో్కల� సం�ేశమ�ల�, �ాజ�ౖన బ�ం���న్ జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు��నుమ� అనుమ�టను ఏడ��ార�్ల  ఉప���ం��డ�. అతడ� 
తన జనుల� �ా��పట్ల  “�ేవ�� ��పప్తనమ�ను . . . మ��య� 
మం�తనమ� మ��య� ��ర్ఘ�ాంతమ�ను” జ�్ఞ పకమ� 
�ేసుక�ంట�ర� ఆ�ం��డ� (���యౖ 4:11, 2:41, 4:28, 30, 
5:11—12 క��� చూడ�మ�). 

రకష్క�డ� సం�ా్కరమ�ను �య�ం�నప�ప్డ�, ఆయన 
��య్గమ�ను “జ�్ఞ పకమ� ��ేి��నుటక�” (ల��ా 22:19) 
�హన్మ�లను �సు��మ� ఆయన తన �ష�య్లను 
ఆ�్వ�ం��డ�. �ర�, ��ను ��� ప్ర� సం�ా్కర �్ార ర్థనల�, 
ఎల్లప�ప్డ� మ�ట తర��ాత జ�్ఞ పకమ� �ే�ి��నుమ� వచు్చను (�ి 
మ��య� � 20:77, 79 చూడ�మ�). 

�� సం�ేశమ� జ�్ఞ పకమ� �ే��ి�నుటక� ఒక ఆ�్వనమ�ను, 
ఒక మన�� క��� క���య�నన్��. ప్ర��ారమ� సం�ా్కరమ� 
�క్క ప���దధ్  �హన్మ�లను �ర� �ాల�గ్ నన్ప�ప్డ� �ర� 
జ�్ఞ పకమ� �సేు���ా�స్న ���గ���ం� ఇక్కడ మ�డ� 
సూచనల���న్�. అ� ��క� స�యప��నట�్ల �ా, అ� �క� 
స�యపడ��య� �����సుత్ ��న్ను.  

��సు ���సుత్ ను జ�్ఞ పకమ�ంచు��నుమ� 
�దట, రకష్క�� జ�్ఞ పకమ�ంచు��నుమ�. భ�� �ద 

ఉండ�ా ఆయన ఎవర�, ఆయన ఇతర�ల�� ఎల� మ�ట�్ల ��ర�, 
మ��య� ఆయన తన ���యలందు దయను ఎల� చూ�ా�ో  
జ�్ఞ పకమ�ంచు��నుమ�. ఆయన ఎవ���� సమయ��న్ గ���ార� 
మ��య� ఆయన �ే�� బ� ��ం���� జ�్ఞ పకమ�ంచు��నుమ�. 
రకష్క�డ� “��ల� �ేయ�చు సంచ��ం�ెను” (అ�� సుత్ ల�ల 
�ారయ్మ�ల� 10:38). ఆయన ��గ�లను ద��్శం��డ�. ఆయన తన 
తం��్ర �తత్మ�ను �ేయ�టక� ఒడంబ��క �ేసుక���న్డ�.  

అ�న్ట��� ��ౖ�ా, మనంద�� ��రక� ��్రమ��, మన �ాపమ�ల 
మచ్చను ��ి��య�టక�, ఆయన �ె�్లం�న ��పప్ మ�లయ్మ�ను 
మనమ� జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నవచు్చ. మనమ� ఆయనను 
జ�్ఞ పకమ�ంచు��నన్ప�ప్డ�, ఆయనను ��ంబ��ం��ల�� మన ����క 
వృ��ధ్  �ెందును. మనమ� �ాసత్  దయ�ా, ఎక�్కవ కష్�ంచు�ా���ా, 
మ��య� �ేవ�� �తత్మ�ను ��ద��, ���� �ేయ�టక� ఎక�్కవ 
సమ్మ�ంచు�ా���ా ఉం��ల� ��ర��మ�. 

�ర� బ��ా �ేయ��స్న ���� జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నుమ� 
�� �కల� మనమ� ఎంత అప��ప�ర�్ణ లమ� మ��య� 

�ోష�ల� ఆల��ంచక�ం��—ఆయన ప���దధ్త మ��య� 
ప��ప�ర్ణతను---రకష్క�� గ���ం� ఆల��ంచుట కష్ట���న��. 
మనమ� ఆయన ఆజ్ఞలక� ��ేయ�లగ�టక� �బంధనలను 
�ే�ామ�, అ�నపప్ట����, మనమ� ఈ ఉనన్త 
ప్రమ�ణమ�లనుం�� తరచు�ా ప���� ��మ�. �ా� ఇ�� 
జర�గ�త�ంద� రకష్క�డ� ఎర�గ�ను, అందు�� ఆయన సం�ా్కర 
���� మన����్చర�.  

సం�ా్కరమ� �ాత �బంధనల� బల�లను అ��ప్ంచు 
ఆ��రమ�ల� తన ��ర్లను క���య�నన్��, అ�� �ాపమ� 
ఒప�ప్��నుటను క���య�నన్�� (ల��య�ాండమ� 5:5 
చూడ�మ�). ఇక జంత� బల�లను మనమ� ��య్గమ� �ేయమ�, 
�ా� ఇం�ా మన �ాపమ�లను మనమ� ������ట్టగలమ�. 
ల�ఖ��ల� ఈ ��య్గమ�ను “ఒక �����న హృదయమ� మ��య� 
ఒక న���న ఆత్మ” (3 ���ౖ 9:20) �ా �ి����. ప�ా్చ��త్ ప 
హృదయమ�ల� సం�ా్కరమ� వదద్క� రమ�్మ (�ి మ��య� � 
59:12, �����ౖ 6:2 చూడ�మ�). �ర� ���� �ే�నిప�ప్డ�, 
�ర� �ాపమ�ల కష్మ�పణను �� ందు��ర� మ��య� �ేవ�� 
వదద్క� న���ించు ���� నుం�� �ర� ��ల���� ర�. 

�ర� �ేసుత్ నన్ ప���గ�� జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నుమ� 
సం�ా్కర ���యందు � ��తమ�ను �ర� 

ప����ం�నప�ప్డ�, � ఆల�చనల� �ర� �ే�ిన తప�ప్�� ౖ

బం 
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��ం��్రక��ంచుటం మ�త్ర�� �ాదు �ా� �ర� స���ా ��ేిన 
�షయ�ల��ౖ క���—పరల�క తం��్ర మ��య� రకష్క�డ� ��� 
సం���ిం�నట�్ల �ా ���ం�నపప్ట� కష్ణ�లను. సం�ా్కరమందు ఈ 
�షయ�లను చూచుటక� స�యపడ�టక� �ేవ��� అడ�గ�టక� 
క��� �ర� ఒక కష్ణమ� �సు��వచు్చ. �ర� �ే�ని ��డల, 
�ర� ఎ�ై�� అనుభ�� �ెందు��ర�, ��ను �ా�ాద్ న�సుత్ ��న్ను. 
�ర� ���కష్ణను ����ాత్ ర�. 

��ను ���� �ే�ినప�ప్డ�, ప��ప�ర్ణతక� ���ం�ా దూరమ��ా 
ఉనన్ప�ప్డ�, �నన్ట�కంట� ఈ ��� ��ను బ��ా ఉ��న్న� ఆత్మ 
��క� అభయ��్చం��. రకష్క�� వలన, ��ను ��ప� ఇం�ా బ��ా 
ఉండగలన�� ��ా్వసమ�ను ఇ�� ����చు్చను. 

ఎల్లప�ప్డ� సు��ర్ఘ �ాలమ�, మ��య� అ�� అ��క���న 
��ం��్రక��ంచబ��న ప్రయతన్మ�ను సూ�ంచును. అ�న్ 
సమయ�లల� ఒ�� �షయ��న్ ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ఆల��ంచుట 
ఎంత కష్ట���న�ో  అనుభవమ�నుం�� �క� �ెల�సు. �ా� 
ఆయనను ఎల్లప�ప్డ� జ�్ఞ పకమ� �సేు��నుటక� � 
�ా�ాద్ నమ�ను ���ంత బ��ా �ాట�ం�నపప్ట����, ఆయన 
�మ్మ�న్ ఎల్లప�ప్డ� జ�్ఞ పకమ�ంచుక�ంట�ర�. 

రకష్క�డ� � స�ాళ్ళను ఎ����య���న్డ�. ��తప� �ంతల� 
�మ్మ�న్ ఒ�త్�� �ేయ�ట ఎల� ఉంట�ం�ో  ఆయన 
ఎ����య���న్డ�. ఆయనను ఎల్లప�డ� జ�్ఞ పకమ� �సేు��నుట 
మ��య� ఆయనక� ��ేయ�లగ�ట వలన వచు్చ ����న ���ంత 
తకష్ణ అవసర� ఆయన ఎర�గ�ను---“(�ర�) ఎల్లప�ప్డ� 
ఆయన ఆత్మను (�) �� క���య�ండ�నట�్ల ” (�ి మ��య� � 
20:77, �వరణ �ేర్చబ��ం��). 

కనుక, ఆయన ప్ర��ారమ� సం�ా్కర బల్ల  వదద్క� ఆయనను 
ఎల్లప�ప్డ� �ర� జ�్ఞ పకమ� �సేు��నునట�్ల  ఆయన ��దుట 
�ా���ా ఉండ�టక� �క� మ��క�ా�� అవ�ాశ�సూత్ , �మ్మ�న్ 
����� �ా్వగ�సుత్ ��న్డ�. 

�వరణ 
1. Spencer W. Kimball, “Circles of Exaltation” (address to 

Church Educational System religious educators, June 28, 
1968), 5. 

ఈ సం�ేశమ� నుం�� బ� ధన  
��తమ� ఊ�ి�� సలప����ా అ�య్, మన రకష్క��ైన ��సు 

���సుత్ ను ఎల్లప�ప్డ� జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నుటక� మనక� 
కష్ట���న���ా �ేయవచు్చ. అ�నపప్ట����, సం�ా్కరమ�, 
మనమ� ఆయన ��తమ� మ��య� బ� ధనల��ౖ 
ప్ర�ఫ�ం�నప�ప్డ� ప్ర��ారమ� ఒక ప్ర�యే్క సమయ��న్ 
అం��ంచును. �ర� గృహ బ� ధన �యే��ా����, ఈ మ�న 
కష్ణ�లను  ఉప���సుత్ ��న్�� ఆల��ంచుమ�, మ��య� 
రకష్క����ౖ � దృ�ి్ట� ఎల� ���్చ�ాత్ �� చ��్చంచుమ�. �ర� 
వయ్��త్గతం�ా ��ర�గ�పరచు��గల �షయ�ల��ౖ ప్ర�ఫ�ంచుటక� ఆ 
కష్ణ�లను ���ల� ఉప����ాత్ ర�?  ప్ర��ారమ� �ర� �ేయ� 
ప���గ�� జ�్ఞ పకమ�ంచు��నుట �క్క �ల�వ ఏ�ట�? 

  య�వత 
జ�్ఞ పకమ� �సేు��నుటక� మ�డ� �షయ�ల�  

పకమ� �ేసు��నుట అను మ�ట �ర్మన్ గ�ంథమ�ల� 
అ��క�ార�్ల  కనబడ�ను. ���ౖ తన సహ� దర�లను �ేవ�డ� 

�ా�� ప���్వక�లను ఎల� ర��ం���ో  జ�్ఞ పకమ� �సేు��మ� 
��్ర తస్��ం��డ�. �ేవ�� �క్క ��పప్తనమ�ను జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు��మ� �ాజ�ౖన బ�ం���న్ తన జనులను అ���ాడ�. మ��య� 
����� ౖప్రభ�వ� ఎంత క�కరమ�గల �ా�ో  జ�్ఞ పకమ� 
�ే�ి��నమ� తన �ాఠక�లను సూ�ం��డ�. 

రకష్క��� జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నుట మ�ఖయ్���న��---మనమ� 
సం�ా్కరమ� �సు��నన్ ప్ర��ా�� ఆయనను జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు��నుటక� మనమ� �బంధన క��� �ే�ామ�. సం�ా్కరమ� 
�సు��నన్ప�ప్డ� ఈ మ�డ� �షయ�లను జ�్ఞ పకమ� �ేసు��మ� 
అధయ్�ల� ఐ��ంగ్ మన�న్ ఆ�్వ�సుత్ ��న్ర�. 

1. ��సు ���సుత్ ను జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నుమ�: రకష్క�డ� ఎల� ��వ 
�ే�ాడ� మ��య� ఇతర�ల పట్ల  ఎల� ��్రమ చూ�ిం���ో  
ల�ఖ��లను చదువ�మ�. ఆయన ��్రమను ���ల� అనుభ�� 
�ెందు��ర�? రకష్క�డ� ��ేినట�్ల �ా ఇతర�ల పట్ల   ��్రమను 
చూ�ి, �ర� ఎల� ��వ �ేయగలర� ?    

2. �ర� బ��ా �ేయ��స్న ���� జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నుమ�: 
ప�ా్చ��త్ ప హృదయమ��� � గత �ారమ�ను 
ప్ర�ఫ�ంచుమ�. �ర� మ�ర్చగల ఒక �షయమ�ను ఎం�ిక 
�ేయ�మ�, మ��య� ���ంత అ�వృ��ధ్  �ేయగల�� 
�ా్ర య�మ�. �ర� తరచు�ా చూడగల ��ట � లకష్య్మ�ను 
ఉంచుమ�. 

3. �ర� �ేయ�చునన్ అ�వృ��ధ్� జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నుమ�: �ర� 
�ేయ�చునన్ మం� వృ��ధ్� �ర� చూచుటక� 
స�యపడమ� �ేవ�� అడ�గ�మ�. 

మనమ� ప��ప�ర�్ణ లమ� �ామ�, �ా� రకష్క�డ� ���� 
ఎ����య���న్డ�. అందు�� ఆయనను మనమ� జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు���ాల� అడ�గ�చు��న్డ�. ఆయనను జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు��నుట మనక� ���కష్ణను మ��య� ��ర�గ�పరచు���ాల� 
��ర���నుటక� మనక� స�యపడ�ను. మనమ� ఆయనను 
జ�్ఞ పకమ� �సేు��నుటక� �ఫల���నప�ప్డ� సమయ�లల� క���, 
“ఆయనను ఎల్లప�ప్డ� �మ్మ�న్ జ�్ఞ పకమ� 
�ేసుక�ంట���న్డ�,” అ� అధయ్�ల� ఐ��ంగ్ �పె�ప్చు��న్ర�.  

“ప్రభ�వ� ఎంత క�కరమ� క��� ఉం�ె�� జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు��నుమ�” (����� ౖ10:3). 

�ిల్లల�  

��సును జ�్ఞ పకమ� �సేు��నుట 
నమ� ఎల్లప�ప్డ� ��సు ���సుత్ ను జ�్ఞ పకమ� 
�ేసు���ాల� ల�ఖ��ల� బ� ��ంచును. ��� అర్థమ� 

మనమ� ఆయన గ���ం� ఎక�్కవ�ా ఆల��ం��� మ��య� 
ఆయన మ������ అనుస��ం���! 

�ర� తరచు�ా చూడగల ��ట ��సు �క్క �త్రమ�ను 
ఉంచుమ�.  

“�ర� ఎల్లప�ప్డ� ననున్ జ�్ఞ పకమ� �ేసు���న ��డల, ��� 
ఉండ�టక� �ర� �� ఆత్మను క���య�ందుర�” (3 ���ౖ 18:7) 
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ద��్శంచు బ� ధన సూత్రమ�ల�, �ిబ్రవ�� 2018 

ఆ��ను మ��య� ఆ�� క�ట�ంబమ�ను �ెల�సు��నుట 

ద��్శంచు బ� ధన ప్ర� సహ� ద��� ఎ���� ��్ర�ంచుటను గ���్చన��, ఆ�ధం�ా మనమ� ఆ�� ��ా్వసమ�ను 
బలపరచుటక� స�యపడగలమ�. 

��ా్వసమ�, క�ట�ంబమ�, ఉపశమనమ� 

ట� జ���ప్నస్న్ మ��య� ఆ�� 
ద��్శంచు బ� ధక��ాల� ద��్శం� 

సు�ారత్ సూత్రమ�లను పంచు��నన్ప�ప్డ� 
�ార� మం� ��న్��త�లయ�య్ర�. �ా� 
�ా�� దర్శ��ల� పదమ�ల ఆటలను క�� ి
ఆడ�టను క�డ క���య�నన్�. అ�� తన 
ద��్శంచు బ� ధక��ా� గ���ం� ��ట�క� 
ఇష్ట���న �షయమ� ఎందుకన�ా �ార� 
��న్��త�ల� మ��య� దర్శన ��వలమ� 
జ����ను “స��చూచుట” �ాద� ఆ��క� 
�ెల�సు. దర్శనమందు సహ� ద��ల� అ��క 
�షయ�లను �ేయగలర�, అ� క�� ి
నడ�చుట ల�క �ిల్లల� ఆడ���నుచుండ�ా, 
��టల� ���న్ కల�ప� �క్కలను 
�య�ట వంట��. 

ప��న్ండ�మం�� అ�� సుత్ ల�ల ��రమ� 
�క్క ఎల్డర్ జ��ీ్ర ఆర్. �లండ్ ��ెాప్ర�, 
“ఆయన �ిల్ల లక� ప్రభ�వ� �క్క 
దూత�ా �మ్మ�న్ చూడ�మ�. . . . 
ఒక����క��� �ావ��ాసూత్ , మ��య� శ�దధ్  
�సు��ంట�, స�యప�ే ���నమ�ల� 
ఆ�్మయ మ��య� ���క అవసరతలను 
ఉ�ేద్ �ం� ప్రసం��సూత్ , �ర� య��రధ్ 
య�గమ�ను, సభ�య్ల ��రక� 
సు�ారత్-ఆ����త���న �ంతను 
ఏరప్రచగలర�.”1 

ఇ��ా ��ల� �క్క సం��నమ�ను 

ప్రభ�వ� ��� ��్వ�ా “� మధయ్ 
�వ�ించు పర�ే�� �ల� 
ప�ట�్టన�ా�వల� ఎంచవల�ను, �నున్వల� 
�ా�� ��్ర�ంపవల�ను” అ� 
ఆజ�్ఞ �ిం��డ� (ల��య�ాండమ� 19:34). 
మనమ� ద��్శం� ేసహ� ద��ల�, మన 
��వను �్ార రం�ం�నప�ప్డ�,  
“పర�ే�ల�” �ావచు్చ, �ా� ఆ��, ఆ�� 
క�ట�ంబమ�ను మనమ� 
�ెల�సు��నన్ప�ప్డ�, “అ� �ే�కగ�నట�్ల  
ఒక�� ��రమ�ల� ఒకర� భ��ంచుటక� 
ఇష్టపడ�చునన్ందున” మన ����క 
��చ్చగ�ను మ��య� “ఒక�� ��డల 
ఒకర� ఐకయ్త యందు మ��య� ��్రమ 
యందు మన హృదయమ�ల� క��ి 
��ల�ియ�ంట�మ�” (���ౖయ� 18:8, 
21). 

ఉపశమన సమ�జ ప్ర��న 
అధయ్కష్త్వమ�ల� ��ండవ సల�����ణ� 
���� ఐ. అబ��్ట  సంఘమ�ల� ఈమధయ్ 
���క�ల� �� ం��న ��� తత్  సభ�య్�ా��ా 
ఉనన్ప�ప్డ� ఆ�� గ�ర�త్  �సేుక���న్ర�. 
“�� ద��్శంచు బ� ధక�ల� �� ఇంట��� 
వ��్చర�,” “మ��య� �ార� �ేర్చబ��్డ న�� 
అ�ాయ్యతగల ��వనను, ��్రమను �� 
హృదయ���� �ె��్చర�.”2  

���� ఆల��ంచుమ� 

�ర� ద��్శం� బ� ��ంచు సహ� ద��ల 
క�ట�ంబ�ల ల�పల, �ర� �లె�సు��� 
గ�ర�త్ ంచు��గల �ాబ� �� సంఘటనల��? 

�వరణల�  
1. Jeffrey R. Holland, “Emissaries to 

the Church,” Liahona, Nov. 2016, 
62. 

2. Reyna I. Aburto, “What Has 
Relief Society Been for Me?” 
Brigham Young University 
Women’s Conference, May 5, 
2017. 

 

 

ప��చరయ్ �ేయ�ట  

మనమ� ద��్శం� బ� ��ం�న ప్ర� 
సహ� ద��, ఆ�� క�ట�ంబమ�ను మనమ� 
�ెల�సు��గ���నప�ప్డ�, ప్ర�ఒక్క�� 
�క్క ఆ�్మయ మ��య� ���క 
అవసరతలక� ఎల� సప్ం��ం��ల� వయ్��త్గత 
��్ర��పణను మనమ� �� ందు��మ�. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 2018 �ే అ�న్ హక�్కల� క���య�నన్��. అ�����ాల� మ���్రంచబ��ం��. ఆంగ్ల ఆ�దమ�: 6/17. అను�ాద ఆ�దమ�: 15046 421 �క్క అను�ాదమ� 

�� 


