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ప్రథమ అధయ్కష్త్వ సం�ేశమ�, జనవ�� 2018 

 

అధయ్�ల� ��మస్ ఎస్. మ�న్స్ న్ �ేత 

 

 

 

ప�ా్చ��త్ పమ� �క్క వరమ� 

మ�నయ్త నుం�� సమరధ్తక�, ��ౖఫలయ్మ�నుం�� 
�జయ���� వ��ధ్ల�్ల ట మన బ�ధయ్త,” అధయ్�ల� 
��మస్ ఎస్. మ�న్స్ న్ బ� ��ం��ర�. “మన��� మనం 

ఉతత్మం�ా మ�రటం మన ప�. మనక� �వే�� �క్క ��పప్ 
వ�ాలల� ఒకట�, ఏ ��ౖఫలయ్మ� ఎపప్ట��� అం�మమ� �ానవసరం 
ల�దు.”1 

��ా్మ��ల� మ��య� లకష్య్మ�ల�� ��� తత్  సంవతస్రమ� 
ఆగమనమ�ను తరచు�ా మనమ� �ేర��ాత్ మ�. 
��ర�గ�పరచు��నుటక�, మ�ర�్చ��నుటక�, ����� ప్రయ�న్ంచుటక� 
మనమ� ��ా్మ��ాత్ మ�. బహ��ా మనమ� ����� ప్రయ�న్ంచగల 
అ� మ�ఖయ్���న ���నమ� “ప�ా్చ��త్ పమ� �క్క వరమ�” అ� 
అధయ్�ల� మ�న్స్ న్ �ి��న ���� హత�త్ ��నుట ��్వ�ా. 

ఆయన సంఘ అధయ్�ల� అ�నపప్ట�నుం�� ���ం�� 
మ�ఖ�య్ం�ాలల�, “మన �ాపమ�ల ��రక� కష్మ�పణను 
�� ందునట�్ల , మ��య� మన హృదయ�ల� ప���దధ్పరచబడ�నట�్ల  
���సుత్  �క్క �్ార య�్చతత్ ః రకత్మ�ను అన్వ�ంచు��మ�”3 
అధయ్�ల� ��మస్ ఎస్. మ�న్స్ న్ మనక� సల� ఇ��్చర�. 

కష్మ�పణ �క్క అదుభ్తమ�  
 “మనమందరం స���ా� ఎం�కిల� �ే�ాత్ మ�. అట�వంట� 

ఎం�ికలను మనమ� స���సేు��� ��డల, ���� �ేయట���� 
అక్కడ ఒక మ�రగ్మ�ంట�ంద� ��ను �క� అభయ�సుత్ ��న్ను. 
ఆ ప్ర���య ప�ా్చ��త్ పమ� �లివబ��ం��. � తప�ప్ల� 
స����దుద్ ��మ� ��ను �మ్మ�న్ ��డ�క�ంట���న్ను. ఆ 
���ంచబ��న వరమ�ను �క�, ��క� ఇవ్వట���� మన రకష్క�డ� 
చ��� య�డ�. మ�రగ్మ� సులభ���న�� �ానపప్ట����, �ా�ాద్ నమ� 
�ాసత్వ���న��: ‘� �ాపమ�ల� రకత్మ�వల� ఎఱ్ఱ���ౖనను అ� 
��మమ� వల� �లె్ల బడ�ను’ (��షయ� 1:18). ‘మ��య� 
ప్రభ���ౖన, ��ను �ాట�� ఇక ఎనన్ట��� జ�్ఞ పకమ� �ేసు��నను.’ (� ి
మ��య� � 58: 42). � �తయ్�వమ�ను అ�ాయమ�ల� 
ఉంచక�మ�. �ర� �ాపమ� �ే�ని ��డల, �ర� ఎంత త్వర�ా 
� మ�రగ్మ�నక� ����� వ��త్ , అంత త్వర�ా �ర� కష్మ�పణ 
�క్క అదుభ్తమ� నుం�� వచు్చ మధుర���న �ాం�� మ��య� 
ఆనందమ�ను కను��ంట�ర�.”4 

 

 

మ�రగ్మ�నక� ����� ��ళ�్ళట 
 “మనమ� �ె���ా ఎం�ిక �ేసు���ాలనుట 

అతయ్వసర���నపప్ట����, మనమ� అ���క���న ఎం�ికల� �ే�� 
సమయ�ల�ంట��. మన రకష్క�� �ేత అం��ంచబ��న 
ప�ా్చ��త్ పమ� �క్క వరమ�, మన గమన అమ��కలను 
స����దుద్ ��నుటక� మనక� �ాధయ్పరచును, ఆ�ధం�ా మనమ� 
��దక� �ిల��ి్టయల్ మ��మక� మన�న్ న���ించు మ�రగ్మ�నక� 
మనమ� ����� �ాగలమ�.”5 

�����వచు్చ మ�రగ్మ� 
 “�ల� ఎవ���న � ప్రయ�ణమ�ల� ��ట�్ర�్లన ��డల, ����� 

వచు్చటక� మ�రగ్మ�నన్ద� ��ను �క� అభయ�సుత్ ��న్ను. 
మ�రగ్మ� కష్ట���న�� అ�నపప్ట����, � �తయ్ రకష్ణ �����ౖ 
ఆ��రప��య�నన్��. � ప్రయ��న్ల కంట� ఎక�్కవ �గయ్త గల�� 
ఏమ�నన్��? ప���త్�ా ప�ా్చ��త్ పపడ�టక� అవసర���న ��ట్ల ను 
ఇక్క�ే, ఇప�ప్�ే �సు��నుటక� ��ా్మ�ంచమ� ��ను �మ్మ�న్ 
��డ�క�ంట���న్ను. ���ంత త్వర�ా ఆ�ధం�ా ��ే�త్ , అంత త్వర�ా 
�ర� ��షయ�ల� మ�ట�్ల డబ��న �ాం�, ప్ర�ాంతతను మ��య� 
అభయమ�ను అనుభ���ెందు��ర�(��షయ� 1:18).”6 

జనుల� మ�రగలర� 
 “మనుష�య్ల� మ�రవచ్చ� మనమ� మనసుస్ల� 

ఉంచు���ా�స్నవసరం ఉనన్��. �ార� తమ �డె� అల�ాట్లను 
������ట్టగలర�. �ార� అ�క�మమ�నుం�� ప�ా్చ��త్ పపడగలర�. 
�ార� య�జకత్వమ�ను �గయ్త�ా వ��ంచగలర�. మ��య� �ార� 
ప్రభ�వ�ను శ�దధ్�ా ���ంచగలర�.”7 

����� �దుధ్ లగ�ట 
 “� ��తంల� ఏ�ెనౖ తప�ప్ ఉనన్��డల, �క� ఒక మ�రగ్మ� 

�ెరవబ��ం��. అ��� ఏ�ె�ౖ� మ����య�మ�. � �షప�ప్�� 
మ�ట�్ల డ�మ�. సమసయ్ ఏ�ైనపప్ట����, అ�� స�����న 
ప�ా్చ��త్ పమ� ��్వ�ా స���ేయబడవచు్చ. �ర� మ��క�ా�� 
���ధ్ �ా �ాగలర�.”8 
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రకష్క�� �క్క ఆవశయ్క���న �ాత్ర 
 “(రకష్ణ) ప్రణ��కక� ఆవశయ్క���న�� మన రకష్క��ైన ��సు 

���సుత్ . ఆయన �్ార య�్చతత్ ః ��య్గమ� ల�క�ం��, అందర� 
త�ిప్�� ��ర�. అ�నపప్ట����, ఆయనయందు మ��య� ఆయన 
�షను యందు నమ్మకమ�ంచుట స���� దు. మనమ� ప� 
�ేయ��, ��ర�్చ���ా�, ప������ం���, �్ార ��్థం���, ప�ా్చ��త్ పప��� 
మ��య� ��ర�గ�పర�చు���ా�స్నవసరమ�నన్��. మనమ� 
�ేవ�� �క్క �ాసనమ�లను �ెల�సు���ా� మ��య� �ాట�� 
��ం���. మనమ� ఆయన ర��ం�ే �ధులను 
�� ం���స్నవసరమ�నన్��. ఆ�ధం�ా �ేయ�ట వలన మ�త్ర�� 
మనమ� �జ���న, �తయ్���న, సం��షమ�ను �� ందు��మ�.”9 

�వరణల� 
1. “The Will Within,” Ensign, May 1987, 68. 
2. “Choices,” Liahona, May 2016, 86. 
3. ���ౖయ 4:2.  
4. “The Three Rs of Choice,” Liahona, Nov. 2010, 69. 
5. “Choices,” 86. 
6. “Keep the Commandments,” Liahona, Nov. 2015, 85. 
7. “See Others as They May Become,” Liahona, Nov. 2012, 
68. 
8. “Priesthood Power,” Liahona, May 2011, 67. 
9. “The Perfect Path to Happiness,” Liahona, Nov. 2016, 
80–81. 

ఈ సం�ేశమ�నుం�� బ� ధన 

మనమందరమ� అప��ప�ర�్ణ లమ�---��సు ���సుత్  �క్క 
��య్గమ� ��్వ�ా �ాధయ్పరచబ��న ప�ా్చ��త్ పమ� �క్క వరమ� 
��్వ�ా మ�త్ర�� మనమ� �ాపమ�నుం�� ���ధ్  �ేయబడగలమ� 
మ��య� మన ����లను ��ర�గ�పరచు��ంట�మ�. మనమ� 
ప�ా్చ��త్ పమ� ��్వ�ా ఎల� “మన గమన అమ��కను స������ద్ ల�” 
�ర� బ� ��ంచు �ా���� చ��్చంచుటక� ���ంచుమ�. �ా�� 
����లల� �ార� ��ేిన మం� మ�ర�ప్ల ��్వ�ా పరల�క తం��్ర 
మ��య� ��సు ���సుత్ క� దగగ్ర�ా �ార� ఎల� ���ం��ర�?  ��� తత్  
సంవతస్రం ��రక� ఆ�్మయ ��ా్మనమ�లను �ా్ర య�టక� మ��య� 
ఒక ��న్��త�ల�, సహ�ా�ి, ల�క �ా�� ప����వృ��ధ్  ��రక� ����న 
క�ట�ంబ సభ�య్��� జ�ాబ������ా ఉండ�టక� ఆ�్మయ 
��ా్మనమ�లను �ా్ర య�టక� �ర� ఆ�్వ�ంచవచు్చ. 

 య�వత 

ప�ా్చ��త్ పపడ�టక� ��ా్మనమ� 

మ�నయ్త నుం�� సమరధ్తక�, ��ౖఫలయ్మ�నుం�� 
�జయ���� ల�చుట మన బ�ధయ్త, మన��� మనం 

ఉతత్మం�ా మ�రటం మన ప�” అ� అధయ్�� మ�న్స్ న్ 
�వ��ం��ర�. అ��కమం�� జనవ��� లకష్య్మ�ల� �ేయ�టక� 
మ��య� ��ర�గ�పరచు���� ��ా్మనమ�ల� �ేయ�టక�, ఎక�్కవ�ా 
�ర�నవ�్వ న�్వ, ఆ��గయ్కర���న� భ��ంచుట, ల�క ఒక ��� తత్  
��ౖప�ణయ్మ�ను ��ర�్చ��నుటక� అం��త��ాత్ ర�. ఈ లకష్య్మ�ల� � 

��ల� ��రక� మ�ర�టక� �క� స�యపడ�చుండ�ా, మ�ర�టక� 
���ష్ట���న మ�రగ్మ� ప�ా్చ��త్ పమ�. 

ప�ా్చ��త్ పమ� కష్ట���న�ెనౖపప్ట����, అ�� ఒక వరమ�! మన 
�ాపమ�ల ��రక� ప�ా్చ��త్ పపడ�ట ��్వ�ా ��సు ���సుత్ ��ౖ మనమ� 
ఆ��రప��నప�ప్డ�, మనమ� ఎదుగ���మ� మ��య� 
వృ��ధ్�ెందు��మ�. “(రకష్ణ) ప్రణ��కక� ఆవశయ్క���న�� మన 
రకష్క��ైన ��సు ���సుత్ . ఆయన �్ార య�్చతత్ ః ��య్గమ� ల�క�ం��, 
సమసత్మ� త�ిప్�� వ�ను.” ప�ా్చ��త్ పమ� ��్వ�ా, �ర� � 
�ాపమ�ల నుం�� ���ధ్  �ేయబ�� మ��య� ఆయనవల� అగ�టక� 
వృ��ధ్  �ెందవచు్చను. 

రకష్క�� వల� అగ�ట నుం�� �మ్మ�న్ ���ి��య� ���గ���ం� 
ఆల��ంచుమ�. అ�� � ���ా? � ��న్��త�ల� ల�క క�ట�ంబమ� 
���ల� ఆద��సుత్ ��న్ర�? �ర� ��ర�గ�పర���స్న ���గ���ం� 
ఆల��ం�న తర��ాత, పరల�క తం��్ర�� �్ార ��్థంచుమ� మ��య� 
మ��ాల�� � ����కను వయ్కత్పర�చుమ�. ఆయన �్ార య�్చతత్ ఃమ� 
�క్క శ��త్ ��్వ�ా, ��సు ���సుత్  � బల��నతల� 
��ర�గ�పర�చు��నుటక� �క� స�యపడగలర�. అధయ్�ల� 
మ�న్స్ న్ బ� ��ం�నట�్ల �ా,  “మన రకష్క�� �ేత అం��ంచబ��న 
ప�ా్చ��త్ పమ� �క్క వరమ�, మన గమన అమ��కలను 
స����దుద్ ��నుటక� మనక� �ాధయ్పరచును.” 

��� తత్  సంవతస్రమ� ��రక� లకష్య్మ�ల� మనమ� ఎదగట���� 
స�యపడ�ా, మ�ర�్చ��నుటక� ���ష్ట���న ���నమ� 
ప�ా్చ��త్ పమ�. 

lds.org/go/1186 వదద్  “ప�ా్చ��త్ పమ� గ���ం� ఎ���� 
అ�� హల�” క�డ చూడ�మ�. 

 �లి్లల� 

ప�ా్చ��త్ పమ� ఒక వరమ� 

�ా్చ��త్ పమ� �క్క వరమ� మనమ� చూడగల ల�క 
��కగల బహ�మ�నమ� �ాదు. బదుల��ా, అ�� �ర� 

అనుభ���ెందగల ఒక వరమ�. ��� అర్థ��మన�ా, మనమ� 
తప�ప్డ� ఎం�కిల� �ే�ినప�ప్డ�, మనమ� ప�ా్చ��త్ పప��, �ాం�� 
మ��య� సం��షమ�ను మరల� అనుభ�� �ెందగలమ�.  

పరల�క తం��్ర మ��య� ��సు ఎల్ల ప�ప్డ� మనమ� 
ప�ా్చ��త్ పపడ�టక� స�యపడ��ర�. ప�ా్చ��త్ పమ� �క్క 
����్వర� ��ట్ల �� ��ళ�్ళటక� ఒక �త్రమ�ను ��య�మ�.  

మనమ� ������ాత్ మ�.  

మనమ� పరల�క తం��్ర�� �్ార ��్థ�ాత్ మ�, జ����న ���� ఆయనక� 
�ెప�ప్మ�, మ��య� తర��ాత�ా�� మం� ఎం�ిక �ేయ�టక� 
ఆయన స�యమ� ��రక� అడ�గ�మ�. 

మనమ� కష్�ంచమ� అడ�గ���మ� మ��య� ���� స�� 
�ేయ�టక� ప్రయ�న్�ాత్ మ�. 

మనమ� కష్�ంచబ��్డ మ� �ాం�� అనుభ��ాత్ మ� మ��య� 
�ెల�సుక�ంట�మ�. 

 

© 2018 �ే అ�న్ హక�్కల� క���య�నన్��. అ�����ాల� మ���్రంచబ��ం��. ఆంగ్ల ఆ�దమ�: 6/17. అను�ాద ఆ�దమ�: 15045 421 �క్క అను�ాదమ� 

“�ా 

ప 



3 

 

��ా్వసమ�, క�ట�ంబమ�, ఉపశమనమ� 

 

ద��్శంచు బ� ధ�� సూత్రమ�ల�, జనవ�� 2018 

ఏ సమయంల���ౖ��, ఎక్క�ౖె��, ఏ�ధం�ా��ౖ�� 
ఆ���� స�న్��తం�ా ఉండ�మ�.  
ద��్శం� బ� ��ంచుట ప��చరయ్ గ���్చన��. ��సు ఎక్క�ై�� మ��య� ఎప�ప్�ై�� ప��చరయ్  
�ే�ాడ�. మనమ� ఆ�ధం�ా �ేయగలమ�. 

��చరయ్ �ేయ�ట” ��వ �ేయ�ట, 
శ�దధ్  �సు��నుట, ల�క మ��క�� 

�క్క సం��షమ�నక� ��డప్డ�టక� 
స�యపడ�ట. ద��్శంచు బ� ధన మనమ� 
ద��్శంచు �ా���� ప��చరయ్ �ేయ�టక� 
�����లను క���య�నన్��. ��సు ���సుత్  
మనంద����---ఎక్క�ెనౖ మ��య� 
ఎప�ప్�ె�ౖ� ప��చరయ్ �ే�ార�. ఆయన 
5,000 మం���� ఆ�ర���్చర�, తమ 
సహ� దర���� ��ల�ప్�న, మ�రత్, 
మ��యలను ఓ����్చను, మ��య� బ�� 
వదద్  �ీత్ �క� బ� ��ం�ెను. ఆయన 
మనఃప�ర్వక���న ��్రమ వలన ఆయన 
���� �ే�ార�. 

ద��్శంచు బ� ధక�ల��ా, ఆయన 
మ������ అనుస��సూత్ , ఆ ��్రమ మనమ� 
�ేయ� సమసత్మ�నక� ప����� అ� 
గ�ర�త్ ంచు��నుచూ, మనమ� ద��్శం�ే ప్ర� 
సహ� ద��� ఎ����, ��్ర�ంచగల�గ���మ�. 
ఆ��క� ఎల� ��వ �ేయ�� మ��య� ఆ�� 
��ా్వసమ�ను బలపరచు��నుటక� ఎల� 
స�యప��ల� ��్ర��పణ ��రక� మనమ� 
�్ార ��్థం�నప�ప్డ�, “(మన) సహ�ాసుల��ా 
ఉండ�టక� దూతల� ఆటంకపరచబడర�.”1 

1842 నుం�� ��ట� వరక� ఉపశమన 
సమ�జమ� �క్క సంస్థనుం��, �ీత్ �ల 
�క్క ప��చరయ్ ����లను ���ం�ెను. 
ఉ��హరణక�, 82 సంవతస్�ాల వృదధ్  
�ధవ�ాల�ౖన జ�యన్ జ�నస్న్ మ��య� 

ఆ�� ద��్శం� బ� ��ంచు సహ�ా�ి, తమ 
�� ర�గ�న ఉనన్ 89 సంవతస్�ాల  ఆ��క� 
ద��్శం� బ� ��సుత్ ��న్ర�. తమ �� ర��ా��క� 
��లక� ఒక�ా�� మ�త్ర�� �ా�� అవసరమ� 
స���� ద� �ార� చూడగ��ార�, కనుక 
�ార� ఆ��ను ప్ర� �ారమ� ల�క �� ను 
��్వ�ా చూడ�ా�ార�. 

����న ద��్శంచు బ� ధక�లక�, 
సం�ే�ా�న్ ల�క ఈ-���ల్ పంపటం 
��్ర ��స్హకర���న�� �ేయ�ట ఆ ��ల ఆ 
సహ� ద���� ఉతత్మ���న��. వయ్��త్గత 
సం��నమ�ల� �యేటం మ��య� ��్రమగల 
స్వ��వమ��� �నుట ద��్శంచు బ� ధన 
�క్క �ారమ�. ఆధు�క �ాం���క �దయ్ 
మ��య� సమయమ� ��ర�ంచు 
మ�ఖ�మ�� సందర్శనల� మనమ� 
ఎక్క�ైన, ఎప�ప్�ై�� మ��య� అ��క 
���ల��ా �ేయ�టక� మనక� 
స�యపడ�ను.2 అ�ే ��సు �ే�నిట�్ల �ా 
ప��చరయ్ �ేయ�ట. 

�వరణల�  
1. Teachings of Presidents of the 

Church: Joseph Smith (2007), 
454. 

2. See Handbook 2: 
Administering the Church 
(2010), 9.5.1. 

 
 

���� ప��గణ�ంచుమ� 
ద��్శంచు బ� ధన ��రక� “ఏ�� 

మ�ఖయ్�” �ం�ంచుట మ��, బదుల��ా 
��ను ద��్శంచు బ� ధక�ల నుం�� ప్ర� 
సహ� ద���� అవసర���న �����ౖ మనమ� 
ఎల� దృ�ి్ట�ా��ంచగలమ�? 
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ప��చరయ్ �ేయ�ట  
ప్ర�ేయ్క సం�శేమ� కంట� ��ల��ా, 

ప్ర� ��ల ఈ ��� ఒక����కరం ఎక�్క వ 
ప్ర��వవంతం�ా ప��చరయ్ �ేయ�టక� 
మనక� స�యపడ�టక� ����్వర� 
సూత్రమ�ను ��్రక��ంచును. �ర� 
�్ార ��్థం�, ��్ర��పణను ��ద��నప�ప్డ�, 
ఆ�్మయ సం�ేశమ�ను మ��య� ప్ర� 
సహ� ద���� అవసర���న ��వను �ర� 
�ెల�సుక�ంట�ర�. 


