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రండి, నన్ను వంబడించుము—మెల్కీసెదకు 
యాజకత్వము మరియు ఉపశమన సమాజము కొరకు

సువార్త గ్రంధాలయము యాప్ మరియు 
comefol lowme.lds.org వద ్ద  ఈ 
వనరులను కనుగొనుము.
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ఈ కడవరి దినాలలో, దేవుడు యాజకత్వమున్ పునఃస్థాపంచాడు 
మరియు ఆయన కార్యమున్ నెరవేర్చుటకు సహాయపడుటకు 
యాజకత్వము కోరములు మరియు ఉపశమన సమాజమున్ ఏర్పాటు -
చేస్డు (మోషే 1:39 చూడుము). కన్క ప్రతీ ఆదివారము మెల్కీసెదకు 
యాజకత్వము మరియు ఉపశమన సమాజ సమావేశాలందు కూడు -
కొననుపుపాడు, ఆయన కార్యమున్ మనము ఎలా నెరవేర్స్తామో చరిచుంచి, 
ప్రణాళిక చేయుటకు మనము సమావేశమవుతాము. అందువలనే ఈ 

ప్రత్్యకమైనదేమిటి?
సమావేశాలు తరగతుల కంటే ఎకుకీవైనవి కావాలి. అవి రక్షణ కార్యము 
గురించి సలహా ఇచుచుటకు, ఆ కార్యము గురించి సంఘ నాయకుల 
యొకకీ బోధనలన్ండి కలిసి నేర్చుకొన్టకు, మరియు దానిని 
నెరవేర్చుటకు నిర్వహంచుటకు, కూడా అవకాశాలు. మన ఆదివారపు 
సమావేశాలకు ఈ మార్పాలు, ఈ ఉదేదేశాలన్ నెరవేర్చుటకు మనకు 
సహాయపడతాయి.

మన సమావేశాల కొరకు నమూనా
మన ప్రతీ మెల్కీసెదకు యాజకత్వము 
మరియు ఉపశమన సమాజ సమావేశాలలో, 
దేవుని కార్యమున్ నెరవేర్చుటకు ఒక 
నమూనాన్ మనము అన్సరిస్తాము.
1. (ఒక అధ్యక్షత్వము లేక గుంపు 

నాయకుని చేత నడిపంచబడి) గత 
యాజకత్వము లేక ఉపశమన సమాజ 
సమావేశాలలో పందబడిన భావనలన్ 
మరియు ఆహా్వనములన్ండి కలిగిన 
అన్భవాలన్ పంచుకొన్ము.

2. కలిసి సంప్రదించుము (మొదటి ఆది -
వారము, అధ్యక్షత్వ సభ్్యడు లేక గుంపు 
నాయకుని చేత నడిపంచబడి), లేక 
కలిసి నేర్చుకొన్ము (పలవబడిన ఒక 
బోధకుని చేత నడిపంచబడి, రండవ, 
మూడవ, మరియు నాలగవ ఆది -
వారములు).

3.  ఒక గుంపు లేక వ్యకుతాలుగా 
పనిచేయుటకు ప్రణాళిక చేయుము 
(అధ్యక్షత్వ సభ్్యని చేత లేక గుంపు 
నాయకుని చేత నడిపంచబడి). 

నెలవారీ ప్రణాళిక
ఆదివారపు మెల్కీసెదకు యాజకత్వము మరియు ఉపశమన సమాజ సమావేశాలు ఈ నెలవారీ 
ప్రణాళికన్ అన్సరిస్తాయి:

వారము ఉదేదేశము

మొదటి ఆదివారము స్థానిక బాధ్యతలు, అవకాశాలు, మరియు సవాళ్ళు గురించి కలసి 
సంప్రదించుము మరియు పని చేయుటకు ప్రణాళికలు చేయుము.

రండవ మరియు మూడవ 
ఆదివారములు

అధ్యక్షత్వము లేక గుంపు నాయకులు, లేక, అపుపాడపుపాడు, 
బిషప్ లేక స్ టేకు అధ్యక్షుని చేత ఎంపక చేయబడిన ఇటీవల 

సర్వసభ్య సమావేశ సందేశాలన్ చదువుము.

నాలగవ ఆదివారము ప్రథమ అధ్యక్షత్వము మరియు పనెనుండుమంది అపోస్తాలుల కోరము 
చేత ఎంపక చేయబడిన ప్రత్్యక విషయమున్ చరిచుంచుము.

ఐదవ ఆదివారము బిషప్రిక్ చేత ఎంపక చేయబడిన ఒక విషయమున్ మాట్లాడుము.
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మొదటి-ఆదివారపు సలహాసభలు

సలహాసభకు ముందు
•  స్థానిక బాధ్యతలన్, అవకాశాలన్, సవాళళున్ 

నాయకులు గురితాస్తార్, మరియు చరిచుంచుటకు 
ఒక విషయమున్ ప్రారథానాపూర్వకంగా ఎంపక 
చేయుము.

•  ప్రతీఒకకీర్ ఆత్మ యొకకీ నడిపంపున్ వదకు -
తార్.

•  ప్రతీఒకకీర్ ఆలోచనలు మరియు అన్భవాలన్ 
పంచుకొన్టకు సిద్ధపడతార్.

సలహాసభ యందు
•  గత సమావేశాలన్ండి వార్ పందిన భావనలపై 

పనిచేసిన అన్భవాలన్ పంచుకొన్టకు సభ్్యలన్ 
నాయకులు ఆహా్వనిస్తార్.

•  ప్రతీఒకకీర్ విషయము గురించి కలిసి సంప్రదించి, 
ఒకరికొకర్ విని, మరియు ఆత్మ యొకకీ నడిపంపున్ 
వదకుతార్.

•  నాయకులు ముఖ్యమైన విషయాలన్ 
సంక్షిప తాపరచి, పనిచేయుటకు 
ఆహా్వనిస్తార్.

సలహాసభ తర్వాత
•  ప్రతీఒకకీర్ కలిసి మరియు వ్యకుతాలుగా 

భావనలు మరియు ఆహా్వనాలన్ 
పంచుకుంట్ర్.

•  ప్రతీఒకకీర్ భవిష్యతుతా  సమావేశాలలో తమ 
అన్భవాలన్ పంచుకొన్టకు సిద ్ధపడతార్.

ప్రతీ నెల మొదటి ఆదివారమున, కోరము, గుంపు, మరియు 
ఉపశమన సమాజ సమావేశాలు ఒక బోధకుని చేత బోధంచబడిన 
పాఠమున్ కలిగియుండదు. బదులుగా, అధ్యక్షత్వములు లేక 
గుంపు నాయకులు ఒక సలహా సభన్ నడిపస్తాయి. ప్రతీ కోరము, 
గుంపు, లేక ఉపశమన సమాజము స్థానిక బాధ్యతలు, అవకాశాలు, 

వివరణలు
1. Neil L. Andersen, in Adam C. Olson, “Handbook Training Emphasizes 

Work of Salvation,” Ensign or Liahona, Apr. 2011, 76.
2. Dieter F. Uchtdorf, “You Are My Hands,” Ensign or Liahona,  May 2010, 

68.

“WE ARE HIS HANDS.” 2
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“REVELATION IS 
SCATTERED AMONG 
US.” 1 
E L D E R  N E I L  L .  A N D E R S E N

మరియు సవాళ్ళు గురించి కలిసి సంప్రదిస్తాయి; ఒకరినొకరి న్ండి 
అంతర్జ్ఞానము మరియు అన్భవాలన్ నేర్చుకుంట్ర్; మరియు 
ఆత్మ న్ండి పందిన భావనలపై పనిచేయుటకు విధానాలన్ ప్రణాళిక 
చేయుము

Correction 1

య�జకత్వమ� మ��య� 

Correction 2

అంతర్ జ�్ఞ నమ�  

Correction 3

అనుభ�ాలను పంచు��నుటక� �దిధ్పడ��ర�

Correction 4

�వరణల�  

Correction 5

అంతర్ జ�్ఞ నమ�  

Correction 6

�ి   

Correction 7

వచ��ల�� 

Correction 8

చ��్చంచుటక�  

Correction 9

క���య�ండగలర�
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కలిసి సంప్రదించుటకు 
సూత్రములు
అన్ను సలహాసభలు ఒకేవిధంగా ఉండవు. 
ప్రభ్వున్ మీకు బోధంపనియు్యము. 
మీర్ ప్రారంభంచుటకు కొనిను సూత్రములు 
ఇకకీడునానుయి:
1. సలహాసభల యొకకీ ఉదే దేశము స్థానిక 

బాధ్యతలు, అవకాశాలు, మరియు 
సవాళ్ళు గురించి కలసి సంప్రదించుట; 
ఒకరినొకరి అంతర్జ్ఞానము మరియు 
అన్భవాలన్ండి నేర్చుకొన్ట; మరియు 
ఆత్మన్ండి పందిన భావనలపై పని -
చేయుటకు విధానాలన్ ప్రణాళిక 
చేయుము.

2. ఒక సలహా సభ క్రియకు—వ్యక్ తాగత 
మరియు గుంపు ప్రణాళికలకు, ఆత్మ -
చేత నడిపంచబడి, ప్రభ్వు యొకకీ 
కార్యమున్ నెరవేర్చుటకు సమావేశము 
వలుపల పనిచేయుటకు నడిపంచబడాలి 
(సి మరియు ని 43:8–9 చూడుము).

3. సలహాసభలు చర చున్ నడిపంచుటకు 
మరియు బలపరచుటకు, లేఖనా -
లన్ మరియు కడవరి దిన ప్రవక తాలు 
మరియు అపోస్తాలులు, మిగిలిన 
ప్రధాన అధకార్లు, మరియు ప్రధాన 
నాయకుల మాటలన్ ఉపయోగించాలి. 
ఈ విధంగా, ప్రేరేపంచబడిన సంఘ 
నాయకుల మాటలు కోరములు, 
గుంపులు, మరియు ఉపశమన 
సమాజములు ముఖ్యమైన అవసర్లన్ 

మాట్లాడుటకు సహాయపడగలవు.
4.  చర చులు వ్యకుతాలైన సభ్్యలు లేక 

కుటుంబాల గురించి రహస్యమైన లేక 
స్నినుతమైన సమస్యలన్ తాకర్దు.

5. సలహాసభ అధ్యక్షత్వము యొకకీ 
సభ్్యడు లేక గుంపు నాయకత్వము చేత 
నడిపంచబడినపపాటిక్న్, అతడు లేక ఆమె 
పంచుకొన్టన్ అధగమించర్దు. 
నాయకుడు చర చు  కొరకు ఒక సమస్యన్ 
పరిచయం చేయున్ మరియు ఆత్మ 
చేత నడిపంచబడినటులాగా, ఆలోచనలు 
మరియు అన్భవాలన్ పంచుకొన్టకు 
ప్రతీఒకకీరిని ఆహా్వనించున్.

6. ఏ ఒకకీరూ, పాల్గొన్టకు ఒత తాడి చేయ -
బడినటులాగా భావించర్దు, ప్రతీఒకకీర్ 
విమరి్శంచబడతారనే భయములేకుండా 
వాఖ్్యనాలన్ మరియు అభప్రాయాలన్ 
పంచుకొన్టకు క్షేమంగా భావించాలి. 

7.  స్ధ్యమైనచోట, వృతాతాకారములో 
కూర్చున్ట, పంచుకునే ఆత్మన్ 
పంచుటకు మరియు చరచున్ 
ప్రారంభంచుటకు సహాయపడగలదు.

మొదటి-ఆదివారము సలహాసభల 
కొరకు స్ధ్యమైన విషయాలు
సలహాసభలలో చరి చుంచుటకు విషయాల 
కొరకు అభప్రాయాలు, వార్డు సలహాసభ, 
అధ్యక్షత్వ సమావేశాలు, ప్రాంతీయ 
ప్రణాళిక, సభ్్యలకు పరిచర్య చేయుట -
న్ండి  నాయకుల భావనలు మరియు 

పరిశుదా్ధత్మ  న్ండి భావనలన్ండి వచుచున్. 
క్రింది విషయాలు సూచనలు మాత్రమే. 
ప్రసంగించుటకు వార్ ప్రేరేపంచబడుటకు 
నాయకులు మిగిలిన అవసర్లన్ 
ఎరిగియుండవచుచు.
•  మన వేరే్వర్ బాధ్యతలనినుటిని మనము 

ఏవిధంగా ప్రాధాన్యపరచగలము?

•  మనము దేవునిక్ ఎలా దగ గొరకాగలము 
మరియు మన జీవితాలలో, మన 
గృహాలలో ఆత్మన్ండి ఎకుకీవ నడిపంప -
ున్ పందగలము?

•  మన స్నుహతులు మరియు పర్గువారితో 
స్వారతాన్ ఎలా పంచుకొనగలము? 
(ఆలా్మ 17 చూడుము).

•  అయోగ్యమైన మీడియా మరియు అశ్లాల 
చిత్రములన్ండి మనలినుమనం మరియు 
మన కుటుంబాలన్ ఎలా కాపాడు -
కొనగలము? (సి మరియు ని 42 
చూడుము).

•  మన పల లాలు మరియు మన వార్డులోని 
యువతకు ఉపదేశంచుటకు మరియు 
బలపరచుటకు సహాయపడుటకు 
మనమేమి చేయగలము?

•  మన కోరము, గుంపు, లేక ఉపశమన 
సమాజములో ఐక్యతన్ మనము 
ఏవిధంగా హెచిచుంచగలము? (మోషైయా 
18:19 - -22 చూడుము)

•  కుటుంబ చరిత్ర మరియు దేవాలయ 
ఆర్ధనలో మనమేవిధంగా ఎకుకీవగా 
చేర చుబడగలము?

•  మన ప్రశనులకు మనము జవాబులన్ 
మరియు స్వారతా యొకకీ లోతైన 
జ్ఞానమున్ వదక్నపుపాడు ప్రభ్వు యొకకీ 
సహాయమున్ ఎలా ఆహా్వనించగలము?

•  తలి లాదండ్రులు గృహములో ఉత తామమైన 
నాయకులుగా ఎలా కాగలర్?

•  మనము ప్రభ్వున్, ఆయన స్వారతా 
గురించి మన స్క్షష్యములన్ ఎలా 
బలపరచగలము మరియు ఆతీ్మయంగా 
తనపై ఆధారపడుటకు మన 
కుటుంబాలకు సహాయపడగలము?

•  పరిచర్య చేయుట అనగా అర థామేమిటి? 
మన చుట్టే ఉననువారిక్ మనమేలా 
పరిచర్య చేయగలము? (1 పేతుర్ 
4:11 చూడుము).

స్ధ్యమైన యెడల, సభ్్యలకు విషయమున్ 
ముందుగా తెలుపుటకు కోరవచుచు,  ఆవిధంగా 
వార్ దానిని చరి చుంచుటకు సిద ్ధపడి ర్గలర్.

Correction 1

య�జకత్వమ� మ��య� 

Correction 2

అంతర్ జ�్ఞ నమ�  

Correction 3

అనుభ�ాలను పంచు��నుటక� �దిధ్పడ��ర�

Correction 4

�వరణల�  

Correction 5

అంతర్ జ�్ఞ నమ�  

Correction 6

�ి   

Correction 7

వచ��ల�� 

Correction 8

చ��్చంచుటక�  

Correction 9

క���య�ండగలర�
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రండవ -మరియు మూడవ 
ఆదివారపు సమావేశాలు

ప్రతీ నెల రండవ-మరియు మూడవ ఆది -
వారమున, మెల్కీసెదకు మరియు ఉపశమన 
సమాజములు జీవిస్తానను ప్రవకతాలు, 
అపోస్తాలులు, మరియు ఇటీవల జరిగిన 
సర్వసభ్య సమావేశము న్ండి మిగిలిన 
సంఘ నాయకుల బోధనలన్ అధ్యయనం 
చేస్తార్. ఇటీవల జరిగిన సమావేశమున్ండి 
ఏ సందేశమైనా చరిచుంచబడవచుచు.

బిషప్ లేక స్ టేకు అధ్యక్షత్వము అందించి -
నపపాటిక్ని, అనేక సందర్భాలలో, కోరము 
అధ్యక్షత్వము, గుంపు నాయకత్వము, 
లేక ఉపశమన సమాజ అధ్యక్షత్వము 
సభ్్యల అవసరతలపై ఆధారపడి 
అధ్యయనము చేయుటకు ఒక సమావేశ 
సందేశమున్ ఎంపక చేస్తార్. మొదటి 
ఆదివారము సలహాసభలో చరి చుంచబడిన 
విషయమునకు సంబంధంచిన ఒక 
సందేశమున్ ఎంపక చేయవచుచు,  లేక 
ఆత్మ యొకకీ ప్రేరేపణపై ఆధారపడిన మరొక 
సందేశమున్ వార్ ఎంపక చేయవచుచు. 
ఎంపక చేయబడిన సందేశములు సభ్్యలు 
ముందుగా చదువుటకు మరియు అంతర్ 
జ్ఞానములు పంచుకొన్టకు సిద ్ధపడి 
వచుచుటకు ప్రోత్సహంచుటకు విధానము -
లన్ నాయకులు మరియు బోధకులు 
కన్గొనవలెన్.

షారోన్ యుబాంక్,  “మీ దీపమున్ 
వలిగించుము.”

న్తిగల మరియు విశా్వస్లైన స్త ్రీల 
చేత మేలు కొరకు వారి జీవితాలు ఎలా 
ప్రభావితం చేయబడినవో ఆలోచించ -
మని మీ కోరము లేక ఉపశమన సమాజ 
సభ్్యలన్ అడుగుము. సహోదరి యుబాంక్ 
సందేశములో సంక్షిప తాపరచబడిన న్తిగల 
స్త ్రీల యొకకీ లక్షణాలలో ఒకటి లేక 
ఎకుకీవన్ ఈ స్త ్రీ  ఎలా వివరిస్తాందో 
పంచుకొన్టకు కొందర్ స్త ్రీలన్ 
ఆహా్వనించుటకు ఆలోచించుము. “కడవరి 
దినాలలో సంఘము యొకకీ సంఖ్్యపర -
మైన మరియు ఆతీ్మయ వృది ్ధ  రండిటిలో 
బలమైన శక్ తాగా మనము ఎలా కాగాలమనను -
దాని గురించి సహోదరి యుబాంక్ న్ండి 
మనమేమి నేర్చుకోగలము?”

నీల్ ఎఫ్. మారియట్,  “దేవునియందు 
నిలిచియుండుట మరియు గాయమున్ 
రూపుమాపుట” 

పరలోక తండ్రి న్ండి లేక వారి చుట్టే 
ఉనను  వారిన్ండి వేర్ చేయబడాడుమని 
భావించు సభ్్యలకు సహాయపడగలదు. 
గాయమున్ రూపుమాపుట అనగా ఏమిటో 
గ్రహంచుటకు మీర్ బోధంచు వారిక్ ఏది 

సహాయపడున్? మీర్ వేరే్వర్ రకాల 
గాయముల చిత్రములన్ తీస్కొనిర్వచుచు. 
సహోదరి మారియట్ గాయమున్ ఎలా 
వివరించార్? దేవునితో, ఇతర్లతో మన 
అన్బంధాలలో గాయములన్ ఏది కలుగ -
చేయున్? మన జీవితాలలో గాయములన్ 
బాగుచేయుటకు సూచనల కొరకు సహోదరి 
మారియట్ యొకకీ సందేశమున్ వదకమని 
సభ్్యలన్ ఆహా్వనించుము. దేవునిక్ 
మరియు ఇతర్లకు దగ గొరగుటకు ఆత్మ 
చేయమని ప్రేరేపంచిన దానిని వ్రాయుటకు 
సభ్్యలకు సమయమియు్యము.

జోయ్ డి. జోన్స్ ,  “లెకకీకు మించిన విలువ” 
మన దైవిక గురి తాంపున్ మనము 

గ్రహంచినపుపాడు, మన జీవితాలలోనిక్ 
ప్రవహంచే దీవనలేవి? ఈ ప్రశనుకు 
జవాబిచుచుటకు, మీ కోరము లేక ఉపశమన 
సమాజ సభ్్యలు సహోదరి జోన్్స 
సందేశములోని మారియామా, రనూ, 
మరియు తైయానా వృతాతాంతములన్ 
కలిసి పునరీ్వక్షించగలర్. “మన దైవిక 
గురి తాంపున్ గుర్తాంచుకొని మరియు 
హతుతాకొన్టకు” సహాయపడుటకు 
సహోదరి జోన్్స మనక్చిచున సలహా 
ఏది? దేవునిక్ వారి నిజమైన విలువన్ 
గ్రహంచుటకు వారిక్ సహాయపడునటులా, 
ఒక లేఖన భాగము లేక సహోదరి జోన్్స 
యొకకీ సందేశములోని వా్యఖ్్యనమున్ 
కన్గొని మరియు చరిచుంచుటకు సభ్్యలన్ 
ఆహా్వనించుము. ఎవరైన అతడు లేక 
ఆమె దైవిక విలువన్ గుర్తా చేస్కొన్ట 
అవసరమైన ఈ లేఖనములన్ లేక 
వా్యఖ్్యనాలలో ఒకటి పంచుకోమని వారిని 
ఆహా్వనించుము.

డీటర్ ఎఫ్. ఉక్డార్ఫ్ ,  “ముగుగొర్ 
సహోదరీలు”

అధ్యక్షులు ఉకాడుర్ ఫ్  యొకకీ సందేశమున్ 
సమీక్షించుటకు ఒక విధానము కోరము 
లేక ఉపశమన సమాజ గుంపులన్ చినను 
గుంపులుగా విభజంచుట. అధ్యక్షులు 
డీటర్ ఉకాడుర్ ఫ్  యొకకీ సందేశములలో 
ఒకటి గురించి చదువుటకు ప్రతీ గుంపున్ 
మీర్ నియమించగలర్. ప్రతీ గుంపు ఆ 
సహోదరిక్ తన సలహాన్ సంక్షిప తాపర్సూతా 
ఒక లేఖ వ్రాయగలర్ మరియు వార్ 
వ్రాసినది మిగిలిన గుంపులతో వార్ 
పంచుకొనగలర్. మూడవ సహోదరి 
వలె ఎకుకీవగా ఉండుటకు మనమేమి 
చేయగలము? ప్రయాసపడుచునను వారిక్ 
మన కోరము లేక ఉపశమన సమాజమున్ 
ఒక “స్రక్షితమైన గృహము” గా ఎలా 
మనము చేయగలము?

డీటర్ ఎఫ్. ఉక్డార్ఫ్ ,  “గృహము కొరకు 
ఆపేక్ష” 

ఇతర్లన్ దీవించుటకు మీర్ బోధంచు 
వారిని దేవుడు ఎలా ఉపయోగిస్తానానుడో 
గురితాంచుటకు వారిక్ మీరేలా సహాయపడ -
గలర్? అధ్యక్షులు ఉకాడుర్ ఫ్  యొకకీ 
సందేశములో వారి బలహీనతలన్ లక్షష్య -
పటటేకుండా, దేవుని ర్జ్యములో స్వ 
చేయుటకు ప్రయాసపడు వారిక్ చేయబడిన 
వాగాదేనముల కొరకు వదకుతూ, “దేవుడు 
మిమ్మలి ను  ఉపయోగించున్,” భాగమున్ 
పునరీ్వక్షించుటకు మీర్ వారిని ఆహా్వనించ -
గలర్. ఈ సందేశమున్ చదువుట 
సభ్్యలు ఇతర్లన్ దీవించుటకు—లేక 
వారిని దీవించుటకు దేవుడు ఇతర్లన్ 
ఉపయోగించినపుపాడు వార్ పంచుకోగల 
అన్భవాలన్ కూడా వారిక్ గుర్తా 
చేయున్. ఈ చర చు  వలన వార్ చేయుటకు 
ప్రేరేపంచబడిన దానిని ధా్యనించుటకు 
సభ్్యలకు సమయమునియు్యము.

బోనీనీ ఎల్. ఆస్కారస్న్,  “మనముందునను 
అవసర్లు” 

సహోదరి ఆస్కీర్సన్ యొకకీ సందేశము 
గురించి ఒక చర చున్ ప్రారంభంచుటకు ఒక 
విధానము, ప్రతీ ఒకకీరిక్, పైన వ్రాయబడిన 
“ఈర్జు నేన్ ఎవరిక్ అవసరము?” 
కాగితమున్ ఇచుచుట. కోరము లేక మీ 
ఉపశమన సమాజము యొకకీ సభ్్యలు 
ఈ ప్రశనుకు జవాబులన్ ధా్యనించుటకు 
మరియు జ్బితా ఇచుచుటకు కొనిను 
నిముషాలు తీస్కొనగలర్. అపుపాడు వారి 
జ్బితాలోని జన్లకు వార్ ఎలా స్వ 
చేయగలర్—లేక ప్రేరేపంచబడినటులాగా 
పేర లాన్ చేర్చుటకు ఉపాయముల కొరకు 
సహోదరి ఆస్కీర్సన్ యొకకీ సందేశమున్ 
పరిశోధంచగలర్. కొందర్ వార్ నేర్చు -
కొనను దానిని పంచుకొనగలర్.

డాల్లిన్ హెచ్. ఓక్స్ ,  “ప్రణాళిక మరియు 
ప్రకటన” 
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మీ కోరము, గుంపు, లేక మీ ఉపశమన 
సమాజము యొకకీ సభ్్యలు గృహము 
వదదే ,  సమాజములో, మరియు సంఘములో 
కుటుంబ ప్రకటన చేత “బోధంచబడి, 
జీవించుటకు” ఎల డుర్ ఓక్్స యొకకీ 
ఆహా్వనముపై ఎలా పని చేయగలర్? ఒకరి -
నొకరితో ఉపాయములన్ పంచుకొన్టకు 
వారిని ఆహా్వనించుము. కుటుంబ ప్రకటన 
న్ండి కొనిను సిదా్ధంతపరమైన వా్యఖ్్యనాల 
కొరకు పరిశోధంచుటకు కూడ అది 
సహాయపడగలదు? “కుటుంబమునకు 
ప్రస్తాతపు సవాళలాకు” స పాందించుటకు ఈ 
వా్యఖ్్యనాలు ఎలా సహాయపడగలవు? 
ఎల డుర్ ఓక్్స యొకకీ సందేశములో 
నాలగవ భాగము అటువంటి వా్యఖ్్యనాల 
మాదిర్లలో కొనినుటిని కలిగియుననుది.

డి. టాడ్ క్రిస్టాఫరస్న్,  “పరలోకము న్ండి 
వచిచున జీవాహారము” 

కోరము లేక మీ ఉపశమన సమాజపు 
సభ్్యల మనస్్సలో కలిగియుండు 
ప్రశనులు కొనిను ఇకకీడునానుయి: పరిశుద్ధత 
అనగా నేమి? మనము పరిశుద్ధతన్ 
ఎలా వదకుతాము? సంస్కీరములో 
పాల్గొన్ట మన ప్రయతానులందు మనకు 
ఎలా సహాయపడుతుంది? ఈ ప్రశనులకు 
జవాబిచుచుటకు ఎల డుర్ క్రిస్టేఫర్సన్ యొకకీ 
సందేశమున్ండి మాటలన్ సభ్్యలు 
పంచుకొనగలర్? ఎకుకీవ పరిశుద్ధముగా 
అగుటకు మన ప్రయతానులందు “సహ 
పరిశుదు్ధలుగా” మనము ఒకరికొకరం ఎలా 
సహాయపడగలము?

జెఫ్రీ ఆర్. హాలాండ్,  “చివరకు- - -
పరిపూర్ణులుగా ఉండుము” 

మీర్ బోధంచువారిలో కొందర్ 
రక్షకుని బోధనలన్ జీవించుటకు వచిచు -
నపుపాడు, వార్ తగియుండరని భావించ -
వచుచు.  ఎల డుర్ హాలండ్ బోధంచిన దానిలో 
ఈ విధంగా భావించు వారిని ఓదారిచు 
మరియు ప్రోత్సహంచేది ఏమిటి? వార్ 
“తగియుండర్,” అని భావించుటకు 
ప్రయాసపడుతునను ఎవరితోనైనా వార్ 
పంచుకొన్లాగున ఈ సందేశములో 
దేనికొరకైనా వదకుటకు కోరము లేక మీ 
ఉపశమన సమాజపు సభ్్యలన్ మీర్ 
ఆహా్వనించవచుచు.  లేక వార్ “(క్రీస్తా) 
కొరకు గొపపా  ప్రేమ మరియు మెపుపాన్ 
మరియు ఆయన వలె అగుటకు గొపపా 
కోరికన్” అన్భూతి చందునటులా వారిని 
ప్రేరేపంచుటకు సందేశములో ఏదైనా వార్ 
కన్గొనవచుచు.

గారీ ఈ. స్త టేవన్సన్, “ఆతీ్మయ 
గ్రహణము” మీ కోరము లేక మీ ఉపశమన 
సమాజపు సభ్్యలు ఎవరైనా సూర్య 
గ్రహణమున్ చూసిన అన్భవానిను 

కలిగియునానుర్? ఆలాగైత్, “ఆతీ్మయ 
గ్రహణము” గురించి ఎల డుర్ స్త టేవన్ 
పంచుకొనను స్రూప్యతన్ వివరించుటకు 
వారిలో ఒకరిని మీర్ ఆహా్వనించగలర్? 
యేస్ క్రీస్తా మరియు ఆయన స్వారతా 
యొకకీ పరిమాణము, ప్రకాశము, మరియు 
వలుగు యొకకీ ఆతీ్మయతన్ ఆపవేయగల” 
ఆటంకాలేవి? “స్వారతా  యొకకీ అందము, 
ఆతీ్మయతన్ మరియు పరలోకపు వలుగు” 
న్ండి మనలిను  స్మాజక మీడియా ఎలా 
పరధా్యనము కలిగిస్తాయి”? ఆతీ్మయ 
అంధకారము న్ండి మనలిను  కాపాడు -
నటులా “స్వారతా  అద దేములన్” మనము 
ఎలా ధరించగలము? ఒక స్వారతా 
దృష్ టేకోణము నిర్వహంచుట గురించి ఎల డుర్ 
స్త టేవన్సన్ యొకకీ స్దృశ్యత మనకు ఏమి 
బోధంచున్?

క్వాంటిన్ ఎల్. కుక్,  “నిత్యమైన ప్రతీర్జు” 
ఎల డుర్ కుక్ యొకకీ సందేశము వేరే్వర్ 

విధానాలలో వినయముగా ఉండుటకు 
ప్రయాసపడుట యొకకీ ప్రాముఖ్య -
తన్ మనకు గుర్తా చేయున్. ఆయన 
బోధంచిన దానిని చరి చుంచుటకు ఒక 
విధానము, సభ్్యలన్ రండు గుంపులుగా 
విభజంచుట. వినయము వృది ్ధ  చేయుటకు 
మనకు సహాయపడగలవి ఎల డుర్ కుక్ 
యొకకీ సందేశములోని సూచనల కొరకు 
వదకమని ఒక గుంపున్, మరియు జన్లు 
గర్వమున్ ప్రత్యక్షపరచు విధానముల 
కొరకు వదకమని అడుగుము. సభ్్యలు 
తమ జీవితాలలో “ప్రతీర్జు వినయమున్” 
ఎకుకీవగా చూపగల విధానములన్ 
మరియు దేవునిని కలుస్కొన్టకు ఈ 
వినయము వారిక్ ఎలా సహాయపడగలదో 
కూడ సభ్్యలు పంచుకొనగర్.

రోనాల్డా ఎ.  రాస్్బాండ్,  “దైవిక 
రూపకల పాన దా్వర్” 

ఎల డుర్ ర్స్్బండ్ యొకకీ సందేశము 
గురించి చర చున్ ప్రోత్సహంచుటకు, 
కొందర్ సభ్్యలన్ ఒక కుటేటే  నమూనాన్, 
బ్లాప్రింటున్, లేక ఒక రస్తదు, ఒక వంట 
తయారీవిధానము మరియు ఇవి ఎందుకు 
సహాయకరమైనవో ప్రసంగమున్ తెచుచుటకు  
కొందర్ సభ్్యలన్ ఆహా్వనించుట 
సహాయకరమైనది. వారి జీవితాల కొరకు 
దేవుని యొకకీ రూపకల పానన్ గురితాంచుటకు 
సభ్్యలన్ ఎల డుర్ ర్స్్బండ్ యొకకీ 
సందేశము న్ండి ప్రేరేపంచే బోధనలు 
లేక మాదిర్లేవి? తరగతి సభ్్యలన్ 
ప్రభ్వు నడిపంచుటన్ వార్ చూసిన 
అన్భవాలన్ వార్ పంచుకొనగలర్? 
ఆయన నడిపంపున్ వార్ “విలువైనదిగా” 
చూచినటులా దేవునిక్ చూపుటకు వారేమి 
చేస్ర్? దేవుని యొకకీ “దైవిక నమూనా” 
గురితాంచుట ఎందుకు ముఖ్యమైనది”?

రస్స్ల్ ఎమ్. నెలస్న్.  “మోర్మన్ యొకకీ 
గ్రంధము: అది లేకుండా మీ జీవితం ఎలా 
ఉంటుంది?”

ఈ మూడు ప్రశనులన్ గూరిచు  ఆలోచించ -
మని అధ్యక్షులు నెల్సన్ సభ్్యలన్ 
ఆహా్వనించార్: (1) “మోర్మన్ గ్రంధము 
లేకుండా మీ జీవితం ఎలా ఉంటుంది?” 
(2) “మీకు ఏమి తెలిసియుండేది కాదు?” 
(3) “మీకు ఏమీ ఉండేది కాదు?” ఈ 
ప్రశనులు ధా్యనించమని మరియు వాటిక్ 
వారేలా జవాబిస్తార్ పంచుకోమని మీ 
కోరము లేక గుంపు లేక ఉపశమన 
సమాజపు సభ్్యలన్ అడుగుము. 
“వజ్రాలు లేకు కంపుల” కంటే ఎకుకీవగా 
మోర్మన్ గ్రంథమునకు విలువిచుచుటకు ఈ 
సందేశములో వారిని ప్రేరేపంచినటులాగా 
వార్ కన్గొననుదేమిటి? 

డేల్ జి. రెన లిాండ్, “యాజకత్వము మరియు 
రక్షకుని యొకకీ ప్రాయశచుత తా ః  శక్ తా ”

రక్షకుని యొకకీ ప్రాయశచుత తా ః  తా్యగము 
యొకకీ దీవనలు వారిక్ లభ్యమగునటులా 
యాజకత్వము ఎలా సహాయపడుతుందో 
గ్రహంచుటకు మీ కోరము లేక మీ 
ఉపశమన సమాజపు సభ్్యలకు మీరేలా 
సహాయపడతార్? మీర్ ఈ రండు 
శ్రిషికలన్ బోర్డుపై వ్రాయవచుచు.  “యేస్ 
క్రీస్తా యొకకీ ప్రాయశచుత తా ఃము మనకందుకు 
అవసరము” మరియు “యాజకత్వము 
ప్రాయశచుత తా ఃము యొకకీ దీవనలన్ మనకు 
ఎలా ఇచుచున్.” తర్వాత ప్రతీ శ్రిషిక 
క్రింద వ్రాయుటకు వాక్యభాగాలన్ 
వదకుతూ, ఎల డుర్ రన లాండ్ యొకకీ 
సందేశమున్ పరిశోధంచుటకు సభ్్యలన్ 
ఆహా్వనించుము. యాజకత్వము మరియు 
దాని విధులు పరలోక తండ్రి తన బిడ డుల 
కొరకు ఆయన ఉదే దేశమున్ నెరవేర్చుటకు 
ఎలా సహాయపడతాయి?

డీటర్ ఎఫ్. ఉక్డార్ఫ్ ,  “పరలోక వలుగున్ 
వహంచువార్”

అధ్యక్షులు ఉకాడుర్ ఫ్  యొకకీ సందేశమున్ 
పరిశోధంచుటకు మరియు మన జీవితాలలో 
దైవిక వలుగున్ కలిగియుండుట లేక 
లేకపోవుట ఎలా ప్రభావితం చేస్తాందో 
గురితాంచమని సభ్్యలన్ ఆహా్వనించుము. 
అధ్యక్షులు ఉకాడుర్ ఫ్  సూచించిన కొనిను 
లేఖనాలన్ చదువుటకు మరియు ఆతీ్మయ 
వలుగుకు సంబంధంచిన సత్యములన్ 
గురితాంచుటకు సభ్్యలన్ మీర్ ఆహా్వనించ -
వచుచు ఆతీ్మయ వలుగున్ వదకుటలో 
స్వతంత్రత యొకకీ పాత్ర గురించి 
సూర్యగ్రహణ ఉపమానము మనకేమి 
బోధంచున్? యేస్ క్రీస్తా యొకకీ 
దైవిక వలుగున్ ఇతర్లతో, ప్రత్్యకంగా 
మన కుటుంబాలు మరియు “వలుగున్ 
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వదకుచుననుమన యువతతో” పంచు -
కొన్టకు మనమేమి చేయగలము?

హెన్రీ బి. ఐరిాంగ్,  “ప్రభ్వు తన 
సంఘమున్ నడిపంచున్”

వారి పలుపు లేక మరొకరి పలుపు 
దేవుని న్ండి వచిచుందనే విశా్వసమున్ 
వృది ్ధ  చేయుటకు వారిక్ కలిగిన 
అన్భవాలన్ పంచుకొన్టకు మీ కోరము 
లేక మీ ఉపశమన సమాజపు సభ్్యలన్ 
ఆహా్వనించుము. వార్ తమ విశా్వసమున్ 
ఎలా స్ధన చేస్ర్? పలుపు దేవుని 
న్ండి వచిచుందని వారేలా నేర్చుకునానుర్? 
అధ్యక్షులు ఐరింగ్ యొకకీ సందేశమున్ 
పరిశోధంచుటకు మరియు ఆయన వ్యక్ తాగత 
అన్భవమున్ండి నేర్చుకొననువి మరియు 
మనలిను  నము్మటకు మరియు ప్రభ్వు 
పలిచిన ఇతర్లతో ఓపకగా ఉండుటకు 
మనకు సహాయపడగల సత్యములన్ 
గురితాంచమని సభ్్యలన్ ఆహా్వనించుము.

జీన్ బి. బిాంగమ్,  “మీ సంతోషము 
పరిపూరణుమగునటులా”

మనము క్రీస్తా నొదదేకు వచిచునపుపాడు, 
జీవితపు కష టేములన్ లక్షష్యపటటేకుండా, 
ఆనందమున్ ఎలా కన్గొనాలో 
గ్రహంచుటకు సహోదరి బింగమ్ యొకకీ 
సందేశము మీ కోరము లేక మీ ఉపశమన 
సమాజపు సభ్్యలకు సహాయపడగలదు. 
ఆమె సందేశమున్ చరిచుంచుటకు ఒక 
విధానము, సంతోషము అనే మాటకు 
నడిపంచు బాటన్ బోర్డుపై గీయుట. 
బాటపై నిజమైన సంతోషమునకు నడిపంచు -
నటులా సహోదరి బింగమ్ యొకకీ సందేశము 
న్ండి సూచనన్ వ్రాయుటకు కొందర్ 
సభ్్యలన్ ఆహా్వనించుము. సహోదరి 
బింగమ్ యొకకీ సలహాపై పనిచేయుటకు 
వార్ చేయగల విధానములన్ ఆలోచించ -
మని సభ్్యలన్ ప్రోత్సహంచుము. వారి 
ఆలోచనలన్ పంచుకొన్టకు కొందర్ 
సభ్్యలన్ ఆహా్వనించుము. 

డేవిడ్ ఎ. బెడానీర్,  “అమితమైన గొపపా , 
ప్రశస తామైన వాగాదేనములు ”

మీ కోరము లేక మీ ఉపశమన 
సమాజపు సభ్్యలు ఎల డుర్ బెడానుర్ యొకకీ 
సందేశమున్ చరిచుంచుటకు సహాయ -
పడుటకు, సబా్బతున్, దేవాలయమున్, 
మన గృహాలన్ సూచించుటకు బోర్డుపై 
చిత్రములన్ మీర్ ఉంచవచుచు.  ఎల డుర్ 
బెడానుర్ సందేశమునకు సంబంధంచిన 
భాగములన్ చదువుటకు మరియు 
సబా్బతు దినము, దేవాలయము, మరియు 
గృహములు మనకు దేవుని యొకకీ 
వాగాదేనముల పై దృష్ టేస్రించుటకు ఎలా 
సహాయపడతాయో బోర్డుపై వ్రాయుటకు 
సభ్్యలన్ అడుగుము. మన జీవితాలలో ఈ 

వాగాదేనములన్ండి మన ఆసక్ తాని గటి టేగా 
లాగివేయు విషయాలేవి? మనము వాటిని 
గుర్తాంచుకునానుమని నిశ చుయపరచుటకు 
మనము తీస్కొన్ మెటులా ఏవి?

హెన్రీ బి. ఐరిాంగ్,  “మేలు చేయుటకు 
భయపడకుడి”

లోకములో మేలు చేయుటకు 
ధైర్యమున్ మరియు విశా్వసమున్ 
కన్గొన్టకు అధ్యక్షులు ఐరింగ్ యొకకీ 
సందేశము సహాయపడగలదు. అధ్యక్షులు 
ఐరింగ్ పంచుకొనను విశా్వస్లైన 
జన్ల మాదిర్లన్ సంక్షిప తాపరచుటకు 
కొందర్ సభ్్యలన్ మీర్ ఆహా్వనించ -
గలర్? ఇతర్లకు ఎలా స్వ చేయాలో 
దానిగురించి ఈ మాదిర్లు మనకేమి 
బోధస్తాయి?  మోర్మన్ గ్రంథమున్ 
అధ్యయనము చేయమని అధ్యక్షులు 
థామస్ ఎస్. మాన్సన్ యొకకీ సలహాన్ 
అన్సరించుట న్ండి అధ్యక్షులు ఐరింగ్ 
చూసిన దీవనలన్ పునరీ్వక్షించుట ఈ 
సందేశమున్ చరిచుంచుటకు మరొక 
విధానము. మోర్మన్ గ్రంథమున్ 
అధ్యయనము చేయుట దా్వర్ మనము 
చూసిన దీవనలేవి?

ఎమ్. రస్స్ల్ బల్లిర్ డా ,  “కష టేమైన 
ప్రయాణము కొనస్గున్”

ఎలడుర్ బలాలార్ డు  యొకకీ సందేశమున్ 
గూరిచు చర చున్ ప్రారంభంచుటకు, ఎవరికైనా 
ఒక గమ్యమున్ కలిగి, వార్ దారి 
తప పానటులాగా కన్గొనను అన్భవమున్ 
పంచుకోమని మీర్ ఆహా్వనించవచుచు. 
ఇటువంటి మాదిర్లు పరలోక తండ్రిక్ 
మన వ్యక్ తాగత “కష టేమైన ప్రయాణమున్” 
ఎలా సంబంధంపచేస్తాయి? తర్వాత మన 

స్వంత జీవితాలలో సరియైన నడిపంపులో 
మనము ముందుకు స్గిన యెడల 
తెలుస్కొన్టకు మనకు సహాయపడగలవి 
ఎల డుర్ బలాలార్ డు  ఇచి చున సలహాన్ మరియు 
హెచచురికల కొరకు సభ్్యలు వదకగలర్. 
సభ్్యలు తమ స్వంత మారగొములన్ 
ధా్యనించుటకు మరియు పరలోక తండ్రిక్ 
వారి “కష టేమైన ప్రయాణములో” ఇతర్లకు 
సహాయపడి, ప్రోత్సహంచు విధానములన్ 
చరిచుంచుటకు సమయమివు్వము.

నీల్ ఎల్. ఆాండరస్న్,  “ప్రభ్వు యొకకీ 
స్వరము”

మీ కోరము లేక మీ ఉపశమన 
సమాజపు సభ్్యలు ఒక సర్వసభ్య 
సమావేశ సందేశములో తమకు ప్రత్్యకంగా 
అర ్ధవంతంగా భావించిన ఒక అన్భవమున్ 
పంచుకొనగలర్. ఈ సందేశములు వారిక్ 
ఎందుకు అర థావంతమైనవి? సర్వసభ్య 
సమావేశ సందేశముల యొకకీ ప్రాముఖ్యత 
మరియు వాటిని సిద ్ధపరచుటలో చేర చుబడిన 
ప్రయతనుము మరియు ప్రక్రియ గురించి 
ఎల డుర్ ఆండర్సన్ బోధంచిన దేమిటి? ఈ 
మాటలన్ మనము అధ్యయనము చేసి, 
లక్షష్యముంచాలి్సన అతా్యవశక్యతన్ ఈ 
జ్ఞానము ఎలా ప్రభావితం చేయాలి? ఇటీవల 
సర్వసభ్య సమావేశము న్ండి ఆహా్వనముల 
జ్బితాలన్ చేయుటకు ఆలోచించుము. 
ఈ ఆహా్వనములపై పనిచేయుటకు మనము 
చేసినదేమిటి?
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నాలగవ ఆదివారపు సమావేశములు

ప్రతీ నెల నాలగవ ఆదివారమున కోరములు, 
గుంపులు లేక మీ ఉపశమన సమాజములు 
ప్రథమ అధ్యక్షత్వము మరియు పనెనుండు -
మంది అపోసతాలుల కోరముచేత ఎంపక 
చేయబడిన విషయమున్ చరిచుస్తార్. 
ఈ విషయములు ప్రతీ సర్వసభ్య 
సమావేశముతో తదన్గుణంగా సవరించ -
బడతాయి. తదుపరి సర్వసభ్య సమావేశము 
వరకు విషయము సబా్బతు దినము. 
నాయకులు లేక బోధకులు క్రింద సూచించ -
బడిన సిదా్ధంతములు మరియు నేర్చుకొన్ 
ప్రోతా్సహకార్యక్రమాల న్ండి ఎంపక చేయ -
వచుచు,  వాటిలో కొనినుటిని జతపరచవచుచు, 
లేక సభ్్యల యొకకీ అవసర్ల ప్రకారము 
వారి స్వంతవి సృష్ టేంచవచుచు.

సబ్బతు దేవుడు మనకొరకు చేసిన దానిని 
గుర్తాంచుకొనే దినము.

చరిత్ర అంతట్, దేవుడు సబా్బతుతో చేసిన 
గొపపా  కార్యములన్ అన్సంధానింపచేయున్. ఈ 
గొపపా  కార్యములు సృష్ టేని (ఆదికాండము 2:1–3 
చూడుము), ఐగుపుతాన్ండి ఇశ్రాయేలు సంతతి 
నిర గొమము (ది్వతీయోపదేశకాండము 5:15), 
మరియు రక్షకుని యొకకీ పునర్తాథానము 
(యోహాన్ 20:1–19, అపోస్తాలు కార్యములు 
20:7 చూడుము) కలిపయుననువి. ఈ లేఖన 
భాగములన్ పునరీ్వక్షించుటకు మరియు 
ఈ సంఘటనలన్ జ్ఞాపకముంచుకొన్ట 
సబా్బతు దినమున్ జ్ఞాపకముంచుకొన్టకు 
మనకు ఎలా సహాయపడతాయి? దేవుడు 
మనకు చేసిన గొపపా  కార్యములలో కొనిను ఏవి? 
అన్వయించబడినటులాగా, వారి కుటుంబాలలో 
ఇటువంటి ప్రశనులు చరి చుంచుటకు సభ్్యలన్ 
ఆహా్వనించుము.

యేసు క్రీసు్త సబ్బతు యొకకా ప్రభువు.
సబా్బతు ప్రభ్వు యొకకీ దినముగా కూడా 

పలవబడింది (ప్రకటన 1:10 చూడుము). 
యేస్ క్రీస్తా సబా్బతు యొకకీ ప్రభ్వుగా 
ఎందుకు పలవబడాడుడని మీరన్కుంటునానుర్? 
(మతతాయి 12:8 చూడుము). వారి సబా్బతు 
దిన అన్భవాలు యేస్ క్రీస్తాపై కేంద్రీకరించు 
విధానములన్ ఆలోచించుటకు సభ్్యలన్ 
ప్రేరేపంచుటకు సహాయపడగల వచనాలన్ 
కొనినుటిని కలిసి సమీక్షించుము. (ఉదాహరణకు, 
హీలమన్ 5:12 ;  ఈథర్ 12:41 ;  మొర్నై 
10:12; సి మరియు ని 6:36—37). సబా్బతు 
దినము క్రీస్తాన్ కంద్రీకరింపచేయుటకు వారిక్ 

సహాయపడిన మిగిలిన వచనాలేవి? సబా్బతు 
దినమంతట్ రక్షకునిపై దృష్ టేస్రించుటకు 
మనకు సహాయపడుటకు మనముంచగల 
లక్షష్యములేవి?

సబ్బతును ఘనపరచుటకు యేసు క్రీసు్త 
మన మాదిరి

ఆయన మరతాష్య పరిచర్యలో, సబా్బతు దినము 
గురించి బోధంచుటకు అవకాశాలన్ రక్షకుడు 
తీస్కునానుడు. క్రింది వృతాతాంతాలన్ చదవమని 
మరియు సబా్బతున యేస్ చేసిన విషయములు 
మరియు ఆయన బోధంచిన సూత్రముల 
జ్బితాన్ చేయమని సభ్్యలన్ అడుగుము: 
లూకా 6:1–11 ;  13:11–17 ;  యోహాన్ 
5:1–20 ;  9:1–16. క్రింది వచనములన్ండి 
సబా్బతు దినము గురించి మనము నేర్చుకొనగల 
ఇతర సూత్రములేవి? 

రక్షకుని యొకకీ మాదిరిని అన్సరించుటకు 
వార్ చేయగల దానిని పంచుకొన్టకు సభ్్య -
లన్ ఆహా్వనించుము.

సబ్బతు ఆరాధాంచే దినము.
ఆర్ధంచుట అనే మాటన్ బోర్డుపై 

వ్రాయుము మరియు దానిక్ సంబంధంచిన 
మిగిలిన మాటలన్ వ్రాయమని తరగతి సభ్్య -
లన్ అడుగుము. తర్వాత మూడు వరసలన్ 
చేసి, ప్రతీ వర్సపైన ముందు, ఇపుపాడు, మరియు 
తర్వాత మూడు మాటలన్ వ్రాయుము. ఆయన 
పరిశుద్ధ  దినమున ప్రభ్వున్ ఆర్ధంచుటకు 
సంఘము ముందు, ఇపుపాడు, మరియు తర్వాత 
మనము ఏమి చేయగలము? తరగతి సభ్్యలు 
ఉపాయముల కొరకు మోషైయా 18:17—19 
మరియు మొర్నై 6 కలిసి చదవవచుచు.  సబా్బతు -
దినమున వారి స్వభావములు మరియు క్రియలు 
ఆ దినమున ప్రభ్వున్ ఆర్ధంచుటకు వారికేలా 
సహాయపడతాయో ధా్యనించమని సభ్్యలన్ 
ఆహా్వనించుము (నిర గొమకాండము 31:16—17 
చూడుము). సంఘ సమావేశములందు మన 
కుటుంబాలు మరియు వార్డు సభ్్యలకు గల 
ఆర్ధనా అన్భవమున్ మెర్గుపరచుటకు 
మనమేమి చేయగలము?

సాంస్కారములో పాల్గొనుట ఆత్మను 
ఎలలిప్పుడు మనతో కల్గియుాండుటకు 
మనల్నీ అనుమతాంచును.

బోర్డుపై క్రింది ప్రశనున్ వ్రాయుము: 
సంస్కీరము మీ జీవితమున్ ఎలా ప్రభావితం 
చేస్తాంది? ఈ ప్రశనుకు జవాబిచుచుటకు, 
సిదా్ధంతము మరియు నిబంధనలు 20:77, 
79లో సంస్కీర ప్రారథానలన్ండి  మరియు 

సిదా్ధంతము మరియు నిబంధనలు 59:9లోని 
సలహాన్ండి ఒక వాక్యభాగమున్ ఎంపక చేసి 
చరిచుంచుటకు జంటలుగా పనిచేయుటకు సభ్్య -
లన్ ఆహా్వనించుము. వారి వాక్యభాగమున్ 
సరిగా గ్రహంచుటకు మరియు బోర్డుపై ప్రశనుకు 
ఎలా జవాబిస్తార్ చరి చుంచుటకు వారిక్ సహాయ -
పడునటులా లేఖనాలన్ కన్గొన్టకు సమయానిను 
తీస్కొన్ము. ప్రియమైన సంస్కీర కీర తానలన్ 
ఎంపక చేయుటకు మరియు వాటిని కలిసి 
పాడుటకు తరగతి సభ్్యలన్ మీర్ ఆహా్వనించ -
వచుచు.  చర్రిల్ ఎ. ఎసి పాలిన్ “సంస్కీరము—ఆత్మ 
కొరకు పునర్ద్ధరణ,” ఎనె ్్సన్ లేక లియహోనా, 
నవ. 2014, 12—14 కూడా చూడుము.

సబ్బతు దినము ఇతరలకు సేవ చేసే 
దినము.

రక్షకుడు తన చుట్టే ఉననువారిక్ స్వ చేసి 
మరియు దీవించిన విధానములన్ండి సబా్బతున 
ఇతర్లకు స్వ చేయుట గురించి మనమేమి 
నేర్చుకొనగలము? మతతాయి 9:10–13 ;  లూకా 
19:1–9 ;  యోహాన్ 11:32–46 ;  13:1–5, 
12–17 ;  మరియు 3 న్ఫై 17:5–10 సమీ -
క్షించుటకు మరియు చరిచుంచుటకు సభ్్యలన్ 
ప్రోత్సహంచుము. సబా్బతున ఎలా స్వ చేయాలని 
వార్ ఆలోచించినపుపాడు, ఈ లేఖనాలన్ 
గూరిచు ఆలోచించమని సభ్్యలన్ అడుగుము. 
ఉదాహరణకు, వార్ కుటుంబ సభ్్యలకు 
స్వ చేయగలర్, గృహ మరియు దరి్శంచు 
బోధకులుగా, వార్ పరిచర్య చేయుచునను 
వ్యకు తాలు మరియు కుటుంబాలన్ సమీపంచ -
గలర్, కుటుంబ చరిత్ర పై పనిచేయగలర్, 
ర్గులన్ దరి్శంచగలర్, లేక స్వారతాన్ 
పంచుకొనగలర్. బహుశా సబా్బతున్ ఇతర్ -
లకు వారేలా స్వ చేయగల విధానములన్ 
ప్రణాళిక చేయుటకు ఒక సలహా సభన్ సభ్్యలు 
కలిగియుండగలర్.


