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J/è ŒºHõΔΩÅ∞

/ä9*∞ãπ Zãπ. *∂)7ã¨)7 KÕ1A

WO-˜ÖH „@Ñ*∞–
*∞# „Ñ¨*HõÎ #∞O0ç ã¨ÅÇ¨

nqOK A20ç# HõΩ@∞O2 rq1A*Ú

“ÖHHõ*ÚÖH JkèHõ*Ú ZO1A xÅHõ0BÖËx/À *∞iÜAÚ
H˘xfl>ê45∞¡ ZO1A >ê45*Ú ÖËx/À *∞#*Ú „Ñ¨ÜA∞uflOz
KA∂z, *∞iÜAÚ ZHõΩ¯* /Œ∂45*Ú „Ñ¨ÜA∂3˜Oz
1≥Å∞ã¨∞HõΩ#flÑ¨C0B∞, *∞#*Ú ÖˇH˜¯OKAQÆÅ/ÕxÃÑ·)≥ ·)å—
WÅ∞¡, HõΩ@∞O2*Ú *∞iÜAÚ „Ñ≤ÜA∞"≥∞ÿ# "åi Ü≥ÚHõ¯
qâ;fiã¨*Ú *O-˜"å-˜ÖH ÉèÏQÆ*ÚQÍ LO0B∞
qâıëê*HÍâ◊*Ú H˘45HõΩ *∞# Hõ$1A,˝1A ÃÑ45∞QÆ∞#∞.
ÉÏ/è Œº1A /9fi4å, QF45**Ú /9fi4å, KÕ45Û20B∞@ /9fi4å
Hõeã≤ 2/Œ∞úÅ∞QÍ LO0B∞@ J#QÍ Uq∞-H *∞#*Ú
1≥Å∞ã¨∞HõΩ)åfl*Ú. HõΩ@∞O2 rq1A*Ú Ü≥ÚHõ¯
nqOKA20ç# J#∞2O/è Œ*Ú Ü≥ÚHõ¯ >êI#*Ú#∞ Un
Ñ¨ÓiÎQÍ fã¨∞H˘#ÖË/Œx *∞#*Ú )Õ45∞ÛHõΩ)åfl*Ú.”1

*∞# „@Ñ*∞#∞ Ñ¨OK A∞@

“g∞ a0B¤#∞ áJQÆ0B∞*Ú *∞iÜAÚ HFQÆeOKA∞H˘#∞*Ú;
‘)Õ#∞ x#∞‡ ZHõΩ¯*QÍ „@Ñq∞ã¨∞Î)åfl#∞; Jx K≥Ñ¨ÙÊ*Ú
ZÅ¡Ñ¨C0B∞ g∞ Hõ$1A,˝1A#∞ 1≥Å∞Ñ¨Ù*Ú. XHõ ã¨*∞ã¨º
Ñ¨i'¨¯iOKA∞@ XHõ *ºH˜Î „@Ñq∞OKA20B∞@ HõO+ˇ
ZHõΩ¯* *ÚYº"≥∞ÿ#kQÍ KÕÜA∞HõΩ*Ú. @ãflÇ≤Ï1A∞Å∞
/Œ∂45*ÚQÍ "≥à◊1å45∞, Ñ≤Å¡Å∞ Z/Œ∞QÆ∞1å45∞, „Ñ≤ÜA∞"≥∞ÿ#
"å45∞ KAxáÈ1å45∞. "å45∞ *∞# rq1åÅ#∞O0ç
"≥o¡áÈ4Ú#Ñ¨C0B∞, *∞iÜAÚ ‘WÖÏÔQ·1Õ *∞iÜAÚ
J4Ú1Õ *∂„1A*Ú’ . . . J)Õ ÉèÏ*#Å1À *∞#*Ú

q0B*20 Õ *45HõΩ, W1A45∞Å#∞ Z45∞QÆHõΩO0B∞@ KåÖÏ
ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k.

“*∞#*Ú rqOKA∞KA∞#flÑ¨ÙÊ0B∞, rq1åxfl fÜA∞x
&Ï˝Ñ¨HõOQÍ KÕã¨∞HõΩO/9O, D „Ñ¨ÜA∂3*ÚÖH
P#O/Œ*Ú#∞ Hõ#∞Q˘O/9O *∞iÜAÚ *∞# „@Ñ*∞#∞
@ãflÇ≤Ï1A∞Å∞ *∞iÜAÚ HõΩ@∞O2*Ú1À Ñ¨OKA∞HõΩO/9O.
XHõ4ÀA, *∞#ÖH „Ñ¨uXHõ¯iH˜ ˆ4Ñ¨Ù J)Õk 1A45∞QÆ∞1A∞Ok.
Ju *ÚYº"≥∞ÿ# /9xx *∞#*Ú "å4Ú/9 " ÕÜA∞*/Œ∞Ì.”2

*∞# „@Ñ*∞#∞ KA∂Ñ¨Ù@
“ã¨Ç¨ÏŸ/Œ45∞ÖÏ4å, *∞#*Ú *∞# ÉèÏ45ºÅ#∞ *∞4åº/Œ1À

*∞iÜAÚ QF45**Ú1À P/Œi/9Ì*Ú. "å45∞ *∞# x1Aº
ã¨Ç¨Ï"åã¨∞Å∞. ã¨Ç¨ÏŸ/ŒiÖÏ4å, g∞ Éèí45ÎÅ#∞ QF45qOKA∞*Ú.
"å45∞ XHõ *∞Oz *∂@#∞ q#*Åã≤ÜAÚ#flk. "åiH˜
@ãflÇ¨ÏÑ¨Ó45fiHõ"≥∞ÿ# z45∞#*Ùfi J*ã¨45*Ú. "åiH˜ x,"≥∞ÿ#
„@Ñ*∞ Ü≥ÚHõ¯ "≥KAÛx ÉèÏ*# J*ã¨45*Ú. . . .

“1Ae¡/ŒO„0B∞Öˇ·# g∞HõΩ, )Õ#∞ K≥Ñ¨CKA∞)åfl#∞, g∞ Ñ≤Å¡ÅHõΩ
„@Ñ*∞#∞ KA∂Ñ¨Ù*Ú. "åix ZÖÏ „@Ñq∞OKåÖH g∞HõΩ
1≥Å∞ã¨∞, HÍx J/Õq/èŒOQÍ Jk "åiH˜ HõÄ0< 1≥eÜAÚ#@∞¡
xâ◊ÛÜA∞Ñ¨45KA∞*Ú. "å45∞ KåÖÏ „Ñ¨â◊ã¨Î"≥∞ÿ#"å45∞. "å45∞
1≥Å∞ã¨∞H˘#∞#@∞¡ KÕÜAÚ*Ú. „Ñ¨u4ÀE "åi J*ã¨4åÅ#∞
g∞45∞ KA∂z#Ñ¨C0B∞ *∞iÜAÚ *∂1åÑ≤1A$1Afi*Ú1À
Jx"å45ºOQÍ *KA∞Û ã¨"åà◊81À g∞45∞ *º*Ç¨ÏiOz#Ñ¨C0B∞
ã¨Ç¨ÜA∞*Ú H˘45HõΩ *∞# Ñ¨45ÖHHõ 1AO„0çH˜ „áê45I#
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KÕÜAÚ*Ú. "åix ÃÑOKA∞@ÖH g∞ ã¨fiO1A 1≥eq HõO+ˇ
g∞HõΩ ZHõΩ¯* J*ã¨45*Ú.”3

*∞# „@Ñ*∞#∞ *ºHõÎÑ¨45KA∞@

“1Ae¡/ŒO„0B∞Öˇ·# g∞HõΩ, g∞ „@Ñ*∞#∞ g∞ Ñ≤Å¡ÅHõΩ
*ºHõÎÑ¨45KA∞*Ú. ÖHHõ*Ú Ü≥ÚHõ¯ K≥0B∞Å#∞ "å45∞
,4ÚOKAQÆÅ∞QÆ∞#@∞¡ "åi H˘45HõΩ „áêiIOKA∞*Ú. "å45∞
qâ;fiã¨*Ú *∞iÜAÚ >êHõΔº*Ú#O/Œ∞ Z/Œ∞QÆ∞#@∞¡
„áêiIOKA∞*Ú. "å45∞ *∞Oz1A#*ÚQÆÅ rq1åÅ#∞
*∞iÜAÚ W1A45∞ÅHõΩ @ã* KÕÜAÚ rq1åÅ#∞ "≥/ŒHõΩ#@∞¡
„áêiIOKA∞*Ú.

“Ñ≤Å¡ÖÏ4å, g∞45∞ "åix „@Ñq∞ã¨∞Î)åfl45x g∞
1Ae¡/ŒO„0B∞ÅHõΩ 1≥eÜA∞xÜAÚº*Ú. "å45∞ KÕã≤#/ ŒO1å
*∞iÜAÚ g∞ H˘45HõΩ KÕÜAÚ@ H˘#>êyã¨∞Î#fl /9xx
g∞Ô4O1AQÍ „Ñ¨â◊Oã≤ã¨∞Î)åfl4À "åiH˜ 1≥eÜA∞&ËÜAÚ*Ú.”4

Uk Ju *ÚYº"≥∞ÿ#k

“Uk Ju *ÚYº"≥∞ÿ#/À Jk ZÅ¡Ñ¨C0B∞ *∞# KA∞@∂ì
L#fl ,#∞Å1À *Ú0çÑ¨0çÜAÚO0B∞#∞. 1A45KA∞QÍ *∞#*Ú
"åix ZO1AQÍ „@Ñq∞ã¨∞Î)åfl"≥∂ "åiH˜ 1≥Å∞ã¨x *∞#*Ú
TÇ≤Ï>êÎ*Ú. HÍx *∞#*Ú JÖÏ Z#fl0B∂ TÇ≤ÏOKA4å/Œ∞;
*∞#*Ú "åiH˜ 1≥eÜA∞&ËÜA∂e. qeÜA∞"7∞ @'H±ã≤ÊÜA∞4ü
„"å>ê0B∞, ‘"åi „@Ñ*∞#∞ KA∂Ñ≤OKAx "å45∞ „@Ñq∞OKA45∞.’
*∂-Ï¡0B20ç# /ŒÜA∞QÆÅ *∂@Å∞ ÖËHõ KA∂Ñ¨20ç#
JáêºÜA∞1A#∞ *∞#*Ú Z#fl0B∂ qKåiOKA*Ú.
2/Œ∞Å∞QÍ, *∞#HõΩ q∞H˜¯e „Ñ≤ÜA∞"≥∞ÿ# "åi1À *∞#
J#∞2O/è Œ*ÚÅ#∞O0ç J@∞*O-˜ q'¨ÜA∂Å∞ q0B∞*20ç#
Ü≥∞0BÅ *∞#HõΩ qKå45*ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞1å4Ú.”5

Ñ¨45ÖHHõ*Ú#∞ /ŒQÆ æ45QÍ 1≥KA∞Û@

“*∞# HõΩ@∞OÉ*ÚÅ∞ *∞iÜAÚ QÆ$Ç¨Ï*ÚÅ∞ „@Ñ*∞1À;
XHõi)˘Hõi H˘45HõΩ „@Ñ*∞1À, ã¨∞"å45 Î H˘45HõΩ „@Ñ*∞, *∞#
áJ45∞QÆ∞"åi H˘45HõΩ „@Ñ*∞, *∞iÜAÚ *∞# 45HõΔHõΩx H˘45HõΩ
„@Ñ*∞1À xOÑ¨20B∞#∞QÍHõ. Ñ:¨e1AOQÍ, Ñ¨45ÖHHõ*Ú WHõ¯0B
Éèí∂q∞g∞/ŒHõΩ HÍã¨Î /ŒQÆ æ45QÆ∞#∞.

“*∞# QÆ$Ç¨Ï*ÚÅ#∞ *∞# HõΩ@∞O2 ã¨Éèí∞ºÅ∞ ZÑ¨Ê-˜H=
uiy 4å"åÅx HÀ45∞ Ñ¨q„1A >êI#*ÚÅ∞QÍ *∞#*Ú
KÕÜAÚ/Œ∞*ÚQÍHõ.”6

HõΩ@∞OÉÏÅ H˘45HõΩ XHõ „áê45I#
“)Õ0B∞ ÖHHõ*ÚÖH HõΩ@∞O2 qÉèÏQÆ*Ú *Ú@ì0ç

KÕÜA∞20B∞KA∞#flk, *∞iÜAÚ KåÖÏHÍÅ*ÚQÍ

Ñ¨iâ◊√/Œ ú"≥∞ÿ#qQÍ KA∂0B20ç# J)ÕHõ q'¨ÜA∂Å∞
ZQÆ1åoKÕÜA∞20B∞KA∞#flq, *∂ 1AO„0ô, "Õ∞*Ú Z/Œ∞4˘¯#∞
ã¨"åà◊8HõΩ ã¨iã¨*∂#*ÚQÍ *∞*∞‡e KÕÜA∞*∞x, ã¨1Aº*Ú
*∞iÜAÚ hu H˘45HõΩ 2Å*ÚQÍ "Õ∞*Ú xÅ20B∞#@∞¡
KÕÜA∞*∞x q∞*∞‡efl J0B∞QÆ∞KA∞)åfl*Ú. *∂ QÆ$Ç¨Å∞
â;Ou, „@Ñ*∞ *∞iÜAÚ Pf‡ÜA∞1AQÆÅ P„â◊ÜA∂Å∞QÍ
LO0B∞#∞ QÍHõ.”7

q*453Å∞
1. “A Sanctuary from the World,” Worldwide Leadership Training

Meeting, Feb. 9, 2008, 29.
2. “Joy in the Journey” (Brigham Young University Women’s Con-

ference, May 2, 2008), http://ce.byu.edu/cw/womensconfer-
ence/archive/transcripts.cfm.

3. “Abundantly Blessed,” Liahona, May 2008, 112.
4. “Until We Meet Again,” Liahona, May 2009, 113.
5. “Finding Joy in the Journey,” Liahona, Nov. 2008, 86.
6. “ÖHHõ*Ú #∞O0ç XHõ Ñ¨q„1A >êI#*Ú,” 30–31.
7. yÖÏ "Õb Pi&H)å /Õ"åÅÜA∞*Ú H˘45HõΩ ã¨*∞45Ê3 „áê45I#, "Õ∞ 23, 2010;

“yÖÏ "Õb Pi&H)å /Õ"åÅÜA∞*Ú: ‘D QÆ$Ç¨Ï*Ú#∞ g∞45∞
Ñ¨iâ◊√/Œ úÑ¨45KAO0ç ,’” ã¨OÑ:¨∞ "å4åÎÑ¨ „uHõÅ∞, "Õ∞ 29, 2010, 5.

D ã¨O/Õâ◊*Ú #∞O0ç ÉH/ è Œ#
“"Õ∞/è Œã¨∞ûHõΩ Ñ¨/Œ∞#∞ÃÑ@∞ì HÍ45º„Hõ*∞*ÚÖH, ÉH/è ŒHõΩ0B∞

XHõ „Ñ¨â◊fl ÖËHõ ã¨O/Œ45ƒù*Ú#∞ WKA∞Û#∞ *∞iÜAÚ
Ñ¨iëê¯45*ÚÅ∞ ÖËHõ ã¨∂KA#Å#∞ @ãfiKAÛùQÍ
ã¨∂zOKA∞@HõΩ )Õ45∞ÛH˘#∞"åiH˜ 1AHõΩ¯*
ã¨*∞ÜA∂xflKA∞Û#∞” (ÉH/ è Œ# QÀÑ¨Ê Ñ≤Å∞Ñ¨Ù HÍ/Œ∞ (1999),
160). HõΩ@∞O2*Ú1À D "åºã¨*Ú#∞ g∞45∞
KAkq#Ñ¨C0B∞, "åix *ÚQÆ∞úÅ#∞ KÕÜAÚ ã¨ÅÇ¨ ÖËHõ
LáêÜA∞*ÚÅ H˘45HõΩ q#*∞x "åix J0B∞QÆ∞*Ú.
1A45∞"å1A "åi QÆ$Ç¨Ï*ÚÖH „@Ñ*∞#∞ *$kú KÕÜAÚ
*∂45æ*ÚÅ#∞ HõΩ@∞O2 ã¨Éèí∞ºÅ∞ ÉÏQÍ
PÖHzOKA*KA∞Û#∞. 4åÉHÜÕ∞ HõΩ@∞O2 QÆ$Ç¨Ï
>êÜA∞OHÍÅ*ÚÖH D LáêÜA∞*ÚÅ#∞ Ñ¨Ù#sfiH˜ΔOKA*∞x
HõΩ@∞O2*Ú#∞ PÇ¨fixOKA∞@HõΩ PÖHzOKA∞*Ú.

ÜAÚ*1A
J*∞‡ *∞*∞‡efl HÍáê0çOk

áê„-˜'≤ÜA∂ PH˜ûÜ A∞4ü KÕ1A

)å
HõΩ P45∞ ã¨O*1Aû4åÅÑ¨C0B∞ *∂ K≥e¡, )Õ#∞ Hõeã≤
*∂ JHõ¯ Ü≥ÚHõ¯ ÉÏÃã¯-ò ÉÏÖò P@#∞

KA∂ã¨∞Î)åfl*Ú. *∂ )å#fl "≥o8áÈÜA∂45∞, JÑ¨C0B∞ "Õ∞*Ú
PÜA∞#1À WO-˜H˜ "≥àÏ8Åx x45‚4ÚOKå*Ú, JO/Œ∞KÕ1A
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*45¬*ÚÖH " Õ∞*Ú PÜA∞# "≥#∞Hõ Ñ¨45∞ÔQ1åÎ*Ú. "Õ∞*Ú
PÜA∞##∞ Hõ#∞Q˘#ÖËHõáÈ4Ú#Ñ¨C0B∞, *∂ J*∞‡1À WO-˜H˜
"≥à◊8-ÏxH˜ "Õ∞*Ú uiy l"7∞ */Œ ÌHõΩ "≥àÏ8*Ú, HÍx
"Õ∞*Ú l"7∞ÖH „Ñ¨"ÕtOKÕã¨iH˜, Éèí*#*ÚÖH „Ñ¨uXHõ¯45∂
"≥o8áÈÜA∂45∞.

Z*Ô4·)å 4å"åÅx „áê45I# KÕã¨∂Î, *45¬*Ú #∞O0ç
2ÜA∞@HõΩ *∂ K≥e¡ )Õ#∞ "≥à◊8-ÏxH˜ „Ñ¨ÜA∞uflã¨∂Î,
/9fi45*Ú */Œ Ì XHõi)˘Hõ45∞ Ñ¨@∞ìH˘x xÅ20B∞@ )åHõΩ
QÆ∞45∞Î#flk. 1A45∞"å1A *∂ Z45∞Ñ¨Ù "Õ)7 1AÅ∞Ñ¨Ù QÆ-˜ ìQÍ
"ÕÜA∞QÍ q#∞@ )åHõΩ QÆ∞45∞Î#flk, *∞iÜAÚ P â◊2ú*Ú "≥ ·Ñ¨Ù
"Õ∞*Ú Ñ¨45∞ÔQ1åÎ*Ú. JÑ¨C0B∞ )åHõΩ KåÖÏ ÉÏQÍ QÆ∞45∞Î#fl
ÉÏÅº &Ï˝Ñ¨HÍÅÖH XHõ-˜ ,iyOk: *∂ J*∞‡ *∞*∞‡efl
1A# ÉÏÇ¨ï*ÙÅ1À KA∞-˜ ì"Õã≤Ok “XHõ HÀ0ç 1A# Ñ≤Å¡Å#∞
1A# Ô4Hõ¯Å „H˜O/Œ KÕ45∞ÛH˘#∞#@∞¡” (3 hÃÑ:· 10:4). *∂
J*∞‡ *∞*∞‡efl q0çÑ≤OzOk, *∞iÜAÚ P HõΔ3*∞O/Œ∞
)Õ#∞ Éèí „/Œ*ÚQÍ ÉèÏqOKA#O1AQÍ Z#fl0B∂ ÉèÏqOKAÖË/Œ∞.

)åÃÑ· P"≥∞ „Ñ¨ÉèÏ**Ú#∞ )Õ#∞ PÖHzOz#Ñ¨C0B∞ *∂
J*∞‡ rq1A*Ú 45HõΔHõΩx "≥ ·Ñ¨Ù ##∞fl ã¨∂zOzOk
*∞iÜAÚ “„HõΩOy# KÕ1A∞Å#∞ ÃÑ·ÔH1A∞Î@HõΩ, *∞iÜAÚ
2ÅÇGÏ#"≥∞ÿ# "≥∂HÍà◊8#∞ 2ÅÑ¨45KA∞@” (ã≤ *∞iÜAÚ x
81:35) J#QÍ J45I"Õ∞q∞-H )åHõΩ KA∂Ñ≤Ok. P"≥∞HõΩ

“(1A#)ã¨fiO1A /9xx q∞Oz” 2Å*ÚxzÛ#” ÜÕ∞ã¨∞
„H=ã¨∞ÎÃÑ· P/è945Ñ¨0çOk. (“Lord, I Would Follow
Thee,” Hymns, no. 220).

Ñ≤Å¡Å∞

ã¨O1À'¨Hõ45"≥∞ÿ# QÆ$Ç¨Ï*Ú#∞ xi‡OKA∞@

J
/è ŒºHõΔΩÅ∞ *∂)7ã¨)7 *∞#*Ú ã¨O1À'¨Hõ45"≥∞ÿ#
QÆ$Ç¨Ï*Ú#∞ xi‡OKAQÆÅ q/è9#*ÚÅ∞

ã¨∂zOKå45∞. ã¨O1À'¨Hõ45"≥∞ÿ# QÆ$Ç¨Ï*Ú#∞ KÕÜAÚ@HõΩ
g∞45∞, g∞ HõΩ@∞O2*Ú KÕÜA∞QÆÅ q'¨ÜA∂Å#∞
Hõ#∞HÀ¯*-ÏxH˜ D "åºã¨*ÚÖH "≥/ŒHõΩ*Ú..

g∞45∞ KÕÜA∞QÆÅ /Õx)≥ ·)å g∞45∞ Hõ#∞Q˘#fl „Ñ¨f>êi,
/9xx „"åÜAÚ*Ú. ã¨O1À'¨Hõ45"≥∞ÿ# QÆ$Ç¨Ï*Ú#∞
xi‡OKAQÆÅ Hõhã¨*Ú S/Œ∞ q/è9#*ÚÅ#∞ Hõ#∞Q˘#∞*Ú
*∞iÜAÚ /9xÖH g∞ HõΩ@∞O2*Ú#fl@∞¡ XHõ QÆ$Ç¨*Ú#∞
wÜAÚ*Ú.
© 2011 by Intellectual Reserve, Inc. Jxfl Ç¨ÏHõΩ¯Å∞ HõeyÜAÚ#flk. ÜAÚ
Zãπ Z ÖH *Ú„kOKA20ç#k. POQÆ¡ P"≥∂/Œ*Ú: 6/10. J#∞"å/Œ P"≥∂/Œ*Ú:
6/10. Translation of First Presidency Message, August 2011. „Ñ¨/ä Œ*∞
J/è ŒºHõ Δ1Afi ã¨O/Õâ◊*Ú, *∂iÛ 2011Ü≥ÚHõ¯ J#∞"å/Œ*Ú. Telugu. 09768 421
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Lã¨
#∞ qÑ:Å̈*Ú

HÍ/Œ∞/9
1A$
1Afi*

Ú Z
#fl0B∞/Œi≈Oz ÉHkèOKA∞ ã¨O/Õâ◊*Ú

XHõ Ñ¨iâ◊√/Œ ú 6ãGÎÅ ã¨*∂,*Ú
Dã¨O/Õâ;xfl KA/Œ∞*Ù*Ú, *∞iÜAÚ g∞45∞ /Œi≈OKA∞ ã¨Ç¨ÏŸ/ŒsÅ1À 1Ay# q/è ŒOQÍ nxx
KAiÛOKA∞*Ú. g∞ ã¨Ç¨ÏŸ/ŒsÅ#∞ 2ÅÑ¨45KA∞@ÖH ã¨Ç¨ÜA∞Ñ¨0ÕO/Œ∞HõΩ *∞iÜAÚ LÑ¨â◊*∞#
ã¨*∂,*Ú#∞ g∞ ã¨fiO1A rq1AOÖH „H˜ÜA∂jÅHõOQÍ KÕ@ãO/Œ∞HõΩ „Ñ¨â◊flÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKA∞*Ú.

qâ;fiã¨*Ú•

HõΩ@∞O2*Ú•LÑ¨â◊*∞#*Ú

L
Ñ¨â◊*∞# ã¨*∂,*Ú Ü≥ÚHõ¯
Ô4O0B* „Ñ¨/è9# J/è ŒºHõΔΩ4åÖˇ·#

ZÖˇ·&Ï P4ü. >Èfl ÉHkèOKå45∞:
“JáJã¨ÎÅ∞0≥ ·# áœÅ∞ Ñ¨Ó45fi*Ú
Ñ¨iâ◊√/Œ∞úÖˇ·# 6ãGÎÅ QÆ∞iOz *∂-Ï¡0<0B∞.
Ñ¨iâ◊√/Œ ú 6ãGÎQÍ LO0B∞@ *∞#ÖH
„Ñ¨uXHõ¯i ÉÏ/è Œº1A. *∞#*Ú Ñ¨iâ◊√/Œ ú
6ãGÎÅ"≥∞ÿ1Õ *∞#*Ú L#fl1A"≥∞ÿ#
ÅHõΔº*ÚÅ#∞ HõeyÜAÚO-Ï*Ú.
*∞#*Ú *ÚYº"≥∞ÿ# ÉÏ/è Œº1AÅ#∞
)≥45"Õ45Û-ÏxH˜ Ñ≤Å*20<¤*∞x *∞#*Ú
ÉèÏq>êÎ*Ú. "å-˜#∞O0ç Z*45∂
q∞#Ç¨4ÚOÑ¨Ù HÍ/Œ∞. U ã¨Ç¨ÏŸ/ŒiÜA¸
XO@iQÍ ÖË/Œ∞, *∞iÜAÚ P"≥∞
QÀà◊*Ú W45∞ÔH·#k HÍ/Œ∞ HÍx Éèí∂q∞
g∞/Œ P"≥∞ /Õ*Ùx 4å,º*Ú#∞
>êIÑ≤OKA∞@ "≥ ·Ñ¨Ù KåÖÏ ZHõΩ¯*
KÕÜA∞QÆÅ/Œ∞.”1
ã¨Ç¨ÏŸ/ŒiÖÏ4å, *∞#*Ú XO@iQÍ

ÖË*Ú, *∞iÜAÚ *∞# QÀà◊*Ú W45∞ÔH·#k
HÍ/Œ∞. LÑ¨â◊*∞# ã¨*∂,*ÚÖH
K≥·1A#º*ÚQÍ LO0B∞ *45*Ú#∞
JOwHõiOKA∞@ /9fi4å *∞#*Ú „Ñ¨*HõÎ
&Hã¨Ñ:π q*iOz#@∞¡QÍ “ÖHHõ*Ú
Ü≥ÚHõ¯ K≥0B∞Å#∞O0ç „Ñ¨1ÕºH˜OKA20ç—
„âı'¨ ì"≥∞ÿ#, ã¨∞QÆ∞3"≥∞ÿ#, *∞iÜAÚ
Ñ¨iâ◊√/Œ ú"≥∞ÿ#”2 ã¨*∂,*Ú Ü≥ÚHõ¯
ÉèÏQÆ*Ú J*Ù1å*Ú.
D LÑ¨â◊*∞# ã¨*∂,*Ú *∞#
qâ;fiã¨*Ú#∞ 2ÅÑ¨45KA∞@HõΩ *∞iÜAÚ
*∞#HõΩ )åÜA∞Hõ1Afi*Ú, @ã* *∞iÜAÚ
ÉHkèOKA∞ J*HÍâ◊*ÚÅxKA∞Û@ /9fi4å
Pf‡ÜA∞OQÍ Z/Œ∞QÆ∞@HõΩ *∞#HõΩ
ã¨Ç¨ÜA∞Ñ¨0B∞#∞. *∞# @ã*ÖH XHõ „H˘1AÎ
Ñ¨i*∂3*Ú *∞# rq1åÅHõΩ
KÕ45Û20B∞#∞. *∞#*Ú Pf‡ÜA∞*ÚQÍ

Z/Œ∞QÆ∞1å*Ú, *∞iÜAÚ KÕ45Û20B∞@,
QÆ∞iÎOÑ¨Ù, *∞iÜAÚ ã¨fi-qÅ∞*Ü≥ÚHõ¯
*∞# ÉèÏ*# *$kú K≥O/Œ∞#∞. ã¨∞"å45Î
„Ñ¨3ÏoHõ Ü≥ÚHõ¯ ÜA∂*1A∞Î L/Õ Ìâ◊º*Ú
*∞# Ñ¨ÓiÎ >ê/è Œº1A#∞ ã¨g∞Ñ≤OKA∞@HõΩ
*∞#HõΩ J*HÍâ◊q∞*fi@"Õ∞#x *∞#*Ú
„QÆÇ≤Ï>êÎ*Ú.
/Õ"åÅÜA∞ n"≥#Å∞ áJO/Œ∞@HõΩ,
*∞#*Ú KÕÜAÚ x2O/è Œ#Å#∞
QF45qOKA∞@HõΩ, *∞iÜAÚ ãGÜ≥∂#∞
@ÇÏ1A∞*ÙÖH Ñ¨Ó#∞H˘#∞@HõΩ *∞#efl
ã≤/Œ úÑ¨45KA∞@HõΩ LÑ¨â◊*∞# ã¨*∂,*Ú
ã¨Ç¨ÜA∞Ñ¨0B∞#∞. *∞# qâ;fiã¨*Ú
*∞iÜAÚ *ºH˜ÎQÆ1A hu *$kú
KÕÜAÚ@HõΩ, HõΩ@∞OÉÏÅ#∞
2ÅÑ¨45KA∞@HõΩ, *∞iÜAÚ
J*ã¨451AÖHL#fl"åix
"≥/ŒH˜ ã¨Ç¨ÜA∞Ñ¨0B∞@HõΩ
*∞#HõΩ ã¨Ç¨ÜA∞Ñ¨0B∞#∞.
LÑ¨â◊*∞# ã¨*∂,*Ú Ü≥ÚHõ¯
HÍ45º*Ú Ñ¨iâ◊√/Œ ú"≥∞ÿ#k, *∞iÜAÚ
Ñ¨iâ◊√/Œ úHÍ45º*Ú KÕÜAÚ@ *∞#ÖH
Ñ¨iâ◊√/Œ ú1A#∞ HõeyOKA∞#∞.

LÑ¨â◊*∞# ã¨*∂, „Ñ¨/è9# J/è ŒºHõ Δ1Afi*∞O/Œ∞

"≥Ú/Œ-˜ ã¨ÅÇ¨/9i3˜ , ã≤efiÜA∂ ÃÇÏKü. PÖòÔ407.

ÖËY#*ÚÅ #∞O0ç

x45æ*∞HÍO0B*Ú 19:5; H=45Î#Å∞
24:3–4; /ä ≥ã¨ûÖHxHõÜAÚÅHõΩ 4:7;
f1A∞HõΩ 2:3–4; ã≤/9úO1A*Ú *∞iÜAÚ
x2O/è Œ#Å∞ 38:24; 46:33; 82:14;
87:8; "≥∂@' 7:18

*∞# KAi„1A #∞O0ç

ã¨Ç¨ÏŸ/ŒsÅ∞ ã¨fiKAÛù*ÚQÍ *∞iÜAÚ
Ñ¨iâ◊√/Œ ú*ÚQÍ *∂i#Ñ¨C0B∞, "å45∞

„Ñ¨Ñ¨OKA*ÚÃÑ· QÆ∞iÎOKA/Œy#
„Ñ¨ÉèÏ**Ú#∞ HõeyÜAÚO-Ï45x )å*Ó
Ü≥ÚHõ¯ 6ãGÎ LÑ¨â◊*∞# ã¨*∂,*Ú#∞
L/Õ ÌtOz *∂-Ï¡0B∞KA∂, „Ñ¨*HõÎ &Hã¨Ñ:π
Ñ¨iâ◊√/Œ ú1A QÆ∞iOz )˘H˜¯K≥áêÊ45∞.
PÜA∞# WÖÏ q*iOKå45∞: “>êffiHõ*Ú,
„@Ñ*∞, â◊√/Œ ú1A—D q'¨ÜA∂Å∞
q∞*∞‡efl L#fl1AOQÍ KÕ>êÎ4Ú. . . .
D ã¨*∂,*Ú. . . 4å3∞Å *∞/è ŒºÖH
"åix P&Ï˝Ñ≤OKA∞@HõΩ â◊H˜Îx
HõeyÜAÚO0B∞#∞. . . . Éèí∂q∞ g∞/Œ
4åAÅ∞ *∞iÜAÚ 4å3∞Å∞ ãGÜ≥∂#∞
*/Œ ÌHõΩ *K≥Û/Œ45∞, *∞iÜAÚ "åi
QF45**ÚÅ#∞ K≥e¡>êÎ45∞.” 1A*∞
x2O/è Œ#Å#∞ rqOKA∞ LÑ¨â◊*∞#
ã¨*∂,Ñ¨Ù ã¨Ç¨ÏŸ/ŒsÅ∞ Ñ :¨∞#∞Öˇ·#
,#∞Å Ü≥ÚHõ¯ QF45**Ú#∞
áJO/Œ∞@ *∂„1A" Õ∞ HÍ/Œ∞, HÍx
“g∞ qâıëê*HÍâ◊*ÚÅ "Õ∞45HõΩ g∞45∞
rqOz#Ü≥∞0BÅ, “/Œ∂1AÅ∞ g∞
ã¨Ç¨Ï"åã¨∞Å∞QÍ LO0B∞@#∞O0ç
PÑ¨20BÖË45∞,”3 Jx &Hã¨Ñ :π
ã¨Ç¨ÏŸ/ŒsÅHõΩ "åQÍÌ#q∞KåÛ45∞.
W1A45∞ÅHõΩ @ã* KÕÜAÚ@ *∞iÜAÚ

45H˜ΔOKA∞@HõΩ Ñ¨xKÕÜAÚ@ÖH
ã¨Ç¨ÏŸ/ŒsÅ∞ áêÖÁæ#flÑ¨C0B∞, "å45∞
*ºH˜ÎQÆ1AOQÍ â◊√kúKÕÜA∞20ç#"å45*Ù1å45∞.
„Ñ¨*HõÎ Ü≥ÚHõ¯ 1Ae¡Ü≥ÿ∞# Å∂ãG *∂H±
ã≤‡1ü, *∞Oz LÑ¨â◊*∞# ã¨*∂,*Ú
)≥45"Õ45ÛQÆÅ/9xx Ñ¨OKA∞HõΩ)åfl45∞:
“*∞#*∞O/Œ45*Ú Ñ¨45ÖHHõ*ÚÖH Hõeã≤
HõÄ4˘Û#∞ÖÏQÆ∞# *∞#*Ú XHõi)˘Hõ45∞
JáêºÜA∞OQÍ P/ŒiOKA∞HÀ"åe,
XHõi)˘Hõ45∞ HÍ*eHÍÜA∂e, XHõi)˘Hõ45∞
F/945∞ÛHÀ"åe *∞iÜAÚ
LÑ¨/ÕtOKA∞HÀ"åe.”4

1



)Õ)Õq∞ KÕÜA∞QÆÅ#∞?

1. )Õ#∞ HÍ*eHÍÜAÚ ã¨Ç¨ÏŸ/ŒsÅ∞
“L#fl1A"≥∞ÿ# ÅHõΔº*ÚÅ#∞”
ÃÑOáJOkOz, >êkèOKA∞@HõΩ
)Õ)Õq/è ŒOQÍ ã¨Ç¨ÜA∞Ñ¨0B∞KA∞)åfl#∞?
2. )å rq1A*Ú “„âı'¨ ì"≥∞ÿ#k,
ã¨∞QÆ∞3"≥∞ÿ#k, *∞iÜAÚ
Ñ¨iâ◊√/Œ ú"≥∞ÿ#kQÍ” KÕÜAÚ@HõΩ
)Õ)Õq∞ KÕã¨∞Î)åfl#∞”?

*∞iO1A ã¨*∂Kå45O HÀã¨O
www.reliefsociety.lds.org
KA∂0B∞*Ú.
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