
ÂVD ºÂE¬˛≈kÏÔç ®éºÈVÚD ƒÕºÜV≠-

ãVlÚ¬ÔºkıêÿãâÆD xΩÕÜkÁ´

∂kÏÔô¬z E§ºÜ ºkÜÁ™lÚ¬Ôºkı-

êÿãâÆD ÂVD sÚDA˛º≈VD. ãVÏãâ A›ÜÔ›-

åé ƒÕºÜV≠›åâ, ºkÜÁ™lâ sk´∫ÔÁ· ÂVD

√Ω¬zDº√Vm ÂVD ºÂE¬˛≈kÏÔÁ·ï√u§ ÂVD

WÁ™¬zãº√Vm Âãm àÚÜB∫Ôç ÔÈ∫z˛≈m.

ƒÕºÜV≠›åâ ŒÚ ºÂ´›ÁÜï√u§ à∫ºÔ ŒÚ

cıÁã sk´D:

“¤™∫ÔôÁîB àÚÜB∫Ôπé kVƒãVlÚÕÜ ºÜk

∂â∏Mt›ÜD ºÜƒ›åé ®ÕÜ ∏¬zD àéÈVão-

ÚÕÜm.

“∂∫z ÿ√V≈VÁãÔº·V, ∏¬zÔº·V, zwï-

√∫Ôº·V, ºkE›Ü™∫Ôº·V, ÿ√VFìÁ´Ôº·V,

ÿÔVÁÈÔº·V, ®ÕÜ sÜãV™ ÔVãsÔV´ºãV àÚ¬-

ÔséÁÈ. ºÜk Ô´›ÜVé EÚiΩ¬Ôï√‚î ¤™∫Ôç

®éÈVÚ¬zçôD àkÏÔÁ·¬ ÔV‚ΩKD tzÕÜ

ã˛μflEBV™ ¤™D WflƒBãVF àÚÕåÚ¬Ô xΩBVm.”

∏â™Ï ÂVD √Ω¬˛º≈VD:

“∂kÏÔç ®Àk·° √V¬˛BkVâÔç! ∞ÿ™Mé

ÔÏ›ÜÏ ∂kÏÔÁ· ∂kÏÔôÁîB ®éÈV ÂîkΩ¬-

ÁÔÔπKD gÊÏkå›ÜVÏ; gD, ±u§ï√›m kÚ-

≠∫Ôç ÔîÕmº√Vzã‚êD ∂kÏÔç gÊÏkå¬Ôï-

√‚ê sÚ›åBÁîÕÜVÏÔç; ˛§¸m ÿÜVî∫˛ xÜé

ÜÁÈxÁ≈ ÔîÕmº√VluÆ. ºÜƒD xøkåKD ®ÕÜï

∏¬ztéÁÈ (4ºÂ∏ 1:15á16, 18).

˛§¸msâ ºÂƒxç· Ê≠ÏÔç ãu≈kÏÔô¬ÔV-

Ô°D ∂kÏÔô¬ÔVÔ°D ∂›ÜÁÔB ŒÚ gÊÏkVÜ›-

åuÔVÔ ÿ¤∏›m ÿƒBé√‚îVÏÔç. ãVÏãâ A›Ü-

Ô›åKç· sk´∫ÔπoÚÕmD ÂDté ∂ºÂÔÚ¬z

Âãm ÿƒVÕÜ ∂ñ√k∫ÔπoÚÕmD ƒÕºÜV≠›åâ

k´D ∂ÁîB¬ÌΩBÿÜâ√ÁÜ ÂVD ∂§ÕmÿÔVç˛-

º≈VD. ƒÕºÜV≠›åâ √VÁÜ Ââ≈VÔ kz¬Ôï√‚Ω-

Ú¬˛≈ÿÜ™ ÂVD ∂§˛º≈VD. “ºÜk ∂âA” Âãm

àÚÜB∫Ôπé kVƒD ÿƒF˛≈ÿÜâ√m à´‚ƒÔˆâ

ƒÕåï∏uzï ∏â™Ï ºÂ∏BÏÔô¬zçπÚÕÜÁÜï-

º√VoÚ¬zDkÁ´ ƒÕºÜV≠›ÁÜ Ü¬ÔÁk›m¬-

ÿÔVçkm ®πÜéÈ.

∂ÁÜ ƒV›åBãV¬˛B ∏´ãV›ÁÜ ∂kÏÔç

ÁÔ¬ÿÔVıîÜVé ∂ÕÜ ∂âA ºÂ∏BÏÔπâ àÚÜ-

B∫ÔπoÚÕÜm. Âãm √´ºÈVÔ ∏ÜVsîD ŒÚ àÚ-

ÜBïØÏkãV™ ºkıêÜKîâ g´D√ãVzD åÚs-

ÚÕm ÿ¤√›åé ∂ÕÜ ∏´ãV›åâ ŒÚ ÿÜVzïA

ÔVï√ê˛≈m. ŒÚ xøàÚÜB s∑kVƒ›mîñD

Âãm ÿƒVÕÜ à´‚ƒÔˆîD ŒÚ gwãV™ ∂âAîñD

ÂVD ÿ¤∏¬˛º≈VD. ∂kÚÁîB ÂVã›ÁÜ ÂDÑm

®ê›m¬ÿÔVçôD ŒÚ cıÁãBV™ ®ı›mî-

ñD ∂kÁ´ WÁ™°Ì´°D, ∂kÚÁîB Ô‚îÁ·Ôç
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®éÈVkuÁ≈ìD ÁÔ¬ÿÔVç·°D ÂVD ÿ√VÆï-

º√u˛º≈VD. àÆåBVÔ, ÿÜFk›mk›åâ Jâ≈Vkm

∂∫Ô›å™´V™ √ˆ∑›Ü gsBV™kÏ ∏ÜVÁkìD

∂kÚÁîB ºÂƒ¬ zãV´Á™ìD Âãm àÚÜB∫Ôπé

ƒV‚EBπ›m ®ïº√Vmºã ÂDxîMÚï√VÏ ®âÆ

ÂVD s∑kVƒ›ÁÜ Ák¬˛º≈VD. (ºÔV.c 20:77, 79

√VÏ¬Ô°D)

Âãm √´ºÈVÔ ∏ÜV ãuÆD ÔÏ›Ü´V˛B àºB∑

˛§¸msâ ∂âA Âã¬z ºkıêD ãuÆD ÂVD ∂ÁÜ

k´ºkuzD√ΩBVÔ √ˆ∑›Ü gsBV™kˆâ mÁ-

ìîâ Âãm àÚÜB∫Ôç ãVÆD. Âãm àÚÜB∫Ôπé

∂ÕÜ ∂â∏â cÏÁk àwï√Üâ kaÁBï-

º√VâÆ, Âãm àÚÜB∫Ôπé ºÜk ∂âÁ√ï ÿ√ÆD

ka ®πm. cÜV´ãVÔ, ŒÚkÏ √´ºÈVÔ ∏ÜVsîD

∂Ω¬ÔΩ àéÈVãé zÁ≈kVÔ ÿ¤∏¬Ô, ∂éÈm xø

Üƒã√VÔ›ÁÜfl ÿƒK›ÜVãoÚ¬Ô ∂éÈm ºÜk

kVÏ›ÁÜlé cıêÔπ¬Ô ∂éÈm k§ºBVÁ´ìD

®πºBVÁ´ìD ∂ƒ‚ÁîÿƒFB yÏãVM¬ÔÈVD.

ÔÏ›Üˆâ Ô‚îÁ·ÔÁ·¬ ÁÔ¬ÿÔVç·VãoÚ¬Ô

®ÕÜ yÏãV™xD Âãm àÚÜB∫ÔπoÚÕm √ˆ∑›Ü

gs åÚD√ ®ê›m¬ÿÔVç·ï√î ÔV´ãVlÚ¬zD.

∂ÕÜ àwïAîâ ƒÕºÜV≠D ã∫z˛≈m.

ÂVD ºÂE¬˛≈kÏÔô¬ÔVÔ ÂVD sÚDA˛≈ ƒÕ-

ºÜV≠D ∂kÏÔôÁîB yÏãV™∫Ôπâ√ΩºB. ŒÚ

∏çÁ·ÁB, ŒÚ sƒVˆï√kÁ´, ∂éÈm Âãm Âı-

√ÏÔÁ· ÂVD ®Àk·kVF ºÂE¬˛º≈VºãV ∂Àk·-

kVF √ˆ∑›Ü gsBV™kÏ ÿÜV‚ê ∂kÏÔôÁîB

àÚÜB∫ÔÁ· ãVuÆkÜuÔVÔ ∂kÏÔç Üzåìç·-

kÏÔ·VzD√Ω Ô‚îÁ·ÔÁ·¬ ÁÔ¬ÿÔVç· ÂVD

∂kÏÔÁ·¬ Ô‚îVBï√ê›Ü xΩBVm.

gÔºk, ÂVD ºÂE¬˛≈kÏÔÁ· ®m Âî›å™VKD

∂kÏÔπâ ÿƒVÕÜ yÏãV™∫ÔÁ· ÔıÔVË¬Ô cÜ-

°kºÜ ÂVD ÿÔVê¬Ô¬ÌΩB E≈ÕÜ cÜs. ¿∫Ôç

ÿÔVê¬Ô¬ÌΩB ŒÚ ∂ÁwïAîâ géãV ∂ÁÜfl

ÿƒFÜVâ:

“ÔÏ›ÜÚÁîB ƒxÔ›åé c∫ÔÁ·ºB ÜVμ›mD√-

Ω¬zD, ∂kÚÁîB √ˆ∑›Ü ÂVã›ÁÜ ÿÜVøm, c∫-

Ôç å´VË¬z ∂åÔãVF ¿∫Ôç ºƒVå¬Ôï√î¬Ì-

îVÜ√Ω¬z, sa›åÚÕm àÁîsîVãé ÿ¤∏›m

√ˆ∑›Ü gsBVºÈ kaÂî›Üï√‚ê, àï√ΩBVF

ÜVμÁãBVìD, ƒVÕÜãVìD, ˇμï√ΩÜÈVìD,

ÿ√VÆÁãBVìD, ∂â∏ºÈ WÁ≈Õm, ¿ΩB ƒVÕÜãV-

lÚ∫Ôç;

ÔÏ›ÜÏºãé s∑kVƒD Ák›m, W›åB ˝kÁ™ï-

ÿ√ÆTÏÔç ®â≈ ÂD∏¬ÁÔÁB¬ÿÔVıê, ÔÁîE

ÔVÈ›åé cBÏ›Üï√‚ê, ∂kÚÁîB àÁ·ï√VÆ-

Üoñçº· ∏´ºkE¬zD√Ω¬z, c∫Ôç àÚÜB∫Ô-

πé ºÜk ∂âA W›ÜxD WÁÈ›åÚ¬Ôºkıê-

ÿãâÆ ÂVâ sÚDA˛º≈â” (géãV 13:28á29).

WÁÈ›åÚ¬zD √VÁÜÁB› ºÜÏÕÿÜê¬Ô ŒÚ

cÏ›mÜÈV™ ∂ÁwïÁ√ ¿∫Ôç ºÂE¬˛≈kÏÔç

∞uÆ¬ÿÔVç· ÂVâ ÿ¤∏¬˛º≈â.

àÕÜ ÿƒFåloÚÕm º√VÜÁ™
kVμ¬ÁÔlé ÂVD c´¬ÌΩB ƒÕºÜV≠D ÂVD

®ê¬Ô¬ÌΩB yÏãV™∫Ôπâ√ΩºB ®™ ÜÁÈkÏ

nˆ∫ º√Vå¬˛≈VÏ. àÕÜ ÿƒFåÁB ¿∫Ôç ÔÈÕm-

Á´BVêDº√Vm, ƒÕºÜV≠›åâ ∂ÕÜ √VÁÜ¬z

ÂDÁã Âî›Ü ÂVD ÿƒFkÜuÔV™ yÏãV™›ÁÜ

(ÿ¤∏›Üé, ÿƒBé√êÜé, s∑kVƒ›ÁÜ¬ ÿÔVıΩ-

Ú›Üé ãuÆD cıÁãBV™ ®ı›mîâ ÂDÁãºB

Œï√Áî›Üé º√Vâ≈) ÂVD ®ê¬ÔÈVÿã™ ÜÁÈkÏ

nˆ∫ z§ï∏‚î ÔVˆB∫Ôπé Ôk™D ÿƒK›Ü

ÔÚ›åé ÿÔVç·°D. “WÁÈ›åÚ¬zD ƒÕºÜV≠›åâ

√VÁÜ¬z” ∂kÏÔÁ· E≈ï√VF Âî›Ü¬ÌΩB

à´ıê JâÆ ÂîkΩ¬ÁÔÔÁ· ®ømD√Ω ¿∫Ôç

ÔuÆ¬ÿÔVêï√kÏÔÁ· ¿∫Ôç ∂Áw¬ÔÈVD

kVo√Ï

ƒÕºÜV≠›åuz Âî›Ü¬ÌΩB ÂîkΩ¬ÁÔÔç

“ÂVD ºÂE¬˛≈kÏÔô¬ÔVÔ ÂVD sÚDA˛≈

ƒÕºÜV≠D ∂kÏÔôÁîB yÏãV™∫Ô-

πâ√ΩºB” ®™ ÜÁÈkÏ nˆ∫

º√Vå¬˛≈VÏ.

ºÂ∏, ÈVãVâ ãuÆD ÿÈxºkoâ ®ê›m¬ÔV‚-

ê¬ÔπoÚÕm ∂ÕÜ yÏãV™∫Ôπâ sÁ·°ÔÁ·ï-

√u§ ¿∫Ôç kVE¬ÔÈVD. ÈVãVñD ÿÈxºkKD

xÆxÆ›m Ô‚îÁ·ÔÁ·¬ ÁÔ¬ÿÔVç· sÚD√-

séÁÈ (1ºÂ∏ 2:12 √VÏ¬Ô°D). ∂Üâ sÁ·kVÔ

∂kÏÔôD ∂kÏÔôÁîB ƒÕÜåBÚD ƒ∏¬Ôï√‚ê

ÔÏ›Üˆâ ∏´ƒâ™›åoÚÕm ∂ÆïAıê º√V™VÏÔç

(2ºÂ∏ 5:20á24). Ô‚îÁ·Ôô¬z¬ ˇμï√ΩB ºÂ∏

yÏãVM›ÜVâ (1ºÂ∏ 3:7 √VÏ¬Ô°D), ∂Ü™Vé ∂k-

ñD ∂kñÁîB ¤™∫ÔôD “ƒÕºÜV≠ãVF kVμÕm

kÕÜVÏÔç” (2ºÂ∏ 5:27).

¿åBVlÚÕm ƒÕºÜV≠ãVlÚ¬Ô ¿∫Ôç yÏãV-

M¬ÔÈVD. g™Vé c∫ÔÁ·fl ∑u§lÚï√kÏÔç

ŒÚºkÁ· mâ√›åuz ∂éÈm kÚ›Üï√êkÜuz
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Âî›m˛≈ ºãVƒãV™ yÏãV™∫ÔÁ· àâ™xD

®ê¬ÔÈVD. ∂kÏÔôÁîB yÏãV™∫Ôç ∂kÏÔô-

ÁîBÜVlÚ¬zDº√Vm, c∫ÔôÁîB ®ê›m¬ÔV‚ê

ÂâÁã¬ÔVÔ ∂kÏÔôÁîB yÏãV™∫Ôô¬z ª¬-

zs¬ÔÈVD. c∫ÔôÁîB yÏãV™∫Ôç ®ÀkVÆ

ãu≈kÏÔô¬z ƒÕºÜV≠›ÁÜ¬ ÿÔVıêkÚD? c∫-

ÔÁ·fl ∑u§lÚï√kÏÔÁ· ÿƒékV¬ÔÁîBflÿƒFm,

ƒÕºÜV≠ãVlÚ¬Ô ∂kÏÔô¬z cÜ°˛≈ ÿkÀºkÆ

kaÔÁ·ï√u§ c∫Ôç zêD√›å™Úîâ ÔÈÕm-

Á´BVê∫Ôç.

∏çÁ·Ôç

∂â∏uÔV™ ƒkVé

∂ÿãˆ¬ÔVsé àºB∑ ¤™∫ÔÁ·fl ƒÕ-

å›Üº√Vm, ŒÚkˆÿÈVÚkÏ ∂âAÌ´-

°D à´¬ÔãVlÚ¬Ô°D ∂kÏÔô¬z

∂kÏ º√Vå›ÜVÏ. àºB∑Ákï ∏â√u≈°D ãu≈-

kÏÔπî›åé ∂âAÌ´°D ¿∫Ôç ®â™ ÿƒFB-

ÈVD? à∫ºÔ EÈ z§ïAÔπÚ¬˛â≈™. ¿∫Ôç

ºãºÈ º√VzDº√Vm ŒÀÿkVÚ ƒkVKD xΩÕÜ-

ÜVÔ z§›m¬ÿÔVçô∫Ôç.

❑ m¬ÔãVlÚ¬˛≈ ŒÚkÁ´ ÂVâ Ô‚Ω ∂Á¬Ô-

ÈVD

❑ ∂kÏÔº· ∂§BVåÚ¬˛≈ ŒÚkÚ¬z ÂVâ ºƒÁk

ÿƒFBÈVD.

❑ ∂â√VlÚ›ÜÁÈï√u§B ŒÚ ãVÂV‚ê ÿƒVu-

ÿ√VaÁk ÂVâ √Ω¬ÔÈVD ∂éÈm ÔkM¬ÔÈVD.

❑ ®™m zêD√›åuÔVÔ ŒÚ g´D√ kzïA √VîÁÈ

ÂVâ √VîÈVD.

❑ ÜMÁãloÚï√ÜVÔ› ºÜVâÆ˛≈ ŒÚkÁ´ï

√VÏ›m ÂVâ Aâ™ÁÔ¬ÔÈVD.

❑ ÂVâ ÿƒFBÈVD. ___________________________.

❑ ÂVâ ÿƒFBÈVD.____________________________.
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1995â ÿ√Vm Œ›ÜVÁƒfl

ƒ∫Ô¬ Ì‚î›åé ÜÁÈkÏ

ÔVÏîâ ∏.N∫˛o

(1910á2008) “zêD√D: cÈ˛uz

èÏ ∏´Ôî™›ÁÜ” kVE›Üº√Vm

à·D ÿ√ıÔç ÿ√Vm› ÜÁÈ-

kÏ º√VM ®é. g¸ÔÏƒâ

ÿƒVâ™VÏ: “àÕÜ ÿkπï-

√V‚Ωâ gk›åâ ÿÜπ°,

®πÁã ãuÆD ƒ›åB›ÁÜ ÂVD

ãå›m ∂ku§uÔVÔ ÂVD Ââ§-

ìç·kÏÔ·VlÚ¬˛º≈VD. . . .

zêD√›ÁÜï√u§B ∏´Ôî™D

cÈÔ›åâ Ü›mk∫ÔÁ· yÏãV-

M¬˛≈ Âãm z§XêÔ·VÔ

ãVÆ˛≈m ãuÆD ÿÔVçÁÔÔç

∂Áã¬Ôï√‚ΩÚ¬˛â≈™ ®™

ÂVâ ƒV‚EBπ¬˛º≈â. . . . 20

gıêÔô¬z xâA ºÜkMâ

ŒÚ yÏ¬ÔÜˆEBVé ∂Ák

ÿÔVê¬Ôï√‚îº√Vm ∂ÁkÔç

∂â§ÚÕÜÁÜïº√VÈºk àâ-

Á≈¬zD ƒ›åBãVlÚ¬˛â≈™.”1

‘∂W›åB›åuz xÕÁÜB

à´VÎ˜B›åé gs¬ zãV´ÏÔôD

zãV´›åÔôD Ü∫Ôπâ W›åB

∏ÜVkVÔ ºÜkÁ™ ∂§Õm-

ÿÔVıê ∂kÁ´› ÿÜVøÜVÏÔç’2

®™ “zêD√ ∏´Ôî™›åoÚÕm

ÂVD ÔuÆ¬ÿÔVç˛º≈VD” ®™

Œ›ÜVÁƒfl ƒ∫Ô›åâ xÜé

gºÈVƒÔ´V™ Ôº´Vé ®D. ¸œ-

√â¸ ÿƒVé˛≈VÏ.

“. . . . ÂVD ŒÀÿkVÚkÚD

ºÜkMâ zêD√›åuz ÿƒVÕÜ-

ãV™kÏÔ·V˛ ∂Üuz ºÜÁkBV-

™kÏÔ·VlÚ¬˛º≈VD.”3

ÿ√uº≈VÏ Ü∫Ôç TêÔÁ·ìD

Ü∫Ôπâ zêD√∫ÔÁ·ìD √Vm-

ÔV¬Ôºkıêÿãâ§Ú¬˛≈ ŒÚ

ºÂ´›åé ÂVD kVμ˛º≈VD. “zê-

D√D: cÈ˛uz èÏ ∏´Ôî™D”

ÂDÁã kaÂî›m˛≈m.

ÌêÜé ºkÜkƒ™∫Ôç
ºãVEBV 8:16á17; ºÔV‚√VêD

cîâ√Ω¬ÁÔÔôD 1:38

˝s¬˛≈ ÔÁÜÔç
“s∑kVƒD, ÿ√VÆÁã ãuÆD

∂âA º√Vâ≈ ÿÜFTÔ ÜâÁã-

ÔÁ· sÚ›åÿƒFB zêD√ c≈-

°Ôç cÜ°˛≈ÿÜ™ ∏´Ôî™D

ÔuÆ¬ÿÔVê›Ü™ ®™ ºîV ìkVâ

ÁÜkVâ ∏ÁB›åâ ºîV

ìkVMâ Jâ≈Vkm ÿÜVzål-

oÚÕm ‹ tF ÿƒâ º«V ÿƒVâ-

™VÏ. ‘∏´Ôî™›åâ√Ω ÂVâ

®âÁ™ xâº™u≈ xBuE›Ü-

º√Vm ÂVâ cıÁãBV™ ƒÕ-

ºÜV≠›ÁÜ ∂ñ√s¬Ô xΩ˛≈-

ÿÜ™’ ∂kÏ ÿƒVâ™VÏ.”4

xÜé xÁ≈BVÔ ∏´Ôî™D

kVE¬Ôï√‚îº√Vm ∂∫˛ÚÕÜ,

∏â™Ï Œ›ÜVÁƒ ƒ∫Ô›åâ

ÿ√Vm› ÜÁÈÁãlé ŒÚ gºÈV-

zêD√D: cÈ˛uz èÏ ∏´Ôî™D
àÕÜ cÁ´ÁB ÿ¤√›mîâ √Ω›m ®ÁÜï √˛ÏÕmÿÔVçkÿÜâ√ÁÜ

∂§ÕmÿÔVç· ÂVê∫Ôç. sƒVˆïAï º√VÜÔ›åâ JÈãVÔ ¿∫Ôç ÔıÔV-

Ëï√kÏÔÁ·, zêD√›åuÔV™ ºÔV‚√V‚Áîï AˆÕmÿÔVçôÜé ®À-

kVÆ gÊÏkå¬zD? ∂åÔ› ÜÔkK¬z  reliefsociety.lds.org º√VÔ°D.

1

ƒÔ´VÔ √ËBVu§B √VÏ√´V

ÜVDƒâ ÿƒVâ™VÏ: “ÂVâ åÚã-

D ÿƒFBVãoÚÕm ∏çÁ·Ôç

BVÚtéÈVåÚÕÜÜVé cıÁãlé

zêD√ ∏´Ôî™D ®™¬z ∂åÔ-

ãVÔ ƒD√ÕÜtéÈVÜÿÜ™ ŒÚ

ÔºÂ´D ÂVâ WÁ™›ºÜâ.

g™Vé ∞≈¬zÁ≈B tÔsÁ´sé

ÂVâ WÁ™›ºÜâ, ‘g™Vé ∂m

®™¬z ƒD√ÕÜï√‚îm. ÂVâ ŒÚ

zêD√›åâ ∂∫Ô›å™Ï. ÂVâ ŒÚ

zãV´›å, ŒÚ ƒºÔVÜˆ, ŒÚ

∂›ÁÜ, ŒÚ ãÚãÔç, ŒÚ º√›å. .

. . ÂVâ ®â zêD√›åé ˝s¬˛≈

Œº´ ∂∫Ô›å™´VlÚÕÜVKDÌî

ÂVâ àâ™xD ºÜk zêD√›åâ

ŒÚ ∂∫Ô›å™´VlÚ¬˛º≈â.’ ”5
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