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Nō te feiā ato’a tei haere mai i te tāhuti nei, ’ua 
parau te Fa’aora ē, « e pohe tō ’outou i teie nei ao » 
(Ioane 16:33). ’Ua hōro’a mai rā ’Oia i teie fafaura’a 

fa’ahiahia i Tāna mau pipi i Tōna ’ohipara’a i te tāhuti nei : 
« E hau tā’u e vaiiho ia ’outou nei, o tō’u nei hau tā’u e hō 
atu nō ’outou; e ’ere mai tā tō te ao nei hōro’a tā’u hōro’a 
ia ’outou » (Ioane 14:27). E mea mahanahana ’ia ’ite i taua 
fafaura’a ra nō te hau o te ta’ata iho e tāmau noa nō te 
tā’āto’ara’a o Tāna mau pipi i teie mahana.

Vetahi o tātou tē ora nei i roto i te hō’ē vāhi hāviti ’e 
te hau, tē vai ra rā te ’ārepurepura’a i roto ia tātou. Tē 
’ite ra vetahi i te hau ’e te au maita’i i rotopū i te hō’ē 
mo’emo’era’a rahi o te ta’ata iho, tē tāmau noa ra te 
mau ’ati ’e te mau tāmatara’a.

’Ua ’ite paha ’outou i te semeio o te hau i ni’a i te 
hōho’a mata o te hō’ē pipi a Iesu Mesia ’e ’aore rā ’ua fa’a-
ro’o i roto i tāna mau parau. ’Ua ’ite au te reira e rave rahi 
taime. Te tahi taime, tei roto i te hō’ē piha i te fare ma’i i 
reira te hō’ē ’utuāfare i te ’āmuira’a na piha’i iho i te hō’ē 
tāvini o te Atua tei fātata i te pohe.

Tē ha’amana’o nei au i te fārereira’a i te hō’ē vahine i 
te fare ma’i tau mahana hou ’oia ’a pohe ai i te ma’i māriri 
’aita’ata. ’Ua ’āfa’i au tā’u nā e piti tamāhine ’āpī na muri 
iho iā’u nō te mea ’ua riro nā teie tuahine marū na mua 
a’e ’ei ’orometua Paraimere nā rāua.

’Ua ’āmui te mau melo o tōna ’utuāfare nā piha’i iho 
i tōna ro’i, ’ua hina’aro ’ia tae mai nō tōna taime hope’a 
i te fenua nei. ’Ua māere au ’a pārahi ai ’oia i ni’a i te ro’i. ’Ua 
toro mai ’oia i te rima i tā’u nā tamāhine ’e ’ua fa’a’ite ia rāua, 
i te tahi ’e i te tahi, i te melo tāta’itahi o tōna ’utuāfare. ’Ua 
paraparau ’oia mai te mea rā ’ua fa’a’itehia tā’u nā tamāhine 
i te ’āpo’ora’a a te ari’i vahine. ’Ua ’itehia iāna te hō’ē rāve’a 
nō te parau i te tahi mea nō ni’a i te huru ē ’ua riro te ta’ata 

tāta’itahi i roto i te piha ’ei pipi nā te Fa’aora. Tē ha’amana’o 
noa nei ā vau i te pūai, te marū ’e te here i roto i tōna reo. ’E 
te ha’amana’o nei au ma te māere i tāna ’ata ’oa’oa noa atu 
ē ’ua ’ite ’oia e mea poto tōna taime i roto i teie orara’a.

’Ua fāri’i ’oia i te mau ha’amaita’ira’a a te autahu’ara’a 
nō te tāmahanahana, ’ua hōro’a mai rā ’oia ia tātou pā’āto’a i 
te hō’ē ’itera’a pāpū ora ē e parau mau te fafaura’a nō te hau 
a te Fatu :« I parau atu vau ia ’outou i teie nei mau parau, ’ia 
hauhia tō ’outou iā’u nei. E pohe tō ’outou i teie nei ao. E 
fa’aitoito rā, ’ua riro te rē o teie nei ao iā’u » (Ioane 16:33).

’Ua fāri’i ’oia i Tāna anira’a, mai ia tātou pā’āto’a, noa 
atu te huru o tō tātou mau tāmatara’a ’e mau pe’ape’a :

« E haere mai ’outou iā’u nei, e te feiā ato’a i ha’a rahi, 
’e tei teiaha i te hōpoi’a, e nā’u ’outou e fa’aora.

« ’A rave mai i tā’u zugo i ni’a ia ’outou, ’e ’ia ha’api’ihia 
’outou e au, te marū ho’i au ’e te ha’eha’a o te ’ā’au : ’e e 
noa’a ho’i te ora i tō ’outou vārua »(Mataio 11:28–29).

Nā roto noa i te pe’era’a i te Fa’aora e nehenehe ai tātou 
e ’ite i te hau ’e te au maita’i i roto i te mau tāmatara’a e 
tae mai i ni’a ia tātou pā’āto’a.

E tauturu te mau pure nō te ’ōro’a ia tātou ’ia ta’a e nāhea 
’ia ’ite i taua hau ra i roto i te mau tāmatara’a o te orara’a. 
’A ’amu ai tātou i te ’ōro’a mo’a, e nehenehe tātou e fa’aoti 
’ia vai ha’apa’o i tā tātou mau fafaura’a nō te pe’e Iāna.

E fafau tātou tāta’itahi ’ia ha’amana’o noa i te Fa’aora. 
E nehenehe ’outou e mā’iti i te ha’amana’o noa Iāna nā 
roto i te rāve’a o te huti maita’i a’e i tō tātou ’ā’au Iāna ra. 
Te tahi taime nō’u, o te hi’ora’a Iāna ma tō’u mana’o e 
tūturi ra i roto i te ’Ō nō Gesemane ’e ’aore rā te hi’ora’a 
Iāna e pi’i ra ia Lazaro ’ia haere mai i rapae i te menema. 
’A na reira ai au, e ’ite au i te hō’ē ha’afātatara’a Iāna ’e 
hō’ē māuruuru rahi o te hōpoi mai te hau i tō’u ’ā’au.

E fafau ato’a ’outou ’ia ha’apa’o i Tāna mau fa’auera’a. 
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E fafau ’outou e rave i Tōna i’oa i ni’a iho ia ’outou ’e ’ia 
riro ’ei ’ite Nōna. ’Ua fafau mai ’Oia ē ’a ha’apa’o ai ’outou 
i tā ’outou mau fafaura’a e Ōna, e vai noa te Vārua Maita’i 
ia ’outou ra. (Hi’o PH&PF 20:77, 79).

E hōpoi mai te reira i te hau i roto e piti a’e rāve’a. E tāmā 
te Vārua Maita’i ia tātou i te mau hara nō te Tara’ehara a 
Iesu Mesia. ’E e nehenehe te Vārua Maita’i e hōro’a ia tātou 
te hau e tae mai nā roto i te fa’ati’ara’a a te Atua ’e te ti’atu-
rira’a nō te ora mure ’ore.

’Ua parau te ’āpōsetolo Paulo nō teie ha’amaita’ira’a 
fa’ahiahia ē : « ’Āreʻa tā te Vārua e fa’atupu ra, o te hina’aro 
ïa, te ’oa’oa, te hau, te fa’a’oroma’i, te marū, te maita’i, te 
fa’aro’o » (Galatia 5:22).

I tō te mau ve’a nō te ra’i fa’arara’a i te fānaura’a o te 
Fa’aora, ’ua nā ’ō a’e ra rātou, « ïa ha’amaita’ihia te Atua 
i ni’a i te ra’i teitei, ’ei hau tō teie nei ao » (Luka 2:14 ; 
tu’uhia te tomara’a). Tē fa’a’ite atu nei au tō’u ’itera’a pāpū 
’ei hō’ē ’ite nō Iesu Mesia ē, e nehenehe te Metua ’e Tāna 
Tamaiti Here e tono mai i te Vārua nō te fa’ati’a ia tātou 
’ia ’ite i te hau i roto i teie orara’a, noa atu te mau huru 
tāmatara’a e tae mai ia tātou ’e i te feiā tā tātou i here.

HA’API’IRA’A NŌ ROTO MAI I TEIE PARAU PORO’I
Tē ha’api’i nei te peresideni Eyring ē, e nehenehe i 

te mau pure nō te ’ōro’a e tauturu ia tātou ’ia ta’a e 
nāhea ’ia ’ite i te hau i roto i tō tātou mau tāmatara’a. 
E ha’amana’o te reira ia tātou ē ’a ha’apa’o ai tātou i tā 
tātou mau fafaura’a, e noa’a ia tātou te fafaura’a a te 
Atua ’e e vai mai te Vārua Maita’i ia tātou ra. ’A feru-
ri i te ui atu i te feiā tā outou e ha’api’i ra e nāhea te 
noa’ara’a te Vārua Maita’i ia tātou ra e nehenehe e tau-
turu ia tātou ia noa’a te hau. E nehenehe ato’a ’outou 
e fa’a’ite i tō ’outou mana’o ’e ’aore rā hō’ē ’itera’a e 
nāhea te Vārua Maita’i i te tauturura’a ia ’outou ia fāri’i 
i te hau i roto i te hō’ē fifi. E nehenehe ’outou e fa’aito-
ito i te feiā tā ’outou e ha’api’i ra, ’ia feruri i teie parau 
poro’i i te roara’a o te ’ōro’a mo’a i teie hepetoma.

FEIĀ ’ĀPĪ 
Nāhea ’outou ’ia ha’amana’o i te 
Fa’aora i teie hepetoma ?

’Ua fa’aitoito te peresideni Eyring ia tātou ’ia 
« mā’iti i te ha’amana’o i [te Fa’aora] nā roto i 

te rāve’a o te huti maita’i a’e i tō tātou ’ā’au Iāna ra ».
Nāhea ’outou i te « ha’amana’o noa Iāna » i te 

roara’a o te hepetoma (hi’o PF&PF 20:77, 79) ?
Tē vai ra ānei tō ’outou mau fifi ’e te mau māna’o-

na’ora’a ’e te mau pe’ape’a ? E pāpa’ira’a moa au ānei 
tā ’outou nō ni’a i te Fa’aora »

’Ua hīmene ānei ’outou i te hō’ē hīmene ’e ’aore 
rā i te hō’ē atu hīmene ha’amaita’i i roto ia ’outou i 
te taime e turuhe ai outou. Penei a’e e mā’iti i te hō’ē 
mea ta’a ’ē nō ni’a i te Fa’aora i teie hepetoma.

’Ua feruri ānei ’outou i te orara’a o te Fa’aora ’e te 
tusia tāra’ehara i te roara’a o te ’ōro’a mo’a i te mau 
hepetoma ato’a ? E nehenehe ’outou e fa’aineine 
nō te ’ōro’a mo’a ma te ha’amana’o i tā ’outou mau 
mā’itira’a i te roara’a o te hepetoma, ’ia ha’amana’o 
noa i te Fa’aora ’e te tātarahapara’a i te mau taime 
’a ’aro ai ’outou nō te reira.

’Ua pure ānei ’outou nō te fana’o ’ia fa’a’ite i te 
’evanelia i te mau mahana ato’a ? ’A tāmata ’ia noa’a 
te hō’ē ’āparaura’a ’evanelia i teie hepetoma o te fa’a-
tumuhia i ni’a i te Fa’aora. E nehenehe ’outou e fa’a’ite 
i tō ’outou ’itera’a pāpū nō te Fa’aora i roto i te pure-
ra’a pō ’utuāfare ’e ’aore rā e paraparau i te hō’ē hoa 
i te fare ha’api’ira’a i te hō’ē ’itera’a tā ’outou i fāri’i 
nā i te fare purera’a.

’A rave i te hō’ē ’ōpuara’a nō te ha’amana’o i te 
Fa’aora i roto i te hō’ē rāve’a ta’a ’ē i teie hepetoma. 
’A parau i te hō’ē metua, hō’ē taea’e, hō’ē feiā fa’a-
tere ’e ’aore rā i te hō’ē hoa i tā ’outou ’ōpuara’a. I 
te hope’a hopetoma, ’a parau ia rātou i te ’ohipa tei 
tupu E fāri’i ’ōrua to’opiti i te hau ’e te ’oa’oa tā te 
peresideni Eyring i parau.

TE MAU TAMARI’I
Haere mai i te Mesia

’Ua fafau mai te Fa’aora ia tātou i te hau « ’ia haere 
tātou [Iāna] ra » (Mataio 11:28). Te aura’a o te reira 

te pe’era’a i Tōna hi’ora’a maita’i ’e te tāmatara’a i te 
fa’ae’a noa i piha’i iho Iāna. 

• 	 ’Ia fa’atura i te taime nō te ’ōro’a mo’a.
• 	 ’Ia mā’iti ’ia hāmani maita’i ’e ’eiaha e ha’ava ia vetahi ’ē.
• 	 ’Ia tai’o i te mau papa’ira’a mo’a nō ni’a i te Fa’aora.
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’Ua ha’amau te Atua « i te ’utuā-
fare nō te hōro’a ia tātou te 

’oa’oa, nō te tauturu ia tātou ’ia ha’a-
pi’i mai i te mau parau tumu tano i 
roto i te hō’ē vāhi tē vai ra te here 
’e nō te fa’aineine ia tātou nō te ora 
mure ’ore.1 Nā te Atua te « rāve’a rahi 
nō te ’oa’oa » (Alama 42:8), ’ua parau 
te peresideni Russell M. Nelson, 
Peresideni nō te Pupu nō te Tino 
’Ahuru ma Piti ’Āpōsetoro ē : « Te 
fa’ahiti nei Tāna fa’anahora’a ē ’ia 
vai te mau tāne ’e te mau vahine ’ia 
noa’a tō rātou ’oa’oa’ [2 Nephi 2:25]. 
E tae mai taua ’oa’oa ra ’a mā’iti ai 
tātou ’ia ora ma te au maita’i e te 
fa’anahora’a mure ’ore a te Atua ».2

E hōpo’i mai te hō’ē nohora’a 
tei fa’atumuhia i ni’a i te Mesia i te 
mau rāve’a rarahi nō te manuiara’a. 
’Ua fa’ata’a mai o Elder Richard G. 
Scott (1928–2015) nō te Pupu nō 
te Tino ’Ahuru ma Piti ’Āpōtetoro 
mai te hō’ē vāhi « i reira te ’evanelia 
e ha’api’ihia ai, te mau fafaura’a e 
ha’apa’ohia ai, ’e e ’una’una ai te 
here », i reira te mau ’utuāfare e ora 
ai « i te hō’ē orara’a ha’apa’o » ’e ’ia 
vai « ’pāpū maita’i i roto i te ’evane-
lia a Iesu Mesia ».3

’Ua parau te peresideni Henry B. 
Eyring, tauturu hō’ē i roto i te Peresi-
denira’a Mātāmua ē : « E fa’aoti tātou 

E ’itehia te ’utuāfare ’oa’oa  
i roto i te parau ti’a

e rave tātou i te mau mea ato’a tā 
tātou e nehenehe nō te fa’atopa mai i 
te mau mana o te ra’i i ni’a i tō [tātou] 
’utuāfare ». ’E e nehenehe atu ā tātou 
e fa’arahi ā te here, te tāvinira’a, te 
ha’apa’o ’e te ’oa’oa i roto i tō tātou 
fare nā roto i te « fa’aro’ora’a [tā tātou 
mau tamari’i] i te parau a te Atua ’e i 
muri iho te tāmatara’a te reira nā roto 
i te fa’aro’o. ’Ia na reira rātou, e taui 
tō rātou natura nō te hōro’a mai i te 
’oa’oa tā rātou e ’imi ra ».4

Mau fare i fa’atumuhia  
i ni’a i te Mesia

Tē vai ra tā tātou te mau fare tei 
fa’atumuhia i ni’a i te Mesia i roto i 
te mau pāpa’ira’a mo’a. I muri a’e i 
te pohera’a tōna metua tāne, o Lehi, 
’ua fa’aātea ’ē o Nephi i tōna ’utuāfa-
re ’e vetahi tei ti’aturi i te mau fa’aa-
rara’a ’e te mau heheura’a a te Atua 
’e tei fa’aro’o i te mau parau a Nephi 
i te fenua o te ’ati Lamana. I roto i 
teie vāhi ’āpī, ’ua nehenehe i te ’ati 
Nephi i te ha’apa’o i te mau parau 
au, te mau ture ’e te mau fa’aue a te 
Fatu i te mau mea ato’a, mai tei au i 
te ture a Mose (hi’o 2 Nephi 5:6–10). 
Teie rā, i roto ato’a i te ’ati Nephi, 
’ua ha’apa’o ’ore vetahi.

E nō reira, e nehenehe te mau 
melo o tō tātou ’utuāfare i te tahi 

taime e āte’a ’ē i te parau ti’a mai 
te ’ati Nephi, ’ua parau o Elder 
Scott ’ē te hō’ē fare tei fa’atumu-
hia i ni’a i te Mesia « e fana’o tātou 
i te taiā ’ore rahi roa a’e o te hau 
’e te ha’apura’a i roto i tō tātou 
mau fare ». ’Ua ’ite ’oia ē « E vai 
noa mai ā te mau tāmatara’a 
e rave rahi ’e ’aore rā te ’ā’au 
māuiui, e noa atu ā tei roto tātou i 
te ahoaho, e nehenehe tā tātou ’ia 
’oa’oa i te hau i roto ’e te popou 
hōhonu. » 5

Te tahi atu mau ’īrava 
pāpa’ira’a mo’a
3 Ioane 1:4; 1 Nephi 8:12;  
2 Nephi 5:27
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’A tuatāpapa nā roto i te pure i teie māteria ’e ’ia ’imi ma te fa’aurura’a ’ia ’ite e aha 
te fa’a’ite atu. Nāhea te ta’a-maita’i-ra’a i « Te ’Utuāfare : E poro’i i tō te Ao nei », i te 
ha’amara’a i tō ’outou fa’aro’o i te Atua ma te ha’amaita’i i te feiā tā ’outou e ha’apa’o 
ra nā roto i te hāhaerera’a a te mau tuahine ? Nō te mau ha’amāramaramara’a hau 
atu, a haere i ni’a i te reliefsociety.​lds.​org.

Te Fa’aro’o,  
Te ’Utuāfare, Te Tōtauturu

’A feruri i teie
E aha tā tātou e nehenehe e rave 
nō te ora ma te parau ti’a i roto i 
tō tātou mau ’utuāfare ?


