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Amuiraa Rahi Aita e 
haamaitairaa mâtauhia

Te aparau ra te hoê melo maitai o te Ekalesia e 
te hoê taata tupu e ere no ta tatou haapa‘oraa. I 
te taime a huri ai te aparauraa i ni‘a i te amuiraa 

rahi, ua ani mai ra te taata tupu, « te parau ra outou e te 
vaira ta outou te mau peropheta e te mau aposetolo ? E 
e piti taime i roto i te matahiti i roto i te hoê amuiraa na 
te ao nei e heheu mai ratou i te parau a te Atua ? »

« Oia mau », te pahonoraa ia a te melo ma te papû 
maitai.

Ua feruri te taata tupu no te reira i te hoê taime. E 
au ra e ua anaanatae roa oia e i muri iho ua ani atu ra, 
« eaha ta ratou i parau i roto i te amuiraa rahi i ma‘iri a‘e 
nei ? »

I te reira taime, ua tupu a‘e ra i roto i te melo maitai 
o te Ekalesia te feruriraa oaoa ia faaite i te evanelia e 
te mana‘o pe‘ape‘a rii. Ua tamata iho ra, e aita roa oia i 
haamana‘o i te mau faaiteraa no te hoê noa‘e a‘oraa.

Ua ite ihora to’na hoa e mea huru ê roa e ua parau 
atu ra, « te parau mai nei oe ia‘u e, te paraparau nei te 
Atua i te taata i to tatou nei anotau e aita oe e haama-
na‘o ra i te mea Ta’na i parau ? »

Ua haama roa te taea‘e na roto i teie parau. Ua fafau 
oia e mea maitai a‘e ia’na ia haamana‘o maitai i te mau 
parau e parauhia e te mau tavini o te Fatu i roto i te 
amuiraa rahi.

Ua ite tatou paatoa e ere i te mea ohie ia haamana‘o i 
te mau paro‘i atoa o te amuiraa rahi, e e mea papû ia‘u 
e eiaha tatou e haama no te mea aita tatou i haamana‘o 
i te taatoaraa. Teie ra, te vaira te mau poro‘i tei horo‘a-
hia i roto i te mau amuiraa rahi tata‘itahi mai te hoê ô e 
te hoê haamaitairaa taa ê mau no te ra‘i mai, no to tatou 
iho mau huru oraraa.

I roto i te faaineineraa no te amuiraa rahi, e faaite 
atu vau e toru mana‘o tumu o te tauturu mai ia tatou ia 
farii maitai, ia haamana‘o, e ia faaohipa i te mau parau e 
parauhia e te mau tavini o te Fatu.

1. E ti‘araa to te mau melo o te Ekalesia ia farii i te 
heheuraa no’na iho a faaroo ai ratou e a tuatapapa ai 
i te mau parau faauruhia e parauhia i te amuiraa rahi.

A faaineine ai outou no te amuiraa rahi, te ani nei au 
ia outou ia feruri i te mau uiraa ta outou e hinaaro e ia 
pahonohia. Ei hi‘oraa, e hinaaro outou i te arata‘iraa e te 
faaiteraa no ô mai i te Fatu ra no ni‘a i te mau titauraa ta 
outou e faaruru nei.

E nehenehe te mau pahonoraa o ta outou mau pure 
e tae afaro mai na roto mai i te hoê a‘oraa taa ê e aore 
râ te hoê faahitiraa taa ê. I te tahi mau taime, e tae mai 
te mau pahonoraa na roto mai i te hoê parau aita e 
tuati, te hoê irava, e aore râ te hoê himene E faaineine 
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te hoê aau tei î i te mauruuru no te mau haamaitairaa 
o te oraraa e te hoê hinaaro mau ia faaroo e ia pee i te 
mau parau faaara, i te e‘a no te heheuraa o te taata iho.

2. Eiaha e tau‘a ore i te hoê poro‘i no te mea e mea 
pinepine i te faaroohia.

Ua na ni‘a iho noa te mau peropheta i te haapii 
noa ; o te reira te ture no te haapiiraa mai. E na ni‘a 
iho noa outou i te faaroo i te mau tumu parau e te 
mau haapiiraa tumu i roto i te amuiraa rahi. Te hina-
aro nei au e haapapû atu ia outou : e ere no te mea 
e aita e haamaniraa e aore râ e feruriraa faahou. Te 
tamau noa nei matou i te faaroo i te mau poro‘i no 
ni‘a i te mau tumu parau mai te reira te huru, no te 
mea ua haapii te Fatu e ua nene‘i i to matou varua e 
to matou aau te tahi o te mau parau tumu niuhia ei 
ohipa faufaa rahi mure ore o te ti‘a ia taa-maitai-hia 
e ia faaohipahia na mua roa, i muri iho matou e rave 
ai i te tahi atu mau ohipa. Te hoê tamuta fare paari e 
tuu matamua oia i te niu, i muri iho e faati‘a oia i te 
mau patu e te tapo‘i fare.

3. Ia riro te mau parau e faahitihia i te amuiraa rahi ei 
hoê avei‘a o te faaite i te e‘a no tatou i te roaraa o te 
mau ava‘e e haere mai nei.

Mai te mea e faaroo tatou e e pee i te mau faaururaa 
a te Varua, e riro te reira mai te hoê Liahona, o te arata‘i 
ia tatou i te mau vahi ite-ore-hia, i te mau afaa fifi e te 
mau mou‘a e ti‘a mai i mua (a hi‘o 1 Nephi 16).

Mai te haamataraa mai o te oa nei, ua faati‘a te 
Atua i te mau propheta ia parau i te hinaaro o te  
ra‘i no te nunaa o to ratou tau. E hopoi‘a na tatou  
ia faaroo e ia faaohipa i te mau poro‘i o ta te Fatu i 
rave no tatou.

Aita to tatou Metua i te Ao ra aroha e te here i faaru‘e 
e eita roa e faaru‘e i Ta’na mau tamarii. I teie mahana, e 
i te mau tau i ma‘iri, ua pii Oia i te mau aposetolo e te 
mau peropheta. Te tamau noa nei Oia i te heheu i Ta’na 
mau parau ia ratou.

Auê ia rave‘a faahiahia ia faaroo i te mau poro‘i a te 
Atua no tatou tata‘itahi i te roaraa o te amuiraa rahi ! E 
mata na tatou ia faaineine maitai no teie haamaitairaa 
rahi no te arata‘iraa hanahana e faaitehia mai e To’na 
mau tavini i ma‘itihia.

No te mea e ere i te haamaitairaa mâtauhia.

HAAPIIRAA NO ROTO MAI I TEIE PARAU PORO‘I

•	 A tai‘o amui i te tumu parau. A faaitoito i te utua-
fare ia ite i te mau mea e faaroo i te roaraa o te 
amuiraa rahi.

•	 No te tauturu i te mau tamarii apî ia faaohipa i te 
a‘oraa i horo‘ahia e te Peresideni Uchtdorf, a faaite 
ia ratou i te hoê tapura o te Hui Mana Faatere Rahi 
(e itehia i roto i te ve‘a o te amuiraa o te Liahona). 
A faaite ia ratou e e paraparau mai te Peresideni-
raa Matamua e te Pŭpŭ no te Tino Ahuru Ma Piti 
Aposetolo i roto i te amuiraa rahi. A faaitoito i te 
mau tamarii ia faaroo i te amuiraa e ia papa‘i i te 
hoê hoho‘a o te tauturu ia ratou ia haamana‘o i te 
mea ta ratou i haapii mai. E nehenehe te mau metua 
e haere i ni‘a conferencegames.lds.org no te tahi atu 
mau ohipa no te amuiraa na te mau tamarii.

FEIA APÎ
Maitai, maitai a‘e, maitai roa a‘e
Na Mary-Celeste Lewis

I roto i ta’na a‘oraa i te amuiraa rahi no atopa 2007, 
ua parau o Elder Dallin H. Oaks no te Pŭpŭ no te Tino 

Ahuru ma Piti Aposetolo no ni‘a i te mau faaoaoaraa 
« Maitai, maitai a‘e, maitai roa a‘e ». I te taeraa oia i te 
tuhaa no ni‘a i « te faanahonahoraa hau atu na te mau 
tamarii », ua tapitapi au i ni‘a i to’u parahiraa.

Ua ite au e ua rahi roa te ohipa ta‘u i rave. Tei roto 
vau i te piha haapiiraa teata ora, te haapa‘o ra i te mau 
piha fifi mau i roto i te fare haapiiraa, e te amuiraa’tu i 
roto i te tahi atu mau ohiparaa. Aita vau e haere tamau 
nei i te mau faaoaoaraa a te Feia Apî Tamahine, e ua î 
ta’u mau sabati i te hepohepo no te tamata i te faaoti 
i te mau ohipa haapiiraa hopea. Te ohiparaa i roto i te 
pehe e te faanene‘iraa i te ve‘a a te fare haapiiraa ua 
mo‘e ia te mana‘o faaanaanatae noa e ua riro mai ei 
ohipa.

Ua faaferuri te a‘oraa a Elder Oaks ia’u ia hi‘opo‘a 
i ta’u tapura ohipa. E mea maitai ta’u mau ohiparaa, 
tera ra ua rahi roa ra te reira. Ua ti‘a ia’u ia ma‘iti i te 
mea maitai roa’e. A tamata ai au i te faaoti i te mau 
ohiparaa e vaiiho, ua papû ia’u e te evanelia a Iesu 
Mesia o te reira te mea matamua roa e te mea maitai 
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roa’e. Ua tuu vau i te pure e te tai‘oraa i te papa‘iraa 
mo‘a i ni‘a roa i ta’u tapura, e mai reira mai, ua tere 
maitai a‘e to’u oraraa.

Ua haapii mai o Elder Oaks ia’u e ia rave ana‘e tatou 
i te mea ta te Fatu e hinaaro e ia rave tatou na mua roa, 
e ho‘i te mau mea atoa i to ratou iho vahi. Mai te mea e 
tai‘o vau i ta’u mau papa‘iraa mo‘a na mua’e au e hauti 
ai e aore râ na mua’toa vau a rave ai i ta’u ohipa haa-
piiraa, e oti te mau mea faufaa rahi roa i te ravehia. Ia 
faatumu vau i to’u oraraa ati noa’e te Fatu, i te tuuraa 
Ia’na mai ta’u i feruri, e farii to’u oraraa i te hoê faito 
hau atu o te hau e te manuïaraa.

I teie nei e ara maitai au ia faaroo i te a‘oraa e  
horo‘ahia i te amuiraa rahi !

TE MAU TAMARII
E nehenehe ia’u ia ite i te mau 
pahonoraa na roto mai i te amuiraa 
rahi

Ua haapii te peresideni Uchtdorf e mai te mea e 
feruri tatou i te tahi mau uiraa na mua’e te amui-

raa rahi, e nehenehe te Fatu e paraparau mai ia outou 
na roto mai i Ta’na mau peropheta e mau aposetolo i te 
roaraa o te amuiraa.

1. 	Ei utuafare e aore râ ei piha haapiiraa, a aparau eaha 
ta outou e hinaaro i te haapii mai, no te taata hoê 
anei e aore râ te taatoaraa anei. (Ei hi‘oraa : Nahea 
vau i te haapuai i to’u iteraa papû ? Nahea vau i te 
faaruru i te hoê fifi i te fare haapiiraa ?) I ni‘a i te 
hoê api parau e aore râ i roto i ta outou buka aamu, 
a papa‘i i ta outou mau uiraa.

2. 	I roto i te mau hepetoma na mua’e i te amuiraa, a 
feruri e a pure no ni‘a i teie mau uiraa.

3. 	A faaroo maitai i te roaraa o te amuiraa (e riro e mea 
faufaa ia papa‘i) I muri iho a papa‘i e mea nahea te 
Fatu i te pahonoraa i ta outou mau uiraa na roto mai 
i te feia faatere o te Ekalesia.

4. 	I ni‘a i te tahi atu api parau, a papa‘i i to outou iho 
hoho‘a i te raveraa i te mea ta outou i haapii mai.
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Ua parau Julie B. Beck, peresi-
deni rahi no te Sotaiete Tauturu 

e : « Ua tupu i roto ia’u te hoê iteraa 
puai no te faufaa rahi o te mau 
tamahine a te Atua. … ua ite au e e 
aita roa e mea e hinaaro-rahi-hia no 
te faateitei i te faaroo e te parau-ti‘a 
o te taata iho. Aita roa e mea e hina-
aro-rahi-hia no te haapuai i te mau 
utuafare e te mau nohoraa ».

E nehenehe te mau tuahine e tau-
turu i te hamani i te mau nohoraa 
e te mau utuafare puai a ohipa ai 
ratou i ni‘a i te heheuraa o te taata 
iho. « Te ite no te riroraa mai, te 
fariiraa, e te ohiparaa i te heheuraa 
o te taata iho o te ite faufaa rahi ia o 
te nehenehe e titau i roto i teie ora-
raa », te parau ia a te tuahine Beck. 
« E haamata te fariiraa no te Varua o 
te Fatu na roto i te hoê hinaaro no 
te reira Varua e ia faatupu i te tahi 
faito no te mâraa. Te haapa‘oraa i 
te mau faaueraa, te tatarahaparaa, 
e te faaapîraa i te mau fafaura i 
ravehia i te bapetizoraa e arata‘i i 
te haamaitairaa ia vai tamau noa 
mai te Varua o te Fatu ia tatou nei. 
Te raveraa e te haapa‘oraa i te mau 
oro‘a no te hiero e apiti atoa te reira 
i te puai pae varua e te mana i te 
oraraa o te hoê vahine. E rave rahi 
mau pahonoraa no te mau uiraa fifi 
e itehia na roto i te tai‘oraa i te mau 
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Haapuairaa i te mau Utuafare na 
roto i te Faateiteiraa i te Pae Varua
A tai‘o i teie haapiiraa, e mai te mea e tano, a aparau i te reira i te mau tuahine o ta outou e 
hahaere ra. A faaohipa i te mau uiraa no te tauturu ia outou ia haapuai i te mau tuahine e 
ia faariro i te Sotaiete Tauturu ei tuhaa itoito no to outou iho oraraa.

Faaroo • Utuafare • Tamahanahana

papa‘iraa moa no te mea ua riro te 
mau papa‘iraa mo‘a ei hoê tauturu 
no te heheuraa. … E mea faufaa 
roa te pure i te mau mahana atoa 
ia parahi mai te Varua o te Fatu ia 
tatou nei ». 1

E haapuai atoa tatou i te mau 
melo o to tatou utuafare i te pae 
varua a tauturu ai tatou ia ratou 
ia taa maitai i te faanahonahoraa 
mure ore a te Metua i te Ao ra. 
« Eaha ta tatou e rave no te faaine-
ine maitai a‘e i ta tatou mau tamarii 
i te pae varua no to ratou ti‘araa 
mure ore ? » te aniraa ia a Elder 
M. Russell Ballard no te Pŭpŭ no 
te Tino Ahuru ma Piti Aposetolo. 
« Penei a‘e te pahonoraa maitai 
a‘e oia ho’i : Te haapiiraa ia ratou 
nahea ia ora i te mau parau tumu 
o te evanelia ». E tae mai te reira 
haapiiraa na roto i te pure i te 
mau mahana atoa, te tai‘oraa i te 
papa‘iraa mo‘a, e te mau tamaaraa 
utuafare oia’toa te pô utuafare i te 
mau hepetoma atoa e te haereraa 
i te pureraa. Ua faataa o Elder Bal-
lard e : « Te faaineine nei tatou i te 
mau mahana atoa, i teie taime nei, 
no te ora mure ore. Mai te mea e 
aita tatou e faaineine nei no te ora 
mure ore, te faaineineraa ia tatou 
no te tahi ohipa iti, penei a‘e te tahi 
ohipa iti roa‘e ».2

No roto mai i te mau papa‘iraa 
mo‘a

Maseli 22:6 ; 1 Ioane 3:22 ; Te 
Parau Haapiiraa e Te Mau Parau 
Fafau 11:13–14 ; 19:38 ; 68:25

No roto mai i To Tatou Aamu
Ua haapii mai te peropheta 

Iosepha Semita i te mau tuahine i 
roto i te hoê amuiraa na te Sotaiete 
Tauturu i te ava‘e eperera 1842, e te 
vaira ta ratou hoê titauraa hanahana 
ia imi i to ratou iho faaoraraa. Ua 
parau oia e, « I muri mai i (ta’u) 
haapiiraa, e hopoi‘a na outou i ta 
outou iho mau hara ; e haamaitairaa 
hinaarohia e ia haere outou na muri 
i to tatou Metua i te Ao ra no te faa-
ora ia outou iho ; e hopoi‘a na tatou 
paatoa i mua i te Atua i te huru o te 
faananearaa tatou i te maramarama 
e te paari tei horo‘ahia mai e to 
tatou Fatu no te tauturu ia tatou ia 
faaora ia tatou iho ».3 Ua haapii oia 
ia ratou ia riro ei mau taata parau-
ti‘a, ia riro ei hoê nunaa mo‘a, e ia 
faaineine no te mau oro‘a e te mau 
fafauraa o te hiero.

TE MAU NOTA
1. Julie B. Beck, « E ninii atu vau i To’u Varua i 

ni‘a o Ta’u mau tavini vahine i taua anotau 
ra », Liahona, Me 2010, 10, 11.

2. M. Russell Ballard, « Spiritual Development », 
Ensign, Novema 1978, 65, 66.

3. Te mau Haapiiraa a te mau Peresideni o te 
Ekalesia : Iosepha Semita (2007), 355.
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Eaha Ta’u e Nehenehe  
E Rave ?
1. Nahea vau ia tauturu i to’u 
mau tuahine ia faateitei i roto i 
te faarava‘iraa ia’na iho i te pae 
varua ?

2. Nahea vau ia faananea i to’u 
iho ite no te ite e no te pahono i 
te Varua Mo‘a ?

No te mau haamaramarama hau atu, 
a haere i ni‘a i te www.reliefsociety.
lds.org.
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