
  Arata‘iraa no te taime faaanaanataeraa no 2012

  Ma‘iti i te Maitai
  «   A faataa na outou i teie nei mahana i ta outou e haamori… area vau e to’u atoa ra utuafare, 

e haamori ïa matou ia Iehova   » ( Iosua 24:15 ).  
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    Te mau Arata‘iraa no te Taime 
Faaanaanataeraa e te Faanahoraa a 
te Mau Tamarii i te Pureraa Oro‘a
     E te mau Peresideniraa e te mau Arata‘i Himene o te Paraimere e,

  I teie matahiti e haapii atu outou i te mau tamarii i te faufaa mau o te ma‘itiraa i te maitai. 
Te haapiiraa ia rave i te mau ma‘itiraa maitai o te hoê ïa tuhaa faufaa mau o te faanahoraa a to 
tatou Metua i te Ao ra no tatou, e e hopoi mai te reira i te mau haamaitairaa e rave rahi. A titau 
i te Varua o te Fatu a haapii ai outou na roto i te pure i te mau haapiiraa i tuuhia’tu i roto i teie 
arata‘iraa. Mai te mea e, e na reira outou, e ite ïa te mau tamarii e, e nehenehe ta ratou e farii i 
te tauturu no te raveraa i te mau ma‘itiraa na roto i te peeraa i te hi‘oraa o Iesu Mesia, na roto i 
te oraraa i te mau parau tumu o te evanelia, e na roto i te haapa‘oraa i te mau muhumuhu a te 
 Varua Maitai. Na roto i te ma‘itiraa i te maitai, e tauturu te reira i te mau tamarii ia vai noa i ni‘a 
i te e‘a e ho‘i faahou atu ai i to tatou Metua i te Ao ra ra.

  Te mauruuru nei matou i ta outou taviniraa maitai na roto i to outou hereraa e to outou haapii-
raa i te mau tamarii faufaa rahi o ta outou Paraimere. Te pure nei matou no outou e ua ite 
matou e, e haamaitai mai te Fatu ia outou no ta outou taviniraa i roto i teie piiraa faufaa roa.

  Te Peresideniraa Rahi no te Paraimere

    Te mau arata‘iraa no te Taime Faaanaanataeraa

   Haapiiraa Evanelia

  A faaohipa i teie buka iti a faainene ai outou i 
te haapii i te hoê haapiiraa e 15 minuti i te he-
petoma i roto i te taime faaanaanataeraa. E nehe-
nehe ta outou e faaohipa i te tahi atu mau materia 
a te Ekalesia i roto i ta outou mau haapiiraa i te 
hepetoma, mai te  Friend  aore râ te  Liahona.  E 
tauturu teie mau arata‘iraa i muri nei ia outou ia 
faaineine e ia horo‘a i te haapiiraa.
A Here i te Feia ta Outou e Haapii ra.  A faaite i to 
outou here i te mau tamarii na roto i te tamauraa i 
to ratou mau i‘oa e ia haapa‘o i te mau mea ta ratou 
e au, ta ratou mau taleni, e to ratou mau hinaaro.
   A Haapii i te Haapiiraa Tumu na roto i te Varua.  
A faaineine ai outou i te mau haapiiraa, a pure ia 
arata‘ihia outou e a tutava ia haapuai i to outou 
iteraa papû no ni‘a i te mau parau tumu ta outou e 
haapii atu. E tauturu te reira ia outou ia haapii na 
roto i te Varua.
   A titau i te Haapii-Tamau-noa-raa  Ua faaineinehia 
teie buka iti no te tauturu ia outou ia ite eiaha noa 
 te mea  e haapii atu, e  nahea  atoa râ ia haapii e ia 
titau i te haapii tamau-noa-raa. E haapii outou i te 
haapiiraa tumu ma te maitai, a rave ai outou i teie 
na mea e toru i muri nei i roto i te mau haapiiraa 
tata‘itahi:
     1.    A faaite i te haapiiraa tumu.  A faaite ma te 

maramarama i te parau tumu ta te mau tamarii 
e haapii mai. A feruri i te mau rave‘a no te haa-
pii i te reira na roto i te parau e te faahi‘oraa. 
No te tahi mau hi‘oraa, a hi‘o i te mau haapiiraa 
o te toru o te hepetoma o te ava‘e me e i te piti o 
te hepetoma no atete),

     2.     Tauturu ia taa maitai.  A haapapû e e roaa 
i te mau tamarii te iteraa hohonu no ni‘a i te 
haapiiraa tumu na roto i te mau rave‘a rau no 
te haapiiraa o te faitoito ia ratou ia haapii mai, 
mai te himeneraa i te mau himene, te ha‘utiraa 
taata ora, e i te tai‘oraa i te mau papa‘iraa mo‘a.

     3.    Tauturu no te faaohiparaa.  A horo‘a i te 
mau tamarii i te mau rave‘a no te faaohipa i te 
haapiiraa tumu i roto i to ratou oraraa. A feruri 
e nahea ratou e nehenehe ai ia faaite i to ratou 
mau mana‘o aore râ ia faatupu i te hoê fâ e tano 
i te haapiiraa tumu.

    Tei roto i teie buka iti te taato‘araa o te mau 
haapiiraa no te tahi mau hepetoma i roto i te 
matahiti. Te vai atoa ra te mau mana‘o, eiaha râ te 
taato‘araa o te mau haapiiraa, no te tahi atu mau 
hepetoma. A faananea i taua mau mana‘o ra ma te 
faaohipa atoa i to outou iho mau mana‘o. E nehe-
nehe e noaa mai te mau mana‘o ia outou na roto i 
te tai‘oraa i te tahi atu mau haapiiraa i roto i teie 
buka iti. I te pae o te sabati, a faaohipa i teie taime 
no te hi‘opo‘a faahou i te mau haapiiraa i ma‘iri. 
E nehenehe te Varua e arata‘i ia outou a faanaho 
ai e a faaineine ai outou i te mau haapiiraa.
  A rave amui e te arata‘i himene a faaineine ai 
outou i ta outou mau haapiiraa. E tauturu te hi-
meneraa i te mau himene ei haapapûraa i te mau 
haapiiraa tumu o ta outou e haapii ra. I te tahi 
mau taime e nehenehe ta outou e titau i te mau 
orometua e ta ratou mau piha ia tauturu ia outou i 
roto i te tahi mau tuhaa o te haapiiraa evanelia.

  E roaa i ni‘a i te  itenati   :  
E roaa i ni‘a i te itenati 
te haamaramaramaraa, 
te mau faahi‘oraa, 
te mau rave‘a tauturu 
i faahitihia i roto i teie 
buka iti i roto i te tuhaa ra 
«   Serving in the Church   » 
[Taviniraa i roto i te 
 Ekalesia] o te LDS.org. 
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ia taa maitai i 

te reira, e (3) ia 
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  Rave‘a tauturu   :  E ite-
hia ia outou te tahi atu 
mau rave‘a tauturu no te 
haapiiraa, mai te mau api 
e faaû, te mau aamu, e te 
mau ohiparaa i roto i te 
 Liahona , te buka haapii-
raa a te piha haapa‘oraa 
tamarii, e te  Buka Hoho‘a 
o te Evanelia . A faaohipa 
i teie mau rave‘a tauturu 
no te haamaitai i ta outou 
mau haapiiraa. A imi atoa 
i te hoê tabula o te mau 
rave‘a tauturu no ni‘a 
i te mau tumu parau o 
te evanelia i roto i te 
 Friend  i ni‘a i te itenati 
friend.lds.org. E nehenehe 
e nene‘i i teie mau rave‘a 
tauturu e ia faaohipa no 
te haapii i te tamarii. 

  Faaineineraa   :   A pure 
no te ani i te arata‘iraa e 
a imi i te faaururaa a te 
Varua a faaineine ai 
outou i ta outou mau 
taime faaanaanataeraa. 
Mai te mea e, e faaineine 
e e haapii outou na roto 
i te Varua, e haapapû 
Oia i te parau mau o te 
mea ta outou e haapii ra. 
(A hi‘o  HAPT,  13), 

      Te mau Rave‘a i Faaohipahia 
i roto i Teie Buka Iti

  E faaohipahia teie haapotoraa parau i roto i te 
buka iti:

   CPE   Chants pour les enfants 
   HAPT Haapiiraa, Aita e Piiraa Teitei a‘e 
  E rave rahi mau haapiiraa te vai ra i roto te mau 
mana‘o no te faaohiparaa i te mau hoho‘a. E itehia 
te mau hoho‘a i roto i te  Buka Hoho‘a o te Evanelia,  
te Gospel Art Picture Kit, te pute hoho‘a o te buka 
haapiiraa na te Paraimere, e te Mau Ve‘a a te Ekale-
sia e i ni‘a i te Itenati   images   .lds   .org   .  

    Te mau haapiiraa no te matahiti 
2012

   Te mau haapiiraa rahi

  Piha a te Haapa‘oraa tamarii   :  A Hi‘o na i ta Outou 
mau Tamarii rii   ;  Hihi Mahna   :  Primaire 1;  MTM 
4–7   :  Primaire 2;  Aau itoito 8–11   :  Primaire 4 

    Te mau haapiiraa ohie

  Hihi Mahana   :  Primaire 1   ;  MTM 4–7   :  Primaire 2   ;  
Aau itoito 8–11   :  Primaire 4           

  E titau te tahi o te mau haapiiraa i te mau taata ia 
haere mai i roto i te Paraimere. E ti‘a ia outou ia 
farii i te parau faati‘a no ô mai i to outou epise-
kopo aore râ peresideni amaa hou a titau ai i teie 
mau taata ia haere mai.
  I roto i te mau haapiiraa e rave rahi mau rave‘a no 
te haapiiraa o te tauturu ia outou ia haamaitai a‘e 
â i to outou aravihi no te haapii. Te vai atoa ra te 
mau hoho‘a i roto i te mau haapiiraa o te tauturu 
ia outou ia ite i te huru o te haapiiraa. Noa’tu e 
mea faufaa te faananearaa i te mau aravihi no te 
haapii, na te faaineineraa ia outou iho i te pae 
varua e te iteraa papû e titau i te Varua no te haa-
papû i teie mau haapiiraa tumu i roto i te aau o te 
mau tamarii.

    Te taime Himeneraa

  E ti‘a i te pehe i roto i te Paraimere ia faatupu i te 
hoê huru tura, ia haapii i te evanelia, e ia tauturu 
i te mau tamarii ia ite i te faaururaa o te Varua 
maitai e i te oaoa e noaa mai na roto i te hime-
neraa. E faataahia e 20 minuti o te taime faaana-
anataeraa no te himene e no te haapii i te himene. 
E haapapû te reira e e nava‘i to outou taime no 
te haapii i te himene apî e no te tauturu i te mau 
tamarii ia oaoa i te himeneraa.
  Te vai ra i roto i teie buka te hoê himene apî o te 
ti‘a i te mau tamarii ia haapii i teie matahiti (a hi‘o 
i te api 28). Te vai atoa ra te hoê tuhaa «   Nahea ia 
faaohipa i te Pehe i roto i te Paraimere   » (a hi‘o i 
te mau api 26   27) e te tahi atu â mau mana‘o no te 
haapiiraa i te mau himene i te mau tamarii (a hi‘o 
i te mau api 9,17).

     Te mau Arata‘iraa no te Faaiteiteraa a te mau Tamarii i te Pureraa Oro‘a

  I raro a‘e i te faatereraa a te episekopo e aore râ, 
a te peresideni amaa, e horo‘ahia te faaiteiteraa a 
te mau tamarii i te pureraa oro‘a i roto i na ava‘e 
hopea e toru o te matahiti. A farerei i te omuaraa 
o te matahiti i te tauturu o te episekoporaa aore râ 
o te peresideniraa amaa o te haapa‘o i te Paraimere 
no te aparau no ni‘a i te faanahonahoraa matamua. 
A titau ia noaa mai te parau faati‘a no ô mai ia’na 
ra ia oti ana‘e te mau faanahonahoraa.

  A faaineine i te tamarii ia faaite ratou i te faanaho-
raa o tei niuhia i ni‘a i te mau tumu parau o te 
taime faanaanataeraa i te mau ava‘e atoa. I roto i te 
roaraa o te matahiti, a papa‘i i te mau nota no ni‘a 
i te mau a‘oraa a te mau tamarii e no ni‘a i te mau 
mea ta ratou i ite, o te nehenehe e faaohipa i roto 
i te faanahoraa. A faanaho ai outou i te mau mea 

ta te mau tamarii e faaite o ta ratou i haapii mai no 
ni‘a i te tumu parau no teie matahiti, a feruri i te 
mau rave‘a e nehenehe ai ratou e tauturu i te amui-
raa ia faatumu i ni‘a i te haapiiraa tumu o te evane-
lia ta ratou e haapii ra. E nehenehe i te hoê melo 
no te episekoporaa ia opani i te pureraa na roto i te 
tahi mau mana‘o poto.
  A faaineine ai outou i te faanahoraa, a haamana‘o i 
te mau arata‘iraa i muri nei:
    •   Eiaha te mau haapiipiiraa ia haapau faufaa ore 

noa i te taime o te mau tamarii i ta ratou mau 
piha haapiiraa e i te mau utuafare.

    •   Eita e ti‘a ia faaohipahia te mau hoho‘a, te mau 
ahu taa ê, e te faanahoraa no te ve‘a i roto i te 
pureraa oro‘a.
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Tenuare      Te Ti‘amâraa o te Horo‘a ïa 
no te Ma‘iti no Tatou Iho
  «   No reira, e mea tiamâ te mau taata… ia rave i te tiamâ e te ora mure ore, na roto i te 
Arai rahi o te taata atoa   » ( 2   Nephi 2:27 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ô nei ma te tuu atoa mai i to outou iho mana‘o. I te mau 

hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) ia tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

A ui ia outou iho, «Eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua ?   » 

     Hepetoma 1 e 2   : Te Ti‘amâraa o te horo‘a ïa no te ma‘iti no tatou iho.

A faaite i te haapiiraa tumu  (faaha‘uti i te hoê 
ha‘uti tuu piri):   A parau i te mau tamarii e, te fe-
ruri nei oe i te hoê ta‘o, e a horo‘a ia ratou i te tahi 
mau tapa‘o no te tauturu ia ratou ia imi eaha taua 
ta‘o ra. A ani ia ratou ia afa‘i i to ratou rima i ni‘a 
ia ite-ana‘e-hia ia ratou te pahonoraa. Teie te tahi 
mau tapa‘o tauturu   : Ua farii tatou i te reira hou a 
haere mai ai tatou i te fenua nei. E horo‘a te reira 
no ô mai i to tatou Metua i te Ao ra ra. E tuhaa fau-
faa te reira no te faanahonahoraa a to tatou Metua i 
te Ao ra no tatou. Ua hinaaro o Satane ia iriti ê atu 
i te reira ia tatou nei. E faaohipa tatou i te reira ia 
rave ana‘e tatou i te ma‘itiraa. E horo‘a te reira o te 
faati‘a ia tatou ia ma‘iti no tatou iho. E haamata te 
reira na ni‘a i te reta  T.  Ia ite-ana‘e-hia i te tamarii 
te pahonoraa, a parau amui ana‘e e, «   Te Ti‘amâraa 
e horo‘a ïa no te ma‘itiraa no tatou iho   ».

Tauturu ia taa maitai  (hi‘oraa e te aparauraa i 
te hoê haapiiraa tao‘a)   :   A faaite i te mau tamarii 
i te hoê raau tei papa‘ihia te parau ra  ma‘iti  i ni‘a i 
te tahi hopearaa, e te parau ra  te mau hopearaa  tei 
papa‘ihia i ni‘a i te tahi atu hopearaa. A faaite e, te 
hoê hopearaa, o te ohipa ïa e tupu maite mai na 
roto i te hoê ma‘itiraa ta tatou i rave   ; ei 
hi‘oraa, mai te mea 

e, e ma‘iti tatou 
ia haapii i te ha‘uti i te hoê mauhaa 

upaupa, e ite ïa tatou i te ha‘uti i te reira, e mai te 
mea e, e faaoti tatou ia tape‘a i te auahi, e paapaa ïa 

tatou. A rave i te raau e a faaite i te mau tamarii e, 
i te mau taime atoa e rave outou i te raau, e farii ïa 
outou i na mea toopiti, te ma‘itiraa e te hopearaa o 
te ma‘itiraa. A ani i te hoê tamarii paari a‘e ia tai‘o 
 2   Nephi 2:27 . A ani i te tahi atu mau tamarii ia 
faaroo e, eaha te hopearaa o te raveraa i te ma‘itiraa 
maitai (te ti‘amâ e te ora mure ore) e eaha te mau 
hopearaa no te raveraa i te ma‘itiraa hape (te tîtî e 
te oto). A papa‘i i te hoê reni i ni‘a i te tabula mai 
teie i faaitehia i ônei.

   
   A tauturu i te mau tamarii ia ite e, ia rave ana‘e 
tatou i te mau ma‘itiraa maitai, e ti‘amâraa e te oaoa 
te roaa mai, e ia rave ana‘e tatou i te mau ma‘itiraa 
ino, e tîtî e te oaoa ore te roaa mai.
  A ani e piti tamarii ia haere mai i mua i te piha, e a 
ani i te tamarii tata‘itahi ia tape‘a i te hoê hopearaa 
o te raau. A ani i te tamarii e tape‘a ra i te hopearaa 

o te «   ma‘itiraa   » ia faaite 
mai i te hoê hi‘oraa no te 
hoê ma‘itiraa maitai (ei 

hi‘oraa, paraparau marû i ni‘a 
ia vetahi ê). A ani i te tahi atu tamarii ia faaite mai 

i te mau hopearaa no taua ma‘itiraa ra (ei hi‘oraa, 
e vai maoro te hoaraa). A tapiti faahou e e rave rahi 
atu mau tamarii.

Ti‘amâraa MAITAI Ti‘amâraa e te Oaoa

INO Tîtî e te Oto

 A himene: «   Ei Tama 

na te Atua   »

   (api 28 i roto i teie 

arata‘iraa)

Faaohiparaa i te mau 

papa‘iraa mo‘a   :  E mea 
faufaa no te mau tamarii 
ia haapii mai i te mau 
parau mau o te evanelia 
mai roto mai i te mau 
papa‘iraa mo‘a. No te 
tahi mau mana‘o no ni‘a 
i te huru no te haapiiraa 
i te mau aamu o te mau 
papa‘iraa mo‘a i te mau 
tamarii, a hi‘o  HAPT,  59. 

  A haapapû i te ite o te 
mau tamarii na roto i te 

haapiipii-tamau-noa-raa 
A tape‘a noa i te raau 

«   ma‘itiraa e hopearaa   ». 
Te vai ra â te tahi atu 

taime e titauhia ia 
faaohipa faahou i te reira 

raau i roto i te taime 
faaanaanataeraa i roto 

i te roaraa o te matahiti.  

roto i te hoê ma itiraa ta tatou i rave   ; ei 
hi‘oraa, mai te mea 

e, e ma‘iti tatou
ia haapii i te ha‘uti i te hoê mauhaa

upaupa, e ite ïa tatou i te ha‘uti i te reira, e mai te 
f ti t t i t ‘ i t hi ï

ia vetahi ê). A ani i t
i te mau hopearaa no
e vai maoro te hoaraa
atu mau tamarii.

papa iraa mo a i te mau 
tamarii, a hi‘o  HAPT,  59. 

MA‘ITIRAA 

TE MAU HOPEARAA
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  Haapiiraa tao‘a  «   a 
taamu i te [hoê] mana‘o 
ite-ore-hia… i ni‘a i te tahi 
mea ua ite a‘e na te piahi, 
e a patu i ni‘a i te reira 
iteraa   » (Boyd   K.Packer, 
i roto  HAPT,  163). 

Tauturu ia taa maitai  (haapiiraa mai i te mau 
aamu o te papa‘iraa mo‘a)   :   I roto i na hepetoma 
matamua o te ava‘e, a haapii atu i te tahi mau aamu 
no roto mai i te mau papa‘iraa mo‘a o te faaite e, e 
nahea te raveraa i te mau ma‘itiraa maitai i te horo‘a 
mai i te ti‘amâraa e te oaoa, e e nahea te raveraa i 
te mau ma‘itiraa ino i te horo‘a mai i te tîtîraa e te 
oto. A faaohipa i te mau aamu no te papa‘iraa mo‘a 
no ni‘a i te Faaora e o Satane (a hi‘o  Mose 4:1–4 )   ; 
Nephi e Lamana e Lemuela (a hi‘o  1   Nephi 2–4, 
7, 18 )   ; Shadara, Meseka, e o Abedenego (a hi‘o 
 Daniela 3 )   ; e aore râ, Alama e te Arii Noa (a hi‘o 
 Mosia 17–19 ). Ia oti ana‘e te hoê aamu i te haapii-
hia, a ani e piti tamarii ia tape‘a te tahi i te hopearaa 
«   ma‘iti   » e te tahi i te hopearaa «   te mau hopearaa   ». 
A ani i te hoê tamarii ia faataa mai i te mau ma‘iti-
raa i ravehia e te mau taata i roto i te aamu, e i te 
tahi atu tamarii ia faataa mai i te mau hopearaa o 
taua mau ma‘itiraa ra.
   Tauturu no te faaohiparaa  (faarooraa i te hoê 
aamu)   :   A tuu i te hoê hoho‘a o Iesu Mesia i ni‘a i 
te tapura ereere. A papa‘i hoho‘a i te mau taahiraa e 

tae roa’tu i te hoho‘a. A papa‘i hoho‘a 
i te hoê raau i ni‘a i te api parau, e a 
tuu i raro i te mau taahiraa. A faati‘a 
i te hoê aamu poto noa no ni‘a i 
te mau ma‘itiraa ta te hoê tamarii 
e rave i roto i te roaraa o te hoê 
mahana. No te ma‘itiraa tata‘itahi, 
a ani i te mau tamarii ia faaite mai 
e, e ma‘itiraa maitai anei e aore râ, 
e ma‘itiraa ino anei na roto i te 
ti‘araa i ni‘a no te hoê ma‘itiraa 
maitai, e na roto i te parahi-noa-raa no te hoê ma‘i-
tiraa ino. Ei hi‘oraa   : «   Ua rave o Jane i te hoê tao‘a 
ha‘uti a to’na teina aiû, e ua haamata oia i te ta‘i. A 
ani ai te mama o Jane ia’na e, no te aha to’na teina i 
ta‘i ai, ua parau o Jane e, aita oia i ite   ». No te ma‘i-
tiraa tano tata‘itahi, a faanuu i te hoho‘a o te raau 
hoê taahiraa i ni‘a e tae atu ai ia Iesu ra. A tamau 
noa i te faati‘a i te aamu no te tahi atu mau ma‘iti-
raa e tae roa’tu i te hoho‘a o te Faaora ra. A aparau 
e nahea te mau ma‘itiraa maitai i te horo‘a mai i te 
oaoa ia tatou e i te tauturu ia tatou ia haafatata atu 
i te Faaora.

    Hepetoma 3   : I roto i te oraraa hou teie oraraa, ua ma‘iti au ia pee i te 
faanahoraa a te Atua.

Tauturu ia taa maitai  (himeneraa)   :   A aparau 
poto noa i ni‘a i teie mau parau tumu i muri nei, 
i muri iho a himene e te mau tamarii i te mau 
himene e au i te reira   : Hou a haere mai ai au i 
ni‘a i te fenua nei, i ora na vau i te ra‘i ra («   J’ha-
bitais dans les cieux   » [l’Ami, avril 1999  api,  A5]). 
Ua ma‘iti au ia haere mai i te fenua nei e ua farii 
au i te hoê tino («   Je suis enfant de Dieu   » [ CPE,  

2–3]   ; «   Je demeure dans un temple   » [ CPE,  73]). 
E bapetizohia vau e e farii au i te horo‘a o te Varua 
Maitai («   Le jour de mon baptême   » [ CPE,  53]   ; 
«   Le Saint-Esprit   » [ CPE,  56]). E nehenehe au e 
faaineine no te haere i te hiero («   Oh j’aime voir 
le temple   » [ CPE,  99]   ; «   Ensemble a tout jamais   » 
[ CPE,  98]). E ti‘afaahou vau («   Il envoya son fi ls 
aime   » [ CPE,  20–21]).

    Hepetoma 4   : Ua hamani Iesu Mesia i te fenua nei ei vahi i reira vau e 
haapii ai ia ma‘iti i te maitai.

A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa e te 
aparauraa i ni‘a i te hoê haapiiraa tao‘a)   :   A faaite 
i te mau tamarii i te hoê faarii penitara ua rau te û. 
A faaite ia ratou i te piti o te faarii hoê ana‘e û. 

A ani i te mau tamarii   : «   Mai te mea e, e peni 
outou i te hoê hoho‘a, eaha ïa te faarii ta outou 
e faaohipa   ? No te aha   ?   » A faataa e te fariiraa e 
rave rau mau ma‘itiraa, ua riro ïa ei haamaitairaa. 
A faaite papû e, ua here te Metua i te Ao ra e o 
Iesu Mesia ia tatou, e te hinaaro nei Raua ia rave 
tatou i te mau ma‘itiraa ti‘a.

   Tauturu ia taa maitai  (faaûraa)   :   A vaiiho i te 
mau tamarii ia faaû i te hoê hoho‘a i ni‘a i te api 35 
o te buka haapiiraa a te piha haapa‘oraa tamarii, 
 A hi‘o na i ta Outou mau Tamarii rii,  e aore râ, a ani 
ia ratou ia papa‘i hoho‘a mai te reira te huru e taua 
â faahitiraa parau. A aparau e na vai i hamani i te 
mau mea i papa‘ihia i roto i te hoho‘a, e no te aha 
ratou i hamanihia ai. A haapii i te mau tamarii e, 
te hinaaro nei te Metua i te Ao ra ia aupuru tatou 
i teie ao ta Ta’na Tamaiti i hamani no tatou. A ani 
i te mau tamarii ia faaite i te mau rave‘a e ti‘a ai ia 
ratou ia ma‘iti no te aupuru i te fenua e i te mau 
mea atoa i ni‘a iho. A ani i te mau tamarii ia ta‘ita‘i 
i ta ratou hoho‘a i te fare e ia ani i to ratou metua ia 
hamani i te hoê buka iti no te reira.              

  I roto i teie ohiparaa, e nehenehe outou e faaite 
i te mana‘o e, e haamaitairaa te ma‘itiraa na 

roto i te mau penitara, te mau penitara ua rau 
te û, te mau hotu rau, e aore râ, te tahi atu 
mau mea ua matauhia e te mau tamarii.  
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Fepuare      Ia Ma‘iti ana‘e Tatou i te Maitai, 
E Haamaitaihia Tatou
  «   Ia haapa‘o outou i ta’na ra mau faaue, e haamaitai, e e haamanuïa hoi oia ia outou   » 
( Mosia 2:22 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   » 

     Hepetoma 1   : Ua haamaitaihia o Noa no to’na ma‘itiraa i te maitai.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (hautiraa)   :   A 
papa‘i hoho‘a i te hoê pahi i ni‘a i te tapura ereere. 
A faaineine e rave rahi hoho‘a animala apitipiti te 
faito. A horo‘a hoê hoho‘a i te tamarii tata‘itahi. 
A ani i te mau tamarii ia ti‘a i ni‘a e 
ia faaoto i te ta‘i a te animala o 
ta ratou hoho‘a, e ia faaroo te 
tahi atu mau tamarii o te faaoto 
atoa ra i taua ta‘i ra. Ia imi te 
mau tamarii i te tahi e te tahi 
ia tuati ta ratou hoho‘a, e ia ti‘a 
amui mai ratou e tae roa ua 
apitipitihia te mau animala. A 
ani i te mau tamarii ia haere apipiti mai e ia tuu i 
ta raua animala i ni‘a i te hoho‘a o te pahi. A ani 
i te mau tamarii, «   o vai te peropheta ta te Fatu i 
ani ia haaputuputu i te animala i roto i te pahi   ?   » 
A haapapû e, e mea papû e, e ere i te ohipa ohie i 
te haaputuputuraa e rave rahi animala i roto i te 
pahi, tera râ, ua ma‘iti o Noa e haapa‘o i te faaue-
raa a te Fatu.

   Tauturu ia taa maitai  (tai‘oraa i te papa‘iraa 
mo‘a)   :   A faaite i te mau tamarii i te hoê hoho‘a o 
Noa te haapii ra, e a tai‘o  Mose 8:20 . A ani i te mau 
tamarii no te aha ratou i mana‘o ai e aita te taata i 

faaroo ia Noa. A vahi i te tapura ere-
ere na ropu, e a papa‘i i teie mau 
uiraa i muri nei i te hoê pae, e 
te mau faahororaa o te papa‘iraa 
mo‘a i te tahi pae ma te ano‘i 
haere noa   : Eaha ta te Fatu e 
rave no te haamou i te feia ino   ? 
( Genese 6:17 ). Eaha Ta’na i 
parau ia Noa ia rave no te faaora 

i to’na utuafare   ? ( Genese 6:18 ). Eaha ta Noa i rave 
no te ma‘iti i te maitai   ? ( Genese 7:5 ). A ani i te 
mau tamarii ia tai‘o i te mau papa‘iraa mo‘a e a imi 
tei hea te pahonoraa i te uiraa tata‘itahi. A faaite i te 
mau tamarii i te hoê hoho‘a no Noa te hamani ra i 
te pahi. A faataa e, i te tahi taime e ere i te mea ohie 
ia ma‘iti i te maitai. A ani e, «   e mea nahea to Noa 
haamaitai-raa-hia no to’na ma‘itiraa i te maitai   ?   » 
A faaitoito i te mau tamarii ia faaite nahea ratou i te 
haamaitaihia mai te mea e, e ma‘iti ratou i te maitai.

    Hepetoma 2   : Ua haamaitaihia te mau pĭpĭ na roto i te ma‘itiraa i te maitai.

   Tauturu ia taa maitai  (tai‘oraa i te mau papa‘i-
raa moa, faaûraa, e te faaohiparaa i te pepe hurio)   :   
A tai‘o e te mau tamarii i te mau aamu i muri nei 
no ni‘a i te huru to te mau pĭpĭ a Iesu ma‘itiraa i te 
maitai   :  Luka 10:38–42  (Maria)   ;  Mataio 4:18–20  
(Petero e o Anederea)   :  Te Ohipa 9:1–9, 17–20  
(Paulo). A aparau i te tahi o te mau haamaitai-
raa i fariihia e teie mau taata no to  ratou 
ma‘itiraa i te maitai. A papa‘i hoho‘a i te mau 
hoho‘a ohie na te tamarii tata‘itahi (e aore râ, 
a faaohipa i te mau hoho‘a no te papa‘iraa 

 A himene: «   Ma‘iti 

i te Maitai   »

   ( Te Mau Himene,  no.144)

  

  Faaturaraa   :  E nehenehe 
ta te mau tamarii e haapii 
na roto i te mau ohiparaa 
arearea e te ha‘uti ma te 
tamau noa i te faatura. 
«   E ere te faaturaraa… 
i te vai-muhu-ore-raa   » 
(Boyd   K.Packer, «   Reve-
rence Invites Revelation   », 
 Ensign,  Novema1991, 
22). 

  E nehenehe e faaohipa i te mau 
pepe hurio ohie no te faaha‘uti i te 
tahi mau tuhaa o te hoê haapiiraa. 
E mau mauhaa maitai roa te reira 

no te haapapûraa i te mana‘o tumu 
e no te apo mai i te ara maitai o te 

tamarii (a hi‘o  HAPT,  176–77).  

 A pata i ônei no te hoho‘a papa‘i. 
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  Faahitiraa i te haapii-

raa tumu   :  I teie ava‘e 
e haapii te mau tamarii i 
te mau hoho‘a rau no te 
papa‘iraa mo‘a o te haapii-
raa tumu e ia ma‘iti ana‘e 
tatou i te maitai, e haa-
maitaihia tatou. A ani i te 
mau tamarii ia parau e, 
«   Ia ma‘iti ana‘e tatou i 
te maitai, e haamaitaihia 
tatou   » i te omuaraa o te 
haapiiraa tata‘itahi. 

mo‘a i roto i te «   Funstuf   »,  Friend,   Tenuare 2006, 
35   ; e «   Funstuf   »,  Friend,  Fepuare 2006, 31). A ani 
i te mau tamarii ia faaû i te mau hoho‘a, a tapupu, e 
a hamani i te reira ei mau pepe hurio i ni‘a i te raau 
e aore râ, e mau pepe hurio pute parau. A ani i te 
mau tamarii ia faaohipa i ta ratou mau pepe hurio 
no te faati‘a i te hoê o te mau aamu. Ei hi‘oraa   : 
«   O Paulo to’u i‘oa. Ua hamani ino vau i te mau 
taata o tei pee ia Iesu. Ua ite au i te hoê orama no 
Iesu. Ua ani mai Iesu ia’u ia faaea i te hamani ino 
Ia’na. Ua faaoti au ia pee ia Iesu e ua riro ei misio-
nare no te toe‘a o to’u oraraa   ».

   Tauturu no te faaohiparaa  (hi‘o-faahou-raa i te 
mau aamu no te papa‘iraa mo‘a)   :   A ani i te mau ta-
marii ia faaohipa i ta ratou pepe hurio no te faati‘a 
i te mau aamu no te papa‘iraa mo‘a i roto i to ratou 
mau utuafare i te fare. A faaitoito ia ratou ia faaite 
i te mau melo o te utuafare e mea nahea to te mau 
taata i roto i te aamu ma‘itiraa i te maitai e e mea 
nahea ratou i te haamaitai-raa-hia. A ani i te mau 
tamarii e nahea e ti‘a ai ia ratou ia ma‘iti i te maitai 
i roto i te hepetoma i muri nei.

    Hepetoma 3   : Ua haamaitaihia o Nephi no to’na ma‘itiraa i te maitai.

Tauturu ia taa maitai  (ha‘utiraa i te teata taata 
ora)   :   A ani i te tamarii ia ha‘uti i te mau taime a 
haapa‘o ai o Nephi i te parau a to’na metua tane 
e a te Fatu (ei hi‘oraa, a hi‘o  1   Nephi 16:18–24, 
30–32    ;  1   Nephi 17:8, 17–18, 48–53    ;  1   Nephi 
18:9–21 ). A ani ia ratou ia faaohipa i te mau ahu 
e te mau tauhaa ohie (no te haamaramaramaraa 
no ni‘a i te ha‘utiraa teata taata ora, a hi‘o  HAPT,  
165–66). A tai‘o amui i te parau ta Nephi i parau 
i roto i te  1   Nephi 17:3 .

   Tauturu no te faaohiparaa  (himeneraa)   :   A 
faaite i te raau «   ma‘itiraa e hopearaa   » mai te ava‘e 
no tenuare mai, e a ani i te mau tamarii ia faaite 
mai eaha te mau mea ta ratou e haamana‘o nei no 
ni‘a i te mau ma‘itiraa e te mau hopearaa. A parau 
ia ratou e, e rave rahi mau haamaitairaa ta tatou 
e farii nei e mau hopearaa ïa no te mau ma‘itiraa 
maitai ta tatou e rave nei. A ani i te mau tamarii ia 
feruri eaha te mau rave‘a e ti‘a ai ia ratou ia riro mai 
ia Nephi te huru e ia rave i te mau ma‘itiraa maitai. 
A ani i te mau tamarii ia himene «   Le courage de 
Nephi   » ( CPE,  64–65) e a faatere i te raau «   ma‘i-
tiraa e hopearaa   » a himene noa ai ratou. A tape‘a 
i te himene i te taime e hinaarohia. Ia mau ana‘e 
te himene, a ani i te tamarii e tape‘a ra i te raau ia 
faaite mai i te hoê ma‘itiraa maitai ta’na e nehenehe 
e rave. A ani i te tamarii ia faatere i te raau i te tahi 
atu tamarii ra, e a ani ia’na ia faaite mai i te hoê 
haamaitairaa e roaa mai na roto i taua ma‘itiraa 
maitai ra. A tapiti faahou mai te mea e taime.

    Hepetoma 4   : Ua haamaitaihia te mau melo o te Ekalesia i teie mahana no 
to ratou ma‘itiraa i te maitai.

Tauturu ia taa maitai  (faati‘araa i te mau 
aamu)   :   A ani e rave rahi mau metua e aore râ, te 
mau metua paari o te mau tamarii i roto i ta outou 
Paraimere no te faati‘a mai i te mau aamu no ni‘a 
i te huru o to ratou e aore râ, o to ratou mau tu-
puna ma‘itiraa i te maitai. E nehenehe atoa ratou 
ia faati‘a mai i te mau aamu no to ratou ma‘itiraa 
ia tomo mai i roto i te Ekalesia. Hou te aamu tata‘i-
tahi, a ani i te mau tamarii ia faaroo i te mau rave‘a 

a ma‘iti ai teie mau melo o te Ekalesia i te maitai, 
e e mea nahea ratou i te haamaitai-raa-hia a na 
reira ai ratou. I muri a‘e i te aamu tata‘itahi, a ani 
i te mau tamarii ia faaite mai e mea nehea te mau 
melo i te haamaitai-raa-hia no to ratou ma‘itiraa i 
te maitai. A ani i te mau tamarii ia papa‘i hoho‘a i 
te mau aamu a ratou faaroo ai ratou, e i muri iho 
ia faaite mai i ta ratou hoho‘a ia vetahi ê i roto i te 
Paraimere e i roto i te utuafare.            

  E nehenehe te mau tauturu hi‘o e haamaitai i 
te haapiiraa. A tape‘a noa i te mau tauturu hi‘o. 
Na te reira e tauturu i te mau tamarii ia 
faatumu i ni‘a i te parau poro‘i o te haapiiraa 
eiaha râ i ni‘a i te tauturu hi‘o.  

 A pata i ônei no te mau 
pepe hurio. 



6

     Te Haapii mai nei te mau Peropheta 
Ora Ia’u ia Ma‘iti i te Maitai
  «   E haamana‘o, e ta’u tamaiti, e haapii oe i te paari i to oe apîraa   ; oia ïa, e haapii oe i 
te haapa‘oraa i te mau faaue a te Atua ra i to oe apîraa   » ( Alama 37:35 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u i te tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   » 

     Hepetoma 1   : E paraparau mai te Atua na roto i te mau peropheta ora.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te hoê 
faaiteiteraa e te tamauraa i te hoê papa‘iraa mo‘a)   :   
A ani i te hoê tamarii ia haere mai i mua i te piha. 
A parau i te tahi atu mau tamarii ia haapa‘o i ta’na 
mau arata‘iraa. A muhumuhu i te tahi mau ara-
ta‘iraa ohie i te tamarii, mai te huru e, «   a parau 
ia  ratou ia paipai i te rima e toru taime   » e aore râ, 
«   a parau ia ratou ia ti‘a i ni‘a e ia taahi i te vahi 
hoê noa   ». A ani e rave rahi tamarii ia riro ei ara-
ta‘i. A haamaramarama e, noa’tu e, aita ratou i faa-
roo ia oe i te horo‘araa i te mau arata‘iraa, ua ti‘a 

râ ia ratou ia haapa‘o i te mau arata‘iraa no te mea, 
ua ite ratou e, o vai ta ratou e pee. A ani e, o vai ta 
tatou e pee no te ite e, eaha ta te Metua i te Ao ra e 
hinaaro ia tatou ia rave. A faaite i te hoê hoho‘a no 
te Peresideni o te Ekalesia i teie nei. A ani i te mau 
tamarii ia parau amui e, «   Te paraparau nei te Atua 
na roto i te mau peropheta ora   ». A tai‘o  Amosa 
3:7 , e a faataa i te mau ta‘o atoa aita te mau tamarii 
i taa maitai. A tauturu i te mau tamarii ia tamau i 
te papa‘iraa mo‘a (a hi‘o  HAPT,  171–72).

    Hepetoma 2   : E mau peropheta te Peresideniraa Matamua e te Pŭpŭ no 
te Tino Ahuru Ma Piti Aposetolo.

   A faaite i te haapiiraa tumu   :  A papa‘i i ni‘a i 
te tapura ereere, «   E mau peropheta te Pereside-
niraa Matamua e te Pŭpŭ no te Tino Ahuru Ma 
Piti Aposetolo   ». A parau i te mau tamarii e, i roto 
i te Ekalesia a Iesu Mesia i te Feia Mo‘a i te mau 
Mahana Hopea Nei, ua arata‘ihia tatou e te Pere-
sideni o te Ekalesia, to’na na e piti tauturu i roto 
i te Peresideniraa Matamua, e te Pŭpŭ no te Tino 
Ahuru Ma Piti Aposetolo. A faataa e, e mau pero-
pheta te Peresideniraa Matamua e na Ahuru Ma 
Piti Aposetolo.

   Tauturu no te faaohiparaa  (ha‘utiraa)   :   A rave 
e ono hoho‘a o te mau melo o te Peresideniraa 
Matamua e te Pŭpŭ no te Tino Ahuru Ma Piti Apo-
setolo, e a papa‘i i to ratou i‘oa i ni‘a i te api parau 
taa ê. A tapo‘i te mau api parau e te mau hoho‘a i 
ni‘a i te tapura ereere. A ani i te hoê tamarii ia huri 
i te hoê hoho‘a, e a ani i te tahi atu tamarii ia huri i 
te hoê api parau e i‘oa to ni‘a iho. Mai te mea e, aita 
i tuati te hoho‘a e te i‘oa, a tapo‘i faahou i te reira 
e a ani e piti tamarii ê atu ia ma‘iti. Mai te mea e, 
ua tano te mau parau, a muhumuhu atu i ni‘a i na 
tamarii e piti i te hoê parau tumu no te evanelia ta 
taua taata faatere ra i haapii mai i roto i te amuiraa 
rahi i ma‘iri iho nei (a hi‘o i te ve‘a apî roa a‘e o te 
 Ensign  e aore râ, o te  Liahona ). A ani i te tahi atu 
mau tamarii ia imi eaha ta ratou e rave ra.

 A himene   : «   Defends 

le bien   »

   ( CPE,  81)

  

  A ui i te mau uiraa   :  E 
faaitoito te mau uiraa i te 
tamarii ia tahoê mai e ia 
aparau. E tauturu te mau 
uiraa no te faaite e, ua taa 
maitai anei i te tamarii 
i te haapiiraa tumu tei 
haapiihia e no te faaitoito 
ia ratou ia feruri maite 
(a hi‘o  HAPT,  73). Ei hi‘o-
raa, e nehenehe outou e 
ui i te mau uiraa mai teie 
«   e mea nahea te Metua i 
te Ao ra ia paraparau i te 
mau melo o te Ekalesia   ?   » 
e «   E mea nahea outou 
i te haamaitai-raa-hia 
no to outou peeraa i te 
peropheta   ?   » 

Mati
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  Rave‘a   :  A feruri na i te 
mau rave‘a no te faaite i 
te mau tamarii e i te mau 
metua i te mau rave‘a e 
vai ra i ni‘a i te itenati 
conferencegames.lds.org. 

  Faaohipa-faahou-raa   :  
E haapii te mau tamarii 
na roto i te faaohipa-
faahou-raa. I roto i te 
hepetoma 2 e te 3 e haapii 
outou i te mau tamarii 
i taua haapiiraa tumu 
ra, na roto râ i te rave‘a 
taa ê te tahi e te tahi. E 
rave‘a teie no te haapuai i 
to ratou haroaroaraa i te 
haapiiraa tumu. 

Na roto i te tuuraa i te mau 
tamarii i roto i te pŭpŭ, 
e rahi atu ïa te tamarii e 
amui mai. Ua rau te huru 
e nehenehe outou e hamani 
i te mau pŭpŭ. Ei hi‘oraa, 
e nehenehe outou e ani i te 
mau tamarii ia rave amui 
i roto i te pŭpŭ, e aore râ, 
e nehenehe outou e apiti i 
te mau tamarii paari e i te 
mau tamarii apî. Na te hoê 
taata paari e haapa‘o i te 
pŭpŭ tata‘itahi.

    Hepetoma 3   : Te paraparau mai nei te mau peropheta e te mau aposetolo 
a te Atua ia tatou i roto i te amuiraa rahi.

   Tauturu ia taa maitai e no te faaohiparaa 

 (ha‘utiraa)   :   A papa‘i i ni‘a i te mau api parau taa 
ê i te hoê parau haapotoraa o te mau parau poro‘i 
i roto i te amuiraa i ma‘iri a‘e nei, na roto mai i te 
mau melo o te Peresideniraa Matamua e te Pŭpŭ 
no te Tino Ahuru Ma Piti Aposetolo. A faatautau 
i te reira i ni‘a i te tapura ereere e te mau hoho‘a 
o te feia faatere. A aparau na ni‘a i te parau poro‘i 
tata‘itahi. A ani i te hoê pŭpŭ tamarii ia haere i 
rapae i te piha. A tatara i te hoê parau poro‘i i ni‘a 
i te tabula. A ani i te mau tamarii ia ho‘i mai e ia 
faaoti amui ratou eaha te parau poro‘i i tatarahia. 
A ani i te mau tamarii ia ma‘iti i te hoê himene 
Paraimere e tano i ni‘a i te parau poro‘i, e ia hi-
mene amui ratou i te reira. A ani i te mau tamarii 
ia faaite mai i te tahi mau rave‘a e ti‘a ai ia ratou ia 
faaohipa i te parau poro‘i. A tapiti faahou te tahi 
atu parau poro‘i.

    Hepetoma 4   : E haamaitaihia vau ia ma‘iti ana‘e au i te pee i te peropheta.

A faaite i te haapiiraa tumu  (himeneraa)   :   A 
himene i te irava iva e i te faaho‘iraa o te himene 
ra, «   Suis les prophetes   » ( CPE,  58–59). A ani i te 
mau tamarii ia faaroo mai i te mau tumu e pee 
ai tatou i te peropheta. A ani i te mau tamarii ia 
parau amui, «   e haamaitaihia vau ia ma‘iti ana‘e au 
i te pee i te peropheta   ».

   Tauturu ia taa maitai  (ha‘utiraa i te mau aamu 
o te papa‘iraa mo‘a)   :   A faati‘a i te mau tamarii i te 
aamu no Elia e te vahine ivi no Zarephate (a hi‘o 
 1   Te mau Arii 17:8–16 ), e a ani i te mau tamarii ia 
ha‘uti mai i te reira na muri iho ia outou. Ei hi‘o-
raa   : «   Ua tae maira te parau a Iehova i te peropheta 
Elia ia haere i Zarephate  (a taahi noa i te vahi hoê).  
Ia tae a‘e ra oia i te oire ra, ite atu ra oia i te hoê 
vahine te haaputuputu ra i te raau  (a faahoho‘a i te 
ohiraa i te raau).  Ua ani atu ra o Elia i taua vahine 
ra ia horo‘a mai i te pape inu na’na  (a faahoho‘a i te 
horo‘araa i te pape na te hoê taata) . Ua parau atu ra te 
vahine ia Elia e, e faaraoa ota iti noa ta’na e te hinu 
no te hamani i te faraoa na ta’na tamaiti  (a ta‘iri’iri 
i te upoo no te parau e, aita).  Ua parau o Elia ia’na ia 
hamani mai i te faraoa na’na na mua e na te Atua e 
horo‘a mai i te faraoa ota e te hinu na’na. Ua 
faaroo taua vahine ra ia Elia  (a faahoho‘a i te 
hamaniraa i te faraoa)  Ua rava‘i ta’na faraoa 
ota e te hinu no te hamani i te faraoa no te 
mau mahana e rave rahi  (faahoho‘a i te amu-
raa)    » A tapiti faahou i te reira ha‘utiraa i 
ni‘a i te aamu no Mose e te mau ophi veavea 
(a hi‘o  Numera 21:5–9 ) e Nephi e te mau 
api veo (a hi‘o  1   Nephi 3–4    ;  5:21–22 ). 
A ani i te mau tamarii ia faaite mai e, e mea 
nahea te mau taata i roto i te mau aamu i te 
 haamaitai-raa-hia na roto i to ratou peeraa i 
te a‘o a te peropheta.

   Tauturu no te faaohiparaa  (aparauraa i te mau 
haapiiraa a te peropheta)   :   A ani i te mau tamarii, 
«   o vai to tatou peropheta i teie mahana   ?   » A faaite 
i te hoê hoho‘a no te Peresideni o te Ekalesia i teie 
nei. A faataa maitai e ua piihia oia e te Atua. A ani i 
te mau tamarii ia aparau i roto i te mau pŭpŭ na‘i-
na‘i e nahea e ti‘a ai ia ratou ia pee ia’na. A ani i te 
tahi mau tamarii i roto i te pŭpŭ tata‘itahi ia faaite 
mai i to ratou mau mana‘o. A ani i te mau tamarii 
ia ma‘iti i te hoê rave‘a e ti‘a ai ia ratou ia pee i te 
peropheta i te roaraa o te hepetoma. A hamani i 
te hoê tapa‘o haamana‘oraa na ratou no te afa‘i i te 
fare, e ia faaite i to ratou utuafare. A faahaamana‘o 
i te mau tamarii e nehenehe ta ratou e faaroo i te 
mau parau a te peropheta i roto i te amuiraa rahi, e 
ia faaitoito ia ratou ia mata‘ita‘i e aore râ, ia faaroo i 
te amuiraa e to ratou utuafare. I roto i te hepetoma 
i muri iho i te amuiraa rahi, a ani i te mau tamarii 
ia faaite mai i te mau iteraa tei roaa ia ratou a faaroo 
ai ratou i te peropheta e a haapa‘o ai ratou i ta’na 
mau haapiiraa.               

  A faaau i ta outou ha‘utiraa i te matahiti e i te 
aravihi o te mau tamarii ta outou e haapii ra. 

I roto i te ohiparaa o te hepetoma 3, 
e nehenehe outou e faaohipa i te mau hoho‘a 

taa ê atu i te mau parau poro‘i papa‘ihia.  
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     Te Haapii mai nei Iesu Mesia 
Ia’u ia Ma‘iti i te Maitai
  «   Ua horo‘a’tu na hoi au i te haapa‘oraa na outou, o ta’u i rave iho ia outou nei, ia na 
reira atoa hoi outou   » ( Ioane 13:15 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u i te tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   » 

     Hepetoma 1   : O Iesu Mesia to’u hi‘oraa maitai a‘e.

   Tauturu ia taa maitai  (tai‘oraa i te mau papa‘i-
raa mo‘a e te papa‘i-hoho‘a-raa)   :   A papa‘i i ni‘a i 
te hoê api parau rahi i te parau ra, «   O Iesu Mesia 
to’u hi‘oraa maitai a‘e   ». A tapu i te api parau i roto 
e maha tuhaa. A papa‘i i te hoê o te mau parau i 
muri nei i ni‘a i te tua o te tuhaa tata‘itahi   :

    •   Ua faaite mai Oia ia tatou i te huru no te 
 bapetizoraa (a hi‘o  Mataio 3:13–17 ).

    •   Ua faaite Oia i te here no vetahi ê (a hi‘o 
 Mareko 10:13–16 ).

    •   Ua faaore Oia i te hapa a te feia tei hamani 
ino Ia’na (a hi‘o  Luka 23:34 ).

    •   Ua faaite mai Oia ia tatou nahea ia pure (a hi‘o 
 Mataio 6:5–13 ).

    A himene «   Jesus-Christ est mon modele   » ( CPE,  
40–41). A ani i te mau tamarii ia faaite mai eaha ta 
te himene e haapii mai nei. A faaite i te hoê hoho‘a 
o te Mesia, e a parau i te mau tamarii e, ua haapii 
mai Oia ia tatou e rave rahi mau mea na roto i 
To’na hi‘oraa maitai a‘e. A vahi te mau tamarii i roto 
e maha pŭpŭ, e a horo‘a i te pŭpŭ tata‘itahi hoê tu-
haa o te api parau, e i te tahi mau api parau uouo. 

A ani ia ratou ia tai‘o amui i te irava e ia papa‘i i te 
hoê hoho‘a no te faaiteraa e, nahea e ti‘a ai ia ratou 
ia pee i te hi‘oraa o te Mesia. A ani i te pŭpŭ tata‘i-
tahi ia faataa mai i ta ratou irava e ta ratou hoho‘a, 
e ia tuu i ta ratou tuhaa api parau i ni‘a i te tapura 
ereere. Ia oti te mau tuhaa atoa i ta tahoêhia, a faa-
hiti amui, «   O Iesu Mesia to’u hi‘oraa maitai a‘e   ».

    Hepetoma 2 e te 3   : Ua haapii mai Iesu Mesia ia’u i te rave‘a ti‘a no te ora.

    A faaite i te haapiiraa tumu  (himeneraa)   :   
Himene «   Choisir le bien   » ( CPE,  82–83), e a ani i 
te afaraa o te mau tamarii ia faaroo e nahea tatou 
e oaoa ai, e i te tahi atu afaraa, ia faaroo e, eaha 
te mea e tauturu ia tatou e e faaite ia tatou i te e‘a. 
A aparau eaha te mau tamarii i haapii mai no roto 
mai i te himene.

   Tauturu ia taa maitai  (ha‘utiraa e te tai‘oraa i 
te papa‘iraa mo‘a)   :   A faaineine i te mau api parau 
e vai ra te mau ta‘o e te mau faahororaa o te mau 
papap‘iraa mo‘a i muri nei   :  tei po‘ia  ( Mataio 5:6 )   ; 
 anaana  ( Mataio 5:16 )   ;  here  ( Mataio 5:44 )   ; e  pure  
( Mataio 6:6 ). Faaite i te hoê hoho‘a no te A‘oraa i 
ni‘a i te Mou‘a. A haamaramarama e, ua haere atu 
ra Iesu i ni‘a i te hoê mou‘a no te haapii i Ta’na 
mau pĭpĭ   ; te mau mea Ta’na i haapii atu, ua piihia 
te reira, Te A‘oraa i ni‘a i te Mou‘a. A faaite i te hoê 

o te mau api parau i te afaraa o te mau tamarii, e 
a ani ia ratou ia aparima mai i te mau parau i ni‘a 
i te api parau, e na te tahi atu mau tamarii e imi 

 Himene   : A ma‘iti i te 

hoê himene no ni‘a 

ia Iesu Mesia, i roto 

i te  Chants pour les 

enfants 
 

  A faaau i te mau ohi-

paraa  i ni‘a i te matahiti 
e i te rahiraa o te mau 
tamarii i roto i ta outou 
Paraimere. Ei hi‘oraa, i 
roto i te ohiparaa i roto 
i te hepetoma 1, mai te 
mea e, e Paraimere rahi 
ta outou, e nehenehe 
outou e faaineine e hau 
atu mau hauti o te mau 
api parau tapupuhia. No 
te mau tamarii apî a‘e, e 
nehenehe te hoê orometua 
e tai‘o i te papa‘iraa mo‘a 
e ia tauturu i te mau ta-
marii ia papa‘i hoho‘a. 

Ia haapii ana‘e outou i te mau parau tumu 
o te evanelia, a tauturu i te mau tamarii ia 
imi i te mau rave‘a no te faaohipa i te reira 
mau parau tumu i roto i to ratou oraraa.

Eperera

ANAANA

HERE

FEIA PO‘IA

 A pata i ônei no te mau api parau. 
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  A ani i te mau tamarii ia 
tai‘o puai i te mau papa‘iraa 
mo‘a. E mea ti‘a ia outou ia 
ite i te aravihi o te tamarii 
tata‘itahi, e ia tauturu ia 
ratou tata‘itahi ia amui 
mai i roto i te ohiparaa.  

i te reira. A tai‘o amui i te irava e au i te reira, e a 
tauturu i te mau tamarii ia haroaroa i te mea ta te 
Mesia i haapii e nahea e ti‘a ai ia tatou ia pee i To’na 
hi‘oraa. A na reira faahou no te tahi atu mau parau 
e mau papa‘iraa mo‘a.
   Tauturu no te faaohiparaa  (aparauraa i te 
huru oraraa)   :   I ni‘a e maha api parau a papa‘i i te 
mau haapiiraa a Iesu i muri nei   : (1) Te poia e te 
poiha o te parau-ti‘a, (2) Ia anaana to outou ma-
ramarama, (3) Here i to outou enemi, (4) Pure i te 
Metua i te Ao ra. (A faaohipa i te mau hoho‘a no te 
faahoho‘a i teie mau haapiiraa no te mau tamarii 
apî), A tuu i te mau api parau i tera e tera vahi o 

te piha. A faaineine i te mau huru oraraa (a hi‘o 
 HAPT,  161–62) o te tauturu i te mau tamarii ia 
haroaroa nahea ia faaohipa i te reira mau haapiiraa. 
Ei hi‘oraa, «   Te vai ra hoê taata e faaoo nei ia outou 
i te fare haapiiraa e ma te pii ia outou i te mau i‘oa 
rau. Eaha ta outou e rave   ?   » A hi‘o faahou i te mau 
papa‘iraa mo‘a i roto i te ha‘uti tuu piri tei faaitehia 
i ni‘a nei, e a faaite e, te mau api parau i tuuhia na 
roto i te piha, e mau api parau ïa e tuati i te mau 
papa‘iraa mo‘a. A tai‘o i te hoê huru oraraa i te mau 
tamarii, e a ani ia ratou ia ti‘a e ia hi‘o i te api parau 
o te haapiiraa o te tauturu ia ratou ia ma‘iti i te 
maitai. A ani i te tahi mau tamarii ia faaite mai eaha 
te ma‘itiraa ta ratou i rave.

    Hepetoma 4   : E ite au i te here o to’u Faaora ia tamata ana‘e au ia riro 
mai ia Iesu Mesia ra.

   Tauturu ia taa maitai  (himeneraa e te ma‘iti-
raaa)   :   A himene «   Je ressens son amour   » ( CPE,  
42–43). A papa‘i e rave rahi mau huru oraraa o te 
faaite mai nahea e ti‘a ai i te hoê tamarii ia pee i 
te hoê o te mau haapiiraa a te Mesia. A faaô atoa 
i te hoê faahororaa papa‘iraa mo‘a i reira e itehia 
ai taua haapiiraa ra. Teie te tahi mau hi‘oraa i 
raro nei.

   Ua ani o Sara i to’na tuahine teina eiaha e rave i 
ta’na mau peni tara, tera râ, aita to’na tuahine teina 
i faaroo. No te riro mai ia Iesu, e nehenehe ta Sara   :
    a.   E riri i to’na tuahine teina.
     b.   E tahuna i ta’na mau peni tara.
     c.   E faaore i te hapa a to’na tuahine teina.
   Mataio 18:21–22 .
     Te tu‘e ra o John i te popo e to’na mau hoa, e ua 
ite atu oia i te tahi tamaiti te ti‘a noa ra o’na ana‘e 
a hi‘o noa ai i te ha‘utiraa. No te riro mai ia Iesu te 
huru, e nehenehe o John   :
    a.   E faaooo i te reira tamaiti no te mea o oia 

ana‘e i to’na vahi.

     b.   E tau‘a ore i te reira tamaiti e e tamau noa i te 
ha‘uti e to’na mau hoa.

     c.   E ani i te reira tamaiti ia haere mai e tu‘e i te 
popo e o ratou.

   Ioane 13:34 
    A ani i te hoê tamarii ia tai‘o i te hoê o te mau huru 
oraraa. I muri iho a ani ia’na ia tai‘o hoê hoê i te 
mau pahonoraa. A ani i te tahi atu mau tamarii ia 
ti‘a ia faaroo ana‘e ratou i te pahonoraa o te pee i 
te hi‘oraa o Iesu. A ani i te tahi mau tamarii ia tai‘o 
haapuai i te irava, e ia aparau i te mea ta Iesu i haa-
pii. A aparau e nahea te peeraa i te hi‘oraa o Iesu i 
roto i teie mau huru oraraa e nehenehe e tauturu ia 
tatou ia ite i te here o te Faaora. A tapiti faahou no 
te huru oraraa tata‘itahi.
   Tauturu no te faaohiparaa   :  A ani i te mau ta-
marii ia rave i te mea ta Iesu e hinaaro ia rave ratou 
i teie hepetoma. A parau ia ratou e, i teie hepetoma 
i mua e ani outou i te tahi pae o ratou ia faaite mai 
i te mau mea ta ratou i rave, e mai te aha te huru to 
ratou iteraa i te here o te Faaora.

    Te mau tauturu na te arata‘i himene

  No te tauturu i te mau tamarii ia haapii i te hoê 
himene apî, a feruri i teie i muri 
nei   :

    •   A ani i te mau tamarii ia faa-
ite mai ia himene ana‘e ratou 
i te hoê ta‘o taa ê e aore râ, 
ia tai‘o i ni‘a i to ratou mani-
mani rima ehia taime ratou i 
te himeneraa i te hoê ta‘o. Ei 
hi‘oraa, a himene«   Il envoya 
son fi ls aime   » ( CPE,  20–21), 
e a ani ia ratou ia tai‘o i ni‘a i 
to ratou mau manimani rima 
ehia taime to ratou himene-
raa i na ta‘o ra, «   son fi ls   ».

    •   A ma‘iti i te hoê hoho‘a e i 
te hoê ta‘o o te faahoho‘a i te 

pereota tata‘itahi i roto i te hoê himene, e a tuu i 
te reira i ni‘a i te hoê api parau. 
Ei hi‘oraa, ia himene ana‘e 
outou e, «   Il envoya son Fils 
aimé   » ( CPE,  20–21), a faaho-
ho‘a i te pereota ra «   Comment 
le Père a-t-il donné son amour, 
sa tendresse   ?   » e te hoê hoho‘a 
o te mafatu e te ta‘o ra  marû.  
No te parau ra, «   Il envoya son 
premier ne, l’enfant de la pro-
messe   », a faaite i te hoê hoho‘a 
no te fanauraa o Iesu e te ta‘o 
ra  hau.  E nehenehe outou e faa-
ohipa i te tamarii ma te ani ia 
ratou ia tape‘a i te mau hoho‘a 
a himene noa ai ratou.                
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     E Ma‘iti au i te Maitai ia 
Bapetizohia vau e ia Haamauhia 
ei Melo no te Ekalesia
  «   E tatarahapa, e ia bapetizohia outou atoa i roto i te i‘oa o Iesu Mesia ia matara te 
hara, e horo‘ahia mai ïa te Varua Maitai ia outou   » ( Te Ohipa 2:38 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   » 

     Hepetoma 1   : Mai te mea e tatarahapa vau, e faaorehia ta’u hapa.

Tauturu ia taa maitai  (amuiraa mai i roto te 
haapiiraa tao‘a)   :   A horo‘a i te hoê ofa‘i na‘ina‘i i te 
tamarii tata‘itahi. A ani i te mau tamarii 
ia tuu i te ofa‘i i roto i to ratou tiaa, 
e a ani ia ratou ia ti‘a e ia haere. A 
ani i te mau tamarii e aha te huru 
ia haere e te ofa‘i i roto i to ratou 
tiaa. A ani ia ratou e mea nahea te 
hara e riro ai mai te ofa‘i te huru. (E 
ere i te mea maitai   ; eita tatou e oaoa), 
A ani ia ratou ia tatara i te ofa‘i, e a ani e 

nahea te tatarahapa e te fariiraa i te faaoreraa hara 
a te Metua i te Ao ra e riro ai mai te iritiraa i te 

ofa‘i i rapae i to tatou tiaa. A faataa e, na 
roto ia Iesu Mesia, e nehenehe tatou 

e tatarahapa e e farii i te faaoreraa 
i ta tatou mau hara. A faaite papû 
e, te tatarahapa o te hoê ïa haa-

maitairaa faahiahia roa no ô mai i 
te Metua i te Ao ra ra, e e horo‘a mai 

te reira i te oaoa ia tatou.

    Hepetoma 2   : Ia bapetizohia vau e ia haamauhia, te pee ra ïa vau i te 
hi‘oraa o Iesu.

Tauturu ia taa maitai  (ha‘utiraa mana‘o e te 
tai‘oraa i te papa‘iraa mo‘a)   :   A tapiri i te hoho‘a 
no Ioane Bapetizo te bapetizo ra ia Iesu, e te hoê 
hoho‘a o te hoê tamarii e bapetizohia ra. A vaiiho 
i te mau tamarii ia hi‘o i te mau hoho‘a e 20 tetoni 
te maoro. I muri iho, a tapo‘i i te mau hoho‘a e a 
ani i te mau tamarii ia faaite mai ia outou i te mau 
mea tei aifaito i roto i na hoho‘a e piti. E nehenehe 
outou e papa‘i i ta ratou mau pahonoraa i ni‘a i te 
tapura ereere.

  A ani i te mau tamarii ia tai‘o  Te Parau Haapiiraa e 
te Mau Parau Fafau 20:72–74  no te ite e, o vai te 
nehenehe e bapetizo i te hoê taata, e e mea nahea 
te raveraa i te bapetizoraa. A ani i te mau tamarii 
ia faaite mai i te mau mea tei itehia ia ratou. A 
haapapû e, te taata e rave i te bapetizoraa, e mea 
ti‘a ia’na ia mau i te mana autahu‘araa, e te taata e 
bapetizohia ra, e mea ti‘a ia’na ia utuhihia, e aore 
râ, ia tomo hope roa i raro i te pape. A faaite faahou 
i na hoho‘a. A faaite e, ua bapetizohia o Iesu e te 
tamarii, na roto i te utuhiraa, e te hoê taata tei mau 
i te mana autahu‘araa.

   Tauturu no te faaohiparaa  (faaûraa e te hime-
neraa)   :   A nene‘i i te api 111 o te buka no te piha 
haapa‘oraa tamarii,  A Hi‘o na i ta Outou mau Tamarii 
rii,  na te tamarii tata‘itahi no te faaûraa. A himene 
«   Baptême   » ( CPE,  54–55), e a faaitoito i te mau 
tamarii ia bapetizo ia ratou mai ia Iesu i bapetizo-
hia. A ani i te hoê tamarii no bapetizo-noa-hia a‘e 
nei, ia faaite i te tahi atu mau tamarii no ni‘a i to’na 
bapetizo-raa-hia.

 A himene   : «   Le jour 

de mon baptême   »

   ( CPE,  53)

Rave‘a   :  No te ohiparaa 
i roto i te hepetoma 1, 
e nehenehe atoa outou e 
ani i te hoê tamarii ia amo 
hoê pute ofa‘i, e a faaite e, 
nahea te tatarahapa e faa-
hoho‘a ai i te iritiraa i te 
mau ofa‘i i rapae i te pute.

Me

 A pata i ônei no te api 
o te buka haapiiraa no 

te piha tamarii. 



11

    Hepetoma 3   : E nehenehe te Varua Maitai e tauturu ia’u.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te 
haapiiraa tao‘a)   :   A ani i te hoê tamarii ia ti‘a i 
piha‘iho i te opani. A tapo‘i i te mata o te reira ta-
marii, e a ani ia’na ia tamata i te imi i to’na parahi-
raa ma te tauturu-ore-hia, e ia parahi. A tapiti 
faahou te ohiparaa, tera râ, i teie taime, a ani i te 
tahi atu tamarii ia arata‘i i te tamarii tei tapo‘ihia 
te mata, na roto i te tape‘araa i to’na rima e te ara-
ta‘iraa ia’na. A aparau e te mau tamarii no te aha e 
mea ohie a‘e no te tamarii ia ite i to’na parahiraa i 
te piti o te taime. A faataa e, e nehenehe te Varua 

Maitai e tauturu ia tatou na roto i te horo‘araa mai 
i te arata‘iraa i roto i to tatou oraraa. A ani i te mau 
tamarii ia parau e, «   e nehenehe te Varua Maitai e 
tauturu ia’u   ».

   Tauturu ia taa maitai  (himeneraa e te hauti-
raa)   :   A papa‘i i te ta‘o ra  tauturu  i ni‘a i te tapura 
ereere. A himene «   Le Saint-Esprit   » ( CPE,  56), e a 
ani i te mau tamarii ia tai‘o i te mau mea i faahitihia 
i roto i te himene ta te Varua Maitai e rave no te 
tauturu ia tatou.
  Hou te Paraimere, a faaineine 
10 api parau i papa‘ihia te 
tapa‘o MTM i ni‘a iho. I muri i 
te api parau tata‘itahi, a papa‘i 
i te hoê o teie na pereota e 
5 o te faaite nei i te huru no 
to te Varua Maitai tautururaa 
ia tatou   :  e tamahanahana te 
Varua Maitai ia tatou, e faaite 
papû te Varua Maitai no Iesu Mesia, e haapii te Varua 
Maitai ia tatou, e faaite mai te Varua Maitai ia tatou 
eaha te ohipa e rave e aore râ eiaha e rave, e e tau-
turu te Varua Maitai ia tatou ia rave i te maitai  (tei 
ni‘a te pereota tata‘itahi e piti api parau taa ê). A 
tuu i te mau api parau i ni‘a i te tabula ma te naho 
ore e ma te tapa‘o MTM i mua i te mau tamarii. A 
ani i te hoê tamarii ia huri hoê o te mau api parau. 
A faahiti amui i te mau parau i muri i te api parau. 
A ani i te tahi atu tamarii ia huri i te tahi atu api 
parau e a tamata ia faatuati. A faahiti amui i te mau 
parau i muri i te api parau. Mai te mea e, e tuati na 
api parau, a tatara i te reira. Mai te mea e, aita raua 
e tuati, a faahuri faahou ia raua. A tapiti faahou ia 
tuati pauroa’tu te mau api parau.
   Tauturu no te faaohiparaa  (aparauraa i te 
mau papa‘iraa mo‘a)   :   A tapŭpŭ i te mau tamarii. 
A horo‘a i te pŭpŭ tata‘itahi i te hoê o teie mau irava 
i muri nei   :  Ioane 14:26    ;  Ioane 15:26    ;  2   Nephi 
32:5    ;  PH&PF 11:12 . A ani i te pŭpŭ tata‘itahi ia 
tai‘o i ta ratou irava e ia aparau eaha te auraa o te 
reira. A ani i te mau tamarii e i ta ratou mau oro-
metua ia faaite mai i te mau hi‘oraa no ni‘a i te huru 
o to ratou iteraa i te faaururaa a te Varua Maitai.

    Hepetoma 4   : Ia amu vau i te oro‘a mo‘a, te faaapî ra ïa vau i ta’u mau 
fafauraa no te bapetizoraa.

   Tauturu ia taa maitai  (aparauraa i te mau fa-
fauraa e te tai‘oraa i te mau papa‘iraa mo‘a)   :   A 
faataa e, te hoê fafauraa o te hoê ïa euheraa te tahi 
e te tahi i rotopu ia tatou e i te Metua i te Ao ra   ; 
e euhe tatou e, e rave tatou i te tahi mau mea, e 
mai te mea e, e na reira tatou, e fafau mai Oia e, 
e haamaitai oia ia tatou. A faahaamana‘o i te mau 
tamarii e, e rave tatou i te hoê fafauraa e te Metua 
i te Ao ra ia bapetizo-ana‘e-hia tatou, e a faataa e, 

e faaapî tatou i te reira fafauraa ia rave ana‘e tatou 
i te oro‘a mo‘a. A hamani i te mau api parau e te 
mau irava o te mau pure oro‘a mo‘a, o te faataa ra 
eaha ta tatou e euhe a rave ai tatou i te oro‘a mo‘a, 
e eaha ta te Metua i te Ao ra e fafau mai ia tatou 
(a hi‘o  Te Parau Haapiiraa e te Mau Parau Fafau 
20:77, 79 ). A horo‘a i te mau api parau i te tahi 
mau tamarii ra, e a ani ia ratou ia ti‘a i roto i te 
ana‘iraa ti‘a, a tai‘o puai ai outou i te mau irava.                  

  A faaohipa i te mau 

tamarii atoa   :  E nehe-
nehe outou e faaohipa i 
te mau tamarii na‘ina‘i 
na roto i te apitiraa ia 
ratou i te mau tamarii 
huru paari a‘e. Ei hi‘oraa, 
i roto i te ohiparaa no te 
hepetoma 4, e nehenehe te 
mau tamarii na‘ina‘i e ta-
pe‘a i te mau api parau, a 
tauturu ai te tamarii paari 
a‘e ia ratou ia ti‘a i roto i 
te ana‘iraa ti‘a.    

 Faaineineraa   :  A titau i 
te arata‘iraa a te Varua a 
faaineine ai outou i te mau 
haapiiraa, e a faatano ai 
i te mau mana‘o i ni‘a i te 
matahiti, i te aravihi e i 
te huru oraraa o ta outou 
mau tamarii. Ei hi‘oraa, te 
vai ra te tahi mau mana‘o 
no te haapiiraa e mea iti 
roa te minuti no te haapii. 
E nehenehe outou e faa-
nanea i te haapiiraa e to 
outou iho mau mana‘o.

 Te faaohiparaa i te mau tamarii i roto i te mau 
faaiteiteraa hi‘o, e apo mai te reira i to ratou 

ara-maitai-raa e e tauturu i te haapiiraa mai. 

 A pata i ônei 
no te tapa‘o. 

 A pata i ônei no te mau 
api parau papa‘ihia. 
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     E Ma‘iti au i te Maitai na roto 
i te Oraraa i te mau Parau 
Tumu o te Evanelia 
  «   E haere atu vau, e e rave hoi i te mau mea ta te Fatu i faaue maira, ua ite hoi au e, 
e ore te Fatu e tuu mai i te hoê faaue i te mau tamarii a te taata, maori râ e faaineine oia 
i te hoê rave‘a no ratou, e ti‘a ai ia ratou i te rave i te mea ta’na i faaue mai ia ratou ra   » 
( 1   Nephi 3:7 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   » 

     Hepetoma 1   : E pure au i te Metua i te Ao ra no te ani i te puai no te rave 
i te maitai.

   Tauturu ia taa maitai  (aparauraa no ni‘a i te 
pure)   :   A faaite i te mau tamarii i te hoê niuniu 
paraparau e aore râ, i te tahi atu huru rave‘a para-
parau. A aparau e nahea ia faaohipa i te reira. A 
ani i te mau tamarii nahea e ti‘a ai ia tatou ia para-
parau i te Metua i te Ao ra. A faaite e, mai ia tatou 
e patapata nei i te hoê numera no te paraparau i 
te tahi taata na roto i te niuniu, e nehenehe atoa 
tatou e pure no te paraparau i te Metua i te Ao ra   ; 
e nehenehe ta tatou e ani Ia’na i te puai no te rave 
i te maitai. A horo‘a i te piha tata‘itahi i te hoê 
hoho‘a no tera pure e tera pure (ei hi‘oraa, pure 
no te taata iho, pure fetii, pure haamaitai i te maa, 
e aore râ, pure no te piha 
haapiiraa). A ani i te piha 
tata‘itahi ia faaite i ta ratou 
hoho‘a i te tahi atu mau 
tamarii e a parau ia ratou 
eaha teie pure e faaitehia 
nei, e eaha te taime, e i hea 
e no te aha e faaotihia ai 
taua pure ra.

   Tauturu no te faaohipa-

raa  (ha‘utiraa)   :   A patia 
hoê apoo na‘ina‘i i na pae e 
piti o te hoê punu, e a faa-
toro i te hoê tuaina mai te 

tahi punu e tae atu i te tahi punu. A huti faaetaeta 
i te tuaina, e a haaparaparau tata‘itahi i te tamarii 
i roto i te hoê punu ma te faahiti i te hoê mea ta 
ratou e nehenehe e pure i te Metua i te Ao ra a 
tamata ai ratou i te rave i te maitai (ei hi‘oraa, ia 
parau i te parau mau, ia faatura, e aore râ, ia riro 
ei tamarii maitai). A ani i te hoê tamarii ia faaroo i 
roto i te tahi atu punu. A faaite (e aore râ, a ani i te 
tamarii ia faaite) i te hoê iteraa no ni‘a i to te Metua 
i te Ao ra horo‘araa mai ia outou i te puai no te rave 
i te maitai. A faaite papû e, te faaroo nei te Metua i 
te Ao ra i ta tatou mau pure, e e horo‘a mai Oia ia 
tatou i te puai no te rave i te maitai.

    Hepetoma 2   : Ia aufau ana‘e au i ta’u tuhaa ahuru, e haamaitai mai te 
Metua i te Ao ra ia’u.

   A faaite i te haapiiraa tumu e a tauturu ia taa 

maitai  (hi‘oraa i te hoê faaiteiteraa)   :   A faataa e, te 
tuhaa ahuru o te horo‘araa ïa hoê i ni‘a i te ahuru 
o te moni e roaa mai ia outou, i te Fatu ra, na roto 
i Ta’na Ekalesia. A faaite 10 toata i te mau tamarii. 
A ani ia ratou ehia toata e rave no te aufau i te 

tuhaa ahuru. A faaite i te hoê vehi tuhaa ahuru e 
te hoê parau aufauraa, e a faataa ia ratou e, e aufau 
tatou i te tuhaa ahuru na roto i te faaîraa i te parau 
aufauraa, te tuuraa i te reira i roto i te vehi e ta 
tatou tuhaa ahuru, e ia horo‘a i te reira i te epise-
kopo ra e aore râ, i te hoê o to’na na tauturu.

 A himene: «   Le courage 

de Nephi   »

   ( CPE , 64–65)

  

  A ani i te Varua   :  A 
haapii ai outou na roto i te 
 Varua, na te Varua Maitai 
e faaite papû i te parau 
mau o te mau parau tumu 
o te evanelia ta outou e 
haapii nei (a hi‘o  HAPT , 
45–46). 

Tiunu



I Have a Body like 

Heavenly Father’s

I have a face like 

Heavenly Father.

I have two feet like 

Heavenly Father.

I have two hands like 

Heavenly Father.
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Tauturu no te faaohiparaa  (ha‘utiraa e te faa-
rooraa i te iteraa papû)   :   A faaite i te mau hoho‘a e 
te mau tao‘a e faahoho‘a ra i te mau haamaitairaa e 
roaa mai na roto i te aufauraa i te tuhaa ahuru, mai 
te hiero, te fare pureraa, te buka himene, te  Chants 
pour les enfants,  te hoê buka haapiiraa Paraimere, e 
te mau papa‘iraa mo‘a. A parau i te mau tamarii e, 
au‘e te moni tuhaa ahuru i ti‘a ai i te Ekalesia ia ho-
ro‘a mai i teie mau mea. A tapo‘i i te mau hoho‘a e i 
te mau tao‘a. A tatara hoê e aore râ, e piti o te reira 
mau mea. A iriti i te tapo‘i e a ani i te mau tamarii 
ia imi e, eaha te mo‘e ra. A tapiti faahou e rave rahi 
taime. A faataa e, te vai ra te tahi atu mau haa-
maitairaa e roaa mai na roto i te aufauraa i te tuhaa 
ahuru, eita râ e ite-mata-hia (a hi‘o  3   Nephi 24:10 ). 
A ani hoê e aore râ, e piti taata paari ia faaite mai i 
te tahi mau haamaitairaa tei fariihia e raua na roto i 
te aufauraa i te tuhaa ahuru.

    Hepetoma 3   : E haapa‘o vau i te Parau Paari na roto i te amuraa e i te 
inuraa i te mea maitai e ia haapae i te mea ino.

Tauturu ia taa maitai  (tai‘oraa i te mau papa‘i-
raa mo‘a e te ha‘utiraa)   :   A tai‘o amui  1   Korinetia 
3:16–17 . A ani i te mau tamarii ia faaite mai i te 
auraa o teie papa‘iraa no ratou. A faataa e, te hina-
aro nei te Metua i te Ao ra ia atuatu tatou i to tatou 
tino. A tuu i roto i te hoê afata te 
tahi mau hoho‘a no te mau maa 
rau, te mau inu, e te tahi atu mau 
mea maitai e aore râ, mau mea 
ino no te tino (mai te hotu, te 
mau pota, te faraoa, te 
ava, e te avaava). A nene‘i 
i te api 43 i roto i te buka 
haapiiraa a te piha haapa‘o-
raa tamarii, e a tapupu i te 
reira i roto e rave rahi tuhaa. 
A ani tata‘itahi i te tamarii ia rave i 

te hoê hoho‘a i roto i te afata. Mai te mea e, te mea 
i roto i te hoho‘a e mea maitai no tatou, a ani i te 
hoê tamarii ia tuu i te hoê api parau tapupuhia 
i ni‘a i te tabula. Mai te mea e, e mea ino te reira 

no te tino, a tatara i te hoê api parau 
tapupuhia. A tamau noa i te ha‘uti 

e faaoti roa’tu te «   hoho‘a 
tapupu   »(e mea ti‘a ia rahi 

a‘e te mau mea maitai i te 
mau mea ino i roto i te 
afata). A ani i te hoê taata 

paari e aore râ, i te hoê tamari 
ia faaite mai i te tahi o te mau 
haamaitairaa ta’na i farii na roto 
i te haapa‘oraa i te Parau Paari 
(a hi‘o  PH&PF 89:18–21 ).

    Hepetoma 4   : Ia oomo ana‘e au i te ahu tano, te faatura ra ïa vau i to’u 
tino mai te au i te hoê horo‘a no ô mai i te Atua ra.

A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te ho-
ho‘a e te tai‘oraa i te papa‘iraa mo‘a)   :   A papa‘i i 
teie mau mea i muri nei i ni‘a i te tapura ereere   : 
«   E           to‘u             ». A faaite i te hoho‘a no te 
hoê hiero. A ui e, «   No te aha e mea taa ê mau 
te mau hiero   ?   » A ani i te mau tamarii ia rave 
 1   Korinetia 6:19 . A ani ia ratou ia imi eaha tei 
parauhia no ni‘a i to ratou tino a tai‘o puai ai ratou 
i te irava e o outou. A ani i te mau tamarii eaha 
te mau ta‘o e rave no te faaî i te parau i ni‘a i te 
tapura ereere ( tino, hiero ). A ani i te mau tamarii ia 
ti‘a i ni‘a e ia faahiti amui i te pereota.

Tauturu ia taa maitai e no te faaohiparaa 

(himeneraa e te aparauraa)   :   A parau i te mau 
tamarii e, e hiero to tatou tino i reira te Varua Mo‘a 

e parahi ai. A himene i te irava matamua o te hi-
mene ra «   Je demeure dans un temple   » ( CPE,  73). 
A ani i te mau tamarii ia faaite e, eaha ta te Metua 
i te Ao ra e hinaaro ia ahu tatou e no te aha. A 
faataa e, ua a‘o tamau noa mai te mau peropheta o 
te Atua i Ta’na mau tamarii ia ahu ma te au maite. 
A ani i te mau tamarii ia faaroo eaha te mau vahi o 
to ratou tino e ti‘a ia tapo‘ihia a tai‘o ai outou i te 
tuhaa «   Te ahu e te Faanehenehe   » i roto i te  No te 
Puai o te Feia Apî.  A ani i te mau tamarii ia feruri i 
te hoê rave‘a e ti‘a ai ia ratou ia ahu ma te au maite. 
A taora i te hoê tao‘a marû i te hoê tamarii e a ani 
i te reira tamarii ia faaite mai i to’na mana‘o. A ani 
i te reira tamarii ia taora i te reira tao‘a i te tahi atu 
tamarii, o te faaite atoa mai i to’na mana‘o. A na 
reira noa e te tahi atu mau tamarii.         

  Mau tauturu hi‘oraa   :  
E haapii maitai a‘e â te 
mau tamarii e e haama-
na‘o roa a‘e â ratou ia 
faaite ana‘e outou i te 
mau mana‘o na roto i te 
faaohipraa i te mau hoho‘a 
e te tahi atu mau tauturu 
hi‘oraa (a hi‘o  HAPT , 176, 
182–83) 

 A pata i ônei no te api o te buka 
haapiiraa no te piha haapa‘oraa tamarii. 
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     E Ma‘iti au i te Maitai na roto 
i te Oraraa i te mau Parau 
Tumu o te Evanelia 
  «   E tena na, ia itoito tatou i te haapa‘o i te mau faaue a te Fatu   » ( 1   Nephi 3:16 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   » 

     Hepetoma 1   : E nehenehe te haapaeraa maa e te pure e haapuai i to’u 
iteraa papû.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te hoê 
haapiiraa tao‘a)   :   A faaineine e piti api parau i 
papa‘ihia   :  Haapaeraa maa  e  Pure.  A ani e piti ta-
marii ia ti‘a te tahi i piha‘i iho i te tahi, e a horo‘a 
i te tamarii tata‘itahi hoê api parau. A ani i te tahi 
atu tamarii ia haere na ropu ia raua. A ani i na 
tamarii matamua e piti ia tape‘a maitai i to raua 
rima, e a ani i te tahi atu tamarii ia tamata i te 
haere faahou na ropu ia raua. A faaite e, e mea 
puai roa te mau tamarii mai te mea ua tape‘a-
amui-hia ratou. A faataa e, e mea puai atu â te 
haapaeraa maa e te pure mai te mea e, e faaohipa 
amui tatou i te reira. A papa‘i «   E nehenehe te haa-
paeraa maa e te pure e haapuai i to’u iteraa papû   » 
i ni‘a i te tapura ereere, e a ani i te mau tamarii ia 
tai‘o amui faahou i te reira.

   A faaohie te taa-maitai-raa  (faarooraa i te 
papa‘iraa mo‘a e te amuiraa mai i roto i te haapii-
raa tao‘a)   :   A ani i te mau tamarii ia faaroo i te mau 
mea ta te mau tamaiti a Mosia i rave no te riro mai 
ei mau taata puai i roto i te evanelia, a tai‘o ai outou 
 Alama 17:2–3 . A ani i te mau tamarii ia haapaari i 
to ratou uaua i te mau taime atoa e faaroo ai ratou 
i te hoê mea tei tauturu i te mau tamaiti a Mosia ia 
riro ei mau taata puai.
  A arata‘i i te hoê aparauraa no ni‘a i te  haapaeraa 
maa na roto i te uiraa e rave rahi uiraa mai te 
«   Eaha te haapaeraa maa   ?   » «   No te aha tatou e 
haapae ai i te maa   ?   » «   Eaha te taime e haapae ai 
tatou i te maa   ?   » e, «   No te aha tatou e pure ai 
ia haapae ana‘e tatou i te maa   ?   » (a hi‘o Joseph 
B.Wirthlin, «   The Law of the Fast   »,  Ensign,  Me 

2001, 73–75). A vaiho i te tamarii tata‘itahi ia 
faahiti mai i te hoê mana‘o i roto i te aparauraa, a 
faatape‘a ia’na i te hoê hopearaa o te tuaina. A ta-
pe‘a i te tahi hopearaa o te tuaina tata‘itahi i roto i 
to outou rima. Ia hope te aparauraa, a ani i te mau 
tamarii e tape‘a ra i te tuaina ia haere mai i ropu i 
te piha haapiiraa e ia ruru i ta ratou mau tuaina no 
te hamani hoê taura paari. A parau e, na te tuaina 
tata‘itahi ta tatou i amui i hamani i te taura paari. 
A tauturu i te mau tamarii ia ite e, mai te reira atoa 
tatou, i te mau taime atoa e haapae e e pure tatou, 
te tuu ra ïa tatou i te puai i roto i to tatou iteraa 
papû.

    Hepetoma 2   : Te riroraa ei taata maitai, o te raveraa ïa e te parauraa i te 
mau mea maitai i ni‘a ia vetahi ê.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (tai‘o-aau-raa i te 
hoê irava)   :   A papa‘i «   Ia hamani maitai outou ia 
outou iho   » ( Ephesia 4:32 ) i ni‘a i te tapura ereere 
e te hoê numera mai te 1 e tae atu i te 7 i papa‘ihia 
i te ta‘o tata‘itahi. A horo‘a hoê numera na te ta-
marii tata‘itahi mai te 1 e tae atu i te 7. A haamata 

na roto i te aniraa i te mau numera 1 ia ti‘a e ia 
parau e, «   Ia   » I muri iho a ani i te mau numera 2 
ia ti‘a e ia parau e, «   hamani   » A na reira noa no te 
toe‘a o te pereota. A tapiti faahou e rave rahi taime. 
I muri iho a ani i te mau tamarii atoa ia faahiti 
amui i te taatoaraa o te pereota.

 A himene: «   Le sage 

et le fou   »

   ( CPE,  132) e aore râ, hoê 

himene ta outou i ma‘iti i 

roto i te  Chants pour les 

enfants 

  

  Rave‘a   :  Ia haapii ana‘e 
outou i te parau no te 
 haapaeraa maa, a haama-
na‘o e, aita e titauhia i te 
mau tamariirii ia haapae 
i te maa. 

E tauturu te hoê faaiteiteraa hi‘o i 
te mau tamarii ia haroaroa i te mau 

haapiiraa faahoho‘a-ore-hia.

Pure
Haapaeraa 

maa

Tiurai

 A pata i ônei no te mau 
api parau. 
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Tauturu ia taa maitai  (faarooraa i te hoê aamu 
e te himeneraa)   :   A faati‘a i te mau tamarii i te hoê 
aamu no ni‘a i te maitai, mai te «   Standing Up for 
Caleb   » ( Friend,  Mati 2009, 4–5). A ani ia ratou ia 
faati‘a to ratou manimani rima rahi i ni‘a ia faaroo 
ana‘e ratou i te hoê ohipa hamani maitai i roto i 
te aamu, e ia huri i raro ia faaroo ana‘e ratou i te 
hoê ohipa e ere i mea hamani maitai. A himene 
«   Soyons gentils   » ( CPE,  83). A ani i te mau tama-
rii ia ti‘a ia himene ana‘e ratou no ni‘a i te taata ta 
tatou e hamani maitai. A himene faahou, e a ani ia 
ratou ia huri i na manimani rima rahi i ni‘a ia ratou 
iho ia himene ana‘e ratou e, «   A moi d’abord de me 
montrer gentil   ».
Tauturu no te faaohiparaa  (faaiteraa i te mau 
rave‘a no te hamani maitai)   :   A faaite e rave rahi 
taata i roto i te oraraa o te mau tamarii (mai te me-
tua tane, te metua vahine, te tuahine, te taea‘e, te 

papa ruau, te hoa, e aore râ, 
te orometua) ma te papa‘i 
i ni‘a i te hoê api parau, te 
hoê hoho‘a, e aore râ, te tahi 
noa tapa‘o, (mai te taamu 
arapoa no papa, e aore râ, 
te turutootoo a papa ruau). 
A horo‘a i te reira mau tao‘a 
i te tahi mau tamarii ra, e a 
ani ia ratou ia haere mai i 
mua i te piha haapiiraa. A 
ani i te hoê tamarii ia faaite 
mai i te hoê ohipa maitai e 
nehenehe ta ratou e parau 
e aore râ, e rave no te taata ta ratou e tape‘a ra te 
tao‘a. I muri iho, a ani ia ratou ia horo‘a i ta ratou 
api parau papa‘ihia, ta ratou hoho‘a, e aore râ, ta 
ratou tao‘a i te tahi atu mau tamarii. A na reira faa-
hou mai te mea e taime.

    Hepetoma 3   : Te faatura o te auraro rahi ïa e te here i te Atua.

A faaite i te haapiiraa tumu  (himeneraa)   :   A 
faaineine e rave rahi taura fi fi  arapoa e a faatautau 
i te hoê hoho‘a mafatu api parau i ni‘a iho. 
A papa‘i i te hoê ta‘o e aore râ, te hoê 
pereota tumu mai roto mai i te himene 
ra «   Le recueillement, c’est l’amour   » 
( CPE,  12) i ni‘a i te mafatu tata‘itahi 
(ei hi‘oraa,  parahi ma te maniania 
ore, feruri, farii i te mana‘o i roto 
i te aau,  e te vai atu ra). A ani e 
rave rahi tamarii ia oomo i te fi fi  
arapoa. A himene «   Le recueil-
lement, c’est l’amour   », e a ani i te mau 
tamarii e fi fi  arapoa to ratou ia haere 
mai i mua i te piha haapiiraa ma te 
faatura, ia himene-ana‘e-hia te ta‘o i 

papa‘ihia i ni‘a i ta ratou mafatu. A ani i te mau ta-
marii e fi fi  arapoa to ratou ia ti‘a i ni‘a ma te ana‘i 
ia ratou, e ia himene faahou i te himene.

Tauturu no te faaohiparaa  (aparau i ni‘a i 
te faatura)   :   A faaineine i te mau api parau e 

aore râ, a papa‘i hoho‘a ohie noa i te 
mata, te rima, te avae, te tari‘a, te 

vaha e te feruriraa. A tapŭpŭ i te 
mau tamarii, e a vaiiho i te pŭpŭ 
tata‘itahi ia ma‘iti hoê e aore râ, 

e piti api parau e aore râ, hoho‘a. 
A ani i te pŭpŭ tata‘itahi ia faaite mai 

(i te mau ta‘o e te aparimaraa) e rave rahi 
rave‘a e nehenehe ai i teie tuhaa o to 
ratou tino e faatura na roto i te faaite-
raa i te auraro e te here i te Atua.

    Hepetoma 4   : Te haavare ore o te parauraa ïa i te parau mau noa’tu te 
mau hopearaa.

Tauturu ia taa maitai  (aparauraa i ni‘a i te mau 
hopearaa)   :   A faaineine e rave rahi hi‘oraa (a hi‘o 
 HAPT,  161–62) i reira te mau tamarii e ma‘iti ai 
eiaha e haavare e aore râ, e haavare. Ei hi‘oraa, 
«   Ua tupai oe i to oe taea‘e, e ia ui mai to oe mama 
no te aha oia i ta‘i ai   ». A ui, «   Eaha te mau hopea-
raa o te haavare ore   ?   » I muri iho, a ui, «   Eaha te 
mau hopearaa o te haavare   ?   » A tauturu i te mau 
tamarii ia ite e, e riro paha te mau hopearaa taime 
poto o te haavare ore ei mea teimaha, area râ i te 
tau roa e arata‘i te mau hopearaa i te hau e te oaoa.

   Tauturu no te faaohiparaa  (a hamani i te 
pehepehe)   :   A ani i te piha tata‘itahi (ma te tauturu-
hia e to ratou orometua) ia hamani i te hoê pereota 
hoê reni te roa e aore râ, te hoê pehepehe no ni‘a 
i te haavare ore. Ei hi‘oraa, «   Mai te mea e parau 
mau ta’u e parau ra, eita ïa vau e hape !   » A ani i te 
piha haapiiraa tata‘iitahi ia faaite mai i ta ratou pe-
reota i te tahi atu mau tamarii. A faaitoito ia ratou 
ia faahiti faahou i te reira pereota i te mau taime 
atoa e faahemahia ratou ia haavare.                 

  Ia faaohipahia te mau 
tamarii i roto i te 

faaiteiteraa hi‘o, na te reira 
e faaô mai i te mau tamarii 
e e tauturu atoa te reira ia 
tape‘a noa i te anaanatae 
o te tahi atu mau tamarii.  

  Papa‘iraa mo‘a   :  Ia tai‘o 
ana‘e te mau tamarii i roto 
i ta ratou iho mau papa‘i-
raa mo‘a e haapuai ïa te 
reira i te faufaa rahi o te 
mau papa‘iraa mo‘a e e 
titau ho‘i i te Varua. Mai te 
mea e ti‘a, a ani i te mau 
tamarii ia tapa‘o i te mau 
irava i roto i ta ratou mau 
papa‘iraa mo‘a e i muri 
iho, a tai‘o amui i te reira. 

feruriraa

mana‘o 

parahi 

hau noa

 A pata i ônei no 
te mau mafatu. 

 A pata i ônei no te mau hoho‘a. 



16

Atete      E Ma‘iti au ia Faaî i To’u Oraraa i 
te mau Mea o te Titau i te Varua
  «   E mai te mea te vai atu ra te mau mea maitai, te mau mea faahiahia, te mau mea roo 
maitai, e te mau mea poupouhia ra, e titau ïa matou i te reira   » ( Hiro‘a Faaroo 1:13 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   »  

     Hepetoma 1   : E mau hoa maitai to‘u, e tauturu te reira ia’u ia ma‘iti i 
te maitai.

   Tauturu ia taa maitai e no te faaohiparaa 

 (faarooraa i te hoê aamu)   :   A faati‘a i teie aamu   : 
«   E piti na tamaroa ua itehia ia raua te hoê pea 
tiaa i te pae purumu. I te atea ê, te ite atu ra raua i 
te hoê taata te rave ra i te ohipa i roto i te faaapu. 
Parau a‘era hoê o na tamaroa e, tahuna raua i te 
tiaa e i reira raua e hi‘o ai e, eaha râ ta’na e rave   ». 
A ani i te mau tamarii ia faaite mai e, eaha ta ratou 
e parau i ni‘a i teie tamaroa. I teie nei, a faati‘a i 
te hopearaa o te aamu   : «   Ua parau atu ra te tahi 
tamaroa e, eiaha paha e tahuna i te tiaa, e tuu râ 
raua i te moni i roto i te avae tiaa tata‘itahi, e o te 
ohipa ïa ta raua i rave. Aita i maoro, ua ho‘i maira 

taua taata ra. I to’na iteraa i te moni, ua putapû roa 
to’na aau i te mauruuru, no reira, tuturi a‘e ra oia 
i raro e pûpû atu ra i te hoê pure haamaitai. Ua 
faahiti oia i te parau no ta’na vahine, ua pohehia i 
te ma‘i, e i ta’na mau tamarii, aita e maa, e ua ani 
oia i te Fatu ia haamaitai i te taata tei tauturu mai 
ia’na. Ua tupu te mahanahana i roto i to raua ma-
fatu e ua mauruuru roa raua i te mea e, ua ma‘iti 
raua i te maitai   » (a hi‘o Gordon B.Hinckley, i roto 
i te Conference Report, Eperera1993, 71   ; e aore 
râ,  Ensign,  Me 1993, 54). A ani e rave rahi tamarii 
ia faaite mai i te mau taime a tauturu ai te mau 
hoa maitai ia ratou ia ma‘iti i te maitai.

    Hepetoma 2   : E mea ti‘a ia’u ia tai‘o, ia faaroo e ia mata‘ita‘i i te mau mea e 
auhia e te Metua i te Ao ra.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te hoê 
haapiiraa tao‘a)   :   A faaite i te mau tamarii i te hoê 
au‘a ua î i te maa hotu e hoê au‘a ua î i te repo. A 
ani i te mau tamarii tei hea te mea maitai no te 
amu. A faaite e, te hinaaro nei to tatou Metua i te 
Ao ra ia faaî tatou i to tatou varua i te mau mea 
maitai no tatou, eiaha râ te mau mea iino. A ani ia 
ratou ia parau e, «   E tai‘o vau, e faaroo, e e mata‘i-
ta‘i i te mau mea e auhia e te Metua i te Ao ra   », na 
roto i te raveraa i te tahi mau ohipa no te  tai‘o, no 
te faaroo,   e  no te hi‘o. 

   Tauturu ia taa maitai  (aparauraa i te haapiiraa 
tumu)   :   A parau i te mau tamarii e, mai te mea e, e 
rave tatou i te mau ma‘itiraa aita e auhia e te Metua 
i te Ao ra, e riro tatou i te ere i te hoê mea faufaa 
roa. A ani ia ratou ia faaroo e, no te aha taua ohipa 
faufaa ra, a tai‘o ai outou i te paratarafa matamua i 
raro a‘e i te upoo parau ra «   Te faaoaoaraa e te mau 
hoho‘a   » i roto i te  No te Puai o te Feia Apî   (a hi‘o 
atoa «   Ta’u mau Ture no te Evanelia   »). A ani i te 
mau tamarii e, ua faaroo anei ratou eaha ta tatou e 
ere ia rave ana‘e tatou i te mau ma‘itiraa ti‘a ore (te 
Varua). A vahi te mau tamarii i roto e toru pŭpŭ, e 
a ani ia ratou ia ratere i roto e toru vahi   : «   Tai‘o   », 
«   Faaroo   », e «   Hi‘o   ». I te vahi tata‘itahi a ani i te 
mau tamarii ia tai‘o, ia faaroo e aore râ, ia hi‘o i te 
hoê mea e auhia e te Metua i te Ao ra. A aparau 
eaha to ratou mana‘o, a tai‘o ai, a faaroo ai, e a hi‘o 
ai ratou i te mau mea e auhia e te Atua.

 A himene: 

«   Jesus-Christ est 

mon modele   »

   ( CPE , 40–741)

  

  Te mau vahi   :  Mai te 
mea e, e Paraimere rahi 
ta outou, a ani i te feia 
faatere ia faanuu mai 
te tahi vahi e tae atu i 
te tahi vahi, eiaha râ e 
ani i te mau tamarii ia 
faanuunuu. 

  Te mau aamu   :  Ia faa-
ti‘a-ana‘e-hia te aamu, na 
te reira e apo mai i te ara 
maitai o te mau tamarii, e 
ia tauturu ia ratou ia tuati 
i te haapiiraa tumu. A 
faaineine maitai ia outou 
no te faati‘a i te aamu ia 
nehenehe ia outou ia faa-
ti‘a i te reira na roto i ta 
outou iho mau parau ma 
te i‘ei‘e e te oaoa. 
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 Papa‘i-hoho‘a-raa   :  
Mai te mea e, e vaiihohia 
te tamarii ia papa‘i i te 
mea ta ratou i apo mai, 
na te reira e haapuai i to 
ratou iteraa i te haapiiraa 
tumu. No te haapuai atu â 
i ta ratou haapiiraa mai, 
a faaitoito ia ratou ia faa-
ite i ta ratou mau hoho‘a i 
to ratou utuafare.

  Te faatanoraa i te mau 
ohiparaa i ni‘a i te rahi o ta 
outou Paraimere, e tauturu 
te reira ia faaô rahi mai i 

te mau tamarii. I roto i teie 
ohiparaa, mai te mea e, e 
Paraimere rahi ta outou, 
a faaineine e rave rahi 

panie e ia vaiiho i te mau 
tamarii ia haere i roto i 
te mau pŭpŭ na‘ina‘i a‘e.  

    Hepetoma 3 e te 4   : E mea ti‘a ia’u ia rave i te mau mea i te mahana 
Sabati o te tauturu ia’u ia vai fatata noa i te Metua i te Ao ra.

A faaite i te haapiiraa tumu  (tamau-aau-raa i 
te hoê irava)   :   A parau i te mau tamarii e, e horo‘a 
outou ia ratou i te tahi mau tapa‘o no te iteraa i te 
hoê parau poro‘i faufaa roa. A papa‘i i te reta mata-
mua o te ta‘o tata‘itahi i roto i te  Exodo 20:8  i ni‘a 
i te tapura ereere ( E H I T M S I H I  ). A faataa e, te 
mau reta o te mau reta ïa o te ta‘o tata‘itahi i roto 
i te parau poro‘i. A horo‘a i te tapa‘o i muri iho na 
roto i te faaiteraa i te hoho‘a o Mose e na Ture Hoê 
Ahuru. I muri iho, a ani i te mau tamarii ia hi‘o i 
te  Exodo 20:8  e ia tai‘o amui i te reira. A vaiiho i te 
mau tamarii ia imi i te tuatiraa i toropu i te mau 
reta i ni‘a i te tapura ereere e te irava. A tauturu i 
te mau tamarii ia tamau aau i te irava na roto i te 
faatororaa i ni‘a i te mau reta i ni‘a i te tapura ere-
ere a faahiti ai ratou i te irava e rave rahi taime.

Tauturu ia taa maitai  (aparauraa e te faaûraa)   :   
A vahi i te mau tamarii i roto e maha pŭpŭ. A 
horo‘a i te pŭpŭ tata‘itahi hoê paratarafa i roto i te 
tuhaa «   Te Faaturaraa i te Mahana Sabati   » i roto i 
te  No te Puai o te Feia Apî   no te tai‘o. A ani ia ratou 
ia aparau i te reira paratarafa i roto i ta ratou pŭpŭ 
e i muri iho, ia faaite mai i te tahi atu mau tamarii 
i te mea ta ratou i haapii mai. A horo‘a i te tamarii 
tata‘itahi i te hoê api parau, e a ani ia ratou ia papa‘i 
hoho‘a i te tahi mau mea maitai e rave i te mahana 
Sabati. A ani i te tahi mau tamarii ia faaite mai i ta 
ratou mau hoho‘a papa‘i i te toe‘a o te Paraimere. 
A faaitoito ia ratou ia faaite atu eaha ta ratou i haa-
pii mai i to ratou utuafare i te fare 
Tauturu ia taa maitai  (faaoaoaraa i ni‘a i te 
papa‘iraa mo‘a)   :   Hou a haamata ai te Paraimere, 
a faaineine i te hoê panie ua î i te mau api parau ei 
faahoho‘araa i te mana no te faaohipa i roto i teie 

ohiparaa. A papa‘i i 
teie mau uiraa i muri 
nei i ni‘a i te tapura 
ereere   :

    Eaha te maa ta te Fatu 
i horo‘a na Iseraela i 
roto i te medebara   ?
    Eaha te rahiraa i 
titauhia ia ratou ia 
haaputu i te mahana 
hoê   ?
    Eaha tei titauhia ia 
ratou ia rave i te ono 
o te mahana   ? 
    Eaha te vahi taa ê i te sabati   ? 
    A ani i te mau tamarii ia faaroo i te mau pahono-
raa a faati‘a ai outou i te aamu no te haaputuraa 
Iseraela i te mana (a hi‘o  Exodo 16:11–31 ). A ani 
ia ratou ia ti‘a i ni‘a ia faaroo ana‘e ratou i te paho-
noraa i te hoê o te mau uiraa. A vaiiho i te hoê 
tamarii ia faati‘a faahou i te tahi tuhaa o te aamu o 
te pahono i te uiraa. I muri iho, a faahaere faahou 
te aamu i mua. Ia hope ana‘e, a paraparau i te mau 
tamarii no ni‘a i te oreraa te Fatu i hinaaro ia haa-
putu Iseraela i te mana i te sabati. A ani i te mau 
tamarii ia tapiri i to ratou mata mai te huru ra e, te 
taoto ra ratou. A hue vitiviti i te «   mana   » na roto 
i te piha haapiiraa. A ani i te mau tamarii ia araara 
i to ratou mata e ia haaputu i ta ratou tuhaa mana 
(hoê e aore râ, e piti tuhaa). A ani i te mau tamarii 
ia faaho‘i i te mana i roto i te panie. Ia faaho‘i ana‘e 
mai hoê tamarii, a ani ia’na ia faaite mai i te hoê 
rave‘a ti‘a no te haamo‘a i te mahana sabati.

    Te mau tautururaa na te arata‘i himene

  No te tauturu i te tamarii ia haapii «   Jesus-Christ 
est mon modele   » ( CPE,  40–41), a feruri i teie i 
muri nei   :

    •   A himene i te himene i te mau tamarii. A ani 
ia ratou ia tai‘o i ni‘a i to ratou mau manimani 
rima e hia taime to outou faahitiraa i te mau 
ta‘o ra  tamata  e aore râ,  tamataraa. A himene 
faahou i te himene, e a ani i te mau tamarii ia 
pa‘ipa‘i i te rima a himene ai outou.

    •   A pia i ni‘a i te papa‘i o te piha Paraimere i te 
mau hoho‘a i papa‘ihia te mau ta‘o no roto mai 
i te himene (mai te  ia riro mai, pee, here, a rave 
e a parau, faahemahia,  e  faaroo ), eiaha râ i ni‘a i 
te papa‘i mua. A ani i te mau tamarii ia faaroo a 
haamata ai outou i te himene. A ani ia ratou ia 
faatoro i ni‘a i te hoê hoho‘a ta ratou e feruri ra 
e, ua tuati i ni‘a i te mau ta‘o ta outou e himene 
ra. A ani i te hoê tamarii ia pia i te reira i ni‘a i 
te papa‘i i mua. A ani i te mau tamarii paatoa ia 
himene i taua himene ra. A na reira i te hime-
neraa e i te raveraa no te hoho‘a tata‘itahi. E i 
muri iho a ani i te mau tamarii ia himene i te 
himene taatoa e rave rahi taime. A faaite poto 
noa i te iteraa papû no ni‘a i te faufaa o te ta-
mataraa ia riro mai ia Iesu.                          

feruriraa
peeraa

a rave e a parau

a here te 
tahi i te tahi

faaroo

here

haapiihia

faahemahia

te maitai

 A pata i ônei no te mau hoho‘a. 
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Setepa      Te Haapii mai nei Na Ture 
Hoê Ahuru Ia’u ia Here i te 
Atua e i Ta’na mau Tamarii
  «   Mai te mea te here nei outou ia’u nei e tavini ïa outou ia’u e e haapa‘o hoi i ta’u mau 
faaueraa atoa ra   » ( PH&PF 42:29 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   » 

     Hepetoma 1   : E haamaitaihia tatou ia haapa‘o ana‘e tatou i te mau 
faaueraa.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te hoê 
haapiiraa tao‘a)   :   A ani i te hoê metua vahine ia 
afa‘i mai i ta’na aiû i te taime faaanaanataeraa. A 
ani i te mau tamarii ia faaite mai i te tahi mau ture 

o te tauturu i te aiû ia vai paruru-noa-hia. A parau 
i te mau tamarii e, e mau tamarii paatoa tatou na 
te Metua i te Ao ra   ; te here nei Oia ia tatou e ua 
horo‘a mai Oia ia tatou i te mau ture e aore râ, i 
te mau faaueraa o te paruru e o te faaoaoa noa ia 

tatou. A faaite i te hoê hoho‘a no Mose e na Ture 
Hoê Ahuru, e a parau poto noa i te mau tamarii 
e mea nahea to Mose fariiraa i te mau faaueraa 
(a hi‘o  Exodo 19–20 ).

   Tauturu ia taa maitai  (himeneraa)   :   A papa‘i i 
teie na pereota e toru i muri nei i ni‘a i te tapura 
ereere   : «   Faaturaraa e te Haamoriraa i te Atua   », 
«   Faatura i te mau Metua   », e «   Faatura ia vetahi 
ê   ». A parau i te mau tamarii e nehenehe e faataa 
i na Ture Hoê Ahuru i roto i teie na tuhaa e toru. 
A tapŭpŭ i te mau tamarii e a horo‘a ia ratou ta-
ta‘itahi hoê himene no ni‘a i te hoê o taua mau 
tuhaa ra. A ani i te pŭpŭ tata‘itahi ia faaoti o vai te 
himene (ei hi‘oraa, te mau tamaroa ana‘e, te mau 
tamahine ana‘e, e aore râ, o ratou e tapa‘o uteute 
to ratou). Ia oti ana‘e te himene i te himenehia, a 
ani i te hoê tamarii ia tuu i te himene i raro a‘e i te 
tuhaa e au. A faaohipa i teie mau himene i muri 
nei   : «   Samedi   » ( CPE,  105), «   Quickly I’ll Obey   » 
( CPE,  197), «   Mon papa   » ( CPE,  111), «   L’Eglise 
de Jesus-Christ   » ( CPE,  48), and «   Soyons gentils   » 
( CPE,  83).
   Tauturu no te faaohiparaa  (himeneraa)   :   A 
himene «   Pour trouver la paix   » ( CPE,  68–69), e a 
ani i te mau tamarii ia faaroo i te mau fafauraa ta ta-
tou e farii ia haapa‘o ana‘e tatou i te mau faaueraa. 
A ani ia ratou ia faaite e mea nahea to ratou haa-
maitai-raa-hia a haapa‘o ai ratou i te mau faaueraa.

    Hepetoma 2   : E auraro e e haamori au i te Atua.

   Tauturu ia taa maitai e no te faaohiparaa 

 (tai‘oraa i te mau papa‘iraa mo‘a)   :   A faataa e, te 
haapii mai nei na ture matamua e maha ta te Me-
tua i te Ao ra i horo‘a ia Mose ia tatou ia auraro e 
ia haamori i te Atua. A papa‘i i te mau faahitiraa 
parau i muri nei i ni‘a i te tapura ereere   : A papa‘i i 
te faahororaa irava i ni‘a e maha api parau.

     1.   Eiaha roa to oe ei          ê atu ia’u nei. ( Exodo 
20:3 )

     2.   Eiaha roa oe e hamani i te                   . 
( Exodo 20:4 )

     3.   Eiaha oe e faahiti                   noa i te i‘oa o to 
Atua ra o Iehova. ( Exodo 20:7 )

     4.   E haamana‘o i te                   , ia haamo‘ahia ïa. 
( Exodo 20:8 )

    A vahi i te mau tamarii i roto e maha pŭpŭ. A 
horo‘a hoê irava na te pŭpŭ tata‘itahi, e a ani ia 

 Pŭpŭ na‘ina‘i   : Te vahi-
raa i te mau tamarii i roto 
i te pŭpŭ, e riro te reira 
ei rave‘a maitai roa no te 
vaiiho i te mau tamarii e 
rave rahi ia amui mai i 
roto i te haapiiraa.

 Faaturaa 
e te 

Haamoriraa 
i te Atua 

 Faatura 
ia Vetahi ê  

 Faatura 
i te mau 
Metua 

Samedi Quickly I’ll Obey Soyons gentils 

Mon papa
L'Eglise de 

Jesus-Christ 
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 Rave‘a   :  Aita paha te 
mau haapiiraa tei papa‘i-
hia e paraparau ra i te 
mau hinaaro papû maitai 
o ta outou mau tamarii. 
Ua ite maitai outou i to ra-
tou mau aravihi e te huru 
o to ratou oraraa, e no 
reira, e nehenehe ta outou 
e faaau i te mau mana‘o o 
te taime faaaanaanataeraa 
no te haamaitai i te reira 
mau mana‘o i roto i te 
Paraimere.

ratou ia tai‘o i te irava e ia imi i ni‘a i te tabula i te 
pereota e tuati. A ani i te pŭpŭ matamua ia faaî i ta 
ratou vahi papa‘i-ore-hia, e a faatai‘o i te tahi atu 
mau tamarii i te pereota taatoa. A aparau i ni‘a i te 
auraa o teie faaueraa, e a vaiiho i te mau tamarii ia 
faaite mai eaha te ti‘a ia ratou ia rave no te haapa‘o 

i te reira faaueraa. A papa‘i i to ratou mau mana‘o i 
ni‘a i te tabula. A na reira atoa no na pŭpŭ e toru. 
A faaitoito i te mau tamarii ia ma‘iti hoê o te mau 
mana‘o i ni‘a i te tapura ereere no te tuatapapa i 
roto i te hepetoma.

    Hepetoma 3   : E faatura vau i to’u na metua.

A faaite i te haapiiraa tumu  (tamau-aau-raa i 
te hoê irava)   :   A hi‘o poto noa i te mau faaueraa ta 
te mau tamarii i haapii mai i te hepetoma i ma‘iri, 
e a ani i te tahi mau tamarii ia faaite mai eaha 
ta ratou i rave no te ora i taua mau faaueraa ra. 
A vahi i te mau tamarii i roto e maha pŭpŭ, e a 
horo‘a i te hoê api parau papa‘ihia i faaitehia i raro 
nei, i te pŭpŭ tata‘itahi (a hi‘o Exodo 20:12).

  A ani i te pŭpŭ matamua ia ti‘a, ia tai‘o i te mau 
parau i ni‘a i ta ratou api parau papa‘ihia, e ia pa-
rahi i raro, i muri iho, e ti‘a mai te tahi atu pŭpŭ. 
A ani i te mau pŭpŭ ia horo‘a i ta ratou api parau 
i te tahi atu pŭpŭ, e a rave faahou mai tei ravehia 

na mua’tu e hope pauroa’tu te mau pŭpŭ i te tai‘o i 
te mau api parau papa‘ihia. A ani i te mau tamarii 
paatoa ia ti‘a mai i ni‘a e ia faahiti amui mai i te 
faaueraa.
   Tauturu no te faaohiparaa  (ha‘utiraa)   :   A ta-
pŭpŭ i te mau tamarii. A ani i te pŭpŭ tata‘itahi ia 
feruri i te hoê mea te ti‘a ia ratou ia rave no te faa-
tura i to ratou mau metua. A ani i te pŭpŭ tata‘itahi 
ia aparima mai i ta ratou ohipa i feruri, e a ani i te 
tahi atu mau tamarii ia imi eaha ta ratou e aparima 
ra. Ia ite-ana‘e-hia ia ratou, a ani i te hoê tamarii i 
roto i te pŭpŭ ia papa‘i i to ratou mana‘o i ni‘a i te 
tapura ereere.

    Hepetoma 4   : E faatura vau ia vetahi ê.

A faaite i te haapiiraa tumu  (aparau i ni‘a i 
te auraro)   :   A parau i te mau tamarii e, e tae mai 
te hoê taata faufaa roa i roto i te Paraimere i teie 
mahana. A ani i te mau tamarii ia faaite mai e, na-
hea e ti‘a ai ia ratou ia faaite i te faatura i teie taata. 
A ani ia ratou ia imi e o vai taua taata ra. A ham 
«   E tamarii au na te Atua ra   » a pine ai outou i te 
hoê fetia parau i ni‘a i te mau tamarii atoa. A faa-
taa e mea faufaa te mau taata atoa e no reira, e mea 
ti‘a ia tatou ia faatura i te mau taata atoa. A parau 
i te mau tamarii e rave rahi o na Ture Hoê Ahuru 
o te haapii mai nei ia tatou nahea ia faatura ia 
 vetahi ê.

   Tauturu ia taa maitai  (aparauraa i te mau huru 
oraraa)   :   A faataa e te haapii mai nei na Ture Hoê 
Ahuru ia tatou e, eiaha tatou e eiâ, eiaha hoi e haa-
vare   ; tera ïa te hoê rave‘a no te faaturaraa tatou ia 
vetahi ê. A faaineine e rave rahi mau huru oraraa 
(a hi‘o  HAPT,  161–62) o te tuu i te mau tamarii i 
mua i te ma‘itiraa no ni‘a i te parau-ti‘a. A tapŭpŭ 
te mau tamarii, e a horo‘a i te pŭpŭ tata‘itahi te hoê 
huru oraraa. A ani ia ratou ia tai‘o i te huru oraraa 
tata‘itahi e a aparau nahea ratou ia riro ei taata haa-
vare ore i roto i te mau huru oraraa tata‘itahi.                             

  A imi i te mau rave‘a no te faaite i te here i 
te tamarii tata‘itahi. A faaite ai outou i te 
here i te taata ta outou e haapii ra, e rahi 

atu ïa to ratou faaroo i te Varua e to ratou 
oaoa ia haapii mai (a hi‘o  HAPT,  31).  

ia haamaorohia
ta to Atua 
ta Iehova e 

horoa no oe na.

E faatura’tu i to 
metua tane e to 
 metua vahine

to oe pu‘e mahana 
i te fenua nei 

 A pata i ônei no te mau api parau papa‘ihia. 
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 Mau uiraa   :  Na roto i te 
mau uiraa, e faatupu mai 
te reira i roto i te mau ta-
marii i te mau pahonoraa 
ferurihia. Eiaha e ui i te 
mau uiraa o te faatupu 
mai i te pahonoraa, e, 
e aore râ, aita.

     E Roaa te mau Haamaitairaa o te 
Autahu‘araa i te mau Taata Atoa
  «   E teie atoa o ratou atoa o te farii i teie autahu‘araa nei, e farii atoa mai ïa ia’u, 
te na reira maira te Fatu   » ( PH&PF 84:35 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho e, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   »  

     Hepetoma 1   : E farii te mau tamaroa ti‘amâ i te autahu‘araa ia tae‘ahia to 
ratou matahiti i te 12.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te hoê 
hoho‘a)   :   A faaite i te mau tamarii i te hoê hoho‘a 
o Iesu Mesia i te faati‘araa i te oro‘a mo‘a. A faaite 
e ua horo‘a mai te Mesia i te oro‘a mo‘a i Ta’na 
mau Aposetolo ra e i Ta’na mau pĭpĭ i roto i te 
Buka a Moromona, e ua ani atu ra Oia ia ratou ia 
tamau noa i te haamaitai e i te opere i te oro‘a mo‘a 
noa’tu e, ua reva Oia. A tai‘o amui  3   Nephi 18:5–6 . 
A ani i te mau tamarii i te mau uiraa mai teie   : Na 
vai e haamaitai i te oro‘a mo‘a i to tatou nei ano-
tau   ? Na vai e opere i te oro‘a mo‘a   ? Eaha te mana 
e titauhia i te hoê taata ia mau no te haamaitai e 
no te opere i te oro‘a mo‘a   ?

   Tauturu ia taa maitai  (aparauraa i te haapiiraa 
tumu)   :   A faataa e te autahu‘araa o te mana ïa o te 
Atua no te tavini e no te haamaitai i te mau taata i 
ni‘a i te fenua nei. I te anotau hopea nei ua haapii 
mai te Mesia ia tatou e, e nehenehe te mau huru 
taata atoa e farii i te autahu‘araa mai te mea e, e 
haapa‘o oia e piti titauraa. Te matamua o te tae‘a-
raa-hia ïa te matahiti i faataahia. A ani i te mau 
tamarii ia ti‘a i ni‘a ia faaroo ana‘e ratou ia outou ia 
parau i te matahiti e ti‘a ai i te hoê tamaiti ia farii i 

te autahu‘araa. A tai‘o marû noa mai te hoê e tae atu 
i te ahuru ma piti. A parau i te mau tamarii e te tahi 
atu titauraa o te riroraa ïa te tamaiti ei taata ti‘amâ. 
A faataa eaha te auraa no te parau ia ti‘amâ, e a faa-
taa e nehenehe te mau tamaroa e te mau tamahine 
e faaohipa i «   Ta’u mau Ture no te Evanelia   » no te 
tauturu ia ratou ia ite e, nahea ia ora ma te ti‘amâ.
   Tauturu no te faaohiparaa  (faaôraa mai i roto 
i te hoê ohiparaa pae tino)   :   A tapŭpŭ i te mau 
tamarii. A horo‘a i te pŭpŭ tata‘itahi hoê ture no 
roto mai i «   Ta’u mau Ture no te Evanelia   » A ani 
i te pŭpŭ tata‘itahi ia feruri i te hoê ohipa ohie roa 
no te faahoho‘a i ta ratou ture. A faahiti i te tahi 
mau ta‘o no te faaite i te hoê ture, e a ani i te pŭpŭ 
i faataahia ia ti‘a mai i ni‘a e ia faaite mai i ta ratou 
ohipa. A na reira faahou e tae noa’tu ua ohu pauroa 
te mau pŭpŭ. A faataa e mai te mea e, e haapa‘o ra-
tou i teie mau ture, e tauturu te reira i te mau tama-
roa ia vai ti‘amâ noa no te farii i te autahu‘araa e no 
te farii i te mau oro‘a o te autahu‘araa, e e tauturu 
hoi i te mau tamahine ia vai ti‘amâ noa no te farii i 
te mau oro‘a o te autahu‘araa, mai te bapetizoraa e 
te mau oro‘a no te hiero.

    Hepetoma 2   : E farii tatou i te mau oro‘a no te faaoraraa na roto i te 
autahu‘araa.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te hoê 
haapiiraa tao‘a)   :   A ani i te hoê tamarii ia iriti i te 
fare amarara. A ani i te tahi mau tamarii ia ti‘a i 
raro a‘e. A faaau i te fare amarara mai te autahu‘a-
raa te huru. A parau e, mai te mea e te ûa ra, pau-
roa te mau tamarii i raro a‘e i te fare amarara o te 
farii i te haamaitairaa o te oreraa e rari, eiaha o te 
tamarii ana‘e o tape‘a ra i te reira. Mai te reira atoa 
te Atua, e horo‘a mai Oia, na roto i Ta’na Autahu‘a-
raa, i te hoê rave‘a ia haamaitaihia Ta’na mau ta-
marii paatoa. Na roto i te autahu‘araa e farii tatou 
i te mau oro‘a o te faaoraraa o te faati‘a ia tatou ia 
ho‘i atu e ia ora faahou i piha‘iho i te Atua.

  Rave‘a   :  A ara maitai i 
te huru o te oraraa utua-
fare o te mau tamarii. 
A haapapû e haamaitai 
te autahu‘araa i te mau 
taata atoa, e tane anei e 
aore râ, e vahine anei, e te 
mau tamarii aita e taata 
tei mau i te autahu‘araa 
i roto i to ratou utuafare, 
e haamaitaihia ratou na 
roto i te mau taea‘e ha-
haere utuafare, na roto hoi 
i te fetii, e na roto i te feia 
faatere o te Ekalesia. 

  E nehenehe e faaohipa i te mau haapiiraa tao‘a 
no te faatupu i te anaanatae, no te faatumu 
i te ara maitai o te mau tamarii, e aore râ, 
no te faaô i te hoê parau tumu o te evanelia.  

Atopa
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etizoraazoraaBapap raaraaapetizapetiz

  Te tautururaa i te mau 
tamarii ia faaroo maite i 
te haapiiraa, na te reira 
e tauturu ia ratou ia apo 
papû mai i te haapiiraa 

tumu e haapiihia ra.  

Tauturu ia taa maitai  (faatuatiatiraa te mau 
tuhaa tapupuhia)   :   A papa‘i i te mau ta‘o tata‘itahia 
i ni‘a i te hoê api parau   :  bapetizoraa, haamauraa, 
faatoro‘araa i te autahu‘araa, (no te mau tane), oro‘a 
hiero,  e  taatiraa hiero.  Tapupu i te mau api parau i 
roto e rave rahi tuhaa. A faaite poto noa i te mau 
tamarii eaha te hoê oro‘a (te hoê faanahoraa e aore 
râ, te hoê ohipa mo‘a e auraa pae varua to’na), e 
a parau i te mau tamarii e, e titauhia te tahi mau 
oro‘a autahu‘araa no tatou no te ho‘i faahou e ora i 

piha‘iho i to tatou Metua 
i te Ao ra. A papa‘i ho-
ho‘a e pae taahiraa avae 
i ni‘a i te tapura ereere, 
e a tuu i te hoê hoho‘a 
no Iesu Mesia i ni‘a i te 
taahiraa avae teitei roa. 
A vahi i te mau tamarii 
i roto e pae pŭpŭ, e a 
horo‘a i te pŭpŭ tata‘itahi 
te hoê tuhaa api parau ta 
outou i hamani. A ani ia 
ratou ia tapiri i ta ratou 
tuhaa tapupuhia e ia faaite mai i mua i te toe‘a o 
te Paraimere eaha ta ratou i haapii mai no ni‘a i te 
oro‘a. A ani i te mau pŭpŭ ia tuu i ta ratou mau 
tuhaa  tapupuhia i ni‘a i te taahiraa tano i ni‘a i te 
tapura ereere.

    Hepetoma 3   : E roaa ia’u te puai na roto i te mau haamaitairaa autahu‘araa.

A faaite i te haapiiraa tumu  (aparauraa i te 
haapiiraa tumu)   :   A ani i te mau tamarii ia afa‘i i 
to ratou rima i ni‘a e ia hi‘o i te reira. A ani ia ra-
tou nahea to ratou na rima i te tauturu ia ratou ia 
ha‘uti, ia rave i te ohipa, e ia faaineine ia ratou no 
te haere i te pureraa. A ani ia ratou ia ha‘uti vava 
mai i te pahonoraa tata‘itahi. I muri iho a ani ia 
ratou nahea e ti‘a ai i te taata ia faaohipa i to ra-
tou mau rima no te tauturu ia vetahi ê. A faataa e 
nehenehe te autahu‘araa e faaohipa i to ratou rima 
no te horo‘a i te mau haamaitairaa o te tauturu e o 
te faaitoito ia tatou.

   Tauturu ia taa maitai e no te faaohiparaa 

 (hi‘oraa i te mau hoho‘a e te faaiteraa i te mau 
iteraa raa)   :   A tuu i te mau hoho‘a o te oro‘a mo‘a, 
te bapetizoraa, te haamauraa, te haamaitairaa aiû, 
e te haamaitairaa i te taata ma‘i na ni‘a i te papa‘i 
o te piha haapiiraa, e a faataa i te ohipa e faaitehia 
ra i ni‘a i te hoho‘a tata‘itahi. A ani i te mau tamarii 
ia papa‘i i te hoho‘a o to ratou na rima i ni‘a i te 
hoê api parau e a tapupu i te reira. A ani ia ratou 
ia papa‘i i to ratou i‘oa i mua i te hoho‘a rima ta-
ta‘itahi. A ani ia ratou ia tapiri i te hoê o to ratou 
hoho‘a rima i piha‘iho i te hoê hoho‘a e faaite ra i te 
hoê haamaitairaa e aore râ, i te hoê oro‘a ta ratou i 

farii na roto mai i te rima 
o te hoê taea‘e tei mau i 
te autahu‘araa. A ma‘iti i 
te tahi mau rima, e a ani 
i te reira mau tamarii ia 
faaite mai i to ratou mau 
mana‘o no ni‘a i te huru 
o to te autahu‘araa haa-
maitairaa e faaitoitoraa ia 
ratou. A faati‘a i te aamu 
o Iesu i te haamaitairaa 
i te mau tamarii i roto 
i te  3   Nephi 17:11–25 . 
A tuu i te hoê hoho‘a o 
Iesu e te mau tamarii i 
mua i te piha haapiiraa, 
e a ani i te tamarii tata‘i-
tahi ia tapiri i te piti o 
to ratou rima i piha‘iho 
i te hoho‘a. A faaite e, e 
mana to te mau taea‘e 
tei mau i te autahu‘araa 
ia rave i te ohipa na roto i te i‘oa o Iesu Mesia   ; 
e nehenehe ratou e haamaitai ia tatou mai ta Iesu 
e na reira ahiri Oia tei ônei.

    Hepetoma 4   : E nehenehe ta’u e haere i te hiero no te farii i te mau oro‘a 
no to’u mau tupuna ia paari a‘e au.

A faaite i te haapiiraa tumu e a tauturu ia 

taa maitai  (faaûraa)   :   A faahaamana‘o i te mau 
tamarii e, ua titauhia ia tatou ia farii i te tahi mau 
oro‘a no te autahu‘araa hou a ti‘a ai ia tatou ia ho‘i 
faahou i piha‘iho i te Metua i te Ao ra. A ani ia 
ratou ia faaite mai i te tahi o taua mau oro‘a ra. 
A faataa e rave rahi taata tei pohe ma te ore e farii 
i te reira mau oro‘a, e te titau nei ratou i ta tatou 
tautururaa. A faati‘a i te mau tamarii no te hoê 
o to outou mau tupuna tei pohe hou a farii ai i 
teie mau oro‘a. A horo‘a i te tamarii tata‘itahi i te 
hoê hoho‘a tapupuhia o te hoê taata i ni‘a i te api 
parau. A ani ia ratou ia papa‘i hoho‘a i to ratou iho 

hoho‘a i ni‘a i te hoê pae o te api parau e hoê ho-
ho‘a o te tupuna ta outou i paraparau ia ratou i te 
tahi atu pae. (Mai te mea e, te ite ra te mau tamarii 
i te hoê o to ratou mau tupuna tei pohe ma te farii 
ore i te mau oro‘a o te autahu‘araa, e nehenehe ta 
ratou e papa‘i hoho‘a i taua taata ra), A ani ia ratou 
ia faahiti faahou i te tumu parau o teie hepetoma 
a tape‘a ai ratou i ta ratou hoho‘a taata papie i mua 
ia ratou. A ani ia ratou ia faaite i to ratou iho ho-
ho‘a ia parau ana‘e ratou i te ta‘o ra «   o vau   » e i te 
hoho‘a o te tupuna ia parau ana‘e ratou i te ta‘o ra 
«   tupuna   ».                       

Na roto i te  

AUTAHU‘ARAA  
e farii tatou i te mau 
oro‘a no te faaoraraa

Bapetizoraa

Haamauraa

Faatoro‘araa i 
te Autahu‘araa

Oro‘a Hiero

Taatiraa 
Hiero

 A pata i ônei no te mau 
api parau. 



Novema      E Nehenehe Ta’u e Ma‘iti ia 
Riro ei Misionare i Teie Nei
  «   E ua parau maira ia ratou, e haere outou e ati noa a‘e te mau fenua atoa, e faaite 
haere i te evanelia i te taata atoa   » ( Mareko 16:15 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

 A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   » 

     Hepetoma 1   : E nehenehe au e riro ei misionare na roto i te taviniraa 
ia vetahi ê.

   Tauturu ia taa maitai  (ha‘utiraa taata ora)   :   A 
tai‘o  Mataio 25:34–40 , e a faaite e ia tavini ana‘e 
tatou ia vetahi ê te tavini atoa ra ïa tatou i te Metua 
i te Ao ra (a hi‘o  Mosia 2:17 ) e e horo‘a mai te ta-
viniraa i te oaoa, e e tauturu te reira ia tatou ia ora 
faahou i piha‘iho 
i te Atua. A ani e 
rave rahi tamarii 
ia ha‘uti teata taata 
ora mai i te tahi 
mau ohipa tavini-
raa, mai te horo‘a-
raa i te maa na te 
hoê taata tei po‘ia, 
te faahoaraa i te 
hoê taata otahi, e 
aore râ, te haereraa 
e farerei i te hoê 
taata tei roohia i 
te ma‘i. A vaiiho 
i te tahi atu mau 
tamarii ia imi eaha 
te ohipa e tupu ra 
i roto i te ha‘utiraa 
tata‘itahi. A faaite i te hoê hoho‘a o te mau misio-
nare. A ui e mea nahea to te mau misionare tavi-
niraa i te Atua. A faataa e ia tavini ana‘e tatou ia 
vetahi ê, te riro atoa ra ïa tatou ei misionare.

   Tauturu no te faaohiparaa  (ha‘utiraa)   :   A ha-
mani i te hoê tapura ha‘uti te vai ra i ni‘a iho hoê 
e‘a e ono û e haere ti‘a’tu ra i te hoho‘a o Iesu. A 
faaineine i te hoê huira taviri e ono tuhaa û ia tano 
i ni‘a i te mau û i ni‘a i te tapura ha‘uti. I ni‘a i te û 

tata‘itahi a papa‘i 
i te i‘oa o te hoê 
taata ta te mau 
tamarii e nehenehe 
e tavini, mai te hoê 
metua, te hoê hoa, 
e te hoê taata tapiri 
mai te faaearaa. 
A ma‘iti i te hoê 
tamarii ia taviri i te 
huira taviriraa e ia 
parau e mea nahea 
oia ia tavini i te 
taata i tanohia i te 
taviri. I muri iho 
a ani i te reira ta-
marii ia faanuu i te 
hoê tapa‘o i ni‘a i 

te afata i muri iho, tei 
tuati i ni‘a i te û i ni‘a te huira taviri. A na reira faa-
hou i ni‘a i te tahi atu mau tamarii e tae roa’tu i te 
taime e tae te tapa‘o i ni‘a i te hoho‘a o te Faaora. A 
faahamana‘o i te mau tamarii e ia tavini ana‘e tatou 
ia vetahi ê, te tavni ra ïa tatou i te Atua. A himene 
«   Nous aidons tous avec joie   » ( CPE,  108).

    Hepetoma 2   : E nehenehe au ia riro ei misionare na roto i te faaiteraa 
i te hoê hi‘oraa maitai.

   A faaite i te haapiiraa tumu  ( hi‘oraa i te hoê 
haapiiraa tao‘a)   :   Hou te haamataraa o te Parai-
mere, a hamani i te hoê apaparaa raau, e a tapoi i 

te reira eiaha te tamarii ia ite (Mai 
te mea e, aita e raau, e nehenehe 
ta outou e papa‘i hoho‘a i ni‘a i te 
tapura ereere e a tapoi te hoho‘a i te 
hoê api parau), A haamaramarama 
i te tamarii i te hoho‘a ta outou i 
papa‘i. E i muri iho, a horo‘a i te 

tahi mau tamarii ra i te tahi mau raau e a ani ia 
ratou ia tamata i te hamani atoa i te hoê tao‘a ia 
tuati i ni‘a i te mea ta outou i hamani. Ia oti ana‘e 
ta ratou, a faaite i te mea ta outou i hamani, e a 
faaite i te mau taa-ê-raa i rotopu i na mea e piti. 
A ani i te mau tamarii ia hamani faahou i ta ratou 
tao‘a a hi‘o noa ai ratou i ta outou hoho‘a. A parau 
e rave rahi mau mea ohie ia pee ana‘e outou i te 
hoê hi‘oraa.

  A faaohipa i te mau taime 
ohiparaa no te faaitoito i te 
mau tamarii ia feruri. Ia 
faaohipa outou i to ratou 
feruriraa na roto i te mau 
uiraa e te mau ha‘utiraa, 
na te reira e faaitoito i 
te aporaa mai i te ite.  

  Mau ha‘uti   :  Na te mau 
ha‘uti e faananea’tu i te 
mau haapiiraa e na te 
reira e tauturu i te mau 
tamarii ia ohipa e te tahi 
atu mau tamarii e e haa-
puai atoa i te parau tumu 
o te evanelia e haapiihia 
ra na roto i te hoê rave‘a 
anaanatae. 
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Ia tavini ana‘e au i to’u utuafare e ia 
vetahi ê, te tavini ra ïa vau i te Atua.

 A pata i ônei no te tapura ha‘uti e te huira taviriraa 
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  A faanaho i te mau rave‘a 
no te apo mai i te ara 

maitai o te mau tamarii i 
te omuaraa o te ohiparaa. 

Ei hi‘oraa, i roto i teie 
ohiparaa e anaanatae te 

mau tamarii ia ite ratou e, 
eaha ta ratou e huti mai i 

rapae i te pute.  

Tauturu ia taa maitai e no te faaohiparaa 

(faarooraa i te mau aamu e te himeneraa)   :   A tapiri 
i te tahi mau hoho‘a e a faati‘a poto noa i te tahi mau 
aamu no roto i te papa‘iraa mo‘a tei faaite mai i te 
hi‘oraa maitai o te tahi mau taure‘are‘a (ei hi‘oraa, 
Daniela e to’na mau hoa i te pato‘iraa ia inu i te uaina 
a te arii [a hi‘o  Daniela 1:5–16 ]   ; Sedaraka, Meseka, 
e o Abede-nego [a hi‘o  Daniela 3:4–29 ]   ; e o Daniela 
i roto i te apoo o te mau liona [a hi‘o  Daniela 6 ]). A 
faaite i te hoê hoho‘a o te mau misionare, e a ani i te 
mau tamarii e mea nahea te mau misionare ia riro ei 
mau hi‘oraa maitai. A faataa e ia faaite ana‘e tatou i te 
hoê hi‘oraa maitai, te riro ra ïa tatou ei misionare i te 
mea e, e nehenehe to tatou hi‘oraa e tauturu ia vetahi 
ê ia faatupu i te hinaaro ia haapii rahi atu no ni‘a ia 
Iesu Mesia. A faaite i te tahi mau taime a ite ai outou 
i te mau tamarii i roto i ta outou paroita e aore râ, 
amaa i te riroraa ei hi‘oraa maitai.

  A ani i te mau tamarii ia himene «   Petite est la 
lumiere en moi   » ( CPE,  96). A himene ai ratou, a 
horo‘a ia ratou i te hoê hoho‘a mahana hamanihia 
i te api parau, e a faahaere i te reira e ati noa a‘e te 
piha. Ia mau ana‘e te pehe, a ani i te tamarii e ta-
pe‘a ra i te mahana ia faaite mai e, e mea nahea oia 
e ti‘a ai ia riro ei hi‘oraa maitai (ei hi‘oraa, na roto 
i te hamani-maitai-raa, te faaiteraa i te parau mau, 
e aore râ, te aniraa i te mau hoa ia haere mai i te 
Paraimere).
  A ani i te mau tamarii tata‘itahi ia hamani i ta ratou 
iho hoho‘a mahana i ni‘a i te api parau e ia papa‘i 
i teie mau ta‘o «   E Nehenehe au ia Riro ei Hi‘oraa 
Anaana   » A ani i te mau tamarii afa‘i i ta ratou 
mahana i ni‘a a himene ai ratou e «   Vois l’etoile au 
ciel   » ( CPE,  84), «   Brillant pour lui   » ( CPE,  38–39), 
e aore râ, «   Petite est la lumiere en moi   » ( CPE,  96).

    Hepetoma 3   : E nehenehe ta’u e haapii i to’u mau hoa no ni‘a ia 
Iesu Mesia e i Ta’na Ekalesia.

A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te hoê 
faaiteiteraa)   :   A faahautiuti i te rima o te hoê ta-
marii e aore râ, hau atu, e a faaha‘uti teata taata 
ora ia ratou e ani nei ia ratou ia haere mai i te 
Paraimere e ia haapii no ni‘a ia Iesu. A haapii ia ra-
tou tei farii i te hoê aniraa ia ani ia vetahi ê e hope 
roa’tu te mau tamarii paatoa i te anihia. A faataa e 
te hinaaro nei te Fatu ia tatou paatoa ia riro ei mi-
sionare na roto i te haapiiraa i to tatou mau hoa no 
ni‘a ia Iesu Mesia e Ta’na Ekalesia.

   Tauturu ia taa maitai  (faarooraa i te hoê 
aamu)   :   A faati‘a i te aamu i faati‘ahia e te peresi-
deni Spencer W.Kimball no ni‘a i te hoê tamaiti 
iti no te Paraimere tei riro ei misionare maitai   : 
I ni‘a i te pereoo auahi, ua ani maira te hoê taata 
i te tamaiti ra no ni‘a i te Ekalesia Momoni. Ua 
faati‘a atu ra taua tamaiti ra i te taatoaraa o te mau 

Hiroa Faaroo. Ua faahiahia roa taua taata ra i te 
mea e, ua ite teie tamaiti apî roa eaha ta’na ti‘aturi-
raa, no reira, ua haere atu ra oia i Roto Miti no te 
haapii mai no ni‘a i te Ekalesia (a hi‘o Conference 
Report, Atopa1975, 117–19   ; e aore râ,  Ensign,  
Novema1975, 77–79). A faataa e nehenehe te 
 tamau-aau-raa i te Hiroa Faaroo e tauturu ia tatou 
ia riro ei misionare i teie nei.
   Tauturu no te faaohiparaa  (hi‘o-faahou-raa i 
te Hiroa Faaroo)   :   A faaineine 13 api parau e hoê 
numera mai te 1 e tae atu i te 13 i ni‘a iho i te api 
parau tata‘itahi. A tapŭpŭ te mau tamarii. A ani i te 
pŭpŭ tata‘itahi ia ma‘iti i te hoê api parau e ia rave 
amui no te tamau i te hiroa faaroo e tuati i ni‘a i te 
numera. Ia ineine ana‘e te pŭpŭ tata‘itahi, a ani ia 
ratou ia faahiti mai i te reira i mua i te tahi atu mau 
tamarii, e i muri iho, ia rave i te tahi atu api parau. 
A na reira noa ia au i te taime e toe ra.

    Hepetoma 4   : E nehenehe au e faaineine ia’u i teie nei no te tavini 
i te hoê misioni rave tamau.

A faaite i te haapiiraa tumu  (hi‘oraa i te i te 
mau tao‘a e tuati i ni‘a i te ohipa misionare)   :   A faa-
ineine i te hoê pute na‘ina‘i e aore râ, i te hoê afara 
vairaa ahu e vai ra i roto te mau tao‘a e faaohipahia 
e te mau misionare, mai te tiaa no te sabati, hoê 
taamu arapoa, e te mau papa‘iraa mo‘a. A ani i te 
tahi mau tamarii ia huti mai i te mau ohipa i rapae 
i te pute e ia faaite i te toe‘a o te mau tamarii. A ani 
i te mau tamarii e, no te aha i teie noa mau tao‘a e 
vai nei ia ratou eita te reira e faaineine i te hoê taata 
ia riro ei misionare. A tai‘o  Te Parau Haapiiraa e 
te Mau Parau Fafau 84:62 , e a ani i te mau tamarii 
ia faaroo mai i te tahi atu mea e titauhia i te mau 
misionare atoa (te iteraa papû). A faaite papû i te 
faufaa rahi o te roaraa te iteraa papû o te taata iho.

Tauturu ia taa maitai  (hi‘oraa i te mau hoho‘a e 
te pahonoraa i te mau uiraa)   :   A tauturu i te mau 
tamarii ia maramarama i te mau tuhaa faufaa roa o 

te hoê iteraa papû. A faaite i te mau hoho‘a e faaho-
ho‘a ra i te tahi pae o taua mau tuhaa ra (ei hi‘oraa, 
ua here te Metua i te Ao ra ia tatou, o Iesu Mesia 
to tatou Faaora, e peropheta o Iosepha Semita, te 
Ekalesia a Iesu Mesia i te Feia Mo‘a i te Mau Mahana 
Hopea Nei, e Ekalesia mau ïa na te Fatu, e te ara-
ta‘ihia nei tatou e te hoê peropheta ora). A ui e rave 
rahi uiraa no ni‘a i te hoho‘a tata‘itahi, mai teie   : 
Eaha teie, e aore râ, o vai teie   ? Eaha to outou iteraa 
no ni‘a i teie   ? Nahea e ti‘a ai ia outou ia haapuai i 
to outou iteraa papû no ni‘a i teie   ? A ani i te mau 
tamarii ia faaite i te i‘oa o te mau taata o ta ratou e 
nehenehe e faaite atu i to ratou iteraa papû. A faaite 
papû e, ia faaite ana‘e te mau tamarii i ni‘a ia vetahi 
ê i te mea ta ratou i ite, e tupu to ratou iteraa papû 
i rahi e te faaineine ra ïa ratou ia ratou ia tavini i te 
hoê misioni.             

  Rave‘a   :  A feruri ia faa-
ohipa i te papa‘iraa mo‘a 
o te ava‘e no te faananea 
i te mau haapiiraa atoa o 
te taime faaanaanataeraa. 
E nehenehe atoa outou 
e pia i te parau tumu o 
te ava‘e i roto i te piha 
Paraimere. 
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     E tamaiti o Iesu Mesia na te Atua.
  «   Inaha, o vau o Iesu Mesia, te Tamaiti a te Atua. O vau te ora e te maramarama 
o te ao nei   » ( PH&PF 11:28 ).
  A faananea i te mau mana‘o i horo‘ahia i ônei ma te horo‘a’tu i to outou iho mana‘o. I te mau 

 hepetoma atoa, a faanaho i te mau rave‘a no te (1) faaite i te haapiiraa tumu, (2) tauturu i te mau 

tamarii ia taa maitai i te reira, e (3) tauturu ia ratou ia faaohipa i te reira i roto i to ratou oraraa. 

A ui ia outou iho, «   eaha ta te mau tamarii e rave no te haapii mai, e nahea e nehenehe ai 

ia’u ia tauturu ia ratou ia farii i te Varua   ?   »  

     Hepetoma 1   : Ua tono mai te Metua i te Ao ra i Ta’na Tamaiti i te fenua nei.

A faaite i te haapiiraa tumu  (rave-faahou-raa 
i te ohiparaa irava)   :   A rave faahou i te ohiparaa 
irava i muri nei e rave rahi taime i piha‘iho i te 
mau tamarii:

    Ua tono mai te Metua i te Ao ra i Ta’na Tamaiti 
i te fenua nei.

  Ua haere mai oia mai te hoê aiû.  (a tura‘ira‘i 
i te rima) 

  Ua paari mai Oia mai ia outou e mai ia’u nei. 
 (a tipapa i mua e a ti‘a marû noa i ni‘a) 

  No To’na here ia tatou,  (na rima i ni‘a i te mafatu)  
ua pohe Oia no tatou.  (a parahi) 

  No te mea ua ti‘afaahou Oia, e ora faahou ïa tatou   ! 
 (a ti‘a faahou) 

    A faataa e i roto i te papa‘iraa mo‘a, te parau mai 
nei Iesu ia tatou e, e Tamaiti Oia na te Atua. A tai‘o 

amui  Te Parau Haapiiraa e te Mau Parau Fafau 
11:28  ma te puai. (E nehenehe ta outou e ani i te 
mau tamarii apî a‘e ia parau noa e, «   te Tamaiti a te 
Atua   » a tai‘o ai outou i taua tuhaa ra o te irava), 
   Tauturu ia taa maitai  (papa‘i-hoho‘a-raa e te 
faarooraa i te hoê aamu)   :   A ani i te hoê tamarii ia 
papa‘i hoho‘a i te hoê tuhaa e aore râ, i te hoê taata 
i roto i te aamu o te fanauraa o Iesu Mesia (ei hi‘o-
raa, Maria, Iosepha, e aore râ, te mau tia‘i mamoe). 
A faati‘a faahou i te aamu i roto i te  Luka 2:4–17  e 
 Mataio 2:1–12 . A ani i te mau tamarii ia faaite mai 
i ta ratou mau hoho‘a i te taime tano a faati‘ahia ai 
te aamu. E hinaaro paha outou e himene i te mau 
himene noela i roto i te  Chants pour les enfants  i roto 
i teie ohiparaa (a hi‘o api 34–54). No te tahi mau 
mana‘o tauturu no ni‘a i te faaohiparaa i te himene i 
roto i te haapiiraa, a hi‘o  HAPT,  172–75.

    Hepetoma 2   : Ua tupu o Iesu i te paari e i te rahi e te herehia e te Atua 
e te taata.

   A faaite i te haapiiraa tumu  (himeneraa e te 
tamau-aau-raa i te irava)   :   A faaite i te mau hoho‘a 
e faaite ra i te tupuraa o te Mesia mai te aiûraa 
e tae atu i te tamariiraa e tae atu i te paariraa. A 
himene amui «   Jesus enfant   » ( CPE,  34), e a ani i 
te mau tamarii ia faaite mai e, eaha ta teie himene 
e haapii mai nei no ni‘a ia Iesu. A tauturu i te 
mau tamarii ia tamau aau  Luka 2:52  na roto i te 
faaohiparaa i te mau ohipa ohie roa no te faaho-
ho‘a i te mau huru o te tupuraa o Iesu   : i te paari 
 (a faatoro i ni‘a i te upoo),  i te rahi  (a ofati i te uaua),  
e te herehia e te Atua  (tufetu i na rima)  e te taata 
 (a na’na i te hoê hoa). 

   Tauturu no te faaohiparaa  ( tai‘oraa i te mau 
papa‘iraa mo‘a e te faaôraa i roto i te mau ohi-
paraa)   :   A vahi i te piha i roto e maha tuhaa, e a 
tuu i te hoê o teie mau tapa‘o i muri nei i roto i te 
tuhaa tata‘itahi   :  Ua tupu Iesu i te paari— PH&PF 
88:118    ; ua tupu Iesu i te rahi— PH&PF 89:20    ; ua 
herehia Iesu e te Atua — PH&PF 88:63    ; ua herehia 
Iesu e te taata— Maseli 18:24 .  A faaineine i te hoê 
ohiparaa ohie na te tuhaa tata‘itahi, mai te mau 
uiraa e tano i te matahiti, no ni‘a i te Metua i te Ao 
ra e Ta’na mau faaueraa («   paari   »), te hoê metera 
no te faito i te roa o te tamarii tata‘itahi e hoê api 

 Mai te mea e, e vaiihohia 
te mau tamarii ia faati‘a 
i te aamu, na te reira e 

faatupu i te anaanatae e 
te hinaaro i roto ia ratou. 

I roto i teie ohiparaa, e nehenehe ta te mau tamarii ia faaau ia ratou ia 
Iesu Mesia na roto i te iteraa e, ua tupu atoa oia i te rahi mai ia ratou te huru.

Ua tupu 
Iesu i 

te rahi
Ua tupu Iesu i 
roto i te here 

e te Atua 

Titema
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parau no te papa‘i i te mau hoho‘a o te maa maitai 
(«   rahi   »), e te mau aamu no roto mai i te  Friend  e 
aore râ,  Liahona  no ni‘a i te iteraa papû e te faahoa-
raa («   herehia e te Atua   » «   herehia e te taata   »). A 
faataa e te tupu nei tatou paatoa mai ia Iesu i tupu 
ra —«   i te paari e i te rahi, e i te herehia e te Atua e 

te taata   » ( Luka 2:52 ). A vahi i te mau tamarii i roto 
e maha pŭpŭ, e a ani i te hoê taata paari ia arata‘i i 
te pŭpŭ tata‘itahi e tae atu i te hoê o te mau tapa‘o, 
i reira ratou e tai‘o amui ai i te irava e a rave ai i 
te ohipa. A faata‘i i te hoê pehe marû i te taime a 
haere ai te mau tamarii i tera tapa‘o e tera tapa‘o.

    Hepetoma 3   : O Iesu Mesia te maramarama e te ora o te ao nei.

A faaite i te haapiiraa tumu  (raveraa i te hoê 
ohipaaraa o te papa‘iraa mo‘a)   :   A tuu i te mau 
hoho‘a o te fanauraa e te poheraa o te Mesia i te 
tahi pae e i te tahi pae o te piha. A parau i te mau 
tamarii e, e tai‘o outou i te tahi mau irava no ni‘a i 
te mau tapa‘o no te fanauraa o te Mesia e aore râ, no 
ni‘a i To’na poheraa. A ani i te mau tamarii ia huri 
e ia hi‘o i te hoho‘a e tano i ni‘a i te mau irava ta 
outou e tai‘o. (Mai te mea e, e mea na‘ina‘i ta outou 
Paraimere, e nehenehe ta outou e ani i te mau ta-
marii ia haere i piha‘iho i te hoho‘a), A tai‘o  3   Nephi 
1:15, 19, 21    ;  8:20, 22–23 . A aparau e mea nahea 
Iesu Mesia i te hopoiraa mai i te maramarama i te 
fenua nei. A ani i te mau tamarii ia tapiri i to ratou 
mata e ia feruri i te tahi mau titauraa ta ratou e fa-
rerei mai te mea e, e ora ratou ma te maramarama 
ore. A faaau i te reira mau titauraa i te mau titauraa 
ta tatou e farerei atu mai te mea aita i roaa ia tatou 
te evanelia a Iesu Mesia. A tai‘o  Ioane 8:12 , e a ani i 
te mau tamarii ia faaroo i te mea e titauhia ia tatou 
ia rave ia ore tatou ia haere na roto i te pouri.

   Tauturu ia taa maitai  (tuuraa piri)   :   A faataa 
e rave rahi tapa‘o o te tauturu nei ia tatou ia haa-
mana‘o e, o Iesu te maramarama o te ao nei   ; te 
faaohipahia nei te tahi mau tapa‘o i te anotau no 
noela. A tuu i te tahi o te reira mau tapa‘o (mai 
te mori hinu, te hoê fetia papie, e aore râ, te mau 
mori) i roto i te hoê pute. A ani i te hoê tamarii ia 
patia i te rima i roto i te pute, ia tape‘a i te hoê tao‘a 
ma te hi‘o ore, a imi e, eaha râ te reira, e i muri iho 
a faaite i te tahi atu mau tamarii. A ani i te hoê ta-
marii ia faaite mai i te hoê mea ta Iesu Mesia i rave 
no te hopoi mai i te maramarama i roto i to tatou 
oraraa. A na reira faahou no te tahi atu mau tao‘a.
   Tauturu no te faaohiparaa  ( papa‘iraa i te 
hoê hoho‘a)   :   A horo‘a i te tamarii tata‘itahi te hoê 
hoho‘a mahana api parau. A ani ia ratou ia papa‘i e 
aore râ, ia papa‘i i te hoê hoho‘a no te hoê rave‘a e 
pee ai ratou i te maramarama o Iesu Mesia. A faa-
itoito ia ratou ia faaite i ta ratou mau api parau i to 
ratou utuafare.

    Hepetoma   : Ua ite e ua faaite papû o Iosepha Semita ia Iesu Mesia.

Tauturu ia taa maitai  (tatararaa i te mau tao‘a 
horo‘a)   :   A puohu i te hoê hoho‘a o te Orama 
Matamua mai te hoê tao‘a horo‘a. A parau e, e 
rave rahi taata e horo‘a nei i te tao‘a aroha no te 
faahanahana i te mahana fanauraa. A ui e, no vai 
te mahana fanauraa ta tatou e faahanahana nei i 
te noela. A faataa e te vai ra te tahi atu taata faufaa 
roa e mahana fanauraa no’na te ava‘e titema. A 
ani i te hoê tamarii ia iriti i te tao‘a horo‘a no te 
ite e, o vai taua taata ra. A parau i te mau tamarii 
e mahana fanauraa no Iosepha Semita, i te 23 no 
titema. A aparau no ni‘a i te Orama Matamua, e a 
faataa e ua horo‘ahia mai ia tatou nei te mau tao‘a 
faufaa roa no te mea e, ua ite e ua faaite o Iosepha 
Semita no Iesu Mesia. A papa‘i i ni‘a i te tapura 
ereere, «   Te mau tao‘a tei horo‘ahia mai ia tatou nei 
no to Iosepha Semita iteraa e te faaiteraa ia Iesu 
Mesia   » A faaineine e maha api parau rarahi, ma 
te papa‘i i ni‘a iho i te hoê o teie mau tao‘a horo‘a i 
muri nei   : «   Tei ia tatou nei te Buka a Moromona   ». 
«   Te vai nei te Ekalesia mau i ni‘a i te fenua nei i 
teie mahana   ». «   Tei ia tatou nei te autahu‘araa   ». 
«   Ua ite tatou e, te faaroo nei e te pahono nei te 
Metua i te Ao ra i ta tatou mau pure   ».

  A vahi i te mau tamarii i roto e maha pŭpŭ. A ho-
ro‘a i te pŭpŭ tata‘itahi i te hoê o te reira mau api 
parau, e a ani ia ratou ia papa‘i i te hoê hoho‘a no 
taua tao‘a horo‘a ra. A ani ia ratou ia horo‘a i ta ra-
tou hoho‘a i te tahi atu pŭpŭ ei tao‘a horo‘a. A ani 

te pŭpŭ tata‘itahi ia faaite e ia faataa mai i ta ratou 
tao‘a horo‘a i te tahi atu mau tamarii e ia tuu i te 
hoho‘a i ni‘a i te tapura ereeere.
   Tauturu no te faaohiparaa  (faaite-papû-raa 
ia Iesu Mesia)   :   A ani i te mau tamarii ia tapiri i 
to ratou mata e ia feruri i te hoê taata o ta ratou e 
nehenehe e faaite atu i te horo‘a o te evanelia. A 
parau ia ratou e, e nehenehe ratou ia riro atoa mai 
ia Iosepha Semita e ia faaite papû no Iesu Mesia.                             

 Hi‘o faahou   :  Titema e 
ava‘e maitai roa no te hi‘o 
faahou. A rave faahou i te 
hoê ohiparaa tei ravehia i 
roto i te hoê haapiiraa, na 
roto i te aniraa i te mau 
tamarii ia faaite mai i te 
mau huru o to ratou ora-
raa i te haapiiraa tumu i 
roto i te hepetoma, e aore 
râ, na roto i te aniraa ia 
ratou e mea nahea to ra-
tou faaiteraa i te haapiiraa 
tumu i to ratou utuafare.

Te mau tao‘a aroha tei horo‘ahia ia 
tatou no te mea e, ua ite o Iosepha 

Semita e ua faaite papû no Iesu Mesia 

Tei ia tatou 
nei te Buka a 
Moromona.

Te vai nei te  
Ekalesia mau i 

ni‘a i te fenua nei 
i teie mahana.

Ua ite tatou e, 
te faaroo nei e 

te pahono nei te 
 Metua i te Ao ra i 

ta tatou mau pure.

Tei ia tatou nei 
te autahu‘araa.

 A pata i ônei no 
te hoho‘a mahana. 

 A pata i ônei no te mau api parau  
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    Nahea ia faaohipa i te pehe 
i roto i te Paraimere
  Te opuaraa o te himene i roto i te Paraimere o te haapiiraa ïa i te mau tamarii i te evanelia a 

Iesu Mesia e te tautururaa ia ratou ia haapii i te ora i te reira. Na te mau himene o te Paraimere 

e faariro i te haapiiraa ei ohipa oaoa, e tauturu atoa i te mau tamarii ia haapii mai e ia haamana‘o 

i te mau parau mau o te evanelia, e ia ani manihini i te Varua i roto i te Paraimere.

  Teie te tahi mau rave‘a o te tauturu ia outou ia haapii atu i te mau tamarii i te evanelia na roto 

i te himene. Na te mau hi‘oraa e tauturu ia outou i roto i te mau himene i horo‘ahia’tu i roto i 

teie faanahoraa. A hi‘o i te tuhaa «   nahea ia faaohipa i te himene i roto i te Paraimere   » i roto 

i te faanahoraa no 2010 e no 2011 

     A Haapii i te Evanelia na roto i te Himene

  Te tahi o te mau haapiiraa maitai tei haapiihia 
i roto i te Paraimere, ua haapiihia ïa na roto i te 
himene. «   E nehenehe te himene e faarahi i te ha-
roaroaraa o te mau tamarii no ni‘a i te mau parau 
tumu o te evanelia e e faaitoito hoi i to ratou iteraa 
papû   » ( HAPT,  174). A faanaho i te mau uiraa no 
ni‘a i te hoê himene no te tauturu i te mau tama-
rii ia taa maitai i to’na auraa. Ei hi‘oraa, te haapii 
mai nei te himene ra «   Ma‘iti i te Maitai   » ( Te Mau 
 Himene,  no.144) aita tatou e vaiihohia o tatou ana‘e 
no te rave i te mau faaotiraa i roto i te oraraa   ; na 
te Varua Maitai e arata‘i ia tatou no te raveraa i te 
mau ma‘itiraa parau-ti‘a. A papa‘i hoho‘a e toru pa-
ruru MTM i ni‘a i te tapura ereere e a papa‘i i teie 
mau uiraa i roto i te reira hoho‘a   : «   Na vai e arata‘i 
ia’u no te ma‘iti i te maitai   ?   » «   Ahea te tauturu e 

anaana mai ai i ni‘a ia’u   ?   » e «   Eaha tei fafauhia, 
mai te mea e, e ma‘iti au i te maitai   ?   » A faatoro i 
ni‘a i te paruru matamua, a tai‘o amui i te uiraa, 
e a ui i te mau tamarii ia faaroo ia outou ia himene 
i te himene e ia ti‘a mai ia faaroo ratou i te paho-
noraa. A ani ia ratou ia himene i te pahonoraa na 
muri iho ia outou maa taime iti noa. Na te reira e 
tauturu ia ratou ia faaau i te mau parau i ni‘a i te 
nota o te himene. A na reira faahou i ni‘a i te tahi 
atu mau pahonoraa. A aparau i te mau pereota e 
aore râ, i te mau ta‘o o te riro ei mea fi fi  no te mau 
tamarii ia haroaroa. A himene i te himene taatoa, 
e a faahaamana‘o i te mau tamarii e, ia himene 
ana‘e ratou i te reira himene, te faaite ra ïa ratou e, 
e tauturu te Varua Maitai ia tatou mai te mea e, e 
faaroo e e rave tatou i te mau faaotiraa maitai.

    A Faaô mai i te mau Tamarii Paatoa i roto i te mau Ohiparaa Himene

  E pahono te mau tamarii no te mau huru matahiti 
atoa e no te mau huru aravihi atoa i te parau no 
te himene e e oaoa ratou ia amui i roto i te mau 
ohiparaa himene. Na te tomaraa o te mau himene 
e tauturu i te mau tamarii ia haamana‘o i mea ta 
ratou e himene ra e i te parau poro‘i o te mau parau. 
Ia himene ana‘e outou «   Defends le bien   » ( CPE,  81), 
a haamana‘o ia tauiui i te tomaraa e i te puai o te 
himene. A feruri ia haapii i te mau parau no te pehe 
mai te  legato  (te taere e te marû) e te  staccato  (te 
vitiviti e te otu‘itu‘i) e ia vaiiho i te mau tamarii ia 
himene i te reira himene i roto i na raveraa e piti.

  E mea au atoa na te mau tamarii ia ha‘uti, mai te 
paipairaa i te rima, i te tai‘o e aore râ i te faatuatiraa 

i te ha‘uti o te rima i ni‘a i te mau parau. I roto i te 
himene «   Le sage et le fou   » ( CPE,  132), e tauturu 
te ha‘uti o te mau rima i te mau tamarii ia faatumu 
i ni‘a i te mau parau o te himene. E nehenehe atoa 
outou e faaohipa i te tahi mau ohipa a himene ai 
outou, «   Le courage de Nephi   » ( CPE,  64–65). 
Ei hi‘oraa, a ani i te mau tamarii ia faahua tape‘a 
i te hoê paruru i te hoê rima a himene ai ratou e 
«   J’irai   », a faahua tape‘a i te o‘e i ni‘a i te upoo a 
himene ai ratou «   Je ferai la volonte du Pere   », e a 
haere noa i te vahi hoê a himene noa ai «   Il me pre-
parera la voie pour accomplir ses lois   ». A ani i te 
mau tamarii ia faaite mai i ta ratou iho mau ha‘uti 
no te hoê himene (e riro te tahi mau ohipa eita e 
tano i roto i te pureraa oro‘a).

 Te mau uiraa   :  A faa-
ohipa i te mau uiraa no te 
faaô mai i te mau tamarii. 
Na te mau uiraa e tauturu 
ia faatumu i te faaroo o te 
mau tamarii e ia faarahi i 
to ratou haroaroa i te eva-
nelia (a hi‘o  CPE,  300). 
A haamana‘o ia faahiti 
i te mau uiraa ia taa i te 
mau tamarii i te pahono-
raa a himene ai ratou 
i te himene.

 Haapuai i te mau parau 

tumu o te evanelia   :  
E riro te faaiteiteraa i te 
himene i roto i te taime 
faaanaanataeraa ei tautu-
ruraa ia haapuai i te mau 
parau tumu i haapiihia 
e te peresideniraa Parai-
mere. «   Ua riro te himene 
ei rave‘a maitai roa no te 
arata‘i mai i te Varua o te 
Fatu i roto i ta outou mau 
haapiiraa. E tauturu te 
 himene ia tatou ia faaite 
i te mau mana‘o o te riro 
ei mea etaeta ia faaite 
na roto i te parauraa   » 
( Buka Arata‘i Haapiiraa  
[2001], 10).
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 Rave‘a   :  A faaitoito i te 
mau tamarii ia himene i te 
mau himene Paraimere i 
ô ratou i roto i te po utua-
fare, i roto i te tai‘oraa 
papa‘iraa mo‘a, e i te tahi 
atu mau taime.

    A hi‘o faahou i te mau himene no te haapuai i te mau parau tumu o 
te Evanelia 

  Ia haapii ana‘e outou i te hoê himene, e titauhia 
ia outou ia na ni‘a iho noa ia mau te reira i te mau 
tamarii. E titau-atoa-hia ia outou ia hi‘o faahou i te 
mau himene i roto i te roaraa o te matahiti ia mau 
noa te reira i roto i te upoo o te mau tamarii. Ia oti 
te hoê himene i te haapiihia, a hi‘opo‘a e a himene 
i te reira i roto i te mau rave‘a arearea. A tamau 
noa i te himene, noa’tu i muri a‘e i te faaiteiteraa 
i roto i te pureraa oro‘a, ei reira te mau tamarii e 
haamana‘o noa ai i te reira. A feruri ia papa‘i i te 
mau himene ta outou e hinaaro ia tamau te mau 
tamarii no te hi‘ohi‘o faahou ia au i te mau tao‘a 
rau (ei hi‘oraa, te mau tiare i roto i te faarii, te pape 
i‘a i roto i te apoo, te huruhuru manu i ni‘a i te 
hoê moa raoro, te mau raoere i ni‘a i te hoê tumu 
raau, e aore râ, te mau mafati i tapirihia ati a‘e te 
piha). A ani i te mau tamarii ia ma‘iti hoê tao‘a i te 
taime hoê e i muri iho ia himene i te hoê himene. 
Teie te tahi atu mau mana‘o no ni‘a i te huru no te 
hi‘opo‘araa i te mau himene (e roaa te mau tauturu 
hi‘ohi‘o i ni‘a sharingtime.lds.org):

    •  Te orapa himene:  a hamani i te hoê orapa ma 
te papa‘i i te mau ohipa taa ê i ni‘a iho i te pae 
tata‘itahi. A ani i te hoê tamarii ia taora i te 
orapa no te faaotiraa e, eaha te ohipa ta ratou e 
rave a himene ai ratou.

    •  Himene te mau tamahine/Himene te mau Ta-
maroa   :  A hamani i te hoê hoho‘a no te hoê 
tamaiti e hoê hoho‘a no te hoê tamahine, e a 
tapiri i te reira i ni‘a i te mau raau taa ê te tahi 

e te tahi. Ia hi‘opo‘a ana‘e outou i te hoê hi-
mene, a taui i te mau hoho‘a o te faaite e, o vai 
te himene. Na te reira e horo‘a noa i te anaana-
tae i roto i te tamarii.

    •    Te mau pepe hurio himene   :  A hamani i te hoho‘a 
e a tapu i te hoê o te mau hoho‘a i ni‘a i te api 
63 i roto i te buka haapiiraa na te piha haapa-
‘oraa tamarii,  A Hi‘o na i ta outou mau Tamarii 
rii,  na te tamarii tata‘itahi e faanehenehe. A 
tapiri i te hoho‘a tata‘itahi i ni‘a i te hoê pute 
parau no te hamani i te mau pepe hurio. A 
ani i te mau tamarii ia himene e ta ratou pepe 
hurio 

    •    Panie taora   :  A ani i te hoê o te mau tamarii ia 
taora i te hoê pute pipi e aore râ, i te api parau 
omi‘omi‘ohia i roto i te panie. Mai te mea e, 
ua manuïa oia i te taoraraa matamua, a ani i te 
mau tamarii ia himene hoê taime i te irava   ; mai 
te mea e, e piti tamataraa i ô ai, a ani ia ratou ia 
himene e piti taime i te irava, e na reira noa.                
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    Te Haapiiraa i te mau Tamarii Huma
  Ua haapii mai te Faaora e, «   E te mau tamarii atoa na oe ra, e haapiihia ïa e te Fatu; 
e e hau rahi to te mau tamarii na oe ra   » ( 3   Nephi 22:13 ).
  E hopoi‘a faufaa roa ta te feia faatere no te Paraimere i te haapiiraa i te evanelia a Iesu Mesia i 

te mau tamarii paatoa, e tae noa’tu i te huma. Te Paraimere o te hoê ïa vahi i reira te mau tamarii 

paatoa e faarii-poupou-hia ai, e herehia ai, e faaamuhia ai, e e haapa‘ohia ai. I roto i te reira huru 

raveraa, e mea ohie a‘e ïa na te mau tamarii paatoa ia haroaroa i te here o to tatou Metua i te Ao 

ra e to Iesu Mesia e ia ite i te mana o te Varua Maitai.

     E mea faufaa te tamarii tata‘itahi i te Atua. Te titau nei te tamarii tata‘itahi 
i te here, te faatura e te patururaa.

  A paraparau e o vetahi ê no te faaauraa i te mau 
hinaaro o te mau tamarii i roto i ta outou Parai-
mere e huma to roto.

     1.    A paraparau i te mau metua o te tamarii.  
Ua hau a‘e te ite o te mau metua i ta ratou mau 
tamarii i te tahi atu taata. E nehenehe ratou e 
haapii mai ia outou nahea ia faaau i to’na mau 
hinaaro, to’na huru anaanatae, e te mau rave‘a 
maitai a‘e no te haapii mai. Ei hi‘oraa, te vai ra 
te tahi mau tamarii e mea maitai roa ratou i 
roto i te himene, te tahi atu i roto ïa i te aamu, 
te hoho‘a, te mau papa‘iraa mo‘a, e aore râ, te 
ha‘utiraa. A faaohipa i te mau rave‘a haapiiraa 
rau, ma te ite papû i te mau rave‘a e apo maitai 
a‘e ai te tamarii.

     2.    A paraparau i te tahi atu feia faatere e te 

mau orometua o te Paraimere.  A pure e a 
rave amui i te ohipa no te iteraa i te mau rave‘a 
no te tauturu i te tamarii tata‘itahi ia apo i te 
evanelia a Iesu Mesia e ia ite e, ua herehia oia.

     3.    A paraparau i te apooraa paroita.  Te vai ra 
paha te mau mana‘o o te Autahu‘araa e o te tahi 
atu feia faatere pŭpŭ tauturu no ni‘a i te huru 
no te tautururaa i te mau tamarii e hinaaro taa‘e 
to ratou. I roto i te hoê paroita, ua farii te pŭpŭ 

tahu‘a rahi ia ma‘iti ho‘e «   papa ruau no te Pa-
raimere   » i te mau hepetoma atoa no te parahi i 
piha‘i iho i te hoê tamaiti e ma‘i autisme to’na. 
(To’na tanoraa, e mea maiai a‘e ia tape‘a i taua 
taata noa ra i te hepetoma tata‘itahi), Na te reira 
e tauturu i te tamaiti ia faatumu i ni‘a i te haa-
piiraa e ia ite e, ua herehia oia.

    Ua haapii mai o Elder M.   Russell Ballard e, «   E mea 
papû maitai e, tatou tei horo‘ahia mai te mau tama-
rii faufaa rahi, ua horo‘a-atoa-hia mai ïa te hoê tia-
auraa mo‘a e te teitei, i te mea e, o tatou ta te Atua i 
ma‘iti no te auahaati i te mau tamarii i teie mahana 
ma te here e te faaroo puai e te iteraa e, o vai ratou   » 
(«   Great Shall Be the Peace of Thy Children   », 
  Ensign,  Eperera 1994, 60).        

 E mea maitai roa te tahi 
mau tamarii huma i mua i 
te tapa‘o hi‘ohi‘o. A faaohipa 
i te mau tapa‘o mai teie mau 
tapa‘o i faaitehia i ô nei no 
te faaite e, ua tae i te taime 
no te pure, no te muhu ore, 
e aore râ, no te himene.  

  No te tahi atu mau 

haamaramaramaraa   
no ni‘a i te tautururaa 
i te mau tamarii e hinaaro 
taa ê to ratou, a hi‘o 
 Te Haapiiraa, Aita e 
Piiraa Teitei a‘e,  38–39, 
e i ni‘a i te itenati 
  disabilities   .lds   .org  . 

  Faaau i te mau haapii-

raa:  E titauhia paha ia 
outou ia faaau i ta outou 
taime faaanaanataeraa 
no te mau tamarii huma. 
A hi‘o   sharingtime   .lds   .org   
no te tahi mau hi‘oraa 
no ni‘a i te huru no te 
raveraa i te reira. 

 A pata i ônei no te mau hoho‘a. 



   Nene‘ihia e te Ekalesia a Iesu Mesia i te Feia Mo‘a i te Mau Mahana Hopea Nei
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I Have a Body like 
Heavenly Father’s


I have two feet like 
Heavenly Father.


I have two hands like
Heavenly Father.


I have a face like 
Heavenly Father.


E Tino to’u mai to te 
Metua i te Ao ra 


E hoho‘a mata 
to’u mai to te 


Metua i te Ao ra.


E piti rima to’u mai 
to te Metua i te Ao ra.


E piti avae to’u mai to 
te Metua i te Ao ra.
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Taata
Tapiri maiTapiri maapiri ma


MetuaMetuaMetua
ruaauruaauruaau


Metua vahineetua vahinua vah
e aore râ,e aore râ,aore râ


Metua Tanetua Taua Ta


HoaHaapiiHaapii


Taea‘e Taea‘eaea
e aore râ,aore râaore r
TuahineTuahineTuahine











Taata
Tapiri maiTapiri maapiri ma


MetuaMetuaMetua
ruaauruaauruaau


Metua vahineetua vahintua vahi
e aore râ,e aore râ,aore râ


Metua Tanetua Taua Ta


HoaHaapiiHaapii


Taea‘eTaea‘eaea‘
e aore râ,aore râaore r
TuahineTuahineTuahine

















Tei ia tatou 
nei te Buka a 
Moromona.







Te vai nei te 
Ekalesia mau i 


ni‘a i te fenua nei 
i teie mahana.







Tei ia tatou nei 
te autahu‘araa.







Ua ite tatou e, 
te faaroo nei e 


te pahono nei te 
Metua i te Ao ra i 


ta tatou mau pure.








A taahi 
i te vahi 
hoê noa


Faaopaopa 
i te tahi 


pae e i te 
tahi pae


Ham A ti‘a 
Paipai 


i te rima


A tapiri 
i te mata
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