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Mga Tulong Para sa Guro

Itinuro ng Tagapagligtas ang kahalagahan ng pagsunod at pagtuturo ng mga
kautusan nang sabihin niyang, “Ang sinomang gumanap at ituro, ito’y
tatawaging dakila sa kaharian ng langit” (Mateo 5:19). lkaw ay binigyan ng
isang sagradong tungkulin na tulungan ang mga bata na matutuhan kung
paano tuparin ang kanilang mga tipan sa pagbibinyag at maglingkod. Habang
naghahanda ang bawat batang babae upang maging isang kabataang babae
at ang bawat batang lalaki upang maging kabataang lalaki at tanggapin ang
pagkasaserdote, ikaw ay maaaring maging mahalagang impluwensiya sa
kanilang buhay.

Noong 1831, pagkatapos na pagkatapos na maitatag ang Simbahan ay itinuro
ng Tagapagligtas na ang mga guro “ay magtuturo ng mga alituntunin ng aking
ebanghelyo, na nasa Bibliya at Aklat ni Mormon” (Doktrina at mga Tipan 42:12),
na siyang tanging mga banal na kasulatan noon. Ngayon ang mga guro ay may
pananagutan na ituro ang mga sagradong katotohanan mula sa lahat ng mga
pamantayang banal na kasulatan, kabilang na ang Doktrina at mga Tipan at
ang Mahalagang Perlas, na tumutulong sa mga bata na magkaroon ng
pananampalataya sa Diyos at sa kanyang Anak na si Jesucristo.

Mga Kurso
ng Pag-aaral

Ang lahat ng mga bata na walo hangang labing-isang taong gulang sa ika-1 ng
Enero ay tuturuan mula sa isa sa mga manwal na Primarya 4, 5, 6, at 7. Isa
lamang kurso ng pag-aaral ang ginagamit sa bawat taon para sa lahat ng mga
batang nasa pangkat ng saklaw na gulang na ito. Ang bawat kurso ng pag-
aaral ay nakabatay sa isang tiyak na aklat ng banal na kasulatan: ang Primarya
4 ay sa Aklat ni Mormon, Primarya 5 sa Doktrina at mga Tipan, Primarya 6 sa
Lumang Tipan, at Primarya 7 sa Bagong Tipan. Sa loob ng apat na taon ay
mapag-aaralan ng mga bata ang bawat isa sa mga pamantayang banal na
kasulatan.

Batay sa lokal na mga pangangailangan at bilang ng mga batang nasa walo
hanggang labing-isang taong gulang, ang mga klase ay maaaring isaayos sa
pamamagitan ng indibiduwal na pangkat ng mga saklaw na gulang,
magkakasamang pangkat ng mga saklaw na gulang, o magkakahiwalay na
mga klase para sa mga batang lalaki at babae. Anuman ang kaayusan ng
iyong klase, kailangan mong tiyakin na ang bawat bata ay tumatanggap ng
sapat na pansin.

Kapag sumapit na nang labindalawang taong gulang ang mga bata, sila ay
nagsisimulang dumalo sa Mga Kabataang Babae o Pagkasaserdoteng Aaron.
Gayunman, patuloy silang dadalo sa kanilang klase sa Primarya sa oras ng
Panlinggong Paaralan hanggang sa unang linggo ng Enero, kung kailan
nagsisimula silang dumalo sa Panlinggong Paaralan.

Ang isang natatanging aralin, “Maaaring Pagpalain ng Pagkasaserdote ang
Ating Buhay,” ay kasama sa manwal na ito. Ang araling ito ay gagamitin ng



mga guro ng mga batang labing-isang taong gulang habang naghahanda ang
mga batang lalaki na maging mga diyakono at ang mga batang babae sa
pagsulong nila sa Mga Kabataang Babae. Ituro ang araling ito bago tumuntong
nang labindalawang taong gulang ang unang bata sa inyong klase. Hingin ang
patnubay ng Panginoon habang inihahanda at inilalahad ninyo ang aralin
upang maunawaan ng mga bata kung ano ang pagkasaserdote, paano nito
mapagpapala ang kanilang buhay, at paano nila magagampanan ang kanilang
mga tungkulin upang maigalang ang pagkasaserdote.

Pagtuturo sa
‘Pamamagitan
ng Manwal na Ito

Paghahanda sa
lyong Sarili Upang
Magturo

Vi

‘Ang kurso ng pag-aaral na ito ay nakatuon sa mga aral mula sa Aklat ni
Mormon. Habang ibinabahagi at tinatalakay mo ang mga aral na ito, dapat na
maunawaang mabuti ng mga bata ang misyon at pagbabayad-sala ni
Jesucristo at magkaroon ng mas malaking pananampalataya at patotoo sa
kanya. Dapat nilang malaman kung paano isagawa ang mga aral ni Jesucristo
sa kanilang sariling mga buhay at magkaroon ng mas matatag na pagnanais
na tuparin ang kanyang mga kautusan.

Himukin ang mga bata na magbasa mula sa Aklat ni Mormon sa tahanan
upang malaman ang tungkol sa mga propeta na nagministeryo sa lupain ng
Amerika at tungkol sa ministeryo ng Tagapagligtas sa mga Nefita. Habang
natututuhan ng mga bata ang tungkol sa mga propetang ito at sa
Tagapagligtas, nanaisin nilang sundin ang kanilang mga inspiradong
halimbawa at mga aral at higit na nanaising maging katulad nila. Ang
mahahalagang katotohanang natututuhan ng mga bata mula sa mga aral ng
Tagapagligtas at ng kanyang mga propeta ay tutulong sa kanilang
makapaghanda upang tuparin ang kanilang mga tipan at maglingkod sa
Simbahan sa buong buhay nila. Ang mga katotohanang ito ay magbibigay din
sa kanila ng lakas upang mapaglabanan ang mga tukso sa daigdig ngayon.

‘Upang maisakatuparan ang iyong sagradong tungkulin na magturo sa mga
bata, dapat mong ihanda ang iyong sarili kapwa sa kaisipan at espirituwal.
Bahagi ng paghahandang ito ang pag-unawa at pagkakaroon ng isang patotoo
ng mga alituntuning itinuturo mo. Ang Tagapagligtas, ang pinakadakilang guro
sa lahat, ay nagturo sa atin nang marami na magagamit natin habang
naghahanda tayong magturo ng kanyang ebanghelyo sa iba:

* Buong pagpapakumbabang hangarin ang Espiritu sa pamamagitan ng
panalangin. Sinabi ng Panginoon, “Maging mapagkumbaba: at ang
Panginoon mong Diyos ay aakayin ka sa pamamagitan ng kamay, at bibigyan
ka ng kasagutan sa iyong mga panalangin” (Doktrina at mga Tipan 112:10).
Kung tayo ay mapagkumbaba may karapatan tayong malaman kung paano
ninanais ng Panginoon na turuan natin ang kanyang mga anak.

* Pag-aralan ang mga banal na kasulatan at ang mga salita ng mga buhay na
propeta. May dakilang kapangyarihan sa pag-aaral at pagninilay-nilay ng
mga salita ng Panginoon. Inutusan niya tayong, “Hangarin munang matamo
ang aking salita, at pagkatapos ay kakalagan ang iyong dila; pagkatapos,
kung iyong nanaisin, ay mapapasaiyo ang aking Espiritu at ang aking salita,
00, ang kapangyarihan ng Diyos sa ikahihikayat sa mga tao” (Doktrina at
mga Tipan 11:21).



Paghahanda ng
lyong mga Aralin

Ang isang propeta sa huling-araw, si Pangulong Ezra Taft Benson, ay
nagpatibay ng ating pangangailangang matutuhan ang mga salita ng
Panginoon: “Hinihikayat ko kayong ipangakong muli ang inyong sarili sa pag-
aaral ng mga banal na kasulatan. Isubsob ninyo ang inyong mga sarili sa
mga ito araw-araw upang mapasainyo ang kapangyarihan ng Espiritu upang
tulungan kayo sa inyong mga tungkulin” (Ensign, May 1986, p. 82).

* Tuparin ang iyong mga tipan. Ang iyong kakayahang magabayan ng Espiritu
ay batay sa iyong katapatan sa pagtupad ng mga ginawa mong tipan sa
Ama sa Langit. Magpapakita ka rin ng mabuting halimbawa kapag “tutuparin
[mo] ang mga tipan . . . na gawin ang mga yaon” (Doktrina at mga Tipan
42:13). Kapag nakikita ng mga bata ang iyong pagmamahal sa
Tagapagligtas at katapatan sa pamumuhay ng ebanghelyo, sila ay higit na
magaganyak na sumunod sa kanya.

* Maghanap ng mga paraan na matulungan ang mga bata na madama ang
pagmamahal ng Tagapagligtas. Sabihin sa kanila nang madalas kung gaano
mo sila kamahal, at kilalanin ang kanilang kahalagahan at kakayahan. Ang
iyong pagmamahal at kabaitan ay tutulong sa mga bata na maunawaan ang
pagmamahal sa kanila ng Ama sa Langit at ni Jesucristo. Tutulong din ito sa
kanila na matutuhang mahalin ang iba.

Ang manwal na ito ay tutulong sa iyo na maisaayos ang mga aralin na
nagtutuon ng pansin sa mga banal na kasulatan. Ang mga aralin ay gumagamit
ng mga ulat at sanggunian mula sa Aklat ni Mormon upang tulungan ang mga
bata na maunawaan ang mga alituntunin ng ebanghelyo. Hindi tuwirang
sinasabi ng mga aralin kung paano dapat ituro ang mga ulat sa banal na
kasulatan. Habang naghahanda at nagtuturo ka sa pamamagitan ng Espiritu,
matutulungan mo ang mga bata na mas maunawaan ang mga ulat sa banal na
kasulatan, ang mga alituntuning nilalaman ng mga ito, at kung paano
maisasagawa ng mga bata ang mga alituntuning ito sa kanilang mga buhay.
Kapag ang iyong mga aralin ay naihandang mabuti at kawili-wili, ang mga bata
ay mas maiigayang makinig at matuto.

Ang sumusunod na mga hakbang ay tutulong sa iyo na makapaghandang
mabuti upang mabisang maturuan ang mga bata sa iyong klase:

1. Pag-aralan nang may panalangin ang layunin ng aralin at ang mga sipi sa
banal na kasulatan na nakalista sa bahaging “Paghahanda” nang mga isa o
dalawang linggo bago ituro ang aralin. Basahing muli ang layunin ng aralin at
ang mga talata ng banal na kasulatan, at isaalang-alang kung paano
maiaangkop ang mga ito sa mga bata sa inyong klase. Tanungin mo ang
iyong sarili: “Ano ang nais ng Ama sa Langit na matutuhan at gawin ng bawat
bata bilang bunga ng araling ito? Paano matutulungan ng araling ito ang
bawat bata na magkaroon ng pananampalataya kay Jesucristo, palakasin
ang kanilang mga patotoo, at tulungan silang mapaglabanan ang
masasamang tukso na kanilang kinakaharap?” Isulat ang mga ideyang
maiisip mo.

Ang aklat na Mga Alituntunin ng Ebanghelyo (31110) ay inihanda upang
maging isang pansariling gabay sa pag-aaral sa mga pangunahing
alituntunin at doktrina ng ebanghelyo. Ang mga tiyak na kabanata mula sa
Mga Alituntunin ng Ebanghelyo ay nakalista sa bahaging “Paghahanda” ng
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ilang aralin. Ang mga kabanatang ito ay makatutulong sa iyo na maghanda
sa pagtuturo ng pangunahing alituntunin o doktrina na nilalaman ng aralin.
Maaaring makakuha ng kopya ng aklat na ito sa aklatan ng inyong bahay-
pulungan o maaaring mabili mula sa inyong lokal na sentro ng pamamahagi.

2. Magpasiya kung gagamitin ang iminungkahing gawaing pantawag pansin
upang masimulan ang aralin o lumikha ka ng sarili mo, na tinitiyak na angkop
at tugma ito sa pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan.

3. Hindi sinasabi sa iyo ng mga aralin kung paano ituturo ang ulat sa banal na
kasulatan; dapat mong hangarin ang Espiritu upang tulungan kang
magpasiya kung ano at paano magtuturo. Gumamit ng iba’t ibang paraan sa
pagtuturo sa bawat linggo (tingnan sa “Pagtuturo mula sa mga Banal na
Kasulatan” sa manwal na ito). Planuhing isali ang mga miyembro ng klase
hangga’t maaari sa mga gawain sa pagkatuto, at ituro ang iyong aralin
upang maikuwento muli ng mga bata sa iba ang ulat sa banal na kasulatan.

4. Piliin mula sa “Mga Tanong sa Talakayan at Pagsasagawa” ang mga
pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan ang mga banal
na kasulatan at maisagawa ang mga ito sa kanilang mga buhay. Maaari
mong gamitin ang mga tanong anumang oras sa kasalukuyan ng aralin.
Hindi mo kailangang gamitin ang lahat ng mga ito.

5. Basahin ang “Mga Gawaing Nagpapayaman sa Kaalaman” at planuhin kung
kailan at paano gagamitin ang mga bagay na sa akala mo ay pinakamainam
na makatutulong sa mga bata sa iyong klase na maunawaan ang mga banal
na kasulatan at ang layunin ng aralin. Ang bawat klase ay magiging kaiba, at
ang ilang gawain na magiging mainam sa isang pangkat ay hindi magiging
mainam sa iba pang pangkat.

6. Planuhing magbahagi ng mga angkop na pansariling karanasan na
nagtataguyod sa layunin ng aralin. Hayaang patnubayan ka ng Espiritu
habang ibinabahagi mo ang mga karanasan sa klase at habang
nagbabahagi sa iyo at sa bawat isa ang mga miyembro ng klase. Ang ilang
pangmag-anak at pansariling karanasan ay napakasagrado o napakapribado
at hindi dapat talakayin sa madla.

Dapat mong palaging hangarin ang Espiritu habang inihahanda at itinuturo mo
ang iyong mga aralin (tingnan sa Alma 17:2—4; Doktrina at mga Tipan
42:12-14; 50:17-22). Tutulungan ka ng Espiritu na malaman kung paano mo
gagawing kawili-wili at makahulugan sa mga bata ang iyong mga aralin.

Ang ilan sa mga bata sa iyong klase ay maaaring hindi nakaaalam sa mga
banal na kasulatan. Kapag magkakasabay kayong nagbabasa, isaalang-alang
ang mga miyembro ng klase na maaaring nangangailangan ng tulong sa
pagkatuto kung paano maghanap sa mga banal na kasulatan. Maaaring
kailanganin mong mag-ukol ng ilang panahon sa pagsisimula ng taon, lalo na
kung nagtuturo ka sa mas maliliit na bata, upang maipakita sa mga bata kung
paano hanapin ang mga sangguniang banal na kasulatan.

Sumubok ng iba't ibang paraan ng paglalahad ng materyal upang mapanatili
ang pagkawili ng mga bata. Ang sumusunod na mga mungkahi ay
makatutulong sa iyo upang mapag-iba-iba ang paraan mo ng pagtuturo mula
sa mga banal na kasulatan.



1. Ikuwento sa sarili mong mga salita ang ulat sa banal na kasulatan. Sikaping
tulungan ang mga bata na ilarawan sa kanilang isipan ang mga pangyayari
at ang mga tao sa mga ito. Tulungan ang mga bata na maunawaan na ang
mga taong tinutukoy mo ay tunay na nabuhay at ang mga pangyayari ay
talagang naganap.

2. lpabasa nang tuwiran sa mga bata ang ulat o piling mga talata mula sa
mga banal na kasulatan. Alalahanin na hindi lahat ng bata ay
nakababasang mabuti at ang kakayahang bumasa ay hindi naibabatay sa
edad. Kung nakababasa ang lahat ng mga bata, maaaring bigyan mo sila
ng ilang minuto upang tahimik na magbasa. Pagkatapos, maaari mong
talakayin ang binasa nila. Gamitin ang oras ng talakayan pagkatapos
magbasa ng mga bata upang matulungan silang maunawaan ang
mahihirap na salita at talata.

3. Gamitin ang mga iminungkahing larawan ng mga ulat sa banal na kasulatan
upang tulungan ang mga bata na mailarawan sa isipan ang nangyari.
Karamihan sa mga aralin ay naglalaman ng mga iminungkahing larawan sa
bahaging “Mga kailangang kagamitan.” Ang mga larawan ay may bilang at
kasama sa manwal. Ang ilan sa mga larawan ay nasa Pakete ng Larawan
ng Sining ng Ebanghelyo rin at maaaring nasa aklatan ng bahay-pulungan
(ang mga bilang ng larawan ay nakalista sa bahaging “Mga kailangang
kagamitan”). Ang mga larawang ito ay may buod ng ulat na nakasulat sa
likod. Maaari mo ring gamitin ang ibang mga larawan na naaangkop sa
aralin.

4. Ipasadula sa mga bata ang ulat sa banal na kasulatan. (Tiyaking ang mga
pagsasadula ay hindi makapagpapawala sa kasagraduhan ng mga banal
na kasulatan.) Maaari kang magdala ng mga simpleng kagamitan, tulad ng
bata, malaking panyo, at iba pa, at ipasadula sa mga bata ang lahat o ang
mga bahagi ng ulat. Tanungin sila kung ano ang mararamdaman nila kung
sila ang taong kinakatawan nila.

5. Gumuhit ng mga simpleng larawang guhit 0 mga paglalarawan sa pisara, o
gumamit ng mga larawan o ginupit na larawan, habang isinasalaysay mo o
binabasa ang ulat sa banal na kasulatan.

6. Pangasiwaan ang isang dulaan ng mga mambabasa (reader’s theater)
kung saan gagampanan ng ilang bata ang mga bahagi ng mga tao na nasa
ulat. Kung naaangkop, ipabasa nang tuwiran sa mga bata ang mga pag-
uusap mula sa mga banal na kasulatan.

7. Anyayahan ang isang magulang, miyembro ng purok o sangay, o miyembro
ng klase upang isalaysay ang kuwento. Bigyan ng isa o dalawang linggo
ang tao upang makapaghanda, at tiyaking bigyan siya ng takdang panahon
para sa pagtatanghal.

8. Bigyan ang mga bata ng simpleng paunang pagsusulit, tulad ng tama o
mali o maikling kasagutang pagsusulit, bago ituro ang ulat sa banal na
kasulatan. Ipaliwanag sa klase na gusto mong malaman kung gaano ang
alam nila tungkol sa ulat. Pagkatapos maituro ang ulat sa banal na
kasulatan, bigyan sila ng katulad na pagsusulit upang makita nila kung ano
ang natutuhan nila.



Pangangasiwa sa
mga Talakayan ng
Klase

9. Isulat sa pisara ang mahahalagang salita o pangalan ng mga tao mula sa
ulat sa banal na kasulatan. Hayaang pakinggan ng mga bata ang mga
salita o pangalang ito habang ikaw ay nagkukuwento. Tulungan ang mga
bata na dagdagan ang kanilang talasalitaan upang maunawaan nila nang
mas mabuti ang mga banal na kasulatan at mawili sa pagbabasa ng mga
ito sa tahanan.

10. Bago ibigay ang aralin, isulat sa pisara ang mga tanong tungkol sa ulat.
Habang naririnig ng mga bata ang mga sagot sa panahon ng ulat, tumigil
upang talakayin ang mga ito.

11. Ikuwento ang ulat, at hayaang magkusa ang mga bata na isalaysay muli
ang kanilang mga paboritong bahagi. Maaari mong hilingan ang isang
miyembro ng klase na simulan ang ulat at pagkatapos ay tawagin ang
ibang mga bata para ipagpatuloy ito.

12. Magpatugtog ng teyp ng mga piling talata mula sa mga banal na kasulatan.

13. Maglaro ng larong pagtutugma. Maghanda ng mula apat hanggang walong
pangkat (set) ng pinagtutugmang mga kard o papel na may sukat na 3" x
5" Sa kasunod na halimbawa, ilalagay mo ang bahagi ng pangitain ni
Lehias sa isang kard at ang pakahulugan nito sa isa pang kard ng pangkat.
Paghalu-haluin ang mga kard o papel at ilagay nang pataob ang mga ito sa
isang mesa o sahig. Isa isang palapitin ang mga bata at ipabaligtad ang
dalawang kard. Basahin nang malakas ang sinasabi ng bawat kard. Kung
magkatugma ang mga kard, iiwanang nakatihaya ang mga ito. Kung hindi
magkatugma ang mga kard, muling itataob ang mga ito at ibang bata
naman ang maglalaro. Magpatuloy hanggang sa ang lahat ng kard ay
napagtugma nang wasto.

Halimbawa, makalilikha ka ng limang pangkat na pagtutugmain batay sa
pangitain ni Lehias (1 Nefias 8; 11). Gumamit ng tatlo pang pangkat upang
maragdagan ang pagkawili ng mga bata.

Pangkat 1: Punongkahoy—Pag-ibig ng Diyos

Pangkat 2: Gabay na bakal—Salita ng Diyos

Pangkat 3: Bunga—Buhay na Walang hanggan

Pangkat 4: Abu-abo ng kadiliman—Mga tukso

Pangkat 5: Malaki at maluwang na gusali—Kapalaluan ng sanlibutan
Pangkat 6: Bituin—Bituin

Pangkat 7: Buwan—Buwan

Pangkat 8: Araw—Araw

14. Maglaro ng isang laro na tanungan. Maglagay ng ilang tanong sa isang
garapon o kahon, at hayaang maghalinhinan ang mga miyembro ng klase
sa pagkuha ng isa sa mga tanong na ito at sa pagsagot nito.

Ang pakikilahok sa mga talakayan at iba pang mga gawain sa pagkatuto ay
makatutulong sa mga bata na matutuhan ang mga alituntunin ng ebanghelyo.
Ang sumusunod na mga tagubilin ay makatutulong sa iyo na magtanong ng
mga makabuluhang tanong at humimok ng mga talakayan sa klase:

1. Magtanong at magbigay ng mga sangguniang banal na kasulatan upang
makahanap ng mga sagot sa mga banal na kasulatan ang mga miyembro ng
klase.



Pagtulong sa mga
Bata na Maisagawa
ang mga Banal na
Kasulatan

. Magtanong ng mga hindi nasasagot ng “00” o “hindi” ngunit

nangangailangan ng pag-iisip at talakayan. Ang mga tanong na nagsisimula
sa bakit, paano, sino, ano, kailan, at saan ay karaniwang mas mabisa.

. Isali ang mga miyembro ng klase na hindi karaniwang nakikilahok sa

pamamagitan ng pagtawag sa kanilang pangalan at pagtatanong sa kanila
ng inaakala mong masasagot nila. Bigyan sila ng panahon upang sumagot.
Tulungan sila kung kailangan nila ito, ngunit pagkatapos lamang na
magkaroon sila ng panahon upang makapag-isip at sumagot.

. Himukin ang mga bata na ibahagi ang kanilang mga damdamin tungkol sa

natututuhan nila mula sa mga banal na kasulatan. Magbigay ng mga
positibong puna sa kanilang mga ibinahagi.

. Matapat na purihin ang mga bata kapag sumasagot sila sa mga tanong.

Tulungan silang malaman na ang kanilang mga kaisipan at damdamin ay
mahalaga. Isaalang-alang at tulungan ang mga batang maaaring atubiling
makisali.

Tulungan ang mga bata na maisagawa sa kanilang mga buhay ang natutuhan
nila. Ipinayo ni Nefias na dapat nating “inihahalintulad ko sa [atin] ang lahat ng
banal na kasulatan, upang ito ay maging para sa [ating] kapakinabangan at
kaalaman” (1 Nefias 19:23). Ang sumusunod na mga ideya ay makatutulong sa
iyo sa pagsasagawa ng tungkuling ito:

1.

Kapag ikaw ay nauudyukan ng Espiritu, ibahagi mo ang patotoo sa mga
katotohanan ng iyong itinuturo. Ang iyong mga aralin ay magiging mas
mabisa kapag nagtuturo ka nang may katapatan at matibay na paniniwala.

. Himukin ang mga bata na basahin ang mga banal na kasulatan sa tahanan

nang mag-isa at kasama ng kanilang mga mag-anak. Himukin ang mga bata
na dalhin ang kanilang sariling mga kopya ng mga banal na kasulatan sa
klase. Kung ang mga bata ay walang sariling mga kopya ng mga banal na
kasulatan o nakalimutang dalhin ang mga ito, maglaan ng mga labis na
kopya para magamit ng mga bata sa klase. Kung mayroon kayong aklatan
sa purok o sangay, maaari kang makakuha ng mga kopya ng mga banal na
kasulatan doon.

. Hilingin sa mga bata na ibahagi ang kanilang natutuhan. Tanungin sila kung

paano nila maisasagawa sa kanilang mga sariling buhay ang mga alituntunin
ng ebanghelyo na itinuro sa aralin.

. ‘Kumilos bilang isang tagapag-ulat, at kapanayamin ang mga bata na para

bang sila ang mga taong nababasa natin sa mga banal na kasulatan.
Hilingin sa kanila na sabihin sa iyo ang mga detalye ng ulat sa banal na
kasulatan at kung ano ang nadarama nila sa nangyari.

. Hatiin ang klase sa dalawa o higit pang maliliit na pangkat. Pagkatapos

maibahagi ang ulat sa banal na kasulatan, ipasulat sa bawat pangkat ang
mahahalagang alituntunin. Pagkatapos ay hayaang maghalinhinan ang mga
pangkat sa pagtalakay kung paano naaangkop sa kanilang mga buhay ang
mga alituntuning ito.

. Gumawa ng pananaliksik sa banal na kasulatan: Sa buong taon ay himukin

ang mga miyembro ng klase na markahan ang mga tiyak na talata ng banal
na kasulatan na tunay na makabuluhang naaangkop sa kanilang mga buhay.
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Bata na Maisaulo
ang mga Banal na
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Halimbawa, maaari nilang markahan ang 1 Nefias 2:16, 1 Nefias 3:7, 0 1
Nefias 4:6. Bigyan sila ng pahiwatig, katulad ng isang pangyayari, kalagayan,
o suliranin; pagkatapos ay hamunin silang hanapin ang naaangkop na banal
na kasulatan. Patulungin ang mga batang naunang makahanap sa banal na
kasulatan sa iba pang nasa klase na mahanap ito. Pagkatapos ay hayaang
sabihin nila kung bakit naaangkop ang banal na kasulatang ito sa pahiwatig.

. Magbahagi ng mga tiyak na pagkakataon kung kailan nakita mong

sinusunod ng mga bata ang alituntuning tinatalakay. Halimbawa, kung
itinuturo mo ang isang aralin tungkol sa pagiging mabait, maaari mong
tukuyin ang ilang pagkakataon nang makita mong naging mabait sa iba ang
mga bata.

. Sundan ang mga takdang aralin. Sa tuwing magbibigay ka ng takdang aralin

o hamon, tiyaking tanungin ang mga bata tungkol sa kanilang karanasan sa
pagsisimula ng klase sa susunod na Linggo.

Ang pagsasaulo ng mga banal na kasulatan ay maaaring maging mabisang
paraan sa pagtuturo ng mga katotohanan ng ebanghelyo. Karamihan sa mga
bata ay natutuwa sa pagsasaulo kapag gumagamit ka ng masaya at iba't ibang
paraan upang tulungan silang magsaulo. Ang mga sumusunod na mungkahi ay
mga kawili wiling paraan sa pagtulong sa mga bata sa pagsasaulo:

1.

Magsulat sa pisara o0 gumawa ng tsart ng unang titik ng bawat salitang
isasaulo. Halimbawa, maaari mong gawin ang sumusunod na tsart para sa
mga titik ng unang saligan ng pananampalataya:

NksDaWHAasKAnsJasES

lturo ang mga titik habang inuulit mo ang bawat katugmang salita. Ulitin ito
nang ilang beses at ipaulit ito sa mga bata kapag kaya na nila. Hindi
magtatagal ay hindi na nila kakailanganin ang tsart.

. Hatiin ang banal na kasulatan sa maiikling parirala. Ulitin nang malakas ang

bawat parirala na nagsisimula sa huli at bumabalik sa umpisa nang sa gayon
ay nauunang ulitin ng mga bata ang mga hindi gaanong pamilyar na bahagi.
Halimbawa, sa Alma 37:35 ay maaaring ulitin ng mga bata ang “sumunod sa
mga kautusan ng Diyos” nang ilang ulit. Pagkatapos ay maidaragdag nila
ang kasunod na parirala, “Oo, matuto ng karunungan sa iyong kabataan.”
Pagkatapos ay maaari nilang ulitin ang buong talata.

. Kung magaling magbasa ang mga bata, maghanda ng nakasulat na kopya

ng banal na kasulatan para sa bawat bata. Pagputul-putulin ang bawat
kopya sa mga salita o parirala. Pagkatapos sabay-sabay bigkasin ang talata
nang ilang ulit, bigyan ang mga bata ng magkakahalong sinulatang piraso
ng papel at ipaayos sa kanila nang isa-isa o bilang isang klase ang kanilang
mga sinulatang piraso ng papel sa tamang kaayusan.

. Ulitin nang ilang beses ang banal na kasulatan, na tumitigil upang hayaang

bigkasin ng isang bata ang kasunod na salita o parirala. Pagkatapos ay
padagdagan ng ilan pang salita sa ibang bata. Magpatuloy hanggang sa
ang lahat ng bata ay magkaroon ng isa man lamang na pagkakataon.

. Gumamit ng musika upang matulungan ang mga bata na makapagsaulo.

. Hatiin sa dalawang pangkat ang mga bata. Hayaang maghalinhinan ang

bawat pangkat sa pag-uulit ng mga salita o parirala sa tamang kaayusan.



Matalinong
Paggamit sa Labis
na Oras

Maaari mong ipabigkas sa isang pangkat ang unang salita, sa isa pang
pangkat ang ikalawang salita, at gawin ang gayon sa kabuuan ng talata.

. Pumili ng isang talata sa banal na kasulatan na nais mong ipasaulo sa mga

bata. Isulat ang banal na kasulatan sa pisara o sa isang paskil. Ulitin nang
ilang beses ang talata, na unti-unting binubura ang mga salita hanggang sa
maisaulo ng mga bata ang buong banal na kasulatan.

Kung natapos mo ang inihanda mong aralin bago matapos ang oras ng klase,
maaari mong naising lumikha ng isang gawaing magpupuno sa nalalabing
oras. Ang sumusunod na mga mungkahi ay makatutulong sa iyong gamitin ang
oras na ito nang mabisa:

1

. Papagsalitain ang ilan sa mga bata tungkol sa kanilang paboritong mga

kuwento sa banal na kasulatan.

. Magsagawa ng pananaliksik sa banal na kasulatan sa pamamagitan ng

pagbibigay ng mga pahiwatig sa mga bata sa mahahalagang sangguniang
banal na kasulatan na namarkahan na nila. Hayaang gumawa sila nang may
kapareha o sa malilit na pangkat upang mahanap ang tamang talata ng
banal na kasulatan.

. Tulungan ang mga bata na maisaulo ang isang banal na kasulatan mula sa

aralin o sa isang saligan ng pananampalataya na nauukol sa aralin.

. Hayaang magbahagi ng mga ideya ang mga bata tungkol sa kung paano

nila magagamit sa tahanan, sa paaralan, at sa kanilang mga kaibigan ang
mga alituntuning mula sa aralin.

. Hatiin ang klase sa mga pangkat, at hayaang maghalinhinan ang mga bata

sa pagtatanong sa isa’t isa tungkol sa aralin.

. Paguhitin ang bawat bata ng isang larawan na may kinalaman sa aralin o

maglimbag ng isang sipi na maiuuwi at maipakikita bilang paalala sa layunin
ng aralin.

. Anyayahan ang mga bata na markahan ang mga sangguniang banal na

kasulatan para sa pag-aaral sa hinaharap. Maaaring hilingan mo ang mga
bata na markahan ang mga talata mula sa aralin na pinakagusto nila, o
makapagmumungkahi ka ng mga talata na inaakala mong
makapagpapaalala sa mga bata tungkol sa layunin ng aralin.

. Tulungan ang mga bata na maisaulo ang pagkakasunud-sunod ng mga aklat

sa mga banal na kasulatan. Makikita ninyo ang mga aklat sa Aklat ni Mormon
na nilapatan ng musika sa Aklat ng mga Awit Pambata (Ang mga Aklat sa
Aklat ni Mormon).

. Pagbalik-aralan ang mga alituntunin o mga kuwento sa banal na kasulatan

mula sa mga nakaraang aralin.

Musika sa
Silid-aralan

‘Ang pag-aaral ng ebanghelyo ay maaaring pagyamanin at palakasin sa
pamamagitan ng musika. Kadalasan ang mga bata ay mas nakaaalala at
natututo sa pamamagitan ng musika.

Hindi ka kailangang maging isang manunugtog upang makagamit ng angkop
na musika upang matulungan ang mga bata na madama ang Espiritu at
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matutuhan ang ebanghelyo. Ang musika sa klase ay maaaring kapalooban ng
mga audiocasette o isang pangkat ng mang-aawit sa panahon o sa
pagsisimula ng isang aralin upang mabigyang-diin ang isang alituntunin.
Maaari mo ring awitin o basahin ang mga titik sa mga awit upang maisali ang
mga bata sa iyong aralin.

Oras
ng Pagbabahagi

‘Paminsan-minsan ang klase ay mahihilingang magbigay ng simpleng mga
pagtatanghal ng ebanghelyo sa Oras ng Pagbabahagi sa Primarya. Ang mga
pagtatanghal na ito ay maaaring magmula sa mga aralin, mangangailangan ng
kaunting pagsasanay, at makatutulong sa pagpapatatag ng mga alituntuning
itinuturo mo. Maaari mong gamitin ang sumusunod na mga mungkahi para sa
oras ng pagbabahagi:

1. Isadula ang isang kuwento sa banal na kasulatan.
2. Sama-samang bigkasin ang isinaulong banal na kasulatan.
3. Ulitin ang isang saligan ng pananampalataya at ipaliwanag ang kahulugan nito.

4. Isadula ang isang makabagong pagkakaangkop ng isang alituntunin ng
ebanghelyo.

Mga Saligan ng
Pananampalataya

‘Dapat mong ihalo ang Mga Saligan ng Pananampalataya sa iyong mga aralin
at himukin ang bawat bata na isaulo ang Mga Saligan ng Pananampalataya
bago malipat mula sa Primarya. Gamitin ang bawat pagkakataon upang
tulungan ang mga bata na maisaulo at maunawaan ang Mga Saligan ng
Pananampalataya.

Pag-unawa sa
mga Batang
Walo Hanggang
Labing-isang
Taong Gulang
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‘Upang matulungan ang mga bata na matuto at magkaroon ng tiwala sa sarili,
kailangan mong maunawaan ang kanilang mga pangangailangan at katangian
at planuhin ang mga angkop na gawain at klase. Para sa higit pang kaalaman
tungkol sa mga katangian ng mga bata sa gulang na ito, tingnan sa
Pagtuturo—Walang Higit na Dakilang Tungkulin (33043) Yunit B, Paksa 5.

Mga katangian
Pisikal

May mga panahon ng mabilis at mabagal na paglaki
Maaaring naaasiwa
Natutuwang maglaro sa mga pangkat

Pangkaisipan

Sabik na matuto

Nag-iisip ng tungkol sa mga nakaraang karanasan
Nagsisimulang ibatay ang mga pasiya sa pangangatwiran
Gustong malaman kung bakit

Ay mapanghusga



Nais maging katulad ng taong kanyang hinahangaan
Nagiging higit na may pananagutan
Gusto ang gawaing pagsasaulo

Panlipunan

Nagsisimulang magnais ng higit na pakikihalubilo sa pagitan ng mga
batang lalaki at mga batang babae mula sa pag-ayaw sa kabaligtarang
kasarian

Nalulugod kapwa sa oras sa pangkat at sa pag-iisa

Nakadarama ng malakas na pangangailangan sa pagsasarili

Nagiging mas mapagpatawa

Nagkakaroon ng interes sa iba

Pandamdamin

Ayaw sa pamumuna

Maaaring magpakita ng hindi angkop na pag-uugali kung may suliranin
ang barkada

Nagiging mas maaasahan at mapagkakatiwalaan

Ay alam ang pagiging pantay-pantay

Nagsisimulang magkaroon ng pag-aalinlangan sa kanyang sariling
kahalagahan

Nagiging hindi gaanong mapaghari-harian at hindi gaanong iginigiit ang
kanyang sarili

Espirituwal

Nalulugod sa pagkatuto at pagsasagawa ng mga alituntunin ng
ebanghelyo

Ay naiimpluwensiyahan ng mga patotoo ng iba

Lumalaking handa sa pag-unawa sa mga alituntunin ng ebanghelyo

May malakas na damdamin tungkol sa tama at mali

Mga Natatanging
Tagubilin para sa
Pagsasali ng mga
May Kapansanan

Ang Tagapagligtas ay nagpakita ng halimbawa sa atin ng pagdama at
pagpapakita ng pagkahabag sa mga may kapansanan. Nang dalawin niya ang
mga Nefita pagkatapos ng kanyang pagkabuhay na mag-uli, sinabi niyang:

“Mayroon bang maykaramdaman sa inyo? Dalhin sila rito. Mayroon ba sa inyong
pilay, o bulag, o lumpo, o baldado, o ketongin, 0 mga may dinaramdam, o yaong
mga bingi, 0 yaong mga nahihirapan sa anumang dahilan? Dalhin sila rito at akin
silang pagagalingin, sapagkat ako ay nahahabag sa inyo” (3 Nefias 17:7).

Bilang isang guro sa Primarya ikaw ay nasa pinakamainam na katayuan upang
magpakita ng pagkahabag. Bagaman marahil hindi ka sinanay na magbigay ng
propesyonal na tulong ay magagawa mong unawain at kalingain ang mga
batang may mga kapansanan. Ang pagmamalasakit, pag-unawa, at pagnanais
na isali ang bawat miyembro ng klase sa mga gawain ng pagkatuto ay
kailangan.

Ang mga batang may kapansanan ay maaaring maantig ng Espiritu maging
ano man ang kanilang antas ng pang-unawa. Kahit na ang ilang bata ay hindi
maaaring makadalo sa buong oras ng Primarya, kailangan nilang magkaroon

XV



ng pagkakataong makadalo kahit sandali lamang upang madama ang Espiritu.
Maaaring kailanganing magkaroon ang bata ng kasama na madaling
makadarama sa mga pangangailangan ng bata habang nasa Primarya sakaling
kailanganing lumayo ang bata mula sa buong pangkat.

Ang ilang miyembro ng klase ay maaaring mahirapan dahil sa kawalang
kakayahan sa pagkatuto, mga kapansanan sa kaisipan, suliranin sa wika o
pananalita, pagkawala ng paningin o pandinig, mga suliranin sa pag-uugali at
pakikitungo sa ibang bata at matatanda, sakit sa utak, mga suliranin sa
paggalaw at pagkilos, o mga matagal na suliranin sa kalusugan. Maaaring
matuklasan ng iba na ang wika at kultura ng kapaligiran ay hindi
pangkaraniwan at mahirap. Anuman ang maging kalagayan ng bawat isa, ang
bawat bata ay may magkakatulad na pangangailangan na mahalin at
tanggapin, na matutuhan ang ebanghelyo, na madama ang Espiritu, na
matagumpay na makisali, at maglingkod sa iba.

Ang mga tagubiling ito ay makatutulong sa pagtuturo mo sa batang may mga
kapansanan:

Huwag pansinin ang kapansanan at kilalanin ang bata. Maging totoo,
palakaibigan, at masigla.

Alamin ang tungkol sa mga tiyak na kalakasan at hamon [na kinakaharap] ng
bata.

Gawin ang lahat ng pagsisikap upang turuan, at paalalahanan ang mga
miyembro ng klase tungkol sa kanilang tungkulin na igalang, ang bawat
miyembro ng klase. Ang pagtulong sa isang miyembro ng klase na may
kapansanan ay maaaring maging karanasan ng pagkatuto para sa buong klase
na tulad ng kay Cristo.

Hanapin ang mga pinakamainam na pamamaraan ng pagtuturo sa bata sa
pamamagitan ng pagsangguni sa mga magulang, sa ibang miyembro ng mag-
anak, at kapag naaangkop, sa bata.

Bago tawagin ang batang may mga kapansanan upang magbasa, manalangin,
0 kaya ay makisali, tanungin siya kung ano ang kanyang pakiramdam tungkol
sa pakikisali sa klase. Bigyang-diin ang mga kakayahan at mga talino ng bawat
bata at humanap ng mga paraan upang ang bawat isa ay makisali nang
matiwasay at matagumpay.

langkop ang mga kagamitan ng aralin at ang pisikal na kapaligiran upang
matugunan ang bawat pangangailangan ng mga batang may mga kapansanan.

Pakikitungo sa
mga Suliranin
ng Pang-aabuso
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Bilang isang guro ay maaaring matuklasan mo na may mga bata sa iyong klase
na dumaranas ng pandamdamin o pisikal na pang-aabuso. Kung nababahala
ka tungkol sa isang bata sa iyong klase, mangyari lamang na sumangguni sa
iyong obispo. Habang inihahanda at inilalahad mo ang mga aralin, manalangin
para sa gabay at patnubay ng Panginoon. Tulungan ang bawat bata sa iyong
klase na madamang siya ay mahalagang anak ng Ama sa Langit at mahal ng
Ama sa Langit at ni Jesucristo ang bawat isa sa atin at nais na maging
maligaya at ligtas tayo.



Ang Aklat ni Mormon, Arein
Handog mula sa Isang 1
Mapagmahal na Ama sa Langit

Layunin

Tulungan ang mga bata na mahalin at pahalagahang mabuti ang Aklat ni
Mormon.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang Pambungad at ang Patotoo ng
Propetang si Joseph Smith, na matatagpuan sa harapan ng Aklat ni Mormon
(o Joseph Smith—Kasaysayan 1:29-35, 42-54, 59-60). Pagkatapos ay pag-
aralan ang aralin at magpasiya kung paano mo nais na ituro sa mga bata
ang ulat sa banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong mga
Aralin,” at “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Karagdagang babasahin: Pahina ng pamagat ng Aklat ni Mormon, Ang
Patotoo ng Tatlong Saksi, Ang Patotoo ng Walong Saksi, Mormon 6-7.

3. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na magsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong sa
kanila na makamit ang layunin ng aralin.

4. Mga kailangang kagamitan:

a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.

b. Isang Aklat ni Mormon na nakabalot na parang regalo.

c. Isang pananda sa aklat para sa bawat bata, kung maaari (tingnan ang
halimbawa sa hulihan ng aralin).

d. Mga larawan 4-1, Pinaiikli ni Mormon ang mga Lamina (Pakete ng
Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 306; 62520 893); 4-2, ltinatago ni
Moronias ang mga Lamina sa Burol ng Cumora (Pakete ng Larawan ng
Sining ng Ebanghelyo 320; 62462 893); at 4-3, Tinatanggap ni Joseph
Smith ang mga Laminang Ginto (Pakete ng Larawan ng Sining ng
Ebanghelyo 406; 62012 893).

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Ipakita sa mga bata ang Aklat ni Mormon na nakabalot na parang regalo.

* Bakit tayo nagbibigay ng mga regalo?

* Ano ang nadarama ninyo kapag kinawiwilihan ng isang tao ang regalong
ibinigay ninyo?

Ipaliwanag na dahil sa dakilang pagmamahal ng Ama sa Langit para sa atin
tayo ay binigyan niya ng isang regalo upang tulungan tayong makamit ang
buhay na walang hanggan. Ang regalong ito ay may mahalagang mensahe
para sa bawat isa sa atin. ltinuturo nito sa atin ang tungkol sa ating
Tagapagligtas, si Jesucristo, at kung paano mamuhay upang makabalik tayo sa



Ulat sa Banal na
Kasulatan

Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa

Ama sa Langit. Si Ezra Taft Benson, ang panlabintationg Pangulo ng Simbahan,
ay nagsabing: “Ito ay regalong may higit na dakilang kahalagahan sa
sangkatauhan kaysa sa maraming kahanga-hangang pagsulong mismo na
ating nakita sa makabagong medisina. Ito ay may higit na dakilang
kahalagahan sa sangkatauhan kaysa sa kaunlaran ng paglipad o paglalakbay
sa kalawakan (sa Conference Report, Oct. 1986, p. 3; o Ensign, Nov. 1986,

p. 4).
* Ano sa palagay ninyo ang regalong ito?

Patulungin ang mga bata sa pag-aalis ng balot ng regalo. Patotohanan kung
paano ang pag-aaral ng Aklat ni Mormon ay nagpala sa iyong buhay at higit na
nakatulong sa iyo na maging katulad ng Tagapagligtas.

lturo ang ulat ng pagdating ng Aklat ni Mormon mula sa Patotoo ng Propetang
si Joseph Smith. (Para sa mga mungkahing paraan ng pagtuturo ng ulat sa
banal na kasulatan, tingnan ang “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)
Gamitin ang pambungad sa Aklat ni Mormon upang matulungan ang mga bata
na maunawaan ang kahalagahan ng aklat na ito ng banal na kasulatan sa atin
sa ngayon. Gamitin ang mga larawan sa angkop na mga pagkakataon.

Pag-aralan ang mga sumusunod na tanong at mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanila na magkaroon ng mga kaalaman sa mga
banal na kasulatan.

* Ano ang Aklat ni Mormon? Sino ang sumulat nito? (Pambungad, mga talata
1-2. Mga sinaunang propeta sa Amerika.)

* Bakit ito tinawag na Aklat ni Mormon at hindi ang Aklat ni Moronias o ang
Aklat ni Joseph Smith? (Pambungad, talata 2. Ang propetang si Mormon ang
nagsulat sa karamihan sa mga nasa laminang ginto, na sinisipi at ibinubuod
ang naisulat ng iba pang mga propeta.)

* Ano ang pinakamahalagang pangyayari sa Aklat ni Mormon? Bakit?
(Pambungad, talata 3. Ang pagdalaw ni Jesucristo sa mga Nefita.)

* Ano ang sinabi ni Joseph Smith tungkol sa Aklat ni Mormon? (Pambungad,
talata 6.) (Tingnan sa ika-3 gawaing nagpapayaman ng kaalaman.) Sa
palagay ninyo paano makatutulong sa inyo ang pagbabasa at pag-aaral ng
Aklat ni Mormon?

* Maraming propeta (Nefias, Mormon, Moronias, Joseph Smith) ang dumanas
ng malaking pagdurusa at kahirapan upang mapasaatin ang Aklat ni
Mormon. Ano ang tatlong bagay na kailangan ninyong gawin upang
malaman na ang Aklat ni Mormon ay totoo? (Pambungad, talata 8. Basahin
ito, pagnilay-nilayin ang mensahe nito, itanong sa Diyos kung ito ay totoo.)

* Ano pa ang malalaman natin kapag nagkaroon tayo ng patotoo tungkol sa
Aklat ni Mormon? (Pambungad, talata 9. Na si Jesucristo ang Tagapagligtas,
si Joseph Smith ay isang propeta, at ang Simbahan ay totoo.)
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Ano ang ginagawa ni Joseph Smith nang unang magpakita sa kanya ang
anghel na si Moronias? (Patotoo ng Propetang si Joseph Smith, mga talata
2-3; Joseph Smith—Kasaysayan 1:29-30.)

Ano ang sinabi ng anghel na si Moronias kay Joseph Smith? (Patotoo ng
Propetang si Joseph Smith, mga talata 6-9; Joseph Smith—Kasaysayan
1:34-35, 42.)

Ano ang nangyari kay Joseph nang sumunod na araw habang nagtatrabaho
siyang kasama ang kanyang ama? (Patotoo ng Propetang si Joseph Smith,
mga talata 15-16; Joseph Smith—Kasaysayan 1:48-49.)

Tinawag ng anghel na si Moronias si Joseph Smith sa kanyang pangalan
nang dalawin niya siya. Ano ang nadarama ninyo sa pagkakaalam na alam
ng Ama sa Langit ang inyong pangalan?

Inutusan ng anghel na si Moronias si Joseph na sabihin sa kanyang ama ang
tungkol sa pangitain. Sino ang pagsasabihan ninyo kung nagkaroon kayo ng
karanasan na tulad ng kay Joseph? Bakit?

Ano ang ginawa ni Joseph pagkatapos niyang sabihan ang kanyang ama?
(Patotoo ng Propetang si Joseph Smith, mga talata 17-19; Joseph Smith—
Kasaysayan 1:50-52.)

Bakit umabot ng apat na taon bago nakuha ni Joseph ang mga laminang
ginto? (Patotoo ng Propetang si Joseph Smith, talata 20; Joseph Smith—
Kasaysayan 1:54.)

Anong babala ang tinanggap ni Joseph nang ibigay sa kanya ang mga
laminang ginto? (Patotoo ng Propetang si Joseph Smith, talata 22; Joseph
Smith—Kasaysayan 1:59.)

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa sumusunod na mga gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o
hamon.

1

. Anyayahan ang mga bata na basahin ang pahina ng pamagat ng Aklat ni

Mormon. Imungkahi na markahan nila sa kanilang sariling mga kopya ng
Aklat ni Mormon ang mga layunin ng aklat na nakasaad sa pahina ng
pamagat at sa Pambungad.

. Tulungan ang mga bata na maisaulo ang Moronias 10:4.

. Talakayin at tulungan ang mga bata na maisaulo ang sumusunod na

pahayag mula sa Propetang si Joseph Smith:

“Sinabi ko sa mga kapatid na ang Aklat ni Mormon ang pinakatumpak sa
anumang aklat sa mundo, at ang saligan ng ating relihiyon, at ang isang tao
ay mas nalalapit sa Diyos sa pamamagitan ng pagsunod sa mga tuntunin
nito, nang higit kaysa sa pamamagitan ng alin mang aklat” (Pambungad,
talata 6).

. Tulungan ang mga bata na maunawaan at maisaulo ang ikawalong saligan

ng pananampalataya.



5. Isadula ang ilan sa mga pangyayari na nagbigay-daan sa paglitaw ng Aklat
ni Mormon.

6. Awitin o basahin ang mga salita sa "Ang mga Aklat sa Aklat ni Mormon”
(Aklat ng mga Awit Pambata), “Mga Kuwento sa Aklat ni Mormon” (Aklat ng
mga Awit Pambata), "Ang Laminang Ginto” (Aklat ng mga Awit Pambata), o
“Maghanap, Mag-isip, at Manalangin” (Aklat ng mga Awit Pambata).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan

Ibigay ang iyong patotoo na si Joseph Smith ay tunay na propeta at ang Aklat
ni Mormon ay totoo.

(Kung nanaisin.) Kung maaari, bigyan ang bawat bata ng pananda sa aklat na
nasusulatan ng patotoo ni Pangulong Ezra Taft Benson (tingnan ang halimbawa
sa hulihan ng aralin).

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang Patotoo ng Propetang si Joseph

Smith sa tahanan bilang pagbabalik-aral sa araling ito. Ipakita sa kanila kung
saan nila makikita ang ulat na ito sa simula ng Aklat ni Mormon o sa Joseph

Smith—Kasaysayan 1:29-35, 42-54, 59-60.

Himukin ang bawat bata na magdala ng kopya ng Aklat ni Mormon sa klase
bawat Linggo.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.
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Sinunod ni Nefias ang
Kanyang Ama, ang Propeta

Layunin

Palakasin ang pagnanais ng bawat bata na sumunod sa buhay na propeta.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang 1 Nefias 1-2. Pagkatapos ay pag-
aralan ang aralin at magpasiya kung paano mo nais ituro sa mga bata ang
ulat sa banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong mga Aralin,”
at "Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

3. Mga kailangang kagamitan:

a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.

b. Tsart ng Ika-anim na Saligan ng Pananampalataya (65006 893). Takpan
ang salitang mga propeta sa pamamagitan ng isang nakatuping pirasong
papel. Sa loob ng papel ay isulat ang "Ang isang propeta ay isang taong
tinawag ng Diyos upang magsalita para sa Kanya. Kapag ang isang
propeta ay nagsasalita para sa Diyos, ito ay tila ba ang Diyos ang
mismong nagsasalita.” Kung walang makuhang tsart ng ika-anim na
saligan ng pananampalataya, gumawa ng sariling iyo o isulat ito sa pisara.

c. Mga larawan 4-4, Nagpopropesiya si Lehias sa mga Tao sa Jerusalem
(Pakete ng Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 300; 62517 893), at 4-5,
Nililisan ng Mag-anak ni Lehias ang Jerusalem (Pakete ng Larawan ng
Sining ng Ebanghelyo 301; 62238 893), at isang larawan ng buhay na
propeta o isang larawan ni Joseph Smith (Pakete ng Larawan ng Sining ng
Ebanghelyo 401; 62002 893).

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Ipakita ang ika-anim na saligan ng pananampalataya na tinatakpan ang
salitang mga propeta. Anyayahan ang mga bata na itaas ang kanilang mga
kamay kung alam nila ang salitang natatakpan. Hilingin sa isang bata na
tanggalin ang papel at iabot ito sa iyo. Anyayahan ang mga bata na ulitin ang
ika-anim na saligan ng pananampalataya nang sabay-sabay.

Ipakita ang larawan ng buhay na propeta o ng Propetang si Joseph Smith, at
tanungin ang mga bata kung sino ang taong ito.

* Ano ang isang propeta?

Pagkatapos ng talakayan, hilingan ang isa sa mga bata na basahin ang
nakasulat sa loob ng nakatuping papel (tingnan sa “Paghahanda”).



Ulat sa Banal na
Kasulatan

Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa

Patotohanan na palaging sinasabi ng mga propeta sa mga tao ang nais
ipagawa sa kanila ng Ama sa Langit at ni Jesucristo. Ipaliwanag na tayo ay
pagpapalain kapag sinusunod natin ang propeta.

lturo ang ulat sa propetang si Lehias at ng kanyang mag-anak na nililisan ang
Jerusalem mula sa 1 Nefias 1-2. (Para sa mga mungkahing paraan ng
pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan, tingnan sa “Pagtuturo mula sa mga
Banal na Kasulatan.”) Gamitin ang mga larawan sa angkop na mga
pagkakataon. Bigyang-diin na dapat na subukin nating lahat na maging tulad ni
Nefias at sundin ang buhay na propeta.

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

* Ano ang ginawa ni Lehias para sa kanyang mga tao? (1 Nefias 1:5.) Ano ang
ipinakita ng Panginoon kay Lehias sa kanyang pangitain? (1 Nefias 1:6-13.)

* Ano ang ginawa ni Lehias pagkatapos niyang matanggap ang pangitain? (1
Nefias 1:18.)

* Tungkol kanino nagpropesiya si Lehias? (1 Nefias 1:9, 19. Ipaliwanag na ang
Mesiyas ay si Jesucristo.) Tulungan ang mga bata na maunawaan na ang
mga propeta ay palagiang nagpapatotoo kay Jesucristo. Paano kayo
magkakaroon ng patotoo tungkol kay Jesucristo? Patotohanan na malalaman
ng bawat bata na si Jesus ang Tagapagligtas sa pamamagitan ng may
panalanging pag-aaral ng Aklat ni Mormon at sa pagsunod sa mga kautusan.

* Ano ang ginawa ng mga tao nang marinig nila ang mga salita ng propetang
si Lehias? (1 Nefias 1:19-20.) Ano ang gagawin ninyo kung kayo ay tinutukso
0 pinagtatawanan dahil sa naniniwala kayo kay Jesucristo at sa kanyang
simbahan?

* Pagkatapos sikapin ng mga tao na patayin si Lehias, ano ang iniutos ng
Panginoon na gawin niya? (1 Nefias 2:1-3.)

* Ano ang mga dinala ng mag-anak ni Lehias nang lisanin nila ang Jerusalem?
(1 Nefias 2:4.) Ano ang mga baon? (Pagkain, damit, mga tolda,
kasangkapan, at marami pang iba.) Ano ang mga iniwanan ng mag-anak ni
Lehias?

* Ano ang ginawa nina Laman at Lemuel nang kailanganin nilang iwanan ang
kanilang tahanan at ang kanilang ginto at pilak? (1 Nefias 2:11-13.) Ano ang
ibig sabihin ng bumulung-bulong? (Dumaing.) Ano ang katigasan ng leeg?
(Katigasan ng ulo, kapalaluan.) Kung nahilingan kayong lisanin ang inyong
tahanan at mga ari-arian, ano ang madarama ninyo?

» Bakit hindi naghimagsik si Nefias laban sa kanyang ama? (1 Nefias 2:16.)
Ipaliwanag na ang ibig sabihin ng magsumamo sa Panginoon ay manalangin
nang tapat at ang ibig sabihin ng palambutin ang iyong puso ay makinig at
sumunod. Paano mapalalambot ng panalangin ang inyong puso upang
matulungan kayong sundin ang propeta?



* Paano nagpakita ng pagmamahal si Nefias kina Laman at Lemuel nang ayaw
nilang maniwala sa kanya? (1 Nefias 2:18.) Nakapanalangin na ba kayo para
sa isang taong hindi sumusunod sa mga kautusan?

* Ano ang ipinangako ng Panginoon kay Nefias dahil sa kanyang
pananampalataya? (1 Nefias 2:19-22.) Ano ang ibig sabihin ng
pananampalataya sa inyo?

* Ano ang nangyari sa Jerusalem pagkaraang lumisan ang mag-anak ni
Lehias? (2 Nefias 1:4.) Ang mga bagay ba na ipinopropesiya ng mga propeta
ay palaging nangyayari? (Doktrina at mga Tipan 1:37-38.)

* Kailan nilisan ng mag-anak ni Lehias ang Jerusalem? (Ang mga petsa sa
pamagat ng mga kabanata sa Aklat ni Mormon ay nagsasabi sa atin kung
kailan naganap ang mga pangyayari.) Ano ang ibig sabihin ng B.C.? (Bago
dumating si Cristo.)

» Sino ang propeta sa ngayon? (Ipakita ang kanyang larawan kung mayroon.)
Ano ang hiniling niyang gawin natin? Maaari mong naising ibahagi sa mga
bata ang ilang sinipi mula sa mensaheng kamakailan lamang. Paano tayong
pinagpapala kapag sumusunod tayo sa buhay na propeta?

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa sumusunod na mga gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o
hamon.

1. ‘Magdala ng ilang bagay o mga larawan ng mga bagay na maaaring dinala
ng mag-anak ni Lehias sa ilang, tulad ng tolda, mga kumot, mga palayok,
kutsilyo, pana at palaso, mga lubid, o mga binhi. Himukin ang mga bata na
ilarawan sa isipan at sabihin ang iba pang mga bagay na maaaring dinala ng
mag-anak ni Lehias.

* Bakit sa palagay ninyo kakailanganin ng mag-anak ni Lehias ang mga
bagay na ito? Ano pa ang kakailanganin ninyong dalhin kung kayo ay
maglalakbay ding katulad ni Lehias?

* Anong mga bagay ang mahihirapan kayong iwan?

2. Ipakita ang isang larawan ng mga Pangulo ng Simbahan (Pakete ng Larawan
ng Sining ng Ebanghelyo 506; 62575), at ipasaulo sa mga bata ang kanilang
mga pangalan at ang pagkakasunud-sunod nila sa panunungkulan.

3. Ibahagi ang sumusunod na pangungusap mula kay Ezra Taft Benson, ang
panlabintatlong Pangulo ng Simbahan:

“Nais ko ngayong magsalita sa mga bata ng Simbahan. . . .
“Mahal na mahal ko kayo! Mahal na mahal kayo ng ating Ama sa Langit!

“Ngayong araw na ito ay nais kong ituro sa inyo ang nais ng Ama sa Langit
na malaman ninyo upang matutuhan ninyong sundin ang Kanyang kalooban
at tamasahin ang tunay na kaligayahan. Ito ay makatutulong sa inyo sa
ngayon at buong buhay ninyo. . . .
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“Tuwang-tuwa ako na marinig ang tungkol sa inyong pagmamahal sa Aklat ni
Mormon. Mahal ko rin ito, at nais ng Ama sa Langit na patuloy kayong
matuto mula sa Aklat ni Mormon bawat araw. Ito ay natatanging kaloob sa
inyo ng Ama sa Langit. Sa pamamagitan ng pagsunod sa mga aral nito ay
matututuhan ninyong sundin ang kalooban ng ating Ama sa Langit” (sa
Conference Report, Apr. 1989, p. 102; o Ensign, May 1989, p. 81-82).

4. Kumopya sa magkakahiwalay na piraso ng papel ng maiikling sipi mula sa
kamakailan lamang na talumpating pangkomperensiya ng buhay na propeta
o0 Mga Mensahe ng Unang Panguluhan (tingnan sa mga lathala ng
komperensiya ng mga magasin ng Simbahan). llagay sa isang kahon o isang
supot ang mga pahayag, at anyayahan ang mga bata na maghalinhinan sa
pagbunot ng isang sipi. Pagkatapos basahin ng bawat bata ang sipi,
hayaang sabihin niya kung paanong susundin ang payo ng propeta.

5. Talakayin ang ika-anim na saligan ng pananampalataya, at tulungan ang
mga bata na isaulo ito.

6. Awitin o basahin ang mga salita sa “Salamat, O Dios, sa Propeta” (Mga
Himno, Mga Himno at Awit Pambata), “Utos ay Sundin” (Aklat ng mga Awit
Pambata), o “Propeta ay Sundin” (Aklat ng mga Awit Pambata).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan

Magbigay ng patotoo na dahil mahal tayo ng Ama sa Langit tayo ay binigyan
niya isang buhay na propeta. Magpatotoo na ang mga bata ay pagpapalain
kung susundin nila ang buhay na propeta.

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang 1 Nefias 2 sa tahanan bilang
pagbabalik-aral sa araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.
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Pagkuha sa
mga Laminang Tanso

Layunin

Tulungan ang mga bata na maunawaan na tinutulungan ng Ama sa Langit ang
mga nagtitiwala sa kanya at sumusunod sa kanyang mga kautusan.

Paghahanda

1.Pag-aralan nang may panalangin ang 1 Nefias 3-5. Pagkatapos ay pag-
aralan ang aralin at magpasiya kung paano mo nais ituro sa mga bata ang
ulat sa banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong mga Aralin,”
at “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

3. Kung maaari, maghanda ng kopya ng pahayag na “Hahayo ako at gagawin ang
mga bagay na ipinag-uutos ng Panginoon” (1 Nefias 3:7) para sa bawat bata na
nasusulatan ng pangalan nila (tingnan ang halimbawa sa hulihan ng aralin).

4. Mga kailangang kagamitan:

a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.

b. Ang papel na may mensaheng may katumbas na bilang sa hulihan ng
aralin (na tinatakpan ang katumbas na bilang). Ito ay maaaring isulat sa
isang papel o sa pisara.

c. Mga larawan 4-6, Inaalok ng mga Anak na Lalaki ni Lehias ng Kayamanan
si Laban; 4-7, Pinatitigil ng Anghel sina Laman at Lemuel; at 4-8, Ang
Pagbabalik ni Nefias kay Lehias na Dala ang mga Laminang Tanso.

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

10

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Ipakita ang lihim na mensahe (na tinatakpan ang mga katumbas na bilang), at
itanong kung mayroong sinumang makababasa nito. Ipaliwanag na ang ilan sa
mga kautusan ng Ama sa Langit ay tila mahirap sundin, katulad lamang na tila
mahirap basahin ang mensahe. Sa pamamagitan ng tulong ay mababasa natin
ang mensahe. Sa gayunding paraan, sa pamamagitan ng tulong ng Ama sa
Langit ay masusunod natin ang lahat ng mga kautusan.

* Ano ang ilang bagay na iniutos ng Ama sa Langit sa atin na gawin?

* Sa palagay ninyo, paano tayo matutulungan ng Ama sa Langit na sundin ang
kanyang mga kautusan?

Ipaliwanag na tutulungan tayo ng Ama sa Langit kung tayo ay may
pananampalataya sa kanya at nagtitiwala sa kanya. Ipaliwanag na sa araling ito
ay matututuhan ng mga bata kung paano tinulungan ng Ama sa Langit ang
mga anak na lalaki ni Lehias na sundin ang isang kautusan na sa una ay tila
imposibleng maisagawa nila.



Ulat sa Banal na
Kasulatan

Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa

Sa pamamagitan ng paggamit ng iminungkahing mga larawan, ituro ang ulat
mula sa 1 Nefias 3-5 tungkol sa pagbabalik ni Nefias at kanyang mga kapatid
na lalaki na nagbalik sa Jerusalem upang makuha ang mga laminang tanso.
(Para sa mga mungkahing paraan ng pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan,
tingnan sa “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.) Tulungan ang mga
bata na maunawaan na, tulad ni Nefias, makatatanggap sila ng tulong upang
masunod ang mga kautusan kung sila ay may pananampalataya.

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at mga sanggunian sa banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

* Ano ang iniutos ng Ama sa Langit kay Lehias sa isang panaginip? (1 Nefias
3:2-4.) Bakit kailangan ng mag-anak ni Lehias ang mga laminang tanso?
(1 Nefias 3:19-21.) Paano magiging isang pagpapala ang mga laminang
tanso sa mga inapo ni Lehias? (1 Nefias 5:21-22.)

* Ano ang ginawa nina Laman at Lemuel nang sila ay inutusang magbalik sa
Jerusalem upang kunin ang mga laminang tanso? (1 Nefias 3:5, 28, 31.)

* Ano ang ginawa ni Nefias nang siya ay inutusang kunin ang mga lamina®?
(1 Nefias 3:5-7, 15, 21.) Bakit maluwag sa kalooban ni Nefias na gawin ang
anumang ipinag-uutos sa kanya ng Panginoon na gawin? Paano niya
nalaman na tutulungan siya ng Panginoon na makuha ang mga lamina?

Sumangguni sa mga katumbas na bilang, at bigyan ng pagkakataon ang
klase na sama-samang alamin ang mensahe. Talakayin ang ibig sabihin ng
1 Nefias 3:7.

* Sino ang tumulong kay Nefias upang makuha ang mga laminang tanso?
(1 Nefias 4:6.) Paano tayo magiging karapat-dapat upang tanggapin ang
tulong at patnubay ng Espiritu Santo”?

e Bakit mahirap kung minsan na sundin ang mga kautusan? Paano
makatutulong sa atin sa pagsunod sa mga kautusan ang halimbawa ni
Nefias? (1 Nefias 7:12.)

* Paano natin matututuhang sundin si Jesus, katulad ng ginawa ni Nefias?

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain anumang
oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o hamon.

1. Tulungan ang mga bata na maisaulo ang 1 Nefias 3:7. Imungkahi na markahan
nila ang talatang ito sa sarili nilang mga kopya ng Aklat ni Mormon.

2. |saulo at talakayin ang ikatlong saligan ng pananampalataya sa klase.
Bigyang-diin na dapat nating palaging sundin ang mga kautusan ng Ama sa
Langit at tayo ay pagpapalain niya kung gagawin natin ang gayon.

3. Anyayahan ang ilang bata na tapusin ang pangungusap na, “Nagpapakita
ako ng pananampalataya sa Ama sa Langit at kay Jesucristo kapag ako
ay N
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4. Awitin o basahin ang mga salita sa “Matapang si Nefias” (Aklat ng mga Awit
Pambata) o “Utos ay Sundin” (Aklat ng mga Awit Pambata).

5. Magpakita ng ilang larawan o mga bagay, tulad ng sumusunod, na
nagpapaalala sa atin sa mga bagay na hiniling sa atin ng Ama sa Langit na
gawin (ang mga bilang ng mga larawan sa aklatan ng bahay-pulungan ay
nakalista sa mga panaklong). Talakayin ang mga kautusan at ang mga
kaakibat na pagpapala nito.

Manalangin (62217)

Maglingkod sa misyon (62611)

Pakitunguhan ang bawat isa nang may kabaitan at paggalang (62316)
Dumalo sa templo (62559)

Tumanggap ng sakramento (62021)

Magbayad ng ikapu (ipakita ang isang sobre ng ikapu)

Basahin ang mga banal na kasulatan (62373)

Ipamuhay ang Salita ng Karunungan (ipakita ang mga larawan ng tamang
pagkain at pag-ehersisyo)

Magdaos ng gabing pantahanan ng mag-anak (62521)

Katapusan

Patotoo Magbigay ng patotoo na tutulungan tayo ng Ama sa Langit na sundin ang
kanyang mga kautusan. Maaari mong naisin na ibahagi ang isang karanasan
nang pairalin mo ang pananampalataya upang masunod ang isang kautusan,
katulad ng paggawang banal sa araw ng Sabbath o pagiging mabait sa iba, at
kung paano ka pinagpala.
Kung maaari, bigyan ang mga bata ng mga kopya ng mensaheng “Hahayo ako
at gagawin ang mga bagay na ipinag-uutos ng Panginoon” (1 Nefias 3:7). Isulat
ang mga pangalan ng mga bata sa kanilang mga kopya, at hamunin silang
gawing pangako rin nila ito.

Mungkahing Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang 1 Nefias 3:1-8; 4 sa tahanan bilang

Pagbabasa sa isang pagbabalik-aral sa araling ito.

Tahanan

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.

15615678 6108 611 2262262519 14 6 14 22

14 22 126 14 22 19 14 8 8 14

KATUMBAS NA BILANG: 156=H 6=A7=Y 8=0 10=K 11=T 22=G
25=W 19=114=N 13=M 18=B 12=P U=17 4=5
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Aralin

4

Ang Punongkahoy ng Buhay

Layunin

Palakasin ang pagnanais ng bawat bata na sumunod sa salita ng Diyos at
maging karapat-dapat sa buhay na walang-hanggan.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang 1 Nefias 8, 11, at 15:21-36.
Pagkatapos ay pag-aralan ang aralin at magpasiya kung paano mo nais ituro
sa mga bata ang ulat sa banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng
lyong mga Aralin,” at “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

3. Kung maaari, maghanda ng isang kopya ng larawan ng punongkahoy ng
buhay na may pamagat para sa bawat bata (tingnan ang halimbawa sa
hulihan ng aralin).

4. Mga kailangang kagamitan:

a. Isang kopya ng Aklat ni Mormon para sa bawat bata.

b. Lubid, pisi, o tali na mga labinlimang talampakan (limang metro) ang
haba; isang pampiring; at dalawang kard na may salita, ang isa ay
pinamagatang Pagsilang at ang isa ay pinamagatang Buhay na Walang-
hanggan.

c. Ang tsart ng mga sagisag at kahulugan ng punungkahoy ng buhay, na
tinatakpan ang mga kahulugan sa pamamagitan ng mga piraso ng papel.

d. Mga larawan 4-9, Si Jesus ang Cristo (Pakete ng Larawan ng Sining ng
Ebanghelyo 240; 62572 893); 4-10, Ang Pagsilang ni Jesus (Pakete ng
Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 200; 62116 893); 4-11, Ang Pagpapako
sa Krus (Pakete ng Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 230; 62505 893);
4-12, Ang Panaginip ni Lehias Tungkol sa Punongkahoy ng Buhay (62620);
4-13, Ang Punongkahoy ng Buhay at ang Gabay na Bakal; at 4-14,
Inaabot ni Lehias ang Bunga.

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

14

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad ng panalangin.

Patayuin ang dalawang bata sa harapan ng klase, ang isa sa isang panig ng
silid at ang isa sa kabilang panig. Pahawakan sa unang bata ang kard na
pinamagatang Pagsilang, at pahawakan sa pangalawang bata ang kard na
pinamagatang Buhay na Walang-hanggan. Piringan ang pangationg bata.
Pagkatapos iikot ang bata nang ilang ulit, tingnan kung makalalakad siya mula
sa unang bata papunta sa pangalawang bata nang hindi tinutulungan.
Pagkatapos ay ipabatak sa dalawang bata ang lubid o tali sa kanilang pagitan,
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na kapwa nila hinahawakan ang magkabilang dulo. Hayaang subukan muli ng
batang nakapiring na magpunta mula sa unang bata patungo sa pangalawang
bata, sa pagkakataong ito ay hinahawakan ang lubid. Talakayin kung bakit ang
pangalawang pagkakataon ay mas madali kaysa sa una. Ipaliwanag na habang
nabubuhay tayo sa daigdig lahat tayo ay nagsisikap na bumalik sa Ama sa
Langit. Binigyan niya tayo ng isang bagay na mapanghahawakan upang
matagpuan natin ang daan natin pabalik sa kanya.

* Ano ang ibinigay sa atin ng Ama sa Langit upang maakay tayo pabalik sa
kanyang kinaroroonan? (Mga banal na kasulatan, mga propeta, ang Espiritu
Santo.)

Ipakita ang larawan ni Jesucristo, at sabihin sa mga bata na ang araling ito ay
magpapaliwanag kung paanong ang pagsunod sa mga aral ni Cristo ay
makatutulong sa atin na bumalik sa kinaroroonan ng Ama sa Langit.

Sa pamamagitan ng paggamit ng mga iminungkahing larawan at ang Aklat ni
Mormon, ituro ang ulat sa panaginip ni Lehias mula sa 1 Nefias 8 at ang
pakahulugan ng panaginip mula sa 1 Nefias 11 at 15:21-36. (Para sa mga
iminungkahing paraan sa pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan, tingnan ang
“Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”) Ipaliwanag na ang mga banal
na kasulatan ay kadalasang gumagamit ng mga sagisag. Ang isang sagisag ay
kadalasang pangkaraniwang bagay na ginagamit upang kumatawan sa isang
alituntunin o aral. Halimbawa, ang isang tupa ay maaaring maging sagisag ng
kadalisayan, kaya't si Jesucristo ay tinatawag na Kordero ng Diyos. Ipaliwanag
na sa araling ito ay matututuhan ng mga bata ang tungkol sa mga sagisag na
nakita ni Lehias sa isang panaginip at ang kahulugan ng mga ito.

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

* Bakit nais ni Lehias na makakain ang kanyang mag-anak ng bunga ng
punungkahoy ng buhay? (1 Nefias 8:10-12.) Ano ang nais ng Ama sa Langit
para sa lahat ng kanyang anak?

» Bakit sa palagay ninyo kumain ng bunga ng punungkahoy ang ilang anak na
lalaki ni Lehias at ang iba ay hindi? (1 Nefias 8:13-18.) Ano ang ilang dahilan
kung bakit hindi natin palaging sinusunod ang mga kautusan ng Ama sa
Langit?

* Ano ang ibig sabihin ng mga sagisag sa panaginip ni Lehias? Ipakita ang
tsart ng mga sagisag at kahulugan ng punungkahoy ng buhay, na inaalisan
ng takip ang bawat kahulugan habang ito ay tinatalakay.
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Mga Sagisag: Mga Kahulugan:

1. Ang punungkahoy (1 Nefias 8:10) 1. Ang pag-ibig ng Diyos sa
pagbibigay sa daigdig ng
kanyang Bugtong na Anak
(1 Nefias 11:21-22; Juan 3:16)

2. Ang bunga (1 Nefias 8:11) 2. Buhay na walang-hanggan
(1 Nefias 15:36; Doktrina at
mga Tipan 14.7)

3. Ang gabay na bakal 3. Ang salita ng Diyos
(1 Nefias 8:19) (1 Nefias 15:23-24)

4. Abu-abo ng kadiliman ) 4. Mga panunukso ng diyablo
(1 Nefias 8:23 (1 Nefias 12:17)

5. Malaki at maluwang na gusali 5. Kapalaluan ng sanlibutan
(1 Nefias 8:26-27) (1 Nefias 11:36)

* Nang hilingin ni Nefias sa anghel na ipakita sa kanya ang kahulugan ng
punungkahoy, nakita niya sa isang pangitain ang pagsilang at ministeryo ng
Tagapagligtas. Paano ipinakikita ng pagsilang at ministeryo ni Jesucristo ang
dakilang pag-ibig ng Diyos para sa atin?

* Ano ang isinasagisag ng bunga ng punungkahoy? (Ang kaloob na buhay na
walang-hanggan.) Nakita ni Nefias na si Jesucristo, dahil sa kanyang
pagmamahal sa atin, ay ipapako sa krus para sa ating mga kasalanan upang
tayo ay makapagsisi at magtamo ng buhay na walang-hanggan. Ipaliwanag
na ang ibig sabihin ng buhay na walang-hanggan ay pamumuhay sa piling
ng Ama sa Langit bilang mga mag-anak sa kahariang selestiyal. Ano ang
dapat nating gawin upang magtamo ng buhay na walang-hanggan?

* Ano ang isinasagisag ng gabay na bakal? (Ang salita ng Diyos.) Paano
makatutulong sa atin sa pananatili sa landas pabalik sa ating Ama sa Langit
ang araw-araw na pagbabasa ng Aklat ni Mormon? (1 Nefias 15:24.) Paano
kayo nabiyayaan ng pagbabasa ng Aklat ni Mormon?

* Ano ang isinasagisag ng abu-abo ng kadiliman? (Ang mga panunukso ng
diyablo, na maaaring makapagpalito sa atin at makapagligaw sa atin.) Sa
paanong mga paraan tayo tinutukso ni Satanas na iwanan ang makipot at
makitid na landas? Ano ang magagawa natin upang mapaglabanan ang
kanyang mga panunukso? Bakit tayo mas maligaya kung nananatili tayo sa
makipot at makitid na landas?

* Ano ang isinasagisag ng malaki at maluwang na gusali? (Ang kapalaluan ng
sanlibutan.) Sa paanong mga paraan kayo pinagtawanan dahil sa sinisikap
ninyong gawin ang tama? Sino ang umiimpluwensiya sa mga taong
nagtatawa sa atin?

Kung maaari, magbigay ng isang pinamagatang larawan ng panaginip ni
Lehias sa bawat bata upang maiuwi. Hayaang magmungkahi ang mga bata ng
mga pagpipilian na maaari nilang gawin sa darating na linggo na makatutulong
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sa kanilang humawak sa gabay na bakal. (Ang mga sagot ay maaaring
kapalooban ng araw-araw na pagbabasa mula sa Aklat ni Mormon, pagsunod
sa mga magulang, pananalangin, pagiging matapat, pagpili ng mabubuting
kaibigan, pagpili ng mabuting mapaglilibangan, at marami pa.)

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral,
buod, o hamon.

1. Maglaro ng larong pagtutugma. Ginagamit ang mga kaalaman mula sa tsart
ng mga sagisag at kahulugan ng punungkahoy ng buhay, isulat ang bawat
sagisag at kahulugan sa panaginip ni Lehias sa isang 3” x 5” na kard.
Gumamit ng anim pang 3” x 5” na mga kard upang makagawa ng tatlong
pangkat ng mga magkakatugmang larawan o sagisag, tulad ng mga
nakangiting mukha, mga bituin, at mga puso. Paghalu-haluin ang mga kard,
at ilagay ang mga ito nang pataob sa apat na hanay sa sahig o sa mesa.
Isa-isang palapitin ang mga bata at ipabaligtad ang dalawang kard. Basahin
nang malakas ang sinasabi ng bawat isa. Kung magkatugma ang mga kard,
hayaang nakatihaya ang mga ito. Ang laro ay matatapos kapag ang lahat ng
mga kard ay nakatihaya na.

2. Tulungan ang mga bata na maisaulo ang 1 Nefias 15:23-24.

3. Awitin o basahin ang mga salita sa “Ipinadala ang Kanyang Anak (Aklat ng
mga Awit Pambata), “Susundin Ko ang Plano ng Diyos” (Aklat ng mga Awit
Pambata), "‘Ako ay Anak ng Dios” (Mga Himno at Awit Pambata) “The Iron
Rod” (Hymns, no. 274).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan

Magbigay ng patotoo na sa pamamagitan ng pagsunod sa mga kautusan tayo
ay makababalik upang mamuhay sa piling ng Ama sa Langit.

Imungkahing pag-aralan ng mga bata ang 1 Nefias 8:5-34 sa tahanan bilang
isang pagbabalik-aral ng araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.
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Si Lehias at ang Kanyang Aralin
Mag-anak ay Ginabayan sa llang O

Layunin

Matulungan ang mga bata na maunawaan na kapag ginagawa nila ang
lahat ng kanilang makakaya at nagtitiwala sila sa Ama sa Langit, sila ay
gagabayan niya.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang 1 Nefias 16, Alma 37:38-46, at Mga
Kawikaan 3:5-6. Pagkatapos ay pag-aralan ang aralin at magpasiya kung
paano mo nais ituro sa mga bata ang ulat sa banal na kasulatan. (Tingnan sa
“Paghahanda ng lyong mga Aralin,” at “Pagtuturo mula sa mga Banal na
Kasulatan.”)

2. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

3. Bago ituro ang aralin, subukin ang gawaing pantawag pansin upang
malaman mo kung paano gagawin ito.

4. Mga kailangang kagamitan:
a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.
b. Isang Bibliya para sa bawat bata.
c. Isang putol ng tali na may habang 20 pulgada (50 sm) para sa bawat bata.
d. Mga larawan 4-15, Ang Liahona (Pakete ng Larawan ng Sining ng
Ebanghelyo 302; 62041 893), at 4-16, Si Nefias at ang Kanyang Baling
Busog.

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin

Bigyan ang bawat bata ng isang putol ng tali na may habang 20 pulgada.
Pahawakan sa kanilang kanang kamay ang isang dulo ng tali at ang kabilang
dulo naman ay sa kaliwa nilang kamay. Hilingin sa kanilang ibuhol ang tali nang
hindi binibitiwan ang magkabilang dulo. Kung hindi sapat ang iyong tali,
ipagawa sa isang bata ang gawain sa harapan ng klase.

* |to ba ay tila mahirap o imposibleng gawin?

Ipasubok muli sa mga bata na muling ibuhol ang tali, ngunit sa pagkakataong
ito hayaan munang ihalukipkip nila ang kanilang mga bisig at habang
nakahalukipkip pa ang kanilang mga bisig ay pahawakan sa kanilang kanang
kamay ang isang dulo ng tali at ang kabila naman sa kanilang kaliwang kamay.
Hilingin sa kanilang manatiling nakahawak sa magkabilang dulo habang inaalis
nila sa pagkakahalukipkip ang kanilang mga bisig. Ang mga tali nila ay
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mabubuhol. Kunin ang mga tali mula sa mga bata. lturo na makagagawa ng
buhol ang mga bata kapag naipakita mo sa kanila kung paano gawin ito.
Sabihin sa mga bata na sa gayunding paraan tayong lahat ay may mga hamon
sa ating mga buhay na tila imposibleng malutas. Kung gagawin natin ang lahat
ng ating makakaya at isasalalay ang ating pagtitiwala sa Ama sa Langit,
tutulungan niya tayong makahanap ng mga kasagutan.

Sa pamamagitan ng paggamit ng mga larawan sa angkop na mga
pagkakataon, ituro ang mga pangyayari sa mag-anak ni Lehias na
ginagabayan ng Liahona at ang baling busog ni Nefias mula sa 1 Nefias
16:17-32. (Para sa mga iminungkahing paraan ng pagtuturo ng ulat sa banal
na kasulatan, tingnan sa “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)
Himukin ang mga bata na gawin ang lahat ng kanilang magagawa at magtiwala
sa Tagapagligtas anuman ang mangyari.

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

* Paano pinagpala si Lehias dahil sa kanyang pananampalataya at
pagkamasunurin habang siya ay naglalakbay patungo sa ilang? (1 Nefias
16:10.)

* Ano ang ginawa ng ama at mga kapatid na lalaki ni Nefias nang mabali ni
Nefias ang kanyang busog na yari sa asero? (1 Nefias 16:17-21.) Bakit
madaling dumaing kapag ang mga bagay ay hindi nangyayari sa paraan na
gusto mong mangyari?

* Kahit na pagod at gutom na si Nefias, siya ay hindi dumaing. Ano ang
ginawa niya upang makatulong sa paglutas ng suliranin? (1 Nefias
16:22-32.)

* Bakit humingi si Nefias ng tulong sa kanyang ama? (1 Nefias 16:23-24.)
Paano kayo natulungan ng inyong mga magulang nang kayo ay mayroong
suliranin?

* Paano kayong magiging isang mabuting halimbawa sa inyong mga
magulang at mga kapatid, katulad ni Nefias?

* Paano gumalaw ang Liahona (ang bolang yari sa tanso)? (1 Nefias
16:26-30.)

* Ano ang ibinigay sa atin ng Ama sa Langit upang maituro ang daan pabalik
sa kanya? (Alma 37:44-45.) Saan natin matatagpuan ang mga salita ni
Cristo? (Sa mga banal na kasulatan.) Ano ang dapat nating gawin upang
magabayan tayo ng mga salita ni Cristo? (Alma 37:46.)

* Ano ang kailangan nating gawin kung nais natin ng tulong mula sa Ama sa
Langit?



Aralin 5

* Ano ang gagawin ng Ama sa Langit kung mayroon tayong pananampalataya
at pagtitiwala sa kanya? (Mga Kawikaan 3:5-6.) Paano ninyo maipakikita ang
pagtitiwvala sa Ama sa Langit? Bakit sa palagay ninyo nais ng Ama sa Langit
na magtiwala tayo sa kanya at gawin ang lahat ng ating makakaya?

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o
hamon.

1. Ipasalaysay muli sa mga bata ang kuwento tungkol sa nabaling busog ni
Nefias. Hayaang talakayin nila kung sino sa mga kasapi ng mag-anak ni
Lehias ang gusto nilang maging katulad kapag sila ay may mga kinakaharap
na suliranin.

2. Ipasadula sa mga bata ang kuwento tungkol sa nabaling busog. Pagkatapos
ay ipasadula sa kanila ang maaaring nangyari kung nagtiwala sa Panginoon
sina Laman at Lemuel.

3. Tanungin ang mga bata kung ano ang unang alituntunin ng ebanghelyo.
Bigyang-diin na kailangan nilang magkaroon ng pananampalataya kay
Jesucristo. Tulungan silang maisaulo ang ika-apat na saligan ng
pananampalataya.

4. Pagbalik-aralan ang kuwento tungkol sa pagkuha ni Nefias sa mga laminang
tanso na nakatala sa 1 Nefias 3-5. lhambing ang ginawa ni Nefias noon sa
ginawa niya nang mabali niya ang kanyang busog. Tulungan ang mga bata
na maunawaan na sa kapwa pagkakataon ay ginawa niya ang lahat ng
kanyang magagawa at nagtiwala siya sa Ama sa Langit na tutulungan siya.

5. Awitin 0 basahin ang mga salita sa “Pananampalataya” (Aklat ng mga Awit
Pambata) o “Maagang Hanapin si Cristo” (Aklat ng mga Awit Pambata).

Katapusan

Patotoo at Hamon

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan

Ibahagi sa mga bata ang isang pagkakataon nang magtiwala ka sa Ama sa
Langit na tutulungan ka sa pagsasagawa ng isang bagay na mahirap.
Magbigay ng patotoo sa kahalagahan ng paggawa ng lahat sa abot ng ating
makakaya at pagkatapos ay paglalagay ng ating tiwala sa Ama sa Langit.
Hamunin ang mga bata na isipin ang tungkol kay Nefias sa loob ng darating na
linggo at sikaping higit na maging katulad niya kapag may dumarating na mga
suliranin.

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang 1 Nefias 16:18-32 sa tahanan
bilang pagbabalik-aral ng araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.
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Aralin

6

Inuutusan ng Ama sa Langit
si Nefias na Gumawa
ng Sasakyang Dagat

Layunin

Tulungan ang mga bata na magnais na maging mabubuting halimbawa at
magkaroon ng espirituwal na impluwensiya sa kanilang mga mag-anak sa
pamamagitan ng pagsunod sa mga kautusan ng Ama sa Langit.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang 1 Nefias 17. Pagkatapos ay pag-aralan
ang aralin at magpasiya kung paano mo nais ituro sa mga bata ang ulat sa
banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong mga Aralin,” at
“Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

3. Mga kailangang kagamitan:

a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.

b. Isang lapis at piraso ng papel para sa bawat bata.

c. Mga larawan 4-17, Tinutunaw ni Nefias ang Inang Mina (Ore) at
Gumagawa ng mga Kagamitan, at 4-18, Sinusupil ni Nefias ang Kanyang
mga Suwail na Kapatid (Pakete ng Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 303;
62044 893).

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin
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Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Anyayahan ang isang kasapi ng klase na pagbalik-aralan ang kuwento mula sa
aralin noong nakaraang linggo tungkol sa nabaling busog ni Nefias at kung
paano nakakuha ng pagkain si Nefias para sa kanyang mag-anak (tingnan sa 1
Nefias 16:17-32).

Ipakita ang isang larawan ng isang barko, o bigyan ang bawat bata ng isang
pirasong papel at isang lapis at kaagad silang paguhitin ng larawan ng isang
barko. Pagkatapos ay itanong sa kanila ang ilan sa mga sumusunod:

* Ano sa palagay ninyo ang mga kagamitang kakailanganin ninyo sa paggawa
ng isang barko na may sapat na laki at tibay upang maisakay kayo at ang
inyong mag-anak patawid sa karagatan?

* Anong uri ng tulong ang kakailanganin ninyo?

* Saan kayo maaaring magpunta upang matuto kung paano gumawa ng isang
barko?

Ipaliwanag sa mga bata na malalaman nila kung paano tinulungan ng Ama sa
Langit si Nefias na gumawa ng isang barko.



Ulat sa Banal na
Kasulatan

Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa

lturo ang ulat mula sa 1 Nefias 17 tungkol kay Nefias at sa kanyang mga kapatid
na lalaki na naghahandang gumawa ng isang barko (sasakyang dagat). (Para sa
mga mungkahing paraan ng pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan, tingnan sa
“Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”) Gamitin ang mga larawan sa
angkop na mga pagkakataon. (Maaari mong ipatukoy sa mga bata ang mga tao
sa bawat larawan at sabihin kung ano ang kanilang ginagawa.)

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

* Ano ang ipinapangako ng Panginoon kung susundin natin ang kanyang mga
kautusan? (1 Nefias 17:3.) Paano kayo, at ang inyong mag-anak pinagpala
dahil sa inyong pagkamasunurin?

* Bakit inutusan ng Panginoon si Nefias na gumawa ng isang sasakyang
dagat? (1 Nefias 17:8.) Paano tumugon si Nefias sa utos na ito? (1 Nefias
17:9.) Ano ang nagbigay kay Nefias nang gayong kalaking pagtitiwala?

(1 Nefias 17:14-15.)

» Bakit kaya sa palagay ninyo hindi na lamang sila binigyan ng Panginoon ng
isang sasakyang dagat?

* Bakit ayaw nina Laman at Lemuel na tulungan si Nefias sa paggawa ng isang
sasakyang dagat? (1 Nefias 17:17-19, 45-46.) Paano mapadadali ng sama-
samang pagtatrabaho ang paggawa ng sasakyang dagat?

* Ano ang madarama ninyo kung kayo ay pinagtatawanan ng mga
nakatatanda ninyong kapatid na lalaki dahil sa sinusunod ninyo ang mga
kautusan ng Ama sa Langit? Paano ninyo nagawang matulungan ang inyong
mag-anak? Ano ang naging damdamin ninyo nang matulungan ninyo ang
inyong mag-anak o nang hindi ninyo natulungan ang inyong mag-anak?

* Anong kapangyarihang gawin ang ibinigay ng Ama sa Langit kay Nefias nang
tangkain siyang patayin ng kanyang mga kapatid na lalaki? (1 Nefias 17:48, 54.)
* Paano ipinakita ni Nefias ang kanyang pananampalataya kay Jesucristo? (1

Nefias 17:50-51.) Paano kayo magiging katulad ni Nefias at
makapagpapakita ng lakas ng loob at pananampalataya kay Jesucristo?

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o
hamon.

1. Hatiin sa dalawang pangkat ang klase. Hilingin sa kanilang pakinggan ang
mga pangako ng Panginoon kapag tayo ay masunurin habang binabasa ng
isang pangkat ang 1 Nefias 17:3 nang sabay-sabay at pagkatapos ay
babasahin ng kabilang pangkat ang 1 Nefias 3:7 nang sabay-sabay.
Tulungan ang mga bata na maunawaan na sila ay pagpapalain kung
susundin nila ang mga kautusan at hihiling sila ng patnubay sa Ama
sa Langit.
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2. Tulungan ang mga bata na maisaulo ang 1 Nefias 17:3, na nagsisimula sa “At
kung mangyayari” at nagtatapos sa “na kanyang iniutos sa kanila.” Maaari
rin nilang isaulo ang 1 Nefias 17:50: “Kung Diyos ang nag-utos sa aking
gawin ang lahat ng bagay ang mga yaon ay magagawa ko.”

3. Maglagay sa mesa ng isang garapon na may takip, at hilingin sa isang bata
na subuking buksan ang garapon na ginagamit lamang ang isang kamay.
(Ipalagay ang isa pang kamay ng bata sa kanyang likod.) Pagkatapos ng
ilang pagsubok, hilingan ang isa pang bata na tumulong na ginagamit ang
isang kamay lamang. Ipaliwanag na ang mga gawain ay karaniwang mas
madaling gawin kapag sama-sama tayong gumagawa. Talakayin ang mga
mithiin ng mag-anak, katulad ng pagkakaroon ng palagiang mga gabing
pantahanan ng mag-anak, panalangin ng mag-anak, at pangmag-anak na
pag-aaral ng banal na kasulatan, at itanong kung paano makatutulong ang
mga bata sa mag-anak na maabot ang mga mithiing ito.

4. Mamigay ng papel at mga lapis, at hilingin sa mga kasapi ng klase na isulat
ang mga bagay na maaari nilang gawin upang matulungan ang kanilang
mga mag-anak na matutuhan ang ebanghelyo at masunod ang mga
kautusan, katulad ng panghihimok ng pang-araw-araw na pag-aaral sa banal
na kasulatan, pakikisali nang maluwag sa kalooban sa pangmag-anak na
panalangin, pagtulong na isaayos at makisali sa gabing pantahanan ng mag-
anak, pagsunod sa kanilang mga magulang, pagtulong sa pagpapanatiling
maayos at malinis ng kanilang mga tahanan, pananalangin para sa mga
kasapi ng mag-anak, pagpapakita ng pagmamahal at kabaitan sa bawat isa,
pagbabahagi ng natutuhan nila sa Primarya, at marami pang iba. Papiliin sila
ng isang bagay na gusto nilang pagsikapang pagbutihin sa darating na
linggo.

5. Isulat sa pisara ang mga pagkakatulad ng paglalakbay ni Lehias at ng
kanyang mag-anak at ang paggala sa ilang ng mga anak ni Israel (tingnan
sa 1 Nefias 17:22-46). Tanungin ang mga bata kung ano ang matututuhan
natin mula sa mga karanasang ito.

6. Awitin o basahin ang mga salita sa “Matapang si Nefias (Aklat ng mga Awit
Pambata), o “Utos ay Sundin” (Aklat ng mga Awit Pambata), o “Piliin ang
Tamang Daan” (Pilin ang Tama, B, Aklat ng mga Awit Pambata).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan
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Magpatotoo na ang bawat bata ay makapagpapakita ng mabuting halimbawa
sa kanyang mag-anak. lturo na tayo at ang ating mga mag-anak ay
pinagpapala kapag sinusunod natin ang mga kautusan.

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang 1 Nefias 17:3-22, 45-55 sa tahanan
bilang isang pagbabalik-aral ng araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.



Ang Pagtawid sa Dagat gl

/

Layunin

Tulungan ang mga bata na magnais na maging karapat-dapat sa palagiang
pagsama ng Espiritu Santo.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang 1 Nefias 18. Pagkatapos ay pag-aralan
ang aralin at magpasiya kung paano mo nais ituro sa mga bata ang ulat sa
banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong mga Aralin,” at
“Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Karagdagang babasahin: Mga Alituntunin ng Ebanghelyo, kabanata 7.

3. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

4. Mga kailangang kagamitan:

a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.

b. Isang piraso ng tela na gagamiting pampiring.

c. Mga larawan 4-15, Ang Liahona (Pakete ng Larawan ng Sining ng
Ebanghelyo 302; 62041 893); 4-19, Nakagapos si Nefias; at 4-20,
Nakarating si Lehias at ang Kanyang mga Tao sa Lupang Pangako (Pakete
ng Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 304; 62045 893).

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Gumamit ng mga upuan o iba pang mga bagay upang makagawa ng isang
daan na may balakid sa harapan ng silid-aralan. Humiling ng magkukusang
magpapiring at piringan. likot ang bata nang ilang ulit; pagkatapos ay
ipaliwanag sa batang nakapiring na isa pang bata ang aakay sa kanya sa daan
na may balakid sa pamamagitan ng pagbulong o pagsasabi nang mahina ng
mga tagubilin. Ulitin ang gawain, sa pagkakataong ito ay hilingin sa ibang mga
bata na magbigay ng mga maling tagubilin sa mas malakas na tinig upang ang
batang nakapiring ay mag-ukol ng pansin sa pakikinig sa mahinang tinig.

Hayaang sabihin ng batang nakapiring ang kaibahan sa dalawang karanasan.

* Sino ang Espiritu Santo”? Paano niya tayong tinutulungan? (Tingnan sa Mga
Alituntunin ng Ebanghelyo, kabanata 7.)

* Paanong ang karanasan sa pagkakaroon ng gabay sa daan na may balakid
ay katulad ng pakikinig sa Espiritu Santo?

* Anong masasamang impluwensiya, o “malalakas na tinig,” sa palibot natin
ang makapagpapalito sa atin o magsisikap na akayin tayo sa maling mga
landas®?
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Ulat sa Banal na
Kasulatan

Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa
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lturo ang kuwento ng pagtawid ng mag-anak ni Lehias sa dagat mula sa 1
Nefias 18. Gamitin ang mga larawan sa angkop na mga pagkakataon. (Para sa
mga mungkahing paraan ng pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan, tingnan
sa “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

* Paano nagawa ni Nefias na gumawa ng isang sasakyang dagat na
makapagtatawid sa kanyang mag-anak nang ligtas sa karagatan? (1 Nefias
18:1-3.)

* Ano ang ginawa nina Laman, Lemuel, ng mga anak na lalaki ni Ismael, at ng
kanilang mga asawa na naging sanhi upang tumigil sa paggalaw ang
Liahona? (1 Nefias 18:9-12.) Ano ang ibinigay sa atin ng Ama sa Langit
upang gabayan tayo na katulad ng Liahona? (Ang Espiritu Santo.) Ano ang
ilang bagay na maaaring maging sanhi upang maiwala natin o ng ating mga
mag-anak ang patnubay ng Espiritu Santo?

* Paano nakaapekto sa mga magulang at sa iba pa sa mag-anak ang hindi
pagkamasunurin nina Laman at Lemuel? (1 Nefias 18:12-19.) Paano
naaapektuhan ng ating pagkamasunurin at hindi pagkamasunurin ang ating
mga magulang at iba pang mga kasapi ng mag-anak?

* Paano tumugon si Nefias nang hindi siya pinakikitunguhang mabuti ng
kanyang mga kapatid na lalaki? (1 Nefias 18:16.) Bakit sa palagay ninyo
pinapurihan ni Nefias ang Panginoon sa halip na dumaing habang siya ay
nagdurusa?

* Sa paanong mga paraan ninyo nais na maging higit na katulad ni Nefias?

e Sa paanong mga paraan maaaring dumating sa atin ang inspirasyon ng
Espiritu Santo? (Ito ay maaaring dumating bilang isang damdamin ng
kapayapaan o kaaliwan, isang kaisipang nagbibigay inspirasyon sa atin na
gumawa ng tamang pagpili, isang mahinang tinig na nagtatagubilin, isang
damdamin na nagbababala ng panganib, at marami pa.)

* Anyayahan ang mga kasapi ng klase na magbahagi ng mga karanasan nang
madama nila ang impluwensiya ng Espiritu Santo. Ano ang maaari nating
gawin upang maihanda ang ating mga sarili upang malaman natin ang
impluwensiya ng Espiritu Santo?

* Anong mga pagpili ang ginawa ni Nefias kung kaya't siya ay karapat-dapat
sa pagsama ng Espiritu Santo? (1 Nefias 18:3, 10, 16.) Anong mga pagpili
ang ginagawa ninyo araw-araw upang maging karapat-dapat sa pagsama ng
Espiritu Santo?



Aralin 7

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o
hamon.

1. ‘lsulat ang mga salita o parirala na katulad ng panalangin, pagpili ng mga
kaibigan, mga salitang ginagamit natin, mga palabas sa telebisyon, mga
programa sa video, musika, mga sine, pagsunod sa mga magulang,
pagsunod sa mga kautusan, kabaitan sa mga kapatid, paggalang sa ibang
maga tao, paglilingkod, o iba pang angkop na mga gawain sa
magkakahiwalay na papel. llagay ang mga papel sa isang maliit na lalagyan.
Sa pagbunot ng papel ang bawat bata, ipabasa ito sa kanya sa klase at
sabihin kung paano ang mga nakasulat ay makaaapekto sa ating
kakayahang mapasaating buhay ang Espiritu Santo.

2. Ulitin ang una at ika-apat na mga saligan ng pananampalataya.

3. Talakayin sa mga bata kung paanong ang pagsunod sa mga aral ni Jesus ay
nakatutulong sa ating makamit sa ating buhay ang impluwensiya ng Espiritu
Santo. Papiliin ang mga bata ng isa sa mga aral ni Jesus na nais nilang
ipamuhay nang mas lubusan sa darating na linggo at isulat ito sa isang
pirasong papel upang maiuwi bilang isang tagapagpaalala.

4. Awitin o basahin ang mga salita sa “Ang Espiritu Santo” (Aklat ng mga Awit
Pambata).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan

Maaaring naisin mong ibahagi ang isang karanasan mo nang ikaw ay
maimpluwensiyahan ng Espiritu Santo. Ibigay ang iyong patotoo sa
kahalagahan ng impluwensiya ng Espiritu Santo sa iyong buhay at sa
pangangailangan ng kanyang palagiang pagsama.

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang 1 Nefias 18:5-25 sa tahanan bilang
isang pagbabalik-aral sa araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.

27



Aralin

38

Ang Propetang si
Jacob ay Hinarap ni Serem

Layunin

Palakasin ang mga patotoo ng mga bata tungkol kay Jesucristo upang
magkaroon sila ng mga kapangyarihang paglabanan ang masasamang
impluwensiya.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang Jacob 7:1-23. Pagkatapos ay pag-
aralan ang aralin at magpasiya kung paano mo nais ituro sa mga bata ang
ulat sa banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong mga Aralin,”
at “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Karagdagang babasahin: 1 Nefias 18:7, 2 Nefias 2:1-4, 11:2-3, Jacob
1:17-19, at Ang Gabay sa mga Banal na Kasulatan ng Aklat ni Mormon:
Jacob—Anak ni Lehias.

2. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

3. Mga kailangang kagamitan:
a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.
b. Isang napuputol na pisi na may dalawang talampakan (60 sm) ang haba at
isang matibay na lubid na may dalawang talampakan ang haba.
c. Isang piraso ng papel at lapis para sa bawat bata.
d. Larawan 4-9, Si Jesus ang Cristo (Pakete ng Larawan ng Sining ng
Ebanghelyo 240; 62572 893).

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

Ulat sa Banal na
Kasulatan
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Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Bigyan ang isang bata ng isang pisi na may dalawang talampakan ang haba.
Sabihin sa kanyang patirin ang pisi. Pagkatapos ay hayaang subukan ng bata
na patirin ang lubid. Hayaan ang ilan sa iba pang mga bata na subuking patirin
ang lubid. Ipaliwanag na ang ating mga patotoo ay nagsisimula na tulad ng
isang hibla lamang ng pisi ngunit maaaring mapatibay hanggang sa hindi na ito
mapapatid. Tayong lahat ay maaaring magkaroon ng malakas na mga patotoo
na makatutulong sa atin kapag sinisikap ng iba na hamunin tayo at ang ating
mga paniniwala o sinisikap na linlangin tayo. Sabihin sa mga bata na ang
araling ito ay tungkol kay Jacob, na may patotoong hindi mapapatid.

Isalaysay ang kuwento tungkol kina Jacob at Serem mula sa Jacob 7:1-23.
Gamitin ang larawan sa angkop na pagkakataon. (Para sa mga mungkahing
paraan ng pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan, tingnan sa “Pagtuturo mula
sa mga Banal na Kasulatan.”)



Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at isagawa ang mga alituntunin sa kanilang mga
buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa klase
ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal na
kasulatan.

Sino si Jacob? (Isa sa mga nakababatang kapatid na lalaki ni Nefias.) Mga
ilang taon bago ang pagsilang ni Cristo nabuhay sina Jacob at Serem?
(Tingnan sa pamagat ng kabanata 7 ng Jacob.)

Paanong nalaman ni Jacob ang tungkol kay Jesucristo, na hindi pa naman
naisisilang? (Jacob 7:5, 10-12.)

Ano ang ginawa ni Serem upang sikaping mahikayat ang mga tao na si
Jesucristo ay hindi darating? (Jacob 7:2-4.) Ano ang ibig sabihin ng
paggamit ng mapanghibok na salita? (Ang magbigay ng hindi tapat o labis
na papuri, isang anyo ng pagiging hindi matapat.)

Sino ang umimpluwensiya kay Serem? (Jacob 7:4, 18.) Paano tayo
sinusubukang impluwensiyahan ni Satanas?

Ano ang ilan sa mga kasinungalingan ni Serem? (Jacob 7:7, 9-10, 19.)

Bakit nagawa ni Jacob na mapaglabanan ang masamang impluwensiya ni
Serem? (Jacob 7:5, 8, 10-12.) Kahit na maaaring hindi tayo makakita ng
anghel o nakarinig ng tinig ng Diyos, ano ang maaari nating gawin upang
maging malakas kapag tinutukso tayo ng mga tao na gumawa ng mali?
Magbahagi ng isang karanasan, o anyayahan ang isang bata na magbahagi
ng karanasan nang magawa niyang mapaglabanan ang masamang
impluwensiya ng isang tao.

Bakit ayaw pakitaan ni Jacob ng palatandaan si Serem? (Jacob 7:13-14.)
Bakit hindi mabuting paraan ng pagkakaroon ng patotoo kay Cristo ang
paghahanap ng mga palatandaan? (Doktrina at mga Tipan 63:7-12.)
Ipaliwanag na ang mga palatandaan ay maaaring dumating pagkatapos
nating magpakita ng pananampalataya at pagsunod, ngunit hindi natin dapat
hangarin ang mga ito. Pagbalik-aralan mula sa mga nakaraang aralin ang
kakulangan ng pananampalataya nina Laman at Lemuel kahit na nakakita na
sila ng mga palatandaan. (Pagbabalik-aral ng guro: 1 Nefias 3:29-31; 16:39;
17:45; 18-20.)

Ano ang naging epekto sa mga tao ng pagtatapat at pagkamatay ni Serem?
(Jacob 7:21-23.)

Bakit kailangan nating magkaroon ng mga matatatag na patotoo kay
Jesucristo? Paano tayo magkakaroon at makapagpapatatag ng ating mga
patotoo tungkol sa Tagapagligtas? (Tingnan sa gawaing nagpapayaman sa
kaalaman 2.) Paano natin maibabahagi ang ating mga patotoo sa ibang tao?
Bakit lalong lumalakas ang ating patotoo kapag ibinabahagi natin ang mga
ito sa iba?
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Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o
hamon.

1. Isulat sa mga piraso ng papel ang mga kalagayan kung saan sinisikap ng
isang tao na papaniwalain ang isang bata na gumawa ng isang bagay na
mali at ng isang sanggunian sa isang angkop na kautusan mula sa mga
banal na kautusan. Halimbawa, sumama sa iyo ang kaibigan mo papunta sa
isang tindahan at hinihikayat kang magnakaw ng ilang kendi (Exodo 20:15 o
Mosias 13:22), may isang taong nag-alok sa iyong tumikim ng nakalalasing
na inumin (Doktrina at mga Tipan 89:7), o natutukso kang lumagi sa tahanan
at huwag magpunta sa simbahan (Doktrina at mga Tipan 59:9). Ipahanap at
ipabasa sa mga bata ang bawat banal na kasulatan. Talakayin kung paano
nagpapalakas sa ating mga patotoo tungkol kay Jesucristo ang
pagkakaalam sa itinuturo ng mga banal na kasulatan at tumutulong sa ating
mapaglabanan ang masasamang impluwensiya.

Maaari mong naising ipasadula nang walang usapan (pantomime) sa mga
bata ang mga kalagayang ito at pahulaan sa mga bata ang isinasadula nang
walang usapan (pantomime).

2. Hatiin ang klase sa dalawang pangkat. latas ang Alma 5:46 sa isang pangkat
at ang Alma 37:35 sa isa pang pangkat. Pahanapin ang mga bata sa mga
banal na kasulatang ito ng mga paraan na mapalalakas nila ang kanilang
mga patotoo kay Jesucristo. Ibuod ang kanilang mga sagot sa pisara.

3. Awitin o0 basahin ang mga salita sa “Ako ay Magiging Magiting” (Aklat ng

mga Awit Pambata) o “Mangahas na Tama ay Gawin” (Mga Himno at Awit
Pambata)

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan
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Sabihin sa mga bata kung gaano kahalaga ang magkaroon ng patotoo kay
Jesucristo at palakasin ito upang mapaglabanan natin ang masasamang
impluwensiya sa ating paligid. Ibigay ang iyong patotoo sa kabanalan ng
Tagapagligtas. Hamunin ang mga bata na pumili ng isang paraan upang
mapalakas ang kanilang mga patotoo at isulat ito sa isang pirasong papel
bilang tagapagpaalala upang maiuwi at maisagawa sa darating na linggo.

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang Jacob 7:1-23 sa tahanan bilang
isang pagbabalik-aral ng araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.



Nananalangin si Enos pralin

9

Layunin

Himukin ang mga bata na hangarin ang mga biyayang dumarating sa
pamamagitan ng taos pusong panalangin sa Ama sa Langit.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang aklat ni Enos. Pagkatapos ay pag-
aralan ang aralin at magpasiya kung paano mo nais ituro sa mga bata ang
ulat sa banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong mga Aralin,”
at “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Karagdagang babasahin: Mga Alituntunin ng Ebanghelyo, kabanata 8.

3. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

4. Mga kailangang kagamitan: isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Sabihin ang sumusunod na bugtong, at hilingin sa mga bata na itaas ang
kanilang mga kamay kapag alam nila ang sagot.

Ako ay hindi isang tao, lugar, o bagay.

Maaari akong maging napakatahimik na walang sinumang makaririnig, 0 may
sapat na lakas kung kaya't ang lahat ng nasa silid ay makaririnig.

Ako ay maaaring gamitin kung kayo ay nag-iisa o nasa isang pangkat.
Ako ay ginagamit sa anumang oras, saanmang lugar, sa lahat ng pagkakataon.

Ginagamit ako sa pagtanaw ng utang na loob, patnubay, kaaliwan,
pagpapatawad, pangangalaga, tulong, mabuting kalusugan, o para sa ano pa
mang biyaya na kailangan ninyo para sa inyong sarili o para sa iba.

Ginagamit ninyo ako sa pakikipag-usap sa Ama sa Langit.
Ano ako?

Isulat ang mga sagot ng mga bata sa pisara. Kapag nalaman nilang ang
tamang sagot ay panalangin, itanong kung mayroon silang anumang
katanungan tungkol sa panalangin. Ibuod ang kanilang mga tanong sa pisara,
at hilingin sa mga bata na makinig sa mga sagot habang ibinabahagi mo ang
kuwento ni Enos. Sa katapusan ng kuwento, tukuying muli ang mga tanong at
talakayin ang mga ito.
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Ulat sa Banal na
Kasulatan

Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa
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lturo ang ulat sa aklat ni Enos. Ipaliwanag na si Enos ay anak ni Jacob na
napag-aralan ninyo sa aralin 8. (Para sa mga mungkahing paraan ng pagtuturo
ng ulat sa banal na kasulatan, tingnan sa “Pagtuturo mula sa mga Banal na
Kasulatan.”)

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong

na inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

» Bakit nanalangin si Enos? (Enos 1:1-4.) Sino ang nagturo sa kanya tungkol
kay Jesucristo? Paano kayo tinulungan ng inyong mga magulang na
matutuhan ang tungkol sa Ama sa Langit at kay Jesucristo?

* Ano ang “mataimtim na panalangin at hinaing”? Paano sa palagay ninyo
kakaiba ang ganitong uri ng panalangin sa ibang mga panalangin? Paano
sinagot ng Ama sa Langit ang panalangin ni Enos? (Enos 1:5.)

* Paano nalaman ni Enos na pinatawad na ang kanyang mga kasalanan?
(Enos 1:5-6.)

* Bakit sinabi ng Ama sa Langit na pinatawad na si Enos sa kanyang mga
kasalanan? (Enos 1:8.) Ipaliwanag na dahil sa nagdusa para sa ating mga
kasalanan si Jesucristo, tayo ay mapapatawad kung tayo ay magsisisi.

* Sino ang ipinanalangin ni Enos pagkatapos na mapatawad ang kanyang mga
kasalanan? (Enos 1:9.) Anong sagot ang ibinigay ng Panginoon kay Enos
tungkol sa mga Nefita? (Enos 1:10.)

» Bakit sa palagay ninyo nanalangin si Enos para sa mga Lamanita
samantalang sila ay mga kaaway ng mga Nefita? (Enos 1:11.) Anong mga
pagpapala ang maaari ninyong hilingin sa Ama sa Langit para ibigay sa
isang taong hindi naging mabait sa inyo? Ano ang ninais ni Enos para sa
mga Lamanita? (Enos 1:13.)

* Nanalangin si Enos para sa kaligtasan ng mga talaan ng kanyang mga tao.
Bakit napakahalaga ng mga talaang ito? Ano ang ipinangako ng Panginoon
kay Enos? (Enos 1:15-18.) Ano ang ibig sabihin ng humiling nang may
pananampalataya?

* Anong mga pangako ang ibinigay kay Enos? (Enos 1:8, 12, 15.) Paano natin
matatanggap ang gayunding mga pangako?

* Ano ang naging epekto ng mga aral at pagsusumikap ng mga Nefita sa mga
Lamanita? (Enos 1:20.)

* Ano ang natutuhan ninyo tungkol sa panalangin mula sa kuwento ni Enos?

* Kapag nananalangin kayo, paano kayo nakikipag-usap sa Ama sa Langit?
Paano natin magagawang mas mataimtim ang ating mga panalangin®?

* Narinig ni Enos ang tinig ng Panginoon sa kanyang isipan bilang kasagutan
sa kanyang panalangin. Ano ang ilan pang ibang paraan upang
makatanggap tayo ng mga sagot sa ating mga panalangin? (Isang
damdamin ng kapayapaan; isang damdamin na hindi tama ang isang bagay;



Aralin 9

kaaliwan; mga ideyang dumarating sa ating isipan; mga banal na kasulatan
na nagbibigay ng pang-unawa sa isang tiyak na kalagayan; payo mula sa
mga pinuno ng Simbahan, mga magulang, at iba pang isinugo ng
Panginoon; mga panaginip o pangitain.) Anyayahan ang mga kasapi ng
klase na magbahagi ng mga karanasan nila sa pagtanggap ng mga sagot
sa panalangin.

* Bakit maaaring “hindi” ang sagot ng Ama sa Langit sa ating mga
panalangin? Paano nating malalaman kung ang sagot ng Ama sa Langit
ay “hindi”?

* Bakit kailangan nating mag-ukol ng panahon na makinig pagkatapos nating
manalangin, katulad ng ginawa ni Enos?

* Ano ang natutuhan ni Enos tungkol sa buhay pagkatapos ng kamatayan?
(Enos 1:27.) Maaari mong naising basahin ang talatang ito o ipabasa ito
nang sabay-sabay sa klase.

Lagyan ng tsek ang listahan sa pisara upang matiyak na ang lahat ng mga
tanong ng mga bata ay nasagot.

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o
hamon.

1. Bigyan ang bawat bata ng isang piraso ng papel at isang lapis, at ipasulat sa
kanila ang mga tanong na Kailan tayo maaaring manalangin? Saan tayo
maaaring manalangin? at Ano ang maaari nating ipanalangin?, na nag-iiwan ng
puwang sa pagitan ng mga tanong upang masulatan ng kanilang mga sagot.
Ipasulat sa kanila ang mga sagot habang tinatalakay mo ang mga tanong.

2. Pagbalik-aralan ang hakbang sa panalangin:
a. Magsimula sa pamamagitan ng pagtawag sa ating Ama sa Langit.
b. Sabihin sa kanya kung ano ang inyong pinasasalamatan.
c. Hilingin sa kanya ang mga ninanais mo.
d. Magwakas sa pagsasabing, “Sa pangalan ni Jesucristo, siya nawa.”

3. Pagbalik-aralan ang wika ng panalangin. Tulungan ang mga bata na
maunawaan na nagpapakita tayo ng paggalang kapag ginagamit natin ang
mga salitang kayo, inyo, inyong, ninyo, sa halip na ikaw, iyo, mo (tingnan sa
Dallin H. Oaks, Conference Report, Apr. 1993, pp. 16-20; o Ensign, May
1993, pp. 15-18).

4. Kopyahin ang sumusunod na pahayag ni Elder Boyd K. Packer (sa
Conference Report, Oct. 1979, p. 30; o Ensign, Nov. 1979, p. 21) sa pisara,
na iniiwang walang sulat ang mga patlang. Sabihin sa mga bata na
matututuhan nila ang ilang paraan upang makatanggap ng mga sagot [sa
mga panalangin] habang sinasagutan nila ang mga patlang sa pahayag ni
Elder Packer.
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‘Ang ilang b ay darating mula sa pagbabasa ng a , ang ilan
mula sa pakikinig sa e . At, paminsan-minsan, kapag mahalaga,
ang ilan ay darating sa pamamagitan ng tuwiran at d f . Ang
mga pang-uudyok ay magiging c at hindi maipagkakamali.”

Gamitin ang mga sumusunod na salita upang punan ang mga patlang:
. mga banal na kasulatan

. mga sagot

. malinaw

. makapangyarihang

. mga tagapagsalita

. inspirasyon

- D O O T QO

5. Ipaliwanag kung paanong ang panalangin ni Enos sa pagliligtas sa mga
talaan (Enos 1:14-16) ay nasagot pagkalipas ng daan-daang taon sa
pamamagitan ng paglitaw ng Aklat ni Mormon. Katulad lamang ng
ipinapangako ng Panginoon kay Enos, ang mga tao ngayon ay maaaring
magkaroon ng patotoo tungkol kay Jesucristo sa pamamagitan ng Aklat ni
Mormon. Maaari mong anyayahan ang isang kauuwing misyonero na dumalo
sa klase at magbahagi ng karanasan ng pagkakaroon ng isang tao ng
patotoo kay Jesucristo sa pamamagitan ng panalangin at ng Aklat ni
Mormon. O maaari mong hilingan ang isang magulang o iba pang kasapi
ng purok na ibahagi kung paano nakatulong sa kanya ang panalangin sa
pagkakaroon ng patotoo sa Aklat ni Mormon.

6. Pagbalik-aralan ang unang pangitain ni Joseph Smith, nang mag-alay siya
ng isang taimtim na panalangin ng pananampalataya (Joseph Smith—
Kasaysayan 1:14-16). Maaari mong naising gamitin ang larawan ng Unang
Pangitain (Pakete ng Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 403; 62470 893).

7. Pagbalik-aralan ang ikapito at ikasiyam na mga saligan ng pananampalataya.
Himukin ang mga bata na pumili ng isa upang isaulo sa klase o sa tahanan
sa darating na linggo.

8. Awitin o basahin ang mga salita sa “Panalangin ng Isang Bata” (Aklat ng
mga Awit Pambata), “Panginoon, sa Akin ay Sabihin” (Aklat ng mga Awit
Pambata).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan
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Ibahagi ang iyong patotoo tungkol sa kapangyarihan ng panalangin sa iyong
buhay. Maaari mong naising isalaysay ang isang karanasan na
nakapagpalakas sa iyong pananampalataya at patotoo tungkol sa panalangin.
Anyayahan ang mga bata na magbahagi ng mga karanasan nila sa panalangin.

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang Enos 1:1-8, 21-27 sa tahanan
bilang isang pagbabalik-aral ng araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.



Tinuturuan ni Haring Benjamin
ang Kanyang mga Tao

Aralin

10

Layunin

Palakasin ang pangako ng mga bata sa kanilang sarili na tuparin ang kanilang
mga tipan sa pagbibinyag at sundin si Jesucristo.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang 2 Nefias 31:5-12 at Mosias 2:1-22;
3:2-19; 4:11-16; 5:5-8, 13-15. Pagkatapos ay pag-aralan ang aralin at
magpasiya kung paano mo nais ituro sa mga bata ang ulat sa banal na
kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong mga Aralin,” at “Pagtuturo
mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

3. Mga kailangang kagamitan:
a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.
b.Larawan 4-21, Si Haring Benjamin ay Nagtatalumpati sa Kanyang mga Tao
(Pakete ng Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 307; 62298 893).

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

Ulat sa Banal na
Kasulatan

Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Isulat sa pisara ang mga apelyido ng mga bata sa iyong klase. Tanungin ang
mga bata kung bakit mayroon silang mga pangalang ito.

* Ano ang ibig sabihin sa iyo ng pagiging (gamitin ang apelyido)?

Ipaliwanag na kapag isinisilang tayo sa isang mag-anak ay tinataglay natin sa
ating sarili ang isang apelyido. Ang pangalang ito ay maaaring sumagisag sa
maraming mahahalagang bagay, tulad ng ating minana, ating mga paniniwala,
ang paraan ng ating paggawa ng mga bagay, at marami pa. Kapag tayo ay
binibinyagan, tayo ay nagiging mga kasapi ng Ang Simbahan ni Jesucristo ng
mga Banal sa Huling-araw at tinataglay sa ating sarili ang pangalan ni Jesucristo.
Kapag tinataglay natin sa ating sarili ang pangalan ni Jesucristo, ipinahahayag
natin ang pananalig sa kanya at ang ating kusang loob na pagsunod sa kanyang
mga aral. Ipaliwanag na si Haring Benjamin ay isang propeta na nagturo ng
kahalagahan ng pagtataglay sa ating sarili ng pangalan ni Jesucristo.

lturo sa mga bata ang ulat tungkol kay Haring Benjamin na nagtuturo sa
kanyang mga tao mula sa Mosias 2:1-22; 3:2-19; 4:11-16; 5:5-8, 13-15.
Gamitin ang larawan sa angkop na pagkakataon. (Para sa mga mungkahing
paraan ng pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan, tingnan sa “Pagtuturo mula
sa mga Banal na Kasulatan.”)

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
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mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasabay ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

Bakit magkakasamang tinawag ni Haring Benjamin ang kanyang mga tao?
(Mosias 1:10.) Paano tumugon ang mga tao ng Zarahemla sa tawag na
magtipun-tipon sa templo upang pakinggan ang kanilang propeta at hari?
(Mosias 2:1-6.) Paano natin naririnig o natatanggap ang mga salita ng mga
buhay na propeta? (Pangkalahatang komperensiya, mga lathalain ng
Simbahan, mga pulong sa Simbahan, at marami pa.) Paano natin maihahanda
ang ating sarili sa pakikinig sa mga salita ng ating mga pinuno? (Mosias 2:9.)

Paano pinaglingkuran ni Haring Benjamin ang kanyang mga tao? (Mosias
2:12-15.) Sang-ayon kay Haring Benjamin, paano daw natin
mapaglilingkuran ang Ama sa Langit? (Mosias 2:16-19.) Paano sa palagay
ninyo nagpapakita ng ating pagtanaw ng utang na loob at pagmamahal sa
Ama sa Langit ang paglilingkod sa iba?

Ano ang ipinangangako sa atin kung susundin natin ang mga kautusan ng
Ama sa Langit? (Mosias 2:22.)

Ano ang itinuro ni Haring Benjamin sa mga tao tungkol kay Jesucristo?
(Mosias 3:5-7, 9-10.) Anong dakilang gawa ng paglilingkod ang isinagawa ni
Cristo para sa bawat isa sa atin? (Mosias 3:11-13.) Ipaliwanag na si
Jesucristo ay nagdusa at namatay upang tayo ay makapagsisi sa ating mga
kasalanan, mabinyagan, mabuhay na mag-uli, at mabuhay sa piling ng Ama
sa Langit magpakailanman. Ang pagpapakasakit niya para sa atin ay
tinatawag na Pagbabayad-sala.

Bakit mahalaga para sa atin ang taglayin sa ating sarili ang pangalan ni
Jesucristo? (Mosias 3:17.) Ano ang hinihiling ni Jesucristo na gawin natin
upang taglayin natin sa ating sarili ang kanyang pangalan? (2 Nefias
31:5-12; Mosias 2:22. Magpabinyag at sundin ang mga kautusan. Mosias
3:19. Ipasailalim ang ating kagustuhan sa kagustuhan ng Tagapagligtas.)

Anong mga kautusan ang sinabi ni Haring Benjamin sa kanyang mga tao na
dapat nilang sundin? (Mosias 3:21; 4:11-15; 5:5. Maaari mong gamitin ang
mga sinulatang piraso ng papel sa gawaing nagpapayaman sa kaalaman 1
bilang bahagi ng inyong talakayan.) Ano ang sinabi ni Haring Benjamin na
mangyayari kung sinusunod nating ang mga kautusan? (Mosias 2:41.)
Paano tumugon ang mga tao sa mga aral ni Haring Benjamin? (Mosias 5:2.)
Ano ang magagawa natin upang maranasan ang malaking pagbabagong
ito? (Mosias 3:19.)

Anong tipan ang ipinangakong gagawin ng mga tao ni Haring Benjamin?
(Mosias 5:5-9.)

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

36

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain anumang
oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o hamon.

1

. Gumawa at ipakita ang mga sumusunod na sinulatang piraso ng papel.

Gumuhit ng isang sumasagisag sa tore na ginamit ni Haring Benjamin sa
pagtuturo sa kanyang mga tao. Ipatong ang mga sinulatang piraso ng papel
sa iginuhit habang tinatalakay mo ang mga paraan ng pagtataglay natin sa
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ating sarili ng pangalan ni Jesucristo. Pagag-isipin ang mga bata ng mga
paraan na masusunod nila ang mga kautusan na isinasagisag sa mga
sinulatang piraso ng papel.

Magkaroon ng pananampalataya kay Jesucristo (Mosias 3:21)
Magsisi (Mosias 3:21)

Gumawa at tuparin ang mga tipan sa pagbibinyag (Mosias 5:5)
Manalangin araw-araw (Mosias 4:11)

Maging mabait sa iba (Mosias 4:13)

Huwag mag-away o magtalo (Mosias 4:14)

Maglingkod sa iba (Mosias 4:15)

Tulungan ang mahihirap (Mosias 4:16)

Ipamuhay ang ebanghelyo (Mosias 4:15)

2. Sa pamamagitan ng paggamit ng simpleng mga kasuotan o kagamitan,
isadula ang pagsasalita ni Haring Benjamin sa kanyang mga tao. Maaaring
iayos ng mga bata ang kanilang mga upuan na tila isang tolda na may
bukasan sa bandang harapan ng silid. Ang mga bata ay maaaring maupo sa
sahig sa loob ng “tolda” na nakaharap sa unahan. Ang taong gumaganap sa
bahagi ni Haring Benjamin ay maaaring magsalita sa kanila habang
nakatuntong sa isang upuan sa harapan ng silid. Ipabasa sa batang ito ang
mga salita ni Haring Benjamin mula sa Mosias 2:9.

3. Sabihin sa mga bata ang tungkol sa pinakahuling pangkalahatang
komperensiya ng Simbahan. Ihambing ang komperensiyang ito sa idinaos na
pulong ni Haring Benjamin sa kanyang mga tao. Ipaliwanag kung paano
tinutulungan ng Simbahan ang lahat ng kasapi nito na matanggap ang mga
mensahe mula sa Pangulo ng Simbahan at iba pang mga Pangkalahatang
Awtoridad sa pamamagitan ng radyo, telebisyon, at mga
pagsasahimpapawid na ginagamitan ng satellite at sa pamamagitan ng mga
inilimbag na materyal. Talakayin ang ilan sa mga paksa mula sa huling
komperensiya. Himukin ang mga bata na magbasa o makinig sa mga
mensahe mula sa susunod na pangkalahatang komperensiya at sundin ang
payo ng ating mga propeta at mga pinuno.

4. Tulungan ang mga bata na maunawaan at maisaulo ang huling parirala ng
Mosias 2:17: “Kung kayo ay nasa paglilingkod ng inyong kapwa-tao, kayo ay
nasa paglilingkod lamang ng inyong Diyos.”

5. Talakayin kung paano ang ikalabintatlong saligan ng pananampalataya ay
may kinalaman sa talumpati ni Haring Benjamin. Tulungan ang mga bata na
maisaulo ang saligan ng pananampalatayang ito.

6. Awitin o basahin ang mga salita sa “Magmahalan” (Aklat ng mga Awit na
Pambata) o “Sinisikap Kong Tularan si Jesus” (Aklat ng mga Awit Pambata).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan

Magbigay ng patotoo tungkol sa pagbabayad-sala ni Jesucristo at kung paano
nito pinagpapala ang ating mga buhay. Bigyang-diin ang kahalagahan ng
pagsunod sa mga kautusan samantalang tinataglay natin sa ating mga satrili
ang pangalan ni Jesucristo.

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang Mosias 2:1-18 sa tahanan bilang
pagbabalik-aral ng araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.
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Si Abinadias
at si Haring Noe

Layunin

Himukin ang mga bata na maging magiting sa paninindigan bilang mga saksi
ni Jesucristo.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang Mosias 11-13; 15:1, 6-8; 16:14-15;
17; at 19:4-20. Pagkatapos ay pag-aralan ang aralin at magpasiya kung
paano mo nais ituro sa mga bata ang ulat sa banal na kasulatan. (Tingnan
sa “Paghahanda ng lyong mga Aralin,” at “Pagtuturo mula sa mga Banal na
Kasulatan.”)

2. Karagdagang babasahin: Mosias 14-16.

3. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

4. Mga kailangang kagamitan:
a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.
b. Para sa panghaliling gawaing pantawag pansin, ilagay ang sumusunod na
mga bagay sa isang supot o bag:
Isang bigoteng yari sa papel (tingnan ang paglalarawan sa hulihan ng
aralin)
Isang plaslayt o bombilya
Isang kopya sa papel ng Sampung Utos (tingnan ang paglalarawan sa
hulihan ng aralin)
Isang larawan ni Cristo
Isang putol ng lubid o pisi
Isang posporo
c. Larawan 4-22, Si Abinadias sa Harapan ni Haring Noe (Pakete ng Larawan
ng Sining ng Ebanghelyo 308; 62042 893).

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin
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Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Bigyan ang bawat bata ng kopya ng banghay na may siyam na tuldok, o iguhit
ito sa pisara. Sabihin sa mga bata na pagdudugtung-dugtungin nila ang mga
tuldok sa pamamagitan ng pagguhit ng apat na tuluy-tuloy na tuwid na linya
nang hindi iniaangat ang lapis mula sa papel o ang tisa mula sa pisara.
Pagkatapos nilang subukin ang ilang sagot, ipakita sa isang bata ang tamang
sagot nang hindi sinasabi sa iba. Hayaang ipakita ng batang iyon sa isa pang
bata, at magpatuloy hanggang sa mapagdugtong ng lahat ng mga bata ang
mga tuldok. Ipaliwanag na kapag natututuhan natin ang isang bagay,
matutulungan natin ang iba kapag itinuturo natin sa kanila ang nalalaman natin.
Kapag may natututuhan tayo tungkol sa Ama sa Langit, matutulungan natin ang
ibang tao sa pamamagitan ng pagsasabi sa kanila ng tungkol sa kanya.
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Hayaang maghalinhinan ang mga bata sa pag-aalis ng mga bagay mula sa
supot. Hilingan ang bawat bata na magsabi ng isa o dalawang bagay tungkol
sa bagay na nasa kanya. Ipaliwanag na habang nalalaman ng mga bata ang
tungkol sa isang matwid at magiting na propeta na nagngangalang Abinadias,
makikita nila kung paano nauugnay ang bawat bagay sa kanyang buhay.

pakita ang larawang Si Abinadias sa Harapan ni Haring Noe, at ituro ang ulat
tungkol kay Abinadias mula sa Mosias 11-13; 15:1, 6-8; 16:14-15; 17; at
19:4-20. (Para sa mga iminungkahing paraan ng pagtuturo ng ulat sa banal na
kasulatan, tingnan sa “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”) Bigyang-
diin na si Abinadias ay isang matapang na saksi ni Jesucristo, kahit na
nangahulugan ito ng kanyang buhay. Kung gagamitin mo ang panghaliling
gawaing pantawag pansin, ipaliwanag kung paano nauugnay ang bawat bagay
sa buhay ni Abinadias.

Bigote: Si Abinadias ay nagbalik nang nakabalatkayo
(Mosias 12:1).

Bombilya o plaslayt: Ang mukha ni Abinadias ay nagliwanag nang may
hindi pangkaraniwang pagkinang (Mosias 13:5).

Sampung Utos: ltinuro ni Abinadias ang Sampung Utos
(Mosias 13:11-24).

Larawan ni Cristo: Matatag na nagpatotoo kay Jesucristo si Abinadias
(Mosias 15; 16;17:8).

Lubid o pisi: Iginapos si Abinadias (Mosias 17:13).

Posporo: Pinatay si Abinadias sa Pamamagitan ng Apoy

(Mosias 17:20).

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasama ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.
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Ano ang unang iniutos ng Panginoon kay Abinadias na sabihin kay Haring
Noe at sa kanyang mga tao? (Mosias 11:20-21.)

Anong uri ng pamumuhay mayroon si Haring Noe at ang kanyang mga tao?
(Mosias 11:1-7, 14-15, 19))

Paano tumugon si Haring Noe at ang kanyang mga tao sa mga salita ni
Abinadias? (Mosias 11:26-29.) Bakit sa palagay ninyo nagagalit ang mga tao
sa mga nananawagan sa kanilang magsisi?

Ano ang may katapangang pinatotohanan ni Abinadias sa masamang Haring
si Noe at sa kanyang mga saserdote tungkol sa mga kautusan? (Mosias
12:33-36; 13:11-24.) Bakit mahalaga para sa atin ang sumunod sa mga
kautusan ng Ama sa Langit?

Bakit natatakot ang mga tauhan ni Haring Noe na hawakan si Abinadias?
(Mosias 13:3-5.)

Ano ang pinatotohanan ni Abinadias tungkol kay Jesucristo? (Mosias 15:1,
6-8; 16:14-15.)

Paano ipinakita ni Abinadias ang kanyang katapangan? (Mosias 17:7-10.)
Bakit mahirap kung minsan na manindigan sa tama? Paano tayong
makapaninindigan sa tama?

Bakit sinunog si Abinadias hanggang sa mamatay? (Mosias 17:20.) Bakit
kaya sa palagay ninyo pinahintulutan ng Panginoon na mangyari ito? (Alma
60:13.)

Ano ang mahalaga kay Haring Noe? (Mosias 11:14; 19:7-8.) Ano ang
mahalaga kay Abinadias? (Mosias 13:4; 17:7-10.) Ano ang dapat na maging
mahalaga para sa atin?

Sino ang naapektuhan ng patotoo ni Abinadias bago siya namatay? (Mosias
17:1-4.)

Paano natupad ang propesiya ni Abinadias sa Mosias 12:37 (Mosias
19:19-20.)

Sino ang naiisip ninyo na magiting ngayon sa paninindigan bilang isang
saksi ni Jesucristo?

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman
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Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral,
buod, o hamon.

1. Ipaganap sa mga bata ang mga bahagi ng mga tauhan sa kuwento nina

Abinadias at Haring Noe, at hayaang kapanayamin sila ng isang tagapag-
ulat. Gumawa ng listahan ng mga itatanong ng tagapag-ulat sa mga tauhan,
tulad ng:
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Tagapag-ulat kay Noe: Paano mo binayaran ang
maluluho mong gusali?

Tagapag-ulat sa mga saserdote: Bakit ninyo ikinukulong si
Abinadias?

Tagapag-ulat kay Alma: Ano ang masasabi mo tungkol sa
mga aral ni Abinadias?

Tagapag-ulat kay Abinadias: Bakit gusto kang patayin ng mga

taong ito? Bakit hindi mo itatuwa
ang mga sinabi mo sa mga
taong ito?

2. Magbudbod ng kaunting paminta sa isang mangkok ng tubig. llagay ang
mangkok sa makikita ng lahat ng bata. Sabihin sa kanila na ang paminta ay
sumasagisag sa mga pumiling maging magigiting. Hilingin sa kanilang
pagmasdan kung ano ang mangyayari kapag ang kasamaan ay inilalagay na
malapit sa mga magigiting. Maglagay ng isang patak ng likidong panghugas
ng pinggan, na sumasagisag sa kasamaan, sa gitna ng mangkok. Ang
paminta ay mabilis na lumalayo. Nang paniwalaan ni Alma ang patotoo ni
Abinadias, pinili niyang maging magiting sa pamamagitan ng pagsunod sa
propeta at pagtalikod sa masasamang kaugalian ni Haring Noe. Tanungin
ang mga bata kung anong mga bagay ang dapat nilang talikuran upang sila
ay maging magigiting.

3. Talakayin ang Sampung Utos sa Mosias 12:34-36, 13:12-24.

4. lhambing ang magigiting na katangian ng matwid na si Haring Benjamin sa
mga katangian ni Haring Noe.
Haring Benjamin: Mosias 2;10-14, 4:9-10.
Haring Noe: Mosias 11:2, 6-7, 27; 19:8.

5. Talakayin ang pagkakatulad ng pakikitungo ng masamang si Haring Noe at
ng kanyang mga tao kay Abinadias at kung paano pinakitunguhan si Cristo.
Cristo: Mosias 15:5, Mateo 26:66, Lucas 24:20.
Abinadias: Mosias 13:1; 17:7, 10, 13.

6. Awitin 0 basahin ang mga salita sa “Ako ay Magiging Magiting” (Aklat ng
mga Awit Pambata), “Mangahas na Tama ay Gawin” (Mga Himno at Awit
Pambata), o “Ang Simbahan ni Jesucristo” (Aklat ng mga Awit Pambata).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan

Magpatotoo na kahit hindi nagpapalaya sa atin sa sakit at mga pagsubok ang
pagiging matwid, kung tayo ay magiting sa ating mga patotoo kay Jesucristo,
tayo ay bibiyayaan ng Ama sa Langit ng kapayapaan sa buhay na ito at ng
lahat ng mayroon siya sa buhay na darating.

Imungkahing pag-aralan ng mga bata ang Mosias 11:1-2, 20-21, 26-29;
12:1-9; at 17 sa tahanan bilang pagbabalik-aral ng araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.
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Nagblblnyag s| Alma sa Aralin
mga Tubig ng Mormon 12

Layunin

lturo sa mga bata ang kahulugan ng kanilang mga tipan sa pagbibinyag at ang
kahalagahan ng pagtupad sa mga ito.

Paghahanda

1. Pag-aralan nang may panalangin ang Mosias 17:2-4; 18. Pagkatapos ay
pag-aralan ang aralin at magpasiya kung paano mo nais ituro sa mga bata
ang salaysay sa banal na kasulatan. (Tingnan sa “Paghahanda ng lyong
mga Aralin,” at “Pagtuturo mula sa mga Banal na Kasulatan.”)

2. Piliin ang mga tanong sa talakayan at mga gawaing nagpapayaman sa
kaalaman na makapagsasali sa mga bata at pinakamainam na makatutulong
sa kanila na makamit ang layunin ng aralin.

3. Mga kailangang kagamitan:

a. Isang Aklat ni Mormon para sa bawat bata.

b. Kung nanaisin: Isang kandado at susi para sa gawaing pantawag pansin
(halimbawa, isang kandado, talaarawan na may susi at kandado, kahon
ng alahas na may susi at kandado, o maleta na may susi at kandado).

c. Isang ginupit na susi na yari sa papel na nasusulatan ng salitang Tipan
(tingnan sa hulihan ng aralin).

d. Isang kopya ng bigay-siping “Ang Aking mga Tipan sa Pagbibinyag”
para sa bawat bata (tingnan sa hulihan ng aralin).

e. Larawan 4-23, Nagbibinyag si Alma sa mga Tubig ng Mormon (Pakete
ng Larawan ng Sining ng Ebanghelyo 309; 62332 893).

Mungkahing
Pagbubuo
ng Aralin

Gawaing Pantawag
Pansin

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pambungad na panalangin.

Ipakita ang isang susi. Tanungin ang mga bata kung saan ginagamit ang isang
susi. Maaari mong ipagamit sa isang bata ang susi upang buksan ang isang
kandado. Hawakan ang susing yari sa papel upang hindi makita ng mga bata
ang salitang Tipan, at hatiin ito. Ipaliwanag na ang isang susi ay hindi
magagamit kung kalahati lamang nito ang nasa iyo. Baligtarin ang mga susi
upang maipakita ang salitang Tipan. Tanungin ang mga bata kung alam nila
ang ibig sabihin ng salitang ito. Ipaliwanag na sa ebanghelyo ang isang tipan
ay isang sagradong kasunduan o pangako sa pagitan ng Ama sa Langit at ng
kanyang mga anak. Kapag tinutupad natin ang ating mga tipan sa Ama sa
Langit, palagi niyang tutuparin ang kanyang bahagi. Ngunit kung hindi natin
tutuparin ang ating mga pangako sa tipan, ang tipan ay nasisira. Ang pagtupad
sa ating mga tipan sa pagbibinyag ay tulad ng isang susi na nagbibigay-daan
upang tanggapin natin ang mga biyaya at buhay na walang-hanggan.
Ipaliwanag na ang buhay na walang-hanggan ay ang pagiging katulad ng Ama
sa Langit at pamumuhay sa piling niya magpakailanman. Ipaliwanag na habang
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Ulat sa Banal na
Kasulatan

Mga Tanong sa
Talakayan at
Pagsasagawa
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nalalaman ng mga bata ang tungkol kay Alma at sa kanyang mga tao sila ay
mapaaalalahanan sa kanilang mga tipan sa pagbibinyag at kung paano nila
masusunod ang mga ito nang mas mabulti.

lturo sa mga bata ang ulat tungkol kay Alma na nagbibinyag sa mga Tubig ng
Mormon mula sa Mosias 17:2—-4; 18. (Para sa mga mungkahing paraan ng
pagtuturo ng ulat sa banal na kasulatan, tingnan sa “Pagtuturo mula sa mga
Banal na Kasulatan.”) Bigyang-diin ang mga tipan na ginagawa natin sa
pagbibinyag at ang kahalagahan ng pagtupad sa mga ito. Gamitin ang larawan
sa angkop na pagkakataon.

Pag-aralan ang sumusunod na mga tanong at ang mga sangguniang banal na
kasulatan habang inihahanda mo ang iyong aralin. Gamitin ang mga tanong na
inaakala mong pinakamainam na makatutulong sa mga bata na maunawaan
ang mga banal na kasulatan at maisagawa ang mga alituntunin sa kanilang
mga buhay. Ang pagbabasa ng mga sanggunian na kasama ang mga bata sa
klase ay makatutulong sa kanilang magkaroon ng mga kaalaman sa mga banal
na kasulatan.

* Ano ang ginawa ni Alma upang maihanda ang kanyang sarili sa
pagbibinyag? (Mosias 17:2—-4; 18:1.) Paano kayo naghanda para sa inyong
pagbibinyag?

* Ano ang dahilan kung bakit naging magandang lugar na pagtataguan ang
pook na tinatawag na Mormon para sa pagtuturo ni Alma sa mga tao?
(Mosias 18:4-5.) Bakit kinailangan nilang magtago?

* Ano ang nadama ng mga tao ni Aima nang malaman nilang maaari silang
mabinyagan? (Mosias 18:11.) Ano ang naging pakiramdam ninyo nang kayo
ay binyagan? Ano ang naaalala ninyo sa araw na iyon?

* Anong mga pangako ang ginawa ng bawat isa sa atin nang tayo ay
binyagan? Ano ang ipinangako sa atin ng Ama sa Langit? (Mosias 18:8-10.)
Ipakita ang bigay-siping "Ang Aking mga Tipan sa Pagbibinyag,” at talakayin
ang bawat pangako. Ipaliwanag na walang sinuman sa atin ang ganap ngunit
kailangan nating gawin ang lahat sa abot ng ating makakaya upang matupad
ang ating mga tipan sa pagbibinyag.

* Paano natin maipakikita na tinaglay natin sa ating sarili ang pangalan ni
Jesucristo at naninindigan tayo bilang kanyang mga saksi?

* Ano ang ibig sabihin ng magpasan ng pasanin ng isa’'t isa at makidalamhati
sa iba? Sa paanong mga paraan naglingkod si Cristo sa atin at sa iba nang
nabubuhay pa siya sa daigdig? Paano tayo makasusunod sa halimbawa ni
Jesucristo at makapaglilingkod sa iba”?

* Anong mga kautusan ang ibinigay ni Alma sa kanyang mga tao upang
matulungan silang tuparin ang kanilang mga tipan sa pagbibinyag? (Mosias
18:21-23, 27-29.) Paano tayo makapamumuhay nang higit na katulad ng
mga tao ni Alma?

e Sa pamamagitan ng anong ordenansa natin mapasasariwa ang ating mga
tipan sa pagbibinyag tuwing Linggo? Maaari mong naising ipaliwanag na ang
ibig sabihin ng sariwain ay gawing tila bago o magsimulang muli. Pagbalik-
aralan kasama ng mga bata ang mga panalangin sa sakramento at tulungan
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silang mahanap ang mga tipan na nakapaloob sa mga ito (tingnan sa
Moronias 4:3; 5:2). Bigyan ang bawat bata ng isang kopya ng bigay-sipi, at
pagbalik-aralan ang kanilang mga tipan sa pagbibinyag.

Mga Gawaing
Nagpapayaman
sa Kaalaman

Maaari mong gamitin ang isa o higit pa sa mga sumusunod na gawain
anumang oras sa kasalukuyan ng aralin o bilang isang pagbabalik-aral, buod, o
hamon.

1. Hilingin sa isang bata na hawakan ang isang may kabigatang aklat sa isang
kamay na iniuunat ang kanyang bisig habang nagsasalita ka sa klase tungkol
sa mga tipan sa pagbibinyag. Tanungin ang batang mayhawak ng aklat kung
nangangawit na ang kanyang bisig. Patulungin ang isa pang bata sa
paghawak ng aklat. Ipaliwanag na ang isa sa mga pangakong ginagawa
natin kapag binibinyagan tayo ay ang “magpasan ng pasanin ng isa’t isa,
nang ang mga yaon ay gumaan.” Talakayin ang ilang pasanin na nadarama
ng mga bata sa kanilang gulang, tulad ng pinagtatawanan, nagkakasakit,
nagkakaroon ng suliranin sa mga kasapi ng mag-anak, pagnanais na
mapabilang, 0 mga kahirapan sa paaralan. Tanungin ang mga bata kung
paano sila makatutulong na pagaanin ang pasanin ng bawat isa.

2. Bago magklase hilingin sa mga magulang ng mga bata na sabihin sa inyo
ang isang pagkakataon nang ang kanilang anak ay naglingkod sa isang tao.
Ibahagi ang mga karanasang ito sa klase, at purihin ang mga bata sa
kanilang paglilingkod. lturo na ang mga gawang ito ng paglilingkod ay
nakapagpagaan sa mga pasanin ng mga taong pinaglingkuran nila.

3. Ipaliwanag sa mga bata na bahagi ng tipan na ginawa natin noong binyagan

tayo ay ang taos pusong taglayin sa ating sarili ang pangalan ni Jesucristo at
maging isang tunay na Kristiyano, o tagasunod ni Cristo. Kailangan nating
maging karapat-dapat sa kanyang pangalan. Hilingin sa mga bata na isipin
kung gaano kainam nilang naigagalang ang pangalan ni Jesucristo habang
ibinabahagi mo ang sumusunod na kuwento mula kay Pangulong George
Albert Smith, ang ika-walong Pangulo ng Simbahan:

‘llang taon na ang nakalilipas nang ako ay nagkasakit nang malubha. . . .
Naging napakahina ko kaya't halos hindi ako makagalaw.

‘Isang araw . . . hawalan na ako ng malay sa nangyayari sa aking paligid at
inakala kong Sumakabilang-buhay na ako. . . .

“Nagsimula akong maglakad at tumingin sa aking paligid . . . at pagkatapos
kong maglakad-lakad nang hindi katagalan . . . sa kakahuyan, nakakita ako
ng isang taong papalapit sa akin. Nalaman ko na isa siyang napakalaking
tao, at nagmadali akong humakbang upang lumapit sa kanya, dahil nakilala
ko siya bilang aking lolo. . . . Naaalala ko kung gaano ako katuwa na makita
siyang dumarating. Ibinigay sa akin ang kanyang pangalan at palaging
ipinagmamalaki ko ito.

“Nang mga ilang talampakan na lamang ang layo sa akin ng aking Lolo, siya
ay tumigil. . . . Tiningnan niya akong mabuti at sinabing:

Gusto kong malaman kung ano ang ginawa mo sa aking pangalan.’
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‘Ang lahat ng nagawa ko ay nagdaan sa aking isipan na tila lumilipad na
larawan sa isang telon. . . . Ang buong buhay ko ay nagbalik sa aking alaala.
Ngumiti ako at tumingin sa aking lolo at sinabing:

Hindi ako kailanman gumawa ng anumang bagay sa inyong pangalan na
dapat ninyong ikahiya.’

“Humakbang siyang papalapit at niyakap ako, at habang gayon ang
ginagawa niya, ako ay nagkamalay ulit sa nangyayari sa aking makalupang
kapaligiran. Ang unan ko ay basang-basa na tila ba binuhusan ito ng tubig—
basa sa mga luha ng pasasalamat na makasasagot ako nang hindi nahihiya”
(“Your Good Name,” Improvement Era, Mar. 1947, p. 139).

Ipaliwanag sa mga bata na habang taos puso nilang sinusunod ang mga
kautusan at pinaglilingkuran ang iba, ay iginagalang nila ang pangalan ni
Jesucristo.

4. Awitin o0 basahin ang mga salita sa “Pagbibinyag” (Aklat ng mga Awit
Pambata).

Katapusan

Patotoo

Mungkahing
Pagbabasa sa
Tahanan
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Magbigay ng patotoo na habang tinutupad natin ang ating mga tipan sa
pagbibinyag, matututuhan nating paglingkuran ang isa’t isa nang mas mabuti
at magiging higit na katulad tayo ni Jesucristo.

Imungkahi na pag-aralan ng mga bata ang Mosias 18:1-11, 30-35 sa tahanan
bilang pagbabalik-aral ng araling ito.

Anyayahan ang isang bata na magbigay ng pangwakas na panalangin.

Paalala: Kung magpasiya kang gamitin ang gawaing nagpapayaman sa
kaalaman 1 sa susunod na aralin, gawin ang mga takdang<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>