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Introduktion till Institutets

ovningar for HGj nivan pa
kunskapen

Syftet med 6vningarna for Hoj nivan pa kunskapen ar att ge eleverna mojlighet att
fa meningsfulla upplevelser av och med Guds ord. Det &r troligare att eleverna far
uppleva det nér de battre forstar, tillimpar och berattar om Jesu Kristi lairdomar.
Det krévs att eleverna fullgor ett av foljande alternativ for att fa poang for

varje kurs:

1. Utvérderingsfragor: Eleverna begrundar och besvarar studiefrdgor under
kursens gang. Det finns en unik uppsattning fragor fér var och en av institutets
fyra kurser inom Evangeliets hérnstenar, och en version for allménna valfria
kurser. Lankar till studiefragorna finns nedan.

Den eviga familjen (Religion 200)

Aterstillelsens grunder (Religion 225)

Jesus Kristus och det eviga evangeliet (Religion 250)
Mormons boks undervisning och lara (Religion 275)
Allménna valfria kurser

2. Studiedagbok: Eleverna skriver regelbundet ner vad de lar sig, hur de
tillampar det och hur deras upplevelser starker deras tro pa Jesus
Kristus.

3. Personligt studieprojekt: Eleverna planerar och genomfor ett
personligt studieprojekt som godkénts av deras ldarare. Genom
projektet visar eleverna vad de har ldrt sig och hur de har tillimpat de ldrosatser
och principer som tas upp i kursen, samt sammanfattar hur deras tro pa Jesus
Kristus har starkts.

For utbildning om hur man anvénder évningarna kan du se videon “Hur
man anvander Utvardering for Hoj nivan pa kunskapen” (LDS.org).

Eleverna far ut mest av den hér upplevelsen om de borjar tidigt, arbetar
regelbundet med det, ber om feedback och beréttar om sina upplevelser for familj
och vanner, antingen personligen eller pa sociala medier. Under lektionerna kan tid
planeras for att ge eleverna majlighet att forklara, berdtta och vittna om vad de har
lart sig om Jesus Kristus och hans evangelium. Efter varje lektion kan eleverna
lagga till eller &ndra sina personliga studieprojekt sa att de speglar deras insikt om
och tillimpning av den evangelieprincip som ni har gatt igenom.


https://www.lds.org/manual/institute-elevate-learning-experience/introduction-to-the-institute-elevate-learning-experience?lang=swe
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I slutet av kursen uppmanas eleverna att limna in sina fardiga évningar eller
rapportera vad de har gjort. Det ar viktigt att fa lararens feedback, men kom ihag att
huvudsyftet med 6vningarna ar att stdrka elevernas tro pa Jesus Kristus. Det hdnder
nér eleverna utvérderar sin forstaelse av nyckelldrorna och viktiga principer och
tillimpar dem. Anpassningar for elever med sarskilda behov, funktionshinder eller
hélsorelaterade faktorer kan vara nodvandiga for att hjalpa dem genomféra
ovningarna for H6j nivan pa kunskapen.

Skicka feedback till si-research@ldschurch.org.



Fragor for Evangeliets
hérnstenar

Instruktioner for lararen

Den hér utvirderingen &r till for institutelever som ldser en kurs inom Evangeliets
hornstenar. Utvdrderingen bestar av ett antal fragor som &r viktiga komplement till
de tilldelade ldsuppgifterna och klassdeltagandet. Elevernas svar behover inte vara
langa, men bor representera elevernas basta anstrangningar. Med din hjalp
uppmanas eleverna att skriva, ga igenom, revidera och lamna in svaren pa de hér
fragorna under kursens gang. Eleverna uppmuntras att skriva sina svar pa fritiden,
men du kan vélja att anvdnda en del av lektionstiden till det.

Hur du lagger upp och foljer upp utvdrderingen maste anpassas till individuella
program, men foljande steg kan hjilpa dig och dina elever att anvdanda den pa ett
givande satt.

1. Forbered: Bestam fore kursstarten ett datum for genomgang och ett slutdatum
ndr eleverna ska ldmna in sina svar pa varje fraga. En del larare kan vilja ga
igenom eller ta emot alla svar samma dag mot slutet av terminen, andra kan
vélja att ga igenom och ta emot ett svar i taget under kursens gang. Se till att du
har gatt igenom allt relevant kursmaterial innan du ber eleverna svara pa
fragorna som ror det materialet.

2. Faststill tydliga forvdntningar: I bérjan av kursen ger du eleverna en kopia av
utvdrderingen. Forklara kortfattat men tydligt syftet med och forvantningarna
under utvdrderingen. Ge dem datum f6r genomgéng av kursmaterialet och
inldmning av svaren.

3. Folj upp: Under kursens gang uppmuntrar och hjalper du genomgaende alla
elever i deras strdvan att slutféra utvdrderingen fore slutdatum.

4. Genomgdng: Nar det dr dags for genomgang sdger du at eleverna att ta med sig
sina svar till lektionen. Syftet med genomgangen ar att hjédlpa eleverna
utvdrdera sina svar och berdtta vad de har lart sig. Eleverna kan ha nytta av att
ga igenom varandras svar parvis eller i sma grupper. Du kan gora genomgéangen
mer meningsfull genom att be eleverna forklara, berétta och vittna om det de
lart sig (se Studera och undervisa om evangeliet: En handbok for lirare och ledare
inom kyrkans seminarier och religionsinstitut [2012], s. 10). Du bor anvanda 10-15
minuter till varje frdga under genomgangen. Eleverna uppmuntras att revidera
sina svar efter behov innan de lamnar in sina slutliga svar.

5. Ldmna in: Vid kursens slut lamnar eleverna in sina svar till dig. Eleverna har
slutfort utvarderingen for Hoj nivan péd kunskapen nar de har gjort en rimlig
anstrangning, enligt ldrarens bedémning, att skriva, revidera och ldmna in sina
svar pa kursens alla fragor. Ange vilka som har lamnat in sina svar i WISE
Gradebook.

Obs: Se till alla elever med sarskilda behov, funktionshinder eller halsorelaterade
begridnsningar har de forutsdttningar de behover for att genomfora den hér
utvdrderingen pa samma villkor som sina kamrater. Det kan rora sig om att



FRAGOR FOR EVANGELIETS HORNSTENAR

tillhandahalla kursmaterialet med stor stil eller i ljudformat, lata dem skriva svaren
med hjélp av andra, lata dem ldmna in svaren muntligen istallet for skriftligen, eller
lata dem diktera sina svar for en skrivare eller en diktafon. G4 till 1ds.org/topics/
disability fér allmédn information om hur man kan hjélpa personer med
funktionshinder.

Instruktioner for eleven

Den hér utvirderingen bestar av ett antal fragor som &r viktiga komplement till ditt
klassdeltagande och studier av det tilldelade materialet. Om du arbetar pa svaren
pa de hér fragorna under kursens gang kan det hjélpa dig att forsta bade evangeliet
och hur du kan tillampa det béttre, allt eftersom du reflekterar over och berdttar om
vad du har lart dig. Ga igenom foljande steg for varje fraga:

1. Skriv med egna ord ett vélformulerat svar pa varje fraga. Hitta stod for dina svar
i skrifterna och profeternas ord. Se till att dina svar dr lampliga att dela
med andra.

2. Gd igenom dina svar genom att ta med dem till lektionen pa det av lararen
angivna datumet.

3. Revidera dina svar efter behov utifran genomgangen.
4. Limna in dina slutliga svar pa fragorna fore det av lararen angivna datumet

Du bor skriva dina svar utanfor lektionstid om inget annan angetts. Om du har
sarskilda behov, funktionshinder eller hélsorelaterade begransningar, tala med din
larare sa att han eller hon kan skapa de forutsattningar du behover for att utfora
utvdrderingen. Din ldrare vill att du ska kunna genomféra utviarderingen och ar
villig att hjalpa dig att lyckas.



Den eviga familjen
(Religion 200)

Fragor

1. Varfor har familjen en central roll i
var himmelske Faders
lycksalighetsplan?

Dina svar bor innehalla féljande:

* En beskrivning av
frélsningsplanens huvudsyften.

* En forklaring pa hur rattfardiga
familjer hjalper till att uppna de hér syftena under hela evigheten.

e En forklaring om varfor laran om familjen &r viktig for dig och ditt eviga
framatskridande.

¢ En férklaring om hur din kunskap om familjens centrala roll i
fralsningsplanen har paverkat valen du gor i det hér livet.

2. Vilka ar Herrens normer i fraga om dktenskap?
I dina svar bor du forklara foljande:
¢ Makars och férdldrars gudomliga roller och ansvar.
e Frélsarens roll i dktenskapet och familjen.

e Vilka lagar som styr kyskhet och trohet i dktenskapet och de hér lagarnas
eviga natur.

* Hur du kan tillimpa de hér principerna nér du forbereder dig for eller
forbattrar ditt dktenskap och din famil;.

3. Pavilket satt har “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” (Liahona, nov.
2010, s. 129) paverkat dig positivt under den har kursen?

Du kan bygga pa eller skriva om tankar i dina tidigare svar, eller skriva om
nagot helt annat. Dina svar bor innehalla foljande:

e En forklaring av en viss princip eller ldrosats fran tillkdnnagivandet om
familjen, med en atféljande férklaring med hjalp av skriftstéllen eller nutida
profeters ord.

e Ett exempel pa hur du har fatt hjélp att forsta principen eller larosatsen du
valde genom att f6lja profeternas rad.

* Exempel pa vilsignelser du eller andra har fatt genom att félja raden i
tillkédnnagivandet om familjen.

¢ En beskrivning av vad du ska gora for att mer fullstandigt folja principen
eller ldrosatsen du valde.



DEN EVIGA FAMILJEN

Viktiga larosatser

Foljande information har sammanstéllts utifran viktiga larosatser i lektionerna i den
hér kursen. Numret inom parentes efter citaten ar numret pa lektionen i
lararhandledningen Den eviga familjen (2015) dér uttalandena finns. Jamfor ditt svar
med nedanstdende information. Om det finns en viktig ldrosats i den har
genomgangen som du inte tog med i ditt svar, kanske du vill revidera ditt svar
innan du ldmnar in det. Du behover inte ta med den har informationen ordagrant i
ditt svar, se bara till att du forstar de har larosatserna och att ditt svar visar det.
Eftersom fraga tre dr en mer personlig frdga finns det inga viktiga ldarosatser for

den fragan.

1. Varfor har familjen en central roll i var himmelske Faders lycksalighetsplan?
Frélsningsplanens huvudsyften:

* ”Var himmelske Faders plan gor det majligt f6r oss att leva for evigt och bli
som vara himmelska foraldrar” (3).

e “Jorden skapades for att hjdlpa till att astadkomma odédlighet och evigt liv
for manniskan” (4).

Hur rattfardiga familjer hjélper till att uppna de hér syftena under hela
evigheten:

¢ “Familjen har en central roll i Guds plan {or det forjordiska, jordiska och
eviga livet” (6).

e “Tack vare fallet kunde Adam och Eva fa barn, och deras barn kunde
utvecklas mot evigt liv” (4).

* ”Med en fysisk kropp upplever vi jordelivets villkor som kan férbereda oss
for evigheten” (5).

e ”Naér vi ingdr i det nya och eviga dktenskapsforbundet, kan vi bli upphéjda i
den hogsta graden av det celestiala riket” (15).

2. Vilka dr Herrens normer i frdga om dktenskap?
Makars och fordldrars gudomliga roller och ansvar:

® ”Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och varda sig om
varandra” (“Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”, s. 129).

* ”Nér en man och en hustru sitter ett barn till varlden uppfyller de en del av
var himmelske Faders lycksalighetsplan” (17).

e “Foréldrar har befallts att ldra dem att dlska och tjana varandra, att hélla
Guds bud och vara laglydiga medborgare” (22).

Frélsarens roll i dktenskapet och familjen:

e “Jesu Kristi férsoning gor det mojligt for oss att till slut fa alla var himmelske
Faders utlovade vélsignelser” (24).

* ”Nar familjer bygger sin grund pa Jesus Kristus har Satan ingen makt att
forstora dem” (19).



DEN EVIGA FAMILJEN

Vilka lagar som styr kyskhet och trohet i dktenskapet och de hér lagarnas eviga
beskaffenhet:

 ”Aktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av Gud” (Familjen: Ett
tillkdnnagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).

® ”Gud har befallt att den heliga fortplantningsférmagan endast skall
anvindas mellan man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru”
(“Familjen: Ett tillkdnnagivande for vdrlden”, s. 129) (16).

e ”Andringar i de civila lagarna dndrar inte, och kan inte &ndra, den morallag
som Gud har instiftat. Gud férvantar sig att vi uppratthaller och foljer hans
bud oavsett avvikande asikter eller trender i samhallet” (citat frdn Gospel
Topics, “Same-Sex Marriage”, 1ds.org/topics) (7).



Aterstallelsens grunder
(Religion 225)

Fragor
1. Hur kan jag skilja mellan det som &r
sant och falskt?

Dina svar bor innehdlla féljande:

e Den roll som skrifterna, nutida
profeters ord och den Helige
Anden har &r att etablera
sanningen.

e Hur studier, tro och bénen kan ldra dig om sanningen.

* Hur du kan hitta, utvdrdera och anvéanda tillforlitliga kallor om kyrkans
historia och dess uppenbarade ldra.

¢ Hur du kan tillimpa principerna du har lart dig for att skilja mellan sant och
falskt nér du eller nagon du kanner stélls infor ett beslut att fatta, en
utmaning eller ett problem.

2. Varfor &r det viktigt att jag forstar att “Joseph Smith ... har med undantag
endast av Jesus gjort mer for manniskornas fralsning i den hér varlden dn nagon
annan manniska som ndgonsin levt i den”? (L&F 135:3).

Dina svar bor innehélla féljande:

* Rollen som den forsta synen spelade i evangeliets aterstéllelse och
inledningen till tidernas fullhets utdelning.

* Hur en sanning som Joseph Smith aterstéllde har vélsignat dig.

¢ Hur prastadomets nycklar eller frialsande forrattningar som aterstélldes
genom Joseph Smith har vilsignat dig.

e Hur Joseph Smiths roll under éterstéllelsen har fort dig narmare din
himmelske Fader och Jesus Kristus.

3. Hur har en av foljande viktiga handelser eller lardomar under aterstéllelsen
vilsignat dig:

a) Mormons boks framkomst, b) viktiga kapitel och ldardomar i Laran och
férbunden, c) kyrkans uppenbarade organisation, d) aterstillelsen av
prastadomet, e) templet och tempeltjanst. Dina svar bor innehalla foljande:

® Vad du har ldrt dig om den hér hiandelsen eller lardomen under den
hér kursen.

* Hur den hér hdndelsen eller lardomen visar att himlarna dr 6ppna.

* Hur den hér hdndelsen eller lardomen har vélsignat dig eller varfor du
tycker att den dr viktig for dig personligen.

¢ Ditt vittnesbord om vad du har lart dig om det aterstallda evangeliet.
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Viktiga ldrosatser

Foljande information har sammanstallts utifran viktiga larosatser i lektionerna i den
hér kursen. Numret inom parentes efter citaten d&r numret pa lektionen i
lararhandledningen Aterstillelsens grunder (2015) dér uttalandena finns. Jamf{or ditt
svar med nedanstaende information. Om det finns en viktig larosats i den har
genomgangen som du inte tog med i ditt svar, kanske du vill revidera ditt svar
innan du ldmnar in det. Du behover inte ta med den hér informationen ordagrant i
ditt svar, se bara till att du forstar de har larosatserna och att ditt svar reflekterar
detta. Eftersom fraga tre 4r en mer personlig frdga finns det inga viktiga larosatser
for den fragan.

1. Hur kan jag skilja mellan sant och falskt?

Den roll som skrifterna, nutida profeters ord och den Helige Anden har &r att
etablera sanningen:

Som komplement till Bibeln ”[f6rdes] Mormons bok och Laran och
forbunden ... fram till frélsning for vérlden” (22).

“Den Helige Anden kan hjdlpa oss veta om det vi ldser &r sant” (10).
”Om vi ger akt pa profetens ord, skyddas vi mot motstandaren” (9).

“Nar Herrens tjanare talar genom den Helige Andens kraft, formedlar deras
ord Herrens vilja” (12).

Hur studier, tro och bonen kan ldra dig om sanningen:

"Vi &r beréttigade till Herrens hjalp nér vi visar tro medan vi studerar” (10).

”Vi kan fa svar pa vara storsta fragor nar vi foljer buden, studerar lampliga
informationskallor — sarskilt de levande profeternas ord — stker vagledning
genom bon och utdvar talamod och tro” (10).

“Nar vi stélls infor fragor eller tvivel om evangeliet bor vi halla fast vid det
som vi redan vet &r sant och lita pa att vi antingen far svar genom ytterligare
studier eller att Gud uppenbarar svaret i framtiden” (4).

Hur man kan hitta, utvdrdera och anvinda tillforlitliga kallor:

”Vi kanske kan paminna den som har uppriktiga fragor om att information
pa internet inte har nagot 'sanningsfilter’. En del information, hur
overtygande den an dr, ar helt enkelt inte sann” (10; Neil L. Andersen,
"Joseph Smith”, Liahona, nov. 2014, s. 29).

"For att inte luras av falsk eller vilseledande information bor de som soker
efter sanningen soka i trovardiga informationskallor om kyrkan och dess
historia” (2).

”Nér vi jamfor nutida seder och asikter med det vi vet om Guds planer och
de forutsattningar som ges i Guds ord och levande profeters lardomar, ...
vet [vi] att vi d& befinner oss pa sdker mark i evigheten” (10; Dallin H. Oaks,
”Som han ténker i sitt hjarta” [En kvall med en generalauktoritet, 8 feb.
2013], lds.org/broadcasts).
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2. Varfor &r det viktigt att jag forstar att “Joseph Smith ... har med undantag
endast av Jesus gjort mer for manniskornas fralsning i den hér vérlden &n nagon
annan méanniska som nagonsin levt i den”? (L&F 135:3).

Rollen som den forsta synen spelade i evangeliets aterstéllelse och inledningen
till tidernas fullhets utdelning:

¢ “Eviga sanningar aterstélldes till jorden nér var himmelske Fader och Jesus
Kristus uppenbarade sig for Joseph Smith” (2).

e “Nar vi far ett vittnesbord om att Joseph Smith sag Gud Fadern och hans
Son Jesus Kristus, kan vi ocksa veta att evangeliets aterstéllelse dr sann” (2).

* ”Joseph Smith kallades av Gud till att aterstélla evangeliet i var
tidsutdelning” (1).

Hur en sanning som Joseph Smith aterstéllde har valsignat dig:

e "Jesus Kristus ar en levande, forharligad person. Jesus Kristus ar Faderns
Enfodde. Jesus Kristus skapade den hir och andra vérldar” (13).

* “Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga dr den enda sanna och levande
kyrkan pé jorden” (6).
e ”Som var himmelske Faders barn har vi potential att bli lika honom” (17).

* ”Genom profeten Joseph Smith uppenbarade Herren ytterligare skrifter som
bekréftar, fortydligar och ¢kar var kunskap om sanningen” (12).

Prastadomets nycklar eller fralsande forrattningar som aterstélldes genom
Joseph Smith och hur de har vilsignat dig:

* Joseph Smith tog emot “nycklarna till missionsarbete, eviga familjer och
tempeltjanst” (14).

* “Innan en person kan dopas méaste han eller hon vara 6dmjuk, dngerfull,
villig att ta pa sig Jesu Kristi namn och vara fast besluten att tjana honom
intill &nden” (6).

e “For att na den hogsta av de tre graderna i det celestiala riket, maste vi inga i
det nya och eviga dktenskapsférbundet” (19).



Jesus Kristus och det eviga
evangeliet (Religion 250)

Fragor

1. Vad kan Frélsaren ldra mig om att
lyda min himmelske Faders vilja?

Dina svar bér innehalla féljande:

Undervisning eller exempel fran
Frilsarens eviga verksamhet som
visar hur han lydde sin
himmelske Fader.

Sambandet mellan Jesu lydnad mot sin himmelske Fader och ditt eget
larjungeskap.

Varfor Frilsarens exempel pa lydnad betyder nagot for dig och hur han kan
hjélpa dig ta stegen du behéver ta for att bli en battre larjunge.

Hur hjélper Frélsarens exempel pa lydnad dig att lyda din himmelske
Faders vilja?

2. Varfor behover jag en Frélsare?

Dina svar bér innehélla féljande:

De storsta hindren vi behéver évervinna pa grund av vart fallna tillstand.

Hur Frélsarens olika roller under hans eviga verksamhet hjélper var
himmelske Faders barn &vervinna dessa hinder.

Det vi behover gora for att ta emot och be om Fralsarens hjalp.

Minst ett satt som du har fatt Fralsarens gudomliga hjalp i ditt liv pa for att
overvinna utmaningar eller svarigheter.

3. Vad har jag lart mig under den hér kursen om Jesus Kristus och det eviga
evangeliet som har vélsignat mig?

Du kan bygga pa eller skriva om tankar i dina tidigare svar, eller skriva om
nagot helt annat.

Beskriv ldrosatsen du har lart dig om i en eller tva meningar.

Forklara larosatsen genom att lyfta fram exempel ur skrifterna eller
profeternas ord.

Berdtta om hur Frilsarens undervisning, exempel eller férsoning har
valsignat dig.

Skriv ner ditt vittnesbord om det du lart dig om Jesus Kristus och det eviga
evangeliet.
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Viktiga larosatser

Foljande information har sammanstéllts utifran viktiga larosatser i lektionerna i den
hér kursen. Numret inom parentes efter citaten ar numret pa lektionen i
lararhandledningen Jesus Kristus och det eviga evangeliet (2015) dér uttalandena finns.
Jamfor ditt svar med nedanstaende information. Om det finns en viktig larosats i
den hér genomgangen som du inte tog med i ditt svar, kanske du vill revidera ditt
svar innan du lamnar in det. Du behéver inte ta med den hér informationen
ordagrant i ditt svar, se bara till att du forstar de hér larosatserna och att ditt svar
reflekterar detta. Eftersom fraga tre 4r en mer personlig frdga finns det inga viktiga
larosatser for den fragan.

1. Vad kan Fralsaren ldra mig om att lyda Faderns vilja?

Undervisning eller exempel fran Frélsarens verksamhet som visar hur han lydde
sin himmelske Fader:

* “Jehova var utvald fran begynnelsen. En anledning till att Jehova utvaldes
var att han ville géra Faderns vilja och ge Fadern all 4ra” (2).

e “Fastdn [Jesus Kristus] var syndfri déptes han for att uppfylla allt som hér till
rattfardigheten” (8; “Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbérd, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga”, Liahona, apr. 2000, s. 2).

* “Frélsningsplanen kréavde att Jesus var fullkomligt lydig for att han skulle
kunna utféra férsoningen” (9).

* “Jag ... gor [inte] ndgot av mig sjélv utan talar vad Fadern har lart mig ...
eftersom jag alltid gér det som behagar honom” (Joh. 8:28-29).

Sambandet mellan Jesu lydnad mot Fadern och ditt eget larjungeskap:

e “Liksom Fralsaren kan vi uppfylla rattfardighet nér vi underkastar oss det
eviga evangeliets forrdttningar och forbund” (8).

* ”Attvara en Jesu Kristi larjunge kraver lydnad och offer. ... Larjungeskapet
kraver var fortsatta villighet att 6verge allt och f6lja Jesus Kristus” (10).

e ”Vikan fa styrka att 6vervinna frestelser och vara lydiga genom att folja
exemplet som Jesus Kristus visade, nédr han strdvade efter att gora Faderns
vilja i stallet for sin egen” (9).

2. Varfor behover jag en Frélsare?
De storsta hindren vi behdver 6vervinna pa grund av vart fallna tillstand:

* ”Viupplever alla den andliga déden, skilsméssan fran Guds nérhet, och vi dr
alla underkastade den timliga déden, som &r den fysiska kroppens déd (se
Alma 42:6-9; L&F 29:41-42)" (Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet [2004], s. 55).

e “Ivart fallna tillstand ar vi underkastade motgangar och frestelser. Nar vi ger
efter for frestelser, avldgsnar vi oss fran Gud och géar miste om hans
hérlighet (se Rom. 3:23)” (Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet, s.
55).



JESUS KRISTUS OCH DET EVIGA EVANGELIET

Hur Frélsarens olika roller under hans eviga verksamhet hjélper var himmelske
Faders barn 6vervinna dessa hinder:

* ”Jehova skapade jorden for att det skulle finnas en plats ddr Guds barn
kunde leva och utvecklas mot evigt liv” (4).

e “Som Guds enfodde Son i kéttet kunde Jesus Kristus utfora forsoningsoffret,
vilket krdvde att han uthdrdade mer &n en dédlig manniska kunde, och
dérigenom uppfylla sin roll i Faderns plan” (7).

e “Tack vare Jesu Kristi férsoning kan vi fa trost och styrka genom den Helige
Anden att uthirda ‘smérta och bedrovelser och frestelser av alla slag’ (Alma
7:11)” (16).

e “Tack vare Jesu Kristi férsoning och uppstandelse kommer alla som fods till
jorden att uppstd” och foras fram infér Gud for att démas (19).

* ”“Medan Jesus var i andevarlden organiserade han frilsningsarbetet for de
doda” (18).

e "Jesus Kristus dr var foresprakare hos Fadern” (24).

e “Frélsaren kommer att doma oss utifran véra ord, tankar och handlingar,
och vara hjdrtans onskningar” (26).

Det vi behover gora for att acceptera och be om Frélsarens hjlp:

® “Vikan overvinna Satan genom att forlita oss pa Jesus Kristus, som
genomfdrde forsoningen, och genom att béra och vara trogna vara
vittnesbord” (3).

® ”“Om vi satter Fralsaren i centrum i livet medan vi dr hér pa jorden, far vi
storre vélsignelser i evigheten” (2).

¢ ”Om vi tar del av sakramentet med en bon i hjdrtat och en botfardig ande,
kan vi fa forlatelse for synder, precis som nar vi doptes” (15).

e “Naér vi tar emot Jesus Kristus och ingar och haller forbund att lyda Guds
bud, fods vi som soner och dottrar at Kristus” (24).
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Mormons boks undervisning
och lara (Religion 275)

Fragor
1. Vilken roll har Mormons bok i
ditt liv?

Dina svar bor innehalla foljande:

Huvudsyftena med Mormons
bok och dess roll i att fastsla
sanningen.

Utlovade vélsignelser for dem
som studerar Mormons bok.

Varfor det &r viktigt att forsta Mormons boks gudomliga ursprung.

Vélsignelser som du har sett, kant eller upplevt nar du har studerat
Mormons bok under den hér kursen.

Hur du tror att dina studier och din tillimpning av Mormons bok kommer
att forbattras, utifran dina upplevelser under den hér kursen.

2. Hur har Kristus gjort det mojligt fér dig att bli upphéjd, enligt Mormons bok?

Dina svar bor innehélla féljande:

En forklaring av Kristi lara och vilka vélsignelser som lovas dem som lever
efter den.

Hur Kristus har 6vervunnit andliga och fysiska hinder {or var och en av oss.

Hur din uppskattning for och hdngivenhet mot Jesus Kristus har véxt under
den hér kursen.

Vad du gor for att visa att du tar emot Jesus Kristus som din Herre och
Frélsare.

3. Vilka sanningar i Mormons bok har paverkat dig?

Du kan bygga pa eller skriva om tankar i dina tidigare svar, eller skriva om
nagot helt annat.

Skriv ner tre till fem principer eller larosatser fran Mormons bok som du har
lart dig eller som har kommit att betyda mer for dig tack vare att du deltagit
iden hér kursen.

Vélj en princip eller ldrosats fran listan och foérklara den ingaende, med hjélp
av exempel fran skrifterna och profeternas ord.

Berétta varfor den har larosatsen eller principen &r viktig for dig och hur du
tanker f6lja den.

Skriv ner ditt vittnesboérd om det du lart dig genom att studera Mormons
bok under den hér kursen.



MORMONS BOKS UNDERVISNING OCH LARA

Viktiga ldrosatser

Foljande information har sammanstallts utifran viktiga larosatser i lektionerna i den
hér kursen. Numret inom parentes efter citaten d&r numret pa lektionen i
lararhandledningen Mormons boks undervisning och lira (2015) dér uttalandena finns.
Jamfor ditt svar med nedanstaende information. Om det finns en viktig larosats i
den hér genomgangen som du inte tog med i ditt svar, kanske du vill revidera ditt
svar innan du lamnar in det. Du behéver inte ta med den hér informationen
ordagrant i ditt svar, se bara till att du forstar de hér ldrosatserna och att ditt svar
reflekterar detta. Eftersom fraga tre dr en mer personlig fraga finns det inga viktiga
larosatser for den fragan.

1. Vilken roll spelar Mormons bok i ditt liv?
Huvudsyftena med Mormons bok och dess roll i att fastsla sanningen:

* “Gud forde fram Mormons bok i de sista dagarna for att 6vertyga alla
ménniskor om att Jesus ar Kristus” (1).

e “Mormons bok innehaller Jesu Kristi evangeliums fullhet” (6).
¢ ”Bibeln och Mormons bok vittnar tillsammans om Jesus Kristus” (7).
Utlovade vilsignelser f6r dem som studerar Mormons bok:

¢ “Undervisningen i Mormons bok har stort véarde for oss i dag eftersom
forfattarna var medvetna om de problem vi skulle stéllas infor” (6).

e “Naér vi studerar Mormons bok och tillampar dess ldardomar skyddas vi fran
djavulen och vara dagars falska ldror och idéer” (11).

2. Hur har Kristus gjort det mojligt for dig att na upphdjelse, enligt Mormons bok?

En forklaring av Kristi lara och vilka valsignelser som lovas dem som lever
efter den:

e ”Nar vi kommer till Kristus och héaller hans bud blir vi mer lika honom och
var Fader i himlen, och vi blir frilsta” (3).

e “Om vi lever efter Kristi ldra kan vi fa tillgang till férsoningens vélsignelser
och fa evigt liv” (8).

e “For att kunna fa forlatelsens barmhaértiga valsignelse, maste vi utéva tro pa
Jesus Kristus till omvandelse” (16).

Hur Kristus har 6vervunnit andliga och fysiska hinder for var och en av oss:

* “Genom sitt forsoningsoffer overvann Jesus Kristus foljderna av fysisk och
andlig dod” (5).

e "Fralsaren tog pa sig vara smartor och sjukdomar och skrépligheter sa att
han kan hjélpa oss genom jordelivets provningar” (5).

e "Eftersom Jesus Kristus har brutit dodens band kommer vi alla att uppstd
och fa en ododlig kropp” (18).
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Allmanna valfria kurser

Instruktioner for ldraren
Den hér 6vningen for H6j nivan pa
kunskapen kan anvandas for alla
institutkurser som inte dr Evangeliets
hornstenar. Den bestar av studiefragor
som d&r viktiga komplement till de
tilldelade lasuppgifterna och
klassdeltagandet. Genom att uppmana
och hjélpa eleverna att studera,
tillimpa, skriva ner och berédtta om
principer och ldrosatser kan du hjdlpa eleverna stérka sina vittnesbord och férdjupa
sin omvandelse.

Enligt dina anvisningar besvarar eleverna tre av de sju fragorna pa elevernas
instruktionsblad. Elevernas svar bor i huvudsak komma fran det som de har
studerat och tillimpat under kursens gang. Tillvdgagangssattet for att administrera
ovningen kan behdva anpassas beroende pa klassen eller enskilda elever, men
foljande steg kan hjdlpa dig och dina elever att anvidnda den pa ett givande sétt:

1. Forbered: Innan kursen borjar gar du igenom frdgorna och gor upp en plan for
hur du ska administrera évningarna fér Hoj nivan pa kunskapen. Du kan till
exempel forbereda olika sitt att presentera fragorna for klassen och forklara vad
som forvintas av eleverna under évningen. Det kan vara datum {or repetition
och inldmning av elevernas svar, hur ldnga svaren forvantas vara och i vilket
format de ska ldmnas in. Det forvédntas att du repeterar vart och ett av de tre
dmnena eleverna ska behandla vid tre olika tillfdllen under kursens gang. Du
véljer sjalv ndr.

2. Faststdll tydliga forvdntningar: I bérjan av kursen ger du varje elev ett exemplar

av fragorna som finns pa elevens instruktionsblad. Det ger eleverna tillrackligt
med tid till att studera, tillimpa och skriva ner sina svar pa frgorna under
terminens gang. Hjdlp dem forsta syftet med 6vningen. Forklara tydligt dina
forvantningar gédllande deras svar och ge dem datumen for repetition och
inlamning.

3. Folj upp: Under kursens gang uppmuntrar och hjélper du genomgaende alla

elever i deras stravan att besvara studiefrdgorna. Hitta sétt att anvdnda frdgorna
tillsammans med studiematerialet eller integrera dem i klassaktiviteter. Du kan
lata eleverna arbeta pa sina svar pa lektionstid, utanfor lektionstid eller

bade och.

4. Genomging och omarbetning: Infér de schemalagda repetitionerna uppmanar och

paminner du eleverna att ta med sig svaren pa de tilldelade fragorna till
lektionen. Uppmana dem att i sina svar forklara, beratta och vittna om vad de
har lért sig av och tillimpat fran kursen. Eleverna kan ha nytta av att ga igenom
varandras svar i par eller sma grupper. Du kan lata eleverna omarbeta sina svar
efter behov innan de lamnar in dem.
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5. Ldmna in: Eleverna genomfor 6vningen genom att limna in svaren pa alla tre
fragor enligt dina anvisningar. Din feedback pd elevernas svar vilkomnas men dr
inte obligatorisk. Registrera informationen i WISE Gradebook {or de elever som
har ldmnat in sina svar.

Obs: Se till alla elever med sarskilda behov, funktionshinder eller halsorelaterade
begransningar har de foérutsittningar de behover for att genomfora den har
ovningen pa samma villkor som sina kamrater. Det kan rora sig om att
tillhandahélla kursmaterialet med stor stil eller i ljudformat, lata dem skriva svaren
med hjilp av andra, lata dem ldmna in svaren muntligen istallet for skriftligen, eller
lata dem diktera sina svar for en skrivare eller en diktafon. Ga till lds.org/topics/
disability fér allmén information om hur man kan hjilpa personer med
funktionshinder.

Instruktioner for eleven

Den har 6vningen for H6j nivan pa kunskapen bestar av studiefragor som ér viktiga
komplement till ditt klassdeltagande och studier av det tilldelade materialet.
Genom att arbeta pa svaren pa de har fragorna under kursens gang nar du
studerar, tillimpar, skriver ner och berdttar om principer och ldrosatser kan du
starka ditt vittnesbdrd och fordjupa din omvéndelse till Jesu Kristi evangelium.

Utifran larosatserna, principerna och informationen du har studerat och tillimpat
under kursen svarar du pa TRE av de f6ljande sju fragorna. (Din ldrare kan tilldela
dig specifika fragor.) Ha forslagen i avsnittet “Svar” nedan i atanke nér du
formulerar ditt svar. Var redo att beratta vad du har studerat och tillimpat genom
att ta med svaren till lektionen under de schemalagda repetitionerna.

Fragor

Hur har du lart kinna din Fader i himlen béttre?

Vad har hjélpt dig att battre férsta och lita pa Jesus Kristus och hans férsoning?
Hur har ditt vittnesbérd om evangeliets aterstallelse starkts?

Vad har hjélpt dig att bli battre kvalificerad for templets valsignelser?

Vilka sanningar i den har kursen har vélsignat ditt liv?

o U w

Hur har du stérkt ditt vittnesbérd om ? (Léraren anger principen
eller laran fér den har fragan.)

7. Hur har ditt liv forbattrats tack vare att du har férdjupat din kunskap om
? (Vdlj EN av foljande laror.)

¢ Gudomen

e Frélsningsplanen

® Jesu Kristi forsoning

o Aterstillelsen

e Profeter och uppenbarelse

e Prastadomet och prastadémsnycklar
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¢ Forrattningar och férbund
» Aktenskap och familj

e Buden

Svar

Du kan ta med f6ljande i varje svar:

e Ange en ldra som har blivit mer meningsfull for dig medan du har deltagit i den
hér kursen.

o Forklara ldran med egna ord, skriftstéllen eller levande profeters ord.
o Beritta om en upplevelse nyligen nér du har kant larans kraft i ditt liv.

e Beritta om hur din upplevelse har fordjupat din omvandelse till Kristi
evangelium.

Obs: Om du har sarskilda behov, funktionshinder eller hidlsorelaterade
begransningar, tala med din ldrare sa att han eller hon kan skapa de forutséttningar
du behéver for att utféra Svningen.



Studiedagbok

Ha en studiedagbok dér du regelbundet R - 1

skriver ner vad du har lart dig, hur du
har tillimpat det och hur det har starkt
din tro pd Jesus Kristus. Det hjalper dig
att begrunda och kdnna igen manga
vélsignelser som du har fatt av Gud.
Dagboken kan ocksa vara en kalla till
inspiration och styrka. I slutet av kusen
rapporterar du till din ldrare att du
regelbundet har fort en studiedagbok
for kursen och hur upplevelsen har starkt din tro pé Jesus Kristus.

Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas kvorum sa:

"Skriv pa nagot sakert stalle ner de viktiga saker ni lar genom Anden. Ni kommer
att upptacka att nar ni skriver ner dessa dyrbara fornimmelser, kommer det ofta
fler. Dessutom kommer den kunskap ni far att vara tillganglig livet igenom”
(Richard G. Scott, "Att forvarva kunskap och formagan att anvanda den
forstandigt”, Liahona, aug. 2002, s. 12, 14).

President Henry B. Eyring i forsta presidentskapet talade ocksa om vikten att skriva
ner andliga intryck:

"Jag kom hem sent en kvall fran ett uppdrag i kyrkan. ...

Nar jag kom fram till dérren horde jag féljande ord i mitt sinne ...: 'Du maste
dela med dig av dessa upplevelser som jag ger dig. Skriv ner dem.” ...

Nar jag gjorde det forstod jag budskapet jag hade hort i mitt sinne. Det var
meningen att jag skulle skriva ner detta sa att mina barn kunde lasa i framtiden
om hur jag sett Guds hand valsigna var familj. ...

Jag skrev nagra rader varje dag under flera ar. ... Innan jag skrev brukade jag begrunda fragan:
'Har jag sett Guds hand rora vid oss, vara barn eller var familj i dag?’ Nar jag fortsatte sa hande
nagot. ...

Nagot som var mer an tacksamhet borjade vaxa i mitt hjarta. Mitt vittnesbord vaxte. Jag blev
annu mer saker pa att var himmelske Fader hor och besvarar vara béner. Jag kande storre
tacksamhet for den uppmjukning och foradling som ar en féljd av Fralsarens forsoning. Och jag
visste med storre sakerhet att den Helige Anden kan paminna oss om allt — till och med om saker
som vi inte lade marke till eller trodde var viktiga nar de hande” (se Henry B. Eyring, "0, kommen
ihag, kommen ihag”, Liahona, nov. 2007, s. 66—67).

For mer information, se aven 1 Ne. 1:1-3; 6:3—6; Alma 37:8-9; 3 Ne. 23:6-13; Mose
6:5, 45—46.
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Anpassningar for elever
med sarskilda behov

Syftet med anpassningar vid i
utvdrderingen dr att gora det mojligt for - m
elever med sirskilda behov, ; :
funktionshinder eller hélsorelaterade V3
faktorer att delta i dvningen pa samma
villkor som andra elever. Larare bér
gora lampliga anpassningar som tar
hédnsyn till elevernas sérskilda behov,
funktionshinder och halsorelaterade
faktorer. Beakta foljande riktlinjer nér
du gor anpassningar for dina elever:

* Tareda pa vilka elever som kan ha sérskilda behov eller funktionshinder. Ha ett
privat samtal med varje elev for att ta reda pd hans eller hennes sérskilda behov.
Lyssna uppmarksamt och var positiv.

e Samarbeta med fordldrar och ledare i kyrkan for att gora upp en plan som pa
lampligt sétt tar hansyn till varje elevs sirskilda behov. Aven om alternativet att
skicka hem utvarderingen med eleven finns, var medveten om den potentiella
bérdan pa fordldrarna. Gor ditt basta for att avgora vilket alternativ som &dr mest
effektivt for elever och foraldrar.

® Gor anpassningarna. Individuella anpassningar bor hallas konfidentiella. Det &ar
inte mojligt att lista alla eventuella anpassningar, men hér foljer nagra exempel
pa mojliga sadana:

* Presentation: Ge eleven en ljudversion av utvdrderingen, presentera
instruktionerna och utvarderingen muntligen, eller ge eleven en
papperskopia av utvdrderingen med stor stil.

* Sovar: Ge eleven mdojlighet att besvara frdgorna muntligt, eller gor det majligt
att diktera svaren for en skrivare eller i en diktafon.

e Undvik att gbra anpassningar som dndrar eller minskar den foérvantade nivan pa
elevens kunskaper.

e Hys kristuslik karlek till varje elev och f6lj den Helige Andens maningar nér du
gOr anpassningar for att mota varje enskild elevs behov.

o G till Ids.org/topics/disability for mer allmdn information om hur man kan
hjélpa personer med funktionshinder.
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