Grundlaggande laror

Grundldggande ldror bor betonas i badde seminariets och insti-
tutets klasser. Larare ska hjdlpa eleverna identifiera, forst4, tro pa,
forklara och tillimpa evangeliets grundldggande ldror. Det hjal-
per eleverna att stdrka sina vittnesbérd och att dka sin uppskatt-
ning for Jesu Kristi dterstillda evangelium. Nér eleverna studerar
de har larorna hjélper det dem ocksa att vara béttre forberedda
pa att undervisa andra om de hér viktiga sanningarna.

De flesta av Seminariets och Institutets 100 nyckelskriftstéllen
valdes ut for att stirka elevernas forstaelse av grundldggande
laror. De flesta av skriftstdllena som listas i det har dokumentet
ar nyckelskriftstillen. De togs med for att visa sambandet mellan
dem och grundlédggande laror.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



GRUNDLAGGANDE LAROR

KYRKANS SEMINARIER OCH INSTITUT

1. Gudomen

Gudomen bestdr av tre atskilda personer: Gud den evige
Fadern, hans Son Jesus Kristus och den Helige Anden (se
Joseph Smith — Historien 1:15-20). Fadern och Sonen
har kroppar av kétt och ben och den Helige Anden ér en
person som bestar av ande (se L&F 130:22-23). De ér ett
i syfte och lara. De ar fullkomligt eniga i att genomfora
var himmelske Faders gudomliga frélsningsplan.

Gud Fadern

Gud Fadern dr universums hogste styresman. Han &r
vara andars Fader (se Hebr. 12:9). Han é&r fullkomlig, har
all makt och vet allt. Han &r ocksa en Gud som ér full-
komligt barmhartig, god och karleksfull.

Jesus Kristus

Jesus Kristus ar Faderns forstfodde i anden och Faderns
Enfodde i kottet. Han dr Gamla testamentets Jehova och
Nya testamentets Messias.

Jesus Kiristus levde ett liv utan synd och utférde en
fullkomlig férsoning fér alla médnniskors synder (se Alma
7:11-13). Hans liv &r det fullkomliga exemplet pa hur alla
ménniskor bor leva (se Joh. 14:6; 3 Nephi 12:48). Han var
den forsta personen pa jorden som uppstod (se 1 Kor.
15:20-22). Han ska komma tillbaka i makt och harlighet
och regera pa jorden under tusendrsriket.

Alla boner, valsignelser och prastadomsforrattningar ska
utforas i Jesu Kristi namn (se 3 Nephi 18:15, 20-21).

Andra hanvisningar: Helaman 5:12; L&F 19:23; L&F
76:22-24

Den Helige Anden

Den Helige Anden &r den tredje medlemmen i gudomen.
Han &r en person av ande, utan kropp av kott och ben.
Han kallas ofta Anden, den Helige Anden, Guds Ande,
Herrens Ande eller Hjélparen.

Den Helige Anden vittnar om Fadern och Sonen, uppen-
barar all sanning och helgar dem som omvénder sig och
blir dopta (se Moroni 10:4-5).

Andra hanvisningar: Gal. 5:22-23; L&F 8:2-3

2. Fralsningsplanen

I foruttillvaron lade var himmelske Fader fram en plan
som gor att vi kan bli lika honom och uppna odédlighet
och evigt liv (se Mose 1:39). I skrifterna kallas denna
plan for fralsningsplanen, den stora lycksalighetsplanen,
aterlosningsplanen och barmhértighetens plan.

Fralsningsplanen omfattar skapelsen, fallet, Jesu Kristi
forsoning och alla evangeliets lagar, forrattningar och lar-
domar. Handlingsfriheten, férmagan att vélja och handla
sjdlvstandigt, dr ocksd viktig i var himmelske Faders plan
(se 2 Nephi 2:27). Tack vare den planen kan vi fullkom-
nas genom férsoningen, uppna fullkomlig glddje och leva
for evigt i Guds nérhet (se 3 Nephi 12:48). Véra familje-
relationer kan besta i all evighet.

Andra hinvisningar: Joh. 17:3; L&F 58:27

Foruttillvaron

Innan vi foddes pa jorden levde vi i var himmelske Faders
nédrhet som hans andebarn (se Abraham 3:22-23). I forut-
tillvaron deltog vi i ett rad tillsammans med var himmel-
ske Faders andra andebarn. Under det radet presenterade
var himmelske Fader sin plan och den férjordiske Jesus
Kristus ingick forbund att vara Fralsaren.

Vi valde att f6lja var himmelske Faders plan. Vi forbe-
redde oss for att komma till jorden dér vi kunde fortsatta
utvecklas.

De som f6ljde var himmelske Fader och Jesus Kristus
tillats komma till jorden for att uppleva jordelivet och
utvecklas mot evigt liv. Lucifer, en av Guds andra ande-
soner, gjorde uppror mot denna plan. Han blev Satan,
och han och hans efterfoljare kastades ut fran himlen
och miste féormanerna att fa fysiska kroppar och uppleva
jordelivet.

Andra hanvisningar: Jer. 1:4-5

Skapelsen

Jesus Kristus skapade himlarna och jorden under Faderns
ledning. Jorden skapades inte av ingenting. Den organi-
serades av existerande materia. Jesus Kristus har skapat
otaliga varldar (se L&F 76:22-24).

Jordens skapelse var vasentlig for Guds plan. Jorden &r
den plats dér vi far fysiska kroppar, far provningar och
utvecklar gudomliga egenskaper.

Vi ska anvanda jordens resurser med visdom, omdome
och tacksamhet (se L&F 78:19).

Adam var den férsta madnniskan som skapades pa jorden.
Gud skapade Adam och Eva till sin avbild. Alla ménni-
skor — mén och kvinnor — &r skapade till Guds avbild (se
1 Mos. 1:26-27).

Fallet

I Edens lustgard befallde Gud Adam och Eva att inte

dta av frukten fran tridet som gav kunskap om gott

och ont. Féljden av att dta av den skulle bli andlig och
fysisk dod. Andlig do6d &r var skilsméssa frdn Gud. Fysisk
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déd innebaér att anden skiljs frdn den dodliga kroppen.
Eftersom Adam och Eva brét mot Guds befallning skildes
de fran hans nérhet och blev dodliga. Adams och Evas
overtrdadelse och de fordndringar den resulterade i, bland
annat andlig och fysisk dod, kallas for fallet.

Som en féljd av fallet kunde Adam och Eva och deras
efterkommande uppleva gladje och sorg, kdnna till gott
och ont, och fa barn (se 2 Nephi 2:25). Som Adams och
Evas efterkommande &rver vi det fallna tillstandet under
jordelivet. Vi har skilts fran Guds narhet och kommer alla
att do en fysisk dod. Vi provas dessutom av livets svarig-
heter och motstandarens frestelser (se Mosiah 3:19).

Fallet &r en nodvandig del av var himmelske Faders frals-
ningsplan. Dess riktning ar tvafaldig — nedat men dnda
framat. Fallet medforde fysisk och andlig dod men gav
oss ocksa mojligheten att fodas pa jorden samt att lara
och utvecklas.

Jordelivet

Jordelivet &r en tid av inldrning da vi kan férbereda oss
for evigt liv och visa om vi dr villiga att gora allt som Her-
ren har befallt oss. Under jordelivet ska vi dlska och tjana
varandra (se Mosiah 2:17; Moroni 7:45, 47-48).

Under jordelivet ar vara andar férenade med vara fysiska
kroppar, vilket ger oss mojlighet att vaxa och utvecklas
pa ett sétt som inte var mojligt i det forjordiska livet. Vara
kroppar dr en viktig del av fralsningsplanen och vi bor
respektera dem som den gava fran var himmelske Fader
som de ar (se 1 Kor. 6:19-20).

Andra hinvisningar: Jos. 24:15; Matt. 22:36—39; 2 Nephi
28:7-9; Alma 41:10; L&F 58:27

Livet efter doden

Naér vi dor gér vara andar till andevérlden och véntar
pa uppstandelsen. De rittfirdigas andar far uppleva ett
tillstand av lycka som kallas paradiset. Mdnga trofasta
kommer att predika evangeliet for dem som &r i ande-
fangelset.

Andefangelset &r en tillfdllig plats i tillvaron efter detta
liv f6r dem som détt utan kunskap om sanningen eller
var olydiga under jordelivet. Dar undervisas andarna om
evangeliet och far méjlighet att omvinda sig och ta emot
fréalsande forrattningar som utfors for dem i templen (se
1 Petr.4:6). De som tar emot evangeliet far vistas i para-
diset fram till uppstandelsen.

Uppstandelsen &r en aterférening av andekroppen med
den fysiska kroppen av kétt och ben (se Luk. 24:36-39).
Efter uppstandelsen kommer anden och kroppen aldrig
mer att skiljas &t, och vi 4r d& ododliga. Alla som fo6ds
pa jorden kommer att uppsta eftersom Jesus Kristus

6vervann doden (se 1 Kor. 15:20-22). De réttfardiga kom-
mer att uppstd fore de ogudaktiga och ska komma fram i
den forsta uppstandelsen.

Den slutliga domen sker efter uppstandelsen. Jesus
Kristus démer var och en for att avgora vilken evig

hérlighet han eller hon ska fa. Den domen baseras

pa personens lydnad mot Guds bud (se Upp. 20:12;
Mosiah 4:30).

Det finns tre hérlighetsriken (se 1 Kor. 15:40-42). Det
hogsta dr det celestiala riket. De som &r tappra i vittnes-
bordet om Jesus och lydiga mot evangeliets principer far

bo i Gud Faderns och hans Sons Jesu Kristi narhet (se
L&F 131:1-4).

Det andra av de tre harlighetsrikena &r det terrestriala
riket. De som kommer till det riket &r hedervirda méan
och kvinnor som inte var tappra i vittnesbérdet om Jesus.

Det telestiala riket dr det ldgsta av de tre harlighetsrikena.
De som é&rver det riket valde ogudaktighet framfor ratt-
fardighet under jordelivet. De personerna far ta emot sin
hérlighet nér de har aterlosts fran andefangelset.

Andra hinvisningar: Joh. 17:3

3. Jesu Kristi férsoning

Att férsona ér att lida straffet for synden och dédrigenom
ta bort syndens f6ljder fran den botfardige syndaren och
gora det mojligt for honom eller henne att férsonas med
Gud. Jesus Kristus var den ende som kunde utfora en
fullkomlig férsoning for alla manniskor. Hans férsoning
omfattade hans lidande i Getsemane 6rtagérd for alla
mdnniskors synder, hans blods utgjutande, hans lidande
och dod pa korset och hans uppstdndelse fran graven (se
Luk. 24:36-39; L&F 19:16-19). Fralsaren kunde utfoéra
forsoningen eftersom han holl sig syndfri och hade makt
over doden. Av sin dédliga mor drvde han férmagan

att do. Av sin odddlige Fader drvde han formagan att ta
tillbaka sitt liv.

Genom naden, som &dr méjlig tack vare Fralsarens for-
soningsoffer, kommer alla méanniskor att uppsta och bli
odddliga. Jesu Kristi férsoning gor det ocksd mojligt for
oss att fa evigt liv (se Moroni 7:41). For att fa den gavan
maste vi leva efter Jesu Kristi evangelium, vilket betyder
att vi maste ha tro pa honom, omvénda oss fran vara
synder, dopa oss, erhalla den Helige Andens géava och
hélla ut trofast intill &nden (se Joh. 3:5).

Jesus sonade inte bara for vara synder under férsoningen.
Han tog ocksé pa sig alla manniskors smaértor, sjukdomar
och skropligheter (se Alma 7:11-13). Han forstar vart
lidande eftersom han sjélv har upplevt det. Hans nad,
eller mojliggorande kraft, starker oss sa att vi far styrka
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att bara vara bordor och klara av sadant som vi inte kan
gora av egen kraft (se Matt. 11:28-30; Fil. 4:13; Ether
12:27).

Andra hinvisningar: Joh. 3:5; Apg. 3:19-21

Tro pa Jesus Kristus

Tro dr "hopp om ting som inte syns men som 4r verk-
liga” (Alma 32:21; se ocksa Ether 12:6). Den &r en géva
fran Gud.

Tron maste vara inriktad pa Jesus Kristus for att kunna

leda en person till fralsning. Att ha tro pa Jesus Kristus

innebér att man litar helt pa honom och pa hans odnd-
liga férsoning, makt och kérlek. I den ingar tro pa hans
lardomar och tron att &ven om vi inte forstar allting, sa

gor han det (se Ords. 3:5-6; L&F 6:36).

Tro &r inte nagot passivt, den uttrycks genom vart satt att
leva (se Jak. 2:17-18). Tron kan stirkas nér vi ber, studerar
skrifterna och lyder Guds bud.

Sista dagars heliga tror ocksa pa Gud Fadern, den Helige
Anden, prastadomets makt och andra viktiga delar av det
aterstillda evangeliet. Tron hjélper oss att bli andligt och
fysiskt helade och fa styrka att strava framat, hantera vara
svarigheter och Gvervinna frestelser (se 2 Nephi 31:19—
20). Herren utfor stora underverk i vara liv enligt vér tro.

Genom tro pa Jesus Kristus far man forlatelse for sina
synder och kan sa smaningom vistas i Guds nérhet.

Andra hanvisningar: Matt. 11:28-30

Omvandelse

Omvéndelse &r en sinnets och hjartats forvandling som
ger oss ny insikt om Gud, om oss sjdlva och om vérlden.
Den innebar att vi vdnder oss bort fran synd och ber Gud
om forlatelse. Den motiveras av kérlek till Gud och en
uppriktig onskan att folja hans bud.

Vara synder gor oss orena, med andra ord ovardiga att
atervanda och vistas i var himmelske Faders narhet.
Genom Jesu Kristi férsoning har var Fader i himlen gett
oss det enda séttet for oss att fa forlatelse for vara synder
(se Jes. 1:18).

Omvindelse innebér att kdnna sorg 6ver synden; att vi
erkdnner den for var himmelske Fader, samt for andra
om det behdvs; att vi 6verger synden; att vi i mojligaste
man ersatter den skada som synden orsakat; och att vi
lever i lydnad mot Guds bud (se L&F 58:42-43).

Andra hinvisningar: Jes. 53:3-5; Joh. 14:6; 2 Nephi 25:23,
26; L&F 18:10-11; L&F 19:23; L&F 76:40-41

4. Tidsutdelning, avfall

och aterstallelse
Tidsutdelning

En tidsutdelning &r en tidsperiod nér Herren uppenbarar
sina ldror, férordningar och prastadome. Det &r en tidspe-
riod under vilken Herren har minst en bemyndigad tjan-
are pa jorden som bér det heliga prastadémet och som
har ett gudagivet uppdrag att sprida evangeliet till jordens
invanare och tjdna i dess forordningar. I dag lever vii den
sista tidsutdelningen — tidernas fullhets utdelning — vilken
inleddes nér evangeliet uppenbarades for Joseph Smith.

Tidigare tidsutdelningar har kallats efter Adam, Enok, Noa,
Abraham, Mose och Jesus Kristus. Det har ocksa funnits
andra tidsutdelningar, bland annat bland nephiterna och
jarediterna. I varje tidsutdelning har fralsningsplanen och
Jesu Kiristi evangelium uppenbarats och larts ut.

Avfall

Nar manniskor vander sig bort fran evangeliets principer
och inte har prastadémets nycklar sa befinner de sigi ett
tillstand av avfall.

Perioder av allmént avfall har intréffat under vérldens
historia. Ett exempel &r det stora avfallet som intréffade
efter att Fralsaren uppréttat sin kyrka (se 2 Tess. 2:1-3).
Efter Frélsarens apostlars dod forvrangdes evangeli-

ets principer och otillitna dndringar gjordes i kyrkans
organisation och prastadomets forrattningar. Till f6ljd av
denna omfattande ogudaktighet tog Herren bort présta-
domets myndighet och nycklar fran jorden.

Under det stora avfallet stod manniskan utan gudomlig
ledning fran levande profeter. Manga kyrkor grundades,
men de hade inte myndighet att férldna den Helige
Andens gava eller utféra andra prastadomstorrattningar.
Delar av de heliga skrifterna férvréangdes eller gick forlo-
rade och ménniskan hade inte langre en sann kunskap
om Gud.

Det hér avfallet varade dnda tills var himmelske Fader
och hans édlskade Son uppenbarade sig for Joseph Smith
och inledde aterstéllelsen av evangeliets fullhet.

Aterstillelse

Aterstallelse ar nar Gud ateruppréttar sanningarna och
forordningarna i sitt evangelium bland sina barn pa
jorden (se Apg. 3:19-21).

Herren foérberedde aterstéllelsen genom att kalla heder-
varda mdn under det som i dag kallas reformationen. De
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forsokte aterskapa religiosa laror och seder och organisa-
tioner som de var nér Frilsaren etablerade dem. Men de
hade varken prastadomet eller evangeliets fullhet.

Aterstallelsen inleddes 1820 nar Gud Fadern och hans
Son Jesus Kristus uppenbarade sig fér Joseph Smith som
svar pa hans bon (se Joseph Smith — Historien 1:15-20).
Nagra viktiga hdndelser under aterstéllelsen var att
Mormons bok 6versattes, aronska och melkisedekska
prastadomet aterstélldes och kyrkan organiserades den

6 april 1830.

Aronska prastadomet aterstélldes till Joseph Smith och
Oliver Cowdery av Johannes Doparen den 15 maj 1829.
Melkisedekska prastadémet och rikets nycklar aterstall-
des ocksa 1829, nér apostlarna Petrus, Jakob och Johan-
nes forlanade Joseph Smith och Oliver Cowdery det.

Evangeliets fullhet har aterstallts och Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga dr “den enda sanna och levande
[kyrkan] pé hela jordens yta” (L&F 1:30). Kyrkan kom-
mer sa smaningom att fylla hela jorden och besta for

evigt.

Andra hanvisningar: Jes. 29:13-14; Hes. 37:15-17; Ef.
4:11-14; Jak. 1:5-6

5. Profeter och
uppenbarelse

En profet dr en person som har kallats av Gud att tala

i hans stélle (se Amos 3:7). Profeter vittnar om Jesus
Kristus och undervisar om hans evangelium. De ger till
kdnna Guds vilja och sanna vdsen. De fordémer synd och
varnar for dess foljder. Ibland profeterar de om fram-

tida handelser (se L&F 1:37-38). Mycket av profeternas
undervisning finns i skrifterna. Vi kan ldra oss sanningen
och fa vigledning av att studera profeternas ord (se

2 Nephi 32:3).

Vi stoder kyrkans president som profet, siare och uppen-
barare och som den ende pa jorden som far uppenbarelse
till vdagledning for hela kyrkan. Vi stoder ocksa radgivarna
i forsta presidentskapet och medlemmarna i de tolv
apostlarnas kvorum som profeter, siare och uppenbarare.

Uppenbarelse dr kommunikation fran Gud till sina barn.
Nar Herren uppenbarar sin vilja for kyrkan, talar han
genom sin profet. Skrifterna — Bibeln, Mormons bok,
Léaran och férbunden och Den kostbara parlan — inne-
haller uppenbarelser som getts genom forna och nutida
profeter. Presidenten for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga dr Guds profet pa jorden i dag.

Enskilda kan fa uppenbarelser som hjalper dem med
deras specifika behov, ansvar och frdgor och for att starka
deras vittnesbdrd. De flesta uppenbarelserna till kyrkans
ledare och medlemmar kommer genom intryck och
tankar fran den Helige Anden. Den Helige Anden talar
till forstandet och hjartat med en mild och stilla rost (se
L&F 8:2-3). Uppenbarelser kan ocksa komma i form av
syner, drémmar och bestk av dnglar.

Andra hianvisningar: Ps. 119:105; Ef. 4:11-14; 2 Tim.
3:15-17; Jak. 1:5-6; Moroni 10:4-5

6. Prastadomet och
prastadémsnycklar

Prastadomet dr Guds eviga makt och myndighet. Genom
prastadomet skapade Gud himlarna och jorden och rader
over dem i dag. Genom denna kraft aterloser och upp-
héjer han sina barn och ”“astadkommer odédlighet och
evigt liv f6r médnniskan” (se Mose 1:39).

Gud ger prastadomets myndighet till virdiga manliga
medlemmar i kyrkan sa att de kan handla i hans namn
for hans barns fralsning. Prastadomets nycklar ar rdtten
att presidera, eller makten Gud gett méanniskan att styra
och leda Guds rike pa jorden (se Matt. 16:15-19). Genom
de nycklarna kan prastadémsbarare fa myndighet att pre-
dika evangeliet och betjdna i de frélsande forrdttningarna.
Alla som tjanar i kyrkan kallas under ledning av en som
bar prastadomsnycklarna. Pa sa sdtt far de ratt till kraften
som behovs for att tjdna och uppfylla de ansvar som &r
forknippade med deras dmbete.

Andra hanvisningar: L&F 121:36, 41-42

Aronska prastadomet

Aronska prastadomet kallas ofta det férberedande
prastadémet. Ambetena inom aronska prastadomet &r
diakon, ldrare, prast och biskop. I kyrkan i dag kan vérd-
iga manliga medlemmar fa aronska prastadomet nar de
har fyllt 12 ar.

Aronska prastadomet “innehar nycklarna till dnglars
betjaning och till omvandelsens evangelium och till dop”
(L&F 13:1).

Melkisedekska prastadomet

Melkisedekska prastadémet ar det hogre eller storre
prastadomet och betjanar i andliga ting (se L&F 107:8).
Detta storre prastadome gavs till Adam och har funnits pa
jorden nérhelst Herren har uppenbarat sitt evangelium.

Det kallades forst “Det heliga prastadomet enligt Guds
Sons orden” (L&F 107:3). Senare blev det kdnt som
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melkisedekska prastadomet efter en hogprast som levde
under profeten Abrahams tid.

Ambetena inom melkisedekska prastaddmet &r éldste,
hégprast, patriark, sjuttio och apostel. Melkisedekska
prastadomets president &r kyrkans president.

Andra hinvisningar: Ef. 4:11-14

7. Forrattningar och
forbund

Forrattningar

I'Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga &r en for-
rattning en helig, formell handling som har en andlig
innebdrd. Varje forrattning utformades av Gud for att
undervisa om andliga sanningar. Frilsningens forratt-
ningar utférs genom préastadémets myndighet och under
ledning av dem som innehar prastadémets nycklar. Vissa
forrattningar dr nodvindiga for var upphojelse och kallas
fréalsande forrattningar.

Evangeliets forsta frilsande forrattning dr dop genom
nedsankning av en som har myndighet. Dop dr nédvand-
igt for att en person ska kunna bli medlem i kyrkan och
komma in i det celestiala riket (se Joh. 3:5).

Det engelska ordet for dop (baptism) har sitt ursprung i
ett grekiskt ord som betyder att doppa eller nedséanka.
Nedséankningen symboliserar att méanniskans syndfulla
liv dor och att han eller hon aterfods till ett andligt liv,
dgnat at att tjdna Gud och hans barn. Den symboliserar
ocksa doden och uppstandelsen.

Nér en person har dopts lagger en eller flera barare av
melkisedekska prastadomet sina hédnder pa personens
huvud och konfirmerar honom eller henne som med-
lem i kyrkan. Den forrattningen kallas for konfirmation
och under konfirmationen ges personen den Helige
Andens gava.

Den Helige Andens gava skiljer sig fran den Helige
Andens inflytande. Fore dopet kan en person kdnna den
Helige Andens inflytande da och déa och kan genom
detta inflytande fa ett vittnesbérd om sanningen (se
Moroni 10:4-5). Nér man har fatt den Helige Andens
gava har man ratt till hans standiga sillskap sa lange som
man héller buden.

Andra frélsande forrdttningar dr ordination till melki-
sedekska prastadomet (fér man), tempelbegévning och
besegling av dktenskap (se L&F 131:1-4). Alla présta-
domets fralsande forrattningar atfoljs av forbund. De
frélsande forrattningarna kan ocksa utforas for de doda

genom stéllforetrddare i templet. Stillféretradande
forrattningar géller inte forrén de avlidna personerna tar
emot dem i andevarlden och é&rar tillhdrande férbund.

Andra forrattningar, som att vdlsigna sjuka och ge ett
barn ett namn och en vilsignelse, dr ocksa viktiga for var
andliga utveckling.

Andra hinvisningar: Apg. 2:36-38

Forbund

Ett forbund dr en helig 6verenskommelse mellan Gud
och ménniskan. Gud faststéller villkoren for forbundet
och vi samtycker till att gora det han ber oss om. Gud
lovar att ge oss vissa valsignelser for att vi lyder honom
(se L&F 82:10).

Alla prastadomets fralsande forrittningar atfoljs av
forbund. Vi sluter férbund med Herren vid dopet och
fornyar dessa forbund genom att ta del av sakramentet.
Broder som tar emot melkisedekska prastadomet ingar
prastadomets ed och forbund. Vi sluter ytterligare for-
bund i templet.

Andra hanvisningar: 2 Mos. 19:5-6; Ps. 24:3—4; 2 Nephi
31:19-20; L&F 25:13

8. Aktenskap och famil;

Aktenskapet mellan man och kvinna ér instiftat av Gud
och familjen har en central roll i hans fralsningsplan och
for var lycka. Storsta forutsittningarna for lycka i familje-
livet finns da det byggs pa Herren Jesu Kristi lardomar.

Den heliga fortplantningsférmégan ... ska endast
anvandas mellan man och kvinna, lagligt vigda som man
och hustru. Foréldrar ska féroka sig och uppfylla jorden,
uppfostra sina barn i kérlek och réttfardighet, och strja
for deras fysiska och andliga behov.

Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och
varda sig om varandra. Fadern ska presidera 6ver sin
familj i kérlek och rattfardighet och sérja for sin familj.
Moderns framsta ansvar dr barnens omvardnad. I dessa
heliga ansvar dr fadern och modern skyldiga att hjalpa
varandra som likvardiga makar.

Den gudomliga lycksalighetsplanen gor det mojligt for
familjebanden att fortsdtta bortom graven. Jorden skap-
ades och evangeliet uppenbarades for att familjer skulle
kunna bildas, beseglas och upphéjas for evigt. (Hamtat
ur “Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Lishona,
nov. 2010, s. 129; se ocksa LDS.org/topics/family-procla-
mation.)

Andra hianvisningar: 1 Mos. 2:24; Ps. 127:3; Mal. 4:5-6;
L&F 131:1-4
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9. Bud

Bud &r lagar och krav som Gud ger till ménniskan. Vi
visar att vi dlskar honom genom att halla hans bud (se
Joh. 14:15). Nér vi haller buden valsignar Herren oss (se
L&F 82:10).

De tvd mest grundldggande buden &r: “Alska Herren
din Gud av hela ditt hjérta och av hela din sjél och av
hela ditt forstand ... [och] dlska din nédsta som dig sjdlv”
(Matt. 22:36,~39).

De tio budorden &r en viktig del av evangeliet. De &r eviga
principer som dr nédvéndiga for var upphdjelse (se 2 Mos.
20:3-17). Herren uppenbarade dem f6r Mose pa hans tid
och han har upprepat dem i nutida uppenbarelser.

Andra bud &r bland annat att vi ska be dagligen (se

2 Nephi 32:8-9), undervisa andra om evangeliet (se Matt.
28:19-20), halla kyskhetslagen (se L&F 46:33), betala
fullt tionde (se Mal. 3:8-10), fasta (se Jes. 58:6-7), forlata
andra (se L&F 64:9-11), vara tacksamma (se L&F 78:19)
och hallaVisdomsordet (se L&F 89:18-21).

Andra hinvisningar: 1 Mos. 39:9; Jes. 58:13-14; 1 Nephi
3:7; Mosiah 4:30; Alma 37:35; Alma 39:9; L&F 18:15-16;
L&F 88:124

For mer information om de hér &mnena, ga till LDS.org,
Teachings, Gospel Topics; eller se St fast i din tro: Liten
uppslagsbok om evangeliet (2004).
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