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Hur man okar andligt oberoende

Aldste Robert A. Dryden, Storbritannien
Omradessjuttio

H ur avgor vi vikten av andligt och
timligt oberoende?

President Thomas S. Monson har
sagt: "Lat oss vara oberoende och
sjalvforsorjande. ... Frilsningen kan
inte uppnds enligt ndgon annan
princip.”

Hur kan vi da forbittra vért andliga
oberoende? Aposteln Paulus talade
om det tillstind minniskan maste
uppna for att verkligen vara andligt
oberoende. Det ir tillstindet nir en
minniska har fortjanat ritten att fa det
levande evangeliet skrivet "inte med
bliack utan med den levande Gudens
Ande, inte pa tavlor av sten utan pa
tavlor av kott, pA minniskohjirtan”.!

En anmarkningsvard berattelse
Ibland visar en medlem anmirk-
ningsvirda framsteg mot andligt obe-

roende. Paul 4r en sidan medlem.

Han var yngst av fem barn och
vixte upp i ett hem och omrade dir
alkohol, droger, 6vergrepp, vald och
fingelse var en normal del av livet
och resulterade i fattigdom och veder-
modor. Pa grund av fattigdomen blev
Paul ofta ombedd att stjila mat till
familjen. Han blev omhindertagen
som ungdom och misshandlades illa.

Nedan foljer hans framsteg och
prestationer under lite Gver ett ar:

Mormons bok blev hans livs kir-
lek. Han forundrades ¢ver den Helige
Anden som blev hans stindige folje-
slagare. Han kallades som férsamling-
ens missionsledare vilket resulterade
i framgang inom dop och aktivering.

Han fick hjilp med sliktforskning och
doptes sedan som stillforetradare for
65 forfider i hans direkta sliktlinje.
Han fick en bil av en broder som sag
hans stora hingivenhet mot Herrens
verk. Nu 4r Paul verkligen oberoende.
Han fick melkisedekska pristadomet
och kallades att verka som handledare
i stavens aterhimtningsprogram for
missbrukare. Han visade omsorg

om de hemltsa pa orten. Han orga-
niserade och holl i mindre sam-
mankomster fér nya medlemmar,
undersOkare och medlemmar som
arbetade pa att bli mer aktiva. Han
fick i uppdrag att tala under en stav-
skonferens och tog senare emot sin
begavning i templet. Han uppfyllde
sin drom att vara med pa generalkon-
ferensen tillsammans med missioniren
som hittade och dopte honom. Deras
ogon fylldes av tarar nir president
Monson kom in i konferenscentret.

I inledningen till oberoendeservi-
cens kurs "Min grund” uppmuntrar
forsta presidentskapet oss att flitigt
studera och tillimpa oberoendets
principer och lovar att nir vi gor det
sa blir vi vilsignade.

Vi uppnar andligt oberoende
nir vi foljer forsta presidentskapets
vigledning och flitigt foljer enkla
andliga principer enskilt och som
familj varje dag.

1. Vi ska halla Guds bud.?

2. Vi ska soka i skrifterna (sérskilt
Mormons bok) och lidra oss att striva
framat och mitta oss med Kristi ord.?

Aldste
Robert A. Dryden

3. Vi ska be fran hjirtat. Nir vi inte
ropar till Herren, 14t da vara hjirtan
vara fyllda, vinda till honom i stin-
dig bon. 4

Brigham Youngs lirdomar 6ver-
ensstimmer pa ett miktigt sitt med
forsta presidentskapets nir det giller
den nodvindiga vigen mot att uppnd
andligt oberoende.

Brigham Young sa: "Vi ... tar alla
lagar, regler, forordningar och fore-
skrifter som finns i skrifterna och
praktiserar dem sa lingt det 4r mojligt,
och fortsitter sedan att lira och for-
bittra oss tills vi kan leva av varje ord
som utgar frin Guds mun.”’

"Medlemmarna kan inte ta emot
lagarna i deras fullhet. Men de kan ta
emot lite hir och lite dir, lite i dag och
lite i morgon, lite mer nista vecka ...
Om vi vill ta vara pa fullheten av den
kunskap som Herren avser att uppen-
bara, lite i taget, fér jordens invanare,
maste vi forbittra oss inom varje liten
sak som uppenbaras for 0ss.”®

Hans budskap bekriftar att ”var
personliga tillvixt i evangeliet sker
lite i taget, rad pa rad, da vi lever efter
de principer vi lir 0ss”, i Jesu Kristi
namn, amen. l
FOTNOTER

1. 2 Kor. 3:3.

2. Se Matt. 22:35-40.

3. Se 2 Ne. 31:20.

4. Se Alma 34:27.

5. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young (1997), s. 21.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young (1997), s. 21.

7. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young (1997), s. 21.
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Malmo firade 20 ar som
stav den 1 september 2016

Hyacinth E. Anyanwu, Malmé stav

Medlemmar fran Malmé stav vid templet i Képenhamn.

or detta 4andamal dkte stavens med-

lemmar till Herrens hus i Kopen-
hamn for att fira och tacka Herren for
hans nad och godhet.

Utmaningarna har varit manga for
att uppna denna dag och har tagit
lang tid fran organiserandet av Malmo
distrikt 1853. 163 ar av arbete, tro, tila-
mod, och underkastelse av Guds vilja.

Vi har gatt igenom utmaningar, som
nir manga medlemmar emigrerade
till Utah da kyrkans ledare kallade till
Zion. Vi har gatt igenom de forfoljelser
och motstind som de svenska myn-
digheterna utévade och dven falska
anklagelser fran etablerade kyrkor. Vi
har upplevt begrinsade resurser for
att nimna ndgra fa. Nyomvinda lokala
medlemmar fick tidigt ta ansvar for
kyrkans verksamhet.

I en rapport frin 1897 beskrivs
laget enligt foljande: "Malmo 4r den
minsta konferensen i Sverige med

L2 Liahona

endast 248 medlemmar. Fér omkring
ett ar sedan tycktes det som om verket
helt skulle do ut i Malmé och det var
ofta omojligt att samla tillrdckligt med
medlemmar for ett mote pa sabbats-
dagen. Da var det inte ovanligt att
endast tva personer kom pa sondags-
motet” (Steg i tro, 5.72).

Som pionjirer har vi gatt igenom
olika strukturella forandringar for
forbattringar, som konferens, distrikt,
gren och till slut bildandet av en stav
med forsamlingar.

Hur vi botjade: Den forsta mannen
som forde evangeliet till Sverige ar
1850 var ildste Forsgren. Den svenska
regeringen deporterade honom till-
baka till USA eftersom fritt religions-
utdvande inte var tillatet i Sverige
(konventikelplakatet).

Direfter tog svenska medlemmar
som bodde i Danmark evangeliet till
sOdra Sverige. Fran den tiden har Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
sina rotter i Sverige. Man sag stor
framgang och de nyomvinda lokala
medlemmarna kallades som mis-
siondrer att sprida evangeliet under
ledning av Anders Winberg.

Den 25 juni 1853 bildades sodra
skanska konferensen eller Skane konfe-
rens med ett antal organiserade grenar.

Historiskt har detta lett fram till
nuvarande Malmo stav i foljande
ordning:

Skane konferens 1853-1921

Malmo konferens 1921-1927

Malmé Distrikt 1927-1996

Malmo stav 1996

Malmo stav blev den fjirde staven i
Sverige den 1 september 1996, med
1 554 medlemmar, 5 férsamlingar och
5 grenar.

Ett stort trdd vixer inte 6ver en
natt. P4 samma sitt kunde vi inte na
denna framgang utan hingivna ledare,
bade lokala och missionirer. Dessa
ledare har pad ménga sitt bistitt med
andlig ledning och niring sa att med-
lemmarna trofast kunnat halla sig till
ledstingen trots motstand fran omgiv-
ningen. Det kan vara pa sin plats att
nimna ndgra av dessa ledare som pa
senare tid har banat vig for oss:

Emil Térngren, 1964-1965; Lennart
Helmstad, 1965-1967; Gosta I. Malm,
1967-1969; Karl Forsman, 1969-1972;
Benni R. Ejderbrand, 1972-1976;
Carl-Erik Johansson, 1976; Bertil
Rasmusson, 1976-1981; Hans G.
Karlsson, 1981; Bengt Jones, 1981—
1984; Urban Girhammar, 1984-1988;
Lennart Bondesson, 1988-1989;

Arne Karlsson, 1989-1991; Urban
Girhammar, 1991-1996. Malmo stav
bildades den 1 september 1996 och
foljande broder har tjinat som stavs-
presidenter till dags dato: Urban
Girhammar, 1996-2004; John Hedberg,
2004-2012; Tony Clark, 2012—. B



Min favoritpsalm — ett
sakramentsmoéte | Malmd

Ulla Osborne, Malmé férsamling

"\ ra ske var Konung stor, sjung

du jord och himlars kor!”
(Psalmer, nr 28). Sa lit det en sondag
i september 2016 nir forsamlingen i
Malmo stimde upp i den inledande
lovsangen. Hela motet, som leddes
av Magnus Molbaek, forste radgivare
i biskopsradet, handlade om favorit-
psalmer. Flera medlemmar hade blivit
ombedda att presentera sin psalm och
varfor den hade en sirskild betydelse
for dem. Forsamlingen fick sedan
sjunga psalmen, eller som i ett fall
nir den framfordes av unga kvinnor.

Under motet sjongs bland andra
"Rikna Guds gévor” (nr 167) och "Han
lever, min Forlossare” (nr 83). Syster
Jackson, en av forsamlingens heltids-
missiondrer, berittade om sitt besok i
Israel. Ingen proselytering var tillaten,
men hon sjong ”Bliv kvar hos mig, det
afton 4r” (nr 101) och paverkade en
lyssnande kvinna sa starkt att kvinnan
bad henne sjunga psalmen en giang
till. Forsamlingens musikordforande
Ulla Osborne fick avsluta motet med
att presentera sin favoritpsalm, "Jag
kan icke rikna dem alla” (nr 52) med
text av Lina Sandell. Trots ett liv med
manga sorger uttrycker Lina stor tack-
sambhet for Guds godhet, vilket ocksa
vi bor ldra oss att gora.

Broder Molbaek: "Initiativet till temat
kom fran Klas Soderbom, var andre
radgivare, som nirvarat vid ett sadant
sakramentsméte i USA. Han sa att det
var ett av de mest andliga moten han
ndgonsin besokt och att hela upplevel-
sen var underbar. Biskopsradet onsk-
ade formedla att ett sakramentsmote
bestar lika mycket av musiken som

budskapen, da varje psalm har ett eget
budskap. Ofta 4r det musiken som 4r
mer upplyftande 4n nagot annat.”

I forordet till psalmboken stir det:
”Sangerna inbjuder Herrens ande,
skapar en vordnadsfull kinsla, forenar
oss som medlemmar och ger oss
mojlighet att lova Herren.” Sa blev det
i Malmo denna sondag. Flera nirvar-
ande kommenterade den speciella
kinsla som varit raidande och biskops-
radet utlovade uppf6ljning.

Russel M. Nelson: "God musik
har kraften att gora oss 6dmjuka, bed-
jande och tacksamma. Profeter i alla
tider har undervisat om vikten av god
musik i var gudsdyrkan.” l

Magnus Molbaek,
férste radgivare
i biskopsradet

i Malmé
forsamling, ledde
sakramentsmétet
som handlade om
favoritpsalmer.

Dop for evigheten

Ann-Cathrine Hindborg, Utby férsamling

HUR JAG VET

ennart kommer ursprungligen frin

Satila i Vistergotland. Han foddes
som barn nummer 9 i en familj som
forutom forildrarna bestod av 19 barn,
varav 4 var halvsyskon.

FOTO ULLA OSBORNE

En

distriktskonferens —
tankar och reflektioner
Elisabeth Dahlkvist, Umea distrikt

Den 12-13 november 2016
var det dags for arets andra
distriktskonferens i det norrlandska
distriktet och som vanligt var kans-
lorna méanga da man akte darifran.
Det forsta man kom att tanka pa
var att trots att man var narvarande
och lyssnade pa allt som sas pa
matena, sa ar det otroligt lite man
minns, men kdnslan av allt som sas
stannade kvar.

Temat under konferensen var
att "starka vittnesbordet”, ett tema
som helgens konferens verkligen
lyckades leva upp till, i det stora som
i det lilla. Bara att fa traffa alla andra
som delar samma grundlaggande
varderingar och religiésa tankar ar
otroligt starkande i en varld vars
asikter byter riktning fran kyrkans for
var dag som gar. En konferens med
ett talande och aktuellt tema, och
desto viktigare foér oss som lever i
det nutida samhallet. B

Som vuxen blev han medlem
i Fralsningsarmén, gick i deras offi-
cersskola och blev s smaningom
lojtnant. Som nygifta reste han och
hustrun pa mission till Bolivia, dir de
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verkade bland indianerna. Det pagick
en vickelse overallt och de var med
och 6ppnade nya forsamlingar, barn-
hem och skolor i fattigdistrikten. Tre av
Lennarts och hustruns barn 4r fodda i
Bolivia, det fjarde barnet 4r fott i Chile,
dir de fortsatte sin mission. Deras mis-
sionstid blev sammanlagt 25 ar!

Frilsningsarmén har inget dop, och
Lennart som lingtade efter ett nedsink-
ningsdop till syndernas forlatelse kunde
inte sluta tinka pé detta. Dirfor sokte
han sig till slut till Pingstkyrkan och dir
fick han dopas och kinde sig nojd.

Lennart som da var ensamstaende
rakade ut for en bilolycka. Han skad-
ade ett ben och hamnade pa sjukhus.
I singen intill 1dg en man som dgde
en byggnad med ligenheter i Par-
tille och genom honom fick han pa
omvigar ligenheten dir han nu bor.
Han borjade dka buss tre ginger i
veckan for att simma och trina benet.
S& hinde sig en dag att tvd missio-
nirer frin Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och Utby forsamling
hoppade pa samma buss. De borjade
tala med honom och det ledde till att
de blev inbjudna till hans hem.

Han fick alla lektionerna men
kinde sig nojd med situationen som
den var — han behovde inte ytterligare
ett dop. En tisdag nir missionirerna
skulle ga bestimde de att de 4nda
skulle komma tillbaka pa l6rdagen.
Natten till 16rdagen dromde Lennart
att den Helige Anden vittnade for
honom precis det som missionirerna
undervisat om, att det dop han redan
genomgatt giller for livet men det dop
han nu blev erbjuden giller for evig-
heten och ”det skall du ta emot!”

Nir missionirerna kom pa 16rdags-
formiddagen hade han en 6verrask-
ning till dem — han ville dopas

Lennart kan se hur Herren, pa ett
forunderligt sitt, beredde vigen och
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Lennart Johansson

ledde honom steg for steg fram till ett
vittnesbord om Jesu Kristi sanna kyrka.
Nu har det gatt ett ar och han har
varit i Kopenhamns tempel tva ganger
och utfort stillforetridande dop for
andra som inte haft samma mojlighet
som han. Han triffar missionirerna frin
Utby och Partille tva dagar i veckan och

de trinar lektionerna pa honom, i syfte
att forbittra svenska spraket.

Nu i december 2016 aker Lennart pa
sin arliga tvdmanaders resa till Chile, till
en skola for mycket fattiga barn som
han och nagra andra sponsrar. Till att
borja med hjilper han till att ordna och
bekosta matkassar som delas ut till de
fattigaste familjerna till julen.

I januari samrader han tillsammans
med skolans socialassistent om vilka
barn som behover ekonomisk hjilp.
Skolan i Chile 4r gratis men allt skol-
material far eleverna betala sjilva, och
har man inte mojligheter att bekosta
det sd kan man alltsé inte ga i skolan!

Lennart 4r fortfarande en sann mis-
siondr, still going strong, 84 ar gammal.

Och vi 4r alla glada som far ha en
sddan kraft och ett sidant exempel i
var férsamling! l

Artiklar till Lokala sidorna

\/élkommen att skicka in bidrag
till Lokala sidorna under foljande
rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars Heliga i Sverige berdttar,
Favoritskriftstalle (for ungdomar),
Forsoker likna Jesus (fér barn) och
Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplig-
het. De skickas aven vidare till den
nya svenska hemsidan. Nyhetsartiklar
bor skickas in senast 2 veckor efter
handelsen.

For att fa artiklar och foton publi-
cerade behovs tillstand fran artikel-
forfattare, fotograf och personer
pa fotot. (Undantag: Om det ar en
nyhetsartikel behovs inte tillstand
fran personer pa fotot.) Fér barn och

ungdomar under 18 ar behdvs alltid
tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran
kyrkans svenska hemsida, jesukristik-
yrka.se. Under menyn “Kontakta 0ss”
nere till hoger klickar man pa “Hur man
skickar in artiklar”. Blanketterna maste
fyllas i och undertecknas, och skickas
eller mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman,

redaktér eivorhagman@hotmail.com
Eva Marie Stegeby,

stavsreporter Stockholms stav
Sara Petersson,

stavsreporter Stockholms sodra stav
Elisabeth Dahlkvist,

reporter i Umea distrikt l
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