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ftersom vart fysiska tillstdnd paverkar oss andligen
ger var himmelske Fader oss bud som ir avsedda
att forbittra var fysiska och andliga hilsa. Som en del
av Jesu Kristi evangeliums aterstillelse uppenbarade
Gud for profeten Joseph Smith hur vi kan ta hand om
véra kroppar s att Herrens ande kan vara med oss.
Uppenbarelsen ir kidnd som Visdomsordet. Lydnad
mot det hir budet krivs for dop i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Stora vilsignelser lovas dem som

visar sin tro genom att lyda budet.

Vad innebdr Visdomsordet?

Herren uppenbarade

Visdomsordet for profeten Joseph Fsr ditt an e
Smith. I den hér uppenbarelsen fysiska villbefinnande ber
uppmanas vi att avst frin alko- Herren dig att avstd frin:
hol, tobak och heta drycker, som o Alkohol

syftar pd kaffe och te. Senare pro- o Tobak

feter har undervisat om att vi * Kaffe och te

inte ska anvéinda négot som inne- e Illegala droger

haller illegala droger eller skadliga * Andra skadliga och
och vanebildande substanser. vanebildande dmnen
Visdomsordet Lir oss ocksd att vi

bor dta sparsamt med kott och

att vi bor #ta sid, frukt och gronsaker.



Vilsignelser av Visdomsordet

D4 du héller Visdomsordet forbéttras ditt fysiska och
andliga vilbefinnande. Fastin du fortfarande utsitts for
normala péfrestningar pd hilsan, hjilper lydnad mot
budet dig att ha sundare kropp och sinne.

I Nya testamentet kallar aposteln Paulus kroppen ett
tempel: "Vet ni inte att ni dr ett Guds tempel och att
Guds Ande bor i er? Om négon fordédrvar Guds tempel,
skall Gud foérdiarva honom. Ty Guds tempel ir heligt,
och det templet #r ni.” (1 Kor 3:16-17)

D3 du haller Visdomsordet forbereds den dmtaliga,
kinsliga, andliga delen av din natur for att fa vigled-
ning frdn Gud. Lir dig att lyssna till andliga maningar
och kinslor. Du varnas for fara och viigleds genom
den Helige Anden. Din visdom och kunskap ¢kar. Du
far storre frid i sinnet, okad sjalvkontroll och en trygg
instéllning till livet och framtiden.









Ett visdomens ord

Den hiir uppenbarelsen, som togs emot av profeten Joseph
Smith dr 1833, ir vigledning i vdr tid frin vdr himmelske
Fader till hans barn. Hir foljer utdrag frin uppenbarelsen
som finns i Liran och forbunden, kapitel 89:

"Ett visdomens ord, givet till gagn for ... kyrkan samt de
heliga i Sion ...

givet sdsom en grundsats med dtfoljande ldften och avpassat
efter de svagas formiga, ja, de svagaste heligas ...

Se, sannerligen sd siiger Herren till eder: Pi grund av de
onda planer, som rinkfulla minniskor hava och skola hava i
sina hjirtan i de sista dagarna, har jag varnat eder ... genom
att giva eder detta visdomsord genom uppenbarelse:

Om nidgon av eder dricker vin eller starka drycker, ir detta
icke gott ...

Ater, tobak iir icke for kroppen, ej heller for magen och ir icke
nyttig for minniskan ...

Ater, heta drycker [te och kaffe] dro icke for kroppen eller
magen ...



Alla hilsosamma orter har Gud bestiamt, att mianniskan
skall nyttja for sin kroppsuppbyggnad, sin natur och sitt
bruk ...

Ja, dven kéttet av djuren pd marken och figlarna i luften har
jag, Herren, bestimt till minniskans bruk med tacksigelse.
Det skall dock nyttjas sparsamt ...

All sid dr god till foda at mianniskan, likasd vinrankans
frukt och det som bir frukt, vare sig under eller over mar-
kens yta ...

Alla heliga, som komma ihdg att hdlla och handla efter dessa
ord ... skola hava hiilsa i naveln och mirg i benen

och skola finna visdom och stora skatter av kunskap, ja,
fordolda skatter,

och skola springa och icke bliva tritta, gd och icke bliva matta.

Och jag, Herren, lovar dem, att mordingeln skall g forbi
dem sdsom Israels barn och icke driipa dem. Amen.” (Liran
och forbunden 89:1, 3-5, 8-10, 12, 16, 18-21)









Sluta med skadliga dmnen

Om du anvinder, tobak, alkohol, kaffe, te, illegala dro-
ger eller andra skadliga och vanebildande dmnen, s&
sluta nu. Du kommer att vilsignas med en friskare
kropp och ande. Vissa ménniskor har utvecklat vanor
eller ett beroende av substanser
som gor det svart att sluta Fortsitt gl NG
anvinda dem. Om du har svart
for att sluta med sddana vane- A AT O
bildande dmnen kan du be till i ditt liv hjilper Herren
Gud att han hjilper dig ersitta dig dven om det verkar
skadliga tankar, aktiviteter och o lingsamt framt.
frestelser med upplyftande,

sunda inflytanden. D4 du fyller

ditt liv med det som #r positivt och uppbyggande blir

det mindre utrymme for det som #r skadligt och nega-

tivt. Foljande forslag kan vara till hjilp:

* Bestim dig for att sluta med det. Be och fasta med
fortrostan pd att Herren hjélper dig dvervinna din
vana.

* Studera skrifterna. Lir dig skriftstillen utantill och
aterge dem ofta. De ger dig andlig kraft.

* Be om en pristadomsvilsignelse for att 3 hjilp att
motsta frestelsen.

* Gor dig av med skadliga amnen och skaffa dig inget
mer av dem.
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e Skriv upp de tider, platser och situationer da du fres-
tas att bryta Visdomsordet. Tala med dina forildrar,
din man eller hustru, missionirerna och andra goda
vinner om hur du kan undvika det du skrivit ner.
Hitta till exempel nya tidsfordriv eller hobbies som
hjilper dig mot frestelser. Lyssna pa upplyftande
musik, tjina andra, l4s bra bocker eller motionera
nir du frestas.

* Delta i kyrkans aktiviteter. Du kommer d& nirmare
Herren och fér stdrre styrka att dvervinna ditt begir
efter skadliga &mnen.

* G4 till en lamplig stodgrupp eller skaffa professionell
hjélp.

* Glom aldrig att Herren hjilper dig d& du forlitar dig
p& honom. Den kan vara mycket svart att sluta med
skadliga amnen och en del ménniskor kanske &terfal-

ler till gamla ovanor mer #n en gdng innan de slutar
helt. Fortsitt kiimpa och ge aldrig upp hoppet.

Genom att vara 6dmjuk och uppriktig och vinda dig
till Gud och andra ménniskor for att f& hjilp, kan du

overvinna ditt missbruk tack vare Jesu Kristi forsoning.

Nir du lever efter Visdomsordet kommer de vilsignelser

som Herren lovat att bli dina.



Mal och planer







YTTERLIGARE LASNING

Foljande frigor och skriftstillen hjilper dig lira mer om princi-
perna i hiiftet och begrunda dem. Fotnoter och korshinvisningar
i skrifterna leder dig till fler skriftstillen och killor om de hir
principerna.

Varfor méste jag vara noga med vad jag intar i min
kropp?

Ordspraksboken 20:1 (Bibeln, Gamla testamentet)
Forsta Korintierbrevet 3:16-17 (Bibeln, Nya testamentet)
Forsta Korintierbrevet 6:19-20 (Bibeln, Nya testamentet)

Liran och forbunden 89 (Missionirerna eller en medlem i kyr-
kan kan hjilpa dig f& ett exemplar av Liran och férbunden.
Du kan ocksi g3 till www.mormon.org/swe for att hitta den
pa Internet.)

"Visdomsordet”, Std fast i din tro (Missionirerna eller en medlem
i kyrkan kan hjilpa dig & ett exemplar av den hiir boken. Du
kan ocks3 hitta den p4 Internet p4 www.mormon.org/swe.)

Vilka andliga och timliga vilsignelser kan jag fa av att
lyda Guds bud som giller min hilsa?

Daniel 1:3-20 (Bibeln, Gamla testamentet)

Hur kommer Herren att stirka mig nir jag frestas?
Mosiah 5:2 (Mormons bok, sidan 147)

Mosiah 7:33 (Mormons bok, sidan 152)

Alma 13:27-29 (Mormons bok, sidan 235)

Ether 12:27 (Mormons bok, sidan 511)

15



e Fortsitt lisa Mormons bok.
Forslag pad lisning:

® Lev efter visdomsordet. Be om hjilp med
att hilla detta bud. Sitt mdl for att forbittra din fysiska och
andliga hilsa genom att avstd fran skadliga dmnen och inrikta
dig pd lampliga matvanor och andra sunda vanor.

o Gd till kyrkan pi sondag.

e Fortsiitt forbereda dig for dop.
Dopdatum:

® Besok www.mormon.org/swe for att fi veta mer om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Fortsitt triffa missiondrerna for att lira mer om hur Guds bud
kan bli till vilsignelse i ditt liv.

Niista mote:

Missioniirernas namn och telefonnummer:

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

WWW.mormon.org/swe
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