





in himmelske Fader dlskar dig och vill att du ska
D vara lycklig nu och for alltid. Han har gett r&d
och befallningar genom sina profeter for att hjilpa dig.
En befallning som ér av storsta betydelse fér din frid och
lycka dr hans befallning om sexuell renhet, kind som
kyskhetslagen. Herren inforde den hir lagen i begynnel-
sen, och han betonade betydelsen av den fér profeten
Joseph Smith som en del av Jesu Kristi evangeliums
aterstillelse. Lydnad mot den hir befallningen krivs for

dop i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.



Vad innebdr kyskhetslagen?

Sexuellt umginge mellan man och hustru ér en vacker
och helig del av Guds plan for sina barn. Den ér ett
uttryck for kirlek inom dktenska-
Kyskhetslagen kriver | pet och l&ter maken och hustrun
delta i skapelsen av liv. Gud har

att sexuella relationer

o befallt att den hir heliga kraften
forbehills dktenskap

bara ska anvindas mellan en man

mellan en man och en kvinna som ir lagligt gifta.

och en kvinna. Kyskhetslagen giller bdde miin
och kvinnor. Den innebir absolut
avhallsamhet frin sexuella relationer fore dktenskapet
och fullstindig trohet och lojalitet mot maken eller

makan efter vigseln.

Utover att forbehélla sexuellt umgiinge &t dktenskapet,
lyder vi kyskhetslagen genom att kontrollera véra tankar,
ord och handlingar. Jesus Kristus lirde oss: "Ni har hort
att det dr sagt: Du skall inte begé dktenskapsbrott. Jag
siger er: Var och en som med begir ser pa en kvinna har

redan begdtt dktenskapsbrott med henne i sitt hjirta.”
(Matt 5:27-28)









Varfor ska jag halla kyskhetslagen?

Din himmelske Fader har gett kyskhetslagen for att
skydda och vilsigna dig. Liksom allt som #r heligt m&ste
sexuellt umginge uttryckas enligt Guds anvisningar. Att

halla kyskhetslagen ger dig lycka,

frid och sjilvrespekt. Du fér tillit Nir du
ir du lever

och fortroende i dina familjerelatio-

efter kyskhetslagen:
ner och du vilsignas med sjilvkon- « Inbjuder du den
troll. Du f&r njuta av Jesu Kristi Helige Anden
evangeliums vilsignelser genom i ditt liv.
den Helige Andens inflytande. * Fir du storre sjilure-

spekt medan du utdvar
Satan leder ménniskor till att tro sjiilokontroll.
att sexuellt umgiinge utanfor dkten- R G s
skapet dr acceptabelt och till och sjiilofortroende
med Onskvirt. Men det #r en allvar- Z“dma relationer.
lig synd. Gud har alltid Lirt sina ® Okar din Kirlek

till manniskor
barn att vara dygdiga och kyska. i din niirhet.

(Se 2 Mos 20:14 och Alma 39:3-5.)

Den hir principen ir evig.

Att bryta kyskhetslagen i#r att krinka den kraft som
Gud har gett for att skapa liv. Det visar ringaktning
for honom och hans barn. Det férsvagar andligheten

och leder ofta till bitterhet, hjirtesorg, skilsmissa,



sjukdom och abort. De som bryter mot den hir lagen
utsitts for storre pdverkan frin Satan. Den hir synden
har ocksd en allvarlig inverkan p8 familjemedlemmarna

och p4 andra.

Hur haller jag kyskhetslagen?

Gud kriver hoga moralnormer av sina barn. For att
halla kyskhetslagen méste du ersitta odnskade tankar,
ord och handlingar med sunda s&dana. Féljande princi-

per ér till hjilp:

Nz ryd alltid dina Tankar. Positiva och uppbyggande
tankar med dygd. tankar stoter bort negativa eller
D& skall du hava ett omoraliska tankar frin ditt liv.

Nir du fyller ditt liv med sunda

frimodigt medvetande
tankar och aktiviteter blir du

infor Gud.” o .
f starkare i din forméga att ersiitta

BT och ¢vervinna negativa tankar.
Genom att ldsa skrifterna, hjilpa
din familj, arbeta flitigt och engagera dig i sunda fritids-

aktiviteter far du hjilp med att styra dina tankar.

Hall dig borta fran alla former av pornografi. Den ér
beroendeframkallande och destruktiv. Den tar ifrdn

dig sjilvrespekt och uppskattning fér det vackra i









livet. Till&t dig inte att ha oanstindiga eller omora-
liska tankar eller forestillningar. Se, lis eller lyssna
inte p& ndgot som avbildar eller beskriver ménnisko-
kroppen eller sexuellt beteende pi ett respektldst sitt.
Undvik att se med begirelse pd andra och undvik
tvetydiga eller oférbehéllsamma filmer, teveprogram,
Internetsidor, sdnger och musikstycken, bocker, tid-

ningar och aktiviteter.

Ord. L&t dina ord bygga upp och stirka andra ménniskor.
Ta bort férnedrande, vulgira och sexuellt oférbehall-

samma ord, skimt och 4mnen frin dina samtal.

Handlingar. Behandla alltid andra med respekt. Var pas-

sande i din kladsel. Om du kommer ih&g att varje per-
son ir ett Guds barn, och om du gor allt du kan for att
hjilpa andra félja hans plan, d& stiirks du i din 6nskan

att hélla kyskhetslagen.

Bestdm dig nu for att du inte ska géra ndgot fore
dktenskapet for att vicka de starka kénslor som bara
far komma till uttryck inom #ktenskapet. Vick inte
dessa kinslor hos en annan person eller hos dig sjilv.
Delta inte i homosexuella eller lesbiska handlingar

eller andra omoraliska aktiviteter. Ersétt aktiviteter
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dér du kan frestas att bryta kyskhetslagen med upp-
byggande aktiviteter och fritidssysselsittningar. Forbli
i dktenskapet absolut trogen mot din make eller maka

i tanke och handling.

Eftersom kyskhetslagen for dig nirmare Gud nir du
lever efter den, frestar Satan dig att bryta detta bud.
Han vet nir du dr ensam, osiker eller deprimerad, och
han frestar dig nir du dr svag. Be om hjilp frdn din him-
melske Fader, s& ger han dig kraft att motst8 frestelsen.
(Se 1 Kor 10:13.) Nir du forlitar dig p& honom och

foljer dessa principer kan du évervinna frestelsen.

Vilsignelser av aft leva efter kyskhetslagen
Nir du lever efter kyskhetslagen blir du mer 6ppen for
den Helige Andens inflytande. Med den Helige Andens
vigledning far du storre visdom, moter svérigheter med
storre mod, kinner Guds stéd och ledning i ditt liv och
blir ett gott exempel f6r din familj och andra ménniskor.
Den kirlek du har till din make eller maka och nira och
kiira blir djupare, rikare och mer meningsfull. Du far

storre frid i sinnet.
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[ skrifterna lir vi oss att sann
Oavsett vad du lycka kommer av att lyda Guds
bud (se Mosiah 2:41) och att
"ogudaktighet aldrig &r lycksalig-
het” (Alma 41:10).

har gjort tidigare har
du stora vilsignelser

att vinta om du

Om du har brutit kyskhetsl
borjar nu att leva efter m du har brutit kyskhetslagen

har Gud gjort det mojligt for dig
kyskhetslagen. att omvinda dig och bli ren igen.
Omvind dig nu frén tidigare over-
tradelser och besluta dig for att leva efter denna heliga
lag. Genom Jesu Kristi forsoning och verklig omvindelse

kan du bli forlaten och kénna frid.



YTTERLIGARE LASNING

Foljande frigor och skriftstiillen hjilper dig lira dig mer om prin-
ciperna i det hir hiftet. Fotnoter och korshéinvisningar i skrifterna
visar dig fler skriftstillen och killor om de hir principerna.

Vad innebir det att hilla kyskhetslagen?
Varfor ar den hir lagen s viktig?

Andra Moseboken 20:14 (Bibeln, Gamla testamentet)
Ordspraksboken 6:27-32 (Bibeln, Gamla testamentet)
Brevet till Titus 2:11-12 (Bibeln, Nya testamentet)
Alma 39:3-5 (Mormons bok, sidan 300)

3 Nephi 12:27-30 (Mormons bok, sidan 432.
Se ocksé Matteus 5:27-30 i Nya testamentet)

"Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden” (Missionirerna
eller en medlem i kyrkan kan hjilpa dig f& ett exemplar av
tillkinnagivandet och av Std fast i din tro och Viigledning for
de unga som anges nedan. Du kan ocks fi dem via Internet
pPa www.mormon.org/swe.)

"Kyskhet”, Std fast i din tro

Hur kan jag fi den styrka jag behover for att hilla
kyskhetslagen?

Forsta Korintierbrevet 10:13 (Bibeln, Nya testamentet)
Mosiah 4:29-30 (Mormons bok, sidan 147)

Alma 38:12 (Mormons bok, sidan 300)

Broschyren Viigledning for de unga
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o Fortsitt lisa Mormons bok.
Foreslagen ldsning:

* Lev efter kyskhetslagen. Be om hjilp
med att hilla detta bud.

* Gd till kyrkan pd sondag.

e Fortsitt forbereda dig for dop.
Dopdatum:

* Besok www.mormon.org/swe for att fi veta mer om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

e Fortsiitt triffa missiondrerna for att lira dig mer om det
dterstillda evangeliet.

Niista mote:

Missioniirernas namn och telefonnummer:

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

WWW.mormon.org/swe
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