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INLEDNING TILL ELEVENS LEKTIONSBOK

President Gordon B Hinckley sade att "kyrkans

uppdrag dr att frélsa sjdlar. Det dr att undervisa dem
om evangeliet som dr villiga att lyssna, var de dn dr
... Det finns inget storre arbete. Det finns inget vik-
tigare arbete. Det finns inget mer motiverande arbete
dn detta som himlens Gud har gett oss ansvaret att
utfora.” ("Missiondrsverksamhet”, Det forsta virlds-
omfattande ledarutbildningsmotet, jan 2003, s 21)

Du forbereder dig for att ata dig en gudagiven plikt.
Det verk du kommer att utféra som missionar upp-
fyller Fralsarens uppmaning att "gora alla folk till
larjungar”. (Se Matt 28:19.) Ditt ansvar som missio-
ndr dr ”att inbjuda andra att komma till Kristus
genom att hjdlpa dem ta emot det aterstdllda evan-
geliet genom att tro pa Jesus Kristus och hans for-
soning, omvdnda sig, dopas, ta emot den Helige
Andens géva och att halla ut intill slutet”. (Predika
mitt evangelium, s 1)

Varje kapitel i den har lektionsboken dr framtaget
for att hjdlpa dig som blivande missiondr att
utveckla kristuslika egenskaper och att undervisa
om det aterstédllda evangeliets ldra och principer
med Guds makt och myndighet. (Se Alma 17:3.)
Négra kapitel gor dig ocksd bekant med hur du bor
uppfora dig bade som person och missiondr och en
missions grundldggande organisation. Kapitlen har
delats in i foljande avsnitt:

e Inledning. Det hir avsnittet beskriver kortfat-
tat dmnet i varje kapitel.

e Lara och principer. Hir listas laran och prin-
ciper som du som elev bér komma till insikt om,
ta till dig och tillimpa i ditt liv.

e Tillimpliga skriftstillen och uttalanden.
Det hidr avsnittet innehaller specifika citat om
laran och principerna som listas under “Ldra och
principer”. Nar du studerar dessa kan det vara
lampligt att du markerar dina egna skrifter och
antecknar sadant som hjélper dig minnas det du
lart dig. Vi rekommenderar att du borjar skriva
en studiedagbok ddr du skriver ner de insikter i
evangeliet du far under dina studier. Manga mis-
sioner uppmanar sina missiondrer att fora en
sadan dagbok, sa det har ger dig en chans att
borja anvdnda detta praktiska missiondrsredskap
i forvdg. Din studiedagbok skiljer sig fran avsnittet
”Anteckningar och intryck”, dven om du kan

vilja ta med nagra av dina anteckningar fran det
avsnittet i din studiedagbok.

e Fragor att begrunda. Ta dig tid att begrunda
svaren pa fragorna i detta avsnitt. Du kan vilja
skriva ner de insikter du far i din studiedagbok.

e Foreslagna uppgifter. Dessa uppgifter ger dig
chans att tillimpa det du lart dig och pa sé satt
optimera dina forberedelser genom konkreta
erfarenheter.

e Foreslagen ytterligare liasning. Dessa for-
slag, framst ur Std fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet, ger dig djupare insikt i och under-
bygger principerna som respektive lektion hand-
lade om eller ndmnde.

¢ Anteckningar och intryck. Anvidnd det hir
avsnittet, som ligger i slutet av varje kapitel i ele-
vens lektionsbok, till att skriva ner det du larde
dig och de intryck du fick under lektionen. Nar
du antecknar dina tankar och kédnslor hjédlper det
dig att fordjupa din inldrning och behdllning av
viktiga principer och erfarenheter. Du kan senare
vilja skriva ner en del av dessa anteckningar och
intryck i din studiedagbok.

Om du ar inskriven i kursen Missionarsforberedelser,
ta da med den hdr lektionsboken och dina skrifter
till varje lektion. Vi uppmanar dig att skaffa ett eget
exemplar av Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet (art nr 36863 180) sa att du kan studera
den foreslagna ytterligare lasningen. Hiftet har getts
ut av kyrkan och rekommenderas av forsta presi-
dentskapet. Det forklarar amnen i evangeliet i bok-
stavsfoljd.

Ett annat redskap dr handboken till missionsarbete,
Predika mitt evangelium (art nr 36617 180), som
anvands av missiondrer runtom i varlden.
Missiondrsforberedelse: Elevens lektionsbok gar hand i
hand med Predika mitt evangelium i bdde principer
och filosofi. Den har tagits fram for att forbereda
dig genom att ge dig en insikt i liran och princi-
perna som missiondrsprogrammet och Predika mitt
evangelium har centrerats kring. Ndr du anvander
elevens lektionsbok och deltar i en klass for missio-
narstorberedelser hjdlper det dig att forbereda dig
for en heltidsmission, dar Predika mitt evangelium ar
det centrala utbildningsredskapet.
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INLEDNING TILL ELEVENS LEKTIONSBOK

Bade denna lektionsbok och Predika mitt evangelium
behandlar damnen som att forstd ens missionskal-
lelse, ldra sig studera och undervisa om evangeliet,
undervisa om avfallet, aterstillelsen och vikten av
nutida skrifter, att forstd, kdnna igen och undervisa
genom den Helige Anden, utveckla kristuslika
egenskaper samt att anvdnda tiden klokt. Predika
mitt evangelium tar ocksd upp dmnen som inte tagits
med i denna lektionsbok, som att ldra sig ett nytt
sprdk, hjadlpa andra att ingd och hdlla férbund, for-
bereda manniskor for dopet samt att samarbeta
med medlemmar. Matlagning och hushallsarbete,
missionsorganisation och hur man gor en budget
tas inte heller upp i denna lektionsbok.

Dina forberedelser kommer att hjadlpa dig att bli en
sadan andligt stark missiondr som dldste M Russell
Ballard i de tolv apostlarnas kvorum har uppmanat
dig att bli: "Vad vi nu behover dr den bédsta genera-
tionen missiondrer i kyrkans historia. Vi behover
vardiga, kvalificerade, andligt stimulerade missio-
ndrer som i likhet med Helamans 2 000 unga krigare
ar ‘'mycket tappra och modiga, fulla av styrka och
verksamhet’ och som ’alltid troget [utf6r] vad som
an [blir] dem anfortrott’. (Alma 53:20)” (Liahona,
nov 2002, s 47)
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KALLAD ATT TJANA

INLEDNING

. Ett av de mest spannande
ogonblicken i en ungdoms
liv dr ndr han eller hon
oppnar ett brev fran forsta
presidentskapet och ldser
orden: "Harmed kallas du
att verka ... ” Missiondrer
frdn Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga kallas
genom inspiration att
representera Herren. Det
ar en dra att delta i denna
stora missiondrsarmeé i de sista dagarna. Det dr
spannande att delta i uppfyllandet av profetior for
de sista dagarna, som att det aterstédllda evangeliet
ska "rulla fram och uppfylla hela vérlden” (L&F
65:2) i forberedelse for Jesu Kristi andra ankomst.

Heltidsmissiondrer dr bemyndigade att handla i
Guds namn och inbjuda médnniskor att komma till
Kristus genom att ta emot principerna och férord-
ningarna i hans aterstdllda evangelium

e Missiondrerna bidrar till insamlingen av Israel.

¢ Syftet med missionsarbete dr att inbjuda méan-
niskor att komma till Kristus.

e Kallelsen att verka som heltidsmissiondar kommer
frdn Herren genom hans bemyndigade tjanare.

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Kyrkans medlemmar har ansvaret och
privilegiet att dela med sig av det
dterstdllda evangeliet.

m Strax fore sin himmelsfidrd gav Herren sina apost-
lar det gudomliga budet att “gor[a] alla folk till lar-
jungar”. (Matt 28:19) Sedan aterstillelsens forsta

dagar har detta heliga uppdrag fornyats genom hans
nutida profeter och apostlar. I Laran och féorbunden
sade Herren: "Och jag giver dig ett bud, att du ...

skall ldra alla madnniskor dem, ty de skola kungoras
for alla nationer, sldkten, tungomal och folk.” (L&F
42:58) Senare sade han: "Ty sannerligen, ropet maste
utgd hérifran till hela véirlden allt intill

och trofast hdlla ut intill slutet.
Dessutom har alla kyrkans medlem-
mar privilegiet och ansvaret att hjdlpa

”Hirmed kallas du
att verka ...”

jordens yttersta granser — evangeliet
maste predikas for varje skapelse, och
tecken folja dem som tro.” (L&F 58:64)

till med missionsarbetet under hela
sitt liv. (Se L&F 88:81.)

LARA OCH PRINCIPER

¢ Kyrkans medlemmar har ansvaret och privilegiet
att dela med sig av det aterstdllda evangeliet.

e Herren har sagt: “Marken dr redan vit till skord.”
(L&F 4:4)

Det aterstdllda evangelium som vi ska
dela med oss av ”dr var himmelske Faders plan for
var lycka. Den centrala liran i evangeliet ar Jesu
Kristi forsoning.” (Std fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet, s 76) Allt sedan kyrkans tidiga dagar
har manga medlemmar gjort stora uppoffringar for
att sprida det aterstédllda evangeliets budskap over
hela vdrlden. Som Abrahams efterkommande har
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KALLAD ATT TJANA

kyrkans medlemmar mojlighet och ansvaret att
dela med sig av det aterstdllda evangeliet for att
uppfylla Abrahams férbund. (Se Abraham 2:9-11.)
Det ar ett privilegium att fa vara delaktig i detta
heliga uppdrag.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Markusevangeliet 16:15
e Romarbrevet 1:16-17
e 3 Nephi 27:13-22

e Laran och forbunden 88:81

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m President Gordon B Hinckley sade: “Lat oss né ut
till varlden med vér stora missionsverksamhet och
undervisa alla som vill héra om evangeliets ater-
stdllelse och tala utan fruktan men ocksa utan
sjalvrattfardighet, om undret med den forsta synen,
vittna om Mormons bok och om priastadomets
aterstdllelse. Lat oss, mina broder och systrar, ga
ner pd knd och be om tillfdllen att féra andra till
evangeliets glddje.” (Liahona, jul 2000, s 106)

m Vad i evangeliet ska vi dela med oss av dt andra?
Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
beskriver evangeliet som ”var himmelske Faders
plan for vdr lycka. Den centrala ldran i evangeliet
ar Jesu Kristi foérsoning.” (s 76) I Bible Dictionary
star det: "Ordet evangelium betyder goda nyheter.

att lyftas upp for att stdllas fram infor Kristus och
domas efter sina garningar, vare sig de dr goda eller
onda. De som utovar tro pa Kristus, omvéander sig
frdn sina synder och dops i Kristi namn helgas
genom den Helige Anden. Om de haller ut intill
slutet kommer de att std flackfria infor Kristus pa
den sista dagen och fa intrdda i Herrens vila. Kristus
kommer da att hdlla dem skuldfria infor deras
Fader. Han kommer att vara deras medlare och
foresprakare.” (s 5-6)

m Som Abrahams efterkommande och av Israels
hus har kyrkans medlemmar ansvaret att dela med
sig av evangeliet. Aldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum forklarade:

”Ar ni av Israels hus? Absolut. Ni &r 'Israels hopp,
o kdmpeskara, barn av 16ftets skona dag’. (Psalmer,
nr 169) ...

De flesta av oss harstammar fran Josef via Efraim
eller Manasse. Det dr sldktledet som valts ut att
leda insamlingen av Israel, avkomman som ska
vélsigna alla vdrldens nationer.

Missionsarbetet dr bara borjan pa denna valsig-
nelse.” ("Thanks for the Covenant”, i Brigham
Young University 1988-89 Devotional and Fireside
Speeches [1989], s 58-59)

m Aldste Nelson betonade vidare att missionsarbe-
tet ar en del av Herrens forbund med Abraham: "Vi
har, liksom de i gamla tider, erhallit det heliga pra-
stadomet och det eviga evangeliet. Abraham, Isak
och Jakob ar vara forfader. Vi dr av Israel. Vi har
rattigheten att ta emot evangeliet, prastadomets

De goda nyheterna dr att Jesus Kristus
har utfort en fullstindig forsoning for
manniskosldktet som kommer att
aterlosa hela manniskosldktet frdn
graven och beldna var och en enligt

”Den centrala ldran i
evangeliet dr Jesu Kristi
forsoning.”

valsignelser och evigt liv. Jordens
nationer kommer att vélsignas genom
vart och av vdra efterkommandes
arbete. Abrahams bokstavliga efter-
kommande och de som samlats till

deras garningar. Denna férsoning
borjade i och med Jesu utndmning i den forjordiska
vdrlden, men utfordes av Jesus under hans jordiska
tillvaro.” ("Gospels”, s 682)

I Predika mitt evangelium, en handledning for mis-
sionsarbete, star det: "Jesu Kristi evangelium forkla-
rar bade vad ditt budskap och din uppgift ar: det
vill sdga, det framldgger bade 'vad’ missionsarbetet
ar och 'varfor’ det gors. Enligt Fréalsaren innehaller
hans evangelium mycket viktiga och grundlag-
gande lardomar. Han kom till vérlden for att utfora
sin Faderns vilja, och hans Fader sande honom till
varlden for att lyftas upp pa korset. Genom hans
forsoning och uppstdndelse kommer alla méanniskor

hans familj genom adoption erhaller
dessa utlovade vilsignelser — under forutsattning
att de tar emot Herren och lyder hans bud.”
(Nordstjdarnan, jul 1995, s 33; kursivering tillagd)

m Aldste M Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum forklarade att Herrens uppmaning att “gora
alla folk till 1drjungar” fortfarande galler. “I slutet av
sin jordiska verksamhet befallde den uppstandne
Kristus sina larjungar: ‘Ga darfor ut och gor alla folk
till larjungar! DOp dem i Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn och ldr dem att halla allt
vad jag har befallt er.” (Matt 28:19-20) Den uppma-
ningen géller dnnu idag och dr bemyndigande at
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generalauktoriteter [och] missiondrer ... att resa till
vdrldens fyra horn och undervisa om evangeliet.”

T4 |
Manniskofiskare, © Clark Kelley Price. Kopiering férbjuden

m Aldste Henry B Eyring i de tolv apostlarnas
kvorum talade om hur varje medlem i kyrkan har
fatt i uppdrag att dela med sig av det aterstdllda
evangeliet:

"Vér formaga att paverka andra med var varnande
rost dr av betydelse for alla larjungar som ingdtt for-
bund med Jesus Kristus. Detta dr befallningen som
getts till varje medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga: 'Se, jag sdnde ut eder for att vittna
for och varna folket, och det tillkommer var och en
som blivit varnad att varna sin nista.” (L&F 88:81)

Denna befallning och varning for fara gavs till dem
som kallades som missiondrer i borjan av aterstdl-
lelsen. Men skyldigheten att varna var nasta dligger
oss alla som accepterat dopforbundet. Vi ska tala
om evangeliet med vdnner och sldktingar som inte
ar medlemmar. Var avsikt dr att inbjuda dem att fa
undervisning av heltidsmissiondrerna som &r kal-
lade och avskilda till att undervisa.” (Liahona, jan
1999, s 37)

m Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvo-
rum berdttade hur viktig hans heltidsmission var
for honom: "Jag uppmanar dig av alla min kraft att
tala med Herren i bon om en heltidsmission, for att
du ska fa den tillfredstéllelse i ditt liv som kommer
av att hjidlpa andra finna sanningen och erhalla de
fralsande forordningarna. Allt som jag vdrdesdtter i
livet idag har vuxit fram ur mina andliga upplevelser
som heltidsmissionar.” (Nordstjdrnan, jan 1998, s 37)

Herren har sagt: "Marken dir redan
vit till skord.” (L&F 4:4)

m Uttrycket "marken &r redan vit till skord” beskri-
ver hur ett moget sddesfdlt lyser vitt i solen. Herren

har ofta anvint sig av det uttrycket nér han for-
kunnat att jorden dr redo for sjdlarnas insamling.
(Se L&F 4:4; 6:3; 11:3; 12:3; 14:3; 33:3, 7.) Méanga
av var himmelske Faders barn dr redo att lyssna till
och ta till sig det dterstdllda evangeliet. De dr redo
att komma till Herrens kyrka som del av skorden i
de sista dagarna.

Nar Herren i februari 1829 sade att “marken ar
redan vit till skord” (L&F 4:4) boérjade han 6ppna
dorrarna for missionsarbetet over hela vérlden.
Trots att kyrkans medlemskap bara dr en mycket
liten del av vidrldens befolkning i dag, sa kommer
kyrkan till slut att finnas i alla nationer. Ibland
Okar kyrkan medlemskap med ”en fran varje stad
och tva fran varje slakt”. (Jer 3:14) Men andra
ganger gar manga med i kyrkan samtidigt. Wilford
Woodruff dopte till exempel over 2 000 personer i
Storbritannien under mindre dn ett dr. Under de 14
ar som profeten Joseph Smith ledde kyrkan — fran
6 april 1830 till 27 juni 1844 — vixte kyrkan fran
6 till 26 000 medlemmar. Frdn en ringa borjan har
kyrkan vuxit till att ha blivit en virldsomfattande
organisation, och det Herren sade 1829 haller fort-
farande pa att uppfyllas.

Skriftstéllen att studera och begrunda

e Liran och forbunden 11:3
e Liran och forbunden 33:3
e Liran och forbunden 123:12

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

m Aldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum
gav foljande lofte till blivande missiondrer: “Jag
kan lova er som tackar ja till kallelsen att ga ut och
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tjana Herren, att ert goda namn aldrig kommer att
glommas i denna vérld eller i evigheten. Pa nytt
upphéver vi basunens rost och ber att skdrdens
Herre skall sdnda arbetare i storre antal, ty marken
ar redan vit till en riklig skord.” (Se L&F 4:4.)
(Nordstjdrnan, jul 1992, s 25)

m President Gordon B Hinckley har

styr insamlingen av Israel och dr arvtagare till alla
valsignelser som lovats de heliga i dessa sista dagar.”
(The Teachings of Spencer W. Kimball, sammanst av
Edward L Kimball, s 439)

m Aldste Russell M Nelson sade att “missionsarbe-
tet bara dr borjan” pa insamlingen av Israel:
"Dessa vélsignelser fullbordas och

sagt: "Fran de ursprungliga sex med-
lemmarna har en vildig familj av tro-
ende vuxit fram ... ... Ingen annan
kyrka som har uppréttats pd Amerikas
jord har vuxit sd snabbt eller blivit sa
utbredd. I dess stora famn finns med-
lemmar frdn manga nationer som talar
madnga sprak. Det dr ett fenomen utan

”Jag kan lova er som
tackar ja till kallelsen
att ga ut och tjdna
Herren, att ert goda
namn aldrig kommer
att glommas i denna
virld eller i evigheten.”

fullandas ndr de som har gatt ner i
dopets vatten fullkomnar sitt liv till
den grad att de far g in i det heliga
templet. Nar en medlem i kyrkan tar
emot sin begdvning dar beseglas hon
till Abrahams forbund.” (Perfection
Pending, and Other Favorite Discourses
[1998], s 207)

like. Alltefter som kyrkans historiska

vav har vuxit, har ett underbart monster framtratt.
Det far sitt uttryck i lyckliga och underbara man-
niskors liv. Det forebddar underbara ting i framtiden.”
(Liahona, jul 2002, s 4)

Missiondrerna bidrar till insamlingen
av Israel.

m Arbetet att fora médnniskor till evangeliets falla
genom tro pa Kristus, omvéandelse, dop och den
Helige Andens gédva dr en del av insamlingen av
Israel. President Joseph Fielding Smith ldrde: "Varje
manniska som mottar evangeliet inlemmas i Israels
hus. De blir med andra ord medlemmar i den
utvalda sldktlinjen eller Abrahams barn genom Isak
och Jakob till vilka l6ftena gavs.” (Frdilsningens lira,
sammanst av Bruce R McConkie, del 3, s 200)

Skriftstillen att studera och begrunda

e Jeremia 16:14-17
e 1 Nephi 22:4, 11-12
e Liran och forbunden 29:7

e Liran och forbunden 110:11

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m President Spencer W Kimball undervisade om
insamlingen av Israel: "Man insamlas till Israel ndr
man gar med i den sanna kyrkan och ldr kdnna
den sanne Guden. Ddrfor har varje person som
tagit emot det aterstdllda evangeliet och som i dag
soker tillbe Herren pa sitt eget sprak tillsammans
med de heliga i det land hon bor, f6ljt lagen som

Syftet med missionsarbete dr att inbjuda
mdnniskor att komma till Kristus.

m Nir Herrens kyrka dterstalldes till jorden kunde
manniskor aterigen lata dopa sig, fa den Helige
Andens géva och andra principer och férordningar
i evangeliet som uppenbarats av Herren. Nar vi tar
emot Herrens ldra och forordningar borjar vi ga pa
den vidg som leder till evigt liv tillsammans med
honom och vdr himmelske Fader. Profeten Moroni
larde: “Ja, kommen till Kristus och varden fullkom-
nade i honom och foérneken eder all ogudaktighet,
och om I férneken eder all ogudaktighet och dlsken
Gud av all eder makt, sjdl och styrka, da dr hans
ndd eder nog, sa att I genom hans ndd kunnen
bliva fullkomliga i Kristus, och om I genom Guds
ndd dren fullkomliga i Kristus, kunnen I pa intet
satt forneka Guds kraft.” (Moroni 10:32)

Missiondrer och kyrkans medlemmar kdnner gladje
och frid nér de delar med sig av det aterstéllda
evangeliets budskap som leder médnniskor till Kristus.

Skriftstillen att studera och begrunda Y

e 1 Nephi 6:4

e 2 Nephi 25:26

e Jakob 1:7

e Laran och forbunden 133:37-39

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.
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m Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum
vittnade om Kristus och hans centrala roll i kyrkan:
"Vi alskar Herren Jesus Kristus. Han ar Messias, var
Frilsare och var Aterlosare. Det finns inget annat
namn som vi kan bli frélsta igenom. (Se Mosiah 3:17,
5:8; L&F 18:23.) Vi soker att tjdna honom. Vi tillhor
hans kyrka, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Vdra missiondrer och medlemmar vitt-

Skriftstdllen att studera och begrunda 1}

e Alma 42:31
e Liran och forbunden 11:15

e Liran och forbunden 64:29

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

m President Gordon B Hinckley uppmanade kyrkans
unga man att ta tillfallet att verka som missionar
pa allvar: “Jag onskar ge en uppfordran till alla unga
maén i denna stora forsamling ikvall. Forbered er
nu att bli vdrdiga att tjdna Herren som heltidsmis-
siondrer. Han har sagt: "Om I dren

nar om Jesus Kristus i mdnga av virl-
dens nationer.” (Nordstjdrnan, jan
1988, s 61)

m Aldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum talade om sitt liv

”Forbered er nu
att bli virdiga att
tidna Herren som

heltidsmissiondrer.”

beredda skolen I icke frukta.” (L&F
38:30) Forbered er att viga tva ar av
ert liv 4t detta heliga arbete. Ni kom-
mer pd sd sdtt att betala ett tionde pa
de forsta tjugo aren av ert liv.”

som vittne om sanningen:

"Min storsta hdanforelse och den mest glddjefyllda
insikten [dr] den att jag har tillfdllet, som Nephi
kallade det, att 'tala om Kristus ... frojda [mig] i
Kristus ... predika om Kristus’ och 'profetera om
Kristus’ (2 Nephi 25:26) varhelst jag befinner mig
och med alla jag kommer i kontakt med tills jag
dragit mitt sista andetag ...

Men mina storsta farhagor kommer just fran det
uppdraget. Skrifterna pdminner oss med brinnande
klarhet om att ‘de som predikar evangeliet skall leva
av evangeliet’. (1 Kor 9:14) Férutom mina ord, min
undervisning och mitt vittnesbord, maste mitt liv
utgora en del av det vittnesbordet om Jesus. Hela
mitt vdsen bor reflektera detta verks gudomlighet.
Jag kan inte std ut med tanken att ndgonting som
jag sdger eller gor pd nagot sdtt forsvagar er tro pa
Kristus.” (Nordstjdrnan, jan 1995, s 29)

Kallelsen att verka som heltidsmissiondr
kommer fran Herren genom hans
bemyndigade tjdnare.

m Det dr en stor dra att fa vara heltidsmissiondr.
Genom sina bemyndigade tjdnare kallar Herren
missiondrer att inbjuda médnniskor att komma till
Kristus. Detta dr Herrens verk. Missiondrer dr
bemyndigade att undervisa om det aterstdllda
evangeliet och genom prastadomet utféra nodvan-
diga forordningar for fralsning.

(Nordstjdrnan, jan 1996, s 55)

m Aldste Monte ] Brough i de sjuttios kvorum beto
nade att en missionskallelse kommer fran Herren:

"Vid fyra olika tillfal-
len har syster Brough
och jag och vara barn
ivrigt Oppnat kuvertet
som inneholl ett av
= = véra barns missions-
=45 kallelser. Varje gdng

i | 4 2N har vi med spinning
undrat var de skulle fa verka. Trots att de sagt vart
de ville komma, var det sa att i samma stund som
de fick se orden "Hdrmed kallas du att verka i [den
eller den] missionen”, fick hela familjen, utan
undantag, en underbar kénsla av att det var gott och
riktigt. Var och en av oss visste att en profet hade
lett en gudomlig urvalsprocess som fyra av vara
barn med glddje réttat sig efter. Tiotusentals hem-
komna missiondrer kan ocksé vittna om denna
process och den gudomliga inspirationen i deras
egen missionskallelse ...

Personlig och profetisk uppenbarelse dr den grund-
val pa vilken vart tjdnande i kyrkan bygger.”
(Nordstjdrnan, jul 1997, s 27)

m Aldste Richard G Scott undervisade om en ung
mans ansvar att verka som missiondr: "Om du ar
en fysiskt kapabel, kdnslomadssigt stabil ung man,
be dd om att fa veta vilka mojligheter och vilket
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ansvar du har infor Herren att forbereda dig pa att
bli heltidsmissiondr. Det innebadr att forsta skrif-
terna, vara lydig, halla sig ren och vara vardig att
bli begivad i templet. Nar du uppnatt ratt alder,
acceptera da en kallelse fran kyrkans president att
tjdna tva ar som Herrens ambassador.” (Nordstjdrnan,
jan 1998, s 37)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Vad innebar uttalandet “marken dr redan vit till
skord” for dig?

e Hur kan det vara ett offer att ga pa mission? Hur
ar det inte ett offer?

e Hur kan vetskapen om att din missionskallelse
kommer fran Frélsaren paverka hur du anvander
tiden varje dag pa din mission?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Borja skriva en studiedagbok. Det dr en dagbok
dér du skriver ner insikter du fdr om evangeliet
under dina studier. Mdnga missioner kommer att
uppmana dig att fora en sddan dagbok, sa det har
ger dig en chans att borja anvdnda detta praktiska
missiondrsredskap i forvag.

e Lar dig Laran och férbunden 4 utantill och for-
bered dig att framfora det under en framtida
klassinledning (eller framfor det tillsammans
som Klass).

e Lir dig trosartiklarna utantill. (Ga igenom dem
igen om du redan kan dem.)

e Samtala med en nyligen hemkommen missionar
om vikten av att verka som missiondr och om
hans eller hennes mission var ett offer for dem.

e Lds Ldran och férbunden 31:3-13 och analysera
de uppmaningar och 16ften Herren ger till mis-
siondrer.

e Ta med dig skrifterna och denna lektionsbok till
klassen varje vecka.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
e "Missionsarbete” (s 100-102)

MISSIONARSBERATTELSER

Samuel H Smith

Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas kvo-
rum skrev om Samuel Smith, den forsta missiona-
ren i denna tidsutdelning och bror till profeten
Joseph Smith. Denna tidiga missionar &r ett viktigt
exempel for trofasta missiondrer som kanske tycker
deras arbete inte bdr ndgon frukt — och ett viktigt
exempel pa hur man kan anvanda Mormons bok
som ett missionarsredskap.

"Han visade stor tro och stort mod under dystra
omstdndigheter. Det var ingen tillfdllighet att han
kallades som den forste missiondren. Han sokte och
fick andlig bekriftelse pa sanningen i det som hans
bror och profet sagt till honom och blev den tredje
personen som doptes i denna tidsutdelning — efter
Joseph Smith och Oliver Cowdery.

Han borjade sin mission med en fast 6vertygelse om
sanningen i det heliga verk som utférdes av Joseph
Smith och om sanningen i Mormons bok. Som ett
av de atta vittnena fick Samuel férmanen att vara
med nér Joseph visade platarna och fick hdlla i dem
och granska den forntida skriften pd dem. Han var
ocksd en av kyrkans sex ursprungliga medlemmar
ndr den organiserades den 6 april 1830.

Strax innan han fick sin formella missionskallelse
salde Samuel ett exemplar av Mormons bok till
Phineas Young, en kringresande predikant. Vid
detta forsta mote hade han en bok i handen och
erbjod den at Phineas.

'Tag vill att du ska ldsa den hdr boken.’
Phineas tvekade. 'Beritta, vad dr det for en bok?’

"Mormons bok, eller, som en del kallar den,
guldbibeln.’

'Dé gor den med andra ord ansprak pd att vara
uppenbarelse?’

‘Ja. Den &r en uppenbarelse fran Gud.’

Den unge mannen visade Phineas de tva sista
sidorna i boken och bad honom ldsa vittnenas vitt-
nesbord. Den unge mannen fortsatte: 'Om du laser
boken med en bon i hjartat och ber Gud vittna {or
dig, kommer du att veta att detta verk ar sant.’

Hans arliga och réattframma sitt gjorde intryck pa
Phineas, som sade till den unge mannen att han
verkligen skulle ldsa den. Phineas frdgade vad han
hette och fick veta att det var Samuel H Smith.
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'Jag forstar, du dr ett av vittnena.’

'Ja, jag vet att boken dr en uppenbarelse frdn Gud,
oversatt genom den Helige Andens gava och kraft
och att min bror Joseph Smith den yngre dr en
profet, siare och uppenbarare.’ (Citerad i S
Dilworth Young, Brigham Young—His Life (First
Half), Brigham Young University Speeches of the
Year [17 mar 1964], s 3.)

Nar Samuel gick pa sin forsta mission, strax efter det
att kyrkan grundats, var vittnesbordet om san-
ningen i stort sett allt han tog med sig. Men han
behovde inte mycket annat. Han hade ett vittnes-
bord och exemplar av Mormons bok — omvéndel-
sens missiondrsredskap. Han hade en rdnsel som
han fyllde med sa mdnga exemplar av boken som
han kunde bdra. Han bar formodligen ocksd en i
handen.

Kom ihag att detta inte gjorts tidigare. Han hade
ingen kamrat som kunde visa honom hur han skulle
anvanda Mormons bok. Denne unge man hade
ingen missiondrsskola att ga till.

Sa Samuel lamnade Palmyra for att fardas pa lands-
bygden och s6ka undersokare och intresserade per-
soner som ville kdpa Mormons bok. Han gick fyra
mil forsta dagen, och nér han kom fram till ett
vdrdshus fragade han virden om han ville kopa en
av bockerna. Nir vardshusvarden fick veta mer om
hans mission kastade han ut Samuel frdn virdshu-
set. Samuel fick tillbringa forsta natten under ett
dppeltrad.
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Nasta dag traffade Samuel en metodistpredikant som
hette John P Greene. Greene var inte sjdlv intresse-
rad av att lasa boken, men sade att han skulle

behélla den for att se om nagon annan ville kopa
den. Samuel gav inte upp. Han knackade pa hos
familjen Greene igen och fick veta att hustrun,
Rhoda Young Greene — Phineas Youngs syster —
hade lidst boken. Hon 6vertygade senare sin man om
att ocksd han behovde ldsa boken. Samuel dopte
inte en enda person under sin forsta mission, men
de tva exemplaren av Mormons bok som Phineas
Young och John P Greene fick resulterade slutligen
i att ett helt grannskap omvéande sig, daribland
Brigham Young med familj och Heber C Kimball
med familj.” (“The Book of Mormon: The Heart of
Missionary Proselyting”, Ensign, sep 2002, s 15-16)

Heber C Kimball

Aldste Heber C Kimball, ddvarande medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, kallades 1837 som den
forsta missiondren att predika det aterstdllda evan-
geliet i England. Han ldmnade sin familj i Kirtland
i Ohio for att verka pd andra sidan Atlanten i kyr-
kans forsta internationella mission i de sista
dagarna. Han beskrev sin kallelse, sin avresa och
sin ankomst till England:

"Jag hade aldrig en tanke pa att jag skulle bli en av
de forsta som fick i uppdrag att predika det eviga
evangeliet pa Europas kuster. Jag forsakrar er, mina
vanner, att det var en overraskning ndr broder
Hyrum Smith i kyrkans presidentskap talade om
for mig att jag hade blivit utvald av Anden och
utndmnd under en konferens med kyrkans ledare
att leda en mission till kungariket Storbritannien.

Heber C. Kimball och Jo:

Tanken att utndmnas till ett sidant viktigt uppdrag
och mission var nastan tyngre dn jag kunde béra.
Jag kédnde till mina svagheter och min ovirdighet.
Jag bavade infor uppgiften som alagts mig och
kunde inte 1dta bli att utropa: O Herre, jag dr en
man med ‘stammande lappar’ och helt olamplig
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for ett sadant verk. Hur kan jag predika i det landet
sa ryktbart i den kristna varlden for sitt ljus, sin
kunskap och sin fromhet — som en religionens
vagga — och dessutom for ett folk vars intelligens
ar sd omtalad?

Aterigen kindes tanken nistan for tung att bira pa
att behova lamna min familj under sa lang tid, vil-
ket en mission till det landet av nodvindighet skulle
krdva, att skiljas frdn mina kdra vanner med vilka
jag njutit manga vilsignelser och glada stunder, att
ldmna mitt fadernesland {or att vistas bland fram-
lingar i ett fraimmande land.

Men alla dessa faktorer hindrade mig inte fran att
gd pliktens stig. Inte heller frdgade jag kott och
blod till rads, utan nédr jag forstod min himmelske
Faders vilja kdnde jag mig genast fast besluten att
gd oavsett alla faror i tron pa att han skulle uppe-
hélla mig genom sin allsméktiga kraft och skdnka
mig varje egenskap jag behdvde. Och oavsett hur
mycket jag dlskade min familj och att jag skulle
behova lamna dem néstan utblottade, sé kdnde jag
att sanningens sak, Kristi evangelium, var viktigare
dn alla andra faktorer, och jag var villig att ldimna
dem. Jag litade pa att deras behov skulle tillgodoses
av den Gud som ser till sparvarnas behov och som
‘ger foda ... 4t korpens ungar som ropar’ ...

Det tog nagra dagar att ordna mina affdarer, men
den trettonde juni 1837 sade jag adjo till min familj
och mina vianner och staden Kirtland, dar Herrens
hus stod.”

Den 18 juli, 6ver en manad senare, anldnde dldste
Heber C Kimball och hans missiondrskamrater till
Liverpool i England. Han skrev: ”Genast efter det
att vi ankrat anlade en liten bat vid skeppet, och
flera passagerare, bland annat broder Hyde, broder
Richards, broder Goodson och jag, steg ner i baten
och édkte in till land. Nar vi var omkring tva meter
frdn kajen hoppade jag i land, och for forsta gangen
i mitt liv stod jag pa brittisk mark, bland fraimlingar
vars satt och bruk skiljde sig frdn mitt. Det kdndes
overkligt, sdrskilt nar jag insdg syftet, vikten och
omfattningen av min mission och det verk jag bli-
vit tilldelat och som jag inom kort skulle paborja.”
(Journal of Heber C. Kimball, sammanst av R B
Thompson [1840], s 9-11, 15; styckeindelning har
andrats)

Wilford Woodruff

I slutet av sommaren 1839
lamnade dldste Wilford
Woodruff sitt hem och
sin familj under ytterst
besvirliga omstandigheter
for att paborja en mission
i Storbritannien. Bdda han
och hans fru var svart
sjuka och utfattiga. Men
dldste Woodruff var tro-
gen sitt kall och Herren
vilsignade honom med stor framgdng under hans
mission. En betydande hdndelse dgde rum efter det
att han hade fatt en maning att lamna en stad dar
han hade stor framgang med att predika och dopa.
Han skrev:

"Jag bad i det fordolda till Herren och fragade
honom vad han ville att jag skulle gora.

Jag fick svaret att jag skulle resa soderut, for Herren
hade ett stort verk for mig att utféra dér, ty manga
sjdlar vantade pa att fa hora Herrens ord.”

Han fardades néstan atta mil med hédst och vagn
och till fots och kom till ett omrade dar ingen
medlem i kyrkan ndgonsin hade varit och motte
John och Jane Benbow. De var rika bonder och
medlemmar i en forsamling “som hade ldmnat de
wesleyanska metodisterna och kallade sig United
Brethren [Brodraskapet]”. Wilford Woodruff skrev:

"Den hir forsamlingen av United Brethren sokte
efter ljus och sanning och hade gjort sd gott de
kunnat och bad nu stiandigt till Herren att han
skulle 6ppna védgen for dem och sidnda dem ljus
och kunskap sd att de kunde ldra kinna den sanna
vagen till fralsning.

Nar jag fick veta detta sag jag tydligt varfor Herren
hade befallt mig, nér jag var i staden Hanley, att
ldmna verket dar och resa soderut, for i Herefordshire
fanns det ett stort skordefalt for att samla manga
heliga till Guds rike.”

Han dopte over 600 midnniskor medan han var
dar! Ett unikt undervisningstillfdlle frdn hans dag-
bok dr val vart att tas upp for att visa hur "vitt”
och redo for skord detta omrade verkligen var:

"Sondagen den attonde predikade jag i Frome’s Hill
péa morgonen, i Standley Hill pa eftermiddagen och
pa John Benbows Hill Farm pa kvillen.
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Sockenkyrkan dér kyrkoherden verkade — i ndrheten
av broder Benbows bondgard — hade bara femton
besokare den dagen, medan jag hade en stor for-
samling, omkring ett tusen personer, som nédrvarade
vid mina moten under dagen och kvéllen.

Nar jag den kvillen reste mig upp for att tala i bro-
der Benbows hus kom en man in genom doérren
och talade om for mig att han var poliskonstapel
och hade skickats av socknens kyrkoherde med en
haktningsorder.

Jag frdgade honom: 'For vilket brott?’
Han sade: 'For att du predikar for folket.’

Jag talade om for honom att jag liksom kyrkoher-
den hade tillstand att predika evangeliet for folket
och att jag skulle tala med honom efter motet om
han ville vara vinlig att sitta ner.

Han tog min stol och satt bredvid mig. Jag predi-
kade det eviga evangeliets forsta principer i en
timme och en kvart. Guds kraft vilade pd mig,
Anden fyllde huset och mdnniskorna overtygades.

Efter motet frdgade jag om nagon ville bli dopt,
och sju personer svarade ja. Bland dem fyra predi-
kanter och poliskonstapeln.

Den senare stod upp och sade: '"Herr Woodruff, jag
vill bli dopt.’

Jag sade till honom att jag girna skulle dopa honom.
Jag gick ner till dammen och dopte de sju perso-
nerna. Vi samlades sedan och jag konfirmerade
tretton personer och brét brod med de heliga och
vi gladdes alla tillsammans.

Poliskonstapeln gick till kyrkoherden och sade at
honom att om han ville f& herr Woodruff hédktad
for att han predikade evangeliet sé fick han lov att
gd dit med héktningsorden sjélv, for han hade hort
honom halla den enda sanna evangeliepredikan
han hort i hela sitt liv.

Kyrkoherden visste inte vad han skulle tro, s& han

skickade tva préster frdn anglikanska kyrkan for att
spionera, deltaga i vart mote och ta reda pa vad vi

predikade.

Men det hogg till i hjdrtat hos dem bédda och de tog
glatt emot Herrens ord, doptes och konfirmerades
som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.

Kyrkoherden blev forskrackt och vagade inte skicka
nagon annan.” (Leaves from My Journal [1881], s
93-97)

Dan Jones

En annan av aterstillelsens framstaende missiona-
rer var en ny medlem i kyrkan vid namn Dan
Jones. President Gordon B Hinckley skrev om Dan
Jones mission till sitt hemland Wales:

"Dan Jones foddes den 4 augusti 1810 i Halkin i
Flintshire i Wales. Ndr han var sjutton ar gammal
gick han till sjoss. Han ldarde sig om bdtar och sjo-
min och om hur stormvinden piskade upp salt-
stank. Han upplevde hur en bat stampade nir det
stormade som virst. Ar 1840 emigrerade han till
Amerika. Dir skaffade han sig och blev befdlhavare
pé en liten bat, som gick pa Mississippifloden ...

Medan Dan arbetade med flodtrafiken, fick han
hora talas om mormonerna, som hade fordrivits
ur Missouri och funnit en tillféllig fristad i Quincy
i Illinois, och som sedan hade byggt 'Nauvoo det
vackra’ pa mark dar floden gor en stor sviang, sd
att det ser ut som om en halvo sticker ut i vattnet.
Dan Jones tycks ha ldst vissa av de artiklar mot
mormonerna som pa den tiden publicerades i tid-
ningar och tidskrifter. Allt detta vdackte hans nyfi-
kenhet. Han ville veta mer om dessa médnniskor.
Han trdffade dem, fick undervisning och tog
emot sanningen. I januari 1843 doptes han i
Mississippiflodens kalla vatten ...
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Dan Jones vé

Dan Jones kallades att resa till Wales [som missio-
ndr]. Hans hustru Jane f6ljde med honom. De fér-
dades tillsammans med Wilford Woodruff och andra
till de brittiska 6arna. Aldste Jones fick i uppgift att
arbeta i norra Wales. Trots att han hade den stora
fordelen att kunna tala bade walesiska och engelska,
hade han foga framging bland manniskorna i detta
omrade. A andra sidan hade William Henshaw,
som inte talade walesiska, stora framgéangar i soder.

MISSIONARSFORBEREDELSE ELEVENS LEKTIONSBOK
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Nar broder Henshaw blev avlost ett ar senare, kalla-
des dldste Jones att presidera over arbetet i hela
Wales. Han valde att ha sitt huvudkontor i Merthyr
Tydfil i sydostra Wales. Tillsammans med en hand-
full missiondrer bevittnade han en marklig skord.
Fran 1845 till 1848 doptes omkring 3 600 mdnnis-
kor. Man berédknar att 1 av 278 invdnare i Wales pa
denna tid doptes in i kyrkan.

Kyrkans motstdndare hade tillgdng till tidningar
och tidskrifter, dar de kunde angripa mormonmis-
siondrerna. Men inga tidningsspalter var 6ppna for
dldste Jones. Han bestdmde sig ddrfor for att utge
egna publikationer. Han bad sin bror om hjailp,
John Jones, som var protestantisk prast och dgde
en tryckpress. Det har sagts att John tryckte Dans
litteratur under veckan och férdémde honom fran
predikstolen pa sondagen.

Dan Jones tidskrift var den forsta mormontidningen
pa ett annat sprak dn engelska ...

Han var inte rddd for nagon. Han handlade med
stor djarvhet. Det har skrivits om hans metod:
'Han annonserade ofta sin ankomst till en stad i
flera veckor; han skulle komma och "omvianda”
hela staden. Han informerade borgmadstaren, kom-
munfullméaktige, prasterna och polisen om sina
avsikter. Han 14t kyrkans lokala medlemmar dela
ut tusentals broschyrer i hela staden. Ndr han kom
till jarnvégsstationen, blev han ofta mott av sta-
dens alla @ambetsmédn och manga upphetsade med-
borgare.” [Rex LeRoy Christensen, "The Life and
Contributions of Captain Dan Jones”, Master’s
thesis, Utah State University, 1977, s 39-40]

Prdsterna i andra kyrkor rasade mot honom. De
anvande sig av sina predikstolar och av tidningarna.
Dan Jones skrev om deras antagonism: 'De flesta
berdttelserna om stackars broder Joseph i Amerika
overfors har till kapten Jones, och jag hor ofta
manniskor, som inte kdnner till denne lille man
[Dan Jones], tveklost utnamna honom till "en for-
bannelse 6ver detta land”.” [Christensen, "The Life
and Contributions”, s 27]

Den allmidnna opinionen var hiftig pa dn det ena
dn det andra séttet. Men istéllet for att rygga
anvdnde sig Dan Jones av striderna. Han drog till
sig manniskors uppmairksamhet i sa hog grad, att
de maste besluta sig for om mormonernas evange-
lium var sant eller felaktigt. Ett allt storre antal
nyomvanda kom in i kyrkan, medan en veritabel
storm védxte mot mormonerna i allmidnhet och

Dan Jones i synnerhet. Han nedsvirtades i pressen.
Man skrek &t honom. Hans liv var i fara ...

[Ar 1852] kallades han emellertid att ga pa en
andra mission i sitt hemland. An en ging tackade
han ja utan att tveka ...

Nar dldste Jones var tillbaka i Wales, arbetade han
pa nytt med all kraft. Under hans andra mission
kom omkring tusen nyomvénda in i kyrkan. Det
var fantastiskt ...

Tiotusentals méanniskor i kyrkan idag hdrstammar
frdn dem som han och hans medarbetare undervi-
sade och dopte. Om vi rdknar antalet omvinda,
maste Dan Jones helt visst rdknas bland det halv-
dussin mest framgangsrika missiondrerna i kyrkans
historia. Han helgade sitt liv at att undervisa om
rattfardighet och trons uppbyggnad.” (”Av allra
storsta varde”, Nordstjdrnan, mar 1994, s 4-8)

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK
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PERSONLIG VARDIGHET

INLEDNING

Du far en av de storsta val-
signelserna i ditt liv néar du
gar till Herrens tempel och
tar emot din tempelbegév-
. ning. Denna begavning ger
. dig andlig kunskap och kraft
som hjdlper dig att bittre
tjana Herren och slutligen
beridttiga dig att intrdda i
hans rike. P& grund av den
kunskap, kraft och styrka
Hat man far i templet far bli-
vande missiondrer oftast tillfdlle att besoka templet
och ta emot sin tempelbegadvning innan de borjar
sin mission. Det kravs en hog grad av personlig
vardighet for att kunna utféra Herrens verk som
missiondr och for att f& komma till hans heliga hus.

LARA OCH PRINCIPER

e Personlig vardighet dr ett krav for att man ska
kunna utféra missionsarbete.

e Personlig vardighet gor det mojligt for blivande
missiondrer att fa templets valsignelser.

e Omvindelse dr en reningsprocess som gor 0ss
vardiga.

© Steve Tregeagle. Kopiering férbjuden

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Personlig viirdighet dr ett krav for att man
ska kunna utfora missionsarbete.

m Missiondrer mdste vara rena for att vara tillrack-
ligt andliga att representera Herren. Personlig renhet
omfattar rena tankar, moralisk renhet, att man
foljer evangeliets principer och héller buden.
Missionsarbetets krav fordrar andlig sjélsstyrka.
Priastadomsledare hjdlper blivande missiondrer att
forbereda sig for detta kravande arbete genom att
hjidlpa dem omvénda sig och bli vérdiga att verka
som heltidsmissiondr.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Liran och forbunden 38:42 (Se ocksa L&F
133:5.)

e Liran och forbunden 88:74
e Liran och forbunden 121:45

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

o

m Aldste Charles Didier i de sjuttios presidentskap
talade om vad blivande missiondrer behover veta
om vardighet for att vara forberedda att tjana
Herren: "Jag onskar att vi kunde undervisa ungdo-
marna hur de ska undvika behovet av grundlig
omvindelse. Forebyggande &r bdttre dn omvéandelse.
Vi bor ldra dem att ha en anda av kérlek till Herren
och hans bud. Om de har detta behover vi inte
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upprdtta barridrer genom att sdga: ‘Om ni overskri-
der det hdr kan ni inte tjana.”” ("Undervisa fran
hjartat”, Liahona, jun 2004, s 12)

m Nir dldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas
kvorum fick frdgan om vad blivande missionarer
bor inrikta sig pé att vara eller bli, svarade han:
"Viardiga — sa att Anden kan végleda dem.” Han
sade ocksa:

"De bor halla sig sa langt borta fran syndens grans-
linje som de kan. Detta ger dem storst lycka under
deras forberedelser och storst forméga att ledas av
Anden och att vara de exempel de

satt. Herren forharligar dem som gor sitt basta.
Detta blir ingenstans tydligare dn i missiondrsarbe-
tet. ... Med smé medel utfor Herren sitt forunderliga
verk.” ("Missionarsverksamhet”, Det forsta virlds-
omfattande ledarutbildningsmotet, jan 2003, s 17, 18)

m President Hinckley har varnat oss for pornografi:
"Runt omkring oss virvlar den stindigt vixande
farsoten pornografi. De som framstéller och levere-
rar pornografi bryter en gruva som ger manga
miljoner i avkastning. Somliga av deras alster ar
konstfullt vilseledande. De dr avsedda att reta och
stimulera de ldgre instinkterna. Mangen man som
har atit av den forbjudna frukten och

behover vara pd missionsfiltet.

Nastan alla ungdomar kan recitera
omvdandelsens steg, eller beskriva dem
pé nagot annat sdtt. Vad de dock

”Det dr hdart arbete. Det
kréiver oskyldiga hinder
och ett rent hjdrta.”

sedan upptackt att han har ... forlorat
sin sjdlvaktning ... har tvingats inse att
han slog in pa den forsatliga djungel-
stig som han vandrat pd nar han bor-

verkligen behover gora ar att forsta det
allvar varmed Herren betraktar vissa overtrddelser
och att inte bega dessa.” ("Undervisa fran hjartat”,
Liahona, jun 2004, s 11, 12)

m President Gordon B Hinckley beskrev det matt av
vardighet som missiondrer maste uppna:

"Det dr hdrt arbete. ... Det krdver oskyldiga hdander
och ett rent hjérta ...

Vilket hogtidligt och allvarligt foretag detta arbete
ar. Det krdvs att de som verkar som missiondrer ska
vara vardiga i alla avseenden. Vi kan helt enkelt
inte tilldta att sddana som inte dr kvalificerade vad
galler vardighet gar ut i vérlden for att sprida evan-
geliets glada budskap.

Jag dr overtygad om att hojandet av ribban i fraga

om behorighet kommer att f4 vara ungdomar,

och sdrskilt vara unga mén, att i hogre grad utova

sjdlvdisciplin, att leva ovanfor varldens laga normer,
att undvika Overtrddelser och vilja den battre viagen
i allt de gor. Vi kommer inte att medvetet sanda ut
unga man for att gora dem bédttre. Om de behover

béttra sig, bor detta ske i god tid innan de ger

sig av. ...

Vi behdver missiondrer, men de maste ha formaga
att utfora arbetet. De maste vara andligt lyhorda for
att kunna gora det som forvintas av dem, vilket till
stor del dr ett andligt arbete. De maste vara mora-
liskt vardiga i alla avseenden genom att ha hallit sig
rena fran virldens ondska. Om Overtradelser skett,
maste de ha omvint sig tillrackligt. ...

Vi ber inte om fullkomlighet. Herrens verk utfors av
vanliga madnniskor som arbetar pa ett utomordentligt

jade lasa eller se pd pornografiskt
material. Mdnga som aldrig skulle kunna tidnka sig
att smutta pa en drink eller roka en cigarrett bort-
forklarar att de hiangivit sig at pornografi. Sddana
mdinniskor har tillagnat sig forvdanda védrderingar
som dr helt ovdrdiga ndgon som ordinerats till Guds
prastadome.” (Nordstjdrnan, apr 1984, s 85)

m Vilket matt av virdighet och vittnesbord maste
blivande missionédrer ha?

e Tro pa och ha ett vittnesbord om var himmelske
Fader, hans Son Jesus Kristus och den Helige
Anden.

e Ha ett vittnesbord om Jesu Kristi forsoning och
om hans uppgift som Fridlsaren.

e Ha ett vittnesbord om profeten Joseph Smith
och evangeliets aterstallelse.

e Understodja kyrkans ledare.

e Halla kyskhetslagen. Detta inbegriper att undvika
all slags pornografi.

e Halla forbunden de ingatt vid dopet och vid
andra tillfallen.

e Deltaga i alla sina méten i kyrkan.

e Vara drliga i sitt umgédnge med andra.
e Betala ett fullt tionde.

e Halla visdomsordet.

e Omvinda sig fran och bekdnna sina synder.
Bekdnna svara synder for sina prastadomsledare.
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PERSONLIG VARDIGHET

Personlig viirdighet gor det mojligt for
blivande missiondrer att fa templets
vilsignelser.

m President Howard W Hunter undervisade om
vikten av templets vélsignelser i forhdllande till
missionskallelsen: ”"Lat oss bereda varje missionar
att vardigt besdka templet och gora denna upple-
velse till en dn storre hojdpunkt dn missionskallel-
sen.” (Nordstjdrnan, jan 19935, s 87)

Varfor dr det sa viktigt for en missiondr att komma
till templet? Templets vilsignelser ger viardiga mis-
siondrer kraft. Vilsignelserna i Herrens hus ges till
dem som dr vdrdiga. De normer for vardighet som
krdvs okar missiondrernas andlighet

Skriftstdllen att studera och begrunda 1}

e DPsaltaren 24:3-5

e Liran och forbunden 95:8

e Laran och forbunden 109:22-23
e Laran och férbunden 110:7-9

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

/

m Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum ldrde att tempeltjdnst "kan bli ett ankare
i vart dagliga liv, en Kkalla till vagledning, skydd,
trygghet, frid och uppenbarelse”.

och forbéttrar deras férmaga att
undervisa andra om det aterstdllda
evangeliet.

En missiondr som fétt sin begdvning i
templet har ratt till storre kraft. Denna
kraft kommer av en storre forstdelse

”Vi behover varje
gudomlig kraft for att
Oka vdra anstring-
ningar och fora kyrkan
oavbrutet framdt.”

(Nordstjdrnan, jul 1992, s 84)

m Aldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum forklarade varfor
missiondrer behover templets forord-
ningar for att med framging predika
det aterstdllda evangeliet:

for var himmelske Faders plan, buden
och vilsignelserna man bara kan fa i templet.

T~
i‘
]

"Det dr sa viktigt att du forstar att ndr du gar

till templet for att fa din begavning ... dr det en
vasentlig del i dina forberedelser f6r din mission ...
[Du maste] forsta vikten av forbunden i templet
och den oupplosliga lanken mellan denna begav-
ning och din framgdng som missiondr. Ja, sjdlva
ordet begdvning berdttar for oss vad denna ytterst
viktiga lank bestdr av. En begdvning dr en géva.

Du kan inte utfora detta verk pd egen hand. Vi
madste ha himlens hjalp, vi maste ha Guds 'gavor’
... Detta verk ar sd viktigt och den ondes motstand
sa stort att vi behover varje gudomlig kraft for att
Oka vdra anstrdngningar och fora kyrkan oavbrutet
framat.” ("Making and Keeping Covenants” [satel-
litutsdndning for missiondrer, 25 april 1997])

m Aldste Bruce R McConkie, som var medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, forklarade hur templets
valsignelser kvalificerar oss for att ga ut och pre-
dika det aterstadllda evangeliet: ”“Apostlarna — eller
préster eller missiondrer under nagon tidsalder —
ar inte till fullo kvalificerade att ga ut och predika
evangeliet och bygga upp riket om de inte har den
Helige Andens gdva samt dr begdvade frdn hojden,
vilket innebdr att de har fatt sarskild kunskap, sar-
skilda krafter och speciella vilsignelser, vanligtvis i
ett Herrens tempel.” (Doctrinal New Testament
Commentary, [1966-1973], del 1, s 859)
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m President Joseph Fielding Smith forklarade varfor
man behdver templets vilsignelser innan man gar
ut pa missionsfaltet: "Forstar du varfor vara missio-
ndrer gar igenom templet innan de avskiljs for mis-
sionsfdltet? Alla missiondrer ... gar igenom templet
[dér det finns tillgang till ett tempel] ty Herren har
befallt det. Han 1t sdnda efter alla missiondrerna
under kyrkans forsta dagar sa att de skulle kunna
erhalla sin begdvning i templet i Kirtland. Han
sade att detta var nodviandigt for att de skulle
kunna gé ut med storre kraft frdn hdjden och med
storre beskydd.” (Frdlsningens ldra, sammanst av
Bruce R McConkie, del 2, s 218)

m Aldste David B Haight, som var medlem i de

tolv apostlarnas kvorum, beskrev vélsignelserna

man far ndr man tar emot tempelbegédvningen:
"Omgivningen i templet dr avsedd att forse den var-
dige medlemmen i kyrkan med upplysningens, vitt-
nesbordets och insiktens kraft. Tempelbegdvningen
ger kunskap som forser oss med kraft och 6vertygelse
om vi handlar enligt den.” (A Light unto the World
[1997], s 49)

m Nir Aldste Jack H Goaslind Jr verkade i de sjuttios
kvorum talade han om sambandet mellan begav-
ningen och att verka som missiondr: "Genom att
lyda befallningarna och genom att fullborda dessa
forbund blir vi helgade, renade och panyttfodda av
Anden. Vi blir dd kéril som &r virdiga att mottaga
den Helige Anden och de Andens gavor som alltid
madste vara ndrvarande i detta verk om vi skall ha
framgdng.” (Nordstjdrnan, apr 1984, s 60)

m Aldste Richard G Scott talade om syftet med tem-
pelrekommendationsintervjun: “Innan du gar in i
templet kommer du att intervjuas av din biskop
och stavspresident for att fa din tempelrekommen-
dation. Var drlig och uppriktig mot dem. Denna
intervju dr inte ett prov som ska klaras av, utan ett
viktigt led for att bekréfta att du har den mognad
och andlighet som behovs for att pd ratt sitt ta emot
de hogsta forordningarna och ingd och hélla de
uppbyggande forbund som erbjuds i Herrens hus.
Personlig vardighet ar ett nodvandigt krav for att
man ska fa njuta av templets vilsignelser. Om nagon
ar ddraktig nog att ga in i templet ovdrdig, kommer
den personen att & sin dom.” (Nordstjdrnan, jul
1999, s 29)

m Aldste David B Haight sade: ”Nir vi visar var
rekommendation i templet intygar vi pa nytt var
vardighet att intrdda i templet.” (Nordstjdrnan, jul
1992, s 16)

Omvdindelse dr en reningsprocess som gor
oss vdrdiga.

m Det finns ett starkt samband mellan personlig
vardighet och framgdng pa missionsfaltet. Blivande
missiondrer maste omvanda sig pa ratt satt fran
tidigare synder innan de gar pa mission.

Omvindelse dr en princip som vélsignar de missio-
ndrer och undersokare som utovar tro pa Jesus
Kristus, omvéander sig fran sina synder och tar
emot evangeliets principer och férordningar.

Skriftstillen att studera och begrunda Y

e Jesaja 1:18

¢ 1 Johannesbrevet 1:5-10
e Mosiah 26:29

e Helaman 14:13

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

/

m Aldste Jeffrey R Holland skrev om det kritiska
behovet av att forstd att sann tro pa Kristus leder
till att vi omvéander oss fran vara synder: “"Framfor
allt lar vi oss [av Alma den yngres erfarenhet] att
Kristus dr kraften bakom all omvédndelse ... Alma
hade rorts av sin fars undervisning, men det dr sar-
skilt viktigt att komma ihdg att den profetia han
mindes var den som handlade om ’att en viss Jesus
Kristus, en Guds Son, skulle komma for att forsona
for varldens synder’. (Alma 36:17) Det & namnet
och det dr budskapet som varje médnniska maste
lyssna till ... Oavsett vilka andra boner vi uppsin-
der, oavsett vilka andra behov vi har, dr de alla pa
nagot sitt beroende av denna vddjan: 'O Jesus, du
Guds Son, forbarma dig 6ver mig.” Han ar beredd
att utstrdcka denna barmhartighet. Han betalade
med sitt eget liv for att kunna ge den.” (However
Long and Hard the Road [1985], s 85)

m Aldste Glenn L Pace i de sjuttios kvorum beto-
nade vikten av att klara upp alla 6vertrddelser
innan man gir pd mission:

"Det viktigaste radet jag kan ge en blivande missio-
ndr dr att vara vardig. Det nast viktigaste radet jag
kan ge dr att du ser till att du blir virdig innan du
anldnder till missiondrsskolan. Se till att vara éarlig
mot dina lokala prastaddémsledare ...
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Manga ungdomar tror att det enda verkliga obeha-
get eller straffet for svar overtradelse dr smértan
och skammen man kdnner ndr man bekdanner sina
synder for sin biskop. Detta dr bara borjan. Man kan
inte fa den Helige Andens stindiga sillskap genom
att bara ga in pa biskopens kontor, bekdnna en
synd och sedan ga darifran. Ingen av oss tror pa
omvindelse pa dodsbdadden. Sa varfor tror sé manga
av oss pa omvandelse pa ‘'missions-

m President Boyd K
Packer, tillforord-
nad president for
de tolv apostlarnas
kvorum, beskrev
omvdidndelsens
renande kraft: “Den
nedsldende tanken
att ett misstag (eller
till och med en
serie av dem) gor
det evigt for sent kommer inte fran Herren. Han
har sagt att om vi vill omvidnda oss kommer han
inte bara att forlata oss vara overtradelser utan han
kommer ocksd att glomma dem och inte lingre
minnas vara synder. (Se Jes 43:25; Heb 8:12; 10:17;
Alma 36:19; L&F 58:42.) Omvidndelse dr som ren-
goringsmedel; den kan tvitta bort synden. Ingrodd
smuts kan krdva den stora disciplinens rengorings-
medel for att fa bort flickarna, men bort kommer
de.” (Nordstjdrnan, jul 1989, s 52)

m President N Eldon Tanner, som var rddgivare i
forsta presidentskapet, forklarade varfor missiondrer
madste vara virdiga och rena: ”Blivande

bddden’? Det spelar ingen roll hur vl
en blivande missiondr lar sig sina [lek-
tioner] ... hur han far andras fortroende
och alla andra metoder. De betyder

inget utan Anden ... Utan Anden sko-

”Det viktigaste
rddet jag kan ge en
blivande missiondr dr
att vara virdig.”

missiondrer bor inse att Herren vill ha
ndgon till vilken han kan sitta all lit,
en som i varje avseende dr ren och
vardig att representera honom pa
missionsfdltet. Om ni inte dr virdiga,

len I icke undervisa.” ("Why?” [tal
under andligt moéte vid Ricks College, 24 sep
1991], s 2-4)

m Aldste Richard G Scott rddgjorde med dem som
har omvént sig till fullo men som fortfarande kdnner
sig nedtyngda av dessa synder:

”"Om du har omvint dig fran allvarliga 6vertradel-
ser och felaktigt tror att du alltid kommer att vara
en andra klassens medborgare i Guds rike, sa lar
dig att detta inte dr sant. Frdlsaren sade:

' Se, den som omvander sig frdn sina synder far forla-
telse, och jag, Herren, kommer icke ihdg dem mera.

A v f6ljande kunnen I veta, om en minniska
omvdinder sig frdn sina synder: Se, hon bekdnner
dem och overgiver dem.” [L&F 58:42-43]” (Liahona,
jan 2001, s 32-33)

anta inte en kallelse, ljug inte for att
komma dit, utan forbered er genom omvéndelse.
Det dr sd mycket bdttre att vinta ett ar eller tva dan
att gd ovardig. Ha mod och manlighet, uthdllighet
och beslutsamhet att inte blunda for fakta, att sdga
sanningen, att bereda er pd alla sitt att gora vad
Herren vill att ni ska gora.” (Se Nordstjdrnan, okt
1976, s 36.)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Varfor tror du att det dr viktigt att man far sin tem-
pelbegavning innan man verkar som missiondr?

e Varfor dr det fel att tro att man kan synda nu
och omvinda sig senare?

e Varfor kinner de som har en sann tro pa Jesus
Kristus en 6nskan att omvinda sig fran sina
synder?

e Varfor tror du att det ar viktigt att bekdnna svara
synder for bade prastadomsledare och Herren?
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FORESLAGNA UPPGIFTER

Lar dig Laran och forbunden 58:42-43 och
121:45-46 utantill.

Utvédrdera din personliga vérdighet att verka som
missiondr. Om du har omrdden du behover arbeta
pa, besluta dig for vad som behover goras och gor
det sedan.

Skriv ner i din studiedagbok det du vet om varfor
de som har sann tro pa Jesus Kristus omvander
sig frdn sina synder, later dopa sig och tar emot
den Helige Andens gava. Varfor ar det personli-
gen viktigt for missiondrer att de forstar detta
samband? Varfor mdste de tydligt kunna under-
visa om denna sanning?

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet

"Kyskhet” (s 92-97)
"Omvindelse” (s 109-115)

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK

18
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Kapitel 3

Kopiering forbjuden

DEN HELIGE ANDENS SALLSKAP

INLEDNING

En viktig faktor for framgdng i missionsarbetet dr
ens villighet att soka och folja den Helige Andens
maningar. Darfor maste missiondrer vara vardiga
att ta emot denna gudomliga vigledning. De maste
vara mottagliga for Guds Ande sé att de kan under-
visa med kraft och overtygelse. Nar de soker efter,
tar emot och foljer den Helige Andens végledning
ar de redo att klart och tydligt undervisa andra om
aterstdllelsens ldra, och Anden vittnar da om san-
ningen i deras budskap. (Se L&F 11:21; 50:13-14.)

Kristi ljus dr en inspirationskélla som var himmel-
ske Fader gett till alla sina barn. Nar du forstar hur
Kristi ljus och den Helige Anden fungerar dr det
lattare for dig att se hur Gud paverkar dig i ditt liv.
Det inflytande som Kristi ljus och den Helige Anden
har pa alla sanningssokares sinne och hjarta ar
avgorande for omviandelseprocessen.

LARA OCH PRINCIPER

e Kristi ljus dr en kraft som pédverkar alla ménnis-
kor att gora gott.

e Den Helige Anden dr en medlem av gudomen.

¢ Den Helige Anden kan utdva ett positivt infly-
tande i vart liv pd manga satt.

e Mottaglighet for och lydnad mot Anden &r en av
de stOrsta resurser som en missiondar har.

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Kristi ljus dr en kraft som pdverkar alla
mdnniskor att gora gott.

m President Boyd K Packer, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum, undervisade att
Kristi ljus "manar till allt som ar gott”. ("Kristi
ljus”, Liahona, apr 2005, s 10) Aldste Dallin H Oaks
i de tolv apostlarnas kvorum sade: "Kristi ljus, som
ibland kallas Kristi ande eller Guds ande, ’giver ljus
at varje manniska, som kommer till varlden’. (L&F
84:46) Detta dr 'ljuset som finnes i allting, som
giver liv at allting’. (L&F 88:13) Profeten Mormon
larde att 'Kristi Ande gives &t varje madnniska, pa
det hon ma kunna skilja mellan gott och ont’.
(Moroni 7:16; se ocksa v 19, 2 Nephi 2:5, Helaman
14:31.)"” (Nordstjdrnan, jan 1997, s 57)

Eftersom alla som du kommer att triffa har fatt
Kristi ljus dr det viktigt att du forstdr vilken roll
detta stora inflytande spelar. De som foljer Kristi
ljus leds till Kristus, utvecklar tro pa Kristus,
omvinder sig fran sina synder och tar emot dopet
och den Helige Andens gava genom att bli med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
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Skriftstillen att studera och begrunda

e Moroni 7:16-19
e Lairan och forbunden 84:46-47
e Liran och forbunden 88:11-13

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

%

m "Kristi ljus bor inte forvédxlas med den Helige
Anden. Det dr ingen person, sa som den Helige
Anden éar. Dess paverkan leder mdnniskor till att
finna det sanna evangeliet, 1ata dopa sig och ta
emot den Helige Anden. (Se Joh 12:46; Alma
26:14-15.)” (Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet, s 86; se ocksd Bible Dictionary, "Light of
Christ”, s 725; Guide to the Scriptures, "Light,
Light of Christ”, s 150.)

m President Boyd K Packer larde att Kristi ljus ar
"dnnu en kalla till inspiration, som alla som tillhor
den maénskliga familjen har inom sig. Om vi kidn-
ner till Kristi ljus forstar vi att det finns nagot inom
var och en av oss, och vi kan vanda oss till det nar
vi forsoker dela med oss av sanningen. ...

Alla midn, kvinnor och barn i alla lander, oavsett
religion eller hudfiarg — alla, oavsett var de bor eller
vad de tror eller vad de goér — har Kristi outsldck-
liga ljus inom sig. I detta hdnseende dr alla skapade
jamlika. Det faktum att Kristi ljus finns i alla mén-
niskor dr ett vittnesbord om att Gud inte har anse-
ende till personen. (Se L&F 1:35.) Han behandlar
alla likvardigt i gavan av Kristi ljus.” (Liahona, apr
2005, s 8, 10)

m Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum forklarade att Kristi ljus dr ett av de ting
som forbereder madnniskor for det aterstdllda evan-
geliets budskap och dess valsignelser: "Dess infly-

tande foregar och forbereder mottagandet av den
Helige Anden. Kristi ljus leder den drliga sjdlen att
‘lyssna till Andens rost’ [L&F 84:46] for att finna
det sanna evangeliet och den sanna kyrkan och
dédrigenom ta emot den Helige Anden.” (Liahona,
maj 2003, s 26)

m President Boyd K Packer forklarade hur viktigt det
ar att forstd att alla Guds barn har fatt Kristi ljus:

"Ju mer vi vet om Kristi ljus, desto mer forstar vi
angaende livet och desto mer kdrlek har vi till alla
mdnniskor. Vi blir béttre ldrare och missiondrer och
fordldrar, och battre midn och kvinnor och barn. Vi
kdnner storre aktning for vara broder och systrar i
kyrkan och f6r dem som inte tror och som dnnu
inte har mottagit den Helige Andens gava. ...

Det dr viktigt att en ldrare eller
en missiondr eller en fordlder
vet att den Helige Anden kan
verka genom Kristi ljus. En ldrare
som undervisar om evangeliets
sanningar inplantar inget fraim-
mande eller nytt hos en vuxen
eller ett barn. I stéllet skapar
missiondren eller ldraren kon-
takt med den Kristi ande som
redan finns dédr. Och da later evangeliet bekant for
dem.” (Liahona, apr 2005, s 8, 10)
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Den Helige Anden dr en medlem av
gudomen.

m Skrifterna undervisar om hur den Helige Anden
verkar i gudomen. Som medlem av gudomen utfor
den Helige Anden uppgifter som det dr viktigt att
missiondrer forstar.

Skriftstillen att studera och begrunda

¢ Johannesevangeliet 14:26
e 3 Nephi 28:11
e Liran och forbunden 130:22

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstallen i
din studiedagbok.
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m Aldste Robert D Hales

i de tolv apostlarnas kvo-
rum beskrev ndgra av den
Helige Andens ansvar:
"Den Helige Anden &r
den tredje medlemmen

i gudomen, och ar en per-
son som bestar av ande.
Han ar Trostaren, Guds
ande, 16ftets Helige Ande.
Han vittnar om Jesus Kristus, hans verk och hans
tjanares verk pa jorden. Han fungerar som en for-
ddlande kraft som renar och helgar oss frdn synd.
Han trostar oss och skidnker frid at vara sjdlar. Ratten
att ha hans standiga séllskap dr bland de storsta
gavor vi kan fa hir pa jorden, for i ljuset fran hans
maningar och genom hans forddlande kraft kan vi
foras tillbaka till Guds ndrhet.” (Liahona, juli 2002,
s 77)

m Aldste Dallin H Oaks lirde att den Helige Andens
uppenbarelser “ges for att ge uppriktiga sokare
kunskap om sanningen om Herren och hans evan-
gelium” och att “dessa uppenbarelser dr tillgdngliga
for alla”. (Se 2 Nephi 26:13.) Han forklarade sedan
skillnaden mellan Kristi ljus, den Helige Andens
uppenbarelser och den Helige Andens géva:

"Kristi ljus ges till alla mdn och kvinnor sé att de
kan skilja mellan gott och ont. Den Helige Andens
uppenbarelser ges for att leda uppriktiga sokare till
de evangeliets sanningar som Overtalar till omvéin-
delse och dop.

Den Helige Andens gdva dr mer omfattande ...

Den Helige Andens gdva innefattar ratten till stdn-
digt sallskap, att vi ‘alltid ma hava hans Ande hos
[oss]’. (L&F 20:77) ...

For trofasta medlemmar av Jesu Kristi Kyrka bor
den Helige Andens nérvaro vara sa vdlbekant att vi
madste vara forsiktiga sd att vi inte tar den for given.
Den goda kinsla, till exempel, som ni kdnt under
budskapen och musiken pa denna konferens dr en
bekriftelse fran Anden, som trofasta medlemmar
standigt kan ta del av. En medlem fragade mig en

gang varfor talen och musiken under ett sakra-
mentsmote kidndes sd bra for honom, medan en
gdst han inbjudit den dagen tydligen inte hade
nagon sddan kinsla. Detta dr bara dnnu en illustra-
tion av skillnaden mellan en som har den Helige
Andens gdva och dr i harmoni med dess maning,
och en som inte dr det.” (Nordstjdrnan, jan 1997,

s 57, 58)

m Aldste Bruce R McConkie, som var medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, beskrev skillnaden mel-
lan den Helige Andens inflytande och den Helige
Andens gédva: "Innan dopet kan [alla mdnniskor] f4
uppenbarelse fran den Helige Anden sa att de kan
fa ett vittnesbord om sanningen och gudomlighe-
ten i Herrens verk pa jorden. Efter dopet far de den
Helige Andens gava, och det dr déa deras rattighet
att stindigt ha denne medlem av gudomen hos sig
om de héller buden. Vittnesbordet som ges innan
dopet, for att anvidnda en liknelse, dr som en blixt
som slar ner en mork och stormig natt, den lyser
upp végen som jordens pilgrimer, fjarran fran sitt
himmelska hem och vilse bland jordens 6knar

och kirr, maste vandra for att atervanda till den
Gudomliges nédrvaro. Den Helige Andens sdllskap
efter dopet ar som middagssolens oavbrutna sken,
nér den stralar pa livets vdag och pa allt omkring
den.” (A New Witness for the Articles of Faith [1985],
s 262)

Den Helige Anden kan utiova ett positivt
inflytande i vdrt liv pd mdnga sdtt.

m Anden uppenbarar sig pa méanga satt. Skrifterna
hjélper oss att battre forstd den Helige Andens
maningar. Blivande missiondrer bor kunna kdnna
igen den Helige Andens inflytande i sitt eget liv
och ha tillrdckligt med tro och mod att félja dessa
maningar. Herren gav foljande bud: ”Jag vill, att I
skolen gora s som Anden vittnar for eder, och det
i all hjartats helighet.” (L&F 46:7)

Blivande missiondrer ska ocksa kunna forklara den
Helige Andens natur och grundldggande ansvar for
undersokare.
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Skriftstillen att studera och begrunda

()

¢ Johannesevangeliet 14:26
¢ Johannesevangeliet 15:26

¢ Johannesevangeliet 16:13

Galaterbrevet 5:22-23
1 Nephi 4:6

2 Nephi 31:17-18

2 Nephi 32:5, 8

2 Nephi 33:1

Alma 21:16

Moroni 10:5

N

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

m "Ingen jordisk ldrare, oavsett hur kunnig eller
erfaren han eller hon é&r, kan ge ndgon annan per-
son vittnesbordets och omviandelsens vilsignelser.
Detta dr den Helige Andens, eller Andens, uppgift.
Minniskor kommer till insikt om att evangeliet dr
sant genom den Helige Andens kraft.” (Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s 41)

m Har foljer nagra viktiga principer om den Helige
Andens inflytande som du behover forsta:

1. Vi kan fa andliga intryck.

let betecknar en kédnsla av lugn och tillforsikt,
inte nodvandigtvis en kdnsla av varme. Nér du
fortsatter soka och folja Guds vilja i ditt liv,
kommer du till insikt om hur den Helige Anden
paverkar just dig.” (Std fast i din tro, s 165)

Nar dldste L Lionel Kendrick verkade i de sjut-
tios kvorum beskrev han hur Anden paverkar
bédde sinnet och hjartat: "Personlig uppenba-
relse kommer till bdde sinnet och hjértat. Dessa
intryck kommer till ens sinne som tankar och
till hjdrtat som kinslor. Aldste Boyd K Packer
forklarade: ‘Denna vigledning kommer som
tankar, som kanslor, genom intryck och
maningar.” (Uppenbarelse i en fordnderlig
varld’, Nordstjdrnan, jan 1990, s 13) Ibland
paverkar Anden sinnet och hjdrtat samtidigt.
Nar ditt huvud och ditt hjdrta far samma
intryck brukar det betyda att du far personlig
uppenbarelse. Frilsaren sade till Hyrum Smith:
'Jag vill giva dig av min Ande, som skall upp-
lysa ditt forstdnd och fylla din sjdl med glddje.’
(L&F 11:13)” ("Personal Revelation”, Brigham
Young University 1996-97 Speeches [1997], s 256)

President Boyd K Packer forklarade hur vart
sinne tar emot budskap fran gudomliga kallor:
"Den Helige Anden kommunicerar med var
ande genom vdra inre sinnen mer dn genom
vara yttre sinnen. Denna vigledning kommer
som tankar, som kdnslor, genom intryck och
maningar. Det dr inte alltid 14tt att

Se Romarbrevet 15:13.
Se Alma 32:28.

”Personlig uppenbarelse
... kommer till ens sinne

beskriva inspiration. Skrifterna ldr oss
att vi mer kan 'kdnna’ den andliga
rosten dn hora den och se mer med

som tankar och till

Se Liaran och forbunden 9:8-9.

hjdrtat som kdnslor.”

andliga dn med jordiska 6gon. (Se
1 Nephi 17:45.)” (Nordstjdrnan, jan

”Vi beskriver ofta Andens paver-
kan som en rost, men den rosten
ar nagot vi oftare kdnner dn hor. Vi talar ju om
att 'lyssna’ till den Helige Andens viskningar,
men vi beskriver ofta en andlig maning med
orden ’jag fick en kénsla ... ". Herrens rdd till
Oliver Cowdery i kapitel 9 av Liran och for-
bunden ... undervisar om denna princip. Det
radet missforstas emellertid ofta. Nir vissa
medlemmar ldser det skriftstdllet blir de forvir-
rade och fruktar att de aldrig fatt en maning
fran den Helige Anden eftersom de aldrig kint
hjdrtat brinnande i sig. Médrk Herrens avslut-
ningsord i Laran och férbunden 9:8: 'Darfor
skall du férnimma att det &dr ratt.” Den brin-
nande kdnsla som beskrivs i det har skriftstal-

1990, s 13)

2.Vi kan fa en Kkinsla av frid.
e Se 1 Mosebok 41:16.
e Se Ldran och forbunden 6:22-23.
e "Den Helige Anden kallas ofta Hjdlparen eller

Hugsvalaren. (Se Joh 14:26; L&F 39:6.) Ndr han
uppenbarar Guds vilja for dig, talar han ‘frid i
din sjdl’. (L&F 6:23) Den frid han ger kan inte
efterliknas av vdrldslig paverkan eller falska
lardomar. Det dr den frid som Frélsaren utlo-
vade nar han sade till sina apostlar att han
skulle sinda Hjélparen: 'Frid limnar jag efter
mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger jag er en
sddan frid som vérlden ger. Lat inte era hjartan
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oroas och var inte modlosa.” (Joh 14:27)” (Std
fast i din tro, s 165)

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum beskrev kédnslor i samband med ett
brinnande hjdrta: "Vad dr ett ‘brinnande’ hjarta?
Maste det vara en kinsla av hetta, liknande
den viarme som bildas vid forbrdnning? Om
detta dr inneborden, sé har aldrig mitt hjdrta
blivit brinnande. Ordet ‘brinnande’ i detta
skriftstdlle betyder sdkert en kdnsla av trost
och frid. Det dr detta vittne som mdnga erhdl-
ler. Det dr pa detta sdtt som uppenbarelser
kommer.” ("Undervisa och ldr genom Anden”,
Liahona, maj 1999, s 22)

Aldste Robert K Dellenbach i de sjuttios kvo-

rum talade om hur frid kan bli till vélsignelse
for oss: "Nar vi uppriktigt ber till
Herren och litar pa hans gudom-

rosten, och kan skrivas i hjartat.” (Liahona,
jan 2001, s 100)

e President Ezra Taft Benson talade om hur
den Helige Andens gava kan hjilpa oss: “Den
Helige Anden hjalper er att valja det rdtta.
Den Helige Anden kommer att skydda er fran
det onda. Den viskar till er med en stilla rost
att ni skall vélja det rdtta. Det kdnns bra ndr ni
gor det som dr gott. Det dr den Helige Anden
som talar till er. Den Helige Anden &r en
underbar kamrat. Han ar alltid ddr for att
hjélpa er.” (Nordstjdirnan, jul 1989, s 76)

4. Vi kan fa nya idéer.
e Se Liran och forbunden 8:2.

e Profeten Joseph Smith undervisade om hur
uppenbarelsens ande kan ge nya idéer: "En
person kan draga nytta av att ldgga

liga viskningar, nér den stilla, "Det kiinns bra nér ni marke till det forsta tillkdnnagivan-
tysta rosten fram till oss. (Se 6t det som dr gott. det av uppenbarelsens ande. Nar
Helaman 5:30.) Vi fér frid i vet- Det iir den Helige Anden | ™an t ex kanner den rena intelligen-
skapen om att Gud har besvarat som talar till er.” sen stromma till sig, kan den giva en

vara boner. Kom ihdg den frid

vissa tankar och idéer plotsligt, sd att

som Oliver mottog. [Se L&F

6:23.] Dessa andliga glodande kol kan for-
vandlas till vittnesbordets eld. (Se Helaman
5:45.)" (Nordstjdrnan, jan 1991, s 22)

3. Vi kan hora den milda och stilla rosten.
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e Se 1 Kungaboken 19:9-12.
e Se Helaman 5:30.

e President Boyd K Packer
undervisade om Andens
rost: ”Andens rost ar en
mild och stilla r6st — en
rost som man fornim-
mer snarare dn hor. Det
ar en andlig rost som
kommer till sinnet som
nar en tanke kommer
till ens hjarta.” (Liahona,
jul 2000, s 10)

e Aldste Henry B Eyring i de tolv apostlarnas

kvorum talade om hur ett starkt behov av att
fa veta vad Gud vill leder till svar: ”“Jag har fatt
bonesvar. Svaren var tydligast ndar mina 6nsk-
ningar paverkades av en overvildigande 6nskan
att fa veta Guds vilja. Det dr da som svaret
fran en karleksfull himmelsk Fader kan fram-
foras till sinnet genom den milda och stilla

man — genom att lagga marke dartill
— kan finna dem uppfyllda samma dag eller
snart, d v s de ting, som framkommo i ens
sinne genom Guds Ande, kunna uppfyllas.
Genom att salunda ldra sig kinna Guds Ande
och forstd den, kan man tillvixa i och vixa
in i uppenbarelsens princip, tills man blir
fullkomlig i Kristus Jesus.” (Profeten Joseph
Smiths ldrdomar, s 130)

5. Vi bor komma ihag att andliga uppenba-
relser ar heliga.

e Se Alma 12:9.

e President Boyd K Packer gav féljande uppma-
ning om andliga uppenbarelsers heliga natur:

"Drommar, syner och besok dr inte ovanliga
i kyrkan och ér en del av allt som Herren har
uppenbarat i denna tidsutdelning.

Det kan hdnda att du far en underbar andlig
upplevelse. Jag har lart mig att sddana upple-
velser dr personliga och inte bor berdttas for
vem som helst. Begrunda dem i ditt hjdrta och
tala inte om dem ldttsinnigt. [Se Alma 12:9.]”
("The Great Plan of Happiness and Personal
Revelation” [KUV brasafton for unga vuxna,

7 nov 1993], s 7-8)
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6. Herren skinker oss uppenbarelser enligt
sin tidsplan.

e Se Jesaja 55:8-9.
e Se Moroni 7:2.
e Se Liran och forbunden 88:68.

e Aldste Dallin H Oaks undervisade om nir

inspiration kommer frdn Herren: "Vi [bor] inse

att Herren kommer att tala till oss genom
Anden i sin egen tid och pa sitt eget sitt.

Madnga ménniskor forstdr inte denna princip.
De tror att nér de ar beredda och nér det pas-

sar dem, sa kan de ropa till Herren och da
kommer han genast att svara, till och med
exakt pa det sitt som de sjdlva bestamt.
Uppenbarelser kommer inte pa det sittet.”
(Liahona, maj 1999, s 20)

e Aldste Neal A Maxwell, som var medlem i de

tolv apostlarnas kvorum, betonade behovet av

att vi underkastar oss Herrens tidsplan ndr vi
vantar pa svar pa vdra boner och andra ratt-

fardiga onskningar: "Herren vill ju ha ett folk

som ’provas i allting’ (L&F 136:31), men exakt

hur kommer vi att provas? Han sdger till oss:
"Jag skall prova mitt folks tdlamod och tro.’

(Se Mosiah 23:21.) Eftersom tron kommer att

provas enligt Herrens tid, 1at oss da lara oss att

inte enbart sdga: 'Allt enligt din vilja’ utan
ocksa talmodigt: ’Allt enligt din tid.””
(Liahona, jul 2001, s 72)

© 1999 Bryant Livingston. Kopiering férbjuden

7.Vi bor inte forvianta oss att fa uppenba-
relse om allt.

e Se Jakobs brev 4:3.
e Se Liran och forbunden 58:26-29.

 Aldste Dallin H Oaks sade: "Uppenbarelser
frdn Gud — undervisning och végledning
frdin Anden — kommer inte stdndigt. Vi tror
pa fortsatta uppenbarelser, inte pa standiga
uppenbarelser. Vi ldimnas ofta att 16sa problem
utan Andens foreskrifter eller speciella vagled-
ning. Detta hor till de erfarenheter vi maéste
fa i dodligheten. Lyckligtvis dr vi aldrig utom
synhdll for Frélsaren, och om vdrt omdome
leder till att vi gbr ndgot som Overskrider
gransen for det tilldtna, och vi da lyssnar till
den stilla rosten, kommer Herren att hindra
oss genom sin Andes maningar.” (Liahona,
maj 1999, s 23)

e Aldste Oaks varnade oss ocksa for att soka
uppenbarelse om allt i vart liv: ”Det dr inte
troligt att Herrens Ande ger oss uppenbarelser
om sddant som dr bagateller. Jag horde en gang
en ung kvinna i ett vittnesbordsmote beromma
sin makes andlighet. Hon sade att han fram-
lade varje fraga for Herren. Hon berdttade hur
han foljde med henne dd hon handlade och
inte ens ville vidlja mellan olika marken av
konserverade gronsaker utan att be betrif-
fande valet. Sddant forefaller mig olampligt.
Jag tror att Herren forvintar sig att vi anviander
den intelligens och den erfarenhet han givit
oss for att gora sadana val.” ("Uppenbarelse”,
Nordstjdrnan, dec 1983, s 41)

Mottaglighet for och lydnad mot Anden
dr en av de storsta resurser som en
missiondr hatr.

m Missiondrer undervisar undersdkaren om evange-
liets aterstdllda sanningar, men Andens inflytande
ar den viktigaste faktorn i en persons omviandelse
till det aterstdllda evangeliet. Det dr ytterst viktigt
att missiondrer dr mottagliga for Anden och lar sig
att f0lja de maningar de far. Var forstdelse av Andens
roll 6kar ndr vi lar oss att folja dess maningar.
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Skriftstallen att studera och begrunda

e 2 Nephi 33:1
e Laran och forbunden 43:15-16
e Laran och forbunden 50:21-22

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m Aldste M Russell Ballard i de tolv

det skulle skada en man som liange hade tjdnat
kyrkan.

Anden ldmnade mig. Jag fick inga maningar om
vem som skulle kallas som radgivare om jag avloste
honom. Det varade i flera veckor. Nar jag uppsdande
mina boner verkade de inte lamna rummet jag var
i. Jag forsokte samordna arbetet pa flera sitt, men
inget fungerade. Jag foljde slutligen Andens maning.
Gavan atervande genast. Det var underbart att ha
den gévan igen! Ni vet vad jag menar, for ni har
den ocksd — den Helige Andens gédva.

apostlarnas kvorum talade om Andens
kraft i omvidndelseprocessen: "1
utbildningscentrer for missiondrer lar
vi missiondrerna att de maste ha tro
pé Herren Jesus Kristus. De ldrs att de
madste utveckla genuint varma, per-

Andens inflytande
dr den viktigaste
faktorn i en persons
omvindelse till det
dterstdllda evangeliet.

Och brodern tog inte skada, utan val-
signades storligen, och verket borjade
genast ga framat.” ("That All May Be
Edified” [1982], s 341)

m President Marion G Romney, som
var radgivare i forsta presidentskapet,

sonliga, omtdnksamma forhédllanden

med dem som de ldr kinna. De maste ldra sig att
lyssna med forstdelse och visa uppriktigt intresse for
det som bekymrar eller intresserar dem de undervi-
sar. Ndr missiondrerna lar principerna maste de fa
reda pé vad deras kontakter tdnker och kdnner sd
att de kan forklara missforstind, undanréja tvivel,
reda upp bekymmer och ge trost och uppmuntran.
Missiondrernas varma, uppriktiga ande dr nodvandig
for att hjdlpa icke-medlemmar att fornimma och
kdnna igen Herrens Ande, ddrfor att Anden dr den
kraft som leder till omvindelse.” (Nordstjdrnan, jan
1989, s 24)

m Aldste Gene R Cook i de sjuttios kvorum under-
visade om hur Anden kommer nér vi delar med oss
av vart vittnesbord: ”Vittna ofta nar du undervisar.
Det kanske till och med &r viktigare dn det du
undervisar om. Vittna i Herrens namn om att det
du undervisar om dr sant. Detta inbjuder Herrens
Ande.” (Raising Up a Family to the Lord [1993], s 49)

m President Boyd K Packer
beskrev en tankestillare
han fick nar han verkade
pa missionsfiltet:

"Jag fick en allvarlig tan-
kestéllare som missions-
president. Jag var ocksa
generalauktoritet. Jag
hade manats flera ganger
att for verkets skull avlosa
en av mina radgivare. Jag hade bett om det men
ocksa sjdlv kommit fram till att det var riktigt att
gora det. Men jag gjorde det inte. Jag var rddd att

betonade behovet av att folja Herrens
vagledning nar vi har fatt den: ”"Nar en person far
kunskap om Herrens rdd och foljer det kommer hon
oundvikligen ndrmare Anden. Guds handlande
mot sina barn pa jorden har frdn forsta borjan vitt-
nat om att de som nonchalerar hans rdd misslyckas
och rakar illa ut.” ("Seek Not to Counsel the Lord”,
Ensign, aug 1985, s 2)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Hur har Herrens Ande inspirerat dig?

e Vad kan du gora for att 6ka Andens inflytande i
ditt liv? Vilken betydelse har personlig vardighet
for det inflytande Anden kan ha i ndgons liv?

e Hur kan du utveckla storre mottaglighet for
Anden?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Besluta dig for vad du kan dndra i ditt liv for att
bli mer lyhord fo6r Anden.

e Vilj en tid och plats dédr du kan vara ensam. Du
kan vilja fasta. Borja med en bon och fraga din
himmelske Fader vad han vill att du ska gora
medan du forbereder dig for att bli en av hans
missiondrer. Ta dig tid efter bonen att begrunda
tankar och kédnslor du far. Skriv ner dessa intryck
i din dagbok. Det kan vara en bra borjan pa din
missiondrsdagbok.

e Skriv ner intryck och insikter du far nér du stu-
derar skrifterna i en skriftstudiedagbok.
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¢ G4 under bon igenom din patriarkaliska valsig- ANTECKNINGAR OCH INTRYCK

nelse och lagg marke till rdd och intryck som
kan tillimpas pé din mission. (Om du inte har
fatt din patriarkaliska vilsignelse, overvig da
om det dr dags for dig att fa den.)

e Forbered ett tal om dmnet: "Varfor dr det sa vik-
tigt att varje missiondr har Andens véagledning?”
Hall talet for din familj eller en betrodd vian.

e Las skrifthdnvisningarna i vinstra spalten av
uppstdllningen nedan. I hogra spalten skriver
du en kortfattad forklaring av hur skriftstallet
beskriver hur den Helige Anden kan paverka oss.
Kanske vill du ocksa skapa en skriftstdllekedja av
dessa verser i dina skrifter genom att tvarhdnvisa
det forsta skriftstallet pd listan till det andra
skriftstéllet, det andra till det tredje och sé vidare,
och ddrefter tvarhdnvisa det sista skriftstdllet till
det forsta.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
e "Helige Anden, den” (s 68-70)

e "Bon” (s 14-19)

e "Uppenbarelse” (s 161-165)

Sitt som den Helige Anden kan paverka oss pa

Johannesevangeliet 14:26

Johannesevangeliet 15:26

Johannesevangeliet 16:13

Galaterbrevet 5:22-23

Mosiah 5:2

L&F 6:14-15

L&F 6:22-23

L&F 8:2-3

L&F 9:8-9

L&F 11:12-13

L&F 50:17-23
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Kapitel 4

Bergsprediikan, by Harry Anderson

UNDERVISA GENOM ANDEN

INLEDNING

Missiondrer dr kallade att undervisa om det ater-
stdllda evangeliet med Guds makt och myndighet.
"Darfor fragar jag, Herren, eder: Vartill bleven I
ordinerade? Till att predika mitt evangelium genom
Anden.” (L&F 50:13-14; kursivering tillagd) Aldste
Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum talade
om vikten av att undervisa om evangeliet pa ett
effektivt sdtt och sade att “varje med-

Helige Anden som kom fradn den personen mitt
forstdnd, och jag stod infor ljus, harlighet och
ododlighet. Jag omringades av dem, fylldes av dem
och visste sjdlv att det mannen vittnade om var
sant.” (Journal of Discourses, del 1, s 90)

Som en Herrens tjinare maste du lara dig att betjana
andra: att undervisa dem med Anden. Det innebér
att du maste lara dig och anvidnda undervisnings-
metoder och principer som gor det mojligt for dig
och dina undersokare att kdnna

lem av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga dr, eller kommer att bli, en
larare” och att ”vi dr hans tjanare
med det heliga ansvaret att undervisa
om Jesu Kristi evangelium, det vikti-
gaste budskapet i alla tider. Vi behover

”Vi dr hans tjinare
med det heliga ansvaret
att undervisa om Jesu
Kristi evangelium.”

Andens inflytande. Herren vet vad
varje person behover ldra sig. Nar du
med Anden tydligt undervisar om
den sanna ldran och sanna principer
rors deras hjarta kraftfullt. Inspirerad

fler ldrare som lever upp till detta bud-
skap.” (Liahona, jan 2000, s 94, 98)

Profeten Joseph Smith ldrde: “Fralsning kan icke
komma utan uppenbarelse. Det dr fafangt for vem
som helst att vara en Guds tjdnare utan den.”
(History of the Church, del 3, s 389; Profeten Joseph
Smiths ldrdomar, s 137) President Brigham Young
betonade ocksa att Anden maéste vara narvarande
ndr vi undervisar om evangeliet: “Om all talang,
takt, visdom och forfining i virlden hade kommit
till mig med Mormons bok och hade férkunnat
sanningen om den med den yppersta viltalighet,

i avsikt att bevisa den genom lardom och varldslig
visdom, sé skulle de f6r mig ha varit som rok som
stiger upp for att sedan férsvinna. Men da jag traf-
fade en man utan valtalighet, utan fallenhet att
halla tal, som bara kunde sdga: 'Jag vet genom den
Helige Andens kraft att Mormons bok ér sann, att
Joseph Smith dr en Herrens profet’, s& upplyste den

undervisning slar an en strang i sjdlen
som kan leda till omvéndelse genom att personen
tar emot det aterstdllda evangeliets forsta principer
och forordningar.

LARA OCH PRINCIPER

¢ Personlig forberedelse och virdighet dr nédvin-
dig for att man ska kunna undervisa med Anden.

¢ Missiondrer kan inbjuda den Helige Anden att
vittna om deras undervisning.

e Missiondrer bor 6va pa upplyftande undervis-
ningsmetoder.
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TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Personlig forberedelse och virdighet dir
nodvdndig for att man ska kunna
undervisa med Anden.

m Herren vilsignar férbe-
redda och virdiga missio-
ndrer med sin Ande.
President Joseph F Smith
larde: "Varje missiondr bor
strdva efter att dgna en del
av varje dag at studier och
at att under bon tidnka ige-
nom evangeliets principer
och kyrkans teologi. Han
bor lasa, reflektera och be ... Hans sinne bor vara
val forsett med tankar som ar varda att uttala, att
hora och att komma ihag. D4 bédr inspirationens
ande fram de sanningar som hans dhorare dr i behov
av, och ger hans ord en myndig klang.” (Evangeliets
lira, s 302)

Skriftstillen att studera och begrunda

e Alma 5:46

e Alma 8:10

e Alma 17:2-3

e Liran och férbunden 11:21-22

e Liran och forbunden 84:85

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m "En av Andens uppgifter dr att 'uppenbara ... all
sanning’. (Moroni 10:4-5) Endast genom Andens
paverkan kan evangeliets ldra bli uppbyggande och
inspirerande.

Som evangelieldrare har du férmanen att vara ett
redskap genom vilket den Helige Anden kan
undervisa, vittna, trosta och inspirera ...

Om du forbereder dig andligen, hjdlper den Helige
Anden dig att veta vad du ska gora och sdga ndr du
undervisar. Du kan forbereda dig genom att be ofta,
studera skrifterna, leva efter evangeliet och vara
odmjuk.” (Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet, s 160)

m Aldste David B Haight, som var medlem i de

tolv apostlarnas kvorum, sade: ”"Vara missiondrer
undervisar och vittnar med Anden. Men de maste
vara i samklang med Herren. Att hoppas pa Anden
rdcker inte. Att bedja rdcker inte. Missiondrer maste
gora vad Herren fordrar: leva efter buden, vara rena,
vara sunda i gdrningar och tankar. '"Herren har sagt,
att han icke bor i oheliga tempel.’ (Alma 34:36)"”
(Nordstjdrnan, apr 1978, s 89)

m President James E Faust, rddgivare i forsta presi-
dentskapet, jimforde virdighet att ta emot Anden
med att f& mottagning pa en mobiltelefon:

"[Idag] anvédnder vi ofta mobiltelefoner for att tala
med varandra. Men hir och dir finns déda punk-
ter dit signalen till mobiltelefonen inte nar fram.
Det kan ske ndr mobilanvdndaren befinner sig i en
tunnel eller i en dalgang, eller ddr det finns andra
hinder.

Sa dr det med gudomlig kommunikation. Den stilla
och milda rosten, fastin den ar stilla och mild, ar
mycket méktig. Den 'viskar och tranger igenom allt’.
[L&F 85:6] ... Kanske att nagot i vart liv hindrar oss
fran att hora budskapet darfor att vi har ‘sadana
kédnslor’. [Se 1 Nephi 17:45.] Ofta forsdtter vi oss pa
andligt doda platser — platser och situationer som
blockerar gudomliga budskap. Nédgra av dessa doda
punkter dr vrede, pornografi, 6vertrddelse, sjdlvisk-
het och andra situationer som sarar Anden.”
(Liahona, maj 2004, s 67)

m Aldste Dallin H Oaks beskrev vad vi kan gora for
att inbjuda Anden:

"Bésta sdttet att fa uppenbarelsens anda dr ocksa
att lyssna till och studera det som talats under den
Helige Andens inflytande. Med andra ord erhdller
vi Anden genom att ldsa skrifterna och ldsa eller
lyssna pa tal fran inspirerade ledare ...

Nar vi hdnger oss at Herrens verk maste vi engagera
oss i det anstrdngande arbete som vi kallar forbere-
delse.” ("Undervisa och lar genom Anden”, Liahona,
maj 1999, s 18)

m Aldste Henry B Eyring i de tolv apostlarnas kvo-
rum betonade att bonen dr ett sdtt att frimja den
Helige Andens nérvaro: Liksom begrundan av skrif-
terna inbjuder den Helige Anden, sa gor dagliga
entragna boner det. Om vi inte ber om det i bon
kommer han knappast att komma, och utan var
begdran kommer han troligtvis inte att stanna kvar.
'Anden skall givas eder genom trons bén, och om

I icke mottagen Anden, skolen I icke undervisa.’
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(L&F 42:14) Uppriktig, standig vidjan om den
Helige Andens sdllskap, med ett verkligt uppsat att
ge ndring at var Faders barn, kommer med sakerhet
att ge valsignelser till oss och till dem som vi dlskar
och tjanar.” (Nordstjdrnan, jan 1998, s 86)

m Aldste Dallin H Oaks talade om vad vi bor gora
ndr vi inte kdnner att Anden ger oss vad vi bor
sdga: "Noggrann forberedelse krdvs for de tillfallen
ndr vi inte far oss givet precis vad vi bor sdga. Jag
har lart mig att vi ofta ldmnas att formulera vara
egna ord och tala om de sanningar i evangeliet
som vi har studerat och det vittnesbord vi fatt.
Herren leder oss inte i varje ord eller handling, s&
vi maste alltid vara beredda pé att fortsitta efter
basta forstand. Nar vi gor detta vixer vi a ena sidan
i tro och andlighet och & andra sidan i jordiska
erfarenheter.” ("Teaching by the Spirit” [tal vid
missiondrsskolan i Provo, Utah, 21 jun 1988], s 7)

Missiondrer kan inbjuda den Helige Anden
att vittna om deras undervisning.

m Aldste Gene R Cook i de sjuttios kvorum sade:
”Ni som ldrare maste gora allt ni kan for att forbe-
reda mdnniskornas hjdrtan sa att Anden

Skriftstallen att studera och begrunda

e Alma 5:45-46
e Liran och forbunden 84:62
e Liran och forbunden 100:7-8

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

m President Gordon B Hinckley sade hur man kan
undervisa med Anden: ”Vi maste stdrka oss sjdlva
och vart folk sd att vara larare talar ur hjirtat sna-
rare dn ur bockerna, sa att de ger uttryck for sin
kérlek till Herren och hans dyrbara verk. P4 ndgot
satt kommer det da att tinda en eld i hjartat hos
dem de undervisar.” (Teachings of Gordon B. Hinckley
[1997], s 619-620)

m Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvo-
rum forklarade: "Missiondrer blir undervisade om
att fylla sina sinnen och hjdrtan med grundlig-
gande lardomar, med skriftstdllen som bekréftar
dessa och med tillimpliga erfarenheter fran sitt
eget liv. Detta blir deras kdllmaterial ndr de genom
Anden identifierar en viss familjs eller enskild per-
sons behov.” ("Undervisa fran hjdrtat”, Liahona,
jun 2004, s 8)

m Aldste Henry B Eyring betonade den Helige
Andens roll i att undervisa och forbereda underso-
kare att ta emot vissa sanningar: "Den Helige Anden
undervisar oss pa ett individuellt sitt. Men jag lovar
er att ndr [undersokare och missionédrer] begrundar
och ber om budskapen i Mormons bok sa vittnar
den Helige Anden om Frélsaren och de kommer att

kan undervisa.” (Nordstjdrnan, jan
1989, s 32) Missiondrer maste ldra sig
flera satt att inbjuda Anden att vittna

”Nir Anden pdverkar
hjdrtan, fordndras de.”

minnas honom, och den Helige Anden
kan sd smdningom bli deras standige
foljeslagare. Det far dem att minnas
sanningen. Det uppenbarar ménnis-

om deras undervisning, bland annat
genom att anvédnda skrifterna och béra
vittnesbord. Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum forklarade: "Néar Anden paver-
kar hjartan, fordndras de. Nar enskilda ... kinner
Anden péaverka dem, eller nar de ser bevis pa Herrens
kdrlek och barmhdrtighet i sina liv, blir de upp-
byggda och andligen stdrkta och deras tro pd honom
Okar.” (Liahona, jan 2001, s 89)

kornas hjértan for [missiondrernal.”
(The Book of Mormon [tal vid mote for nya mis-
sionspresidenter, 25 jun 2003], s 6)

m Aldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum
namnde nagra forutsattningar for att man ska
kunna undervisa med Anden: "Var undervisning
blir effektiv om vi ndarmar oss den pé ett 6dmjukt
satt genom bon och studier. Vi fir sedan hjdlp av
Anden i att formedla ordet, konsekvent och i har-
moni med vad Herren vill att vi ska undervisa.”
(Liahona, jul 1999, s 8)
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m President Boyd K Packer, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum, reflekterade over
ndgot han ldrde sig ndr han verkade som missions-
president. Han skrev att hans mission inte gick
framét som den skulle. Han visste inte vad han
behovde dndra pa. Under ett vittnes-

m President Gordon B Hinckley talade om vikten

av att bdra vittnesbord under omvéandelseproces-

sen: "Ett personligt vittnesbord ar den faktor som
far manniskor att dndra sitt liv dd de kommer in

i denna kyrka.” (Nordstjdrnan, jul 1998, s 71)

bordsmote vid en zonkonferens lyss-
nade han till ett vittnesbord av en
forskrdamd ny missiondr. President
Packer sade:

"Vittnesborden vi hade hort alla andra
missiondrer bdra 14t ungefdr sd har:
'Jag dr tacksam Over att jag dr pd mis-

“Ett personligt vittnes-
bord dr den faktor
som far mdanniskor

att dndra sitt liv
dd de kommer in
i denna Kyrka.”

m President Hinckley beskrev kraften
i en missiondrs vittnesbord: ”[Ett vitt-
nesbord] dr nagot som inte kan mot-
bevisas. Motstandare kan citera skrifter
och diskutera ldrosatser i odndlighet.
De kan vara kloka och Overtalande.
Men ndr man sédger: 'Jag vet’, finns
det inga fler argument. Madnniskor

sion. Jag har lart mig mycket av det.

Jag har en bra kamrat. Jag har 1drt mig mycket av
honom. Jag dr tacksam for mina fordldrar. Forra
veckan hinde nagot intressant. Vi var ute och
knackade dorr och ... Missiondren berdttade sedan
vad som hade hint. Han avslutade vittnesbordet
ungefar pa foljande satt: ‘Jag dr tacksam oOver att
jag dr pa mission. Jag har ett vittnesbord om evan-
geliet.” Och sd avslutade han med ’i Jesu Kristi
namn, amen’.

Men det var nagot annorlunda med den hir unge
aldsten. Angeldgen om att inte behova std pa benen
en extra sekund sade han hastigt och skyggt: 'Jag
vet att Gud lever. Jag vet att Jesus dr Kristus. Jag vet
att vi har en Guds profet som leder kyrkan. I Jesu
Kristi namn. Amen.

Detta var ett vittnesbord. Det var inte bara en
upplevelse, och inte heller var det ett uttryck for
tacksamhet. Det var ett tillkdnnagivande — ett
vittnesbord!

De flesta av dldsterna hade sagt: ‘Jag har ett vitt-
nesbord’, men de hade inte uttalat det. Denne unge
dldste hade med nagra fa ord burit vittnesbérd —
direkt, elementdrt och, som det visade sig, kraftfullt.

D4 visste jag vad det var som var fel med missio-
nen. Vi dtergav berdttelser, uttryckte tacksamhet,
sade att vi hade ett vittnesbord, men vi bar det inte.”
(Teach Ye Diligently [1975], s 275)

m "Ditt vittnesbord blir kraftfullast nar det uttrycks
som en kortfattad, innerlig 6vertygelse om Frélsaren,
hans lirdomar och aterstéllelsen. Be om ledning,
sa ska Anden hjélpa dig forsta hur du ska uttrycka
ditt hjdrtas kdnslor.” (Std fast i din tro, s 172)

kanske inte accepterar det som sags,
men vem kan motbevisa eller férneka den stilla
rost fran sjdlens inre som talar med personlig 6ver-
tygelse?” (Nordstjdrnan, jul 1998, s 72)

Missiondirer bor ova pd upplyftande
undervisningsmetoder.

m FOr att vi ska
kunna undervisa med
Anden krévs det att
vi dr insatta i viktiga
undervisningsmeto-
der sa att Anden kan
verka tillsammans
med oss. Att under-
visa med Anden betyder inte att var undervisning
ar trdkig och utan entusiasm. Det dr snarare raka
motsatsen. Vi maste undervisa pd ett uppbyggande
sdtt. Att uppbygga innebir att upplysa, undervisa
eller att forbéttra andligen. Vi gor detta nar vi
anvander tydliga och enkla forklaringar, stdller bra
fragor, ar uppmaérksam pd hur vara undersokare
reagerar och delar med oss av vart budskap med
entusiasm.

Missiondrer ska hjdlpa undersokare forstd Andens
roll i omvéandelseprocessen. Genom att samtala med
undersokare om vad de anser om det aterstallda
evangeliet kan du hjdlpa dem att kdnna igen Anden.
(Se tillampliga skriftstdllen och uttalanden for prin-
cipen "Den Helige Anden kan utdva ett positivt
inflytande i vart liv pd manga sitt” i kapitel 3 i
denna lektionsbok, s 00[23-27].)

32 MISSIONARSFORBEREDELSE ELEVENS LEKTIONSBOK



UNDERVISA GENOM ANDEN

Skriftstillen att studera och begrunda

e Romarbrevet 14:19
e 2 Nephi 33:1
e Liran och forbunden 50:13-14, 17-23

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m Frilsaren anvdnde manga olika uppbyggande
undervisningsmetoder. Har foljer nagra satt som
missiondrer kan ta efter Fralsarens metoder i sin
undervisning:

¢ Be. Frilsaren bad for dem som skulle hora hans
ord. (Se 3 Nephi 19:27-29.) Nér du ber for dem
du undervisar utovar du tro pa att Gud kommer
att rora deras hjartan. I dina béner bor du uttrycka
din karlek till Gud och till dem du undervisar.

e Anvind skrifterna. Jesus Kristus undervisade
fran skrifterna. (Se Luk 24:27.) Nar du anviander
skrifterna inbjuder du den Helige Anden att
vittna om din undervisning.

e Bdr vittnesbord. Jesus vittnade om sin himmel-
ske Fader och om sin egen gudomliga roll. (Se
Joh 10:17-18, 27-30.) Ett vittnesbord ar ett enkelt
och rattframt tillkdnnagivande av ens tro, det dr
en kdnsla eller en 6vertygelse. Nédr du delar med
dig av ditt vittnesbord om de evangelieprinciper
du undervisar om, vittnar Anden om att de ar
sanna.

e Anvind musik. Jesus och hans apostlar sjong en
lovsang. (Se Matt 26:30.) Genom musik kan du
och de du undervisar inbjuda Andens inflytande
och uttrycka kdnslor som kan vara svdra att
uttrycka pa andra satt.

o Aterge beriittelser och exempel. Jesus undervi-
sade om evangeliets principer genom beréttelser,
som exempelvis den barmhdrtige samariten (se
Luk 10:25-37) och den forlorade sonen. (Se Luk
15:11-32.) Aterge sanna berittelser for att visa
hur det dterstédllda evangeliets principer kan till-
ampas pa det dagliga livet.

e Anvdind foremadl och bilder. Jesus anvinde van-
liga foremal och jamforelser for att undervisa
om principer i evangeliet, som ett senapskorn
(se Matt 17:20) och genom att be sina apostlar
vara "méanniskofiskare”. (Se Matt 4:18-22.)

Bilder kan ocksa bidra till att starka andras for-
staelse av skriftstdllen och evangeliets principer.

o Stdll fragor och lyssna. Jesus stéllde fragor som
"Vem sdger ni att jag dr?” (Matt 16:15) och ”Vad
star skrivet i lagen? Vad ldser du dar?” (Luk 10:26)
och lyssnade pd svaren han fick. Eftertainksamma
frdgor uppmuntrar till diskussion och ger under-
sOkare tillfdlle att berdtta om egna erfarenheter.
Genom att lyssna visar du karlek till dina under-
sOkare och Anden kan vigleda samtalet.

e Efterlev buden. Jesus ldarde att om vi vill veta om
ett bud eller en princip dr sann sa maste vi efter-
leva den. (Se Joh 7:17.) Han undervisade sina lar-
jungar om missionsarbete genom att skicka dem
pa mission. (Se Luk 9:1-6.) Missiondrer kan hjalpa
undersokare att lara sig att be genom att ge dem
tillfalle att be under lektionen. Undersokare far
veta att visdomsordet dr sant nédr de borjar efter-
leva det. De far kdnna andan i Mormons bok nir
de ldser och ber om den.

e Forklara. Forklara innebdr att utveckla och tyd-
liggora dmnet. "Nar du forklarar evangeliet bor du
forklara betydelsen av lardomar och skriftstdllen
pé ett enkelt och tydligt satt, och forlita dig pa
att Anden ska vigleda dig i det du ska sdga.”
(Predika mitt evangelium, s 186) Frédlsaren forkla-
rade det han larde ut ur skrifterna ndr han under-
visade folket i Mormons bok. (Se 3 Nephi 26:1-5.)

e Anvdind hdndelser. Jesus anvande ofta hdandelser,
som pdskhogtiden, for att undervisa om evange-
liets principer. Han maéttade till exempel mang-
den och anvinde pdskhogtiden for att undervisa
om att han var livets brod. (Se Joh 6:1-14, 22-65.)
Anviand dig av hdndelser i dina undersdkares liv
for att undervisa om evangeliets principer, till
exempel ett barns fodelse for att undervisa om
behovet att bli fodd pd nytt.

"Nér du Overvéger att anvdnda en viss undervis-
ningsmetod, kan du stélla dig foljande fragor:
Inbjuder den hir metoden Andens inflytande?
Passar den till de heliga principer jag undervisar om?
Kan den uppbygga och stirka dem jag undervisar?

Kom ihdg att du som ldrare om evangeliet repre-
senterar Herren. Se till att allt du gor och sdger dr
vordnadsfullt och i harmoni med hans vilja.” (Std
fast i din tro, s 161)

m President Boyd K Packer beskrev en viktig under-
visningsmetod som missiondrer bor ldra sig att
anvinda: "Den vaksamme ldraren blickar standigt
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ut over klassen, fangar varje rorelse, registrerar varje
uttryck och reagerar snabbt pa bristande intresse
och forvirring. Han kan omedelbart avlasa ett for-
bryllat ansiktsuttryck eller genast fornimma nér
inldrning har dgt rum.” (Teach Ye Diligently, 138-139)

m Aldste Jeffrey R Holland i de tolv apostlarnas
kvorum beskrev hur viktigt det ar att lyssna till dem
vi undervisar: "Men kanske dnnu viktigare dn att
tala dr att lyssna. De hdr midnniskorna dr inte livlosa
foremal forklddda till dopstatistik. De dr Guds barn,
vara broder och systrar, och de behover det vi har.
Var dkta. SOk uppriktigt kontakt med dem. Fraga de
hédr vannerna vad som betyder mest for dem, vad
de vdrdesdtter och vad de héller kdrt. Och lyssna
sedan. Om omstdndigheterna dr rdtta, sa kan du
frdga vad de fruktar, vad de langtar efter eller vad
de tycker att de saknar i sitt liv. Jag lovar dig att
nagonting i det de sdger alltid belyser nagon san-
ning inom evangeliet som du kan bdra vittnesbord
om och berdtta mer om. Om vi lyssnar med karlek,
behover vi inte undra 6ver vad vi ska sdga. Det ges
till oss — genom Anden och genom vara vianner.”
(Liahona, jul 2001, s 16)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Las foljande uttalande av president Harold B Lee
och fundera 6ver vilka undervisningsmetoder som
bast kan anvédndas for att undervisa pa ett tyd-
ligt sdtt: "Ni ska undervisa ... inte bara sa tydligt
att de forstdr dem; ni mdste undervisa om kyrkans
lardomar sa tydligt att ingen kan missforstd dem.”
(The Teachings of Harold B. Lee [1996], s 459)

¢ Vad kan en missiondr gora medan kamraten
talar som hjadlper undersokaren att kinna Anden
och tydligare forsta budskapet?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Intervjua en eller tva av de mest effektiva ldrarna
i evangeliet du kdnner till. Be dem berdtta vad
som har hjdlpt dem ldra sig att undervisa med
Anden. Be dem dela med sig av hur man kan
undervisa och hur man kan inbjuda Anden att
vittna om det man undervisar om. For anteck-
ningar under intervjuerna.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet

e "Undervisning om evangeliet” (s 159-161)
e "Vittnesbord” (s 170-172)

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK
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VI LAR OSS ATT UNDERVISA "GENOM ATT STUDERA

OCH TRO”, DEL 1

INLEDNING

Herren befallde: "Soken efter kunskap genom att
studera och tro.” (L&F 88:118) Som missiondr for-
bereder din tro pa Jesus Kristus dig att lara av skrif-
terna och av Herrens smorda profeter och apostlar.
Din tro 6kar nér du utovar din tro och ber om insikt
under dina personliga studier. Nar din tro okar far
du en fastare doktrindr grund att std pa nir du
undervisar om det dterstdllda evangeliet och inbjuder
andra att komma till Kristus. Personliga och gemen-
samma studier dr nyckelfaktorer i missionsarbetet.

LARA OCH PRINCIPER

e Bon och begrundan av skrifterna forbereder oss
for att kdanna den Helige Andens inflytande.

¢ Vi maste soka att erhdalla ordet.

¢ Vi erhéller ordet genom att studera och forbereda
oss for att undervisa om det aterstdllda evangeliet.

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Bon och begrundan av skrifterna
forbereder oss for att kdinna den Helige
Andens inflytande.

m Lydnad mot Herrens bud 4r en viktig andlig for-
utsittning for att du ska ha den Helige Andens
inflytande i ditt liv. P& missionsfédltet dr det nod-
vandigt att du lyder missionens regler for att du

ska kunna vdxa andligen. Lydnad, bon och begrun-
dan av skrifterna hjalper dig fa inspiration av Herren
genom den Helige Anden.

Skriftstillen att studera och begrunda

e 1 Nephi 11:1

e 2 Nephi 4:15-16

e Alma 5:46

e Ldran och forbunden 11:21-22

e Liran och forbunden 19:38

e Liran och forbunden 63:64

e Ldran och forbunden 138:1-2, 6, 11

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

o
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m Ndr dldste L Lionel
Kendrick verkade i de sjut-
tios kvorum talade han om
bon som ett satt for Gud
och hans barn att kommu-
nicera med varandra: "Néar
vi talar till var himmelske
Fader gor vi det genom att
be. Nér han talar till oss gor
han det genom personlig
uppenbarelse. Denna tvavigskommunikation ar
ytterst viktig for var framgang, for vart vélbefin-
nande, for att vi ska kunna kdnna oss trygga samt
for védr andliga fralsning. Det dr absolut nodvéandigt
att vi forstar hur man far personlig uppenbarelse.
Vi ber alltid till var Fader i himlen, och endast till
honom. Véra boner uppsiands i Sonens namn och
formedlas med den Helige Andens kraft. Vi ber inte
till Fralsaren eller till nagon annan. Det skulle visa
brist pa respekt for var himmelske Fader och visa att
vi inte riktigt forstar relationen mellan medlem-
marna i gudomen. Frélsaren och den Helige Anden
spelar en viktig roll for att vi ska fa

Vi maste soka att erhdlla ordet.

m En missiondr maste studera och ldra sig det ater-
stdllda evangeliet frdn skrifterna och levande profe-
ters och apostlars ord. Nar vi lar oss evangeliets
sanningar Okar var forstaelse for var himmelske
Faders eviga plan och var formaga att tydligt
undervisa andra om dem.

Skriftstdllen att studera och begrunda 1}

e Liran och forbunden 11:21
e Liran och forbunden 42:14
e Liran och forbunden 84:85

e Liran och forbunden 100:5-8

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

m President Ezra Taft Benson sade vad vi maste
gora for att kunna undervisa med kraft: “Innan ni
kan stdrka era elever [eller undersokare] dr det nod-
vandigt att ni studerar rikets ldara och

personlig uppenbarelse.” (”"Personal
Revelation”, Brigham Young University
1996-97 Speeches [1997], s 251)

m President Boyd K Packer, tillférord-
nad president for de tolv apostlarnas
kvorum, sade féljande om bon: "Lir

”Det [dr] nodvindigt
att ni studerar rikets
lardomar och lir er
evangeliet, bdde genom
studier och tro.”

lar er evangeliet, bade genom studier
och tro. Att studera i tro ar att soka
insikt och Herrens Ande genom trons
bon. Da far du férmdgan att overtyga
dina elever.” (The Gospel Teacher and
His Message [tal till to religionsldrare,

er att be och hur ni mottar svar pa
bon. Nar ni ber om en del saker kanske ni talmo-
digt maste vanta mycket ldnge innan ni far nagot
svar. En del boner som galler er sdkerhet, maste
besvaras omgédende, och ibland kommer Anden att
mana er fast ni inte har bett alls.” (Nordstjdrnan,
okt 1976, s 23)

m Som rddgivare i Primérs generalpresidentskap
undervisade syster Anne G Wirthlin om att
begrundan leder till djupare insikt: “Frdlsaren har
gett oss ett monster att folja dd vi studerar skrif-
terna. Vi hor ordet, vi begrundar dess inneboérd, vi
ber var himmelske Fader hjdlpa oss att forstd och
da &r vara sinnen och hjartan redo att ta emot de
utlovade vilsignelserna. ... Anden vittnar for vart
hjdrta da vi med en bon inom oss soker ldra kinna
det som hor var himmelske Fader till.” (Liahona,
jul 1998, s 10)
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17 sep 1976], s 3-4)

m "’'Missiondrerna lar
sig inte bara ett bud-
skap utantill som ges
likadant varje gang,
som en bandspelare’,
sager dldste [Richard
G] Scott. 'De ska fylla
sinne och hjdrta med
den grundldggande
ldran, de stdodjande skriftstdllena och hur detta
hédnger samman med egna upplevelser som de kan
anvdnda. Vi har nu missiondrer som dr mycket
béttre rustade att presentera dterstéllelsens stor-
slagna budskap for dem de moéter.”” (”Bli en av de
biasta”, Liahona, mar 2004, s 17)
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Vi erhadller ordet genom att studera och
forbereda oss for att undervisa om det
dterstdllda evangeliet.

m Man kan inte ersdtta studier i skrifterna och av
profeternas och apostlarnas ord med négot annat.
Underbara l6ften har getts dem som fordjupar sig i
studium av evangeliet, sdrskilt i skrifterna. President
Gordon B Hinckley talade om vilsignelserna som
kommer av detta: "Jag hoppas att [lisningen av
skrifterna] skall bli ndgot mycket angendmare for
er an en plikt, att det snarare skall leda till att ni
kommer att dlska Guds ord. Jag lovar er att nér ni
laser, kommer ert sinne att upplysas och er ande att
upplyftas. I borjan kanske det verkar langtrakigt,
men sedan kommer det i stéllet att bli en underbar
upplevelse med tankar och ord om gudomliga ting.”
("Ljuset inom dig”, Nordstjdrnan, jul 1995, s 101)

Skriftstillen att studera och begrunda -

e Liran och forbunden 88:118; se ocksa 109:7

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

m President Ezra Taft Benson forklarade vad som
sker ndr vi later skrifterna bli en viktig del av vara
studier:

"Framgang i rattfardighet, kraften att undvika att bli
bedragen och motstd frestelser, vigledning i vara
dagliga liv, helande av sjdlen — detta dr bara nagra
av de 16ften som Herren gett dem som tar del av
hans ord. Lovar Herren och uppfyller inte?
Sédkerligen kommer de vilsignelser som han talar
om att komma till oss om vi begrundar hans ord.

Om vi inte gor det kan vilsignelserna ga forlorade.
Hur flitiga vi dn dr pa andra omraden séd kan vissa
valsignelser bara erhallas genom skrifterna, bara
genom att komma till Herrens ord och hdlla fast
vid det allteftersom vi banar var vig fram genom
morkret till livets trdd ...

Jag védjar till er att fornya ert beslut att studera
skrifterna. Fordjupa er i dem dagligen sé att Herrens
kraft kan vara med i era kallelser.” ("Ordets makt”,
Nordstjdrnan, nr 6, 1986, s 83)

m Aldste L Tom Perry i de
tolv apostlarnas kvorum
reflekterade 6ver hur
skriftstudier som missionéar
hjdlpte honom:

"[Ett kdrt] minne av att
vara missiondr, dr dagliga
studier i skrifterna. Att
noggrant folja en skriftstudieplan for att lara sig
evangeliet var en fantastisk och givande erfarenhet.
Jag fick kunskap om skrifternas lirdomar pa ett
underbart sdtt genom personliga studier ...

Vi anvidnde ocksd en timme eller mer varje dag till
att studera tillsammans som kamrater. Att vara tva
som studerade rikets ldra tycktes oka var insikt. Vi
brukade ldsa tillsammans, och sedan tala om hur vi
hade forstdtt stycket.

Vara sinnen skdrptes nar vi efterlevde den dagliga
vanan att studera personligen och gemensamt.
Vanan forde oss ndrmare varandra som kamrater
och okade var insikt i rikets laror.” (Liahona, jan
2002, s 88)

m President Howard W Hunter uppmanade till
regelbundna, dagliga skriftstudier: ”Vi bor inte 1dta
slumpen styra var ldsning utan i stdllet utveckla en
systematisk studieplan. Det finns somliga som lédser
enligt ett schema som omfattar ett visst antal sidor
om dagen eller bestimmer sig for ett visst antal
kapitel varje dag eller vecka. Detta kan vara full-
standigt berdttigat och njutbart om man laser for
nojes skull men det utgdr inte meningsfulla stu-
dier. Det dr bdttre att ha en bestdmd tid for studier
av skrifterna varje dag dn att ha ett bestamt antal
kapitel att ldsa. Ibland finner vi att studiet av en
enda vers upptar hela den avsatta tiden.”
(Nordstjdrnan, maj 1980, s 97)
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m Profeten Joseph Smith
larde att man inte kan ta
latt pa studiet av det dter-
stdllda evangeliet: "Det
; som dr av Gud ar av stor
M ¢ vikt, och endast tid och

¥ erfarenhet och omsorgs-
fulla och hogtidliga och
djupa tankar kan utforska
det.” (Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 118)

m President Gordon B Hinckley foreslog att vi stu-
derar evangeliet som han gor: lasa skrifterna i stal-
let for utforliga kommentarer:

"Jag dgnar mig inte sd mycket at att lasa kommen-
tarer, som vill forklara det som stdr i skrifterna. Jag
gdr hellre direkt pa killan och dricker av det rena
kéllvattnet — Guds sanna ord, sa som han gav oss
det, och som det har upptecknats i de bocker vi
kallar skrifterna ... Genom att ldsa skrifterna kan vi
fd Andens forvissning om att det som vi ldser har
kommit frdn Gud till upplysning, vélsignelse och
glddje for hans barn.

Jag uppmanar vart folk Overallt att 1dsa skrifterna
mer.” ("Glddjen eder i Kristi ord”, Nordstjdrnan, jul
1986, s 4)

m Metoder och tillviagagangssiitt for att stu-
dera skrifterna. Hir foljer metoder och tillviga-
gangssatt som kan gora vara skriftstudier effektivare:

Sok efter principer. Aldste Richard G Scott i de tolv
apostlarnas kvorum forklarade: "Nar ni soker efter
andlig kunskap, sok da efter principerna. Skilj dem
noga fran detaljerna som anvands till att forklara
dem. Principer dr koncentrerad sanning, férpackad
att kunna tillaimpas i en rad olika omstdndigheter.”
(Nordstjdrnan, jan 1994, s 86) Manga

Anviind skrifternas studiehjdlpmedel. Det finns
studiehjdlpmedel i kyrkans utgavor av skrifterna,
till exempel alfabetiska register, tvarhdnvisningar,
torklaringar av ord och uttryck samt kapitelrubri-
ker och verssammanfattningar. Kyrkans engelska
utgavor har dven andra studiehjdlpmedel, som
Topical Guide, Bible Dictionary, utdrag av Joseph
Smiths 6versdttning av Bibeln (JST) och kartor och
bilder frdn bibelns tid och kyrkans historia. (Guide
to the Scriptures dr en samling studiehjdlpmedel
som tagits fram for andra sprak dn engelska. Den
finns ocksa pa Internet via www.scriptures.lds.org.)

Stdll fragor om texten. Stdll fragor som: Vem ar det
som talar? Vem talar personen med? Vilket budskap
finns i versen eller kapitlet? Var och nar hdande det
som beskrivs i skriftstdllet? Vilka dr nyckelorden
eller uttrycken i dessa verser? Vad ldr dessa verser
om Kristus eller frdlsningsplanen? Hur kan jag til-
lampa skriftstdllet pa mig i dag?

Ldgg mdirke till frdagor som stdlls i skrifterna.
Fragor far oss ofta att stanna upp och begrunda
viktiga evangeliesanningar och hur vil vi personli-
gen efterlever dem. Du kan till exempel sjdlv svara
pa fragor som Frélsaren stillde till sina ldrjungar:
"Vem sdger ni att jag ar?” (Matt 16:15) eller ”"Varfor
ar ni radda? Har ni 4nnu ingen tro?”. (Mark 4:40)

SOk efter forklaringar av frammande ord eller
uttryck. Ibland ger skrifterna oss en forklaring av
ett ord eller ett uttryck. Nephi larde till exempel att
nagra manniskor “trampa under sina fotter ... sjdlva
Israels Gud” och forklarade sedan att uttrycket
betydde att “de akta honom for intet och horsamma
ej hans rads rost”. (1 Nephi 19:7)

Ldgg mdrke till och lir dig symboliken. Skrifterna
anvander sig ofta av symboler och bildsprak.
Symboliken kan bestd av farger, djur,

principer ar tydligt uttryckta i skrif-
terna, till exempel Frélsarens under-
visning om omvindelse (se L&F
58:42-43) och Mormons uttalande

”Ndr ni soker efter and-
lig kunskap, sok da
efter principerna.”

namn, kldder och sé& vidare. Manga
symboler talar om Kristus. (Se Moses
6:63.) Du kan till exempel gd till
Bible Dictionary eller Guide to the

om Satan. (Se Alma 30:60.)

Markera skrifterna. Markering av skrifterna kan
hjdlpa dig komma ihdg var sdrskilda skriftstallen
finns, sortera skriftstdllen i grupper, folja ett visst
amne och sa vidare. Man kan markera skrifterna
bland annat genom att stryka under, rama in, farg-
lagga, ringa in, numrera och tviarhdnvisa. Utveckla
en metod for markering av skrifterna som hjdlper
dig forstd dem pa bista sitt.

Scriptures for att lara dig vad namnet
Betlehem betyder, staden Jesus foddes i. (Brodets
hus, 6 a) Pé vilket sdtt vittnar betydelsen om
Kristus? (Se Joh 6:35.)

Ldigg till ditt namn. Lagg till ditt namn till en vers
for att gora skrifternas undervisning mer personlig.
Till exempel: "Ty se, mitt verk och min hérlighet
ar att dvdgabringa ododlighet och evigt liv for [ditt
namn].” (Moses 1:39)
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Ldéigg mdirke till listor i skrifterna. Skrifterna inne-
héller ménga listor som illustrerar och undervisar
om Herrens vilja och ldra. Kraven for dop listas till
exempel i Laran och férbunden 20:37. Konung
Benjamin listade vad vi maste gora for att avkldda
oss den naturliga manniskan. (Se Mosiah 3:19.)

Ldr dig viktiga skriftstdllen utantill. Formagan att
kunna minnas viktiga skriftstdllen och deras inne-
hall ar till hjdlp for missiondrer. Har foljer négra
exempel pad hur du kan ldra dig skriftstallen utantill:

e Skriv av eller skriv ut skriftstdllet pa ett kort eller
mindre pappersark och ta med dig det. Las det
flera gdnger om dagen.

e Dela upp ett skriftstdlle i mindre delar. Upprepa
forsta delen tills du kan den utantill. Lagg till
andra delen och upprepa dem tillsammans tills
du kan bada utantill. Lagg till den tredje delen
och sa vidare.

e Skriv av skriftstdllet flera gdnger om

m En lektionsplan for-
battrar inldrning och
undervisning. En skrift-
lig lektionsplan hjdlper oss
att strukturera vdra tankar.
Det dr ett sdtt att ordna
information pd ett klart
och kortfattat sdtt. En lek-
tionsplan borjar med en

: grundldggande idé eller
ett dmne och byggs upp av information som har
anknytning till huvudidén. En strukturerad lek-
tionsplan gor det enklare att minnas och presen-
tera informationen for en undersokare. Den hjdlper
oss ocksd att ldgga marke till principer som vi kan
ha missat i var forberedelse. En lektionsplan kan
vara kortfattad, som en dmnesrubrik och en lista
over nagra dithorande kategorier. Den kan ocksa
vara mer detaljerad med anknytande information
som delats in i flera underkategorier.

dagen.

e Lis skriftstdllet hogt flera ganger
medan du spelar in det. Spela
sedan upp det ndr du aker till sko-
lan, arbetet och s vidare.

Anvind lektionsplanen
som ett hjdlpmedel med
tala frdn hjdrtat.

Det finns mdnga sitt att skriva lek-
tionsplaner pd. Prova flera satt for att
se vilken metod som fungerar bést for
dig. Du kan ta fram en mall med
generella fragor som ska besvaras eller

e Anvidnd skrifterna och skriv ner forsta bokstaven
i varje ord i skriftstdllet pa ett pappersark. Forsok
sedan att fylla i resten ur minnet.

e Be familjemedlemmar, rumskamrater eller vin-
ner hjdlpa dig att lara dig skriftstéllet utantill
genom att lyssna pa hur du ldser skriftstillet
utantill, ldsa skrifterna for dig och hoppa over
ord och ldta dig fylla i dem eller ldsa korta delar
av ett skriftstdlle och be dig identifiera och ldsa
hela skriftstéllet utantill.

Begrunda och be om specifika avsnitt. Begrundan
och bon dr ytterst viktigt under skriftstudier. Du kan
vélja ut eller kdnna dig manad att soka insikt om
en sdrskild vers eller ett sarskilt avsnitt i skrifterna.
Ta dig tid att begrunda skriftstéllet, be speciellt om
att forstd det och lyssna sedan efter insikter som
kommer till ditt sinne. Jimfor din forstdelse av
skriftstdllet med andra skriftstdllen och undervisning
frdn nutida profeter och apostlar for att kontrollera
att det du lar dig stimmer Overens med kyrkans
lara. Skriv ner de intryck du far i en studiedagbok.

kategorier med information som ska
fyllas i varje gang du studerar en ldra eller ocksa
dndra fragorna varje gang for att anpassa dem till
en specifik situation. Du kanske foredrar att sortera
materialet visuellt med bilder, eller gbra en enkel
uppstdllning eller lista. Lir dig hur man gor en lek-
tionsplan och vilj sedan de metoder som bast till-
godoser behoven hos dem du kommer att undervisa.

Anvidnd lektionsplanen som ett hjdlpmedel men tala
frdn hjartat som Anden leder dig nédr du undervisar.
Aldste Charles Didier i de sjuttios presidentskap
sade: "Vad vi ber om dr att missiondrerna gor ett
lektionsutkast under de enskilda och gemensamma
studierna som dr anpassat efter den som ska under-
visas den dagen.” (”Bli en av de bésta”, Liahona,
mar 2004, s 16-17) Han forklarade ocksa: ”Varje
undersokare dr annorlunda. Darfoér planerar missio-
ndrerna hur de ska undervisa en viss understkare
enligt hans eller hennes behov. Oversikten [lektions-
planen] hjdlper missiondrerna att formulera en
egen lektion. Om lektionen dr vil upplagd dr den
tydlig och da finner missiondrerna ldtt ord nar de
undervisar genom Anden.” ("Undervisa fran hjar-
tat”, Liahona, jun 2004, s 10)

MISSIONARSFORBEREDELSE ELEVENS LEKTIONSBOK 41



VI LAR OSS ATT UNDERVISA "GENOM ATT STUDERA OCH TRO”, DEL 1

Hér foljer ndgra grundlidggande idéer till hur man
gor en lektionsplan:

1. Bestdm vilka huvudprinciper och anknytande
begrepp som ska ldras ut och sortera dem i logisk
ordning.

2. Bygg lektionsplanen pé skrifterna och uttalan-
den fran de levande profeterna. Du kan ocksa
anvidnda de alfabetiska registren, Topical Guide,
Bible Dictionary (eller Guide to the Scriptures)
och Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evange-
liet, for ytterligare information.

3. Ldmna rum for att bdra ditt vittnesboérd om
principerna du undervisar om.

Dina grundldggande lektionsplaner kan utvecklas
och dndras allteftersom du anvander dem under
din mission. Du kan anvédnda dem till att utveckla
personliga lektionsplaner for de undersdkare du
undervisar. Varje undervisningstillfdlle d4r unikt och
om du har flera idéer och tillvigagdngssatt att vilja
frdn hjdlper det dig att undervisa pd ett mer effek-
tivt sitt.

Foljande lektionsstolpar har tagits med fOr att sti-
mulera idéer for hur du kan skapa eller gora ett
utkast till en lektionsplan. Ett exempel pa en lek-
tionsplan har ocksa tagits med.

LEKTIONSSTOLPAR

Lira, princip eller handelse

Ange det centrala budskapet du ska undervisa
om. Det kan vara ett ord eller en kort mening
(som "Dop”, "Tro” eller "Den forsta synen”)
eller en kort mening (som “Dop dr nodvandigt
for fralsning”, "For att komma till Jesus Kristus
maste vi ha tro” eller "Joseph Smith sig Fadern
och Sonen”). Ditt centrala budskap kan ocksa
vara en mer ingdende lektion om ldran (som

"Frédlsningsplanen”).

Undervisningsimne

Lista punkterna du behover ticka for att under-
visa om den huvudsakliga ldaran, principen eller
héindelsen.

Skriftstidllen

Lista skriftstdllen som stoder och hjdlper dig
undervisa varje punkt du tar upp ndr du lar ut
den huvudsakliga ldran, principen eller hindel-
sen. Anvand skriftstdllen som anges i de alfabe-
tiska registren, Topical Guide, Bible Dictionary
eller Guide to the Scriptures och Std fast i din
tro samt verser du sjalv hittar under dina regel-
bundna skriftstudier.

Studiehjilpmedel

Hitta och summera uttalanden fran Bible
Dictionary eller Guide to the Scriptures, Std fast
i din tro, kyrkans tidskrifter och liknande kallor
som undervisar om eller fortydligar den huvud-
sakliga ldran, principen eller handelsen. Anvand
dig av levande profeters och apostlars ord nar
sa ar mojligt.

Lektionsforlopp

Lista de specifika undervisningsmetoderna du
planerar att anvanda. Till exempel skrifterna,
bilder och egna erfarenheter.

Vittna

Begrunda hur du kan uttrycka dina kanslor infor
laran, principen eller hdandelsen. Du kan till
exempel bdra ditt vittnesbord eller anvanda
trosstarkande exempel ur ditt eget liv. Kom ihag,
"trons ldga tdnds genom att man hor de troendes
vittnesbord”. (Bible Dictionary, “Faith”, s 669)

Viktiga beslut

Lista vad du ska gora for att be dina underso-
kare att efterleva och tillimpa principer i evan-
geliet och sta fast vid de beslut de fattat.
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EXEMPEL PA LEKTIONSPLAN

Lara, princip eller handelse

Jesu Kristi evangelium aterstalldes genom
profeten Joseph Smith.

Undervisningsamne

1. Joseph Smith sokte sanningen och vinde sig
till Gud i bon.

2. Gud och Jesus Kristus visade sig for Joseph
Smith.

3. Liksom profeter kallats under andra tidsut-
delningar (som Adam, Noa, Abraham och
Mose) kallades Joseph Smith som profet for
denna sista tidsutdelning.

4. Gud aterstdllde evangeliets fullhet genom
Joseph Smith.

5. Andra himmelska budbdrare aterstédllde
prastadomets myndighet och Kristi kyrka
organiserades.

6. En levande profet leder kyrkan i dag.

Skriftstallen och studiehjilpmedel
1. Joseph Smiths skrifter 2:5-15
2. Joseph Smiths skrifter 2:16-19

3. Bible Dictionary, "Dispensations”, s 657-658
eller Guide to the Scriptures, "Dispensation”,
s 67; Laran och forbunden 1:17

4. Laran och forbunden 35:17; 135:3
5. Liran och forbunden 13; 27:12; 21:1-3
6. Std fast i din tro, s 119-120

Lektionsforlopp

1. Anvénd bilder (om moijligt) och ga kortfattat
igenom hédndelserna som ledde fram till den
forsta synen. Lds Joseph Smiths skrifter
2:10-14 tillsammans med undersdkarna.

2. Lds eller be undersdkarna lasa Joseph Smiths
skrifter 2:15-17.

Vittna

1. Vittna om att Joseph Smith var en Guds pro-
fet som aterstdllde Jesu Kristi kyrka med dess
gudomliga sanningar och myndighet.

2. Beratta kortfattat hur du studerade och bad
for att fa ett vittnesbord om aterstallelsen.

Viktiga beslut

Uppmana familjen att be om ditt budskap. Be
dem ldsa utvalda stycken i Mormons bok fore
nasta besok.

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Vad ir skillnaden mellan att ldsa skrifterna och
att studera skrifterna?

¢ Vilken hjalp f&r man av att forbereda sig skriftligen
for att undervisa om det aterstdllda evangeliet?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Jamfor din kunskap om evangeliet i dag med hur
du vill att den ska vara ndr du gar pa mission.
Besluta dig for vad du behover gora for att uppna
den nivan och skriv ner mél som hjalper dig att
komma dit i din forstaelse av evangeliet.

e Vilj en léra eller princip i det aterupprittade
evangeliet som du vill forstd battre. Studera den
laran eller principen och skriv en lektionsplan
som bygger pa dina studier. Anvind lektionspla-
nen till att undervisa en vin eller familjemedlem.

e Borja eller forbattra ditt sdtt att markera dina
egna skrifter.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
e "Utbildning” (s 167-168)
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Kapitel 6

VI LAR OSS ATT UNDERVISA "GENOM ATT STUDERA
OCH TRO”, DEL 2

INLEDNING TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Det har sagts att lika lite kan man undervisa om det
man inte vet som man kan atervianda frdn en plats
man aldrig varit pa. For att du ska kunna undervisa
med Anden maste du forst ldra dig och forsta det
aterstdllda evangeliets ldara och principer. Du maste
utdva tro ndr du forbereder dig for att undervisa
undersokare genom att studera skrifterna, de levande
profeternas och apostlarnas undervisning och
Predika mitt evangelium. Nar du lever vardigt och
arbetar flitigt hjdlper den Helige Anden dig att bli
en bra ldrare i Jesu Kristi aterstdllda evangelium.

Ndir vi bdir vittnesbord inbjuder vi Anden
att ndrvara under lektionen.

LARA OCH PRINCIPER

e Nadr vi bér vittnesbord inbjuder vi Anden att
ndrvara under lektionen.

¢ Vi erhéller ordet genom tro.

e Gud lovar att sainda den Helige Anden till dem m "Ett vittnesbord ar en andlig bekriftelse och for-
som samlar hans ord. vissning som ges av den Helige Anden. Att bdra ett

vittnesbord dr att ge ett enkelt, direkt
uttalande om tro — en kinsla, en for-
vissning, en dvertygelse om att en
princip i evangeliet dr sann. Att ofta
béra sitt vittnesbord dr ett av de mest
kraftfulla sdtten att inbjuda Anden
och att hjdlpa andra kdnna Anden.
Det lagger till ett nu gdllande, person-
ligt vittnesbord till de sanningar som
du lart ut fran skrifterna. En effektiv missionér
undervisar, vittnar och uppmanar andra att gora
sddant som bygger upp tro pa Jesus Kristus. Detta

“En effektiv missiondr
undervisar, vittnar
och uppmanar andra
att gora sadant som
bygger upp tro pd
Jesus Kristus.”

J
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innefattar att ge 16ften som kommer av att leva
efter sanna principer.” (Predika mitt evangelium, s 203)

Skriftstillen att studera och begrunda

e 2 Nephi 33:1
e Laran och forbunden 100:5-8

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

/

m Aldste Henry B Eyring i de tolv apostlarnas kvo-
rum forklarade "hur ett vittnesbord skapas i vara
hjartan”: "Eftersom det dr den Helige Anden som
vittnar om heliga sanningar, kan vi dtminstone gora
tre saker for att gora det mer sannolikt att [de vi
undervisar] ska kunna ta emot ett vittnesbord. For
det forsta, vi kan undervisa klart om négra heliga
sanningar. Sedan kan vi vittna om att vi vet, att det
vi undervisat om &r sant. Och sedan maste vi handla
sd att de som hor vart vittnesbord kan se, att vara
handlingar 6verensstimmer med det vi sagt vara
sant. Den Helige Anden bekréftar for dem san-
ningen i det vi sagt och det vi vet dr sant.”
(Nordstjdrnan, jul 1996, s 63)

m Aldste Dallin H Oaks i
de tolv apostlarnas kvo-
rum betonade vikten av
vittnesbord och den
Helige Anden i den per-
sonliga omvéandelsepro-
cessen: “"Den sanna kyrkan
omvédnder inte mannis-
kor genom tecken och
under utan genom den
== Helige Andens vittnesbord.
Herren undervisar inte om religidsa san-

Liten uppslagsbok om evangeliet, s 157) Denna prin-
cip géller for bade missiondrer och undersokare. Var
himmelske Fader belonar var trofasta strdvan med
okad uppenbarelse. Herren ldrde: “Om du beder skall
du fa uppenbarelse pa uppenbarelse, kunskap pa
kunskap, att du mad ldra kdnna hemligheterna och
de fridgivande tingen — det som bringar glddje och
evigt liv.” (L&F 42:61) En av svdrigheterna med att
undervisa undersokare ar att lara ut dessa lyckans
principer pa ett sddant satt att de vill tillimpa dem
i sitt eget liv och pa sa sdtt bli omvanda.

Skriftstallen att studera och begrunda

e Romarbrevet 10:17
e Liran och forbunden 42:14

e Liran och forbunden 88:118; se ocksa 109:7

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

m President Boyd K Packer, tillférordnad president

for de tolv apostlarnas kvorum, sade: "Lardom skall

alltsd atfoljas av tro, och som Mormons bok ldr oss:
"Att vara lard dr bra, om man horsam-

ningar genom offentliga under eller
tecken utan genom ett personligt vitt-
nesbord.” (The Lord’s Way [1991], s 88)

Vi erhdller ordet genom tro.

“Den sanna Kyrkan
omvinder inte mdnniskor
genom tecken och under
utan genom den Helige
Andens vittnesbord.”

mar Guds ord.” (2 Ne 9:29)”
(Nordstjdrnan, okt 1982, s 165)

m Aldste Richard G Scott i de tolv
apostlarnas kvorum forklarade hur
studier i evangeliet gar hand i hand
J med tro: "Djupgadende andliga san-

m Nir vi studerar det aterstdllda evan-
geliet "genom tro” soker vi insikt fran
var himmelske Fader genom att be, tillimpa evan-
geliets principer och utforska skrifterna. Var insikt
i och tro pa det vi studerar vaxer ndr vi efterlever
sanningarna vi lar oss. “Liksom alla vilsignelser frdn
Gud erhalls och forstdrks tron genom personlig
lydnad och réttfardiga handlingar.” (Std fast i din tro:

ningar kan inte bara stromma fran ett
sinne och hjdrta till ett annat. Det krdvs tro och fli-
tig anstrdngning. Dyrbara sanningar kommer litet i
taget genom tro, med stort bemodande och ibland
svar kamp. Det dr Herrens avsikt att det skall vara
pé detta sdtt sa att vi kan mogna och utvecklas.”
(Nordstjdrnan, jan 1994, s 88)

MISSIONARSFORBEREDELSE ELEVENS LEKTIONSBOK 47



VI LAR OSS ATT UNDERVISA "GENOM ATT STUDERA OCH TRO”, DEL 2

m Aldste Dallin H Oaks forklarade:

"I nutida uppenbarelse har Herren befallt oss att
'sok[a] efter kunskap genom att studera och tro’.
(L&F 109:7) Ndr vi soker efter kunskap genom att
studera anvdnder vi fornuftet. Nar vi soker efter
kunskap genom tro maste vi fortrosta pa uppenba-
relse. I lydnad mot det himmelska pabudet bor vi
soka efter kunskap genom bade fornuft och uppen-
barelse ...

Det som hor Gud till kan inte forstas enbart genom
studier och fornuft ... Vi kan inte ldra oss det som
hor Gud till om vi forkastar eller glommer att
anvanda den oumbadrliga metod Gud har gett oss
for att ldra oss dessa ting. Vi maste ldra oss om det
som hor Gud till pd hans sdtt, genom tro pa Gud
och uppenbarelse frdn den Helige Anden.” (The
Lord’s Way, s 16, 56)

m Aldste Henry B Eyring anvinde profeten Joseph
Smith som ett exempel pd hur Herren vélsignar dem
som studerar skrifterna med tro: “"Nar du begrundar
skrifterna leder det dig till att under bon stélla rdtt
fragor. Och lika sant som det dr att himlen 6ppnades
for Joseph Smith nédr han med tro begrundade
skriftens ord, lika sant dr det att Gud kommer att
besvara dina boner och leda dig vid handen.”
(Liahona, nov 2002, s 76)

m Aldste Eyring talade ocksd om tvé

om den Helige Andens séllskap, med ett verkligt
uppsdt att ge naring at var Faders barn, kommer
med sdkerhet att ge vilsignelser till oss och till dem
som vi dlskar och tjdnar.” (Liahona, jan 1998, s 86)

Gud lovar att sdnda den Helige Anden till
dem som samlar hans ord.

m Ndr missiondrer gor allt som krévs for att ldra sig
det aterstdllda evangeliet genom att studera och
tro, vilsignar den Helige Anden dem med kraft att
undervisa pd ett sadant satt att det slacker den
andliga torsten hos uppriktiga sanningssokare och
motiverar dem att nalkas Jesus Kristus genom att ta
emot fralsningens principer och férordningar som
aterstdlldes genom profeten Joseph Smith.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Alma 17:2-3

e Liran och forbunden 84:85

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

/
m Aldste D Todd Christopherson i presidentskapet

for de sjuttios kvorum undervisade om hur man
kan lédra sig genom Anden: "For att evangeliet ska

nycklar till att ta emot Anden:

"Det finns tvd viktiga nycklar till hur
vi kan inbjuda Anden att ge oss vag-
ledning om vilka ord vi ska sdga nar
vi for andra till bete. Det dr de dagliga
studierna i skrifterna och trons bon.

”Den Helige Anden
kommer att ge 0ss
vigledning om vad
vi ska sdga om vi
studerar och begrundar
skrifterna varje dag.”

kunna skrivas i ditt hjarta, [kravs det]
att du vet vad evangeliet dr och lar
dig forsta det bdttre. Det innebdr att
studera det. Ndr jag sdger studera, sa
menar jag nagot mer an att bara lasa.
Det dr bra att ibland ldsa en av bock-
erna i skrifterna inom en viss tid for
att fa en allman kénsla for dess bud-

Den Helige Anden kommer att ge oss
védgledning om vad vi ska sdga om vi
studerar och begrundar skrifterna varje dag.

Skrifternas ord inbjuder den Helige Anden ...

Vi samlar inte Guds ord bara genom att ldasa orden
i skrifterna utan genom att studera dem. Vi kan fa
mer nadring genom att begrunda nagra ord, och
lata den Helige Anden gora dem till skatter for oss,
an da vi snabbt och ytligt laser igenom hela kapitel
i skrifterna.

Liksom begrundan av skrifterna inbjuder den Helige
Anden, sa gor dagliga entrdgna boner det. Om vi
inte ber om det i bon kommer han knappast att
komma, och utan vdr begaran kommer han troligt-
vis inte att stanna kvar. ... Uppriktig, stindig vddjan

skap, men for att bli omvand behover
du bry dig mer om hur mycket tid du ligger ner pa
skrifterna dn pa hur mycket du hinner ldsa pd den
tiden. Jag forestdller mig att du ibland ldser nagra
verser, stannar upp och begrundar dem, ldser dem
noga en gang till, och att du, medan du tédnker pa
vad de innebdr, ber om hjilp att forsta, stdller fra-
gor i ditt sinne, viantar pa andliga intryck och skri-
ver ner de intryck och insikter som kommer for att
kunna minnas och forstd mer. Nar du studerar pa
det hér sattet kanske du inte laser manga kapitel
eller verser pd en halvtimme, men du ger rum i
ditt hjdrta for Guds ord, och han talar till dig.”
(Liahona, maj 2004, s 11)
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m Séttet som Herren vill
att vi ska undervisa pa
krdver att vi forbereder
oss sjédlva pa att ta emot
Anden. Aldste L Tom
Perry i de tolv apostlar-
nas kvorum ldrde: "Var
undervisning blir effek-
tiv om vi ndrmar oss
den pa ett

e Vilj ett favoritkapitel i Mormons bok eller Laran
och forbunden och ta dig tid att ingaende ”stu-
dera det genom tro”. Ta dig tid att be om skrift-
stdllet, att begrunda, analysera och identifiera
principer och besluta dig for hur du kan tillaimpa
det du ldr dig. Samtala om dina erfarenheter med
en ndra vin eller prastadomsledare.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

odmjukt sdtt genom bodn och studier.
Vi far sedan hjdlp av Anden i att for-
medla ordet, konsekvent och i har-
moni med vad Herren vill att vi ska
undervisa.” (Liahona, jul 1999, s 8)

”Var undervisning blir
effektiv om vi ndrmar oss
den pd ett ddmjukt sdtt
genom bén och studier.”

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet

e "Vikten av dagliga skriftstudier”
(s 134-135)

e "Vittnesbord” (s 170-172)

m President Spencer W Kimball forkla-
rade hur den Helige Andens inflytande kommer nér
vi laser skrifterna: ”Aren har lart mig att om vi
energiskt fullfoljer detta virdiga personliga mal pa
ett beslutsamt och samvetsgrant siatt, kommer vi
verkligen att finna svar pa vara problem och frid

i vara hjartan. Vi far erfara hur den Helige Anden
vidgar vart forstdnd, vi far nya insikter och fér
uppleva hur ett monster framtrdder i alla skrifter,
och Herrens lardomar far mer mening for oss dn

vi ndgonsin trott vara moijligt. Till foljd déarav far
vi storre kunskap om hur vi skall leda oss sjdlva
och vara familjer, sd att vi kan tjdna som ett ljus
och en Kkilla till styrka for vara vinner som inte ar
medlemmar och som vi dr skyldiga att dela med
oss av evangeliet till.” (”Alltid en proselyterande
kyrka”, Nordstjdrnan, jun 1976, s 1)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Varfor dr det viktigt att missiondrer ofta bar sitt
vittnesbord?

e Hur kan du studera genom tro?

e Vad innebdr “samlen alltid livets ord i edra hjar-
tan”? (L&F 84:85)

FORESLAGNA UPPGIFTER

o Overvig att bira ditt vittnesbérd under nista
faste- och vittnesbordsmoéte i din forsamling
eller gren.

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK
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VAR HIMMELSKE FADERS PLAN

INLEDNING

Var himmelske Fader vill att alla hans barn ska
uppleva glddjens fullhet. Han lade fram en plan for
hur hans barn kunde bli lik honom och fa glddjens
fullhet. Den planen kallas ofta frdlsningsplanen,
aterlosningsplanen eller lycksalighetsplanen. Jesus
Kristus och hans férsoningsoffer dr oumbarliga i
denna plan.

Vér himmelske Faders plan bestdr av tre stadier:
foruttillvaron, jordelivet och livet efter doden.
Skapelsen, fallet och férsoningen ir tre ytterst vik-
tiga bestdndsdelar som mojliggjorde planen. Vi var
var himmelske Faders andebarn i foruttillvaron, men
kunde inte till fullo bli lik honom utan att erfara
jordelivet med en fysisk kropp. Dédrfor skapade
Jesus Kristus jorden under Faderns ledning. (Se Heb
1:1-3) Adams och Evas fall gjorde det moijligt for
oss att fodas till jordiska fordldrar, fa en fysisk kropp
och vara fria att handla av oss sjdlva genom att vélja
mellan gott och ont. (Se 2 Nephi 2:25-27.) Jesu Kristi
forsoning mojliggjorde uppstandelsen, syndernas

forldtelse och domen till en harlighetsgrad. (Se 1 Kor
15:40-42; Upp 20:12-13; 2 Nephi 9:22; Alma 42:23.)

Jesus Kristus dr det centrala i alla delar av var him-
melske Faders plan. Han led och dog for att dvdga-
bringa var ododlighet och vart eviga liv. (Se Moses
1:39.) Vi antar hans forsoningsoffer nar vi tror pa
honom, omvidnder oss, dops av ndgon med Guds
myndighet, far den Helige Andens gava och lever
enligt hans bud.

LARA OCH PRINCIPER

e Vir himmelske Faders plan bestar av tre stadier:
foruttillvaron, jordelivet och livet efter doden.

e Jesus Kristus dr det centrala i var himmelske
Faders plan.

e Jesu Kristi forsoning gor det mojligt for oss att nd
bortom den andliga och fysiska dodens hinder.

e Var himmelske Fader har forberett harlighetsgra-
der for sina barn.

omvandelse

och fallet  aop
den Helige Andens gava
uthiérda till anden

celestial
terrestrial
foruttillvaron A jordelivet A andevirlden A telestial
skapelsen  tro paJesus Kristus fysisk dod uppstandelsen

Frilsning ar mojlig genom Jesu Kristi forsoning.

och domen
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TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

het att uppleva jordelivet med alla dess provningar,
frestelser och mojligheter, och sedan atervinda for
att bo med honom i evig harlighet. Planen gav alla

Vir himmelske Faders
plan bestdr av tre stadier:
foruttillvaron, jordelivet
och livet efter doden.

“Livet borjar inte med
fodelsen; inte heller
slutar det med doden.”

Guds barn en perfekt mojlighet att fa
ododlighet och uppna evigt liv. Ja,
sjalva syftet med Guds existens —
hans verk och harlighet — &r att 'dva-
gabringa ododlighet och evigt liv for

m Nar vi vet var vi kommer ifran och

varfor vi dr hér i jordelivet hjdlper det oss att forsta
att vi befinner pa en resa som bestar av tre stadier.
Det forsta stadiet var var foruttillvaro, det andra ar
jordelivet och det tredje ar livet efter doden.
Jordelivet forbereder de trofasta sa de kan ater-
vanda och bo i var himmelske Faders ndrhet.

=
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Skriftstillen att studera och begrunda

e Jeremia 1:5
e Alma 12:25
e Alma 34:32
e Alma 42:11
* Moses 3:4-5
e Moses 5:11

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

%

m Som medlem i de sjuttios kvorum ldrde dldste
Alexander B Morrison att det finns en plan som gor
det mojligt for oss att atervdnda till vdr himmelske
Faders ndrhet: "Kyrkans medlemmar betygar att livet
bestar av tre led, att det maste betraktas med Faderns
'stora lycksalighetsplan’ (Alma 42:8) i atanke. For
lange sedan, innan jorden vi nu lever pa skapades,
uppréttade Gud var Fader, den store Elohim vars
barn vi dr, en plan ddr hans avkomma fick moijlig-

manniskan’. (Moses 1:39)” ("Life —
the Gift Each Is Given”, Ensign, dec 1998, s 15-16)

m Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum gav foljande liknelse: "Detta dr dagen for
var jordiska provning. Vi kan jamfora vdr eviga resa
med ett lopp som gar tre varv runt banan. Vi har
klarat forsta varvet framgangsrikt [vart forjordiska
liv] och har gjort underbara framsteg. Vi har borjat
pé andra varvet. Kan ni forestdlla er att en 16pare i
varldsklass skulle stanna ldngs banan for att plocka
blommor eller jaga en kanin som korsat hans vag?
Anda &r det just det vi gor ndr vi upptar var tid med
varldsliga sysselsdttningar som inte for oss ndrmare
tredje varvet mot evigt liv, den storsta av alla Guds
gavor. [Se L&F 14:7.]” (Nordstjdrnan, jul 1998, s 14)

m Aldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum gav perspektiv pa och hopp om méanniskans
eviga tillvaro: "Livet borjar inte med fodelsen; inte
heller slutar det med doden. Innan vi foddes bodde
vi som andebarn hos var himmelske Fader. Dir sag
vi ivrigt fram emot mojligheten att f4 komma till
jorden och erhélla en fysisk kropp. Vi kdnde till
dodlighetens risker, vilka skulle ge mojlighet att
bruka fri vilja och eget ansvar, men var villiga att
ta dem. 'Detta livet [skulle bli] en provningstid, en
torberedelsetid till aterforening med Gud.” (Alma
12:24) Vi betraktade emellertid hemkomsten som
det bdsta med denna linge vintade fdrd, precis som
vi gor nu. Innan vi ger oss ut pd vilken resa som
helst, vill vi gdrna ha ndgon slags garanti for en
returbiljett. Skall vi atervianda frdn jorden och bo i
vart himmelska hem, kravs det att vi gar igenom —
inte runt om — dodens portar. Vi foddes for att do,
och vi dor for att leva. (Se 2 Kor 6:9.) Som Guds
plantor slar vi knappt ut i blom pa jorden; vi star

i full blom i himlen.” (Nordstjdrnan, jul 1992, s 68)

m President Thomas S Monson, radgivare i forsta
presidentskapet, beskrev nédgra skal till varfor vi valde
att komma till jorden och skiljas frdn var himmel-
ske Fader: "En av de viktigaste avsikterna med var
tillvaro pd jorden dr uppenbarligen att fa en kropp
av kott och ben. Vi dr har for att fa erfarenheter,
som endast kunde komma genom att vi skildes frdn
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vara himmelska fordldrar. Pa tusen olika satt far
vi formanen att sjdlva valja. I livets hdrda skola
far vi erfarenheter. Vi ldr oss skilja mellan gott och
ont. Vi ldr oss skillnaden mellan det bittra och det
sOta. Vi ldr oss att vara beslut avgor vart slutmal.”
("En inbjudan till upphojelse”, Nordstjirnan, sep
1993, s 4)

m Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvo-
rum talade om vara kdnslor i foruttillvaron infor
jordelivet:

"Ett av de mest glidjande 6gonblicken i ditt liv —
ndr du fylldes av forvdntan, spanning och tacksam-
het — kan du inte komma ihdg. Detta hinde i det
forjordiska livet, nar du fick veta att din tid dntligen
hade kommit att lamna andevérlden for att bo pa
jorden med en dodlig kropp.

Du visste att du genom egna erfarenheter kunde fa
de lirdomar som skulle ge lycka pa jorden, lardo-
mar som till slut skulle leda dig till upphdjelse och
evigt liv som en forhérligad, celestial mdnniska i
din helige Faders och hans dlskade Sons nérhet.

Du forstod att det skulle innebédra utmaningar, for
du skulle leva i en miljo med bade rattfirdiga och
onda inflytanden. Men sdkert foresatte du dig att
oavsett vad det kostade, oavsett vilka anstrang-
ningar, lidanden och provningar det kravde, skulle
du atervanda med seger.” (Liahona, jul 2001, s 6)

Jesus Kristus dr det centrala

Nar vi forstar att Jesus
Kristus forutordinerades
innan denna jord grundlades
till att vara den forsonande
Messias kan vi battre forsta
hur beroende vi ar av
honom. Han var det cen-
trala i var himmelske Faders
plan i vart forsta tillstdnd
och dr det centrala i hans
plan i vart andra tillstdnd och i livet efter doden.
0Ododlighet och evigt liv dr inte mojligt utan Kristi
forsoning. Endast i och genom Kristus kan Faderns
plan for var frilsning genomforas.

Skriftstillen att studera och begrunda Y

e 2 Nephi 2; 9

e Mosiah 3-5; 14-16
e Alma 5; 7; 34; 42
* Moses 6:62-63

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

/
m Aldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum

larde att Kristus dr den centrala personen i fréls-
ningsplanen:

”"Var himmelske Fader forstod att hans

i var himmelske Faders plan.

m Profeten Joseph Smith ldrde att
Fralsarens forsoning var nyckeln till
fralsningsplanen: "De fundamentala
principerna i var religion dro apostlar-
nas och profeternas vittnesbérd om

”Vi dr hdr for att fa
erfarenheter, som endast
kunde komma genom
att vi skildes frdn vira
himmelska fordldrar.”

barn behover paminnas om de loften
som han gett oss om vi lyder hans
lagar. Nar vi ingar sadana forbund
erbjuder Gud valsignelser for lydnad
till sdrskilda bud. En handlingsplan
lades fram for oss i begynnelsen. Den

J

Jesus Kristus, att han dog, begravdes

och dter uppstod pd den tredje dagen och uppsteg
till himmelen. Allt annat, som tillhor vér religion,
ar endast tillagg till detta.” (Profeten Joseph Smiths
ldrdomar, s 105)

Aldste Earl C Tingey i presidentskapet for de sjut-
tios kvorum sade: "Nar vi talar om forsoningen
talar vi om Jesu Kristi, Guds enfodde Sons frivilliga
handling, som kom till jorden for att gora det moj-
ligt f6r hela mdnniskosldktet att kunna vilja att
atervanda till sin karleksfulle Fader. Denna ’stora
lycksalighetsplan’ dr viktig for oss och bor inspirera
oss att pd forsoningens villkor kvalificera oss for
fralsning och evigt liv.” (The Atonement: Fulfilling
God’s Great Plan of Happiness [2000], s 8)

centrala personen i hans fralsnings-
plan dr var Herre och Frélsare, Jesus Kristus. Hans
forsoningsoffer for hela midnniskoslaktet dr den vik-
tigaste historiska hdndelsen for var himmelske
Faders barn hir pa jorden.

Var och en av oss som tar emot den gudomliga
planen maste acceptera var Frélsares roll och inga
forbund om att lyda hans lagar som var Fader har
utformat for oss. Nar vi tar emot Kristus i vart
hjarta och i handling kan vi uppna var fralsning.

I skrifterna kan vi lasa: 'Darfor skall du gora allt du
gor i Sonens namn och du skall omvidnda dig och
akalla Gud i Sonens namn evinnerligen.” (Moses
5:8)” (Nordstjdrnan, jul 1996, s 58)
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m Anda frdn bérjan var Jesus Kristus nyckeln till
var himmelske Faders plan for sina barn:

"Innan du foddes pé jorden levde du i din himmel-
ske Faders ndrhet som ett av hans andebarn. I denna
foruttillvaro deltog du i ett rdd tillsammans med vér
himmelske Faders andra andebarn. Vid det rddet
framlade vdr himmelske Fader sin stora plan for
var lycka. (Se Abraham 3:22-26.)

I enlighet med planen for lycka férband sig Jesus
Kristus i foruttillvaron, Faderns forstfodda andebarn,
att bli var Frilsare. (Se Moses 4:2; Abraham 3:27.)
De som foljde var himmelske Fader och Jesus Kristus
tillats komma till jorden for att uppleva jordelivet
och utvecklas mot evigt liv. Lucifer, en annan av
Guds andesoner, gjorde uppror mot planen och
"forsokte tillintetgdra méanniskans handlingsfrihet’.
(Moses 4:3) Han blev Satan, och han och hans
efterfoljare drevs ut frdn himlen och nekades for-
madnen att fd en fysisk kropp och uppleva jordeli-
vet. (Se Moses 4:4; Abraham 3:27-28.)” (Std fast i
din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet, s 48-49)

m Aldste Bruce R McConkie, som var medlem i de
tolvs kvorum, forklarade den roll Kristus gavs for
maénniskans fralsning:

"Innan vi ens kan borja forstd den timliga skapelsen
av allting, méste vi veta hur dessa tre eviga san-
ningar — skapelsen, fallet och férsoningen —
oskiljaktigt sammanvavts till en fralsningsplan.
Ingen av dem star ensam. Var och en dr samman-
bunden med de andra tvd, och utan kunskap om
dem alla &r det inte majligt att kidnna till sanningen
om nagon av dem.

uttryckssatt givet till mdanniskan som i all dess har-
lighet och forunderliga klarhet och odndliga inne-
bord kan framligga den store Aterlosarens makt att
aterldsa oss.” (Se "Kristus och skapelsen”,
Nordstjdrnan, sep 1983, s 25.)

Jesu Kristi forsoning gor det mojligt for
oss att nd bortom den andliga och fysiska
dodens hinder.

m Varfor behover vi
forsoningen for att
kunna atervianda till
var himmelske Faders
ndrhet? Om vi gor
vart allra basta, racker
inte det for att vi ska
fa atervanda till var
Fader? President
Joseph Fielding Smith
beskrev vart tillstand
och varfor vi dr sa
djupt beroende av
Frélsarens offer:
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"En man som gar pa vagen rdkar falla ned i en grop
som dr sd djup och mork att han inte kan klattra
upp till ytan och dterfd sin frihet. Hur skall han
kunna rddda sig ur sitt predikament? Inte genom
ndgot han sjdlv kan gora, for det finns inget sdtt
for honom att ta sig upp ur gropen. Han ropar pd
hjalp, och en vinlig sjdl som hor hans rop skyndar
till undsdttning. Han sdnker ned en stege och ger
ddrigenom mannen mojlighet att klattra upp till
jordytan igen.

Det var exakt ett sadant tillstand

Ma det ddrfor vara kdnt att frals-
ningen dr i Kristus och kommer
genom hans forsoningsoffer. Herren
Jesu Kristi forsoning dr den uppenba-
rade religionens hjirta. Den 16ser

“Frdlsningen dr i Kristus
och kommer genom
hans forsoningsoffer.”

Adam forsatte sig sjdlv och sin
avkomma i nér han at av den for-
bjudna frukten. Eftersom alla var till-
sammans i gropen, kunde inte nadgon

manniskor frdn den timliga och and-

liga dod som fordes in i vdrlden genom Adams fall.
Alla minniskor kommer att uppsta tack vare att
var vilsignade Herre sjdlv dog och uppstod igen
och sdlunda blev forstlingen bland de avsomnade.

Och vidare: Kristus dog for att fréalsa syndare. Han
tog pa sig alla mdnniskors synder pa villkor att de
omvander sig. Evigt liv, den storsta av alla Guds
gavor, kan uppnas tack vare det Kristus gjorde i
Getsemane och pa Golgata. Han dr bade uppstan-
delsen och livet. Ododlighet och evigt liv dr
forsoningens frukter. Det finns inget sprak eller

nd upp till ytan och hjilpa de andra.
Gropen utgjordes av fordrivningen frdn Herrens
ndrhet och den timliga doden, kroppens upplos-
ning. Och eftersom alla var underkastade doden
kunde ingen erbjuda en mojlighet att undkomma.

I sin odndliga ndd horde Faderns sina barns rop. Han
sande dédrfor sin enfédde Son som inte var under-
kastad dod eller synd, for att ge dem moijlighet att
undkomma. Han gjorde det genom sin obegransade
forsoning och det eviga evangeliet.” (Frilsningens
ldra, sammanst av Bruce R McConkie, del 1, s 98-99)

MISSIONARSFORBEREDELSE ELEVENS LEKTIONSBOK 55



VAR HIMMELSKE FADERS PLAN

Evangeliets stora gladjebudskap dr att vi alla kommer
att leva igen pa grund av Jesu Kristi forsoning. Tack
vare Jesus Kristus kan vi passera alla hinder genom
lydnad mot evangeliets lagar och férordningar.
Endast han kan hjdlpa och radda méanniskobarnen
eftersom han "nedsteg under allt, i det att han
omfattade allt”. (L&F 88:6) Han betalade priset for
vara synder och nér vi kommer till Kristus med ett
forkrossat hjdrta och en bedrovad ande kan vi dér-
for atervanda till Faderns ndrhet. (Se L&F 45:3-5.)
Dessutom, ”ndr vi forlitar oss pa Jesu Kristi forso-
ning kan han hjélpa oss att uthdrda védra provningar,
sjukdomar och smarta. Vi kan bli fyllda med gladje,
frid och trost. Allt som ar ordttvist i livet kan bli
ratt igen genom Jesu Kristi forsoning.” (Predika mitt
evangelium, s 52)

Skriftstallen att studera och begrunda

e 1 Korintierbrevet 15:19-23
e 2 Nephi 2:25-27

e 2 Nephi 9:10-13

e Alma 34:8-10

e Liran och forbunden 93:33

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m Aldste Russell M Nelson delade med sig av vad
férsoningen betyder f6r honom:

"Jag grater av gldadje ndr jag tanker pa betydelsen
av allt detta. Att bli aterlost ar att bli forsonad —
mottagen av Guds omfamning, i ett uttryck inte
enbart for hans forlatelse, utan ocksa for var enig-
het i hjdrta och sinne. Vilken forman! Och vilken
trost for dem av oss som har ndra och kdra som
redan lamnat vér familjekrets genom den port vi
kallar doden!” (Nordstjdrnan, jan 1997, s 33)

m ”Sa som ordet forsona anvdnds i skrifterna bety-
der det att lida straffet for en syndfull handling och
ddrigenom ta bort foljderna av synden fran botfar-
diga syndare och lata dem forlikas med Gud. Jesus
Kristus led i Getsemane och pé korset. Han var den
ende som kunde utfora en fullkomlig férsoning for
alla ménniskor. Han led straffet for vdra synder i
Getsemane och dog pa korset. Han tog pa sig var
smarta, vdra sjukdomar, frestelser, provningar och
svagheter. (Se Alma 7:11-12.)" (Predika mitt evange-
lium, s 59)

m Andlig dod beskrivs som ”separation frdn Gud
och hans inflytande, att do i frdga om rattfardig-
het. Lucifer och en tredjedel av himmelens hérska-
ror led andlig dod nér de kastades ut fran himlen.
(L&F 29:36-37)

Andlig dod kom till varlden genom Adams fall.
(Moses 6:48) Manniskor med onda tankar, ord och
handlingar ar andligt doda trots att de fortfarande
lever pd jorden. (1 Tim 5:6) Genom Jesu Kristi for-
soning och genom lydnad mot evangeliets princi-
per och foérordningar kan mdn och kvinnor renas
frdn synden och 6vervinna den andliga doden.”
(Guide to the Scriptures, "Death, Spiritual”,

s 62-63)

m Aldste Earl C Tingey forklarade behovet av att
overvinna den fysiska doden:

"Fysisk dod innebdr att anden skiljs frdn den fysiska
kroppen. Nir doden intrédffar begravs kroppen i jor-
den och den rdttfirdiga anden tas emot i ett lyck-
salighetens tillstdnd som kallas paradis. (Alma
40:11-12) De som dr ordttfardiga och véljer det
onda i stéllet for det goda under jordelivet kommer
efter doden till en plats i andevirlden som kallas
'morkret’ (Alma 40:13-14) eller andefdngelset.
Missiondrer viljs ut bland de rattfardiga i paradiset
for att predika evangeliet till dem i andefdngelset.
(L&F 138:30)

Det var aldrig meningen att anden och kroppen
skulle fortsdtta att vara atskilda for evigt. "Anden
och kroppen utgora’ trots allt ‘médnniskans sjdl’.
(L&F 88:15) Médnniskan skapades i Guds avbild, att
vara honom lik (1 Mos 1:26-27) och han &r en for-
hiérligad person av bade ande och en fullkomnad
tysisk kropp. (Joseph Smiths skrifter 2:17) Néar vi som
andar levde i den forjordiska tillvaron, visste vi att
Gud hade en ande och en fullkomnad kropp. Kunde
vi som andar bli lik Gud? Nej. Vi behovde fa en
fysisk kropp genom att fodas till en fysisk jord.
Den processen borjade ndr Adam och Eva blev de
forsta fysiska personerna pa jorden med kroppar
som hyste deras andar. (Moses 3:7) Nar Adam och
Eva led den fysiska doden, vilket alla médnniskor
madste, dtskildes deras ande och kropp.

En av Jesu Kristi uppgifter var att dvervinna den
fysiska doden genom att tillhandahélla en bokstavlig
och allomfattande uppstadndelse for manskligheten.”
(The Atonement, s 56-57)

m Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum vittnade om Frdlsaren: ”Jesu Kristi forso-
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ning, som var en ren kirlekshandling, 6vervann
foljderna av fallet och banade vég for hela mansk-
ligheten tillbaka till Guds ndrhet. Som en del av
forsoningen 6vervann Frdlsaren den

vi omvidnder oss. Personlig omvandelse dr ett nod-
vandigt villkor for fralsning, men kan inte ensam
astadkomma den. Utan forsoningen kan var
omvindelse inte frilsa oss. Vi mdste

fysiska doden och gav alla Guds barn
ododlighet genom uppstédndelsen.
Han 6vervann ocksd den andliga
dodden och gav maijlighet till evigt liv,

”Jesu Kristi forsoning
... var en ren
kdrlekshandling.”

ocksé ta emot dopets forordning och
fd den Helige Anden, genom vilken
vi f6ds pd nytt som Kristi andebarn.”
("The Restored Doctrine of the

det liv som Gud lever och den storsta

av alla Guds gavor. Detta gjorde han genom att
pata sig lidandet for hela mansklighetens synder.”
(Nordstjdrnan, jan 1997, s 68)

m Det lidande Frélsaren utstod for vdra synder var
en del av hans forsoning. Vi behovde forsoningen
for att kunna raddas fran vdr fysiska och andliga
dod. Aldste Bruce R McConkie beskrev Herrens kval:

”Vi kdnner inte till, vi kan inte aterge, inget dod-
ligt sinne kan fatta den fulla innebdrden av det
som Kristus gjorde i Getsemane ...

Vi vet att hans lidande pa ndgot sitt, som ar ofatt-
bart for oss, tillfredsstdllde rdttvisans fordringar,
aterloste botfiardiga sjélar fran syndens smérta och
straff, och gjorde ndden mojlig fér dem som tror
pa hans heliga namn ...

Pé en kulle som kallades Golgata ... lade de romerska
soldaterna honom pa korset.

Med stora klubbor slog de jarnspikar genom hans
fotter och hidnder och handleder. Han var verkligen
sargad for vara overtrddelsers skull och slagen for
vara missgarningars skull ...

Medan han hdngde pa korset ... upprepades de
odndliga kvalen och den obarmhaértiga smértan
som han genomled i Getsemane.

Och, slutligen, ndr den forsonande dodskampen
var utkdimpad — nér segern hade blivit vunnen,
ndr Guds Son hade fullgjort sin Faders vilja i allt —
sade han: 'Det dr fullbordat’ (Joh 19:30), och han
gav frivilligt upp andan ...

Hans uppstandelse fran de doda pa den tredje dagen
utgjorde kronan pa forsoningen. Aterigen, pa ett
satt som dr ofattbart for oss, far hans uppstandelse
till £6ljd att alla mdnniskor kommer att uppsté ur
graven.” (Nordstjdrnan, rapport fran generalkonfe-
rensen den 6-7 april 1985, s 8-10)

Atonement”, Ensign, dec 1993, s 12)

Vir himmelske Fader har forberett
hdrlighetsgrader for sina barn.

m Bdde forntida och nutida skrifter hjédlper oss forsta
att alla Guds barn, forutom fortappelsens soner,
kommer att £ en harlighetsgrad. (Se L&F 76:41-43.)
Det celestiala, terrestriala och telestiala rikets hérlig-
het dr storre dn vi kan forestélla oss. Det celestiala
riket dr den hogsta harlighetsgraden och ar det enda
riket dér vi kan bli lik var himmelske Fader.

Skriftstillen att studera och begrunda

¢ Johannesevangeliet 14:2
e 1 Korintierbrevet 15:40-42

e Liran och forbunden 98:18

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstallen i
din studiedagbok.

m Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvo-
rum beskrev hur omfattande Jesu Kristi aterstdllda
evangelium dr: “Jesu Kristi dterupprittade evange-
lium ar omfattande, barmhdrtigt och sant. Efter
den nodvindiga erfarenheten av jor-

m Aldste Bruce C Hafen i de sjuttios
kvorum undervisade om vad vi mdste
gora for att Overvinna den andliga
doden: “Frélsaren har forsonat for
vara personliga synder pd villkor att

”De riittfirdiga ... kom-
mer till sist till en hdr-
lighet underbarare dn
ndgon av oss kan fatta.”

delivet uppstar alla Guds soner och
dottrar slutligen till en héarlighet. De
rattfardiga — oavsett deras nuvarande
religiosa tillhorighet eller tro — kom-
mer till sist till en harlighet underba-

rare 4n nagon av oss kan fatta. Aven
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de ogudaktiga, eller ndstan samtliga av dem, kom-
mer slutligen till en fantastisk — men ldgre — har-
lighet. Allt detta kommer att ske pa grund av Guds
karlek till sina barn och tack vare Jesu Kristi forso-
ning och uppstandelse, 'han, som forharligar
Fadern och frilser alla hans hdanders verk’. (L&F
76:43)" (Nordstjdrnan, jul 1995, s 88)

m Aldste David B Haight, som var medlem i de tolv
apostlarnas kvorum, ldrde att vi dr alla jamlika nar
vi strdvar efter att drva det celestiala riket:

"Uppenbarelserna till Joseph Smith vidgade méan-
niskans kunskap om att Jesus Kristus korsfastes for
att frdlsa vdrlden fradn synd, att hela manskligheten
genom denna aterlosande handling kommer att
uppsta ur graven och givas mojlighet till evigt liv,
om man varit lydig mot evangeliets principer.

Vi har fatt ytterligare ljus 6ver Jesu uttalande ‘I min
Faders hus dro manga boningar’. (Joh 14:2) Vi har
inte bara lart oss om de olika graderna av harlighet
och vilka som ar kvalificerade for dessa, utan ocksa
att mdnniskan bor strdava efter den hogsta "himmel’
som finns tillgdnglig. Denna kan man endast na
genom lydnad till alla Guds bud. President George
Albert Smith sade: 'For mig ar en av de vackraste
sakerna i Jesu Kristi evangelium detta att det stdller
oss alla pd samma nivda. Det dr inte nodvandigt att
en man dr president for en stav eller medlem av de
tolvs kvorum for att han skall fa en hog plats i det
celestiala riket. Den enklaste medlemmen i kyrkan
far, om han haller Guds bud, upphojelse i det
celestiala riket precis lika mycket som nagon annan
mdinniska. Skonheten i Jesu Kristi evangelium éar
att det gor oss alla jamlika ... Om vi haller Herrens
bud ... har vi alla samma tillfdllen till upphojelse.’
(Conference Report, okt 1933, s 25)” (Nordstjdrnan,
maj 1980, s 37-38)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Vilken betydelse har valfrihet och ansvarighet
i de tre stadierna av var eviga existens?

e Hur beror vdr ododlighet och vart eviga liv pa
Jesus Kristus?

e Varfor kan man sédga att fallet var en positiv
hindelse f6r manskligheten?

e Varfor dr det nodvandigt for var fralsning att
anden och kroppen forenas?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Studera "Atonement” (forsoning) i Bible Dictionary
(s 617) eller "Atone, Atonement” (forsona, forso-
ning) i Guide to the Scriptures (s 22-23). Se
ocksa "Forsoning, Jesu Kristi” i Std fast i din tro:
Liten uppslagsbok om evangeliet, s 55-61. Du kan
vilja markera informationen du vill anvinda ndr
du undervisar om forsoningen.

e Sammanfatta fralsningsplanen skriftligen péd en
sida eller illustrera den.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
e "Frilsningsplanen” (s 48-50)

e "Jesus Kristus” (s 78-80)

e "Ande” (s 5-6)

e “Skapelsen” (s 132-133)

e "Tallet” (s 31-34)

e "Forsoning, Jesu Kristi” (s 55-61)
e "Doden, den fysiska” (s 25-26)

e "Doden, den andliga” (s 24-25)
e "Uppstdndelsen” (s 166-167)

e "Harlighetsriken” (s 75-77)

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK
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Kapitel 8

4N .'\ 1

Mose och stentaviorna, av Jerry Harston

PROFETER OCH AVFALL FRAN DEN SANNA LARAN

INLEDNING

Herren kallar profeter att undervisa hans barn om
fralsningsplanen. Adam var den forsta profeten och
foljdes av andra, som Noa, Abraham och Mose.

Det har funnits manga tidsutdelningar pa jorden.
Den forsta utdelningen borjade med Adam. Han

befalldes att undervisa sin familj om evangeliet.

(Se Moses 5:12.) Efter en tid valde manga att inte
lyssna eller lyda och férkastade Guds frdlsnings-

Om och om igen i vdrldshistorien har
mainniskan till slut forkastat profeter-
nas budskap. Ndr det hidnde togs
profeterna, férordningarna och pra-
stadomets myndighet bort och mén-
niskorna levde i andligt morker. Dessa

“Frdlsningsplanen ...
har uppenbarats och
undervisats om i
varje utdelning.”

plan. (Se Moses 5:13.) P& grund av
sin stora kdrlek och barmhdrtighet
uppenbarade var himmelske Fader
aterigen Jesu Kristi evangelium
genom profeten Noa. (Se Moses
8:16-17.) Men i likhet med Adams

morka perioder kallas for avfall. Pa
grund av sin barmhaértighet kallade och sdnde
Herren efter en tid nya profeter att aterstélla hans
evangelium. Nir en person forstar detta monster
av undervisning, forkastande och aterstéllelse ar
hon beredd att se Herrens hand i aterstallelsen i de
sista dagarna genom profeten Joseph Smith, som
inledde tidernas fullhets utdelning.

"En evangelieutdelning ar en tidsperiod dar Herren
har minst en bemyndigad tjdnare pa jorden som bér
det heliga prastadomet och dess nycklar och som
har gudagivet uppdrag att sprida evangeliet till jor-
dens invdnare. Nar detta sker uppenbaras evangeliet
pa nytt, s att midnniskorna i den tidsutdelningen
inte maste vara beroende av tidigare utdelningar
for att fa kunskap om frialsningsplanen ...

Frédlsningsplanen, som ér dldre dn jorden, har
uppenbarats och undervisats om i varje utdelning
frdn Adams dagar och forblir oférdndrad under
jordens alla tidsaldrar.” (Bible Dictionary,
"Dispensations”, s 657-658)

familj valde manga méinniskor mork-
ret i stdllet for ljuset och vénde sig slutligen bort
frdn honom. (Se Moses 8:20.)

Andra utdelningar inleddes av profeter som Abraham
(se Abraham 1:2-5) och Mose. (Se 2 Mos 3:1-10.)
Alla utdelningar gav manniskan mojlighet att
komma till Kristus genom tro pa honom, omvén-
delse, dop och mottagandet av den Helige Andens
gdva.

LARA OCH PRINCIPER

¢ Herren skidnker sanning, prastadomets myndig-
het, férordningar och organisation genom sina
profeter.

e Det har funnits ett aterkommande monster av
avfall och éterstéllelse under jordens historia.

¢ Forkastandet av Frélsaren, hans ldra och présta-
domets myndighet resulterade i ett avfall fran
kyrkan pa Nya testamentets tid.

¢ Reformationen i Europa banade vég foér den slut-
liga dterstallelsen.

MISSIONARSFORBEREDELSE ELEVENS LEKTIONSBOK 61



PROFETER OCH AVFALL FRAN DEN SANNA LARAN

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Herren skdnker sanning, prdstadomets
myndighet, forordningar och organisation
genom sina profeter.

m Gud édlskar sina
barn och har gett dem
en plan for deras
fralsning och lycka.
Denna plan innehal-
ler fralsande
sanningar och forord-
ningar. Han uppenba-
rar alltid sin plan
genom sina profeter.
Under gudomlig vig-
ledning ser dessa pro-
feter till att evangeliets
sanningar och frdlsande forordningar predikas och

till folket. Det var de som pekade ut vagen som
manniskan maste ga for att vara lycklig och finna
frid i sitt liv.” (Be Thou an Example [1981], s 124)

m Profeten Joseph Smith forklarade att det melkise-
dekska prastadomet "dr det medel genom vilket all
kunskap, alla larosatser, fralsningsplanen och varje
betydelsefull frdga uppenbaras fran himmelen ...
Det dr det medel genom vilket den Allsmaktige
boérjade uppenbara sin makt och hérlighet vid
begynnelsen av denna jords skapelse och genom
vilket han har fortsatt att uppenbara sig sjdlv till
manniskorna dnda till innevarande tid och genom
vilket han skall kungora sina avsikter till tidens
ande.” (History of the Church, del 4, s 207; Profeten
Joseph Smiths ldrdomar, s 143-144)

m President Joseph Fielding Smith sade att Herren
tillhandahaller och leder utforandet av sina heliga
forordningar genom sina profeter: "I varje tidsélder
da evangeliet funnits pa jorden, maste det uppen-
baras till Herrens profeter och dessa maste kallas
att std som lagliga administratorer for

utfors pa ratt sitt och med ratt myn-
dighet. Profeterna har ocksa fatt i
uppgift att se till att kyrkan ar organi-
serad pa rdtt satt och ar till gagn for
dem som har tagit emot Herrens bud.
Missiondrer undervisar dem som inte
ar bekanta med en profets uppgift om

”[Det melkisedekska prdi-
stadomet] dr det medel
genom vilket ... varje
betydelsefull fidga uppen-
baras fran himmelen.”

att utfora och leda utférandet av fréls-
ningens forordningar f6r medmannis-
korna.” (Nordstjdrnan, maj 1971,

s 132)

m President Marion G Romney, som
var radgivare i forsta presidentskapet,

varfor det dr nodvindigt att vi har
dessa inspirerade mén.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Amos 3:7

* Matteusevangeliet 16:18-19
e Efesierbrevet 2:19-20

e Efesierbrevet 4:11-14

e Alma 12:27-30

e Liran och férbunden 1:38

e Trosartiklarna 1:6

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m President Gordon B Hinckley sade att en av pro-
feternas uppgitter alltid har varit att uppenbara
sanning till Herrens barn: "Forntida profeter var-
nade inte bara for det som skulle ske, utan blev —
vilket var dn viktigare — uppenbarare av sanning

undervisade om varfor evangeliet
aterstdlldes och Jesu Kristi Kyrka ateruppréttades:
"For att frdlsa midnniskorna i denna vérld och i den
kommande vdrlden har Herren aterigen uppenba-
rat det under denna utdelning genom profeten
Joseph Smith den yngre. Genom honom aterupp-
rattade Herren ocksa sin kyrka, ’ja, Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga’. (L&F 115:4) ...
Denna kyrka dr Herrens utndmnde viktare och
bemyndigade forvaltare av hans evangeliums for-
ordningar.” (Conference Report, apr 1965, s 105)

Det har funnits ett dterkommande
monster av avfall och dterstiillelse
under jordens historia.

m Vir himmelske Fader &lskar sina barn och gav
dem en plan for hur de kan dtervianda for att bo
hos honom. Han visar sin kdrlek genom att kalla
profeter som han ger prastadomets myndighet och
uppenbarelser. Profeter har alltid undervisat var
himmelske Faders barn om hans plan. De som foljer
profeternas ord vilsignas med stor lycka. Men de
som vdljer att forkasta eller forvranga evangeliets
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principer och forordningar borjar leva i andligt
morker. Herren tar ofta bort sina profeter fran dem
som forkastar dem. Nér profeterna inte lingre dr
niarvarande sa forvanskas, dndras eller forloras san-
ningen, prastadomets myndighet, forordningarna
och kyrkans organisation (avfall). Nar tiden dr inne
kallar Gud nya profeter att aterstdlla hans san-
ningar, prastadomets myndighet, forordningar
och kyrkans organisation (dterstdllelse).

Detta kretslopp av avfall och aterstéllelse genom
Herrens profeter upprepades under storre delen av
Gamla testamentets tid.

av Kenneth Riley. © 1965 IRI

Skriftstillen att studera och begrunda

e Amos 8:11-12

e Matteusevangeliet 21:33-43

e 2 Tessalonikerbrevet 2:1-3

e 2 Nephi 25:17; se ocksa Jesaja 11:11-12

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

\\;

m President Marion G Romney beskrev avfallets
och aterstéllelsens upprepade monster: “"Detta har
utgjort monstret under ndstan 6 000 ar. Under varje
evangelieutdelning har manniskor forkastat evan-
geliet och som foljd av detta nedsjunkit i avfall,
sedesloshet och morker. Under varje utdelning har

gudomens — Faderns, Sonens och den Helige
Andens — sanna natur uppenbarats pa nytt. De
grundldggande principerna och férordningarna har
ocksa uppenbarats pa nytt och betonats. Vikten av
att dtlyda evangeliets lardomar har framhallits.”
("Utvdljen at eder i dag”, Nordstjidrnan, feb 1979, s 2)

m "Adam var den fOrste profeten pa jorden. Genom
uppenbarelse fick Adam kunskap om méanniskans
ratta forhallande till Gud Fadern, till hans Son Jesus
Kristus och den Helige Anden, om férsoningen och
Jesu Kristi uppstdndelse samt om evangeliets forsta
principer och férordningar. Adam och Eva ldrde
sina barn dessa sanningar och uppmuntrade dem
att utveckla tro och att leva efter evangeliet inom
alla omrdden. Efter Adam kom andra profeter, men
sa smaningom forkastade Adams efterkommande
evangeliet och avfoll, genom att de valde att vara
ordttfardiga.

Pa det sattet inleddes monstret med profetiska tids-
hushéllningar, vilka utgor en stor del av Gamla testa-
mentets upptecknade historia. Var himmelske Fader
uppenbarade sitt evangelium genom direkt kom-
munikation med profeter som Noa, Abraham och
Mose. Dessa profeter kallades av Gud till att inleda
en ny evangeliehushdallning. Till var och en av dessa
profeter forlanade Gud prastadomets myndighet
och uppenbarade eviga sanningar. Tyvérr anvdnde
manniskorna i varje tidshushallning till slut sin
handlingsfrihet till att forkasta evangeliet och dér-
efter avfalla.” (Predika mitt evangelium, s 33)

m Aldste Charles Didier i presidentskapet for de
sjuttios kvorum forklarade profeternas uppgift att
aterstdlla sanningen under tidsutdelningar:

"Pa grund av det Adam horde och sag kan han
med rdtta kallas den forste profeten pa jorden, ett
personligt vittne om uppenbarelser till mdnniskan.
Hans framsta ansvar var nu att bevara evangeliets
sanning [och] att fora det vidare sd som det givits
honom. Satan, & andra sidan, var motstandaren som
ville gora och ldra allt for att forneka, forkasta eller
bortse fran det evangelium som erhallits genom
uppenbarelse for att leda dem som accepterat det
till avfall, forvirring, splittring, till att 6verge eller
ta avstand fran det de tidigare trott!

Resten av Gamla testamentet dr sedan en religions-
historia om fortsatt uppenbarelse genom olika pro-
feter sdsom Noa, Abraham och Mose i olika tider

som kallas hushéllningar, for att aterstdlla det som
gatt forlorat genom fornyat avfall. Profeterna kalla-
des alltid av Gud, de gavs gudomlig myndighet, de
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hade prastadomets nycklar, de hade gudomligt
uppdrag att tala i Herrens namn och undervisa
och profetera om Jesu Kristi ankomst och forso-
ning, om virldens Frilsare och Aterlosare. (Se
Amos 3:7.)” (Liahona, nov 2003, s 74)

Forkastandet av Frdlsaren, hans ldra och
pristadomets myndighet resulterade i ett
avfall fran kyrkan pda Nya testamentets tid.

m Flera hundra ar fore Jesu Kristi fodelse avfoll
mainniskorna igen. Var himmelske Fader skickade
sin Son for att sona for vara synder och aterstélla
hans evangelium. Frédlsaren undervisade om evan-
geliet och utférde mdnga under under sin jordiska
verksamhet. Han kallade tolv mén att vara sina
apostlar och lade hidnderna pa deras huvud och gav
dem prastadomets myndighet. Han organiserade sin
kyrka och uppfyllde profetior. Men vad som dr vik-
tigare, han utforde foérsoningen. Guds Son utforde
allt som hans himmelske Fader sant honom att gora.

Jesus Kristus gav sina apostlar myndighet att predika
hans evangelium, utfora frilsningens férordningar
och uppritta hans kyrka. Men de flesta mannis-
korna forkastade Jesus och han korsfastes. Folkets
ondska resulterade i att apostlarna och kyrkans
medlemmar forféljdes, dodades och skingrades.
Utan uppenbarelse eller prastadomets myndighet
borjade falska lairdomar att ldras ut och Jesu Kristi
sanna kyrka gick forlorad. Gud tilldt att savil san-
ningen som hans pristaddomsmyndighet, férord-
ningarna och kyrkans organisation aterigen togs
bort fran jorden pa grund av hans barns avfall.

Detta avfall ledde till att manga kyrkor grundades.
Falska teorier lardes ut och kunskapen om Faderns,
Sonens och den Helige Andens sanna natur och
egenskaper gick forlorad. Laran om omvéadndelse
forvanskades. Dopet och andra férordningar och
forbund fordandrades eller glomdes bort. Den Helige
Andens géava fanns inte langre pa jorden. Denna
tidsperiod nér den sanna kyrkan inte lingre fanns
pa jorden kallas det stora avfallet. Den varade tills
aterstéllelsen kom genom profeten Joseph Smith.

Blivande missiondrer bor forsta vad detta avfall
innebar och kunna undervisa sina undersokare om
det pa ett enkelt och tydligt sitt.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Matteusevangeliet 24:24

e Apostlagdrningarna 20:29-30
e 1 Korintierbrevet 11:18-19
e Galaterbrevet 1:6-8

e 2 Tessalonikerbrevet 2:1-3

2 Timoteusbrevet 1:15

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

m President Thomas S Monson, rddgivare i forsta
presidentskapet, beskrev faktorerna som ledde till
det stora avfallet:

"De flesta mdnniskor [kom] inte till Kristus, inte
heller foljde de den vdg han undervisade om.
Herren blev korsfist, de flesta av apostlarna dodade,
sanningen forkastades. Upplysningens klara solljus
gled undan och den svarta nattens vixande skug-
gor omslot jorden.

Generationer tidigare hade Jesaja profeterat: 'Morker
skall overtdcka jorden och tocken folken.” [Jes 60:2]
Amos hade forutsagt hungersnod i landet: 'Inte en
hunger efter brod, inte en torst efter vatten, utan
efter att hora Herrens ord.” [Amos 8:11] Historiens
morka tidsalder tycktes aldrig ta slut. Skulle inga
himmelska budbdrare visa sig?” (Nordstjdrnan, jul
1997, s 50)

m Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvo-
rum sade:

"[Grekiska] filosofiska begrepp fordndrade kristen-
domen under de forsta arhundradena efter apost-
larnas dod. Filosoferna hdvdade da till exempel att
materien var av ondo och att Gud var en ande utan
kdnslor och passioner. Personer med denna overty-
gelse, inbegripet lirda médn som blev inflytelserika
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nyomvdanda inom kristendomen, hade svért att
acceptera de enkla lardomarna i den tidiga kristen-
domen: En enfodd Son, som sade att han var sin
himmelske Faders uttryckliga avbild och som larde
sina efterfoljare att de skulle vara ett sdsom han
och hans Fader var ett, och en Messias som dog pa
korset och senare visade sig for sina efterfoljare
som en uppstdnden person av kott och ben.

Kollisionen mellan spekulativ grekisk filosofi och
den enkla bokstavliga tron och dess tillimpning
hos de forsta kristna skapade vdldsamma strider,
som hotade att 6ka den politiska motsdttningen
i det splittrade romerska riket ...

I den process som vi kallar avfallet, blev den férnim-
bare, personlige Gud som beskrivs i Gamla och Nya
testamentet ersatt av en abstrakt,

for att forsta laran. Till foljd av detta forlorades
manga tydliga och dyrbara sanningar.” (Nordstjdrnan,
jan 1995, s 63-64)

Reformationen i Europa banade viig for
den slutliga dterstdllelsen.

m Aldste James E Talmage, som var medlem i de tolv
apostlarnas kvorum, forklarade att “ett allmént avfall
uppstod under och efter den apostoliska perioden
och den ursprungliga kyrkan miste sin makt, myn-
dighet och ndd som gudomlig institution och for-
toll till att enbart vara en jordisk organisation.”
(The Great Apostasy [1958], s iii)

Nar apostlarna var borta 6vertog somliga lokala
dmbetsmaén i kyrkan allt mer kontroll men utan
prastadomets myndighet. Dessa lokala

ofattbar gudom, definierad genom en
kompromiss med spekulativ grekisk
filosofi. Texten i Bibeln forblev den-
samma, men den sd kallade 'dolda
inneborden’ i skriftens ord forklarades
nu pé ett filosofiskt sprak som var

”Reformationen resulte-
rade i en 6kad betoning
pa religios frihet, vilket
Oppnade vigen for den
slutliga dterstdllelsen.”

ledare fastslog riktlinjer och ldrosatser
for sina lokala omraden och havdade
att de var apostlarnas rattmatiga efter-
trddare. Dessa lokala ledare forlitade
sig pa logik och retorik i stdllet for pa
uppenbarelse och férvanskade Jesu

frimmande fran ursprunget.”
(Nordstjdrnan, jul 1995, s 86)

m Aldste M Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum talade om hur Herrens prastaddmsmyndig-
het togs bort fran jorden:

"De forsta kristna utstod forfoljelser och vedermo-
dor. Petrus och hans broder hade svdrt att hélla
kyrkan samlad och hdlla laran ren. De reste vida
omkring och skrev till varandra om de problem de
motte, men informationen vidarebefordrades sa
langsamt, och kyrkan och dess ldra var sd nya, att
det var svart att ratta till falska lardomar innan de
slagit rot. [Se 2 Tess 2:3; 2 Tim 4:3-4.] ...

Slutligen led Petrus och alla de andra apostlarna
martyrddden, med det undantag vi kdnner till:
Johannes den dlskade. Aposteln Johannes och kyr-
kans medlemmar kdmpade for att Overleva nar de
motte fruktansvirda forfoljelser. Till deras eviga
fortjanst overlevde kristendomen och blev en bety-
dande kraft i slutet av andra arhundradet efter
Kristus. Mdnga modiga heliga var med och hjalpte
kristendomen att dverleva.

Trots dessa heligas betydelsefulla garningar, hade de
inte samma apostoliska myndighet som Petrus och
de andra apostlarna hade fatt genom ordination av
Herren Jesus Kristus sjdlv. Ndr den auktoriteten gatt
forlorad, borjade midnniskorna soka efter andra kéllor

Kristi sanna lara.

"Efter arhundraden av andligt morker protesterade
sanningssokande médn och kvinnor mot radande
religidsa sedvdnjor. De insag att ménga av evange-
liets lardomar och forordningar hade férdndrats eller
gdtt forlorade. De sokte efter storre andligt ljus, och
manga talade om behovet av en dterstéllelse av
sanningen. De pdstod emellertid inte att Gud kallat
dem att vara profeter. Istdllet forsokte de reformera
lardomar och sedvidnjor som de trodde hade férdan-
drats eller forvrangts. Deras anstrdngningar ledde
till att manga protestantiska kyrkor bildades.
Reformationen resulterade i en 6kad betoning pa
religios frihet, vilket 6ppnade vigen for den slut-
liga aterstdllelsen.” (Predika mitt evangelium, s 35)
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Skriftstillen att studera och begrunda

e Joel 2:28-29

Skriv ner dina tankar om detta skriftstalle i
din studiedagbok.

o

m Aldste M Russell Ballard forklarade hur Gud
hjélpte till att skapa ett klimat dadr evangeliet
kunde aterstallas:

”Ar 1517 paverkade Anden Martin Luther, en tysk
prast som blev bestort éver hur langt kyrkan hade
avldgsnat sig frdn det evangelium som Kristus ldrde.
Hans arbete ledde till en reformation, en rorelse som
fortsatte med andra visiondrer som Jean Calvin,
Ulrich Zwingli, John Wesley och John Smith.

Jag tror att dessa reformatorer inspirerades att skapa
ett religiost klimat i vilket Gud kunde aterstélla for-
lorade sanningar och prastadomets auktoritet. P4
samma sdtt inspirerade Gud de forsta uppticktsre-
sandena och kolonisatorerna i USA samt dem som
utarbetade USA:s forfattning, sa att ett land kunde
utvecklas dar de styrande principerna gjorde det
moijligt for evangeliet att aterstallas.” (Nordstjdrnan,
jan 1995, s 64)

m President Gordon B Hinckley ldrde att reformato-
rerna gjorde sitt bdsta for att finna sanningarna
som gatt forlorade under det stora avfallet:

"Detta var ... en tid av vixande upplysning.
Allteftersom aren gick borjade en ny dags solljus
spridas Over jorden. Det var rendssansen, en stor-
slagen blomstringstid for konst, arkitektur och
litteratur.

Reformatorer verkade for att forandra kyrkan.
Daribland maéarks min som Luther, Melanchthon,
Hus, Zwingli och Tyndale. Detta var médn med stort
mod, av vilka en del led en smartsam dod for sin
tro. Protestantismen var f6dd, med dess rop pa
reformation. Niar denna reformation inte infriades,
organiserade reformatorerna egna kyrkor. De gjorde
detta utan prastadomets myndighet. Deras enda
onskan var att finna en fristad ddr de kunde dyrka
Gud sa som de ansag att han skulle dyrkas.”
(Liahona, jan 2000, s 88)

m President Thomas S Monson talade om reforma-
torernas avgorande bidrag:

”Arliga min med tringtande hjirtan férsokte med
fara for sitt eget liv faststdlla viktiga riktmérken, for

att kunna finna den sanna védgen. Reformationens
morgon grydde, men vdgen framat var inte ldtt.
Forfoljelserna blev svdra, personliga uppoffringar
overvildigande och priset hogre dn man kunnat
berdkna. Reformatorerna var pionjdrer som rojde
vag i vildmarken i ett fortvivlat sokande efter de
riktméarken som gétt forlorade och som de ansdg
skulle leda ménskligheten tillbaka till de sanningar
Jesus larde, om man bara kunde finna dem.

Nar John Wycliffe och andra oversatte hela Bibeln
for forsta gdngen till engelska frdn den latinska
Vulgata gjorde datidens kyrkliga ledning allt for att
torinta den. Exemplar kopierades for hand och i
hemlighet. Bibeln ansdgs vara en bok som vanligt
folk inte fick lasa. Manga av Wycliffes efterfoljare
fick stranga straff och en del brandes pa bal.

Martin Luther framholl Bibelns 6verhoghet. Hans
studier av skriften fick honom att jamfora kyrkans
lara och bruk med skriftens undervisning. Luther
ivrade for individens ansvar och det enskilda sam-
vetets rattigheter, och detta gjorde han med ome-
delbar fara for sitt eget liv. Trots att han hotades
och forfoljdes forkunnade han modigt: 'Hér star
jag och kan inte annat. Gud hjdlpe mig.’

Jan Hus som oforskrackt sade sin mening om sede-
fordéarvet inom kyrkan fordes ut ur staden for att
brannas pd bal. Han kedjades fast vid halsen till
pélen och man staplade halm och ved runt hans
kropp upp till hakan och fuktade den med kada.
Han uppmanades sedan for sista gangen att ta till-
baka sina ord. Han sjong ndr flammorna steg, men
vinden blaste elden i hans ansikte och hans rost
tystades.

Zwingli frdn Schweiz forsokte genom sina skrifter
och predikningar att fa all kristen ldra att stimma
overens med Bibelns ord. Hans mest bekanta ord
far ens hjdrta att vibrera: 'Vad spelar det for roll?
De kan doda kroppen men inte sjdlen.’

Och vem kan i dag annat dn uppskatta John Knox
ord? 'Den som har Gud med sig ar alltid i majoritet.’

Jean Calvin, som aldrades i fortid av sjukdom och
oavbrutet arbete, sammanfattade sin personliga
filosofi med foljande ord: 'Var visdom ... bestar
ndstan helt och hallet av tva delar: kunskapen
om Gud och kunskapen om oss sjdlva.’

Andra kunde ocksd omndmnas, men nagra ord
om William Tyndale fdr racka. Tyndale tyckte att
folket hade ritt att veta vilka 16ften som utlovats
dem i skrifterna. Till dem som motverkade hans
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oversdttningsarbete sade han: ‘Om Gud later mig
leva ... skall jag fa en pojke bakom plogen att veta
mer om skrifterna dn ni.’

Sa levde och larde de stora reformatorerna. Deras
gdrning var heroisk, deras bidrag rikt, deras uppoft-
ring stor — men de dterstillde inte Jesu Kristi evange-
lium.” (Conference Report, apr 1975, s 20-21; eller
Ensign, maj 1975, s 15-16)

m President Monson drog slutsatsen att reformato-
rernas arbete inte var forgaves. Det forberedde ett
klimat dér Bibeln skulle vara tillganglig for de verkligt
sanningssdkande, ddribland den unge Joseph Smith
den yngre: "Om reformatorerna kunde man fraga:
"Var deras uppoffringar férgdves? Var deras strdvan
fafang?’ Jag svarar med ett noga Overvigt 'nej’.
Bibeln var nu inom rackhall for folket. Var och en
kunde bittre finna sin vdg. Ack, om bara alla hade
kunnat ldsa och alla kunnat foérsta. Men nagra kunde
ldsa, och andra kunde hora, och alla kunde na Gud
genom bonen.” (Nordstjdrnan, jul 1997, s 55)

m President Joseph Fielding Smith forklarade att alla
dessa reformatorers verk banade vigen for evange-
liets dterstallelse:

"For att forbereda aterstillelsen uppvackte Herren
ddla min, Luther, Kalvin, Knox och andra som vi
kallar reformatorer. Han gav dem makt att bryta de
bojor som band folket och som forvdagrade dem den
heliga rdtten att dyrka Gud i enlighet med sitt sam-
vetes bjudande ...

De sista dagars heliga hedrar dessa stora och orddda
reformatorer, som brot de bojor som holl den reli-
giosa varlden bunden. Herren var deras beskyddare
i missionen som var mycket farofylld. Men det var
annu inte tid for dterstdllelsen av evangeliet i dess
fullhet. Reformatorernas arbete var mycket viktigt,
men det var ett forberedande arbete.” (Frdilsningens
ldra, sammanst av Bruce R McConkie, del 1, s
132-133)

m President Smith forklarade att reformationen "var
i sjdlva verket gryningen till var tid. Bojan, som den
stora makten holl folken bundna med, inte bara
fysiskt utan ocksa andligt, var bruten. Stralar av
ljus borjade leta sig igenom sa att religionsfrihet
infordes.” (Frilsningens lira, del 1, s 134) Tiden var
nu mogen for den unge Joseph Smith den yngre
att kallas som dterstéllelsens forste profet.

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Vad kan vi lira oss av avfallets och aterstdllelsens
aterkommande kretslopp?

e Hur var dterstdllelsen moijlig tack vare reformato-
rerna?

e Vad kan vi gora for att upptdcka och skydda oss
mot personligt avfall?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Lir dig minst tvd skriftstdllen utantill som under-
visar om avfallet. Till exempel Jesaja 29:13-14;
Amos 8:11-12; Apostlagdrningarna 20:29-30;
Galaterbrevet 1:6-8; 2 Tessalonikerbrevet 2:1-3;
2 Nephi 27:1; Mormon 8:28 eller Laran och for-
bunden 1:14-16.

e Las uppteckningen om den forsta synen i Joseph
Smiths skrifter 2:5-20.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
o "Avfall” (s 11-12)
e "Profeter” (s 119-120)

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK
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Kapitel 9

ATERSTALLELSEN OCH FRAMKOMSTEN

AV NY HELIG SKRIFT

INLEDNING

Vi lever i tidernas fullhets utdelning. Denna sista
evangelieutdelning borjade med den forsta synen.
President Joseph F Smith ldrde: "Den storsta hdndelse
som nagonsin har intrdffat i varlden sedan Guds
Sons uppstdndelse fran graven och hans himmels-
fard, var nar Fadern och Sonen kom till pojken
Joseph Smith for att bereda vigen for liggandet av
Guds rikes grundval — inte méanniskans rike — for
att det aldrig mera skulle upphora eller omstortas.”
(Evangeliets lira, s 418)

Den forsta synen var borjan pa en aterstallelse av
sanning, myndighet, skrift, heliga forordningar och
kyrkans sanna organisation fran Gud genom profe-
ten Joseph Smith. Vi férkunnar detta budskap for
varlden av plikt och som en helig forman.

LARA OCH PRINCIPER

¢ Gud kallade Joseph Smith till aterstillelsens
profet.

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Gud kallade Joseph Smith till
dterstdllelsens profet.

m En av de stora hidndelserna i de sista dagarna dgde
rum nar Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus
visade sig for profeten Joseph Smith. Den forsta
synen paborjade Joseph Smiths verk som profet i
de sista dagarna och som Herrens smorde att inleda
tidernas fullhets utdelning.

Joseph Smith var inte den forste profeten som Gud
kallat. Enligt vad som togs upp i kapitel 8 i den har
lektionsboken har Gud alltid kallat profeter. Genom
sina profeter ger eller aterstédller han sanningar,
myndighet, forordningar och skrifter. Han organi-
serar sin kyrka pa jorden for sina barns vilgdng
och frilsning. Om evangeliets sanning och myn-
dighet forloras pa grund av avfall, kallar Gud sé
smdningom ndir tiden 4r inne och pa den plats han
vill en annan profet till att aterstélla

e Joseph Smith 6versatte Mormons
bok och frambringade annan helig
skrift genom Guds gava och kraft.

e Mormons bok for manniskor till
Kristus.

e Mormons bok éar ett vertygande
bevis pa att aterstdllelsen d4gde rum.

e Under Jesu Kristi ledning aterstall-

”Den storsta hdndelse
som ndgonsin har
intrdffat i virlden sedan
Guds Sons uppstdndelse
... var ndr Fadern och
Sonen kom till pojken
Joseph Smith.”

hans myndighet och sanning. Profeten
Joseph Smith kallades att inleda evan-
gelieutdelningen som kommer att
overgd i Jesu Kristi andra ankomst
och tusendrsriket.

des prastadomet och kyrkan genom
hans tjdnare.
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Skriftstillen att studera och begrunda

e Liran och forbunden 1:17
e Liran och forbunden 136:37
¢ Joseph Smiths skrifter 2:17

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

N

m President Boyd K Packer, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum, undervisade om
aterstdllelsen av nodvéandig prastadomsmyndighet:

"Jesus kallade och ordinerade apostlar och gav dem
nycklarna till riket. Dessa nycklar gav dem myn-
digheten att besegla férordningar for evigheten ...

Apostlarna led martyrdoden och sa smaningom
skedde ett avfall. Kyrkans lardomar forvrangdes och
forordningarna undergick en férdndring. Nycklarna
till prastadomets auktoritet gick forlorade. Detta
allomfattande avfall kravde en aterstéllelse av auk-
toritet — av prastadomets nycklar, av lairdomar och
forordningar.

Joseph Smith fick besdk av Gud den evige Fadern
och hans Son Jesus Kristus. De sade till honom att
han hade ett sdrskilt verk att utféra. Nycklarna
skulle aterstdllas genom honom och samma kyrka,
som uppréttats av Jesus Kristus ndr han levde pé
jorden, skulle aterstallas. ...

Joseph Smith och Oliver Cowdery ordinerades till
det aronska prastadomet av Johannes Doparen.

(Se Joseph Smiths skrifter 2:68-69.) De ordinerades
till det melkisedekska prastadomet av de forntida
apostlarna Petrus, Jakob och Johannes. (Se L&F
27:12.) Dessa ordinationer aterstdllde Guds rikes
auktoritet och nycklar for att aldrig igen tas bort
frén jorden.

I april 1830 organiserade profeten Joseph Smith
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jesu Kristi
sanna kyrka fanns dterigen bland ménniskorna,
med myndighet 'att predika evangeliet och betjdna
i dess forordningar’.” (Det forsta virldsomfattande
ledarutbildningsmétet, jan 2003, s 2)

m President Alvin R Dyer, som var rddgivare i forsta
presidentskapet, betonade denna sista evangelieut-
delnings vikt och unika karaktdr: “Joseph Smith fick
veta att han hade forutordinerats och sdledes kal-
lats att vara det redskap genom vilket Gud skulle
verka for att upprétta sitt rike hir pa jorden sa som
det funnits under tidigare utdelningar. Men denna,
den sista av alla utdelningar, ska kdnnetecknas av
annu storre sanning, en period dd all sanning, alla
lagar, alla bud och alla 16ften som Gud var him-
melske Fader planerade i foruttillvaron och uppen-
barade for mdnniskan under olika tidpunkter héar
pa jorden for sina andebarns aterlosning och upp-
hojelse nu till fullo ska uppenbaras och goras till-
gingliga for minskligheten. Detta har Herren sagt
till profeten Joseph Smith.” (Conference Report,
apr 1963, s 50)

m Profeten Joseph Smith sade: "De forna profeterna
torklarade, att i de sista dagarna skulle himmelens
Gud uppritta ett rike, som icke skulle bliva tillin-
tetgjort, ej heller 6verldamnas till ndgot annat folk
... Jag raknar mig sjdlv for att vara ett av redskapen
till att upprdtta det rike Daniel talade om, genom
Herrens ord, och jag har for avsikt att ldgga en
grundval, som skall revolutionera hela virlden.”
(Profeten Joseph Smiths lidrdomar, s 316)
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Joseph Smith oversatte Mormons bok och
frambringade annan helig skrift genom
Guds gdva och kraft.

m Vi vet kanske inte
exakt hur profeten
Joseph Smith oversatte
Mormons bok, men

vi vet att det var en
inspirerad process.
Andliga gdvor samt

| Joseph Smiths tro och
hédngivna arbete gjorde
det moijligt for honom
att astadkomma o6ver-
sdttningens gudomliga syften. Han frambringade
ocksa annan helig skrift, daribland Laran och for-
bunden, Den kostbara pédrlan och Joseph Smith
Translation of the King James Version of the Bible
(Joseph Smiths bibeldversadttning av King James
Version).

Skriftstéllen att studera och begrunda

e Mormons boks titelblad, stycke 1
e 1 Nephi 13:39-40
e 2 Nephi 3:11-12

e Laran och forbunden 1:29

e Liran och forbunden 17:6
e Liran och forbunden 124:125

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m Aldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum talade om vilken anméarkningsvard presta-
tion det var att oversdtta Mormons bok och fram-
bringa andra uppenbarelser genom Guds kraft:

"Joseph Smith 6versatte Mormons

Joseph Smith daremot 6versatte Mormons bok i en
takt av ungefér tio sidor om dagen. Det tog ungefir
85 dagar att dversdtta den! ...

En sadan takt dr annu mer anmarkningsvard nér
man tdnker pa i vilka omstindigheter profeten
arbetade. Under samma period blev Joseph Smith
standigt stord, utsattes oavbrutet for fientlighet
och flyttade dessutom drygt 16 mil frdn Harmony
i Pennsylvania till Fayette i New York. Han ansokte
om copyright. Han fick uppenbarelser som motsva-
rar 12 kapitel i Ldran och féorbunden. Himmelska
varelser aterstillde det heliga prastadomet. Anda
oversatte han hela boken pa mindre dn tre méana-
der.” (Helping Missionaries Understand the Role of the
Book of Mormon in Conversion [tal vid mote for nya
missionspresidenter, 23 jun 2000], s 4-5)

m Aldste Neal A Maxwell, som var medlem i de tolv
apostlarnas kvorum, talade ocksa om hur impone-
rande snabbt profeten Joseph Smith 6versatte boken:

"Oversittningsarbetet var i sanning ’ett stort och
forunderligt verk’, eller som det uttrycktes pa
hebreiska: 'Underbara och férunderliga [ting].’
(Jesaja 29:14) Forskarna berdknar att Joseph ar 1829
Oversatte sd snabbt, att han dagligen klarade av
mellan dtta och tretton av dagens tryckta sidor,
beroende pé 6versittningens forlopp. (Se John W
Welch och Tim Rathbone, "The Translation of the
Book of Mormon: Basic Historical Information”
[Provo: Foundation for Ancient Research and
Mormon Studies, 1986], s 38-39.) En skicklig pro-
fessionell oversdttare berdttade nyligen for mig att
han anser sig produktiv om han 6versétter en sida
om dagen.

Fran oversdttaren Joseph — som inte var utbildad
inom teologi — har vi fatt fler sidor helig skrift 4n
fran ndgon annan dodlig manniska.” (Nordstjdrnan,
jul 1992, s 37)

m President Ezra Taft Benson framholl att tidpunk-
ten for Mormons boks framkomst under dterstillel-

bok genom Guds gava och kraft!

Jamtor denna unika prestation med
andra Oversittningar av skrifter. Over-
sdttningen av Kung Jakobs bibel [King
James Version, 0 a] utfordes till exem-
pel av 50 engelska akademiker som

”Fran dversdttaren
Joseph ... har vi fitt fler
sidor helig skrift dn
fran ndgon annan dod-
lig mdnniska.”

sen vittnar om dess betydelse:

"Nagot som kraftfullt vittnar om
Mormons boks betydelse, dr tidpunk-
ten da Herren ldt den komma fram i
aterstdllelsen. Det enda som foregick
den var den forsta synen. Genom
denna mirakuldsa manifestation fick

fullbordade sitt arbete pa sju dr. De
Oversatte en sida om dagen. Dagens expertoversat-
tare gor ocksa ett gott arbete om de kan Oversitta
helig skrift i en takt av en sida om dagen.

profeten Joseph Smith kunskap om
Guds sanna natur och att Gud hade ett verk for
honom att utfoéra. Framkomsten av Mormons bok
var det som kom darefter.
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Tank pa inneborden av detta. Framkomsten av
Mormons bok foregick prastadomets aterstillelse.
Den publicerades bara nagra dagar innan kyrkan
organiserades. De heliga fick Mormons bok att ldsa
innan de fick de uppenbarelser som behandlade
sadana storslagna ldrosatser som de tre harlighets-
graderna, celestialt dktenskap eller arbete for de
doda. Den kom fore prastadomets kvorum och
kyrkans organisation. Sager inte detta ndgot om
hur Herren ser pa detta heliga verk?” (Nordstjdrnan,
jan 1987, s 47)

m President Benson betonade att profeten Joseph
Smith frambringade annan helig skrift

Skriftstdllen att studera och begrunda 1}

e 1 Nephi 6:4
¢ 1 Nephi 19:18
e 2 Nephi 25:23, 26

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

/
m President James E Faust, rddgivare i forsta presi-

dentskapet, sade att "ett vittnesbérd om Mormons
bok dvertygar oss om att ‘Jesus dr

forutom Mormons bok: ”’Detta
slakte’, sade Herren till Joseph Smith,
‘skall hava mitt ord genom dig’. (L&F
5:10) Och sa har ocksa skett, genom
Mormons bok, Laran och forbunden
och andra nutida uppenbarelser.”

”Over hela virlden
soker mdnniskor det
vittnesbord om Jesus
Kristus som finns i

Mormons bok.”

Kristus, den evige Guden’, och
bekréftar ocksd andligen Joseph
Smiths gudomliga kallelse och att
han verkligen sag Fadern och Sonen.”
(Liahona, jan 2004, s 4)

m Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv

(Nordstjdrnan, jul 1987, s 77)

Mormons bok for mdnniskor till Kristus.

m Aldste Robert K
Dellenbach i de sjut-
tios kvorum sade:
"Over hela virlden
soker mdnniskor det
vittnesbord om Jesus
Kristus som finns i
Mormons bok. De
kommer fran alla
nationer, sldkten,
tungomal och folk. Som det uppenbarades for pro-
feten Joseph Smith: Jordens dndar skola fraga efter
ditt namn.” (L&F 122:1) Varfor soker de efter Joseph
Smiths namn? Darfor att Mormons bok vittnar om
Frélsarens, Jesu Kristi, gudomlighet och forsoning.
Darfor att Joseph dr aterstallelsens profet.”
(Nordstjdrnan, jul 1995, s 9)

Nar vi ldser Mormons bok med ett uppriktigt hjdrta
och ett verkligt uppsat kommer den att overtyga
oss om "att Jesus dr Kristus, den evige Guden”.
(Mormons boks titelblad)

apostlarnas kvorum forklarade varfor
Mormons bok ar sa viktig i arbetet att féra mannis-
Kkor till Kristus:

"Denna inspirerade skrift dr sjdlva hjdrtat i mis-
sionsarbetet. Om vi tror pd den tror vi pd Kristus,
eftersom denna bok innehéller Kristi ord. Sjdlva
titelbladet i Mormons bok kungor dess syfte: Att
‘dverbevisa jude och icke-jude om att Jesus ar Kristus'.

Dessutom, nér vi tror pd denna inspirerade bok
tror vi pd Jesu Kristi evangelium, eftersom den
innehdller Jesu Kristi evangeliums fullhet. Herren
sade till Joseph Smith i Laran och férbunden:
"Kyrkans dldster, praster och ldrare skola ldra mitt
evangeliums grundsatser, vilka finnas i Bibeln och
Mormons bok, vari fullheten av evangeliet finnes.’
(L&F 42:12)” ("The Book of Mormon: The Heart of
Missionary Proselyting”, Ensign, sep 2002, s 14)

m President Ezra Taft Benson beskrev hur det cen-
trala budskapet i Mormons bok handlar om Kristus:

"Den drlige sanningssdkaren kan erhdlla vittnes-
bordet att Jesus dr Kristus ndr han andaktigt
begrundar de inspirerade orden i Mormons bok.

Over hilften av alla verserna i Mormons bok hin-
visar till var Herre. En del former av Kristi namn
ndmns oftare per vers i Mormons bok dn till och
med i Nya testamentet.

Han ges over 100 olika namn i Mormons bok.
Dessa namn har en sdrskild betydelse nér det géller
att beskriva hans gudomliga egenskaper ...
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Lat oss ldsa Mormons bok och bli 6vertygade om
att Jesus dr Kristus. Lat oss standigt lasa Mormons
bok pa nytt sd att vi mera fullstandigt kan komma
till Kristus, vara hangivna honom, grundade i
honom och uppfyllda av honom.” (Nordstjdrnan,
jan 1988, s 77, 79)

Mormons bok dr ett overtygande bevis
pa att dterstdllelsen dgde rum.

m Mormons boks giltighet
bevisar dterstéllelsens
andra sanningar.
Mormons bok vittnar
inte enbart om Jesus
Kristus, utan ocksa om
hans tjdnare Joseph
Smith, som Oversatte

den och lade grunden till Guds rike i de sista
dagarna.

Skriftstillen att studera och begrunda

e 1 Nephi 13:40
e Liran och forbunden 20:8-12

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

%

m President Gordon B Hinckley forklarade vikten av
Mormons bok i samband med kyrkan och Bibeln:

”"Om Mormons bok dr sann sa ar kyrkan sann, for
samma auktoritet som frambringade denna heliga
uppteckning dr uppenbar bland oss idag. Den ater-
stallde den kyrka som organiserades av Frélsaren i
Palestina. Den aterstédllde den kyrka som organise-
rades av Frélsaren ndr han besokte denna kontinent
sa som framgdr av denna heliga uppteckning.

Om Mormons bok dr sann sa ar Bibeln sann. Bibeln
ar den gamla varldens testamente liksom Mormons
bok dr den nya virldens. En dr Juda uppteckning,
den andra dr Josefs och de har forenats i Herrens
hand som uppfyllelse av Hesekiels profetia.
Tillsammans vittnar de om vérldens Frdlsares
konungsliga bord och hans rikes verklighet.”
(Nordstjdrnan, okt 1988, s 7)

m President Ezra Taft Benson vittnade om att
Mormons bok ar slutstenen i ett vittnesbord om att
aterstillelsen dr sann: “Mormons bok ir slutstenen
i vart vittnesbord. Pa samma sdtt som valvbagen

rasar om slutstenen tas bort, sa star och faller hela
kyrkan med Mormons boks sanningshalt. Kyrkans
fiender forstar detta klart. Det dr ddrfor de gor sa
stora anstrdngningar for att forsoka vederlagga
Mormons bok, fér om den kan bringas i vanrykte,
faller Joseph Smith med den. Det gor ocksa véra
ansprdk pa prastadomets nycklar och uppenbarelse
och att vara den aterstdllda kyrkan. Men pa samma
sdtt, om Mormons bok dr sann — och miljoner har
nu vittnat om att de har ett vittnesbord frdn Anden
att den verkligen dr sann — da maste man godta
anspraken pa aterstdllelsen och allt som foljer med
den.” (A Witness and a Warning [1988], s 19)

m President Benson gav oss ocksa inspirerade rad
hur vi kan anvdnda Mormons bok till att bemota
invandningar undersokare har mot evangeliets
aterstdllda sanningar:

"Vi skall anvdnda Mormons bok nér vi handskas
med invindningar mot kyrkan ...

Alla invdndningar, vare sig de géller abort, mang-
gifte, sabbat pa sjunde dagen etc, hanger i grunden
samman med om Joseph Smith och hans efterfol-
jare var och dr Guds profeter som erhdller gudomlig
uppenbarelse. Pa detta sitt kan vi alltsd handskas
med de flesta invindningar genom att anvinda
Mormons bok.

For det forsta: Forstd invandningen.

For det andra: Svara med hjalp av Guds uppenba-
relser.

For det tredje: Pavisa hur svarets sanningshalt
verkligen beror pd om vi har eller inte har nutida
uppenbarelse genom nutida profeter.

For det fjarde: Forklara att huruvida vi har eller
inte har nutida profeter och uppenbarelse i sjdlva
verket beror pd om Mormons bok &r sann.

Det enda problem som opponenten alltsd mdste
16sa for egen del &r om Mormons bok dr sann. For
de flesta mdnniskor géller att om Mormons bok éar
sann, da dr Jesus verkligen Kristus, Joseph Smith
var hans profet, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga dr sann och leds i dag av en profet som
erhéller uppenbarelse.

Var framsta uppgift dr att forkunna evangeliet och
att gora det pa ett effektivt sdtt. Vi ska inte kdnna
0ss tvungna att bemota varje invdndning. Varje
mainniska stalls till sist mot trons vdgg, och dir
maste hon ta stillning.” (A Witness and a Warning,
s 4-5)

74 MISSIONARSFORBEREDELSE ELEVENS LEKTIONSBOK



ATERSTALLELSEN OCH FRAMKOMSTEN AV NY HELIG SKRIFT

m Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvo-
rum gav oss rad som vi bade sjdlva kan folja och
dela med oss av dt vdra undersokare: "Forsok ldsa
Mormons bok for att du vill ldsa den, inte for att
du maste. Upptack for egen del att den dr sann. For
varje sida du laser, stéller du foljande fraga: 'Kunde
nagon manniska ha skrivit den har boken eller kom
den pd det séatt som Joseph Smith vittnade om?’
Tillimpa de lardomar du far kunskap om. De kom-
mer att bevdapna dig mot Satans ondska. Folj
Moronis rad. Fraga uppriktigt Gud, den evige Fadern,
i Jesu Kristi namn, med ett verkligt uppsat, om
Mormons boks ldra dr sann. (Se Moroni 10:3-5.) Be
med en Onskan att fd en egen bekriftelse, utan att
tvivla. Jag vet att du kan fa en andlig bekréftelse pa
att den dr sann. D4 kommer du att veta att Jesus
Kristus lever, att Joseph Smith var och dr en profet
och att Jesu Kristi Kyrka av Sista

Skriftstdllen att studera och begrunda 1}

e Apostlagirningarna 3:20-21

e Laran och férbunden 1:30

e Laran och forbunden 13:1

e Laran och foérbunden 27:12-13
e Joseph Smiths skrifter 2:72

e Trosartiklarna 1:5-6

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstallen i
din studiedagbok.

m President Gordon B Hinckley talade vordnadsfullt
om det melkisedekska prastadome som Petrus, Jakob
och Johannes bar och aterstallde:

"Ingen kung, ingen president, inget

Dagars Heliga ar Frédlsarens kyrka. (Se
inledningen till Mormons bok, sarskilt
sista stycket.) D& kommer du att
kunna bekrifta att Frdlsaren leder sin
kyrka genom en levande profet. Dessa
sanningar blir en grund for ditt pro-

”Forsok ldsa Mormons
bok for att du vill
ldsa den, inte fOr att
du madste.”

statsoverhuvud, ingen man i afférsli-
vet eller i virldslig verksamhet av
ndgot slag har sddan myndighet ...
Dock gavs det at dessa enkla man
som vandrade med Jesus som hans

duktiva liv.” (Liahona, nov 2003, s 42)

Under Jesu Kristi ledning dterstdlldes prii-
stadomet och kyrkan genom hans tjdnare.

m Aterstallelsen skingrade avfallets morker.
Prastadomets myndighet dterstdlldes. Genom profe-
ten Joseph Smith organiserade Herren aterigen sin
kyrka pa jorden sa att evangeliets frilsande princi-
per och férordningar kunde ges och utforas pa ratt
satt for att hjalpa manniskor komma till Kristus.

apostlar.

Tre av dessa utvalda apostlar — Petrus, Jakob

och Johannes — visade sig for Joseph och Oliver
nagonstans i vildmarken langs Susquehannafloden.
De lade hidnderna péd deras huvuden och forlanade
dem denna heliga myndighet.

Vi har inget datum, men vissa fakta pekar pa att
det bor ha varit i slutet av maj eller borjan av juni
samma ar, 1829.” (Tal givet vid 175-arsdagen av
prastadomets aterstillelse, 16 maj 2004)

m Aldste David B Haight, som var medlem i de tolv
apostlarnas kvorum, vittnade: “Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga forkunnar for virlden att denna
kyrka dr en aterstdllelse av Kristi kyrka. En aterstal-
lelse var nodvindig ddrfor att apostlar och profeter,
som utgjorde grundvalen till Herrens ursprungliga
kyrka, blev dddade eller pa annat sétt borttagna.
Kyrkan vilar i dag pd en grundval av profeter och
apostlar, med Jesus Kristus som hoérnstenen. Det

ar darfor inte en reformation, bearbetning eller
omorganisering, eller bara en sekt. Det dr Jesu Kristi
Kyrka aterstdlld i dessa sista dagar.” (Nordstjdrnan,
1986, nr 6, s 6)
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m President Gordon B Hinckley vittnade ocksd om
att Jesu Kristi kyrka dr dterstalld:

"Detta dr Jesu Kristi dterupprattade kyrka ... Vi
vittnar om att himlarna har 6ppnats, att sldjan
undandragits, att Gud har talat och att Jesus
Kristus har visat sig, och att det f6ljdes av en forla-
ning av gudomlig myndighet.

Jesus Kristus dr detta verks hornsten, och det byggs
pa ’apostlarnas och profeternas grund’. (Ef 2:20)”
(Liahona, nov 2002, s 81)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Hur skiljer sig Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga fran andra kyrkor?

e Hur har Mormons bok fort dig ndrmare Frilsaren?

¢ Hur kommer du att anvinda Mormons bok till
att hjédlpa andra fd ett vittnesbord om profeten
Joseph Smith och aterstéllelsen?

e Hur kdnns det att veta att Herren ger samma
prastaddomsmyndighet till unga dldster som han
gav Petrus, Jakob och Johannes?

FORESLAGNA UPPGIFTER

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK

e Undervisa om en eller flera principer som tas
upp i detta kapitel under en familjens hemafton
eller vid annat ldmpligt tillfdlle. Anvdand grund-
laggande skriftstdllen och vittna om att dessa
principer dr sanna. (Du kan 6va dig pa att gora
en lektionsplan innan du haller lektionen.)

e Lar dig foljande skriftstdllen utantill:
Apostlagdrningarna 2:37-38; 7:55-56;
Efesierbrevet 2:19-20; 4:11-14.

e Lar dig titelbladet till Mormons bok utantill.

e Vilj ut och lir dig valda verser i Joseph Smiths
skrifter 2 utantill.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
o ”Aterstillelse, evangeliets” (s 175-178)

e "Joseph Smith” (s 83-84)

e "Prastadomet” (s 121-125)

e "Aronska prastadomet” (s 10-11)

e "Melkisedekska prastadomet” (s 99-100)
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INLEDNING

Ar evangeliets forsta princip tro? Nej! Den fjirde
trosartikeln ldr att evangeliets forsta princip ar tro pd
Herren Jesus Kristus. Tro pa Kristus innebdr att vi
har en fast tro pé att han ar Guds Son och virldens
Frilsare och Aterlosare. Vi inser att vi maste forlita
0ss pd Guds Sons ndd och barmhartighet samtidigt
som Vi lyder hans bud for att vi ska kunna atervianda
for att bo hos vdr himmelske Fader. Nér vi tror pd
Kristus tar vi emot hans férsoning och ldra, vilket
leder till dopet "av vatten och Ande”. (Joh 3:5)

Tro pa Jesus Kristus motiverar missiondrer att arbeta
hért, lyda missionens regler och flitigt soka upprik-
tiga undersodkare. Tron forsdkrar dem om att de utfor
Herrens verk och att de representerar honom nér de
undervisar om frdlsningens budskap. Nar missiona-
rer Okar sin egen tro, 6kar de ocksa sin formaéga att
undervisa och hjidlpa sina undersokare att omvinda
sig till Fralsaren Jesus Kristus och hans aterstéllda
evangelium.

Observera: Det har kapitlet handlar i huvudsak om
tro pa Jesus Kristus, hur du kan 6ka din tro, dess
roll i en persons omvindelse och om sambandet
mellan tro och omvindelse, dop och mottagandet
av den Helige Andens gdva. Omvéndelse behandlas
mer i detalj i kapitel 2 i den hér lektionsboken.

LARA OCH PRINCIPER

e Tro pa Herren Jesus Kristus dr oumbaérlig for and-
lig tillvaxt.

Kapitel 10

L
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¢ Tron kan oka.
e Tro leder till omvandelse.

e Sann omvindelse bestar bland annat av omvan-
delse, dop och mottagande av den Helige
Andens géva.

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Tro pa Herren Jesus Kristus dr oumbdirlig
for andlig tillvdxt.

A |
oy

m Jesus Kristus maste
vara det centrala i var
tro for att den ska leda
oss till fralsning. "Att
ha tro pé Jesus Kristus
innebdr att fortrosta
helt pa honom — lita
pa hans odndliga makt,
. intelligens och karlek.
Det innefattar att tro

| pé hans lairdomar. Det
@ innebir att tro pa att
dven om vi inte forstar
allt, s& gor han det ...
Han ér alltid redo att hjdlpa dig om du minns hans
vddjan: 'Vianden alla edra tankar till mig, tvivlen
icke, frukten icke.” (L&F 6:36)” (Std fast i din tro:
Liten uppslagsbok om evangeliet, s 156)
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Skriftstallen att studera och begrunda

e 1 Nephi 7:12
2 Nephi 9:23
2 Nephi 31:19
Alma 37:33

e Moroni 7:26

e Trosartiklarna 1:4

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstadllen i
din studiedagbok.

/

m President Ezra Taft Benson forkla-

vet mer dn vi och att han besvarar vara boner pa
det sdtt som dr bdst for oss och for alla hans ovriga
barn, dr en viktig del av tron pa Herren Jesus
Kristus ...

Tron maste innefatta tillit ... D& vi tror pa Herren
Jesus Kristus, mdste vi lita pA honom. Vi mdste {or-
trosta pd honom sa mycket att vi garna accepterar
hans vilja i vetskapen om att han kdnner till vad
som dr bdst for oss ...

Kraften i tron pd Herren Jesus Kristus ar alltid
underkastad himmelens ordning, Herrens godhet,
vilja, visdom och tiderdkning. Ddrfor kan vi aldrig
ha verklig tro pd Herren utan att ocksa ha fullstan-
dig tillit till Herrens vilja och hans tidsschema.

Dé vi har den sortens tro och tillit

rade varfor vi mdste tro pa Herren
Jesus Kristus:

7Att tro pad Jesus

till Herren, far vi verklig trygghet
ilivet ...

Kristus dr att helt och

"Grundprincipen i vdr religion &r tro
pé Herren Jesus Kristus. Varfor dr det

fullt lita pa honom.”

Tron pd Herren Jesus Kristus forbere-
der er for allt som kan hédnda i livet.

sa lampligt att en enda person far all

var tillit och allt vart hopp? Varfor ar det sd nod-
vandigt att tro pd honom for att fa sinnesfrid har
i livet och hopp i det tillkommande? ...

Endast Jesus Kristus ar oférbehallsamt kvalificerad
att ge oss det hopp, den tillforsikt och den styrka
som krdvs for att vi skall 6vervinna virlden och
hoja oss over vara manskliga svagheter ...

Att tro pd honom &r mer dn att bara erkdnna att
han lever. Det dr mer dn att bekdnna sin tro.

Att tro pa Jesus Kristus dr att helt och fullt lita pd
honom. Han dr Gud och han har ddrfor odndlig
makt, intelligens och kérlek. Det finns inget
mainskligt problem som han inte kan

Denna slags tro forbereder er for
livets mojligheter — att dra fordel av dem ni far
och att klara av besvikelsen 6ver dem ni mister.”
("Tro pd Herren Jesus Kristus”, Nordstjdrnan, jul
1994, s 96, 97)

m Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum forklarade hur vi kan veta ndr var tro ar
i harmoni med Guds vilja:

"Hur vet vi ndr var tro dr i 6verensstimmelse med
var himmelske Faders vilja och att han godkdanner
det vi soker efter? Vi mdste ha kunskap om Guds
ord. Ett av skdlen till att vi fordjupar oss i skrifterna
ar att lara kdnna var himmelske Faders handlande
med méanniskan frdn begynnelsen.

16sa. Och darfor att han nedsteg dju-
pare dn nagon annan (se L&F 122:8)
vet han hur han skall hjdlpa oss att
hoja oss over vdra dagliga bekym-
mer.” (Nordstjdrnan, apr 1984, s 8,

”Tron pd Herren
Jesus Kristus
forbereder er for allt
som kan hdnda i livet.”

Om vdrt hjartas dnskningar strider
mot skriften, da bor vi inte fortsatta
att soka efter dem.

Sedan maste vi horsamma vara
nutida profeters rad nar de ger oss

11-12)

m Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum
forklarade att tro som centreras pa Jesus Kristus hjal-
per oss utveckla tillit till Gud:

"Tron pd Herren Jesus Kristus [dr] en fortrostan och
overtygelse om att Gud kdnner oss och dlskar oss
och hor vara boner och besvarar dem med det som
ar bast for oss.

Gud gor faktiskt mer dn vad som é&r bést fOr oss.
Han gor det som dr bést for oss och for alla var
himmelske Faders barn. Overtygelsen om att Herren

inspirerade anvisningar.

Dessutom maste vi begrunda och be och soka efter
Andens vigledning. Om vi gor det har Herren
lovat: 'Jag vill forkunna det for ditt forstand och
hjarta genom den Helige Anden, vilken skall
komma over dig och som skall bo i ditt hjarta.’
[L&F 8:2]

Endast nar var tro dr i 6verensstimmelse med var
himmelske Faders vilja dr vi berdttigade att fa de
vilsignelser vi soker efter.” (Liahona, nov 2002,

s 84)
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Tron kan oka.

m Hur far vi mer tro? Tro dr en Guds gava som vi
madste onska och strdva efter. Bible Dictionary lar
att “tron dr en gava, men man maste varda och

soka efter den tills den véxer frdn ett litet fro till
ett stort trad”. ("Faith”, s 670) Aldste

"For att vi ska kunna Oka var tro maste vi lita pa
Herren av hela var sjdl. Vi kan inte sdga: 'Vi har
gjort nog och fortjanar att fa vila.” Inte heller 6kar
tron genom definitioner, logik eller filosofi. I stéllet
madste vi:

e GOra det som dr rdtt och tjana

Neal A Maxwell, som var medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, forklarade:
"Tron maste man odla medvetet, for
den dr inte statisk. Den antingen okar
eller minskar.” (Lord, Increase Our Faith

“For att vi ska
kunna oka var tro mdste
vi lita pd Herren av
hela var sjdl.”

Herren darfor vi kdnner, litar pa
och dlskar honom av hela var sjal.

e Lita bli att tdnka att vi fortjanar en
beldning eller ett erkdnnande for
det vi gor, dven om dessa beloningar

[1994], s 1)

Frélsarens apostlar forstod behovet av storre tro. De
vadjade till Herren: "Ge oss mer tro.” (Luk 17:5)
Det ar ytterst viktigt att du forstar hur du kan 6ka
din tro for att du ska ha framgéng som missionar.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Romarbrevet 10:17
e Jakob 4:6
e Helaman 3:35

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

\\ - i

m Aldste Joseph B Wirthlin forklarade vad vi kan
gora for att 6ka var tro: "Om vi studerar, begrundar
och ber, kommer var tro pd det som vi inte kan se,
men som hor Gud till, att vixa. Aven om vi bara
boérjar med ‘en smula tro ... &ven om [vi] icke kun-
nen gora mera dn Onska att tro’, [Alma 32:27; se
ocksa v 28-43] kan med noggrann skotsel ett litet
trons fro viaxa upp till ett stort, fruktbart, vittnes-
bordets trdad.” (Liahona, jan 1999, s 29-30)

m Nar dldste John K Carmack var medlem i de sjut-
tios kvorum foreslog han sidtt som vi kan 6ka var
tro pa:

forvisso foljer.
e (Odmjukt be, séka och bulta.

e Ldta bli att krdva ndgot av Herren, eftersom vi
alltid star i skuld till honom.

¢ Lata honom fatta det definitiva beslutet i allt,
ha instédllningen: 'inte min vilja utan din’.

e Vara beredda att offra, anda till dods, under hela
vart jordeliv.

Som medlemmar i Herrens kyrka kan vi 6ka var tro,
om vi vill, genom att g& utover evangeliets mini-
mikrav och utveckla fullstandig tillit till Herren.”
("Lord, Increase Our Faith”, Ensign, mar 2002, s 57)

m Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvo-
rum gav oss exempel pd hur vi kan 6ka var tro och
darigenom fd en kraft som uppratthdller oss i livet:

"Tro dr varken inbillning eller magi, utan en kraft
rotad i eviga principer. Ar du en sddan som har for-
sokt att utova tro, men inte kdnt att det varit till
nagon nytta? I s fall har du troligen inte forstatt
och inte heller utévat de principer som tron dr
grundad pa. ...

Du kommer att skorda trons frukter om du foljer
de principer som Gud har instiftat for att din tro
ska vdxa. Nagra av dessa principer ar:

e Lita pa Gud och pa hans vilja att hjdlpa dig da
du behover det, oavsett hur utmanande omstin-
digheterna ar.

¢ Lyd hans bud och lev sa att du visar att han kan
lita pa dig.

e Var mottaglig for Andens stilla maning.

¢ Handla modigt enligt den maningen.

e Var tdlmodig och forstdende ndr Gud ldter dig
kdmpa for att vixa, och dd svaren kommer ett
i taget under en lingre period ...
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Du kan ldra dig att tillimpa tron mer effektivt
genom att folja den princip som Moroni undervisade
om: "Tro dr ndgot som man hoppas pa och som
icke synes. Motsagen darfor icke, emedan I icke
sen, ty I mottagen ej ndgon forvissning, innan eder
tro har bestitt provet.” [Ether 12:6; kursivering till-
agd] Varje gdng din tro bestdr provet, det vill sdga, dd
du handlar vardigt enligt en maning, kommer du
att fa Andens bekriftelse. Dessa kdnslor kommer
att forstarka din tro. D& du upprepar detta hand-
lingsmonster kommer din tro att bli starkare. ...

Men inte ens om du utdvar stark tro kommer

Gud alltid att 6gonblickligen belona dig efter dina
onskemal. I stdllet svarar Gud pa det sdtt som i hans
eviga plan dr bést for dig. Han élskar dig med ett
djup och en innerlighet som du inte kan forsta i
ditt dodliga tillstind. Om du kédnde till hela hans
plan skulle du sdkert aldrig be om nagot som strider
mot den planen, dven om du vore frestad till det.
Uppriktig tro ger omddme och kraft att acceptera
var himmelske Faders vilja ndr den skiljer sig fran
var egen. Vi kan acceptera hans vilja med frid och
tillforsikt, sakra pa att hans odndliga visdom 6ver-
gar vdr egen formdga att helt forstd hans plan,
eftersom vi ser den en bit i taget.” (Liahona, maj
2003, s 75-76, 77)

m President James E Faust, rddgivare i forsta presi-
dentskapet, foreslog sétt vi kan frimja var tro pa:
"For att fraimja tron maste var och en av oss vara
6dmjuk och medkdnnande, vidnlig och generos
mot de fattiga och behdvande. Tron friamjas vidare
genom dagliga doser av andlighet som kommer till
oss ndr vi kndbojer i bon. Den borjar med oss som
enskilda och nar ut till véra familjer, som behover
befistas i rittfirdighet. Arlighet, anstindighet, red-
barhet och moral dr alla nédvidndiga ingredienser i
var tro och ger vdr sjél en helgedom.” (Liahona, jul
2000, s 21)

Tro leder till omviindelse.

m Missiondrer maste inte bara veta hur de kan 6ka
sin egen tro, utan mdste ocksa ldra sig hur de kan
hjédlpa dem de undervisar att stdrka sin tro. Nar det
aterstdllda evangeliet predikas sds ett hoppets fro i
undersdkarens hjdrta och tron borjar spira. Denna
tro kan leda till en pataglig kdnsla som bekréaftar att
budskapet dr sant. Ndr den kdnslan
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Skriftstdllen att studera och begrunda 1}

e 2 Nephi 31:19-20
e Alma 32:7-8, 28-29, 41

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

.

m Aldste Robert D Hales i de tolv apostlarnas kvo-
rum forklarade att tro ar en del av den fruktbara
jord som framjar omvandelse:

"Omvdndelsens forsta fron borjar med en medve-
tenhet om Jesu Kristi evangelium och en énskan
att fa veta sanningen om hans dterstdllda kyrka.
'Laten denna onskan verka i eder.” (Alma 32:27) En
Onskan om att ldra kdnna sanningen dr som ett fro
som vixer i trons, tdlamodets, flitens och langmo-
dighetens fruktbara jord. (Se Alma 32:27-41.) ...

Som en del av omviéndelse-
processen kdnner vi dnger.
Denna frambringar 6dmjuk-
het och ett forkrossat hjdrta
och en bedrévad ande vilket
bereder oss for dopet, synder-
nas forlatelse och mottagan-
det av den Helige Anden.
Dérefter 6vervinner vi
efterhand och genom var
trofasthet provningar och
svdrigheter och hdller ut intill anden.”
(Nordstjdrnan, jul 1997, s 79)

m President Marion G Romney, som var radgivare i
forsta presidentskapet, betonade att tro dr en ytterst
viktig ingrediens i omvédndelsen: "Att vara omvand
betyder att ha vint sig frdn en tro till en annan eller
frdn ett handlingssitt till ett annat. Omvandelsen
ar en andlig och moralisk fordndring. Att vara
omvind innebdr inte bara att med forstandet erkdnna
Jesus och hans ldra, utan ocksa att ha en drivande
tro pa honom och hans evangelium. En tro som
leder till forvandling, en verklig forandring i ens
forstaelse av livets mening och lojalitet mot Gud i
frdga om intresse, tankar och handlingar. Hos den
som dr fullstandigt omvand har begéret efter sddant
som strider mot Jesu Kristi evange-

kommer Okar tron och den leder till en
onskan att ta emot budskapet och folja
evangeliets normer. Vittnesbord och

sann omvdandelse kommer av 6kad tro.

"Omvdndelsen dr
en andlig och moralisk
fordndring.”

lium slocknat. Och det har ersatts
med Karlek till Gud, med en fast
beslutsamhet att halla hans bud.”
(Conference Report, omradeskonfe-
rens i Guatemala 1977, s 8)
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m President Gordon B Hinckley sade att omvéandelse
borjar med sma steg i tro: "Under omvéndelsepro-
cessen ldr sig kyrkans undersokare en del. Han kan-
ske laser en del. Men han forstar inte — kan inte
fatta — allt det underbara. Men om han &r upprik-
tig i sitt sokande, om han é&r villig att falla pa kna
och be till Gud om det, vidror Anden hans hjarta,
om dn aldrig s forsiktigt. Det leder honom i ratt
riktning. Han ser lite av ndgot han aldrig har sett
forut. Och med tro, vare sig han inser det eller inte,
tar han ndgra forsiktiga steg. Och sedan Oppnar sig
en annan, ljusare vy framfér honom.” (Liahona, jul
2002, s 80)

m President Hinckley talade ocksd om hur
medlemmars tro kan ge ndring at understkares
spirande tro:

"En undersokares tro dr som fdrsk ved som sldngs
in i en flammande eld. Den torkas upp av ldgorna
och fattar eld. Men om den dras bort, kan den inte
brinna sjdlv. Dess laga fladdrar till och dor. Men om
den blir kvar i elden, brinner den gradvis allt klarare.
Snart dr den en del av den flammande elden och
tander andra farska vedpinnar.

Och sé dr det, mina broder och systrar, detta

Skriftstdllen att studera och begrunda 1}

e Matteusevangeliet 3:16
¢ Johannesevangeliet 3:5
e 2 Nephi 31:13, 17

e Trosartiklarna 1:3-4

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

/
m Aldste Dallin H Oaks sade att omvindelse krdver
en fullstindig villighet att avsta fran alla vanor som
inte dr i harmoni med det aterstdllda evangeliet:
"Jesu Kristi evangelium uppmanar oss att férandra
0ss. 'Omvind er’ dr det oftast forekommande bud-
skapet, och omvindelse innebdr att upphora med
alla vanor — personliga, sldktrelaterade, etniska
och nationella — som strider mot Guds bud.
Evangeliets syfte ar att forvandla vanliga minnis-

kor till celestiala varelser, och detta krdver foran-
dring.” (Liahona, nov 2003, s 37)

m Profeten Joseph Smith undervisade om foljande
princip i samband med dopets férordning:

storslagna trons verk lyfter manniskor
pa denna vida jord till 6kad insikt om
Herrens végar och storre lycka ndr de

foljer i hans spar.” (Liahona, jul 2002,

s 82)

“Jesu Kristi
evangelium uppmanar
oss att fordndra 0ss.”

"Man kan lika gdrna dopa en sdck
sand som en manniska, om dopet
icke sker till syndernas forldtelse och
for erhdllandet av den Helige Andens
gava. Dopet i vatten dr blott ett halvt

Sann omvdindelse bestdr bland annat av
omvdndelse, dop och mottagande av den
Helige Andens gdva.

m Tro och omviéndelse under
omvéandelseprocessen forbe-
reder undersokaren péd dopets
och konfirmationens férord-
ningar. Dop och mottagandet
av den Helige Anden genom
handspéldggning dr nodvan-
digt for att man ska bli med-
lem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

dop och ér till ingen nytta, om det ej
atfoljes av den andra halften — d v s dopet av den
Helige Anden ...

Dop i vatten ér till ingen nytta, om det icke atfol-
jes av dop med eld och den Helige Anden. De star i
absolut nodvindig och oskiljaktig férbindelse med
varandra.” (Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 271,
311)

m President Boyd K Packer, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum, sade att missiona-
rer maste forstd att dopet dr mer dn bara vattnets
térordning:

"Nér ni undervisar undersokare och forbereder
dem for dop genom vatten maste ni ocksa komma
ihag den Helige Andens gava — dop genom eld.
Tdank pa det som en mening. Forst kommer dopet
genom vatten och sedan dopet genom eld.

Ni kanske far frdgan: '"Hur gar det?’ eller 'Undervisar
ni ndgon?’
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Ni svarar automatiskt: ‘Ja, vi har en familj som
forbereder sig for dop och konfirmation, for att ta
emot den Helige Anden.’ Jag upprepar, for att dopas
och ta emot den Helige Anden — tink pa dem som
en enhet.” (The Gift of the Holy Ghost: What Every
Missionary Should Know — and Every Member As
Well [tal vid mote for nya missionspresidenter, 24
jun 2003], s 2)

m Aldste Henry B Eyring
i de tolv apostlarnas
kvorum talade om dem
som inte fatt den Helige
Andens gdva och forkla-
rade: "Den Helige Anden
kan vara deras standige
toljeslagare endast efter
det att de har varit tro-
fasta, och nar de tagit
emot dopets forbund och
handpaldggning av dem
som har vederborlig auktoritet. Men dven fore dopet
kan ett barn eller en vuxen fd den Helige Andens
vittnesbord i sina hjdrtan om heliga sanningar. De
maste handla enligt detta vittnesbord for att kunna
behélla det, men det leder dem mot godhet och
det kan fa dem att acceptera och hélla de forbund
vilka s& smaningom leder dem till den Helige
Andens sallskap.” (Nordstjdrnan, jul 1996, s 63)

m President James E Faust forklarade att en person
kan fa ett vittnesbérd om sanningen innan dopet,
men utan den Helige Andens gidva har man
begransad tillgang till Andens yttringar:

"Manga utanfor kyrkan har fatt uppenbarelser
genom den Helige Andens kraft som har overtygat
dem om evangeliets sanning. Genom den kraften
far uppriktiga undersokare ett vittnesbérd om
Mormons bok och evangeliets principer fore dopet.
Men utan den Helige Andens gdva har man
begransad tillgang till den Helige Anden.

De som efter dopet och konfirmationen har den
Helige Andens gdva kan fa ytterligare ljus och vitt-
nesbord. Det sker ddrfor att den Helige Andens giva
ar ett 'bestdndigt vittne och en storre gava dn den
Helige Andens vanliga manifestationer’. [Messages
of the First Presidency of the Church of Jesus Christ
of Latter Day Saints, 6 band (1965-1975), sam-
manst av James R Clark, del 5, s 4] Det ar en storre
gava darfor att den Helige Andens gava kan verka
som en 'renande kraft’ och rena en person och

helga honom fran all synd. [Bible Dictionary,
"Holy Ghost”, s 704]” (Liahona, jul 2001, s 70-71)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Varfor tror du att det dr viktigt att principerna
och forordningarna listas i den ordningen?
Varfor tror du att tro pa Jesus Kristus listas forst?

e Vad kan du gora for att starka din tro pa Jesus
Kristus?

e Vad innebér det att utdva din tro pd Jesus Kristus?

e Om du arbetar med understkare som sdger att de
onskar att de trodde pd skildringen av den forsta
synen och pd Mormons bok, vilka rdd kan du ge
dem? Varfor?

e Varfor dr dop genom vatten bara ett "halvt dop”?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Lir dig Hebreerbrevet 11:1, Alma 32:21 och
Ether 12:6 utantill.

e (Ga igenom punkterna i uttalandena av dldste
John K Carmack (s 00[83]) och dldste Richard G
Scott (s 00[83-84]). Jamfor din attityd och for-
maga med var och en av punkterna. Vilj ut ett
eller tva omraden som du vill forbdttra dig pa
och gor en plan for hur det ska ske. Berdtta om
din plan for din himmelske Fader i bon och be
honom hjdlpa dig stdrka din tro.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
e "Dopet” (s 19-24)

e "Omvindelse” (s 109-115)

e "Tro” (s 155-158)

e "Helige Anden, den” (s 68-70)

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK
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INLEDNING

Blivande missionédrer maste forbereda sig for mis-
sionsarbetets strapatser. President Gordon B Hinckley
betonade vikten av god psykisk och fysisk hilsa
hos heltidsmissionérer:

Och Herren vilsignar dem for det de har mojlighet
att gora ...

L4t mig betona att vi behéver missiondrer, men de
maste ha formdga att utfora arbetet ...

De bor ha en iver och en onskan att

"Det dr hart arbete. Det krdver styrka
och vitalitet. Det krdver mental
skdrpa och formaéga. ...

“God fysisk och mental
hélsa dr viktig.”

tjdna Herren som hans ambassadorer
i vdarlden. De maste ha hélsa och
styrka, sdval fysiskt som mentalt, for

Missionstjdnst dr inte nagot slags mandomsprov i
kyrkan. Det dr en kallelse fran kyrkans president
till dem som é&r virdiga och har formaga att klara
av den. ...

God fysisk och mental hélsa ar viktig ...

Det finns fordldrar som sdger: ‘Om vi bara fick ut
Johnny som missiondr, sa skulle Herren valsigna
honom med hilsa.’

Det verkar inte fungera pa det sattet. I stdllet for-
vadrras eventuella fysiska och psykiska problem som
en missiondr har ndr han kommer ut pa missions-
faltet pa grund av det hédrda arbetet.

Vi maéste helt enkelt se fakta som de dr. Vi gor av
med miljontals dollar pa lakarvard och ordkneliga
timmar pa att bista dem som har problem som gor
det omoijligt for dem att utfora arbetet ...

Det finns andra omraden ddr de som har allvarliga
begransningar kan verka och fa goda upplevelser.

arbetet dr krdvande, arbetsdagarna
langa och pafrestningarna kan vara mycket stora.”
("Missionarsverksamhet”, Det forsta virldsomfat-
tande ledarskapsmétet, s 17, 18)

Nar en blivande missiondr forstar hur kravande
missionsarbetet dr och hur viktigt det dr med
lamplig fysisk och kdnslomadssig forberedelse har
denna littare att anpassa sig till en ny livsstil och
ha framgang i Herrens verk.

LARA OCH PRINCIPER

¢ Blivande missiondrer bor forbereda sig for en
heltidsmissions fysiska och kdnslomassiga krav.

¢ Det finns bra alternativ till en heltidsmission for
dem som befrias av prastadomsledare pa grund
av fysiska eller kinslomadssiga omstdndigheter.
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TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Blivande missiondrer bor forbereda sig
for en heltidsmissions fysiska och
kdnslomdssiga krav.
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m Missionsarbetet dr hart och kravande. Blivande
missiondrer forvintas vara kvalificerade att verka
som heltidsmissiondrer. Detta giller inte endast
deras vardighet utan ocksa deras fysiska, psykiska
och kdnslomassiga forberedelse. Om en missionédr
kdmpar med fysisk eller psykisk ohilsa, blir det
svdrare for honom eller henne dn for andra missio-
ndrer att som heltidsmissiondr bygga upp Guds rike.
Psykisk och kdnslomaéssig halsa dr ocksd ytterst vik-
tig for att en missionar ska kunna tjana Herren med
"allt [sitt] hjarta, all [sin] formaga, sjél, sinne och
styrka”. (L&F 4:2) Goda vanor i frdga om kost,
motion, sdbmn och personlig hygien redan fore
missionen gor det ldttare for den blivande missio-
néren att framgangsrikt anpassa sig till missionsar-
betets krav.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Lairan och forbunden 4:2
e Laran och forbunden 88:124

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

N

m President Gordon B Hinckley radgjorde med pri-
stadomsledare om deras ansvar att beddoma missio-
ndrers fysiska och kidnslomaéssiga beredskap:

"Vi [ber] er broder att vara mer noggranna med
vilka ni véljer att rekommendera. Lat ungdomarna
veta vad som kommer att forvintas av dem om de
ska verka som missiondrer. Lat fordldrarna fa veta
vad som forvdntas av deras soner och dottrar. ...

Jag inser att den héllning vi intar hédr verkar ore-
sonlig och hdrd f6r méanga fordldrar som vadjar om
att deras soner och dottrar ska fa tillfdlle att arbeta
som missiondrer. Men broder, vi anser att vi maste
lagga tonvikten vid missiondrsarbetets verkliga syfte
och behovet av att uppfylla vissa krav for att uppna
detta syfte. Jag hoppas att alla berérda inser att det
ar battre att inte gé ut dn att gd ut och tvingas dter-
vanda med besvikelse och en kédnsla av misslyckande
efter en Kort tid. Broder, ma Herren vilsigna er med
inspiration, med ledning, med karlek till dem som
ni har ansvar for och med modet att sta upp for
det ni vet dr rdtt och rimligt ...

Lat mig betona att vi beh6éver missiondrer, men de
maste ha formaga att utfora arbetet ...

De bor ha en iver och en Onskan att tjdna Herren
som hans ambassadorer i varlden. De maste ha halsa
och styrka, saval fysiskt som mentalt, for arbetet ar
kravande, arbetsdagarna ldnga och pafrestningarna
kan vara mycket stora.

Vi ber inte om fullkomlighet. Herrens verk utfors
av vanliga manniskor som arbetar pa ett utomor-
dentligt satt.” (Det forsta virldsomfattande ledarut-
bildningsmdtet, jan 2003, s 18)

m Aldste M Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum betonade vikten av att vi tar hand om var
kropp dagligen: "Manga manniskor ... tycker det ar
svart att finna tid till tillrdcklig vila, motion och
avkoppling. Vi mdste i var kalender dagligen avsitta
tid for sddana aktiviteter, om vi skall kunna atnjuta
ett hdlsosamt och vil avvagt liv. Ett vdlvardat,
snyggt yttre Okar var vardighet och sjalvrespekt.”
(Nordstjdrnan, jul 1987, s 12)

m Aldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum och hjartkirurg talade om hur fysisk motion
frimjar den mentala hdlsan: “Lampliga fysiska akti-
viteter bidrar till att bekdmpa depressioner.”
(Nordstjdrnan, jan 1989, s 7)

m Missiondrer bor inte borja sin mission med daliga
vanor som kan vixa och bli till allvarliga problem.
Alla kan fordndra och forbdttra sig. Blivande mis-
siondrer som har skaffat sig daliga vanor i fraga om
kost, hygien eller fysisk aktivitet kan genast borja
dndra sitt beteende. Man kan ldra sig sjdlvkontroll
oavsett alder, men det ar inte alltid 1latt. Om du lar
dig det innan du gdr pd mission slipper du manga
sorger och besvikelser.

Blivande missiondrer bor utvédrdera sitt liv inom
foljande omrdden och gora de forandringar som
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forbereder dem fysiskt och kdnslomassigt pa att
tjdna Herren.

Kost: Missiondrer ska vara goda exempel pa att folja
Herrens hélsolag — visdomsordet. (Se L&F 89.)
Forutom att avsta fran skadliga 4mnen ”foérkunnar
[Herren] att foljande dr nyttigt for var kropp:

e Gronsaker och frukter, vilka ska anviandas ‘'med
torstand och tacksdgelse’. (Se L&F 89:10-11.)

e Kott ‘av djuren pa marken och faglarna i luften’,
som ska 'myttjas sparsamt’. (Se L&F 89:12-13.)

e Sid sasom vete, ris och havre, vilka ar 'livets
stodjestav’. (Se L&F 89:14-17.)" (Std fast i din
tro: Liten uppslagsbok om evangeliet, s 169)

Eftersom missiondrer ofta maste vilja och laga
sin egen mat kan blivande missiondrer férbereda
sig redan nu genom att ldra sig att dta

den viktigaste aspekten av god hygien och for att
man ska undvika manga sjukdomar) och ofta bada
eller duscha.

Tandvdrd: Anviand tand-
borste och tandtrad dagli-
gen. Blivande missionarer
som inte redan regelbun-
det gar till tandldakaren bor
gora detta sd snart som
mojligt sé att det finns nog
med tid till undersdkning

- och behandling fore mis-
sionen. Blivande missiondrer bér be om information
om och undervisning i forebyggande tandvard.

Bostad: Missiondrer forviantas halla sin ldgenhet ren
och prydlig. Deras fysiska omgivning bor avspegla
deras hoga kallelse.

Vaccination: Missiondrsavdelningen

rdtt slags mat och sedan bibehalla

ett 1ampligt kostprogram under sin
mission. En kost som bygger pa
hogkalorihaltig snabbmat, kolsyrade
laskedrycker och sockerrika produkter

Alla unga mdn och
kvinnor bér motionera
regelbundet.

tillhandahaller ytterligare information
om vaccinationer ndr missiondren val
har kallats till en mission. Men det

finns standardvaccinationer som varje

bor inte vara normen. En balanserad

kost som foljer mattriangeln ar att foredra, dér sd
ar moijligt. Missiondrer som verkar i utlandet kan
behdva anpassa sin kost och dta den mest nérings-
rika och hélsosamma mat som dér star till forfo-
gande.

Regelbunden
motion: Alla unga
maén och kvinnor
bér motionera regel-
bundet. Ett fysiskt
motionsprogram bor
omfatta tre grund-
laggande delar, oavsett en persons alder eller
formdga: smidighet, styrka och kardiovaskular
uthdllighet (aerobics eller syrekrdvande motion).

1. Smidighet — dessa Ovningar tdnjer muskler,
senor och ligament och bor utféras dagligen.

2. Styrka — varje viktig muskelgrupp bor trdnas.

3. Kardiovaskuldr uthallighet — dessa Ovningar
starker hjartat, forbéttrar den allmédnna kondi-
tionen och humdoret. Promenera och cykla dr bra
aktiviteter for blivande missionérer.

God hygien: God hygien kan férhindra manga
smittsamma sjukdomar. Det innebdr bland annat att
tvitta hdnderna regelbundet (vilket formodligen dr

blivande missiondr bor ta. Radgor med
en ldkare angdende rekommenderade vaccinationer.

Behandling av sjukdom och skada: Missiondrer
ska vara vid god hdlsa nir de borjar sin mission.
Blivande missiondrer som lider av fysisk eller psy-
kisk ohilsa bor genomga terapi och behandling
hos fackutbildade sa att de dr friska ndr de gar pa
mission.

Blivande missiondrer maste lamna riktiga upplys-
ningar om halsotillstind pa missionsblanketten.
Det dr ofta forodande for missiondren och hans eller
hennes familj att tvingas gora ett uppehéll eller
avbryta missionen i fortid pa grund av att tidigare
hélsoproblem inte klarats upp. Riktiga och fullstan-
diga halsouppgifter, enligt det som efterfrdgas pa
missionsblanketten, dr ytterst viktiga och maste
finnas tillgdngliga for de generalauktoriteter som
utfdrdar missionskallelsen.

Kdnslomdissiga forberedelser: Aven psykiska och
kdnslomadssiga forberedelser kravs for att man ska bli
en lycklig och effektiv missiondr. Att kunna hand-
skas med forandringar och utmaningar pa ett posi-
tivt sdtt samtidigt som man utfér missionsarbetet ar
en viktig del av en blivande missiondrs forberedelser.

Personer med god kidnslomassig hélsa har ofta flera
av foljande karaktdrsdrag:
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1. De dr nojda med sig sjalv.

e De har sina kédnslor (rddsla, ilska, avundsjuka,
skuldkédnslor, oro, kirlek) under kontroll.

¢ De kan handskas med livets normala besvikelser.

¢ De har en ldttsam instdllning och kan handskas
med de flesta situationer.

e De handskas med sina brister pa ett lampligt
satt.

¢ De respekterar sig sjdlv och andra.

2. De tycker om andra médnniskor.
e De har andras behov i dtanke.
e De har védnner.
¢ De accepterar andra och tas vdl emot av dem.
e De respekterar andras olikheter.
e De dr sjdlvsdkra men inte Overldgsna.
e De kan arbeta tillsammans i grupp.

e De kidnner ansvar for andra.

3. De klarar av livets krav.
e De tar itu med problem som uppstar.
e De tar pd sig ansvar.
e De anpassar sig till omgivningen vid behov.

e De planerar for framtiden och &r inte oroliga
for den.

e De vilkomnar nya erfarenheter.

e De tar vara pd sina medfodda talanger.

e De sdtter upp realistiska mal for sig sjalva.
e De kan Overviga och fatta egna beslut.

e De gor sitt basta och dr tillfreds med det.

m Unga min och kvinnor kan delta i aktiviteter som
okar deras kidnslomadssiga forberedelse for missionen.
De kan bland annat:

e Lira sig behérska sina kédnslor nér de reder ut
problem och foérhéllanden till andra.

e Samtala med fordldrar, biskopen eller grenspresi-
denten, eller vid behov en fackutbildad terapeut,
for att reda ut personliga problem och forhallan-
den till andra.

e Deltaga aktivt i kyrkan genom att medverka i
missiondrslektioner, uppsanda boner, tala och pa
anmodan leda moten for att fa bdttre sjalvfortro-
ende att hélla tal infor andra.

e Gora sitt basta i skolan, regelbundet ga till sko-
lan, gora hemléxor i tid, fa bra betyg och folja
skolans regler.

e Agna sig at hobbyer och intressen.

e Vara borta fran hemmet en tid sa att det inte blir
sa svart att vara borta frdn familjen under mis-
sionen.

e (Qdla vanskapsband och ldra sig att kdnna sig vl
till mods i grupper.

e Utveckla arbetsmoral.

e Lira sig handha pengar genom att betala tionde
och rakningar och spara pengar till missionen.

e Erbjuda sig att arbeta tillsammans med heltids-
missiondrerna.

m Din kidnslomassiga forberedelse dkar nar du forstar
att manga av de prévningar du moter pa missionen
inte skiljer sig namnvart frdn de du moter i ditt
dagliga liv. President Boyd K Packer, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum, talade
om livets manga provningar:

"Det dr meningen att livet ska vara en utmaning.
Att ibland kdnna sig dngslig, modfilld, besviken
och till och med lite misslyckad &r helt normalt.

Liar medlemmarna att om de en och annan gang
har en eldndig dag, eller flera i rad, ska de forbli
stadiga och ta dem som de kommer. S& smédningom
rattar allt till sig.

Det finns en vis avsikt med var kamp i livet.”
("That all May Be Edified” [1982], s 94)

m President Gordon B Hinckley delade med sig av
en tidig missiondrserfarenhet som pdverkade hans
arbete under resten av hans mission:

"Jag var inte frisk ndr jag kom fram. De fOrsta veck-
orna var jag missmodig pd grund av sjukdom och
det motstadnd vi erfor. Jag skrev ett brev hem till
min underbara far att jag tyckte att jag slosade bort
min tid och hans pengar. Han var min far och min
stavspresident, och han var en klok och inspirerad
man. Han skrev ett mycket kort brev till mig med
orden: 'Kdre Gordon! Jag har nyss fatt ditt brev. Jag
har bara ett forslag: Glom bort dig sjdlv och satt
igdng och arbeta.” Tidigare samma morgon hade min
kamrat och jag last Herrens ord under var skriftstu-
dieklass: Ty den som vill rddda sitt liv skall mista
det, men den som mister sitt liv for min och evan-
geliets skull, han skall rddda det.” (Markus 8:35)
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Mastarens ord, som foljdes av min faders ord med
hans rad om att jag skulle glomma mig sjilv och
sdtta igang att arbeta, gick rakt in i sjdlen pa mig.
Med min faders brev i handen gick jag in i vart
sovrum i huset pa 15 Wadham Road, dar vi bodde,
och stédllde mig péd knd och gav Herren ett 16fte. Jag
gjorde férbund med honom att jag skulle forsoka
glomma mig sjdlv och mista mitt liv i hans tjdnst.

Den julidagen dr 1933 var den dag da jag beslutade
mig. Ett nytt ljus kom in i mitt liv och en ny glddje
i hjdrtat. Englands dimmor tycktes ldtta och jag sag
solljuset. Jag fick en underbar, givande

"Jag har njutit av dessa ord fran Jenkins Lloyd
Jones, som jag klippte ut ur Deseret News for nagra
ar sedan ... Han sade:

'Den som tror att lycksalighet d&r normalt kommer
att slosa bort mycket tid pa att springa runt och
skrika att han blivit bestulen.

De flesta puttarna gar inte i. De flesta biffarna ar
sega. De flesta barn védxer upp och blir som folk i
allmédnhet. De flesta framgéangsrika dktenskap kréa-
ver en hog grad av dmsesidig tolerans. De flesta
arbeten dr allt annat dn roliga.

missionstid, som jag alltid kommer att
kdnna tacksamhet for.” (Se "Ett till-
kdnnagivande for virlden”,
Nordstjdrnan, nov 1987, s 6.)

“Glom bort dig sjilv och
sdtt igang att arbeta.”

Livet dr som en gammaldags tdgresa
— forseningar, sidospdr, r6k, damm,
aska och skakningar med négra
enstaka avbrott for vackra utsikter

m En vanlig utmaning som manga missiondrer moter
ar hemlingtan. President Ezra Taft Benson erbjod
en 16sning pa detta problem: ”Jag har ofta sagt att
en av de storsta hemligheterna med missionsarbete
ar arbete. Om en missiondr arbetar har han Anden
med sig. Om han har Anden med sig, undervisar
han med Anden. Och om han undervisar med
Anden r6r han méanniskornas hjartan och blir lyck-
lig. D& finns det ingen plats for hemldangtan och
ingen oro for familjen, for all tid, formaga och
intresse inriktas pa tjdnandet. Arbete, arbete, arbete
— det finns ingen fullgod ersdttning for detta, sar-
skilt inte inom missionsarbetet.” (The Teachings of
Ezra Taft Benson [1988], s 200)

m Vid ett annat tillfdlle sade president Benson:
”"Om du vill fortsdtta att kinna Anden, dlska din
mission och inte kdinna hemldngtan sd maste du
arbeta. Men kom ihdg vad president Thomas S
Monson sade: 'Arbete utan mal &r slavgora. Mal
utan arbete dr drommeri. Arbete i {or-

och nervkittlande spurter.

Konsten ar att tacka Herren for att ni far aka med.’
(Deseret News, 12 jun 1973)" (Teachings of Gordon B.
Hinckley [1997], s 254)

m Om en person lider eller har lidit av psykiska
besvar som depression, dngest eller tvangssyndrom
kan forberedelserna infér en mission inbegripa
vard och kanske medicinering. Aldste Richard G
Scott i de tolv apostlarnas kvorum gav radet:
"Missiondrsarbetet dr ytterst kravande. Om du har
kdnslomassiga svarigheter som kan stabiliseras sa
att du kan klara av strapatserna under en heltids-
mission, d& kan du kallas. Det dr viktigt att du fort-
satter att ta din medicin under din mission eller
tills en kompetent lakare ger andra anvisningar.
Inse att kdnslomassiga och fysiska svdrigheter lik-
nar varandra. Man maste gora allt som dr mojligt
for att forbdttra situationen och sedan lara sig att
leva inom dterstdende granser. Gud anvander prov-
ningar sd att vi kan vdxa genom att évervinna
dem.” (Liahona, nov 2003, s 43)

ening med madl dr bestaimmelse.” Man
kan inte kdnna sig mer upprymd eller
nojd efter en ldng dags missionsarbete
an av att veta att man har gjort sitt
bésta.” (Teachings of Ezra Taft Benson,
s 200-201)

”Det finns andra
omrdden ddr de som
har allvarliga begrins-
ningar kan verka och
fa goda upplevelser.”

Om detta dr nagot du behover tinka
pa ar det ytterst viktigt for din forbe-
redelse infor missionen att du radgor
tidigt med din biskop och stavspresi-
dent.

m President Gordon B Hinckley cite-
rade en journalist for att belysa behovet av att
bevara ratt perspektiv i provningar. Det dr ett gott
rad till dem som forbereder sig for de dagliga stra-
patser som medfdljer en heltidsmission.
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Det finns bra alternativ till en
heltidsmission for dem som befrias av
pristadomsledare pd grund av fysiska
eller kdinslomdssiga omstdndigheter.

m Nir blivande missiondrer rddgor med sina préasta-
domsledare kan beslutet ibland fattas att ndgra inte
har tillrdackligt god hdlsa for att verka som heltids-
missiondr. Det finns andra givande mojligheter att
tjdna som hjélper Herrens verk framdt.

m Biskop Richard C Edgley i det presiderande bis-
kopsrddet forklarade att en del befrias fran att
verka som heltidsmissiondr: "Det finns virdiga unga
mdén och unga kvinnor som i sina hjartan har en
djup 6nskan att utfoéra en mission, men som pa
grund av fysiska omstandigheter, halsoskal eller
andra begransningar med heder dr befriade fran
detta.” (Nordstjdrnan, jan 1997, s 59)

m President Gordon B Hinckley talade om dem som
begrdnsas i sitt tjaznande: "Det finns andra omraden
ddr de som har allvarliga begransningar kan verka
och fa goda upplevelser. Och Herren vilsignar dem
for det de har mojlighet att gora.” (Det forsta virlds-
omfattande ledarutbildningsmotet, jan 2003, s 18)

m Aldste Richard G Scott talade om alternativ for
dem som befrias frdn att ga ut som heltidsmissionér:
"Dina fysiska eller kdnslomdssiga omstandigheter
kan vara sddana att du befriats frdn att verka som
heltidsmissiondr av kyrkans president. (Se "Uttalade
om missionsarbete”, tillagg till brev frdn forsta pre-
sidentskapet, 11 dec 2002.) For dig finns det andra
satt att utova meningsfullt tjdnande som éar férenliga
med din situation. Din biskop eller stavspresident
kan hjdlpa dig finna sddant tjdnande dar du bor.
Det kan vara pa ett av kyrkans slaktforskningscen-
ter, i templet, i ett vdlfardsprojekt, pé ett arbetsfor-
medlingscenter eller i ett lokalt sjukhus, vdrdhem,

hérbédrge eller ndgon annanstans. Det finns manga
platser dir det behovs hjdlp. Du kan bo hemma
och gora en stor insats. En sadan kallelse kan vara
en ménad eller lingre. Din stavspresident far veta
var du bor tjdna och hur linge. Han kallar dig
sedan formellt. Vilken Kkallelse du dn far, studera
aterstdllelsens budskap med det material som hel-
tidsmissiondrerna kan ge dig. Leta sedan efter till-
fallen att dela med dig av det budskapet. Nar du
gor det plikttroget kommer du att bli ledd till per-
soner som kommer att paverkas av budskapet och
vilja veta mer.” (Liahona, nov 2003, s 43)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Har du den fysiska hélsa som krévs for att verka
som missiondr? Hur kan du bibehalla eller for-
battra den?

 Ar din psykiska och kdnslomissiga hilsa god
nog for att verka som missionar?

e Vad kan du gora for att forbdttra din psykiska
och kdnslomassiga forberedelse?

e Finns det ndgot du bor samtala med din biskop
och stavspresident om?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Planera en veckomeny och kop sedan ingredien-
serna, laga naringsrika maltider at din familj
eller dina rumskamrater.

e Hall en lektion pd familjens hemafton som
handlar om god personlig hygien eller daglig
motion.

e Motionera minst en timme dagligen under en
vecka (utom pa sabbatsdagen). Du kan till exem-
pel ga en timmes rask promenad varje dag (helst
aven upp och ner for backar eller trappor) eller
ta cykeln i stéllet for bil, buss eller tag.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
o "Gliddje” (s 62-63)

e "Hopp” (s 73-795)

e "Visdomsordet” (s 168-170)
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Kapitel 12

e

ANVAND TIDEN KLOKT TILL ATT FORA

MANNISKOR TILL KRISTUS

INLEDNING

Herren forkunnade féljande om missionéarer: "De
dro utsdnda till att predika mitt evangelium ... Darfor
befaller jag dem sdlunda: Du skall icke bortslosa din
tid.” (L&F 60:13) Missiondrskamrater koncentrerar
sitt arbete nér de tillsammans under bon sdtter upp
meningsfulla mél och noga planerar hur de kan
anvanda sin missionstid pd fordelaktigaste sdtt for
Guds rikes utbredning.

En missiondrs uppgift ar att finna manniskor och
undervisa dem om det dterstdllda evangeliet, hjdlpa
dem utveckla tro pa Kristus, omvénda sig fran sina
synder, ldta dopa sig och fa den Helige Andens géva.
Det &r viktigt for en missiondrs framgéang att lara
sig att positivt och vinligt tilltala eventuella under-
sOkare och ldta sig ledas av Anden. Kyrkans med-
lemmar &r en ovarderlig och inte nog anvand resurs
i att hitta undersokare som slutligen tar emot det
aterstéllda evangeliet. En forberedd

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Ansvaret att finna mdnniskor att
undervisa vilar pd bdde missiondrerna
och kyrkans medlemmar.

m Som Frélsarens representant kommer du att
finna ”"sddana som vilja mottaga [dig]”. (L&F 42:8)
Herren sade:

"Upplyften eder rost for detta folk och uttalen de
tankar, som jag ingiver i edra hjartan, s& skolen I
icke komma pé skam for médnniskorna, ty det skall
givas eder i samma stund och dgonblick, vad I sko-
len sdga.” (L&F 100:5-6)

Det 4r inte bara missiondrernas ansvar att finna
manniskor att undervisa. De samarbetar ocksa med
kyrkans medlemmar for att finna undersokare.
President Gordon B Hinckley har sagt: “"Processen

och metodisk missionar kan mer
effektivt finna, undervisa och dopa
dem som Herren har forberett for att

”Du skall icke
bortslosa din tid.”

att fora in nya ménniskor i kyrkan &r
inte bara missiondrernas ansvar. De
lyckas bdst ndr medlemmarna blir kél-
lan till de undersokare man finner.”

ta emot det aterstdllda evangeliets
vilsignelser.

LARA OCH PRINCIPER

e Ansvaret att finna manniskor att undervisa vilar
pa bade missiondrerna och kyrkans medlemmar.

e Effektiv planering, malsidttning och tidsplanering
hjdlper missiondrer att koncentrera sina
anstrdngningar och ha 6kad framgédng.

("Finn lammen, f6d faren”, Liahona,
jul 1999, s 119-120) Ditt arbete att finna mannis-
kor att undervisa blir mycket effektivare ndr du ber
kyrkans medlemmar om hjdlp, tjdnar andra, talar
med alla som du trdffar och anvédnder andra bra
resurser.
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Skriftstallen att studera och begrunda

e Laran och forbunden 123:12-13

Skriv ner dina tankar om detta skriftstalle i
din studiedagbok.

. -

m Medlemmar dr en viktig resurs i att finna under-
sOkare som kommer att 1dta dopa sig och vara aktiva
och trofasta. Aldste L Tom Perry i de tolv apostlar-
nas kvorum sade: "For inte sa lange sedan gjorde vi
en analys av omvédndelsedopen, och endast 10 pro-
cent av undersokarna som missiondrerna undervi-
sade kom fran medlemmars hdnvisningar. Men 60
procent av undersokarna som lit dopa sig kom fran
dessa hdnvisningar.” (The Role of

m Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvo-
rum sammanfattade hur kyrkans medlemmar kan
hjélpa till med att féra méanniskor till Kristus:
"Medlemmar kan delta i omvidndelseprocessen
genom att finna undersdkare, genom

Members [tal vid mote for nya mis-
sionspresidenter, 24 jun 2003], s 3)

m Aldste Dallin H Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum betonade ocksa
hur ytterst viktigt det dr att medlem-
marna delar med sig av evangeliet:

Medlemmar dr en viktig
resurs i att finna under-
sokare som kommer att
lata dépa sig och vara
aktiva och trofasta.

att finnas dar som vanner under
omvandelseprocessen och genom
att bdra vittnesbord i betydelsefulla
ogonblick. Men efter dopet behover
nyomvinda styrka att avldgsna sig
fran sitt tidigare liv och komma in i

"Det dr tio ganger troligare att en

undersokare som trdffar missiondrerna via en med-
lem later dopa sig an en som missiondrerna finner
genom egna anstrdngningar. Fdngar [den hér statis-
tiken] er uppmarksamhet nér det géller vikten av
att medlemmar finner personer som missiondrerna
kan undervisa?” (The Role of Members in
Conversion”, Ensign, mar 2003, s 54)

m President Gordon B Hinckley beskrev férdelen med
att medlemmar finner och stottar undersokare:

"Nérhelst en medlem introducerar en ny underso-
kare, har vi ett omedelbart stodprogram. Medlemmen
bér vittnesbérd om sanningen i detta verk. Han dr
angeldgen om sin undersdkarvins lycka. Han blir
begeistrad nar den vannen gér framat i kunskap
om evangeliet.

Heltidsmissiondrerna kanske skoter sjdlva undervis-
ningen, men medlemmen stoder, dir sa dar mojligt,
den undervisningen genom att 6ppna sitt hem for
att ddr fortsdtta med detta missionarsarbete. Han
bér uppriktigt vittnesbord om verkets gudomlighet.
Han finns tillhands for att besvara frdgor nar mis-
siondrerna inte dr med. Han dr vin till undersokaren,
som gor en stor och ofta svar férandring.”
(Liahona, jun 1999, s 119)

en ny omgivning. Och det ar troligen
da som det dr lattast for medlemmarna att delta i
missionsarbetet. Det dr inte svart for medlemmar
att forstd behovet, om de soker vigledning frdn
Herren att vara lyhorda infor detta, oavsett om det
gdller att bjuda in nya medlemmar till sitt hem,
sitta bredvid dem pa sakramentsmotet eller hjdlpa
dem att béttre forsta vilka vi dr och hur vi lever.”
("Undervisa fran hjartat”, Liahona, jun 2004, s 13)

m Folj Jesu Kristi exempel “som gick omkring och
gjorde gott”. (Apg 10:38) SOk efter tillfdllen att tjana.
Detta tjdnande kan vara planerat eller spontant.
Nar du tjdnar andra far du ofta tillfdlle att undervisa
om det aterstdllda evangeliet. Nar du tjanar andra
bor du alltid gora det darfor att du élskar alla
Herrens barn och hoppas, ber och innerligt 6nskar
att fa undervisa dem om det dterstdllda evangeliet.

Herren hjdlper dig finna mdnniskor som du kan
undervisa. Herren kommer lata dig traffa personer
som har forberetts for aterstdllelsens budskap. Dina
goda garningar och ord hjdlper andra att komma
till Kristus. Be och sok efter tillfdllen att tjana, hjdlpa
och stotta andra. Tala med alla du trdffar medan
du tjdnar och uppmuntra dem att ldra sig mer om
det aterstdllda evangeliet.

m Aldste Earl C Tingey i presidentskapet for de sjut-
tios kvorum gav foljande forslag till heltidsmissio-
narer:
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"Oppna er mun. Herren séger till oss: ‘Du skall all-
tid 6ppna din mun och férkunna mitt evangelium
med glad rost.” [L&F 28:16]

Tala med alla, butiksinnehavare, passagerare pa
bussar, mdnniskor pd gator och alla du triffar.”
(Liahona, jun 1998, s 41)

m Ditt vittnesbord ar
ett viktigt redskap

i dina anstrang-
ningar att finna
mdnniskor som du
kan dela med dig at
av aterstallelsens
budskap. Nir du
soker efter mannis-
kor att undervisa bor du ofta vittna om Jesus
Kristus och hans aterstillda evangelium. Aldste
Jeffrey R Holland i de tolv apostlarnas kvorum
intygade detta: "Nar ni férkunnar sanningen, kom-
mer den att orsaka en genklang, ett undermedvetet
minne hos undersokarna, att de har hort denna san-
ning tidigare — och naturligtvis har de det. En
missiondrs vittnesbord framkallar ett stort arv av
vittnesbord som har sitt ursprung i rdden i himlen
forran varlden var till. Dér, pa en tidi-

m Vid storre fordndringar i livet — som fodslar,
dodsfall eller flyttningar — dr manniskor ofta mot-
tagliga for att lira mer om det aterstdllda evangeliet
och fa nya vanner. Missiondrer som till exempel
traffar en person som nyligen har mist en néra
anhorig kan beridtta for denna att de kan aterfore-
nas efter detta jordiska liv.

m Det globala intresset for slakthistoria kan ocksa
hjélpa dig finna médnniskor att undervisa. Ta reda
pa vilka sldkthistoriska resurser kyrkan har i omra-
det du verkar i. Samtala med medlemmar i kyrkan
som har erfarenhet av sldakthistoria

gare plats, horde samma ménniskor
samma plan forklarad och fick
kunskap om det som Jesus Kristus
skulle gora for deras frélsning.”
("Missiondrsarbete och férsoningen”,
Liahona, okt 2001, s 29)

”En missiondrs vittnes-
bérd framkallar ett
stort arv av vittnesbord
som har sitt ursprung i
raden i himlen.”

~

och be dem hjdlpa dig att presentera
kyrkans resurser for manniskor som
inte dr medlemmar.

m Det finns mdnga andra hederliga
metoder att finna tdnkbara underso-
kare. Missiondrsutbildningen presen-

m Be om att upptédcka och kdnna igen

tillfallen att tjana och undervisa. Traffa sd manga
manniskor som moijligt varje dag. Anvéand varje
hederlig metod att finna médnniskor som éar villiga
att lyssna till ditt budskap. Be om hjalp att frimodigt
kunna tala med dem du tréffar. Utveckla formdgan
att samtala med andra pd ett vinlig och artigt sitt.

m Nir du finner ndgon maste du ofta kunna pre-
sentera ditt budskap pa kort tid. Aldste Richard G
Scott talade om denna forméga: ”Vi har missionarer
som dr s& genomsyrade av evangeliets budskap att
de pa en busshallplats kan ge en 6verblick pa en och
en halv till fem minuter. De dr mycket bdttre rustade
att ta sig an den enskilde oavsett vilken nivd han
eller hon befinner sig pd och framfora aterstillel-
sens hérliga budskap.” (Liahona, jun 2004, s 13)

terar flera metoder. Bon och begrundan
ger dig ocksa andra idéer pad hur du kan finna mén-
niskor att undervisa och inbjuda att komma till
Kristus genom att ta emot det dterstdllda evangeli-
ets principer och forordningar.

Effektiv planering, mdlsdttning och
tidsplanering hjdlper missiondrer att
koncentrera sina anstrdngningar och ha
okad framgdng.

m Missiondrer som under bon prioriterar sina akti-
viteter kan dstadkomma mycket. Missionspresidenten
kommer att tillhandahalla ett allmédnt schema,

som dr lokalt anpassat, som bland annat visar ndr
man ska stiga upp pd morgonen, studera, ha férbe-
redelsedag, proselytera och gd till sangs pd kvillen.
Det dr missiondrernas ansvar att planera sina dagliga
aktiviteter inom ramen for missionens riktlinjer sa
att de kan utfora Herrens verk. Missiondrernas
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framgdng Okar ndr de ldr sig att planera in det vik-
tigaste missionsarbetet for den mest produktiva

tiden. Malsdttningar hjélper missiondrer att inrikta
sig pa de missiondrsaktiviteter som ger bdst resultat.

Skriftstallen att studera och begrunda

e Lairan och forbunden 109:8

Skriv ner dina tankar om detta skriftstille i
din studiedagbok.

N

m Aldste Dallin H Oaks angav vad var férsta priori-
tet bor vara nar han forklarade:

"Véra prioriteringar avgor vad vi soker i livet ...

Jesus undervisade om prioriteringar nar han sade:
’Sok inte det som hor denna virlden till, utan sok
forst att uppbygga Guds rike och grundldgga hans
rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksd.’
(Joseph Smith Translation, Matthew 6:38 [se ocksd
Matt 6:33])

" SOk forst att uppbygga Guds rike’ innebadr att sdtta
Gud och hans verk frimst. Guds verk dr att avéiga-
bringa evigt liv {6r sina barn (se Moses 1:39), och
allt vad det innebdr i frdga om att foda, fostra,
undervisa och besegla var himmelske Faders barn.
Allt annat har ldgre prioritet. Som ndgon har sagt:
'Om vi inte véljer Guds rike forst, spelar det till slut
knappast ndgon roll vad vi valde i stdllet.” ...

Hur vi prioriterar syns mest pa hur vi anvander var
tid ... Nér det galler tiden far vi bara ett tillfalle att
vidlja och sedan dr det borta for evigt.” (Liahona, jul
2001, s 100-101)

m Nidr missiondrer utvarderar sitt schema och sina
aktiviteter bor de stdlla fragan: "Hur mycket tid
anvander vi egentligen till effektivt missionsarbete?”
Aldste Oaks forklarade:

"Ingen av oss bor vara som fiskaren som sédger att
han har fiskat hela dagen nar han i sjdlva verket
tillbringat storre delen av dagen med att ga till eller
fran vattnet, dta lunch och ordna med sin utrust-
ning. Fiskets framgang beror pad hur linge du har
haft din rev i vattnet, inte pa hur lange du varit ute
ur ligenheten. En del fiskare dr borta i tolv timmar
och har sin rev i vattnet i tio timmar. Andra fiskare
ar borta i tolv timmar och har sin rev i vattnet i
bara tva timmar. De senare md undra varfor de inte
har samma framgang som de forsta.

Samma princip géller for missiondrer, vilka Mastaren
kallade 'médnniskofiskare’. Missiondrens rev ska kas-
tas i vattnet i samma stund som han eller hon lam-
nar lagenheten.” (Introduction [tal vid mote f6r nya
missionspresidenter, 20 jun 2000], s 6)

m Nar du verkar for att hjalpa méanniskor till tro pa
Jesus Kristus och hans férsoning, omvindelse, dop,
den Helige Andens gava och till att halla ut intill
slutet uppfyller du det kall du fatt frdn Herren.
Kyrkans ledare har preciserat nagra viktiga indika-
torer i frdga om att hjdlpa méanniskor att uppleva
varaktig omvéndelse. Du kommer anteckna och
rapportera dina framsteg inom varje indikator till
din missionspresident:

e Hinvisningar mottagna och kontaktade
e Nya undersOkare

e Lektioner som getts till undersdékare med med-
lem nédrvarande

e Annan undervisning

e UndersoOkare som gar framat (de som blivit
undervisade tva eller flera gdnger och som haller
fast vid sina beslut att ldsa, be och sa vidare)

e Undersokare som varit narvarande vid sakra-
mentsmote

e Undersokare med dopdatum
e Undersokare dopta och konfirmerade

e Lektioner som getts till nyomvédnda och mindre
aktiva medlemmar

m Aldste M Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum undervisade om vikten av att planera varje
dag och sitta upp mal tillsammans med kamraten:
"Missiondrer kan inte utfora detta verk genom att
bara sdga: ‘Sa vad ska vi gora i dag?’ Missiondrer
maste sdtta upp mal. Under sina gemensamma stu-
dier sdtter tva missiondrer upp sina mal. De inser
att om de sdtter upp bra mal har de storre framgang
i att finna, undervisa och hjilpa undersokare g
framdt och dopa dem sé att de kan konfirmeras och
fa den Helige Andens gava.” (Planning [tal vid mote
for nya missionspresidenter, 25 jun 2003], s 2)

m Aldste Neal A Maxwell, som var medlem i de tolv
apostlarnas kvorum, uppmuntrade oss att nér vi
stravar efter att sdtta och uppnd mal da 6verskrida
det vi tror vi kan gora:

"Vara mal bor tdnja pd oss bit for bit. Ofta nér vi
tror att vi har stott pa ett tak ar det i sjdlva verket
bara ett psykologiskt eller erfarenhetsméssigt
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hinder som vi sjdlva satt dit. Vi byggde det och vi
kan ta bort det ...

Vi kan inte forvdnta oss att vixa utan vark eller
utan viss ‘ombyggnad’.” (Deposition of a Disciple
[1976], s 33-34)

m "Malsittningar dterspeglar vart hjartas dnskningar
och vdr vision av vad vi kan utrdtta. Genom mal och
planer omvandlas vara férhoppningar till handling.
Att sdtta upp mal och planera ar att handla i tro.
Satt upp mal under bén som harmonierar med
Fralsarens befallning: 'Ga darfor ut och gor alla folk
till larjungar! Dop dem i Faderns och Sonens och
den helige Andes namn.” (Matt 28:19) ...

Gor allt du kan for att uppnd dina malsattningar
samtidigt som du respekterar andra manniskors
handlingsfrihet. Det fraimsta tecknet pd framgang
ligger inte i att enbart uppna malsdttningar utan i
det tjanande du utfor och hur andra méanniskor
utvecklas. Malsdttningar dr ett satt att hjadlpa dig
astadkomma mycket gott bland var himmelske
Faders barn. De ska inte anvdndas for att fa upp-
mairksamhet.

Noggrant genomtdnkta mal ger dig klar vigledning
och hjdlper dig att fylla dina dagar med aktiviteter
som hjédlper manniskor att stdrka sin tro pa Fralsaren
och nédrma sig dop, konfirmation och fullstandig
aktivitet i kyrkan. Uppfordrande mal hjélper dig att
arbeta effektivt och leder till att du tdnjer dina
granser och utvecklas.” (Predika mitt evangelium,

s 150)

m President Thomas S Monson, radgivare i forsta
presidentskapet, undervisade om vikten av att rap-
portera framsteg for att uppna ens mal: ”Nar en
prestation mats forbdttras den. Nér en prestation
madts och rapporteras, forbéttras den allt snabbare.”
(Conference Report, okt 1970, s 107)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Vad kan du gora konkret for att béttre férbereda
dig pa att tjdna Herren som heltidsmissiondr?

e Vem kinner du som ar redo sa att du kan hin-
visa honom eller henne till missionadrerna?

e Hur kan du na ut till andra sd att du kan férbereda
dem pé att fd undervisning av missiondrerna?

e Hur kan du hjdlpa en nyomvind eller mindre
aktiv medlem i kyrkan?

e Vilket samband har Laran och féorbunden 88:119
och 109:8 med bade tempel och missionérer?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Om du inte redan gor det, borja anvidnda en pla-
neringskalender for att planera och prioritera
dina dagliga aktiviteter.

e Sdtt upp och prioritera realistiska mal som hjal-
per dig att forbereda dig for din mission.

e Skriv ner fyra kortfattade sdtt som du kan dela
med dig av ett budskap i det dterstdllda evange-
liet 4t ndgon som inte 4r medlem i kyrkan. Ova
pa dem — forst med dina anteckningar och
sedan utantill.

¢ Ge ett utdelningskort till ndgon som inte ar
medlem i kyrkan under den kommande veckan.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
e ”Kirlek” (s 97)
e ”Missionsarbete” (s 100-102)
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Kapitel 13

FORBERED UNDERSOKARE FOR DOP OCH

KONFIRMATION

INLEDNING

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har Guds
prastadomsmyndighet att utféra forordningar som
dr bindande pa jorden och i himlen. Genom dessa
torordningar ingdr vi forbund med Herren som kan
leda oss till frilsning och upphdojelse. Om vi trofast
tar emot dem, renar dessa férordningar oss fran
vara synder genom Jesu Kristi férsoning och vi blir
medlemmar i Herrens kyrka pa jorden. Genom att
inga och halla vara férbund skyddar vi oss sjdlva
frdn viarldens ondska och far de vélsignelser som
vantar dem som viljer att folja Herren.

Missiondrer har fatt ett heligt ansvar av Herren att
forbereda undersokare for dop och att ta emot den
Helige Andens gava. Missiondrer maste ocksa forsta
att deras undersokares dop och konfirmation inte ar
slutmélet. Nydopta medlemmar ska borja forbereda
sig for att ta emot templets forordningar.

LARA OCH PRINCIPER

e Nar undersokare kommer till Kristus och forbere-
der sig for att bli medlemmar i kyrkan maste de
forstd inneborden av forbunden som ar knutna
till de fralsande forordningarna och vara villiga
att ingd och hélla dessa heliga forpliktelser.

e Missiondrer hjdlper dem som omvéander sig att
forbereda sig for dop, konfirmation och med-
lemskap i Herrens kyrka.

¢ De forbund och férordningar som dr nodvandiga
for upphojelse ingas i Herrens hus.

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Ndr undersokare kommer till Kristus och
forbereder sig for att bli medlemmar i
kyrkan madste de forstd inneborden av
forbunden som dr knutna till de frilsande
forordningarna och vara villiga att ingd
och hdlla dessa heliga forpliktelser.

m Ett av de avgorande tillfdllena i din undervisning
kommer nédr du som missiondr fragar en underso-
kare om han eller hon vill bli dopt. Nar undersoka-
ren gar fran att vara en undersokare till nyomvand
maste han eller hon forsté att det dr nagot heligt att
inga forbund med Herren samt vara villig att ta pa
sig personligt ansvar i att inga och halla forbunden.
Man kan inte till fullo fa evangeliets vilsignelser
utan att ingd forbund och ta emot de frédlsande for-
ordningarna i Jesu Kristi dterstdllda evangelium.
Nyomvinda ingdr sina forsta forbund néar de tar
emot dopets férordning genom vatten och genom
Ande. Dessa och andra forbund skédnker vilsignelser
och 6ppnar dorren till fralsning i Guds rike.
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Skriftstillen att studera och begrunda

e Moroni 6:1-4
e Laran och forbunden 20:37

e Liran och forbunden 42:78

e Liran och forbunden 45:9

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m "[Ett forbund dr] en 6verenskommelse mellan
Gud och ménniskan, men de dr inte jamlika parter
i 6verenskommelsen. Gud anger villkoren for for-
bundet, och médnniskan samtycker till att gora det
han ber dem om. Gud lovar dd ménniskan specifika
vélsignelser for hennes lydnad.

tid sina loften som getts genom hans bemyndigade
tjdnare, men vart livs avgorande prov dr huruvida
vi kommer att ingd och hdlla véra férbund med
honom.” (Nordstjidrnan, jan 1997, s 29)

Principer och forordningar fas genom
forbund. Nér kyrkans medlemmar ingar
dessa forbund lovar de att f6lja dem.

Medlemmar sluter till exempel forbund

”Principer och
forordningar fas
genom forbund.”

m Aldste F Burton Howard i de sjut-
tios kvorum beskrev vad det innebdr
att inga och halla forbund: ”Vi ar ett
forbundsfolk. Om det finns nagot som
kidnnetecknar kyrkans medlemmar, sa

med Herren vid dopet och férnyar
dessa forbund genom att ta del av sakramentet. De
ingar ytterligare forbund i templet. Herrens folk ar
ett forbundsfolk och valsignas storligen nar de haller
de forbund de ingatt med Herren.” (Guide to the
Scriptures, ”"Covenant”, s 55)

Gud héller alltid sina forbund. Ett férbund kan
endast bli ogiltigt om mannen eller kvinnan ar
olydig och brister i att hélla sin del av forbundet.

m President James E Faust, rddgivare i forsta presi-
dentskapet, undervisade om en viktig anledning till
att vi har forbund: "Férbund &r inte bara yttre ritu-
aler. De dr verkliga och effektiva medel till fordn-
dring. 'Att fodas igen kommer genom Guds Ande
genom forordningar.” [Profeten Joseph Smiths lirdomar,
s 139] Vi bor alltid dra och helighalla de fralsande
forbund vi ingar med Herren. Om vi gor det har han
lovat: 'Du skall fa uppenbarelse pd uppenbarelse,
kunskap pa kunskap, att du mé ldra kdnna hemlig-
heterna och de fridgivande tingen — det som
bringar glddje och evigt liv.” [L&F

ar det att vi sluter forbund. Vi behover
ocksa bli kdnda for att vara ett folk som hdller sina
forbund. Att avge 16ften ar ldtt, men att fullfolja
och gora vad vi lovat dr en annan sak. Det innebar
att arbeta tills uppgiften dr slutford, att vara stand-
aktig och orubblig. Det innebdr att bevara tron och
vara trofast intill &nden oaktat framgéangar eller
misslyckanden, tvivel eller missmod. Det innebér
att av hela sitt hjdrta nalkas Herren. Det innebér
att gora av hela vdr kraft vadhelst vi lovar — ocksa
néar vi kanske inte kdnner for det.” (Nordstjdrnan,
jul 1996, s 30)

m Aldste M Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum forklarade att principen att ingd forbund
omfattar mer dn att bara kdnna till och forsté laran:
"Var plikt bestdr i att genom Andens kraft hjalpa
andra att fd kunskap om och forstd evangeliets lar-
domar och principer. Var och en maste borja kdnna
att aterstdllelsens lardomar dr sanna och av stort
vdrde. Och varje midnniska som tar emot budska-
pet maste strdva efter att leva enligt

42:61].” (Nordstjdrnan, juli 1998, s 16)

m Aldste Henry B Eyring i de tolv
apostlarnas kvorum ldrde: "De sista
dagars heliga dr ett forbundsfolk. Fran
dopdagen och vid vart livs andliga
milstolpar ger vi l6ften till Gud, och

”Vart livs avgorande
prov dr huruvida
vi kommer att ingd
och hdlla vdra
forbund med [Gud].”

~

evangeliet genom att ingd och halla
heliga férbund och genom att ta

del av alla frdlsningens och upphdoijel-
sens forordningar.” (Liahona, jan
2001, s 88)

m Aldste Dallin H Oaks i de tolv apost-

han ger 16ften till oss. Han haller all-

larnas kvorum undervisade om varfor
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det ar viktigt att vi lever sd att den Helige Anden
bekréftar vara forbund: ”Var Frélsare ar vdrldens
ljus. Vi skall leva sa att vi kan bli upplysta av hans
ande, och sa att vi kan hora och ge akt pa den
Helige Andens bekriftande insegel, som vittnar
om Fadern och Sonen. (Se L&F 20:26.) ... Vi skall
vara trofasta mot de férbund som vi har gjort i
Jesu Kristi namn.” (Liahona, jan 1988, s 61)

Missiondrer hjdlper dem som omvdnder sig
att forbereda sig for dop, konfirmation och
medlemskap i Herrens kyrka.

m Missiondrer undervisar undersokare om Herrens
bud och inbjuder dem sedan att efterleva det de
lart sig. Undersokare inbjuds att ha tro pa Herren,
omvinda sig och fatta beslut att halla

med Herrens syfte och Ande fylls deras liv med
glddje och frid.

Skriftstillen att studera och begrunda

e 2 Mosebok 20:8-11
e Liran och forbunden 59:9-10

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

\

m President Gordon B Hinckley gav foljande rdd
om hur man bor iaktta sabbatsdagen: "Méanniskor
behover inte vanhelga sabbatsdagen genom att
handla saker pa sondagen. Det dr ingen dag for att
handla mat. Ni har sex andra dagar i

buden. Detta hjdlper dem forbereda
sig for sin dopinterviju, dar de far fra-
gor om sin beslutsamhet att hélla
dessa bud under resten av livet. Nir
undersokare beslutat sig for att bli

Ndr undersokare beslu-
tat sig for att bli dopta
krivs det av dem att de
foljer en virdighetsnorm.

veckan ... Ni behover inte handla pa
sondagen ... Ni kommer inte att for-
lora nagot pa att bara handla pé var-
dagarna. Lat denna dag bli en dag da
ni mediterar, ldser skrifterna, talar

dopta krdvs det av dem att de foljer
en vardighetsnorm. (Se Moroni 6:1-4.)

Var himmelske Fader dlskar sina barn och vill vil-
signa dem. Buden gor det moijligt for honom att
vilsigna oss. (Se L&F 130:20-21.) Buden som tas
upp i detta avsnitt dr ndgra av buden som underso-
kare maste forstd och besluta sig for att efterleva
innan de later dopa sig. Lydnad mot vart och ett
av dessa bud dr en viktig del i att vara vdrdig att bli
dopt. Dessa bud ar:

e Helga sabbatsdagen.

e Folja profeterna.

e Efterleva kyskhetslagen.
e Halla visdomsordet.

e Efterleva tiondelagen.

Helga sabbatsdagen

Det vi gor pa sabbatsdagen avspeglar var beslut-
samhet att hedra och dyrka Gud. Nar vi helgar sab-
batsdagen visar vi Gud att vi ar villiga att halla
vara forbund. Kyrkans medlemmar boér under denna
heliga dag avsta fran varldsliga aktiviteter och helga
sig sjdlva genom att delta i dyrkan, tacksédgelse, tja-
nande och familjecentrerade aktiviteter som passar
for sabbatsdagen. Nar kyrkans medlemmar stravar
efter att aktiviteter pd sabbatsdagen ar i samklang

med varandra i familjen och tanker
pé det som hor Gud till. Om ni gor det kommer

ni att bli vélsignade.” (Se "Inspirerande tankar”,

Nordstjdrnan, nov 1998, s 7)

m Aldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas kvo-
rum forklarade hur sabbatsdagen iakttogs under tidi-
gare utdelningar: "Evangeliets tidlosa sanningar och
principer var och ar viktiga for manniskorna bade i
det forna och i det nutida Israel. Sabbatsdagen holls
till exempel helig av olika skél genom generatio-
nerna. Under tiden fran Adam till Mose helgades
sabbaten som en dag for vila efter skapelseverket. (Se
2 Mos 20:8-11; 31:16-17.) Fran Mose tid till Herrens
uppstandelse holls sabbaten ocksa till aminnelse av
israeliternas befrielse frdn fangenskapen i Egypten.
(Se 5 Mos 5:12-15; Jes 58:13; Hes 20:20; 44:24;
Mosiah 13:19.) Senare holl de heliga sabbatsdagen
helig till minne av Jesu Kristi férsoning. (Se Apg
20:7; 1 Kor 16:2; Upp 1:10; L&F 59:9-19.)” ("Uttdget
upprepas”, Liahona, apr 2002, s 36)

Folja profeterna

Kristus byggde sin kyrka pd apostlarnas och profe-
ternas grund. Dessa apostlar och profeter ledde kyr-
kan genom uppenbarelse. Herren kallade Joseph
Smith som den forste profeten att leda sin kyrka i
denna sista tidsutdelning. De som leder Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga i dag ar ocksa profeter
och apostlar. Kyrkans president ar en levande pro-
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fet. Vi tror pa Guds utvalda profeter och foljer deras
radd och undervisning.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Amos 3:7
e Laran och forbunden 1:38

e Liran och forbunden 21:4-6

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m President James E Faust beskrev de vilsignelser
som kommer av att understddja Guds profet:

"De som 6nskar komma ut ur moérkret och in i ljuset
maste se till att de dr i harmoni med den inspiration
och uppenbarelse som kommer genom véra profeter,
siare och uppenbarare ... De dr de profetiska orakel
som genom arhundradena varit instdllda pa den
celestiala vaglangden med ett ansvar att vidarebe-
fordra Herrens ord till andra.

Det bista sattet for unga méanniskor att leva nar-
mare Frdlsaren dr att understddja hans levande
profet pa jorden, kyrkans president — i var tid pre-
sident Gordon B Hinckley. Om vi inte foljer den
levande profeten, oavsett vem han dr, ar det fara
for att vi dor andligen. ...

Jag kan vittna om att kyrkan far fortlopande
uppenbarelse mycket ofta. Det hdnder dagligen.”
(Come out of the Darkness into the Light [KUV brasaf-
ton for unga vuxna, 8 sep 2002], s 4)

m Aldste Robert D Hales i de tolv apostlarnas kvo-
rum talade om vikten av att f6lja levande profeter:

"Levande profeter leder denna kyrka idag. Den
storsta tryggheten for medlemmarna i Jesu Kristi
kyrka av Sista Dagars Heliga kommer genom att de
lyssnar till och lyder de ord och bud som Herren
gett genom sina levande profeter ...

Vér andliga trygghet ligger i att folja den levande
profetens tydliga rost. Om vi lyssnar till hans rost
och lyder hans rdd, kommer vi att kunna leva som
Kristus vill att vi skall leva och uthirda intill 4nden,
sa att vi en dag, tillsammans med vara familjer,
kommer att dtervdnda till var himmelske Faders
och var Fralsares Jesu Kristi ndrhet.” (Nordstjdrnan,
jul 1995, s 16)

Efterleva kyskhetslagen

Gud har behag i sina soners och dottrars kyskhet
och avskyr sexuell synd. Kyskhet d4r samma sak
som sexuell renhet. For att vara kyska maste vi
vara moraliskt rena i tanke, ord och handling. Vi
far inte ha nagra sexuella relationer innan vi ar lag-
ligen vigda. De som dr gifta maste vara fullstindigt
trogna sin make eller maka. All form av pornografi
maste undvikas. Vi maste behandla var gudagivna
fortplantningstérmaga och var kropp som nagot
heligt. Dopkandidater ska efterleva kyskhetslagen,
vilken forbjuder alla sexuella relationer utom det
lagenliga dktenskapet, aven homosexuella relationer.
De fér inte vara delaktiga i abort. Om sexuella syn-
der har begétts maste de ha omvdint sig frdn dem
innan Herren kan ge dem sin forldtelse.

Skriftstéllen att studera och begrunda ?

e Liran och forbunden 42:22-25

e Liran och forbunden 63:16

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstallen i
din studiedagbok.

/

m Forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum férkunnade: "Gud har befallt att den heliga
fortplantningsférmdgan endast skall anvdndas mellan
man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru.”
("Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”,
Nordstjdrnan, okt 1998, s 24)

m President James E Faust jimforde de som bryter
mot kyskhetslagen med dem som lever moraliskt
rena liv:

"De som dgnar sig at intimt umgange utanfor
dktenskapet far troligen uppleva savil skuldkidnslor
som upplevelsen av sarade kidnslor och smaérta.
Intimt umgidnge mellan méan och kvinnor utanfor
de granser Herren satt medfor elinde, skam, for-
nedring och olycka hos dem som berors.

Nar dessa heliga gdvor anvdands sa som Herren
avsett inom tempeldktenskapets granser, medfor de
ddaremot den storsta glddje och lycka for oss. Vi blir
medskapare med Gud da vi skaffar barn och efter-
kommande. Kyskhet fore dktenskapet och trohet
inom dktenskapet dr ett heligt pass till sjdlvrespekt
och lycka for var och en.” ("Réttfardiga Guds dott-
rars dygder”, Liahona, maj 2003, s 109)

m Aldste Dallin H Oaks talade om kyskhetslagen:
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"Kraften att skapa liv pa jorden dr den mest upp-
hojda kraft Gud gett sina barn. Dess anvidndning
pabjods i den forsta befallningen, men en annan
viktig befallning gavs for att forbjuda att den
missbrukades. Den tonvikt vi ldgger vid kyskhetsla-
gen forklaras av var insikt om fortplantningens syfte
vid genomforandet av Guds plan.

Fortplantningsférmdgans anvdndning dr vdlbehag-
lig infér Gud, men han har befallt att den skall
begrinsas till dktenskapet. President Spencer W
Kimball sade: 'Inom det legala dktenskapets ramar
ar det sexuella forhallandet ratt och gudomligt
godkdnt. Det finns ingenting oheligt eller forne-
drande i sexualiteten i sig, for genom denna deltar
maén och kvinnor i en skapelseprocess och i ett
uttryck for kdrlek.” (The Teachings of Spencer W.
Kimball, utg Edward L Kimball [Salt Lake City:
Bookcraft, 1982], s 311)

Utanfor aktenskapets granser dr all anviandning av
fortplantningsformégan i ndgon grad en syndig,
fornedrande forvrangning av midnniskans mest
gudomliga egenskap.” (Nordstjdrnan, jan 1994, s 71)

Halla visdomsordet

Visdomsordet lar oss

- att varda var fysiska

kropp. Det ldr i syn-
nerhet att vi ska und-

7 3 vika skadliga dmnen,

‘”' dédribland alkohol,

tobak, te och kaffe. Vi mdste ocksa undvika alla slags
skadliga droger. Undersokare maste halla visdoms-
ordet fore och efter dopet. De som lyder denna lag
valsignas med haélsa, kraft och skydd mot det onda.

Skriftstillen att studera och begrunda

pengar att kopa dem. Hall dig borta fran det som
forbjuds i visdomsordet — ingen alkohol, ingen 61,
ingen tobak. Vilken vilsignelse! Vilken vélsignelse
visdomsordet dr, att Herren har gett sin kyrka ett
levnadsmonster till vélsignelse for oss.” ("Excerpts
from Recent Addresses of President Gordon B.
Hinckley”, Ensign, mar 1999, s 73)

Efterleva tiondelagen

En av de storsta vélsignelserna
som kommer av att vara
medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga dr privile-
giet att fd vara delaktig i Guds
rikes tillvixt genom att betala
tionde. Tionde dr en gudom-
lig lag som funnits i alla tider.
Abraham, en profet i Gamla
testamentet, betalade till
exempel tionde pa allt han
dgde. (Se Alma 13:15.)

Herren har befallt oss att ge en tiondedel av var
arliga inkomst till att bygga upp hans rike. Vart
tionde ar helgat at Herren och vi hedrar honom
genom att betala det. Gud lovar att storligen vélsigna
dem som betalar ett drligt tionde. (Se Mal 3:10-12.)

Tiondemedel anvidnds till att finansiera kyrkans
fortldpande aktiviteter, som att bygga och under-
hélla tempel och moteshus, stotta missionsarbetet,
utfora tempeltjdnst och slakthistoriskt arbete och
manga andra vardefulla aktiviteter. Tiondet anvands
inte till att betala kyrkans lokala ledare. Alla lokala
forsamlingar leds av lekmén som inte far betalt av
kyrkan for sitt arbete.

Skriftstillen att studera och begrunda

e 1 Korintierbrevet 6:19-20
e Liran och forbunden 89:18-21

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

N

m President Gordon B Hinckley varnade for att
bryta mot visdomsordet: "Din kropp dr ett Guds
tempel. Den dr helig. Den dr en gudomlig skapelse.
Du och jag kan inte under nagra omstandigheter
tillata oss att anvdnda illegala droger. De kommer
att forgora dig. De bryter ner din sjalvbehdrskning.
De far dig att gora sddant som dr odrligt for att fa

e Malaki 3:10-12

e Liran och forbunden 119:4

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

/

/

m President Gordon B Hinckley berédttade varfor
han betalar tionde: “Det dr alltid en vilsignelse att
ge tillbaka precis en tiondedel till Herren av det
som han gett oss. Jag har ett starkt vittnesbord om
tiondet, mina broder och systrar. Det har aldrig
varit svart for mig att betala mitt tionde, inte ens
under ekonomisk press, eftersom Herren har lovat
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att han ska vilsigna oss om vi gor var del. Jag gav
inte detta l6fte sjdlv. Biskopen gav inte detta l6fte.
Herren gav detta 16fte, och han har makt att halla
detta lofte.” (Nordstjdrnan, dec 1998, s 38)

m President James E Faust forklarade varfor tiondet
inte har att gora med om man ér fattig eller rik:

"Tiondelagen &r enkel: vi betalar en tiondel av var
arliga inkomst. Vad som é&r tio procent av var per-
sonliga inkomst dr mellan var och en av oss och
var Skapare. Det finns inga strikta regler. Som en
nyomvand i Korea en gang sade: 'Nar det galler
tionde sd spelar det ingen roll om man ér rik eller
fattig. Man betalar tio procent, och man behover
inte skdmmas om man inte har tjanat s mycket.
Om man tjdnar mycket pengar, betalar man tio pro-
cent. Om man tjanar mycket litet, betalar man fort-
farande tio procent. Var himmelske Fader dlskar en
for att man gor det. Man kan halla huvudet hogt.” ...

En del tycker kanske att de inte har rdd att betala
tionde, men Herren har lovat att han ska bereda en
utvag for oss att hdlla alla hans bud. [Se 1 Nephi
3:7.] 1 borjan kravs det ett sprang i tro for att betala
tionde, men som Jesus sade: ‘Om nagon vill gora
hans vilja, skall han forsta om min lédra dr fran Gud.’
[Joh 7:17] Vi ldr oss om tionde genom att betala
det. Jag tror verkligen att det dr mojligt att ta sig

ur fattigdom genom att ha tro nog att till Herren
ge tillbaka en del av det lilla vi har.” (Nordstjdrnan,
jan 1999, s 67)

reder undersokarna pa att ta emot det aterstdllda
evangeliets forsta grundsatser och férordningar.
Trofasta medlemmar i kyrkan fortsitter att ga
framat for att kvalificera sig for upphojelse i det
celestiala riket. Vi har inte bara fatt befallningen
att dopas och ta emot den Helige Andens gdva. For
att kunna ta emot vdr himmelske Faders alla valsig-
nelser maste vi ocksd ta emot forordningarna som
erbjuds i Herrens hus.

Skriftstillen att studera och begrunda

e Liran och forbunden 131
e Liran och forbunden 132:15, 18-19

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

m President Howard W Hunter forklarade behovet
av templets forordningar: "Tempelférordningarna
ar absolut avgorande. Vi kan inte atervidnda till
Guds nérhet utan dem. Jag uppmuntrar er alla att
komma till templet virdiga, eller férbereda er for
den dagen nér ni kan intrdda i detta heliga hus
och erhélla era forordningar och forbund.” (”Ett
tempelmotiverat folk”, Nordstjdrnan, maj 1995, s 7)

m President Hunter betonade att dopet inte &r slut-
maélet for en undersokare: "Allt vart arbete med att
forkunna evangeliet, fullkomna de heliga och éter-
l6sa de doda leder till det heliga templet. Detta
beror pa att tempelforordningarna ar absolut avgo-
rande. Vi kan inte atervdnda till Guds nédrhet utan
dem.” (Nordstjdrnan, maj 1995, s 7)

m Aldste Russell M Nelson forklarade att pd vigen
till evigt liv leder forkunnandet av det dterstdllda
evangeliet till templet:

"Templet dr Herrens hus. Grundvalen for varje
tempelférordning och férbund — kédrnan i fréls-
ningsplanen — dr Jesu Kristi férsoning. Varje verk-
sambhet, varje lektion, allt vi gor i kyrkan, pekar mot
Herren och hans heliga hus. Vara anstrangningar
att forkunna evangeliet, fullkomliggora de heliga
och aterlosa de doda leder alla till templet. ...

Templets forordningar, forbund,

De forbund och forordningar
som dr nodvindiga for upphoj-
else ingds i Herrens hus.

m Templets forordningar dr nodvan-
diga for upphojelse. Missiondrer forbe-

“Tempelforordningarna
dr absolut avgorande. Vi
kan inte dtervinda till
Guds ndrhet utan dem.”

begavningar och beseglingar gor

det moijligt for ménniskor att férsona
sig med Herren och for familjer att
beseglas bortom doden. Lydnad mot
tempelférordningarna kvalificerar oss
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for evigt liv — Guds storsta gdva till médnniskan.
[Se L&F 14:7.] Evigt liv dr mer dn odddlighet. Evigt
liv dr upphojelse i den hogsta himmelen — till det
slags liv som Gud lever.” (Liahona, jul 2001, s 37)

m President Joseph Fielding
Smith ldrde att prastadomets
fullhet kravs for upphoijelse:

"Det finns ingen upphdjelse
i Guds rike utan prastado-
mets fullhet ... Dessa vélsig-
nelser erhalles genom lydnad
till férordningarna och for-
bunden i Herrens hus ...

Herren har gjort det mojligt for varje man i denna
kyrka, genom dennes lydnad, att erhalla prastado-
mets fullhet genom forordningarna i Herrens tem-
pel. Dessa kan inte erhdllas ndgon annanstans.”
(Frilsningens ldra, sammanst av Bruce R McConkie,
del 3, s 113-114)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Vilken betydelse har det att ingd forbund med
Gud?

e Varfor hdnger fralsande forordningar ihop med
térbund?

e Hur skidnker Herrens bud oss glddje i vart liv?

e Vad tror du att undersokare bor undervisas om
nér det giller templet?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e "Sabbaten” (s 126-127)

e "Tempel” (s 146-149)

e "Tionde” (s 153-154)

e "Visdomsordet” (s 168-170)

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK

e Gor en lista over de forbund du ingétt och
begrunda hur de har pdverkat och beskyddat dig.

e Ova pd att ldra ut ett av dmnena i det hir Kapit-
let under familjens hemafton eller till en van
eller rumskamrat.

¢ Om du inte redan har gjort det, samtala med din
biskop eller grenspresident om att forbereda dig
for att ga till templet.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
e "Dopet” (s 19-24)

e ”Kyskhet” (s 92-97)

e "Forbund” (s 51)

e "Profeter” (s 119-120)
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INLEDNING

Som Guds soner och déttrar har vi drvt gudomliga

egenskaper. Véra forjordiska upplevelser forberedde
oss for jordelivet, dar vi fortsdtter att 1dra och utveck-
las. En mission dr ett underbart tillfélle att fortsdtta
att utveckla och stdrka vara gudomliga egenskaper

genom att forsoka bli mer lik Frélsaren.

Jesus Kristus visade oss hur vi bor leva. "Se, jag ar
ljuset. Jag har givit eder ett féredome.” (3 Nephi
18:16) Vi strdvar efter att leva ett kristuslikt liv. (Se
Matt 5:48; 3 Nephi 12:48.) Ett av de bésta sdtten
att ta efter kristuslika egenskaper dr att studera
Frélsarens liv och forsoka bli lik honom. Effektiva
missiondrers kristuslika egenskaper tilliter underso-
kare att bevittna hur det aterstdllda evangeliets
skonhet aterspeglas i missionarernas liv. Undersokare
vill ha det som missiondrerna har och borjar torsta
efter evangeliets fullhet. Om vi dr trofasta fortsatter
Jesus Kristus att stdrka vara talanger och

¢ Lydnad dr en ytterst viktig aspekt av
missionsarbetet.

TILLAMPLIGA SKRIFTSTALLEN OCH
UTTALANDEN

Missiondirer strdvar efter att utveckla
kristuslika egenskaper.

m Som ambassado-
rer for Herren Jesus
Kristus ska missio-
ndrer vara ett
exempel pa hans
egenskaper for alla
de undervisar.
Undersokare reagerar ofta positivt ndr de tréaffar
missiondrer och medlemmar som soker efterlikna
Frilsaren. Aldste Jeffrey R Holland i de tolv apost-
larnas kvorum beskrev det kraftfulla exempel med-
lemmar med kristuslika egenskaper

var forméga och hjdlper oss att bli
mer lik honom. President Gordon B
Hinckley sade: “Den mest overty-
gande av alla skrifter dr en trofast sista
dagars heligs exempel.” (Nordstjdrnan,
okt 1982, s 91)

”Den mest dvertygande
av alla skrifter dr en
trofast sista dagars
heligs exempel.”

utgor: "Det finns vil inget kraftfullare
missiondrsbudskap vi kan sdnda ut till
varlden dn det exempel som kérleks-
fulla och glada sista dagars heliga utgor.
En trofast medlems upptrddande och

LARA OCH PRINCIPER

e Missiondrer stravar efter att utveckla kristuslika
egenskaper.

e Missiondrer dr befallda att tjana Gud av "allt [sitt]
hjarta, all [sin] forméga, sjél, sinne och styrka”.
(L&F 4:2)

héllning, leende och vénlighet, for
med sig en vdrme och en inverkan som ingen bro-
schyr eller video kan formedla. Méanniskor blir inte
medlemmar pd grund av det de vet. De blir med-
lemmar pa grund av det de kidnner, det de ser och
onskar andligen. Var anda av vittnesbord och glddje
péaverkar andra om vi later den gora det. Som
Herren sade till Alma och Mosiahs séner: ‘Gan ut ...
pa det I man visa dem goda exempel i mig, och jag
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vill gora [er] till ett verktyg i mina hdnder till mdnga
sjalars fralsning.” [Alma 17:11]” (Liahona, jul 2001,
s 15)

Skriftstallen att studera och begrunda

¢ Matteusevangeliet 25:40

¢ Lukasevangeliet 10:30-37

¢ Johannesevangeliet 13:4-17
2 Nephi 31:9-10

3 Nephi 18:24

e Lairan och forbunden 4:5-6

L)

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstadllen i
din studiedagbok.

N

m Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum uppmuntrade oss att utveckla kristuslika
egenskaper for att bli effektiva missiondrer: "Om vi
ska kunna uppfylla Herrens bud att dppna himlens
fonster for alla broder och systrar, maste vi forbereda
oss sa att vi kan undervisa om evangeliet. Genom
studier i skrifterna, fasta och bon starker vi vart
vittnesbord. Vi odlar sadana kristuslika egenskaper
som 'tron, dygden, kunskapen, mattligheten, tala-
modet, den broderliga kdrleken, gudsfruktan,
barmhartigheten, 6dmjukheten och fliten’. [L&F
4:6]" (Nordstjdrnan, jan 1996, s 76)

Dessa kristuslika egenskaper tas upp under resten
av detta avsnitt.

Tro (Se ocksa kapitel 10, ”"Tro och omvindelse”.)

m Tro leder till kunskap och insikt. President Boyd
K Packer, tillforordnad president {or de tolv apost-
larnas kvorum, forklarade:

"D& du provar evangeliets principer genom att tro
utan att veta, borjar Anden undervisa dig. Din tro
ersatts gradvis med kunskap.

Du kan da urskilja, eller se, med andliga 6gon.”
(Nordstjdrnan, jan 1995, s 59)

m Missiondrshandboken
Predika mitt evangelium
forklarar forhallandet
mellan var tro pa Jesus
Kristus och vart satt att
leva: "Tro leder till
handling, bland annat
till omvidndelse, lydnad
och hingivet tjdnande.
Nér du tror pa Jesus
Kristus litar du pd Herren
tillrackligt mycket for att
folja hans bud, dven nér
du inte helt forstar
anledningarna till dem. Du utrdttar det som Herren
vill att du ska utrdtta. Du bidrar till att gora gott i
ditt eget och i andras liv. Du kan utfoéra underverk
i enlighet med Herrens vilja. Din tro visar sig genom
tlit och arbete.” (Predika mitt evangelium, s 116)

m Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvo-
rum betonade hur viktig tron ar: "Behovet att utova
tro pad Jesus Kristus dr absolut nédvandigt. Det dr
grunden i fralsningsplanen. Nar detta utévande av
tro férenas med uppriktiga anstrdngningar, grun-
dade pé en vilja att hérsamma hans rdd, foljer stor
personlig tillvixt och manga vilsignelser.”
(Nordstjdrnan, jan 1994, s 87)

Dygd

m President Ezra Taft Benson beskrev nagra av dyg-
dens kdnnetecken:

"Ett dygdigt beteende innebdr att [en prastadoms-
bérare] har rena tankar och rena handlingar ...

Dygd ér besldktat med helighet, ett gudomlighe-
tens kdnnetecken. En prastadomsbdrare skall aktivt
strdva efter det som dr dygdigt och dlskvirt och inte
efter det som ar fornedrande och simpelt. Dygd
pryder standigt hans tankar. (Se L&F 121:45.) Hur
kan nagon hdnge sig at pornografins ondska,
varldslighet eller vulgaritet och betrakta sig sjdlv som
fullstindigt dygdig?” (Nordstjdrnan, jan 1987, s 37)

m President James E Faust, rddgivare i forsta presi-
dentskapet, forklarade: "Det finns médnga som inte
helt forstar inneborden av ordet dygd. En vanlig
uppfattning dr att det innebdr att vara kysk eller
moraliskt ren, men dygd i sin fulla innebdrd omfattar
alla rattfardiga egenskaper som hjdlper till att forma
karaktdren. P4 en gammal bonad som finns pa ett
museum i Newfoundland, broderad 1813, star det:
'Dygden dr sinnets skonhet, ménsklighetens
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ddlaste prydnad. Dygden dr vart skydd och var led-
stjdrna, som beror var hag ndr vara sinnen vilseleds.”
("Rattfardiga Guds dottrars dygder”, Liahona, maj
2003, s 108)

Kunskap

m Vi behover gora avvdgningar i vart sokande efter
kunskap. President Spencer W Kimball betonade
behovet av att noggrant vilja det slags

Han ar herre 6ver sina kédnslor, inte tvartom.”
(Nordstjdrnan, jan 1987, s 38)

Talamod

m Vi kan dra storsta nytta av att ha en talmodig
livsinstillning. Aldste Joseph B Wirthlin sade:

"Vi kommer att ha verklig gladje och lycka endast
i den man vi lar oss talamod.

Ordbocker definierar tdlamod i ordalag

kunskap vi soker efter:

”Bade den virldsliga och andliga kun-
skapens skatter ligger dolda — dolda

”Dygd ... omfattar alla
rittfardiga egenskaper.”

som att lugnt eller utan att klaga bara
plagor eller sorg, att inte vara haftig
eller ¢verilad, att vara standaktig trots

for dem som inte soker efter dem pa
ratt sdtt och stravar efter att finna dem ... Andlig
kunskap dr inte tillgdnglig bara for att vi ber om
den; det racker inte ens med boner. Det kravs ihar-
dighet och hingivenhet. Kunskapen om virldsliga
ting tillhor tiden och dr begrdansad, kunskapen om
odndliga sanningar tillhor tiden och evigheten.

Av alla kunskapens skatter dr kunskapen om Gud
den allra viktigaste, om hans existens, makt, karlek
och loften ...

Varldslig kunskap, hur viktig den dn md vara,

kan aldrig frélsa en sjdl eller ppna dorren till det
celestiala riket eller skapa en virld eller gora en gud
av méanniskan, men den kan vara till storsta nytta
for en man som genom att prioritera det viktigaste
har funnit vigen till evigt liv och nu kan sétta in
all kunskap som sitt redskap och sin tjanare.” (The
Teachings of Spencer W. Kimball, sammanst av Edward
L Kimball [1982], s 389-391)

Mattlighet

m Aldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum sade:

"Mattlighet tyder pa besinning och sjalvbehérskning
i upptrddandet. Den paminner oss om férbund som
vi slutit ...

Upprepade ganger ldr oss skrifterna att vi skall vara
'‘mattliga i allt’. (Alma 7:23; 38:10; L&F 12:8)
Mattlighet kan skydda var och en av oss frdn over-
driftens foljder.” (Se Nordstjdirnan, jan 1992, s 70)

m President Ezra Taft Benson beskrev en aterhdll-
sam person: "En prastadomsbdrare dr dterhdllsam.
Det innebdr att han tyglar sina kédns-

motstdnd, svarigheter eller motgang ...

Jag tror att bristande tdlamod 4r en av huvudorsa-
kerna till svdrigheterna och bristen pa lycka i vérl-
den i dag. Alltfor ofta har vi inte tdlamod med oss
sjdlva, med var familj och vdra vanner, och till och
med betrdffande Herren. Vi tycks krdva vad vi vill
ha genast, utan att tdnka pd om vi har fortjanat
det, om det 4r bra for oss, eller om det ar ratt ...

Vi bor ldra oss att ha tdlamod med oss sjdlva. Vi
bor erkdnna vdra starka sidor och véra svagheter,
och sedan strdva att anvdnda gott omdome i alla
val vi gor eller beslut vi fattar, dra nytta av varje
tillfalle och gora vart bdsta i allt vi foretar oss. Vi
bor inte i onddan bli nedstamda eller fortvivlade,
ndr vi gor sa gott vi kan. Vi bor hellre vara nojda
med vara framsteg, 4ven om de ibland kommer
langsamt.” (Nordstjdrnan, jul 1987, s 26, 27)

Broderlig karlek

lor och verbala uttryck. Han dr matt-
lig och beger sig inte in i Overdrifter.
Med andra ord, han har sjdlvkontroll.

”Av alla kunskapens
skatter dr kunskapen om
Gud den allra viktigaste.”

m President Ezra Taft Benson sade:
"Den som dr kdrleksfull 4r sympatisk
och vanlig mot andra. Han tar hédn-
syn till andras kdnslor och dr artig i
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sitt upptrddande. Han har en hjdlpsam natur. Den
broderliga karleken forlater andras svagheter och fel.
Den broderliga kdrleken striacks ut till alla — den
gamle savil som den unge, till djur, till den som har
lag eller hog stallning.” (Nordstjdrnan, jan 1987, s 43)

Gudsfruktan
m Aldste Russell M Nelson sade:

"Gudsfruktan ar en egenskap som verkar lika svar
att beskriva som att uppna. Skrifterna talar om
'gudsfruktans hemlighet’. (1 Tim 3:16; L&F 19:10) ...

Simon Petrus radde oss att ’[leva] heligt och gud-
fruktigt ... medan [vi] vdntar pd Guds dag och
paskyndar dess ankomst’. (2 Pet 3:11-12)

" Gudaktighetens kraft [dr] uppenbar’ i prastado-
mets forordningar. (L&F 84:20) Gudsfruktan ar inte
en produkt av fullkomlighet; den kommer av kon-
centration och helgande.

Gudsfruktan dr kinnetecknande for var och en av
er som verkligen dlskar Herren. Ni tinker stindigt
pé Frélsarens forsoning och glader er dt hans ovill-
korliga karlek. Under tiden besegrar ni er egen
stolthet och fafdngliga drelystnad. Ni betraktar det
ni dstadkommer endast som viktigt om det hjdlper
er att upprétta hans rike pd jorden.” (Nordstjdrnan,
jan 1992, s 71-72)

m Gudsfruktan kan beskrivas som att fromt anpassa
sig till Guds vilja. President Gordon B Hinckley
citerade Moroni och sade:

” 'Ta, kommen till Kristus och varden fullkomnade
i honom och forneken eder all ogudaktighet, och
om [ forneken eder all ogudaktighet och édlsken Gud
av all eder makt, sjél och styrka, da ar hans nad
eder nog, sa att I genom hans nad kunnen bliva
fullkomliga i Kristus, och om I genom

Barmhiirtighet [Kkristlig kirlek]

m President Ezra Taft Benson sade att man kan ldra
sig manniskokdrlek genom att folja Fralsarens
exempel: "Den gudomliga naturens slutliga och
kronande dygd ar mdnniskokdrlek, eller Kristi rena
karlek. (Se Moroni 7:47.) Om vi verkligen stravar
efter att bli mer lika var Frdlsare och Maistare, da
bor vart hogsta mal vara att lara oss att dlska som
han dlskar. Mormon kallade kdrleken for 'storst av
allt’. (Moroni 7:46)

Vérlden talar idag en hel del om kérlek, och ménga
sOker efter den. Men Kristi rena kirlek skiljer sig
mycket frdn det varlden menar med karlek.
Mainniskokarlek soker aldrig sjdlvisk tillfredsstal-
lelse. Kristi rena kdrlek soker bara andras eviga till-
vaxt och gladje.” (Se Nordstjirnan, jan 1987, s 43)

m Kirleken maste vara motivet for vara handlingar
om vi ska kunna bli kristuslika. Aldste Dallin H Oaks
i de tolv apostlarnas kvorum forklarade: Vi dr upp-
manade att genomga en omvandelseprocess i rikt-
ning mot det tillstdnd som kallas evigt liv. Detta gor
vi inte bara genom att gora det som dr ritt, utan
genom att gora det av ritt anledning

Guds nad dren fullkomliga i Kristus,
kunnen I pa intet satt forneka [Kristi]
kraft.” (Moroni 10:31-32) ...

Jag ber att var och en av oss ska vara
lite snallare, lite mer omtanksam, lite

"Genom att vara flitig
i missionsarbetet visar
du din kdrlek till
Herren och hans verk.”

— med Kristi rena kédrlek. Aposteln
Paulus illustrerade detta i sin berdmda
undervisning om kérlekens betydelse.
(Se 1 Kor 13.) Anledningen till att kar-
leken aldrig sviker, och anledningen till

artigare. Jag ber att vi ska hdlla vér

tunga i styr och inte lata ilska fa oss att sdga ord som
vi senare far angra. Jag ber att vi md ha styrka och
vilja att vinda andra kinden till, att ga den andra
milen och upplyfta de bedrovades matta knén. ...

M4 Gud vilsigna er, mina underbara, trofasta med-
arbetare i detta storslagna verk. Ma hans frid och
kérlek vila over er och omsluta era liv med gudom-
lighet.” (Liahona, nov 2003, s 103)

att kdrleken dr storre dn till och med
den viktigaste av de goda gdrningar han nimnde, ar
att kdrleken, "Kristi rena kirlek” (Moroni 7:47), inte
ar en handling utan ett tillstand. Karleken utvecklas
genom en rad handlingar som resulterar i en omvin-
delse. Karleken ar ndgot man blir. Darfor, som
Moroni forklarade, 'om en minniska icke har barm-
hiértighet, kan hon icke drva’ det rum som dr berett
for dem i Faderns boningar. (Ether 12:34; kursivering
tillagd)” (Liahona, jan 2001, s 42)
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m "Jesus Kristus dr det fullkomliga exemplet pa
kristlig kérlek. Under sin jordiska verksamhet ‘gick
[han alltid] omkring och gjorde gott’, undervisade
om evangeliet och visade medkdnsla med de fattiga,
betryckta och lidande. (Se Matt 4:23; Mark 6:6;
Apg 10:38.) Det yppersta uttrycket for hans karlek
var den odndliga forsoningen. Han sade: 'Ingen har
storre karlek dn att han ger sitt liv for sina vanner.’
(Joh 15:13) Detta var den storsta handling av tal-
modighet, godhet och osjdlviskhet vi ndgonsin
kommer att fa se ...

Medan du tar emot Frélsarens fullkomliga kérlek
och medan du visar kristuslik kirlek till andra, ska
du finna att din kérlek 6kar. Du far uppleva gladjen
i att vara i Herrens tjdnst. Den Helige Anden blir din
stindige foljeslagare, och leder dig i ditt tjanande
och i dina relationer till andra.” (Std fast i din tro:
Liten uppslagsbok om evangeliet, s 86-87)

Odmjukhet

m Aldste Richard G Scott sade: "Det 4r viktigt med
odmjukhet vid forvarvandet av andlig kunskap. Att
vara ddmjuk dr att vara laraktig. Odmjukhet tillater
en att bli vagledd av Anden och undervisad fran
kéllor som inspirerats av Herren, till exempel skrif-
terna. Frona till personlig tillvixt och insikt frodas
och blommar i 6dmjukhetens bordiga jordmadn.
Deras frukt dr andlig kunskap som skall vigleda er
hér pd jorden och i livet hérefter.” (Nordstjdrnan,
jan 1994, s 86-87)

m Som medlem i de sjuttios kvorum talade dldste
Marlin K Jensen om sambandet mellan 6édmjukhet
och var villighet att underkasta oss Guds vilja: "Sann
odmjukhet leder oss ofrdnkomligen till att sdga

till Gud: 'Lt din vilja ske.” Och eftersom det vi dr
paverkar det vi gor, kommer var undergivenhet att
aterspeglas i var vordnad, tacksamhet och villighet
att ta emot kallelser, rad och tillrdttavisning.”
(Liahona, jul 2001, s 10)

Flit

m "Flit 4r en standig, ihallande, uppriktig och ener-
gisk anstrangning att utféra Herrens verk. Herren
forvantar sig att du ska arbeta med flit — ihdrdigt
och med stor anstrangning och omtanke. En flitig
missiondr arbetar effektivt och dndamadlsenligt.
Genom att vara flitig i missionsarbetet visar du din

kérlek till Herren och hans verk. Nér du ar flitig
finner du glddje och tillfredsstéllelse i ditt arbete.

GoOr mycket gott av egen fri vilja. (Se L&F 58:27.)
Vénta inte pa att dina ledare ska tala om for dig
vad du ska gora. Fortsdtt tills du har gjort allt du
kan, dven ndr du dr trott. Inrikta dig pa det som ar
viktigast och slosa inte bort tid. Be om végledning
och styrka. Planera regelbundet och effektivt.
Undvik allt som distraherar dina tankar och ditt
handlande.” (Predika mitt evangelium, s 122)

m President Thomas S Monson, radgivare i forsta
presidentskapet, forklarade varfor missiondrer méste
arbeta flitigt:

"Missiondrsarbete dr svart. Det tar hart pa krafterna.
Det utnyttjar hela din kapacitet. Det krdver det bésta
du har att ge — ofta 4n mer. Kom ihag att loppet
inte alltid vinns av den snabbe eller striden av hjal-
ten (se Pred 9:11) — utan av den som uthérdar intill
dnden. Lev enligt foljande:

Var trogen din uppgitt tills den blir dig fortrogen,
begynnare finns mdnga, men fullbordare dr fa.

Heder, makt, plats och pris

kommer alltid till dem som trofasta std.

Var trogen din uppgift tills den blir dig fortrogen,

ta itu med den, svettas i och le dt den dven.

Ty frdn méddan och svetten och glidjen

kommer livets segrar inom tidens lopp.

[Okdnd forfattare|” (Se Nordstjdrnan, okt 1979, s 61;
Konferensrapport 1970-1972, s 191.)

Missiondirer dr befallda att tjdina Gud av
“allt [sitt] hjdrta, all [sin] formdga, sjiil,
sinne och styrka”. (L&F 4:2)

m Missiondrer som tjdnar Gud av allt sitt “hjarta,
all [sin] formaga, sjdl, sinne och styrka” (L&F 4:2)
kan pé ett standigt, uppriktigt och energiskt sitt
verka fysiskt, mentalt och andligen for att uppna
sitt syfte att “inbjuda andra att komma till Kristus
genom att hjdlpa dem ta emot det aterstdllda evan-
geliet genom att tro pa Jesus Kristus och hans for-
soning, omvdnda sig, dopas, ta emot den Helige
Andens géva och att hélla ut intill slutet”. (Predika
mitt evangelium, s 1) Den flitiga missiondren slosar
inte bort sin tid utan anser att varje dag dr ett till-
tdlle att tjdna Herren.

Missionsarbetet kan vara enformigt och svart. Vissa
dagar verkar inte ge ndgon framgang medan andra
mer produktiva dagar uppviger de svdra dagarna.
Antalet dop avgor inte om en missiondr dr fram-
gangsrik eller inte. For att du ska kdnna gladje i
missionsarbetet dr det ytterst viktigt att du arbetar
och tjdnar genom Anden pa ett effektivt satt.
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Skriftstillen att studera och begrunda

e Laran och forbunden 4:2-5
e Laran och forbunden 18:15-16

e Liran och forbunden 88:84

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstillen i
din studiedagbok.

\\;

m Aldste Jeffrey R Holland talade om sambandet
mellan missionsarbetets svarigheter och Frélsarens
forsoning:

”Alla som utfér ndgon form av missiondrsarbete
kommer att fa anledning att fraga: Varfor ar det sa
svart? Varfor gar det inte battre? Varfor kan inte var
framgang ske snabbare? Varfor blir inte fler man-
niskor medlemmar i kyrkan? Den har sanningen.
Vi tror pd dnglar. Vi fortrostar pa mirakel. Varfor
flockas inte méanniskor kring dopfunten? Varfor
kan inte missiondrsarbetets enda fara vara risken
for lunginflammation pd grund av att man stér
genomvat i dopfunten dag och natt?

Ni kommer att fa tillfille att stédlla dessa fragor. Jag
har tinkt mycket pa detta. Jag lagger fram detta
som min personliga asikt. Jag dr overtygad om att
missiondrsarbete inte dr latt eftersom frdlsning inte
dr en littkopt erfarenhet. Fralsning har aldrig varit
latt. Vi ar Jesu Kristi Kyrka, detta dr sanningen, och
han &r vart stora och eviga ¢verhuvud. Hur skulle
vi kunna tro att det skulle vara ldtt for oss ndr det
aldrig ndgonsin var latt for honom? ...

Nar ni kdmpar, nér ni avvisas, ndr ni bespottas och
kastas ut, sdllskapar ni med det bista liv denna
varlden nagonsin kint till, det enda rena och per-
fekta liv som ndgonsin levts. Ni har orsak att sta
rak i ryggen och vara tacksamma for att den levande
Gudens levande Son kdnner till alla dina sorger och
bedrovelser.” (Se "Missionsarbete och férsoningen”,
Liahona, okt 2001, s 31-32)

m President Thomas S Monson forklarade varfor
missionsarbetet kraver att vi anviander alla vara
resurser: "Missiondrsarbete dr ett hart arbete. Det dr
kravande och fordrar langa timmar av studier och
torberedelse, sd att missiondren sjdlv kan motsvara
det gudomliga budskap han férkunnar. Det dr ett
kédrleksarbete men ocksa ett arbete fyllt av uppoff-
ringar och plikttrohet.” (Nordstjdrnan, jan 1996, s 49)

Lydnad dir en ytterst viktig aspekt av
missionsarbetet.

m Lydiga missiondrer ges kraft. Missionsledare beto-
nar vikten av att lyda buden och missionens regler.
Missiondrer behover inte lyda blint utan lyda trofast.
Trofast lydnad skédnker stor frid.

Skriftstillen att studera och begrunda

¢ Johannesevangeliet 14:15

e 1 Nephi 3:7

e Alma 37:35

e Laran och forbunden 82:10

e Laran och férbunden 130:20-21

Skriv ner dina tankar om dessa skriftstdllen i
din studiedagbok.

.

m Forutom att folja missionens allmdnna regler har
missiondrer ocksa tillfdlle att folja specifika rad som
deras ledare ger dem. President Gordon B Hinckley
gav ett exempel pd den kraft man far om man
lyder ens missionspresident:
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"FOor manga ar sedan var jag pa mission i England.
Jag hade kallats att arbeta pa missionskontoret for
Europa, som ldg i London, under ledning av presi-
dent Joseph F Merrill i de tolvs rad. Han presiderade
da over Europamissionen. En dag fanns i tre eller
fyra Londontidningar recensioner av en gammal bok
i nytryckning, en bok som var insinuant och grov i
tonen. Det angavs att boken innehdll en historisk
beréttelse om mormonerna. President Merrill sade
till mig: 'Jag vill att du gar till utgivaren och pro-
testerar mot detta.” Jag sag pd honom och var néra
att svara: '‘Du menar val inte mig.” Men jag sade
fogligt: Ja, det skall jag gora.’

Jag tvekar inte att sdga att jag var forskrackt. Jag gick
till mitt rum och kdnde mig ungefdr som jag tror
att Mose maste ha kédnt sig, nar Herren bad honom
uppsoka Farao. Jag holl en bon. Min mage var i
uppror ndr jag gick till Goodge Street station for att
ta tunnelbanan till Fleet Street. Jag fann direktdrens
kontor och lamnade mitt visitkort till receptionisten.
Hon tog det och gick in pa det inre kontoret och
atervande strax och sade att direktdren var for upp-
tagen for att hinna trdffa mig. Jag svarade at jag
hade rest ¢ver dtta hundra mil och att jag kunde
vdanta. Under den pafoljande timmen gick hon in
pa hans kontor nédgra ganger. Till slut bjod han in
mig. Jag glommer aldrig hur han sdg ut nar jag kom
in. Han rokte en lang cigarr och hans ansiktsut-
tryck tycktes sdga: 'Kom inte hit och stor.’

Jag holl recensionerna i handen. Jag minns inte
vad jag sade sedan. En annan makt tycktes tala
genom mig. Forst var han defensiv och till och
med fientlig. Sedan borjade han vekna. Han avslu-
tade med att lova att gora ndgot dt saken. Inom en
timme meddelades alla bokhandlare i England att
de skulle skicka tillbaka bockerna till utgivaren.
Det kostade honom mycket att trycka och sétta in
ett uttalande ldngst fram i varje bok om att boken
inte skulle betraktas som historiskt korrekt utan
enbart som en pahittad berittelse, och att avsikten
inte var att forolampa de respekterade mormonerna.
Aratal senare gjorde han kyrkan dnnu en vérdefull
tjdnst, och varje ar dnda till sin dod sdnde han ett
julkort till mig.

Jag larde mig att nér vi forsoker att i tro vandra i
lydnad till prastadomets 6nskemal, bereder Herren
en utvag, ocksa da ingen utvig tycks finnas.” ("Om
ni ar villiga att hora”, Nordstjdrnan, jun 1995, s 6)

m Missiondrer som ldr sig att
trofast lyda vilsignas med
kraft. President Ezra Taft
Benson betonade skillnaden
mellan motvillig lydnad och
villig lydnad: ”I den stunden
lydnad upphor att irritera
oss och blir var strdavan,

ger Gud oss kraft.” (Citerad
av Donald L Staheli,
Nordstjdrnan, jul 1998, s 85)

m Aldste Dennis B Neuenschwander i de sjuttios
kvorum talade om vikten av att lyda missionens
regler: "Missionsreglerna ar viktiga pa samma satt
som buden dr viktiga. Vi behover alla halla dem,
och forsta att de ger oss kraft, ledning och gréanser.
En klok missiondr ldr sig forstd avsikten bakom
reglerna och gor dem till sina. Din mission dr en
tid av fostran och av malmedvetet, osjdlviskt och
héngivet tjdnande. Det kommer att fordras av dig
att du avstar fran vissa saker som du ar van vid:
musik, TV, video, romaner, dven flickor. Det ar
inget fel med detta, Brad, men pd samma sitt ar
det inget fel med mat heller, savida du inte fastar.
D4 dr till och med en tesked vatten oritt.”
(Nordstjdrnan, jan 1992, s 49)

m Aldste Richard G Scott férklarade hur personlig
lydnad hjdlper en missiondr att vittna med kraft:
"Missiondrer som till exempel har betalt tionde kan
bédra vittne om de utlovade vilsignelser som Herren
ger for lydnad. En missiondr som levt ett rdttfardigt
liv kan kraftfullt bdra vittne eftersom han har haft
andliga upplevelser i sitt liv. Sadana upplevelser ar
beroende av virdighet och tro pd Frdlsaren.”
("Undervisa fran hjdrtat”, Liahona, jun 2004, s 11)

FRAGOR ATT BEGRUNDA

e Vilka av de kristuslika egenskaper som tagits upp
i denna lektion behover du inrikta dig pa att
utveckla just nu i ditt liv?

e Vad behover du gora for att forbéttra dig inom
de kristuslika egenskaper du valde?

e Hur kan kristuslika egenskaper hjdlpa missiona-
rer att undervisa om det dterstdllda evangeliet pa
ett effektivare sdtt?

e Vartor ar bdde formdgan och Onskan att tjana fli-
tigt viktigt for missionsarbetet?
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e Hur kan du utveckla storre formaga att arbeta
hart séd att du dr en flitig missiondr?

e Vilka vilsignelser kommer av lydnad?

e Vilket samband finns det mellan lydnad och att
ha Anden hos sig?

FORESLAGNA UPPGIFTER

e Begrunda var du stdr i din utveckling av kristus-
lika egenskaper. Vilj ut ett eller tvd omraden
som du kan forbéttra dig inom och gor en detal-
jerad plan for hur du ska gora det.

FORESLAGEN YTTERLIGARE LASNING

Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
e "Kristlig kdrlek” (s 86-88)

e "Tro” (s 155-158)

e "Hopp” (s 73-75)

e "Odmjukhet” (s 183)

e ”Lydnad” (s 98-99)

ANTECKNINGAR OCH INTRYCK
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