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INTRODUKTION

ANDAMAL

Denna kurs ar avsedd att hjdlpa medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga att forbereda sig for att fa tempelrekommendation
och besoka templet. De som tidigare varit i templet kan ocksa ga kur-
sen for att lara sig mer om templet.

DELTAGARE

Deltagarna i den hir kursen bor ha en 6nskan att komma till templet
och vara virdiga en tempelrekommendation. Om de dnnu inte har
fatt en rekommendation, bor de forbereda sig for att fa en.

Om deltagarna dnnu inte har gitt en sondagsskolkurs ddr boken
Evangeliets principer anvints, dr det en rekommendation, men inget
krav, att de gor det innan de gar den hér kursen. Innan deltagarna
gar den hdr kursen bor de ha en rimlig insikt i evangeliets grund-
laggande lirdomar och principer och en 0nskan att folja Guds bud,
sasom kyskhetslagen, att helga sabbatsdagen, visdomsordet och tion-
delagen. Virdighet och en strdvan efter storre personlig rattfardighet
ar nodvandigt for att delta i templets foérordningar.

Under ledning av biskopen eller grenspresidenten kan forsamlings-

eller grensradet diskutera sdtt att anvidnda kursen som en led i deras
anstrdngningar att starka familjer och hjdlpa mén att bereda sig for
att f melkisedekska prastadomet.

Varje deltagare bor fa en personlig inbjudan att delta i kursen av
biskopen eller grenspresidenten eller ndgon annan ledare inom
melkisedekska prastadomet i forsamlingen eller grenen.

TID OCH PLATS

Klasserna for den har kursen kan variera i storlek, men kursdelta-
garna bor i allmanhet undervisas i sma grupper pa férsamlings- eller
grensniva. Kursen kan hallas i moteshuset eller i ett hem. Var, nér
och hur ofta lektioner ska hdllas bor deltagarna och lararen
bestamma tillsammans.

Materialet 4r uppdelat pé sju lektioner. Lirarna bor emellertid
anvanda sa mycket tid till varje lektion som kursdeltagarna behover.
Det kan krdava mer dn ett undervisningstillfille for varje lektion.
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KURSMATERIAL

Varje kursdeltagare bor ha tillgdng till skrifterna under lektionerna.
Var och en bor ocksé ha tillgdng till hdftet Forbered dig for det heliga
templet (36793 180) som dr elevernas tillaggsmaterial for kursen. Det
citeras ofta frdn det under lektionerna och du bor be kursdeltagarna
att lasa det under de veckor som kursen pdgar.

LARARNA

Enskilda eller gifta par kan kallas som ldrare for denna kurs. Lirarna
bor ha ett starkt vittnesbord om evangeliet och vara lyhorda for
Andens maningar. De ska ha fatt sin begdvning, ha en giltig tempel-
rekommendation och forstd hur viktigt och heligt det som sker i
templet dr.

Liararna bor om moijligt f6lja med kursdeltagarna till templet ndr de
tar emot sina tempelforordningar.

NAGRA FORSLAG TILL LARAREN

Innan kyrkans medlemmar gar till templet bor de vara andligt beredda.
Som en del av den hir forberedelsen bor de ha tillrdcklig kunskap om
de ldrosatser som hor samman med fralsningsplanen och tempelarbe-
tet. Du har formanen att hjdlpa andra i den hér foérberedelsen, som
leder till en av de heligaste upplevelserna i deras liv. Var lyhord for
Andens maningar sd att du kan framstalla innehadllet i lektionerna pa
det sdtt som dr bast for deltagarna. Kom ihag Herrens ord: “Anden skall
givas eder genom trons bon, och om I icke mottagen Anden, skolen I
icke undervisa” (L&F 42:14).

Lds denna handledning frdn borjan till slut fore forsta lektionen sa att
du forstar hur de olika lektionerna hor ihop. Forbered varje lektion i
god tid sa att du forstar tankarna i den och kan framstélla dem pa ett
bra sdtt. Forvissa dig om att deltagarna verkligen forstdr varje princip
innan du gar vidare i lektionen. Jékta inte igenom lektionerna. Var
talmodig och ge deltagarna tid att tdnka igenom budskapen och fram-
fora sina tankar.

Ge eleverna tillfdllen att stélla frdgor och diskutera olika tankar fore
varje lektion och ndr som helst under lektionen. Hjidlp dem att tillimpa
principerna de ldr sig. Besvara fragor med hjdlp av skrifterna, nutida
profeters lirdomar och Herrens Andes véagledning.

Tank pa tempelférordningarnas heliga natur under kursens gang. Som
du ser i foljande stycke finns det vissa aspekter av tempeltjdnsten som
vi inte diskuterar utanfor templet:

“Vi diskuterar ... inte tempelforordningarna utanfor templet ...
Avsikten har aldrig varit att kunskapen om dessa tempelceremonier
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VI

skulle forbehdllas en liten skara, som skulle vara forpliktigad att se
till att andra aldrig skulle fa kunskap om dem. I sjdlva verket for-
haller det sig tvartom. Vi dr angeldgna om att uppmana varje sjal
att uppfylla kraven och forbereda sig for att komma till templet ...

Forordningarna och ceremonierna i templet dr enkla. De ar vackra.
De dr heliga. De ar konfidentiella sa att de inte ges till manniskor
som dr oforberedda” (Forbered dig for det heliga templet, s 2).

Arbeta pa att stdrka ditt vittnesbord om templet, och vittna ofta for
klassen om sanningen i de principer du undervisar om. Ge ocksa
kursdeltagarna moijlighet att bdra vittnesbord nir det passar.

Kom alltid ihdg tempeltjinstens avgérande betydelse. Aldste Boyd K
Packer sade: “Forordningar och forbund blir vara rekommendations-
brev for tilltrade till hans nédrhet. Att virdigt ta emot dem &r en stra-
van for hela livet, att hédlla dem dérefter ar jordelivets utmaning”
(Nordstjdrnan, jul 1987, s 19).



“Detta dr evigt liv
att de kdnner dig,
den ende sanne
Guden, och den
som du har sdnt,
Jesus Kristus”
(Joh 17:3).

TEMPLET UNDERVISAR OSS OM
DEN STORA FRALSNINGSPLANEN

MAL
Att fa kursdeltagarna att forsta att man fdr undervisning om frals-
ningsplanen i templet.

FORBEREDELSE

1. Rita foljande ofullstdndiga 6versikt over fralsningsplanen (se s 3)
pa skrivtavlan eller pd en plansch fore lektionen. (Om du vill kan
du pa ett papper gora en liknande ofullstandig oversikt at varje
deltagare. Oversikten fylls sedan i under lektionen.)

2. Forvissa dig om att alla har tillgdng till skrifterna. Ge ocksd var och
en héftet Forbered dig for det heliga templet. Det bor ha bestéllts som
en del av kursmaterialet.

3. Be gérna flera deltagare att hjdlpa dig med det andra avsnittet av
lektionen. Du kan ge skriftstillena som namns under varje del av
fralsningsplanen (foruttillvaron, fallet osv) till en av dem och be
honom eller henne komma till lektionen beredd att sammanfatta
vad dessa skriftstdllen ldr oss om fralsningsplanen.

4. Visa gdrna Mdnniskans sokande efter lycka (ingdr i 56779.180
MULTIVIDEO 1).

LEKTIONSFRAMSTALLNING

TEMPLET AR EN ANDLIG SKOLA

Be nagon att hélla inledningsbon.

Berdtta att ni kommer att anvdnda skrifterna i varje lektion.
Uppmana kursdeltagarna att ta med sig skrifterna varje gang.

Dela ut hiftet Forbered dig for det heliga templet till varje kursdeltagare.
Forklara att det ar ett supplement till kursen. Olika delar ur hiftet
kommer att behandlas under lektionerna, och de ska ocksa sjdlva ldsa
héftet under de veckor som kursen pdgar.

Inled lektionen med att sdga att templet dr en andlig skola som hjal-
per oss att ldra oss mer om livets mening och frialsningsplanen.

Lat kursdeltagarna ldsa foljande citat, som forklarar ndgot av det vi
lar oss i templet:



LEKTIONEN 1

“Vi vilja prova
dem med detta for
att se, om de vilja
gora allt vad
Herren, deras Gud,
befaller dem”
(Abraham 3:25).

President Gordon B Hinckley sade att templet “blir till en undervis-
ningsplats om de upphdjda, heliga ting som hor Gud till. Har fram-
laggs for oss var kdrleksfulle Faders plan for sina soner och dottrar i
alla generationer. Har far vi folja den underbara berittelsen om
mdnniskans eviga fiard fran foruttillvaron, genom detta liv och till
livet hdrefter. Stora, grundldggande sanningar férkunnas tydligt och
enkelt och forstaeligt for alla som lyssnar” (“Salt Lake-templet”,
Nordstjdrnan, nov 1993, s 5-6).

President Brigham Young larde att den tempelférordning som Kkallas
begavning ger oss instruktioner som dr nédvandiga for att fa evigt
liv: “Er begavning dr att motta alla de férordningar i Herrens hus som
ar nodvindiga for att ni, efter det att ni lamnat detta liv, skall kunna
atervinda till Faderns narhet” (Nordstjdrnan, jul 2001, s 37).

Lat deltagarna ldsa Johannes 17:3.
e Vad ldr detta skriftstdlle om den viktigaste kunskap vi kan {4?

Berédtta att vi i templet kan ldra oss mer om var himmelske Fader och
Jesus Kristus och komma ndrmare dem. Vi far lara oss om den plan
de har for oss. Denna plan har flera namn i skrifterna, bland annat
aterlosningsplanen och fralsningsplanen.

e Vad har hjalpt er att fa den insikt i frilsningsplanen ni nu har?

e Hur har denna insikt varit till vélsignelse for er?

I TEMPLET FAR VI UNDERVISNING OM FRALSNINGSPLANEN

Forklara att undervisning om frdlsningsplanen &r en del av tempelbe-
gdvningen. Detta avsnitt i lektionen hjdlper kursdeltagarna att bdttre
forstd dessa lardomar i templet.

Peka pa den ofullstdndiga oversikten pa skrivtavlan och ta upp fol-
jande. Anvand skrifterna for att fa kursdeltagarna att forstd begreppen.
Da du tar upp ett visst skriftstdlle skriver du det pa respektive rad pa
oversikten (se den fullstandiga oversikten pa s 5). Om du gett kursdel-
tagarna var sin oversikt kan de skriva skriftstdllena pa den.

Om du har bett ndgra om hjilp, ber du dem presentera var sin del av
fralsningsplanen. Berdtta att ni under den har lektionen kommer att
fd svar pd fragorna: Varifrdn kommer vi? Varfor dr vi hdr pa jorden?
Vart gar vi efter det hir livet?



TEMPLET UNDERVISAR OSS OM DEN STORA FRALSNINGSPLANEN

FORUTTILLVARON RIKEN MED HARLIGHET

FALLET

FRAN DODEN

TILL
UPPSTANDELSEN

JORDELIVET

Foruttillvaron

1. Vi ar Guds, var himmelske Faders, andebarn, och vi bodde hos
honom innan vi kom till jorden (se Rom 8:16-17).

2. Var himmelske Fader sammankallade ett stort rdd i himlen (se
Abraham 3:22-23). Han lade fram en plan for vér eviga utveckling
och lycka, som kallas frialsningsplanen. Vi valde att folja hans plan.

3.1 overensstaimmelse med planen erbjod sig Jesus Kristus, var him-
melske Faders forstfodde Son, frivilligt att bli var Frélsare (se Moses
4:2; Abraham 3:27).

4. Lucifer, en annan av Guds soner, gjorde uppror mot var himmelske
Faders plan och “forsokte tillintetgdra mdnniskans handlingsfrihet”.
Han och hans efterfoljare kastades ut fran himlen och férnekades
privilegiet att fd en fysisk kropp och erfara jordelivet. I alla tider har
Satan, som Lucifer nu kallas, forsokt att gora alla médnniskor olyck-
liga som han sjdlv dr genom att fresta dem att vara ogudaktiga (se
Moses 4:1, 3-4; 2 Ne 2:17-18).

Fallet

1. Adam och Eva utvaldes att bli de forsta av var himmelske Faders
barn som skulle komma till jorden. De placerades i Edens lustgard.
Deras kroppar var dé inte dodliga (se Moses 3:7-8, 21-23).

2. Adam och Eva valde att dta frukten som Gud hade forbjudit dem
att dta. Foljden blev att de utestingdes frdn Guds ndrhet. Denna
separation kallas andlig dod. De blev dodliga, vilket betyder att
deras fysiska kropp sa smaningom skulle d6. De fick ocksd forma-
gan att fa barn. Fordndringen till ett dodligt tillstdnd kallas fallet
(se 2 Ne 2:19-25; L&F 29:40-41).



LEKTIONEN 1

“Vi tror att hela
mdnniskosldiktet
kan frilsas genom
Kristi forsoning och
genom lydnad till
evangeliets lagar
och forordningar”
(Trosart 1:3).

Jordelivet

1. Alla de som i foruttillvaron valde att folja var himmelske Faders
plan far en fysisk kropp genom att fodas héir pa jorden. Under jor-
delivet provas var vilja att leva i tro och lyda var himmelske Faders
bud da vi inte dr ndra honom fysiskt (se Al 34:32; Abraham
3:24-26).

2. Under jordelivet dr varje méanniska fri att vdlja om hon ska folja
Gud eller folja Satan (se 2 Ne 2:27).

Dod och uppstdandelse

1. Ndr vi dor, gar var ande till andevirlden. Kroppen blir kvar pa
jorden. Denna tid av separation fortsdtter fram till uppstan-
delsen. De rattfardigas andar tas emot i ett tillstdnd av frid och
lycka, som kallas paradiset. De oréttfardigas andar placeras i ett
tillstdnd av morker som ibland kallas fangelse (se Al 40:9-14; se
ocksa 1 Pet 3:19).

2. Jesu Kristi forsoning och uppstandelse bereder en utvig for alla
manniskor att 6vervinna den fysiska doden genom att de uppstar.
Uppstandelsen innebdr att var ande och var fullkomliggjorda
kropp dterforenas for evigt (se 1 Kor 15:22; 2 Ne 9:10-13; Al
11:42-44).

3. Jesu Kristi forsoning gor det ocksa moijligt for oss att fa forlatelse
och renas fradn synd sa att vi kan vara i Guds nédrhet. Frilsaren led
for alla manniskors synder i Getsemane 6rtagard och pa korset.
Hans forsoning medforde att vi kan omvédnda oss fran vara synder
och fa forlatelse. Nar vi lever efter evangeliet kan vi bli vardiga att
td det eviga livets gava och bli lika honom (se Mos 3:5-12).

Riken med hdirlighet

Vid uppstdndelsen kommer varje mdnniska att tilldelas ett rike med
hérlighet. De som dr rattfardiga far drva storre gladje och vélsignelser
dn de som inte lyder Guds bud (se 1 Kor 15:35, 40-42).

1. Den telestiala harligheten dr for dem som inte tar emot Jesu Kristi
evangelium eller Jesu vittnesbord eller Guds profeters vittnesbord,
och som lever i synd (se L&F 76:81-88, 98-103).

2. Den terrestriala harligheten ar for hederliga méanniskor pé jorden
som blivit bedragna och fér dem som inte varit manliga till att
vittna om Jesus Kristus (se L&F 76:71-79).

3. Den celestiala hérligheten dr reserverad for dem som lyder buden
och tar emot forordningarna, 6vervinner allt genom tron pa Jesus
Kristus och blir rena i hjartat (se L&F 76:50-70).



TEMPLET UNDERVISAR OSS OM DEN STORA FRALSNINGSPLANEN

Be kursdeltagarna besvara foljande fragor:
e Vad har ni lart er om frélsningsplanen som ni inte visste tidigare?

e Hur kdnns det dd ni tdnker pa Jesu Kristi roll i denna underbara
plan?

e Hur kan vi visa var himmelske Fader och Jesus Kristus att vi dar tack-
samma for deras plan?

Betona den avgorande betydelsen av Frdlsarens forsoning i fralsnings-
planen genom att skriva tredje trosartikeln nedanfér den ifyllda 6ver-
sikten s& som bilden visar.

AVSLUTNING

Betona att templet ger oss kunskap om denna plan, kunskap som
medfor stora valsignelser. Bar vittnesbérd om de vilsignelser som
du har fatt tack vare att du forstdr fralsningsplanen och lever efter
evangeliets principer.

Avsluta gdrna med att visa “Médnniskans sdkande efter lycka”.

Be nédgon att hdlla avslutningsbon.

FORUTTILLVARON RIKEN MED HARLIGHET
Romarbrevet 8:16-17 FALLET Férsta Korintierbrevet
Abraham 3:20-23, 27 Moses 3:7-8, 21-23 FRAN DODEN 15:35, 40-42
Moses 4:1—4 Andra Nephi 2:19-25 ~ TILL L&F 76:861-88, 96-103
Andra Nephi 2:17-18 L&F 29:40-41 UPPSTANDELSEN L&F 76:71-79

Alma 40:9-14 L&F 76:50-70
Forsta Fetrusbrevet
JORDELIVET %19
Alma 34:32 Forsta Korintierbrevet

Abraham 3:24-26
Andra Nephi 2:27

15:22

Andra Nephi 9:10-13
Alma 11:42-44

Mosiah 3:5-12

“Vi tror att hela mdnniskosliktet kan frilsas genom Kristi forsoning och
genom lydnad till evangeliets lagar och forordningar” (Trosart 1:3).




“Det dr mitt hjdrtas
djupaste onskan att
varje medlem i
kyrkan skall bli
virdig att besdka
templet. Det dr min
forhoppning att
varje vuxen medlem
skulle vara virdig
— och inneha — en
gillande tempelre-
kommendation”
(president Howard
W Hunter).

V1 MASTE VARA VARDIGA ATT
INTRADA I TEMPLET

MAL
Att hjélpa kursdeltagarna forsta att de maste vara vardiga att intrdda
i templet.

FORBEREDELSE

1. Be i god tid fore lektionen biskopen eller grenspresidenten beritta
hur man far en tempelrekommendation. Forslag till material for
detta finns pa sidorna 9-11 i avsnittet “Forfaringssattet for att fa en
tempelrekommendation dr en valsignelse”. Om biskopen inte ar
ledig kan du be en av hans rddgivare att gora presentationen.

2. Skriv foljande citat pa tavlan eller pd ett stort pappersark: “Jag
uppmanar alla kyrkans medlemmar att leva med stindig upp-
marksamhet pd Herren Jesu Kristi liv och foredome” (president
Howard W Hunter, Nordstjdrnan, jan 1995, s 7).

LEKTIONSFRAMSTALLNING
Be nagon att hélla inledningsbon.

Fraga kursdeltagarna om de har ndgra frdgor. Ta den tid som behdovs
for att besvara alla fragor efter basta formaga och enligt viagledning
frdn den Helige Anden. Kom ihdg att en del aspekter av tempeltjan-
sten inte far diskuteras utanfor templet.

Berdtta att de som intrdder i templet mdste visa sin tro pd vér
himmelske Fader och Jesus Kristus genom att leva efter evangeliet
och halla buden. De maste vara moraliskt rena, betala fullt tionde,
lyda visdomsordet, helga sabbatsdagen och strdva efter att leva
rattfardigt pd alla sdtt. De maste ocksa intervjuas av biskopen eller
grenspresidenten och stavs- eller missionspresidenten och befinnas
vardiga att fa en tempelrekommendation. Den hdér lektionen tar upp
ndgra av de principer och bud i evangeliet som kursdeltagarna maste
leva efter for att virdigt intrdda i templet.

MORALISK RENHET

Forklara att Herren och hans profeter upprepade ganger har undervi-
sat om hur viktigt det dr att vara moraliskt ren. President Gordon B
Hinckley sade: “Vi tror pa kyskhet fore giftermdlet och absolut trohet
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efter giftermalet. Det sammanfattar det hela. Det dr vdgen till lycka i
livet. Det dr vdgen till tillfredsstéllelse. Det ger frid i hjartat och frid i
hemmet” (Nordstjdrnan, jan 1997, s 46).

Las foljande skriftstillen tillsammans:

Ldran och forbunden 42:22-24 (Herren har befallt oss att dlska var
livskamrat och inte soka efter ndgon annan. Han har befallt oss att
inte begd dktenskapsbrott.)

Lédran och forbunden 121:45 (Herren har befallt oss: “Pryd alltid [era]
tankar med dygd.”)

Forsta Timoteusbrevet 4:12 (Vi ska vara exempel pd renhet.)
Forsta Nephi 10:21 (Intet orent kan bo hos Gud.)
Trosartiklarna 1:13 (Vi tror pd att vara kyska och dygdiga.)
e Varfor lagger Herren sd stor vikt vid moralisk renhet?

e Vilka foljder av omoral kan vi se i virlden omkring oss? Vilka val-
signelser ger det att leva moraliskt rent?

Rikta deltagarnas uppmarksamhet pd citatet som du har skrivit pa
tavlan eller papperet (se avsnittet “Forberedelse” i den har lektionen).

e Hur kan detta rad hjdlpa oss och vara barn att motstd varldsliga
frestelser och leva moraliskt rent?

TIONDE

Be kursdeltagarna att ldsa Laran och forbunden 119:4.

Papeka att forsta presidentskapet har gett foljande forklaring péa vad
tionde ar: “Det enklaste uttalande vi kdnner till ar Herrens eget utta-
lande, namligen att kyrkans medlemmar ska betala ‘en tiondedel av
sin arliga inkomst’ (Brev fran forsta presidentskapet, 19 mars 1970).
Tiondemedlen anvdnds till att bygga moteshus och tempel, stodja
missionsverksamheten och bygga upp Guds rike pa jorden.

Aterge foljande uttalande av president James E Faust:

“Tionde dr en princip som dr grundldggande for den personliga
lyckan och vilbefinnandet hos kyrkans medlemmar vérlden 6ver,
bdde rika och fattiga. Tionde dr en princip om offer och en nyckel
till att Oppna himmelens fonster ... Medlemmar i kyrkan som inte
betalar tionde forlorar inte sitt medlemskap. De gar bara miste om
valsignelser” (Liahona, jan 1999, s 67-68).

Ga igenom foljande skriftstdllen med deltagarna:
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Tredje Moseboken 27:30 (Tiondet dr Herrens. Det dr heligt for Herren.)

Malaki 3:8-11 (Vi stjdl fran Gud nar vi undanhdller vart tionde. Gud
viélsignar rikligt dem som betalar tionde.)

e Vilka vilsignelser har ni fatt for att ni har betalat tionde?

e Varfor stjal vi frdn Gud nar vi undanhaller vart tionde? (Se L&F
104:14.)

Forklara att medlemmarna varje dr ombes att tridffa sin biskop eller
grenspresident vid en tiondeavrdkning och da berdtta for honom om
de betalar fullt tionde. Detta mote ar ett tillfdlle f6r medlemmarna att
utvdrdera hur vl de uppfyller detta viktiga bud.

VISDOMSORDET

Forklara att Herren forvéntar att vi innan vi kommer till templet ar
fria frdn vanor som gor vart liv orent och osunt, bdde andligt och
tysiskt.

Léas delvis eller helt foljande skriftstdllen:

Forsta Korintierbrevet 3:16-17 (Kroppen ar Guds tempel och bor inte
befldckas.)

Laran och férbunden 89 (Den hér uppenbarelsen kallas visdomsordet.
Vers 1-9 handlar om sddant vi inte ska inta i kroppen. Vers 10-17
handlar om sddant som é&r bra for kroppen. Vers 18-21 beskriver
Herrens 16ften till dem som haller hans bud.)

e Vad finns det i varlden i dag som pdverkar oss till att bryta mot
buden som ges till oss i visdomsordet?

e Hur kan vi hjédlpa oss sjdlva och véra barn att halla Herrens halsolag?
Be kursdeltagarna att ldasa Laran och forbunden 29:34.

e Pa vilka sdtt tror ni att visdomsordet kan vélsigna oss sdval andligt
som fysiskt?

e Vilka “skatter av kunskap” (L&F 89:19) kan vi fa genom att halla
dessa bud?

Aterge foljande uttalande av president Boyd K Packer:

“Vad du ldr dig andligt beror i viss man pa hur du behandlar din
kropp. Det ar darfor visdomsordet ar sd viktigt.

Vanebildande @mnen som forbjuds i denna uppenbarelse — te, kaffe,
sprit och tobak — kan lika vél som andra vanebildande droger hindra
den andliga kommunikationens kidnsliga fornimmelser.
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Bortse inte fran visdomsordet, for det kan kosta dig ‘stora skatter av
kunskap, ja, fordolda skatter’, som lovats dem som haller det. God
hélsa ar ytterligare en vilsignelse” (Nordstjdrnan, jan 1995, s 59).

SABBATSDAGEN
Las Andra Moseboken 20:8-11 tillsammans.

Berdtta att Herrens folk alltid har befallts att helga sabbatsdagen.
Herren har utlovat stora vilsignelser till dem som gor det.

Be kursdeltagarna att ldasa Laran och forbunden 59:9-13.
e Vilka dr de framsta skélen till att helga sabbatsdagen enligt Herren?

e Pa vilka sdtt kan Laran och forbunden 59:9-13 végleda oss i hur vi
ska halla sabbatsdagen helig?

e Kan ni ndmna nagra av de vilsignelser som lovats dem som haller
sabbatsdagen helig?

Som en del av diskussionen kan du ndmna foljande principer, som
dldste James E Faust larde ut:

“Varfor har Gud bjudit oss att helga sabbatsdagen? Jag tror att orsa-
kerna dr minst tre. Den forsta har att gora med vart kroppsliga behov
av vila och férnyelse ...

Den andra orsaken &r enligt min asikt mycket mer betydelsefull. Den
har att gora med behovet av att vdr andliga varelse panyttfods och
starks ...

Den tredje orsaken kanske dr allra viktigast av de tre. Den har att gora
med lydnad mot Guds bud som ett uttryck for var kdrlek till Gud. De
manniskor dr vilsignade som inte behover nadgot annat skal till att halla
Guds bud an sin karlek till Fréalsaren” (Nordstjdrnan, jan 1992, s 40).

e Kan ni ndmna nagra valsignelser ni har fatt genom att helga
sabbatsdagen?

Be kursdeltagarna bestimma sig for att leva efter de bud ni talat om i
dag: moralisk renhet, tionde, visdomsordet och att helga sabbatsda-
gen. D& blir de bittre forberedda att besoka templet och far Herrens
valsignelser i storre matt.

FORFARINGSSATTET FOR ATT FA EN TEMPELREKOMMENDATION AR EN
VALSIGNELSE

Forklara att innan medlemmarna kan fa komma till templet, méste
var och en befinnas virdig att fd en tempelrekommendation. Enligt
forklaringen i foljande avsnitt kan forfaringssittet for att fa denna
rekommendation vara till vélsignelse for dem:



LEKTIONEN 2

“Jag vill ... upp-
mana kyrkans

medlemmar att
sdtta Herrens tem-
pel som den viktiga
symbolen for sitt
medlemskap och
den gudomliga
platsen for sina
heligaste forbund”
(President Howard
W Hunter,
Nordstjdrnan, sep
1994, s 4).
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“Biskopen dr skyldig att stdlla fragor om var virdighet. Denna inter-
vju dr av stort virde for dig som medlem i kyrkan, for den ger dig
tillfille att tillsammans med en ordinerad Herrens tjanare rannsaka
din kurs i livet. Om det finns ndgot som har géatt snett i ditt liv kan
biskopen hjélpa dig att rdtta till det. Genom att rddgoéra med den all-
médnne domaren i Israel far du tillfdlle att tillkdnnage din virdighet
eller far hjalp att bli vdrdig att med Herrens godkdnnande komma
till templet” (se Forbered dig for det heliga templet, s 3).

Berdtta att biskopen eller grenspresidenten och stavs- eller missions-
presidenten intervjuar alla som soker tempelrekommendation for
forsta gangen och de som planerar att gifta sig i templet. Radgivarna
i biskopsrddet och stavspresidentskapet kan intervjua dem som vill
férnya sin tempelrekommendation.

Lat nu biskopen eller grenpresidenten eller en av rddgivarna i
biskopsradet tala om tempelrekommendationer. Han ska inte ldsa
upp intervjufragorna infér gruppen, men han kan ge kursdeltagarna
en uppfattning om vad de kan forvédnta sig nér de ska intervjuas for
en tempelrekommendation. Foljande kan tjina som vigledning:

Medlemmar som soker tempelrekommendation ska ha ett vittnesbord
om vdar himmelske Fader, Herren Jesus Kristus och den Helige Anden.
De ska stodja Herrens profet, dvriga generalauktoriteter och sina
lokala ledare i kyrkan. De far inte sympatisera med eller ha samroére
med grupper eller personer som avfallit frin kyrkan och vars ldrosat-
ser eller verksamhet gar emot evangeliet.

De som soker rekommendation ska troget ndrvara vid sakramentsmo-
ten, prastadomsmoten och Ovriga moten i kyrkan. De ska plikttroget
utfora sina kallelser som de fatt genom prastadomets auktoritet. De
ska strava efter att halla alla Herrens bud, bland annat betala fullt
tionde, vara drliga i ord och handling, avhalla sig fran te, kaffe,
alkohol, tobak och andra skadliga och vanebildande @mnen.

De ska leva rent och dygdigt och ska halla Herrens kyskhetslag, som
forbjuder sexuellt umgidnge med varje annan person dn den med vil-
ken de dr lagligt vigda. I sina andliga och fysiska relationer till famil-
jens medlemmar ska de leva i harmoni med evangeliets principer.
De far inte medverka till eller vara inblandade i ndgot 6vergrepp
mot andra — vare sig andligt, fysiskt, mentalt eller kinslomassigt.

De maste vara villiga att bekdnna sina synder och overge dem.
Allvarliga synder, sddana som moraliska 6vertradelser, 6vergrepp mot
familjemedlemmar, samrore med avfallingsgrupper eller sddan verk-
samhet eller allvarliga brott mot landets lagar, mdste bekannas for
biskopen eller grenspresidenten i god tid innan en tempelintervju
kan hallas. Om deras samvete, det vill sdga Kristi ljus som ges till
varje mdnniska, fir dem att undra 6ver om de ska ta upp en viss sak
med biskopen eller grenspresidenten, bor de formodligen gora det.



VI MASTE VARA VARDIGA ATT INTRADA I TEMPLET

De som genomgatt skilsméssa kan behova klartecken fran biskopen
eller grenspresidenten och stavs- eller missionspresidenten innan de
kan fa en tempelrekommendation. De maste alltid hdlla sig till 6ver-
enskommelserna i skilsmidssodomen, diribland att betala underhall i
ratt tid.

Medlemmar som vill ha en tempelrekommendation madste intervjuas
av en medlem av stavspresidentskapet eller av missionspresidenten
efter att ha intervjuats av en medlem av biskopsrddet eller av grens-
presidenten. Nagra kanske undrar varfor detta d4r nodvandigt. Nar vi
vill ha en tempelrekommendation soker vi i sjdlva verket Herrens
tilldtelse att intrdda i templet. Vi har formdnen att intyga var virdig-
het infor tva vittnen som dr Herrens bemyndigade tjdnare. Det dr en
valsignelse for oss att fa bekradfta for Herrens tjdnare var vardighet
att intrdda i det heliga templet.

AVSLUTNING

Betona vikten av att vara vdrdig att besoka templet och alltid ha en
giltig tempelrekommendation genom att ldsa f6ljande ord av presi-
dent Howard W Hunter:

“Jag vill ... uppmana kyrkans medlemmar att sdtta Herrens tempel
som den viktiga symbolen for sitt medlemskap och den gudomliga
platsen for sina heligaste forbund. Det dr mitt hjdrtas djupaste
onskan att varje medlem i kyrkan skall bli virdig att besoka templet.
Det 4r min forhoppning att varje vuxen medlem skulle vara viardig —
och inneha — en gillande tempelrekommendation, dven om avstan-
det till ett tempel inte gor det mojligt att genast eller ofta anvinda
den” (president Howard W Hunter, Nordstjdrnan, sep 1994, s 4).

Bér vittnesbord om vilsignelser du fdtt genom att leva virdig att
besoka templet.
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“Vi bedja dig,
helige Fader, att
dina tjdnare midtte
komma ut ur detta
hus bevipnade med
din kraft och att
ditt namn matte
vara med dem och
din hdrlighet runt
omkring dem”
(L&F 109:22).
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TEMPELTJANSTEN GER OSS
UNDERBARA VALSIGNELSER

MAL
Att fa kursdeltagarna att forstd att de som vardigt besoker templet far
stora vilsignelser fran Herren.

FORBEREDELSE

1. Ga noga igenom skriftstdllena som tas upp i lektionen sa att du ar
beredd att leda diskussionen om dem.

2. Du kan gora forberedelser sd att kursdeltagarna kan sjunga en
psalm om tempeltjinst, till exempel “Vi dlskar, Gud, ditt hus”
(Psalmer, nr 187), eller om sanningens eviga natur, till exempel
“0O sdg, vad ar sanning” (Psalmer, nr 184).

3. Om Familjens hemafton Videosupplement (56736 180) finns att tillgd,
kan du visa “Templen ér till for eviga forbund”, en sex minuter
lang film.

LEKTIONSFRAMSTALLNING

Be nagon att hélla inledningsbon.

Fraga kursdeltagarna om de har ndgra frdgor. Ta den tid som behdovs
for att besvara alla fragor efter béasta formaga och enligt vdgledning
frdn den Helige Anden. Kom ihdg att en del aspekter av tempeltjan-
sten inte far diskuteras utanfor templet.

TEMPELTJANSTEN HAR FUNNITS SEDAN FORNA DAGAR

Ni kan boérja med att sjunga en psalm tillsammans om tempeltjanst
eller om sanningens eviga natur.

Forklara att Herren alltid har befallt sitt folk att bygga tempel. Han
har uppenbarat den tjanst som ska utforas i templet.

¢ Vilka tempel eller tabernakel omnamns i skrifterna?

Be kursdeltagarna att soka efter skriftstdllen om tempel och tabernakel
i skrifternas register. Skriv gdrna upp deras svar pa skrivtavlan. Du kan
ocksd lata kursdeltagarna ga igenom foljande skriftstdllen:

Moses tabernakel: Andra Moseboken 40:1-2, 34-38
Salomos tempel: Andra Kronikeboken 3:1-2; 5:1



TEMPELTJANSTEN GER OSS UNDERBARA VALSIGNELSER

Herodes tempel: Matteus 21:12-15
Nephitiska tempel: Andra Nephi 5:16; Mosiah 1:18; Tredje Nephi 11:1

Forklara att det verkliga dndamaélet med alla dessa tempel pa grund
av avfall gick forlorat och de forstordes. Tempeltjdnsten i sin helhet
har aterstéllts i vdr tid genom profeten Joseph Smith, varigenom vi
far underbara valsignelser.

Aldste Bruce R McConkie har sagt: “Inspirationen att bygga tempel
och bruka dem pd rdtt sdtt dr ett av de stora bevisen pd att detta ar
Herrens verk ... Ddr det finns tempel, med uppenbarelsens anda
vilande pa dem som tjdnar dari, finner vi Herrens folk, ddr dessa inte
finns, finns inte kyrkan och riket och den himmelska sanningen”
(Nordstjdrnan, nov 1994, s 4).

DE SOM VARDIGT TJANAR I TEMPLET UTLOVAS UNDERBARA VALSIGNELSER

Templet, eller Herrens hus, ar platsen dit vi kommer for att bereda
oss for upphoijelse i det celestiala riket. Ddr ldr vi oss mer om var
himmelske Fader och Jesus Kristus. Vi ingar forbund med dem och de
lovar oss underbara vélsignelser.

I Laran och férbunden har Herren beskrivit ndgra av de valsignelser
som kommer till dem som bestker templet och lever vérdiga de for-
bund som ingas dar. Ndgra av dessa valsignelser beskrivs i kapitel 109,
som dr den bon som uppsdndes vid invigningen av templet i Kirtland.
Orden i denna bon gavs till Joseph Smith genom uppenbarelse.

President Howard W Hunter sade att denna bon “fortsdtter att bli
besvarad at oss som enskilda individer, som familjer och som ett folk
péd grund av den prastadomsmakt som Herren gett oss, att anvandas i
hans heliga tempel” (“Den stora symbolen for vart medlemskap”,
Nordstjdrnan, nov 1994, s 5).

President Hunter citerade sedan nagra verser fradn kapitel 109. Be
kursdeltagarna att ldasa dessa verser: Laran och forbunden 109:10-12,
22-23, 59, 67, 72, 75. Be dem att observera vilka vilsignelser Herren
namner.

Nar de dr fardiga ber du dem att ange vilka vilsignelser de fann. Skriv
upp kommentarerna pa tavlan. Har foljer ndgra av vélsignelserna:

1. Herrens hdrlighet ska vila 6ver hans folk.

2. Herrens tjdnare ska komma ut ur templet bevipnade med Herrens
kraft, namn och hdérlighet, och dnglar ska ha vard over dem.

3. Herrens tjdnare ska fora ut evangeliets sanning fran templet till
jordens dndar.

4. Stavar ska organiseras sd att Herrens folk kan samlas.
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LEKTIONEN 3

“Ja, jag skall vara
ndrvarande ddr [i
mitt hus], ty jag
vill inga diri, och
alla de renhjdrtade,
som komma in ddr
skola se Gud”
(L&F 97:16).
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5. Hela det forskingrade Israel ska fd kunskap om sanningen och
gladja sig.

6. De heligas familjer och alla deras sjuka och lidande ska bli ihdg-
komna infor Herren.

7. Herrens rike ska uppfylla hela jorden.

8. Herrens tjdnare ska en dag bli upptagna for att mota Herren och
ska vara hos honom for evigt.

e Hur kdnns det nar ni tdnker pd dessa underbara valsignelser som
lovas dem som viardigt kommer till templet och drar sina férbund?

President Howard W Hunter sade: “Har det ndgonsin funnits ett folk
med sddana gripande och underbara l6ften! Det dr inte att undra pa
att Herren Onskar att hans efterfoljare vander sig i riktning mot
honom som foredome och hans tempel” (“Den stora symbolen for
vart medlemskap”, Nordstjdrnan, nov 1994, s 5-6).

Herren har ocksd gett 16ften angdende templen i Liran och férbun-
den 97. Be kursdeltagarna att ldsa Liran och férbunden 97:15-21.

e Vad stdr det i vers 15-17 att Herrens folk mdste gora for att kunna
ta emot Herrens vilsignelser i hans tempel? (Vara renhjdrtade och
inte ldta ndgot orent komma in i templen.)

Forklara att de som &r renhjdrtade kallas Sion. I vers 15-21 star det
att de kan bygga upp Sion genom att vardigt besoka templet och
strdva efter att vara renhjdrtade och obefldckade av det onda.

e Vilka vilsignelser utlovas i dessa verser till ett folk som dr vardigt
att kallas Sion?

Berdtta att det i forna dagar fanns en stad som hette Sion. Den bygg-
des av profeten Enok och hans folk. Den togs upp till himlen pa
grund av folkets rattfardighet (se L&F 38:4; Moses 7:18-21, 69).

Sion ska ocksa finnas i var tid. I tionde trosartikeln lovar Herren att
en stad med namnet Sion ska byggas pa det amerikanska fastlandet.
Be kursdeltagarna att ldsa denna trosartikel. Forklara att det skingrade
Israels folk ska insamlas till denna stora stad (se L&F 103:11-13).

I dag uppmanas kyrkans medlemmar att bli virdiga att besoka det
heliga templet och bygga upp Sion var de dn bor i vérlden. Vi ska fa
vart hem att likna templet — en plats for renhet, kédrlek och personlig
uppenbarelse.

¢ Vad kan vi gora for att bli renare i hjdrtat?

e P4 vilka sdtt gor varlden det ibland svdrt att forbli renhjartad?



TEMPELTJANSTEN GER OSS UNDERBARA VALSIGNELSER

e P4 vilka sdtt kan ni hjalpa er familj, gren eller forsamling att bli
renhjdrtade?

Forklara att de som ingdr templets forbund och haller dem och som
hela livet strdvar efter att bli renhjadrtade ar de som kan hjalpa till att

bygga upp Sion.

AVSLUTNING

Bar vittnesbord om att de som vardigt besoker templet far underbara
valsignelser fran Herren, ddribland de vilsignelser det medfor att vara
ett folk som kallas Sion. Vi maste gora allt vi kan for att bli virdiga
dessa vilsignelser och for att bli renhjartade.

Nu kan du visa videofilmen “Templen dr till for eviga forbund”.

Be nagon att halla avslutningsbon.
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ATT TA EMOT TEMPLETS
FORORDNINGAR OCH FORBUND

“Utan dessa MAL

forordningar och Att fa kursdeltagarna att forstd vikten av templets foérordningar och

pristadomets myn- forbund.
dighet dr gudak-
tighetens kraft FORBEREDELSE

icke uppenbar for . . i , . , )
minniskorna i 1. Om den finns att tillgd kan du visa videofilmen Tillsammans for

Kittet” evigt (56411 180). Filmen varar omkring 27 minuter.

(L&F 84:21). 2. Du kan forbereda for att lata kursdeltagarna sjunga “Mer helighet
giv mig” (Psalmer, nr 77).

LEKTIONSFRAMSTALLNING

Be nédgon att hdlla inledningsbon.

Fraga kursdeltagarna om de har ndgra frdgor. Ta den tid som behovs
for att besvara alla fragor efter béasta formaga och enligt vdgledning
frdn den Helige Anden. Kom ihdg att en del aspekter av tempeltjan-
sten inte far diskuteras utanfor templet.

I TEMPLET MOTTAR VI FORORDNINGAR OCH INGAR FORBUND

Berdtta att vi i templet mottar foérordningar som gor det maojligt for
oss att dtervdanda till Guds ndrhet. Vi ingar ocksa forbund att leva
efter evangeliets lagar. Foljande ger information om férordningar och
forbund i allmdnhet och om tempelféorordningar och tempelférbund
i synnerhet.

Forordningar

Forklara att en forordning dr en helig handling som har en andlig
innebord och verkan.

Be kursdeltagarna ndmna ndgra forordningar i kyrkan. (De kanske
ndmner att ge ett barn ett namn och en vilsignelse, dop, konfirma-
tion, sakramentet, forldnande av prastadomet och tempelforord-
ningar.)

Forklara att forordningar som utfoérs med prastadomets myndighet ar
noddvandiga for var upphojelse. Det dr genom dessa forordningar som
vi far Guds kraft i vart liv.

16



ATT TA EMOT TEMPLETS FORORDNINGAR OCH FORBUND

“Vi sluter forbund
att ge av vdra till-
gangar i tid och
pengar och talanger
— allt vi dr och
allt vi dger — till
uppbyggandet av
Guds rike pa
jorden” (Forbered
dig for det heliga
templet, s 35).

Be kursdeltagarna att ldsa Laran och forbunden 84:19-21.

e Vad dr ndodvandigt for att gudaktighetens kraft ska manifesteras
for oss? (Forordningarna som tillhor melkisedekska prastadomet.
Det “stOrre prastadome” som namns i dessa verser dr melkisedekska
prastadomet.)

Lat kursdeltagarna sld upp sidan 29 i Forbered dig for det heliga templet.
Be ndgon att ldsa foljande uttalande hogt:

“Vad betyder dessa forordningar for oss som medlemmar i kyrkan?

Kan du bli lycklig, kan du bli dterlost, kan du upphéjas utan dem?
Svar: De dr mer dn tillradliga eller 6nskvirda eller nodvéandiga. De dr
helt avgorande for var och en av 0ss.”

Forbund

Forklara att ett forbund dr en helig dverenskommelse mellan Gud
och en person eller en grupp personer. Gud anger sdrskilda villkor
och han lovar att vidlsigna oss nar vi lyder dessa villkor. Nar vi vdljer
att inte hdlla forbund kan vi inte fa vilsignelserna, och i vissa fall
far vi lida ett straff till f6ljd av var olydnad. Prastadomets frdlsande
forordningar atfoljs alltid av forbund.

e Vilka forbund har ni hittills ingdtt med Herren? (Kursdeltagarna
kanske namner dopforbundet, som fornyas varje gang vi tar sakra-
mentet.)

e Vilka forbund ingar vi ndr vi dops? (Se Mos 18:8-10; L&F 20:37.)

Forklara att nér vi ingdr forbund med Gud, uttrycker vi var 6nskan
att tjana Gud och var villighet att lyda allt vi blir ombedda att gora.
I gengidld lovar Gud oss manga underbara vilsignelser. Vi maste inga
och hélla forbund for att kunna framatskrida mot evigt liv.

Templets forordningar och forbund

Berdtta att nagra av tempelforordningarna ar begavning och beseg-
lingar (tempelvigsel och besegling av fordldrar till barn) for bade
levande och doda. Forordningen dop for de doda utfors i templet,
liksom en del andra prastadomsforordningar. I tempelférordningarna
ingdr vi hogtidliga forbund att ge oss sjdlva 4t Gud och att hjdlpa till
att bygga upp hans rike pé jorden.

Aldste James E Talmage sade foljande om de férbund vi ingér i sam-
band med tempelbegdvningen:

“Forordningarna i denna begavning inbegriper vissa forpliktelser for
den enskilde, till exempel att ingd forbund och lova att strangt iaktta
lagen om dygd och kyskhet, att vara kirleksfull, barmhartig, tolerant
och ren, att 4gna bade talanger och materiella dgodelar at att sprida
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sanningen och forddla méanniskorna, att hdngivet tjina sanningens
sak samt att pa alla sdtt soka bidra till de stora forberedelserna sa att
jorden blir beredd att motta sin Konung, Herren Jesus Kristus. I sam-
band med varje forbund som ingés och varje forpliktelse som antas
finns en utlovad vilsignelse som infrias vid ett trofast iakttagande
av villkoren” (Herrens hus, s 86-87).

Du kanske om igen vill gd igenom de forbund du just beskrivit
genom att skriva upp dem pa tavlan. Betona att vi ingdr forbund att
vara rattfardiga och rena, och vi ingdr ocksa forbund att ge allt vi har
at uppbyggandet av Herrens rike. Lis foljande uttalande:

“Vi ar ett forbundsfolk. Vi sluter forbund att ge av vara tillgdngar
i tid och pengar och talanger — allt vi dr och allt vi dger — till
uppbyggandet av Guds rike pa jorden” (Firbered dig for det heliga
templet, s 35).

e P4 vilka sdtt kan vi ge “allt vi ar och allt vi dger” till Guds rike?

¢ Vad finns det som ibland hindrar mdnniskor att ge allt de har till
Herrens rike?

Bér gédrna vittnesbord om de vélsignelser du fatt till foljd av att du
ingatt och hallit templets forbund. Eller ocksa kan du be ndgon
annan som féatt sin tempelbegdvning att bara vittnesbord.

VI MASTE VARA TROGNA FORBUNDEN VI INGAR I TEMPLET

Berdtta att Herren har sagt: “Var och en som har fatt mycket, av
honom skall det krdvas mycket” (Luk 12:48).

e Hur tror ni den hir versen kan tillimpas pd de férbund vi ingar i
templet?

Forklara att Herren har gett sina barn tempelférordningar och tem-
pelférbund sd att de ska kunna forstd meningen med jordelivet och
bereda sig for det eviga livets harliga mojligheter. Néar vi far dessa val-
signelser, far vi ansvaret att leva vardiga var utokade kunskap och
vara utdokade mojligheter. Betona att vi mdste vara trogna de férbund
som ingas i templet.

e Varfor dr det sa viktigt att vara trogna de forbund vi ingar i templet?
Be kursdeltagarna att ldsa Laran och férbunden 82:10.

President Joseph Fielding Smith sade: “Jag sdger er att Herren inte dr
bunden om ni inte hdller forbunden. Herren bryter aldrig ett féorbund
som han ingar med ndgon. Det dr endast vi som kan bryta ett for-
bund. Gor vi det dr Herren inte ldngre under ndgon forpliktelse att
ge oss nagra valsignelser och vi erhaller dem inte heller” (Frilsningens
ldra, 2:219).



ATT TA EMOT TEMPLETS FORORDNINGAR OCH FORBUND

“Jag, Herren, dr
bunden, ndr I goren
vad jag sdger, men
ndr 1 icke goren
vad jag sdger,
haven [ intet lifte”
(L&F 82:10).

TROFASTHET MOT FORBUNDEN GER FRID OCH TRYGGHET

Framhall att templet dr en fridens boning och en helgedom i en oro-
lig varld. Genom att vi regelbundet besoker templet och dr trogna
vara forbund, finner vi frid, trygghet och ledning i vart liv.

Aldste Neal A Maxwell har sagt: “Om vi ... haller védra forbund, héller
forbunden oss andligt trygga” (Nordstjdrnan, jul 1987, s 63).

e Pa vilka sdtt har forbunden ni hittills ingédtt hallit er andligt trygga?

Papeka att vi i templet sluter forbund att leva virdiga att dtervinda
till vdr himmelske Fader och Jesus Kristus. Ibland kan vi, mitt uppe i
var dagliga kamp, undra om ett sddant sitt att leva ar moijligt.

Be kursdeltagarna att ldasa 1 Nephi 17:3, 13.

e Vad sdger dessa skriftstdllen om hur Herren hjdlper oss da vi
anstranger oss for att dtervanda till honom? Hur har ni sett dessa
skriftstdllen uppfyllas i ert liv?

Aldste Boyd K Packer sade: “Nir vi kommer till templet och far var
begdvning och knédbojer vid altaret och blir beseglade, kan vi leva ett
vanligt liv och vara vanliga midnniskor — brottas med frestelser, miss-
lyckas och omvidnda oss, misslyckas igen och omvédnda oss, men alltid
vara fast beslutna att hélla vara forbund ... D& ska dagen komma da vi
far hora orden: ‘Bra, du gode och trogne tjanare. Du har varit trogen i
det lilla. Jag skall sdtta dig 6ver mycket. Ga in i din herres gladje!’
(Matteus 25:21)" (Let Not Your Heart Be Troubled [1991], s 257).

President Howard W Hunter inbjod oss att komma till templet ofta
“for att f4 tempeltjanstens vialsignelser och uppleva den helighet
och trygghet som finns inom dessa helgade vaggar. Templet dr en
skonhetens plats, det dr en uppenbarelsens plats, det ar en fridens
plats. Det ar Herrens hus. Det dr helgat 4t Herren. Det bor vara
heligt fOr oss” (citerat i Jay M Todd, “President Howard W. Hunter”,
Ensign, jul 1994, s 5).

AVSLUTNING

Be kursdeltagarna uttrycka sina tankar och kédnslor om valsignelserna
av att ta emot templets forordningar och ingd férbund med vér
himmelske Fader.

Om det finns tillrdckligt med tid och videofilmen Tillsammans for
evigt finns att tillgd, kan du visa den nu.

Du kan ldta kursdeltagarna sjunga “Mer helighet giv mig”. Bir vitt-
nesbord om vdlsignelserna av att ta emot templets forordningar och
privilegiet att ingd forbund med var himmelske Fader.

Be nagon att halla avslutningsbon.
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“Jag vill giva mdn-
niskobarnen rad

pd rad, bud pa bud,
litet hdr och litet
ddr, och vilsignade
dro de som hor-
samma mina bud
och lyssna till

mitt rad”

(2 Nephi 28:30).
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ATT LARA AV HERREN GENOM SYMBOLER

MAL
Att hjdlpa kursdeltagarna forstd och uppskatta anvandningen av
symboler i templet.

FORBEREDELSE

1. Ta med dig svenska flaggan eller en bild av den.

2. Be en kursdeltagare sammanfatta hur en av bréderna besvarade en
frdga om tempelkladnaden. Berdttelsen finns pa sidorna 20-21 och
23 i hiftet Forbered dig for det heliga templet.

Observera: Templets forordningar och férbund dr heliga och i princip
ska man bara diskutera dessa innanfor templets vaggar. Ddrfor ska ni
bara tala om de forklaringar som ges i denna handledning.

LEKTIONSFRAMSTALLNING

Be ndgon att halla inledningsbon.

Fraga kursdeltagarna om de har ndgra fragor. Ta den tid som behovs
for att besvara alla fragor efter basta formdga och enligt viagledning
frdn Herrens ande. Kom ihdg att en del aspekter av tempeltjansten
inte far diskuteras utanfor templet.

SYMBOLER AR VIKTIGA I VART DAGLIGA LIV

Forklara att vi stindigt anvdnder symboler i vart dagliga liv. Rita fol-
jande symboler eller andra liknande pé skrivtavlan. Be kursdeltagarna
beskriva vad varje symbol betyder.

Visa svenska flaggan eller en bild av den for kursdeltagarna och be
dem beskriva vad flaggan betyder for dem.

e Kan ni ndmna andra saker eller handlingar som vittnar om patrio-
tism? (En sdng, en uniform, ett kladesplagg, en helgdag eller ndgot
man firar.)



ATT LARA AV HERREN GENOM SYMBOLER

Papeka att dessa ar symboler som star for eller representerar foster-
landskarlek.

Vilka symboler finns det for kirlek och respekt? (En present eller en
ring, en kyss eller kram, ett hjarta.)

e Formedlar symboler samma budskap till alla mdnniskor? Varfor
eller varfor inte?

¢ Varfor anvédnder vi symboler?
Lat kursdeltagarna diskutera detta. De kanske foreslar foljande:
1. En symbol kan fa oss att minnas nagot viktigt.

2. En symbol kan ldra oss abstrakta sanningar som kan vara svara att
ldra sig pa annat sitt.

3. En symbol kan representera kidnslor.

4. Symboler kan lidra oss olika principer alltefter hur forberedda vi ar
att lara oss dem.

Forklara att ndr en symbol upprepas, ldr vi oss forsta den battre.

JESUS KRISTUS OCH HANS PROFETER ANVANDE SYMBOLER

Forklara att Frdlsaren gang pa gang anviande symboler da han under-
visade.

e Kan ni ndmna nagra tillfallen da Frdlsaren undervisade med hjdlp
av symboler?

Kursdeltagarna kanske namner det forlorade faret (se Matteus
18:12-14), senapskornet (se Matteus 13:31-32) eller den dyrbara par-
lan (se Matteus 13:45-46).

e Varfor tror ni att Frdlsaren anvande symboler dd han undervisade?
Lat kursdeltagarna diskutera detta. Lds sedan féljande ord:

“Herren, den storste av ldrare, undervisade sjdlv sina larjungar i
liknelser, ett sdtt att med symboler framstdlla sanningar som annars
skulle vara svdra att forstd. Han talade om sina ldrjungars vardagliga
upplevelser. Han talade om honor och kycklingar, faglar, blommor,
rdvar, trdd, tjuvar, rovare, solnedgdngar, rika och fattiga ... Han talade
om senapskornet, om pdrlan. Han ville undervisa sina ahorare och
talade darfor om enkla ting i en symbolisk bemarkelse. Inget av detta
ar mystiskt eller dunkelt. Allt dr symboliskt” (Forbered dig for det heliga
templet, s 8-10).

Forklara att profeterna och apostlarna ofta anviande symboler for att
undervisa om Jesus Kristus och hans forsoningsoffer. Jesu Kristi forso-
ning dr grunden i evangeliet och till alla vélsignelser vi far. Den gor
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fralsningen moijlig. Darfor lar de flesta symbolerna i skrifterna oss om
Fréalsaren och hans offer.

Be kursdeltagarna att lasa Moses 6:63.

e Vilka saker pd jorden vittnar om Frélsaren?

Be kursdeltagarna att ldsa Alma 13:16.

e P4 vilka sdtt vittnar prastadomets forordningar om Frélsaren?

Framhdll att innan Frdlsaren utfoérde foérsoningen offrade hans for-
bundsfolk djur som en symbol for hans forsoningsoffer (se Moses
5:4-8). Den seden avslutades i och med Frilsarens dod och uppstan-
delse. Nu befaller Herren oss att “offra ett forkrossat hjdrta och en
bedrévad ande till offer &t [honom]” (3 Nephi 9:20). Och présta-
domsforordningar fortsdtter att hjdlpa oss komma ihag Frdlsarens
forsoningsoffer. Aldste Russell M Nelson sade:

“Viasentliga forordningar i evangeliet symboliserar férsoningen. Dop
genom nedsdnkning symboliserar Aterlosarens dod, begravning och
uppstandelse. Genom att ta sakramentet férnyar vi dopforbunden
och minns pd nytt Frdlsarens sargade kropp och blodet han utgot for
oss. Templets férordningar symboliserar var forlikning med Herren
och beseglar familjer for evigt” (Nordstjdrnan, jan 1997, s 33).

SYMBOLERNA LAR OSS OLIKA SANNINGAR OM VI AR ANDLIGT LYHORDA

Berdtta att dd Frdlsaren levde pa jorden, fragade hans larjungar
honom varfor han undervisade i liknelser. Liknelser dr berdttelser
som ldr oss betydelsefulla sanningar, ofta med hjalp av symbolsprak.
Be kursdeltagarna ldsa Matteus 13:10-12 for att fd veta vad Frdlsaren
sade.

e Vad tror ni att Frialsaren menade da han sade detta?

Forklara att Herren uppenbarar sanning for dem som dr andligt for-
beredda att forstd den. De som tar emot sanning i tro och lydnad
fortsdtter att fa mer sanning. De som inte dr andligt forberedda och
som inte tar emot sanningen eller tar emot den med tvivlande hjarta
kommer gradvis att forlora den sanning de har.

Berédttelser med symboler visar sanningen pa ett sddant satt att de
som dr andligt forberedda forstar symbolernas betydelse. De som inte
ar forberedda forstédr inte deras innebord.

En del ménniskor pa Frdlsarens tid forstod budskapet i hans liknelser,
men manga gjorde det inte. P4 samma sdtt dr det i dag. Det finns
madnga nivaer av andlig insikt bland rattfdrdiga medlemmar i kyrkan.

Be kursdeltagarna att ldsa 2 Nephi 28:30 och Laran och féorbunden
42:49-50.



ATT LARA AV HERREN GENOM SYMBOLER

“Allting har sin
avbild och allt dr
skapat och danat
for att vittna om
mig, bdde det som
dr timligt och det
som dr andligt”
(Moses 6:63).

e Vad ldr dessa skriftstdllen oss om hur vi far kunskap fran Gud?

Forklara att vi alla kan utvecklas andligt till en sddan niva att vi kan
forsta innebodrden av de symboler som anvdnds i evangeliet, i skrif-
terna och i synnerhet i templet.

DEN HELIGASTE SYMBOLFYLLDA UNDERVISNINGEN GES I TEMPLET

Beridtta att den heligaste symbolfyllda undervisningen pa jorden fér
vi i templet. P4 ett symboliskt sdtt tar lardomarna och ritualerna i
templet oss pd en vdg uppat mot evigt liv. En vidg som avslutas med
att symboliskt intrada i Guds nédrhet. De personer som beskrivs, den
tysiska miljon, de kldader vi bdr, de tecken som ges och alla hdandelser
som behandlas i templet dr symboliska. Nar vi forstdr dem, hjadlper de
oss att kdnna igen sanningen och vixa andligt.

Nagra av symbolerna ar ldtta att forsta. Templet sjalvt dr en symbol:

“Om du sett ett tempel pd kvillen, fullt upplyst, s vet du vilken
imponerande syn det kan vara. Ett Herrens hus som badar i ljus och
lyser upp natten blir en symbol for den kraft och den inspiration
som finns i Jesu Kristi evangelium, vilket star som en ledstjdrna i en
vdrld som sjunker allt djupare ner i andligt morker” (Forbered dig for
det heliga templet, s 10).

Tempelkldderna dr ocksd symboliska. Nar vi kommer in i templet,
byter vi om till vita tempelkldder, som dr en symbol for renhet.
President James E Faust har sagt:

“Grundldggande for gudsdyrkan i templet dr principen att ‘Gud inte
gor skillnad pa manniskor’. [Apg 10:34.] Inom templets heliga viggar
sarbehandlar man ingen pd grund av stidllning, rikedom, rastillhorig-
het eller utbildning. Alla dr vitklddda. Alla far samma undervisning,
alla sluter samma forbund och ger samma l6ften, alla far samma
gudomliga, eviga vélsignelser om de dr vardiga att gora ansprak pa
dem. Alla dr lika infor sin Skapare” (Nordstjdrnan, jul 1997, s 18).

Berdtta att medlemmar som tar emot tempelférordningar och ingdr
forbund med Gud bér en sédrskild tempelklddnad (underkldder) under
resten av livet. Lis foljande uttalande:

“Tempelkladnaden representerar heliga forbund. Den bidrar till anstin-
dighet och blir en skold och ett skydd for bdraren ... Tempelklddnaden
upplevs med bdde syn och kdnsel och pdminner darfér om [f6rbund
som sluts i templet]. For mdnga medlemmar har tempelklddnaden varit
ett skydd nar de stéllts infor frestelser. Den symboliserar bland annat
var djupa aktning for Guds lagar, och bland dessa vdra moralnormer”
(Forbered dig for det heliga templet, s 20-21, 23).
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Be den som fdtt denna uppgift ssmmanfatta hur en av broderna
beskrev dandamalet med tempelklddnaden (se Forbered dig for det heliga
templet, s 20-21, 23).

Berdtta att nédstan varje del av tempelceremonin dr symbolisk. Det
betyder att varje medlem bor forbereda sig sa att han eller hon dr sd
andligt lyhoérd som mojligt for tempelbegavningens symboliska
natur.

e Vad kan hindra oss att vara andligt lyhorda i templet?
Kursdeltagarna kanske ndmner foljande:

1. Vi kanske inte dr vdrdiga. Den som inte uppriktigt har omvént
sig och som inte 6dmjukt och i en anda av bon forberett sig for
templet ska finna att symbolerna blir livldsa och deras inneborder
tordolda.

2. Vi kanske inte har tro. Den som saknar tro pa Jesus Kristus och
tempelceremonin kan inte f& den inspiration frdn den Helige
Anden som dr nodvandig for att forstd tempelbegavningen.

3. Vi kanske koncentrerar oss sd mycket pa det yttre som sker under
ceremonierna att vi inte uppfattar de kraftfulla lairdomar som
symbolerna representerar.

e Hur kan vi forbereda oss for att vara andligt lyhorda i templet?

AVSLUTNING

Betona att de som kommer till templet for forsta gangen kan for-
vdnta sig att ldra sig mycket nytt och kdnna Herrens andes kraft.
Uppmana kursdeltagarna att forbereda sig andligt for sin tempelupp-
levelse. Pdminn dem om att allt som framstalls inte kan forstds vid
ett enda besok. Vi bor atervanda till templet sa ofta som mojligt sa
att vi kan fortsdtta ldra oss och férnya vara andliga kinslor.

Be nagon att halla avslutningsbon.



FORBEREDELSE FOR ATT INTRADA I TEMPLET

“Om mitt folk byg- MAL
ger mig ett hus i
Herrens namn och

icke tillater nagot LEKTIONSFRAMSTALLNING
orent att inkomma

Att gora kursdeltagarna redo att vardigt intrdda i templet.

diri, att det icke Be nédgon att hdlla inledningsbon.

bliver b.eﬂiic.ka.t, sd Fraga kursdeltagarna om de har ndgra frdgor. Ta den tid som behdovs
S’fall r??znoffar lighet for att besvara alla frigor efter bista forméga och enligt vigledning
vila ddrpd frdn Herrens ande. Kom ihdg att en del aspekter av tempeltjdnsten
(L&F 97:15). inte far diskuteras utanfér templet.

VARJE MEDLEM BOR FORBEREDA SIG FOR TEMPLET

Forklara att varje medlem personligen har ansvaret att vidta de matt
och steg som leder till templets alla vélsignelser.

Behandla kortfattat foljande fem punkter. Varje punkt beskriver ett
satt pa vilket vi ska vara redo att intrdda i templet. Skriv gdrna upp
punkterna pa skrivtavlan efterhand som ni talar om dem.

1. Varje medlem ska vara vardig.
Be kursdeltagarna att ldsa Laran och féorbunden 97:15-17.

e Vad sdger detta skriftstdlle om vikten av att vara vardig dd man
intrdder i templet?

President Howard W Hunter uppmanade oss att “[tdnka] pa install-
ningen och det rattfirdiga upptrddande som Herren framholl for oss i
det rdd han gav till de heliga i Kirtland genom profeten Joseph Smith
ndr de forberedde sig for att bygga ett tempel”.

Detta rad finns i Laran och féorbunden 88:119. Be kursdeltagarna ldsa
denna vers.

Be dem ocksd att begrunda den frdga som president Hunter stéller:
“Aterspeglas verkligen vara onskningar och det vi efterstravar av en
saddan instédllning och ett sddant upptradande?” (Se “Den stora
symbolen for vart medlemskap”, Nordstjirnan, nov 1994, s 4.)

2. Varje medlem ska vara 6dmjuk.
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“Ordnen eder,
bereden allt som
behdves och byggen
ett hus, ja, ett hus
for bon, for fasta,
for tro, for ldrdom,
for hdrlighet, for
ordning, ja, ett
Guds hus”

(L&F 88:119).
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Varje medlem ska intrdda i templet i 6dmjukhet, med en 6nskan att
bli undervisad fran hojden.

e Varfor tror ni att 6dmjukhet ar sa viktigt ndr vi tjanar och lar i
templet?

Be kursdeltagarna att ldsa Liaran och férbunden 136:32-33.

e Vad sdger detta skriftstdlle om vikten av 6dmjukhet? Hur kan ni
tillimpa dessa ord pa era forberedelser for att besoka templet for
forsta gangen?

3. Varje medlem ska forsta att mottagandet av templets forordningar
och forbund dr nédvandigt for att fa evigt liv.

President Harold B Lee sade: “Tempelceremonierna har bestamts av
en vis himmelsk Fader, som har uppenbarat dem for oss i denna tid
som vdgledning och skydd under hela livet, for att du och jag inte
ska misslyckas med att bli vardiga upphdojelse i det celestiala riket
ddr Gud och Kristus bor” (“Enter a Holy Temple”, Improvement Era,
jun 1967, s 144).

President Joseph Fielding Smith sade: “Genom vdr trofasthet garante-
rar denna valsignelse oss den kostbara pdrla som Herren erbjudit oss,
ty vi kan i detta livet inte erhdlla ndgra stirre vilsignelser. Det dr under-
bart att bli medlem i kyrkan, men man kan inte erhélla upphdjelsen
forrdn man ingatt forbund i Herrens hus och mottagit de nycklar och
den kraft som forldnas dédr. Det finns ingen annan plats pa jorden i
dag dar dessa valsignelser kan erhéllas” (Frdlsningens lira, 2:216).

4. Varje medlem ska forsta vikten av att bdra tempelkladnad.

Forklara att de som har deltagit i tempelceremonin har féormanen att
bdra det heliga prastadomets klddnad. I ett uttalande till kyrkan sade
torsta presidentskapet:

“Medlemmar i kyrkan som har blivit klddda i tempelklddnad har
ingatt ett forbund att bara den hela sitt liv. Detta innebdr att den ska
bédras som underkldder badde dag och natt ...

Den grundldggande principen bor vara att ha tempelkldadnaden pad sig
och inte leta efter tillfdllen att ta av den ... Nar tempelklddnaden
madste tas av, ... ska den tas pa igen snarast moijligt.

Anstdndighetens principer och att skyla kroppen tillrackligt dr en del
av forbundet och dr avgorande for vilka kldder som dn ska anvdndas.
Medlemmar i kyrkan som fdtt sin begdvning bdr sin tempelklddnad
som en paminnelse om de heliga forbund som de har ingdtt med
Herren och ocksd som ett skydd mot frestelser och ondska. Hur den
badrs dr ett yttre tecken pd en inre beslutsamhet att folja Fralsaren”
(se brev fran forsta presidentskapet 10 okt 1988).



FORBEREDELSE FOR ATT INTRADA I TEMPLET

S. Varje medlem ska vara redo for personlig, hogtidlig gudsdyrkan.

I templet finns det tillfdllen fore, under och efter ceremonierna att
meditera och nalkas var himmelske Fader och Jesus Kristus. Alla har
frdgor som behover besvaras, bordor som behover ldttas, problem
som behover 16sas. Mdnga har anvint templet for att komma bort
frdn varlden och kommunicera med var himmelske Fader. Mdnga har
funnit svar, frid och glddje i templet.

President Ezra Taft Benson sade: “Templen dr platser for personlig
uppenbarelse. Ndr jag har kint mig nedtyngd av nagot problem eller
ndgon svarighet, har jag gatt till Herrens hus med en bon i hjartat
om att fd svar. Dessa svar har kommit pd tydliga, omisskdnnliga satt”
(“Vad jag hoppas att ni lar era barn om templet”, Nordstjdrnan, maj
1986, s 4).

Berédtta att vi i templet kan ldmna in namn pd dem som har sérskilda
behov, sd att de som besdker templet kan forenas i tro och bon for
dessa personers skull.

SARSKILDA FORBEREDELSER FOR FORSTA TEMPELBESOKET

Nedan anges allt man behover gora for att forbereda sig for forsta
tempelbesoket sd att det blir upplyftande. Tala med kursdeltagarna
om det som gdller deras omstindigheter.

1. Tempelrekommendation. Skaffa en tempelrekommendation. Se till att
du har med dig rekommendationen till templet, eftersom bara de
som har en giltig rekommendation fadr komma in. Nar du lever vir-
digt kan du med denna rekommendation komma in i alla kyrkans
tempel sd ofta du vill under tva ar. For att fornya din tempelre-
kommendation mdste du intervjuas av en medlem i ditt biskopsrad
eller din grenspresident och av en medlem i ditt stavspresidentskap
eller missionspresidenten.

2. Planera och boka tid for besiket. Innan du dker till templet for att fa
din begavning eller for en besegling behover du ringa till templet
for att boka en tid. Ta reda pa ndr du ska vara i templet och hur
lange du bor planera att stanna och vad du ska ta med dig. Be om
hjalp med Oversdttning om noédvandigt.

3. Resplaner. Om du bor ldngt frdn templet bor du tdnka pa foljande:

¢ Ordna med transport, husrum och mat i férvag. Det kan vara en
fordel for dig att resa med en grupp.

e Vixla vid behov till valutan i det land dar templet ligger.

e Ta med dig tillrackligt med pengar. Du kanske behover kopa fler
tempelklddnader, hyra tempelkldder och betala for husrum och for
resan. (Observera att det i manga tempel inte finns klader for
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“Tempelceremonier
na har bestimts av
en vis himmelsk
Fader ... for att du
och jag inte ska
misslyckas med att
bli virdiga uppho-
jelse i det celestiala
riket” (president
Harold B Lee).
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uthyrning. Forsta presidentskapet uppmuntrar alla medlemmar att
kopa egna tempelkldder.)

. Kldidsel. Planera att ha samma klddsel som nar du besdker sondags-

motena. Kvinnor ska inte vara klddda i byxor dd de kommer till
templet.

. Ledsagare. Alla som kommer till templet forsta gdngen bor ha en

ledsagare. Det kan vara en sldkting eller vdn av samma koén som
redan varit i templet, eller ocksa kan en av tempeltjdnarna hjilpa
till. Tempeltjdnarna dr alltid vinliga och hjdlpsamma.

. Beseglingsarbete. Om du tanker utfora forordningar for avlidna for-

fader, ska du ha med dig ifyllda familjeblad till templet. Om du
och din make eller maka ska beseglas eller om ni ska fa barn
beseglade till er, méste ni ha ert familjeblad med er. Om ni ska
ingd tempeldktenskap, maste ni ha hindersprévningsbevis och
intyg om vigsel med er. Lds noga Tempeltjinst och sliktforskning —
Forordningar och forbund, handledning for medlemmar (34697 180)
for ytterligare information om hur man utfér tempelférordningar
for bade levande och doda. Du kan ocksd kontakta tempelskrivaren
i det tempel som du planerar att besoka.

. Barnvakt. Om barn kommer till templet fOr att delta i en besegling,

blir de omhédndertagna i templets barncenter tills det dr dags for
dem att fOorena sig med dig i beseglingsrummet. Det finns vita
klader for dem for ceremonin. Efter beseglingsceremonin far de
komma till centret igen och dir vidnta pd dig. Templet tar inte
hand om barn som inte ska beseglas.

. Tempelklidnad. Du behover kopa en eller tva tempelklddnader

innan du kommer till templet. Ta inte pa dig tempelkladnaden
fore tempelbesoket. Nar du har fatt din tempelbegavning och vet
vilken storlek och kvalitet du vill ha, kan du kopa ytterligare tem-
pelkladnader. En del medlemmar vill tvitta sin forsta tempelklad-
nad for att forvissa sig om att den sitter bra, innan de koper fler.
Tempelklddnaderna tillverkas av kyrkan och kan kopas genom
kyrkans distributionstjanst.

. Tempelklider. Forsta presidentskapet har uppmanat medlemmarna

att kopa och anvinda egna tempelkldder. I vissa tempel dr det
moijligt att hyra tempelkldder for en liten avgift, men det foredras
att medlemmarna édger och tar hand om egna tempelkldder.
Biskopen eller grenspresidenten kan ge information om var man
kan kopa dessa klader.

En syster kan ha sin brollopskldnning pé sig under tempelvigseln,
men den madste vara vit, ha ldnga drmar, vara enkel i modell och
material, utan slip och utan konstrika utsmyckningar.



FORBEREDELSE FOR ATT INTRADA I TEMPLET

AVSLUTNING

Bar vittnesbord om tempeltjdnstens helighet. Uttryck din glddje over
att se kursdeltagarna forbereda sig for att komma till templet.

Be nagon att halla avslutningsbon.

Efter den har lektionen bor du och kursdeltagarna om moijligt besoka
templet tillsammans.
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“Ty se, jag har mot-
tagit detta hus och
mitt namn skall
vara hdr, och jag
skall uppenbara
mig i barmhdrtighet
for mitt folk i detta
hus” (L&F 110:7).
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ATT FORTSATTA ATNJUTA VALSIGNELSERNA
AV ATT BESOKA TEMPLET

MAL
Att folja upp kursdeltagarnas forsta besok i templet och hjdlpa dem

forbereda sig sd att de hela livet kan besoka templet och atnjuta dess
valsignelser.

FORBEREDELSE

1. Var beredd att lata kursdeltagarna tala om sina tankar och upple-
velser under sitt forsta tempelbesok.

2. Ge ndgon i uppgift att ldsa Laran och forbunden 110:1-10 och
uttrycka sina tankar om skriftstéllet.

3. Ge ndgon annan i uppgift att sammanfatta informationen om Elia
i Forbered dig for det heliga templet, s 23-24.

4. Var beredd att besvara frdgor som kan ha uppstdtt under forsta
besoket i templet, men diskutera inte sddant som bara far diskute-
ras i sjdlva templet. Uppmuntra medlemmar som har sddana fragor
att planera in fler besok i templet.

LEKTIONSFRAMSTALLNING
Be ndgon att halla inledningsbon.

Fraga kursdeltagarna om de har négra fragor. Ta den tid som behovs
for att besvara alla fragor efter basta formaga och enligt viagledning
frdn Herrens ande. Kom ihdg att en del aspekter av tempeltjansten
inte far diskuteras utanfor templet.

ATT FORTSATTA KANNA KARLEK TILL TEMPELARBETET

e Hur kdndes det nér ni var i templet?

Berédtta att tempeltjansten ger stindiga vdlsignelser till dem som ofta
kommer till templet. Sag till kursdeltagarna att det dr bra om de skri-
ver i sin dagbok om de tankar och kdnslor de fitt i samband med
tempelupplevelsen, da de fortfarande har den i farskt minne. PAminn
dem om att fastdn de kan skriva ned sina upplevelser ska de inte
skriva om vissa aspekter av tempeltjdnsten som inte far diskuteras
utanfor templet.



ATT FORTSATTA ATNJUTA VALSIGNELSERNA AV ATT BESOKA TEMPLET

e Vad kan ni gora for att fortsdtta kdnna karlek till tempelarbetet hela
livet?

Skriv upp kursdeltagarnas forslag pd skrivtavlan. For girna fram fol-
jande tankar ocksa:

1. Begrunda tempelupplevelsen varje dag.

Forklara att en del medlemmar har fler mojligheter att besdka tem-
plet &n andra. Men nir vi en gang varit i templet och kdnt Anden
dér, bor vi varje dag ta oss tid att begrunda tempelceremonierna och
de forbund vi ingatt. Det gor det ldttare for oss att varje dag tanka
och handla mer rattfardigt.

Vi kan inte komma ihag allt som ror templet, men vi bor forsoka
komma ihdg sd mycket som mojligt efter varje besok. Vi bor ocksa
studera skrifterna och profeternas ord om templet. Nagra av dessa
har tagits upp i den har kursen.

Du kanske vill be en kursdeltagare att sammanfatta foljande uttalande
pé sidan 10 i Forbered dig for det heliga templet:

“Du kommer inte att till fullo forsta tempelceremonin vid forsta
besoket. Du forstar den bara delvis. Atervand gang pa gang. Aterviand
for att lara dig. Sddant som du har grubblat 6ver eller som forbryllat
dig eller varit mystiskt kommer att klargoras for dig ...

Nér du far tillfdlle att vara ndrvarande vid en begdvningssession i
templet eller bevittna en besegling, begrunda da den djupare inne-
borden i det som sker. Tank pd dessa saker under dagarna som foljer
pa ditt besok i templet. Begrunda dem i stillhet och under bon, sa
kommer du att marka att din kunskap okar.

Nagot av det vdrdefullaste som templet ger oss dr en omfattande
overblick 6ver Guds avsikter med var jord. Nir vi en gdng har besokt
templet (och vi kan atervidnda dit och friska upp vart minne),
kommer det som hidnder i livet att passa in i ett monster. Vi kan
med ratt perspektiv se var vi dr, och vi kan snabbt se om vi avvikit
frdn kursen.”

2. Kom ihdg att Frdlsaren, Jesus Kristus, stdr i centrum for all gudsdyr-
kan i templet.

Skrifterna ldr att ett viktigt skdl till uppforandet av tempel ar att
“Ménniskosonen matte hava en plats, ddar han kan uppenbara sig for
sitt folk” (L&F 109:5). Symbolerna och ritualerna i templet hjdlper
oss att koncentrera var uppmarksamhet pa Frédlsaren.

Berédtta att Frdlsaren uppenbarade sig i templet i Kirtland. Han visade
sig for Joseph Smith och Oliver Cowdery for att godkidnna templet
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som sitt hus. Detta besok beskrivs i Laran och forbunden 110:1-10.
Be den som fdtt denna uppgift att lisa och kommentera skriftstallet.

¢ Vilka vélsignelser lovade Frdlsaren dem som bygger och bestker
templen?

I TEMPLET BESEGLAS FAMILJEN FOR EVIGHETEN
Be kursdeltagarna att lasa Malaki 4:5-6.

Be den som fatt denna uppgift att sammanfatta informationen om
Elia i Forbered dig for det heliga templet, s 23-24.

Forklara att Elia har dtervant och aterstdllt de prastadomets nycklar
som gor att familjemedlemmarna kan beseglas till varandra i templet
for evigheten.

Lat kursdeltagarna ga igenom Léaran och féorbunden 110:13-16. Be
sedan nagon att ldsa foljande uttalande pd sidan 28 i Forbered dig for
det heliga templet:

“Fran och med den dagen, den 3 april 1836, har barnens hjdrtan
borjat vdnda sig till sina fader. Sedan den dagen dr forordningarna
inte provisoriska utan bestdende. Den beseglande myndigheten
fanns pd jorden. Inget bemyndigande Overtrdffar den i betydelse.
Den ger innebdrd och evig varaktighet at alla férordningar som
utfors med ratt myndighet for bade levande och doda.”

Fralsaren beskrev beseglingsmakten da han talade till aposteln Petrus,
vilket stdr i Matteus 16:19. Lat kursdeltagarna ldsa denna vers.

Forklara att dessa nycklar i dag innehas av kyrkans profet och presi-
dent. “Denna heliga beseglande kraft finns i kyrkan i dag. Ingenting
betraktas med mer vordnadsfull begrundan av dem som forstar bety-
delsen av denna myndighet. Ingenting omhuldas mer. Relativt fa
mdin innehar denna beseglande myndighet pd jorden vid ett och
samma tillfdlle. I varje tempel finns broder som har fatt denna beseg-
lande myndighet. Ingen kan fd den utom av profeten, siaren och
uppenbararen och presidenten for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga eller av dem som han har bemyndigat att ge den till andra”
(Forbered dig for det heliga templet, s 24).

Forklara att de beseglande forordningarna innefattar besegling av
man och hustru till varandra och besegling av fordldrar och barn till
varandra. Barn som fods till makar som &r beseglade i templet fods
inom det forbund som giller for fordldrarnas besegling och behover
inte beseglas till sina forédldrar.

e Hur tror ni vara dagliga tankar och handlingar i familjen pdverkas
om vi dr beseglade till varandra i templet?



ATT FORTSATTA ATNJUTA VALSIGNELSERNA AV ATT BESOKA TEMPLET

“Detta stdllforetri-
dande arbete i vdra
tempel mdste
utforas i samma
anda av osjdlvisk
hdngivenhet och
offer som kdin-
netecknade
Mdstarens liv”
(President

Thomas S Monson).

e Vilka vélsignelser tror ni det medfor for en familj att vara beseglade
till varandra?

President Gordon B Hinckley sade: “Har det nadgonsin funnits en man
som verkligen dlskat en kvinna, eller en kvinna som verkligen alskat
en man, som inte bett om att deras forhallande skulle fa fortsitta
bortom graven? Har ett barn ndgonsin blivit begravt av fordldrar, vilka
inte langtat efter en forsdkran om att deras dlskade barn skulle bli
deras igen i en kommande varld? Kan ndgon som tror pa ett evigt liv
tvivla pa att himmelens Gud skulle ge sina soner och dottrar det dyr-
baraste i livet, den kirlek som uttrycks mest meningsfullt i familjerela-
tioner? Nej, fornuftet krdver att familjerelationerna ska fortsétta efter
doden. Mianniskohjartat langtar efter det, och himmelens Gud har
uppenbarat ett sdtt varigenom det kan tillfoérsdkras. De heliga forord-
ningarna i Herrens hus ombesorijer det” (“Varfor dessa tempel?”
Tempel i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga [2000], s 17).

TEMPLEN GER 0SS MOJLIGHETER ATT TJANA DE AVLIDNA
Be kursdeltagarna ldsa Obadja 1:21.

Profeten Joseph Smith forklarade hur medlemmarna i kyrkan kan bli
fralsare pa Sions berg:

“Hur skola de [heliga] emellertid bliva frédlsare pa Sions berg? Genom
att bygga sina tempel, uppfora sina dopfunter och genom att ga
fram och ta emot alla férordningarna, dopen, konfirmationerna,
tvagningarna, smorjningarna, ordinationerna och beseglande kraf-
terna pa sitt huvud for alla sina forfader, som dro doda, och dterlosa
dem att de matte komma fram i den forsta uppstandelsen och upp-
hojas till hdrlighetens troner med dem. Hari ligger den kedja, som
binder fidernas hjdrtan till barnen och barnen till fadderna, vilket
fullfdljer Elia mission” (Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 285).

Berédtta att som en del av sin fralsningsplan har var himmelske Fader
berett en vdg for dem som dott utan att fa del av evangeliets fral-
sande forordningar, att fa gora detta. De som dr i andevadrlden ges
tillfdalle att hora evangeliet. De kan ta emot det ddr, men de kan inte
sjdlva ta emot evangeliets forordningar. Herren har befallt oss att
utfora dessa forordningar for dem i heliga tempel. Vi bor sdrskilt
anstrdnga oss i att slaktforska, sd att vi kan ta emot férordningar

for vara forfader.

De forordningar som utfors for de doda ar dop, konfirmation, ordina-
tion till prastadomet, begdvning, besegling av man och hustru samt
besegling av foradldrar och barn.

Vi bor dtervinda till templet sd ofta som mojligt sa att vi kan tjana
dem som har dott genom att utfora forordningar for dem. Vi valsig-
nar bdde dem vi tjdnar och oss sjdlva. Information om hur man
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slaktforskar och utfor forordningar for de doda finns i Tempeltjinst
och sliktforskning — Forordningar och forbund, handledning for med-
lemmar (34697 180).

Thomas S Monson har sagt:

“Da vi forstar och kdnner tacksamhet for tempelbegdvningen och de
beseglande forordningarna, kommer familjemedlemmarna nidrmare
varandra och varje familjemedlem far en 6nskan att géra samma
valsignelser tillgangliga for de kdra som har gétt fore ...

Detta stdllforetrddande arbete i vara tempel maste utforas i samma
anda av osjdlvisk hdangivenhet och offer som kidnnetecknade
Mastarens liv. Ndr vi minns honom, blir det ldttare for oss att gora
var del i detta viktiga arbete. Ma vi, varje gdng vi ser pa en av dessa
heliga byggnader, pAminnas om de eviga mojligheter som finns dar-
inne, inte bara for oss sjdlva, utan ocksa for vara doda” (Pathways to
Perfection [1973], s 206-207).

AVSLUTNING

Betona att dd vi kommer till templet far vi tjdna andra och fortsatter
fa storre andlig kunskap. Aterge foljande uttalande:

“Det finns inget arbete som béttre skyddar kyrkan &n tempeltjdnande
och den sldktforskning som ligger till grund for det. Inget tjdnande dr
mer andligt forfinande. Inget tjanande ger oss storre kraft. Inget tja-
nande krdver storre rattfardighet ...

Om vi accepterar uppenbarelsen om tempelférordningarna, om vi
oreserverat ingdr forbund, kommer Herren att beskydda oss. Vi far
da den inspiration som krdvs for att mota livets svarigheter ...

Sa kom till templet — kom och gor ansprdk pa dina valsignelser.
Det dr ett heligt tjdnande” (Forbered dig for det heliga templet, s 37).

Avsluta lektionen med att bdra vittnesbord for varandra. Uppmana
kursdeltagarna att ofta atervanda till templet sd att de kan undervisas
av Herrens ande.

Namn gdrna for kursdeltagarna att de kanske kan kopa videofilmen
Mountain of the Lord (56300) pa distributionscentret och se den
hemma. Den handlar om byggandet av templet i Salt Lake City.

Be nagon att halla avslutningsbon.
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