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HUR DETTA KALLMATERIAL

SKA ANVANDAS

Vem bor anvinda detta kiallmaterial?

Detta material ar till for alla som undervisar om
evangeliet, daribland:

Foraldrar.

® Ldrare.

Prastadomets och biorganisationernas ledare.
= Hemlérare och besokslarare.

Vad innehaller detta kiallmaterial?

Undervisning: Den hiogsta Kallelsen innehéller riktlinjer
och forslag till undervisning enligt foljande oversikt:

Del A
Din kallelse att undervisa

Denna del av boken forklarar vikten av undervisning
om evangeliet i Guds plan. Den innehaller ocksa forslag
som hjalper den enskilde att férbereda sig for att undervisa
om evangeliet.

Del B
Grundldggande principer for undervisning
om evangeliet

Denna del av boken bidrar till att ldgga en grund for all
evangelieundervisning.

Del C
Undervisning for olika dldersgrupper

Denna del av boken ger information och forslag
om hur man undervisar barn, ungdomar och vuxna om
evangeliet.

Del D
Undervisning i hemmet
Denna del av boken ér till hjdlp for fordldrar nér de

undervisar sina barn om evangeliet. Den innehaller ocksa
forslag till hemlédrare och besokslérare.

Del E
Att undervisa som ledare
Denna del av boken hjalper prastadémets och biorgani-

sationernas ledare att forsta sitt livsviktiga ansvar att
undervisa.

Del F
Undervisningsmetoder

Denna del av boken beskriver en méangd olika metoder
som ldrare kan anvinda sig av for att berika lektionerna.

Del G
Kursen Undervisa om evangeliet

Denna del av boken innehaller tolv lektioner som
forbereder den enskilde pé att undervisa om evangeliet.
Lektionerna dr avsedda att inga i undervisningen av
en organiserad klass. De kan ocksa studeras enskilt eller
med familjen.

Hur bor detta kiallmaterial anvandas?

Undervisning: Den higsta Kallelsen ar snarare avsedd
som ett kdllmaterial &n en bok som ska ldsas frdn parm
till parm. Den &r avsedd att anvdndas som:

= En personlig studievigledning.

= Ett hjdlpmedel vid fortbildningsméten for ldrare.

= Lektionsbok till kursen Undervisa om evangeliet.

= Ftt hjdlpmedel {6r ledare nér de arbetar med lararna
i sina organisationer.

For att fa mest behéllning av boken bor lararna:

=  Ga igenom innehallsférteckningen.
»  Studera de artiklar som tar upp det som &r av storst
intresse for dem eller for tillfallet fyller deras behov.

Fordldrar kan till exempel vilja ldra sig att utnyttja
undervisningstillfdllena béttre och pa sa satt hjdlpa barnen
att vaxa andligen. Del D, "Undervisning i hemmet”,
innehaller en artikel med rubriken "Undervisningstill-
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fallen i familjen”, som handlar om hur man kidnner igen
tillfallen ndr man kan undervisa och ldra ut principer
som barnen ar redo att ldra sig. Larare kanske vill anvianda
sig av flera olika undervisningsmetoder i sina lektioner.
Artiklarna i Del B under ”"Anvénd effektiva metoder” ger
bra forslag pa hur man véljer ut och anvidnder olika
undervisningsmetoder.

Nar larare anvander Undervisning: Den higsta Kallelsen
pa detta sitt, kommer den att bli en viktig tillgang i deras
fortgdende anstrangningar att forbéttra sin undervisning.

Ersitter tidigare utgivet material
Denna bok ersitter foljande material:

= Alla tidigare upplagor av Undervisning — den higsta
kallelsen

= Hur man undervisar barn

»  [débok till Primdrforeningens samlingsstund

Forteckning 6ver hianvisningsmaterial

En alfabetisk forteckning 6ver material som kyrkan
gett ut, vilket hdnvisas till i denna bok, ges nedan.
Artikelnumren ges hir nedan i stéllet for inne i boken.

Barnens sdangbok (34831 180)
Berdittelser ur Mormons bok (35666 180)
Berdittelser ur skrifterna (31120 180)

Delen "Aktiviteter” i Kyrkans instruktionshandbok
(35710 180)

Delen ”"Evangelieundervisning och ledarskap” i Kyrkans
instruktionshandbok (35903 180)

Delen "Musik” i Kyrkans instruktionshandbok
(35903 180)

Evangeliet i bild (34730 180)
Evangeliets principer (31110 180)

Forbdttrad undervisning om evangeliet: Handledning
for ledare (35667 180)

Handledning for undervisning (34595 180)

Kyrkans instruktionshandbok, bok 2: Pristadomets
och biorganisationernas ledare (35209 180)

Kyrkans materialkatalog (ges ut arligen med nytt
artikelnummer varje ar)

Ledarutbildning for Primdirforeningen, videoband
(56008 180)

Mina maldagar (35317 180)
Primdrforeningen: Multivideo (VPVV 1795)
Psalmer (34832 180)

Stora hemaftonboken (31106 180)
Undervisa barnen (56677 180)

Utklippsbilder (hel uppsédttning 08456 000;
enstaka uppsattningar 33239, 33242 till 33250)

Arliga register till Nordstjidrnan och Liahona
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DEL A: DIN KALLELSE ATT UNDERVISA

VIKTEN AV ATT UNDERVISA
OM EVANGELIET I GUDS PLAN

Som ldrare befinner du dig pa hojdpunkten inom undervisning.
For vilken undervisning kan, ndr det giller oersattligt varde och langtgaende
inflytande, jamforas med den som handlar om manniskan som hon var i gardagens
evighet, som hon dr i jordelivet och som hon kommer att vara i morgondagens

evighet? Du undervisar inte bara for tiden utan for evigheten.

President | Reuben Clark d 'y




VIKTEN AV ATT UNDERVISA OM EVANGELIET I GUDS PLAN

DEN HOGSTA KALLELSEN

I ett tal pd en generalkonferens sade
aldste Jeffrey R Holland: ”Vi dr sd tack-
samma for alla som undervisar. Vi dlskar er
och uppskattar er mer dn vi kan uttrycka.
Vi har stort fortroende for er.” Han fort-
satte: "Att undervisa effektivt och fi kdnna
framgang kraver verkligen mycket arbete.
Men det dr vart det. Det dr ‘den hogsta
kallelse’ som vi kan fa ... For oss alla ar att
'komma till Kristus’, att halla hans bud
och folja hans exempel pé védgen tillbaka
till Fadern, sékerligen det hogsta och
heligaste andamadlet med manniskans
existens. Att hjdlpa andra att ocksd gora
detta — att undervisa, 6vertyga och under
bon leda dem att ocksé vandra pa denna
aterlosningens stig — maste sakerligen
vara den nast viktigaste uppgiften i vart
liv. Kanske &r det dérfor president David
O McKay en gang sade: 'Inget storre
ansvar kan avila ndgon ménniska dn att
vara ldrare for Guds barn’” (Nordstjirnan,
juli 1998, s 24).

Undervisningens roll
i var himmelske Faders plan

For att tillfullo kunna utéva var fria
vilja i rattfardighet maste vi lara oss om
Frélsaren och lirdomarna i hans evange-
lium. Dérfor har alltid undervisning
om evangeliet spelat en viktig roll i var
himmelske Faders plan for sina barn.

I den forjordiska andevarlden erholl
vi var ”f6rsta undervisning ... och voro
forberedda att komma fram i Herrens
behoriga tid for att arbeta i hans vingard
for manniskornas sjalars fralsning”

(L&F 138:56). Efter det att Adam och Eva
drivits ut ur lustgarden sande Herren
anglar att undervisa dem om aterlosnings-
planen (se Al 12:27-32). Han befallde

senare Adam och Eva att ldra sina barn
dessa ting (se Moses 6:57-59).

I varje evangelieutdelning har Herren lett
undervisningen om aterlosningsplanen.
Han har skickat dnglar (se Mos 3:1-4; Moro
7:29-32; Joseph Smiths skrifter 2:30-47),
kallat profeter (se Amos 3:7), tillhanda-
hallit skrifterna (se L&F 33:16) och hjdlpt
manniskor att ldra kdnna sanningen
genom den Helige Andens kraft (se 1 Ne
10:19; Moro 10:5). Han har befallt sina
efterfoljare att undervisa sin familj om
evangeliet (se 5 Mos 6:5-7; Mos 4:14-15;
L&F 68:25-28), andra medlemmar i kyrkan
(se L&F 88:77-78,122) och dem som
annu inte mottagit evangeliets fullhet
(se Matt 28:19-20; L&F 88:81).

Aldste Gordon B Hinckley sade anga-
ende vikten av att undervisa om evange-
liet i kyrkan: “En grundldggande faktor
i alla kyrkans program &r att undervisa kyr-
kans medlemmar om evangeliet. For att
kunna fullgora den skyldighet som fran
forsta stund alades kyrkan, har det inom
kyrkan utvecklats ett system med viktiga
organisationer for undervisning — pras-
tadomets kvorum, bade de melkisedekska
och aronska, kyrkans internationella
utbildningsverksamhet och biorganisatio-
nerna ... som alla spelar en viktig roll
i utbildningen av vart folk” (i Conference
Report, okt 1962, s 72-73).

Varje medlem é&r en ldrare

Nar den uppstdndne Frélsaren undet-
visade nephiterna sade han: "Hallen ...
upp edert ljus, att det ma lysa for varlden!
Se, jag ar det ljus, som I skolen hélla upp -
det, som I haven sett mig gora” (3 Ne 18:24).
I denna befallning frdn Herren gjordes
ingen skillnad pad dem som horde hans rost.
Alla blev befallda att undervisa.

Detsamma géller i dag. Ansvaret att
undervisa om evangeliet dr inte begransat
till dem som fétt en formell kallelse som
larare. Som medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga har man ett ansvar
att undervisa om evangeliet. Som forélder,
son, dotter, make, hustru, broder, syster,
ledare i kyrkan, larare for en klass, hem-
larare, besoksldrare, medarbetare, granne
eller van far du mojligheter att undervisa.
Ibland kan du undervisa 6ppet och direkt
genom det du sdger och vittnesbordet




DEL A: DIN

KALLELSE ATT UNDERVISA

du bér. Och du undervisar alltid genom
exempel.

Herren sade: "Mitt verk och min
harlighet &r att &viagabringa ododlighet
och evigt liv for manniskan” (Moses 1:39).
Nér du tanker pa den roll som evangelie-
undervisning spelar for fralsning och
upphojelse av Guds barn, kan du da fore-
stdlla dig en ddlare eller mer helig plikt?
Den kraver ihdrdiga anstrdngningar fran
din sida att 6ka din kunskap och forbattra
dina fardigheter, och du vet att Herren
kommer att 6ka din formaga nar du
undervisar pa det sitt han befallt. Det ar
ett kérleksarbete — en moijlighet att hjalpa
andra utova sin fria vilja i rattfardighet,
komma till Kristus och fa det eviga livets
valsignelser.




VIKTEN AV ATT UNDERVISA OM EVANGELIET I GUDS PLAN

NARING AT SJALEN

Vid Galileens strand fragade den upp-
stindne Herren Petrus tre ganger: ”Alskar
du mig?” Varje gang gav Petrus samma
svar: "Du vet att jag har dig kir.” Herren
reagerade pa Petrus svar med att sdga:
"For mina lamm pd bete ... Var en herde
for mina far ... For mina far pa bete”

(Joh 21:15-17).

Herrens befallning till Petrus galler
alla som kallats att tjana honom. President
Gordon B Hinckley skrev: "Det rdder
hunger i landet, och en dkta torst — en stor
hunger efter Herrens ord och en otillfreds-
stalld torst efter det som hor Anden till ...
varlden hungrar efter andlig foda. Vi har
ansvaret och mojligheten att ge niring
at sjalen” ("Foda at Anden, ndring at
sjdlen”, Nordstjdrnan, okt 1998, s 3; se d&ven
Amos 8:11-12).

Jesu Kristi evangelium:
Varaktig niring at sjalen

Liksom vi behover narande foda for
att overleva fysiskt, behover vi Jesu Kristi
evangelium for att 6verleva andligt. Vara
sjdlar far naring av allt som talar om Kristus
och leder oss till honom, vare sig det star
skrivet i skrifterna, uttalas av profeter i
de sista dagarna eller undervisas av andra
o6dmjuka Guds tjdnare. Frilsaren sjdlv sade:
"Jag ar livets brod. Den som kommer
till mig skall aldrig hungra, och den som
tror pa mig skall aldrig ndgonsin torsta”
(Joh 6:35).

Undervisning som ger naring at sjalen
upplyfter andra, bygger upp deras tro och
ger dem tillforsikt att handskas med livets
utmaningar. Den motiverar dem att éverge
synden och komma till Kristus, dkalla hans
namn, lyda hans befallningar och f6rbli
i hans karlek (se L&F 93:1; Joh 15:10).

All undervisning ger inte néring
at sjalen

Manga amnen 4dr intressanta, viktiga
och till och med relevanta i livet och ger
anda ingen nédring at sjalen. Det dr inte
vart uppdrag att undervisa om sddana
amnen. Vi ska i stdllet bygga upp andra
och ldra dem principer som ror Guds
rike och ménniskornas fralsning.

Undervisning som stimulerar intellektet
utan att tala till anden kan inte ge néring.
Det kan inte heller ndgot som viacker tvivel
om sanningen i det aterstillda evangeliet
eller om behovet av att hdnge oss at det av
allt vart hjarta, all var formaga, sjdl, sinne
och styrka.

Aldste Bruce R McConkie gav oss radet:
"Undervisa om frdlsningens lira, erbjud
andlig foda, bdr vittne om att Herren
ar Guds Son - all annan undervisning dr
oviardig en sann tjdnare som kallats
genom uppenbarelse. Endast nir kyrkan
matas med livets brod halls dess med-
lemmar pa rattfardighetens stigar”
(Doctrinal New Testament Commentary,

3 vol [1966-1973], 2:178).

Uppmaningen att ge andra néring

En del médnniskor kanske inte verkar
intresserade av att hora om evangeliets
principer. Du bor under bon foérsoka finna
ett sitt att &nda undervisa dem om dessa
principer. Du bér alltid ha i dtanke att
malet dr att hjdlpa andra ”fa naring genom
Guds goda ord” (Moro 6:4).

De som du undervisar kanske liknar
den samariska kvinna som traffade Jesus
vid Jakobs killa. Nar Jesus forst talade till
henne, visste hon inte vem han var. Men
han visste vem hon var. Han var medveten
om hennes omsorg, ansvar, angslan och
bekymmer. Han kinde till hennes behov
av det "levande vatten” som endast han
kunde ge. Han borjade med att be henne
om vatten att dricka. Sedan sade han:
"Den som dricker av det hér vattnet blir
torstig igen. Men den som dricker av
det vatten jag ger honom blir aldrig mer
torstig. Det vatten jag ger blir en killa i
honom med ett flode som ger evigt liv.”
Hennes intresse vacktes. Hon blev upprik-
tigt intresserad av vad han hade att lira
henne. Nir han vittnade om att han
var Messias, trodde hon honom och gick




DEL A: DIN KALLELSE ATT UNDERVISA

President Spencer

W Kimball berdttade:
”For ndgra dr sedan
besokte vi ett land ddir
man undervisade om
ndgra underliga ideologier,
och varje dag forkunnades
forddrvliga ldrdomar

i skolan och i den censu-
rerade pressen. Varje
dag lyssnade barnen

pa de ldrdomar, filosofier
och ideal som deras
ldrare berittade om.
Ndgon har sagt att

‘ett stindigt droppande
urholkar den hdrdaste
sten’. Jag visste detta
och stillde dirfor ndgra
fragor rorande barnen:
'Behdiller de sin tro?
Overviildigas de inte

av de stindiga pdtryck-
ningarna frdan sin ldrare?
Hur kan ni vara sdkra
pd att de inte kommer
att dverge sin enkla

tro pa Gud?’

Svaret blev: Vi reparerar
skadan varje kviill.

Vi Idr vdra barn positiv
rittfdardighet, sd att de
falska filosofierna inte
tar 6verhand. Vira

barn vixer upp i tro och
rattfardighet trots det
ndstan overvdildigande
trycket utifran.’

Aven spruckna dammar
kan lagas och rdddas,
och sandsdckar kan
halla tillbaka oversvim-
ningar. Och upprepade
sanningar, entrdigna
béner, evangelieldrdomar,
kdrleksbevis och
fordldrars intresse kan
ridda barnet och hdlla
honom kvar pa den

ritta vigen” (Faith
Precedes the Miracle
[1972], s 113-114).

och vittnade om honom bland sitt folk.
(Se Joh 4:1-30.)

Syster Susan L Warner, som verkade
som andra radgivare i Primars general-
presidentskap, berdttade foljande: I var
familj har vi forsokt ha skriftstudier tidigt
pa morgonen. Men vi kdnde ofta vanmakt
da en son klagade och maste &vertalas
att stiga upp ur sdngen. Néar han till slut
kom, lutade han ofta huvudet mot bordet.
Ménga ar senare, da han verkade som
missiondr, skrev han i ett brev: "Tack for
att du undervisade mig ur skrifterna.

Jag vill berdtta for dig att alla ginger jag
latsades sova, lyssnade jag verkligen,
fast jag blundade.””

Syster Warner fortsatte: "Fordldrar och
larare! Vara anstrangningar for att hjilpa
vara barn att uppratta ett arv av rika and-
liga minnen &r aldrig forgaves. Ibland kan
det droja manga ar innan de frén vi sar bar
frukt, men vi kan finna trost i hoppet att
barnen som vi undervisar en dag kommer
att minnas hur de "hort och tagit emot’
det som hor Anden till. De kommer att
minnas det som de kdnner till och det som
de har kdant. De kommer att minnas sin
identitet som barn till var himmelske Fader,
som sdnde dem hit med ett gudomligt mal”
(Nordstjdrnan, juli 1996, s 80).

Om du undervisar ungdomar kanske
du ibland tror att de inte vill tala om evan-
geliets lairdomar och principer. Du kanske
frestas att bara vara vanlig mot dem,
underhélla dem och tala med dem om
deras sociala verksamhet och deras upple-
velser i skolan. Detta vore ett allvarligt
misstag. President ] Reuben Clark d y sade:

"Kyrkans ungdomar hungrar efter
andliga ting. De dr angeldgna att ldra sig
evangeliet och de vill fa det 6ppenhjartigt,
outspitt ...

Nir dessa elever kommer till er, arbetar
de andligen pa en mognad som de kommer
att na tidigt, om ni bara forser dem med
den rétta fodan ...

Ni behover inte smyga fram bakom
[dem] och viska religion i deras 6ron.

Ni kan komma ratt fram, ansikte mot
ansikte, och tala med dem. Ni behover
inte kamouflera religidsa sanningar med
ett holje av varldsliga ting. Ni kan ge dem
dessa sanningar of¢rbehéllsamt, i deras
naturliga form ... Det finns inget behov

av gradvisa tillvdgagangssitt, av ‘godnatt-
sagor’, av bortklemande, av beskyddande”
(Den utstakade kursen for utbildningen i
kyrkan, rev uppl [broschyr, 1994], s 3, 6, 9).

En medlem i kyrkan kallades att under-
visa 12- och 13-aringar i Séndagsskolan.
Hennes make berdttade senare att hon
talat med honom lidnge om vad som kunde
vara "rétt foda” for dem hon skulle under-
visa, dven om de "kanske kravde en mer
underhéllande 'dessert’”. Han skrev om
det hon upplevde nér hon gav néring till
ungdomarnas sjdlar i klassen:

"Hon gav dem ndringens och tillvax-
tens foda, uppmuntrade dem att ta med
sig sina skrifter och att tdnka pa rikets
storslagna lardomar.

En sddan éndring av inriktningen tog tid,
men vad viktigare &r, den kravde tro pa
att eleverna verkligen behovde och ville ha
evangeliets nédring och att framstédllningen
av fodan genom skrifterna och Anden
verkligen var det som skulle uppehalla dem.
Under de ndrmaste manaderna dgde en
gradvis forandring rum. Eleverna borjade
ta med sig sina skrifter regelbundet. De
borjade tala om evangeliet mer 6ppet och
villigt, och de borjade fornimma det
underbara i budskapet.

Foréldrar borjade fraga [henne] vad
som pagick i klassen, varfor deras barn
prompt ville ta med sig skrifterna till
kyrkan. De fragade ocksa skamtsamt hur
de skulle besvara alla de frdgor som
deras barn stéllde vid middagsbordet péd
sondagen, angdende de lairdomar och
principer i evangeliet som de fatt ldra sig
i klassen den dagen. Eleverna langtade
efter evangeliet, eftersom de hade en larare
som ... forstod ... vilken foda som gav
ndring och vilket sitt den behévde
framstéllas pd” (Jerry A Wilson, Teaching
with Spiritual Power [1996], s 26-27).

Om du undervisar sméa barn vet du att
det kan vara en utmaning att lira dem
evangeliet. Men sma barn vill och behover
hora evangeliets sanningar. De kommer
att 1ata sig paverkas av dina anstrang-
ningar att halla innerliga, varierande och
entusiastiska lektioner om evangeliet.

En primaérldrare berattade foljande:

"Visserligen var det som hdnde ovanligt.
Men det visade vad som verkligen betydde
ndgot for de niodringar som jag under-
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visade. Utan att inse vad de holl pa med tog de sjdlva

over diskussionen i klassen. Det borjade med Katie. Hon
svarade pa en fraga i lektionsboken om fralsningsplanen.
Sedan fortsatte hon med att stélla en egen fraga. En annan
klassmedlem kom sjdlvmant med ett svar som hjalpte
Katie att forstd. Sedan stillde John en frdga rérande samma
amne som verkade tranga djupare dn Katies fraga gjort.

Ett svar gavs och sedan stillde Carly en foljdfraga. Under
aterstoden av lektionstiden fortsatte barnen stélla och

besvara fragor, med ett intresse och en eftertinksamhet
som vida 6verskred deras dlder. Det var ingen som avbrot
eller talade i munnen pa nagon. Deras uppriktiga och
rattframma insikter, dd och da kompletterade av mig,
tackte lektionsmaterialet. De var nyfikna. De ville ha svar.
De var verkligt intresserade. Det som de sade krdvde
eftertdinksamhet och kunskap. Jag visste da att dessa barn
till var Fader i himlen var redo och ivriga att ldra sig de
sanningar evangeliet har att erbjuda.”
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LARARENS GUDOMLIGA
UPPDRAG

Féljande dr ett utdrag ur ett tal som
dldste Bruce R McConkie holl for kKyrkans
sondagsskolavdelning 1977. Hela utdraget
dr ett direkt citat.

I all var undervisning representerar vi
Herren och dr kallade att undervisa om
hans evangelium. Vi dr Herrens sindebud
och som siddana dr vi bemyndigade att sdga
endast det som han vill ska sigas.

Sandebud representerar sin uppdrags-
givare. De har ingen egen makt. De handlar
i ndgon annans namn. De gor vad de ar
tillsagda att gora. De sdger vad de dr bemyn-
digade att sdga — ingenting mer, ingenting
mindre.

Vi dr Herrens sdndebud. Vi represen-
terar honom. "Eftersom I dren agenter”,

”Liren flitigt sa skall

min ndd vara med eder, sager han, ”gan I Herrens 4renden, och
och I skolen bliva vadhelst I goren, som &r Herrens vilja,
mera fullkomligt lirda ar Herrens arende” (L&F 64:29).

i evangeliets teori, Var uppgift som ldrare ir att undervisa
princip, ldra och lag, om hans ldra och ingenting annat. Det

! "11[ t sont tilll or Guds finns ingen annan vig vi kan félja om vi
"f'k‘) och dr o4 tigt ska frilsa sjdlar. Vi har ingen egen frilsande
for eder att forstd kraft. Vi kan inte skapa en lag eller lira

(L&F 88:78). som kommer att aterlosa eller uppresa eller

fralsa en annan manniska. Endast Herren
kan gora sddant och vi ar kallade att under-
visa om det som han uppenbarar om dessa
och alla 6vriga lardomar i evangeliet.

Vad 4r vi dd bemyndigade att gora nar
vi undervisar om evangeliet? Vad innebar
var gudomliga kallelse? Lararens gudomliga
kallelse sammanfattas under fem rubriker:

1. Vi dr befallda — i denna sak har vi inte
ndgot val. Det finns inga alternativa vigar
dppna for oss — Vi dr befallda att undervisa
om evangeliets principer.

I den uppenbarelse som bendmns
"kyrkans lag” sdger Herren: "Kyrkans
adldster, praster och ldrare skola ldara mitt

evangeliums grundsatser” (L&F 42:12).

I ett stort antal uppenbarelser star det:
Foérkunna mitt evangelium och mitt ord,
och ”tala inte nagot annat dn det, som
profeterna och apostlarna skrivit och det
som Hugsvalaren liar dem genom trons
bon” (L&F 52:9).

Det dr uppenbart att vi inte kan under-
visa om det som dr okédnt fOr oss. En for-
utsidttning for att man ska kunna under-
visa om evangeliet dr att man studerar det.
Dérfor har vi sddana gudomliga pabud som:

"Forska i skrifterna” (Joh 5:39).

"Rannsaken dessa bud” (L&F 1:37).

"Bevara mitt ord” (Joseph Smith 1:37).

”Studera mitt ord” (L&F 11:22).

"Rannsaken profeterna” (3 Ne 23:5).

"] borden rannsaka dessa uppteck-
ningar. Ja, jag giver eder en befallning, att
I rannsaken dem sorgfilligt, ty Jesajas ord
aro stora” (3 Ne 23:1).

"Sok icke efter att forkunna mitt ord
utan sok forst att erhdlla mitt ord och
sedan skall din tunga lossas. Da skall du fa
min Ande och mitt ord, ja, Guds kraft att
overtyga mianniskorna, om du 6nskar det”
(L&F 11:21).

Vi kan lasa alla kyrkans standardverk
pa ett ar om vi ldser ungefdr sex sidor per
dag. Att ldsa dem med den uppriktiga
rannsakan och allvarliga begrundan som
kravs, tar ldngre tid.

Genom att lasa, begrunda och be om
hjalp att forstd skrifterna kan vi fa kunskap
och andliga upplevelser som inte kan
erhéllas pa ndgot annat siatt. Oavsett hur
héingivna och aktiva kyrkans medlemmar
ar ndr det giller administrativa uppgifter,
kommer de aldrig att fa de stora valsig-
nelser som skriftstudier ger, om de inte
gor de anstrdngningar som dessa studier
kraver och gor det skrivna ordet till en
del av sitt liv.

2. Vi ska undervisa om evangeliets principer
sd som de dterfinns i kyrkans standardverk.

I uppenbarelsen om kyrkans lag sdager
Herren: "Kyrkans dldster, praster och
larare skola ldra mitt evangeliums grund-
satser” — och lagg nu marke till den héir
begransningen — "vilka finnas i Bibeln
och Mormons bok, vari fullheten av evan-
geliet finnes” (L&F 42:12).

Sedan talar Herren om nodvéandigheten
av att ledas av Anden, men aterkommer
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till evangeliesanningens kalla i skrifterna med dessa ord:
"Allt detta skolen I iakttaga, sd att I goren det, sdsom jag
har befallt, angdende det som I skolen undervisa om, till
dess hela innehédllet av mina skrifter givits” (L&F 42:15).
Nar den hdr uppenbarelsen gavs var Bibeln och
Mormons bok de enda heliga skrifter som fanns for de sista
dagars heliga. Nu har vi ocksa Liran och forbunden
och Den kostbara pédrlan, och det finns naturligtvis andra
uppenbarelser som kommer att ges dd tiden dr inne.

3. Vi ska undervisa genom den Helige Andens kraft.

Sedan han befallt alla ldrare att undervisa om evan-
geliets principer sa som de aterfinns i standardverken,
sdger Herren: "De skola undervisa om dem, som Anden
leder dem.”

Sedan ger han den viktiga anvisningen: “Anden skall
givas eder genom trons bén, och om I icke mottagen
Anden, skolen I icke undervisa ...”

Tillsammans med den hdr anvisningen ger han
foljande 16fte: "Och nar I skolen hoja eder rost genom
Hugsvalaren, skolen I tala och profetera sdsom det synes
gott for mig, ty se, Hugsvalaren vet allt och vittnar om
Fadern och Sonen” (L&F 42:13-17).

I varje undervisningssituation skulle alla ldrare kunna
resonera pa foljande satt:

Om Herren Jesus var hdr skulle han sdga det som dr
fullkomligt i den hdir situationen.

Men han dr inte hdr. Istillet har han sdnt mig att
representera honom.

Jag bor sdga det som han skulle sdga om han var hiir.
Jag bor sdga det som han vill ha sagt.

Det enda siittet for mig att kunna gora det dr att be honom
tala om for mig vad jag ska sdga.

Denna uppenbarade anvisning kan bara komma till mig
genom hans Andes Kraft.

Diirfor mdste jag vigledas av Anden om jag ska undervisa
i min kallelse som Herrens sindebud.

Dessa principer for undervisning om evangeliets
sanningar genom Andens kraft forklaras ytterligare i en
annan uppenbarelse med hjalp av uppenbarade fragor
och svar:

Friga: "Darfor fragar jag, Herren, eder: Vartill bleven
I ordinerade?”

Det vill sdga: “Vad ar er uppgift? Vad har jag befullmak-
tigat er att gora? Vilket bemyndigande har ni fatt av mig?”
Svar: "Att predika mitt evangelium genom Anden, ja,
Hugsvalaren, som sdndes for att undervisa om sanningen.”

Det vill sdga: "Din uppgift, ditt bemyndigande, det
som du har ordinerats till att gora, dr att undervisa om
mitt evangelium, inte om nagra privata asikter, inte om
varldens filosofier, utan om mitt eviga evangelium, och att
gora det genom min Andes kraft, allt i enlighet med det

bud jag tidigare givit: ‘Om I icke mottagen Anden, skolen
I icke undervisa.”

Frdga: "Predikar den, som ar ordinerad av mig och
utsdnd till att predika sanningens ord genom Hugsvalaren
i anda och sanning, genom sanningens ande eller pa
annat satt?”

Lat oss beakta, innan vi hor det uppenbarade svaret, att
Herren hédr menar undervisning om evangeliet, sanningens
ord, fralsningens principer. Han talar inte om vérldens
laror och om méanniskobud, som det dr fafingligt att folja
och som inte leder till fralsning.

Fragan ar om vi, da vi predikar evangeliet, da vi for-
kunnar sanningens ord, da vi undervisar om fralsningens
sanna larosatser, gor detta genom den Helige Andens
kraft eller pd nagot annat sitt. Det ar tydligt att det
"andra sdttet” att undervisa om sanningen ir genom
intellektets kraft.

Sa har lyder det uppenbarade svaret: “Sker det pa annat
sitt, sa ar det icke av Gud.”

Lat oss gora detta Klart. Aven om det som vi undervisar
om ir sant, dr det inte av Gud om det inte undervisas
genom Andens kraft. Ingen omvéndelse, ingen andlig
upplevelse férekommer, om inte Herrens ande medverkar.

Fraga: ”Ater, mottager den, som mottager sanningens
ord, detta genom sanningens ande eller pa annat satt?”

Svar: ”Sker det pa annat satt, sa ar det icke av Gud ...”

Det dr darfor jag sade i borjan av mitt tal att om den
hér framstallningen ska ge kraft till omvandelse maste jag
framfora den genom Andens kraft, och du mdste lyssna
till och mottaga den genom samma kraft. Endast da "for-
star den som predikar och den som mottager varandra”, sa
att “bada kdnna sig uppbyggda och gladjas med varandra”
(L&F 50:13-22).

4. Vi ska tillimpa de evangelieprinciper vi undervisar
om i enlighet med vdra dhorares behov och omstindigheter.

Evangeliets principer dndras aldrig. De dr desamma
under alla tidsaldrar, och i allmédnhet dr dven manni-
skornas behov desamma under alla tidsaldrar. Vi far inte
ndgra andra problem dn dem som tillh6rt manniskans
lott frdn begynnelsen. Darfor dr det inte svart att tillimpa
det eviga ordets principer pa vara speciella behov. Den
abstrakta sanningen maste bli levande fér mdnniskorna
om den ska bdra frukt.

Nephi citerade Moses bok och Jesajas skrifter och sade
sedan: ”Jag tillimpade namligen all helig skrift pa oss, sa
att den matte vara oss till nytta och lardom” (1 Ne 19:23) -
vilket innebar att han tillimpade Moses och Jesajas
lardomar pa nephiternas behov.

5. Vi mdste bidra vittne om att det som vi undervisar
om dr sant.

Vi ar ett folk som bar vittnesbord, och det ska vi vara.
Pa vara moten ges rikligt med hogtidliga forsakringar
om att det verk som vi dr engagerade i dr sant. Vi intygar
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med virme och Overtygelse att Jesus dr Herren, att Joseph
Smith &dr hans profet, och att Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga dr “den enda sanna och levande kyrkan pa
hela jordens yta” (L&F 1:30).

I allt detta gor vi rdtt. Men vi bor géra mer. Den inspi-
rerade ldraren, den som undervisar genom Andens
kraft, forviantas bara vittnesbord om att de ldrosatser han
undervisar om &r sanna.

Alma var ett féredome i detta avseende. Han holl en
maktig predikan om att bli fédd pd nytt. Sedan sade han
att han hade talat tydligt, hade fatt befallning att gora det,
hade citerat skrifterna och hade undervisat om sanningen.

"Detta dr icke allt”, tillade han. "Menen I icke, att jag
sjalv fatt kinnedom om detta? Se, jag betygar for eder, att
jag forvisso vet, att de ting om vilka jag talat dro sanna”
(Alma 5:45).

Detta dr det slutliga sigill som satts p4 undervisning
om evangeliet — lararens personliga vittnesbord om att den
larosats han undervisat om dr sann!

Vem kan argumentera mot ett vittnesbord? Icke troende
kanske tvistar om vara larosatser. De kan forvranga skrif-
terna till sitt forddrv. De kan bortforklara det ena eller det
andra fran en rent intellektuell stdindpunkt, men de kan
inte dvervinna ett vittnesbord.

Om jag sager att den eller den av Jesajas profetior om
Messias uppfylldes genom den eller den hdndelsen i var
Fralsares liv, ar det ménga som vill debattera fragan och
visa att de kloka i virlden tdnker annorlunda. Men om jag
sager att jag vet genom den Helige Andens uppenbarelser
till mig, att uttalandena om Messias syftar pa Jesus av
Nasaret, som var Guds Son, vad finns det da att diskutera?
Jag har da burit personligt vittnesbord om den ldrosats
som undervisats, och varje dhorare som dr i harmoni med
samma Ande vet i sitt hjdrta att det som jag sagt dr sant.

Sedan Alma hade burit vittnesbord om att det som han
undervisat om var sant, frdgade han: "Och huru tron I,
att jag blivit 6vertygad om sanningen i dessa ting?” Hans

svar, som utgor ett monster for alla ldrare, dr: ”Se, jag
sdger eder, att Guds helige Ande har kungjort dem for mig.
Se, jag har fastat och bett manga dagar, att jag sjalv matte
fa kunskap om dessa sanningar, och nu vet jag for min
egen del, att de dro sanna, ty Herren Gud har uppen-
barat dem for mig genom sin Helige Ande och detta ar
uppenbarelsens ande, som dr i mig” (Alma 5:45-46).
Saledes har vi nu fatt en redogorelse for vér stallning som
Herrens sdandebud och om ldrarens gudomliga uppgift.

Vér uppgift ar:
. Att undervisa om evangeliets principer

. ur standardverken

1

2

3. genom den Helige Andens kraft,

4. att alltid tillampa lirdomarna pé vara behov samt
S

. att vittna om att det som vi undervisat om &r sant.

Nu aterstar det bara en sak for mig att saga angdende
detta, och det dr att béra vittnesbdrd om att de punkter
som hdr framforts dr sanna, och att vi, om vi foljer dem,
kommer att ha kraft att omvidnda och frdlsa midnniskornas
sjalar.

Jag vet:

Att Herren befallt oss att undervisa om evangeliets

principer s som de framstéllts i hans heliga skrifter.

Att om vi inte gor detta genom hans Helige Andes
kraft, dr var undervisning inte av Gud.

Att han forvantar att vi ska tillampa den eviga
sanningens principer i vart liv.

Att vi ska vittna for alla som vill lyssna, om att var
undervisning kommer frdn honom som ér evig,
och hjélper médnniskorna att fa frid i detta liv och
evigt liv i den tillkommande vérlden.

Att var och en av oss som undervisar ma gora det i
enlighet med detta gudomliga monster ber jag, i Herrens
Jesu Kristi namn, amen.

10
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Dessa Mosiahs soner ... hade ... vuxit starka i kunskap om sanningen,
ty de voro min med sunt forstdnd och de hade rannsakat skrifterna med flit,

pa det de matte fd kinnedom om Guds ord.

Men detta dr icke allt. De hade hingivit sig 4t bon och fasta och fordenskull hade
de profetians ande och uppenbarelsens ande, och ndr de undervisade,

gjorde de det med Guds makt och myndighet.

Alma 17:2-3
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SOK ATT ERHALLA KARLEKENS GAVA

I slutet av Jesu jordiska verksamhet
sade han till sina larjungar: "Ett nytt bud
ger jag er: att ni skall dlska varandra. S&
som jag har dlskat er skall ocksa ni dlska
varandra” (Joh 13:34). Detta var en viktig
férmaning till dem som undervisade om
evangeliet pa den tiden, och det &r en lika
viktig férmaning till dem som undervisar
om evangeliet i dag.

Aposteln Paulus betonade behovet av
karlek till nastan, eller Kristi rena kirlek:
”Om jag talar bAde méanniskors och dnglars
sprak men saknar karlek, dr jag bara ekande
brons, en skrdllande cymbal. Och om jag
har profetisk gava och kdnner alla hemlig-
heterna och har hela kunskapen, och om
jag har all tro sa att jag kan flytta berg,
men saknar karlek, dr jag ingenting. Och
om jag delar ut allt jag dger och om jag
later brdnna mig pa bal, men saknar karlek,
har jag ingenting vunnit” (1 Kor 13:1-3).

Om du har kristuslik kdrlek kommer du
att vara battre forberedd for att undervisa
om evangeliet. Du kommer att bli inspi-
rerad att hjdlpa andra ldra kdnna Frilsaren
och f6lja honom.

Vad du kan gora for att fa
kérlekens gava

Kérleken 4r en gava som du kan fa nar
du ber om att bli fylld med karlek, nar
du tjdnar andra och nédr du soker efter det
goda hos andra.

Be om att bli fylld med kdrlek. Profeten
Mormon férmanade: “Den kirlek, som ar
Kristi rena karlek, forbliver evinnerligen,
och den som pd den yttersta dagen befin-
nes hava den, med honom ar allt val.
Dirfor ... bedjen till Fadern av allt hjarta,
att  man vara fyllda med denna karlek”
(Moro 7:47-48). Du kanske inte upplever
Kristi rena kérlek 6gonblickligen eller all
karlek pa en gang som svar pa dina boner.
Men nir du lever rattfardigt och fortsitter
att uppriktigt och 6dmjukt be om denna
valsignelse, kommer du att fa den.

Tjdna dina medmdnniskor. Vi lar oss dlska
manniskor nér vi tjdnar dem. Nar vi lagger
vara egna intressen at sidan fér nagon
annans bdsta, enligt det monster Fréalsaren
faststdllt, blir vi mottagliga for Anden. Nar
du ber for dem du undervisar, begrundar
deras behov och forbereder lektioner, kom-
mer din karlek till dem att 6ka. (For andra
sdtt att tjdna dem som du undervisar,
se ”Na fram till den enskilde”, s 35-36.)

Sok efter det goda hos andra. Nar du upp-
tacker goda egenskaper hos andra kommer
din forstaelse for dem sdsom Guds barn att
Oka. Anden kommer att bekrifta sanningen
i dina upptdckter rorande dem, och du
kommer att uppskatta och dlska dem mer.
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SOK ATT ERHALLA ANDEN

Aldste Bruce R McConkie
sade: "Det finns inget
pris som dr for hogt ...
ingen kamp som dr for
svdr, inget offer som

dr for stort, om det hela
leder till att vi erhdller
och dtnjuter den Helige
Andens gava” (A New
Witness for the Articles
of Faith [1985], s 253).

Att leva pa ett sdtt som hjélper oss
bli mottagliga for Anden

Vad kan vi gora, sedan vi erhallit den
Helige Andens gdava, for att fa Andens
sillskap? Aldste Dallin H Oaks sade:

"For att undervisa genom Anden kravs for
det forsta att vi hdller buden och &r rena
infor Gud, sa att hans Ande kan bo i vara
egna tempel” ("Undervisa och lar genom
Anden”, Nordstjidrnan, maj 1999, s 17).

For att vara "rena infor Gud” kan vi
minnas Frilsaren i allt vi gor, alltid upp-
trdda som sanna larjungar. Vi kan omvinda
oss fran vara synder. Vi kan soka efter det
som dr "dygdigt, dlskligt, prisvért och gott”
(Trettonde trosartikeln). Vi kan studera
skrifterna dagligen med verkligt uppsat
och strava efter att “fa naring genom Guds
goda ord” (Moro 6:4). Vi kan ldsa goda
bocker och lyssna pé upplyftande, uppbyg-
gande musik. Vi kan "sta pa heliga platser”
(L&F 45:32) genom att ndrvara i kyrkan
och ta del av sakramentet samt komma till
templet sa ofta vi kan. Vi kan hjdlpa var
familj och vara medmaéanniskor.

Aldste Boyd K Packer sade att ”andlig-
het, &ven om den dr utomordentligt stark,
reagerar pa mycket sma forandringar i sin
omgivning” ("I Say unto You, Be One”,
Brigham Young University 1990—-91 Devotional
and Fireside Speeches [1991], s 89).

Vi bor vara noga med att helt undvika
allt som kan fa oss att forlora Andens
sdllskap. Detta innebér att halla oss undan
fran olampliga och littsinniga samtal och
nojen. Vara kldder bor aldrig vara oanstan-
diga. Vi bor aldrig sdra andra, inte ens med
16st prat. Vi bor inte missbruka Herrens
namn eller anvdnda annat vulgart eller ratt
sprak. Vi bor aldrig g emot eller kritisera
Herrens utvalda tjdnare.

Valsignelserna av att fa
Andens sallskap

Var himmelske Fader kraver inte av oss
att vi ska vara fullkomliga innan han ger
oss sin Ande. Han kommer att vélsigna oss
for vara rattfardiga 6nskningar och trofasta
anstrdngningar att géra det bdsta vi kan.
President Ezra Taft Benson talade om ndgra
av dessa valsignelser:

"Den Helige Anden gor att vara kdnslor
blir mer milda. Vi kinner mer barmhar-
tighet och medkénsla for varandra. Vi ar
lugnare i vdra relationer till andra. Vi har
en storre kapacitet att dlska varandra.
Manniskor vill vara i var narhet pa grund
av att vara ansikten utstralar den Helige
Andens paverkan. Vi dr mer gudalika till
var karaktdr. Som ett resultat av detta
blir vi mer kédnsliga for den Helige Andens
maningar och kan pd det sattet forsta
andliga ting” ("Sok Herrens Ande”,
Nordstjirnan, sep 1988, s 5).
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SOK ATT ERHALLA
ORDET

I maj 1829, strax efter det att aronska
prastadomet aterstallts, oroade sig Hyrum
Smith, profeten Joseph Smiths bror, mycket
"6ver vad hans eget arbete bestod i”.
Hyrum fradgade Joseph Smith ”vilken hans
[egen] roll i det stora aterstéllelseverket
var” (Pearson H Corbett, Hyrum Smith —
Patriarch [1963], s 48). Som svar pa denna
odmjuka begédran gav Herren en uppen-
barelse till Hyrum genom profeten. En
del av denna uppenbarelse kan tillimpas
pa vara forberedelser for att undervisa
om evangeliet:

"Sok icke efter att forkunna mitt ord
utan sok forst att erhélla mitt ord och
sedan skall din tunga lossas. Da skall du fa
min Ande och mitt ord, ja Guds kraft att
overtyga manniskorna, om du 6nskar det”
(L&F 11:21).

President Ezra Taft Benson sade att detta
rdd anger ”ordningsfoljden for att vi ska
kunna komma i besittning av Guds kraft
i [var] undervisning ... SOk forst efter att
erhalla ordet. Sedan kommer insikten och
Anden, och till slut kraften att kunna 6ver-
tyga” (The Gospel Teacher and His Message
[tal till religionslérare, 17 sep 1976], s 5).

Lar “genom att studera och tro”

Herren har sagt oss hur vi bor erhélla
hans ord: "Soken efter kunskap genom att
studera och tro” (L&F 88:118). Vi foljer detta
bud genom att flitigt studera skrifterna,
med ett troende hjirta och en forpliktelse
att lyda principerna vi ldr oss. Vi foljer ocksa
detta bud nér vi inleder skriftstudierna
med bon och fasta.

Ihdrdiga studier
Aldste Dallin H Oaks gav oss radet:

"Skriftstudier gor oss lyhorda for Herrens
ande...

Eftersom vi tror att skriftstudier kan
hjalpa oss att ta emot uppenbarelser, upp-
muntras vi att ldsa skrifterna om och om
igen. Pa detta sitt skaffar vi oss tillgang till
det som var himmelske Fader vill att vi ska
veta och gora i vara egna liv i dag. Detta ar
en anledning till att sista dagars heliga tror
pa dagliga skriftstudier” ("Scripture Reading
and Revelation”, Ensign, jan 1995, s 8).

Nar vi studerar skrifterna regelbundet
och omsorgsfullt, och uppriktigt soker
Andens vagledning, blir vi mottagliga for
upplysning om hur vi ska forbereda
lektioner. Vi kommer ocksa att vara forbe-
redda for att ta emot och folja Andens
maningar medan vi undervisar. Nar vi
samlar "livets ord i [vara] hjartan, sa skall
det givas [oss] i samma stund efter var
och ens matt” (L&F 84:85).

Tro

Mormon radde oss: "Tvivlen ej utan
tron” (Mormon 9:27). Vi bor inleda skrift-
studierna med denna instillning. Joseph
Smith hade till exempel ett troende hjérta
ndr han laste Jakob 1:5, som uppmanade
honom att be Gud om visdom. Han gjorde
som skriftstéllet sade och fragade Herren
vilken kyrka han skulle sluta sig till. Tack
vare att han trodde, fick han svar pa sin
bon. (Se Joseph Smiths skrifter 2:11-17.)

Lydnad

Vi bor strdva efter att leva enligt prin-
ciperna vi studerar, dven innan vi forstar
dem helt. Nar vi fortrostar pa det som
Herren har sagt, kommer var kunskap om
evangeliet att 6ka. Herren sade: "Om
ndagon vill gora [Faderns] vilja, skall han
forsta laran” (se Joh 7:17).

Bon och fasta

Att studera skrifterna dr inte detsamma
som att ldsa en roman, tidning eller en
larobok. Vi bor be innan vi studerar skrif-
terna varje dag. Vi bor soka kunskap genom
Anden medan vi studerar Herrens ord.

Nar vi ber om hjdlp att forsta, bor vi
ibland fasta. Alma ar ett bra exempel pa
hur man genom fasta och bon kan fa
kunskap om evangeliesanningar. Nar han
hade vittnat om Jesu Kristi férsoning och
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behovet av att erfara en maktig forandring i hjdrtat, sade
han: "Menen I icke, att jag sjdlv fatt kinnedom om detta?
Se, jag betygar for eder, att jag forvisso vet, att de ting

om vilka jag talat 4ro sanna. Och huru tron I, att jag blivit
overtygad om sanningen i dessa ting? Se, jag sdger eder,
att Guds helige Ande har kungjort dem for mig. Se, jag har
fastat och bett manga dagar, att jag sjalv matte fa kunskap
om dessa sanningar, och nu vet jag for min egen del,

att de dro sanna, ty Herren Gud har uppenbarat dem for
mig genom sin Helige Ande” (Al 5:45-46). (Se dven

”Sok erhalla Anden”, s 13).

Fornyat atagande att studera skrifterna

President Benson sade: "Lat oss inte ta latt pa de stora
ting som vi mottagit av Herrens hdnder! Hans ord ar
en av de mest vardefulla gdvor som han gett oss. Jag vadjar
till er att foérnya ert beslut att studera skrifterna. Fordjupa
er i dem dagligen sa att Herrens kraft kan vara med
i era kallelser. Lds dem i era familjer och ldr era barn att
dlska och hogakta dem” (”"Ordets makt”, Nordstjdrnan,
nr 6, 1986, s 83).
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GOR UPP EN PERSONLIG PLAN
FOR STUDIERNA I EVANGELIET

Aldste M Russell Ballard sade: "Foljakt-
ligen &ligger det var och en av oss att gora
allt vi kan for att 6ka var andliga kunskap
och insikt genom att studera skrifterna
och orden fradn de levande profeterna. Nar
vi laser och studerar uppenbarelserna,
kan Anden bekréfta i vara hjartan dktheten
i det vi ldr oss. Pa det sattet talar Herrens
rost till var och en av oss” (Nordstjdrnan,
juli 1998, s 32).

Foljande forslag kan hjélpa dig att
gora upp en studieplan for att “6ka [din]
andliga kunskap och insikt”, som &ldste
Ballard sade. Din plan bor inte vara over-
maktig, men den bor hjilpa dig att vara
konsekvent i dina evangeliestudier. Du
kanske vill skriva in din plan i dagboken
eller en anteckningsbok, s att du inte
glommer vad du planerat.

Vad du bor studera

Inrikta dina evangeliestudier pa skrif-
terna. Du kan vilja mellan att studera ett
av standardverken i sin helhet, eller inrikta
dig pa ett eller flera amnen och ldsa vad
alla standardverken sdger om dessa amnen.
Du kan kombinera dessa tva metoder
genom att studera nagon av skrifterna
och inrikta dig pa dmnen och teman allt-
eftersom du finner dem. Du bor ocksé
studera nutida profeters lardomar i tal pa
generalkonferenser och i Liahona.

Om du dr kallad som ldrare utgor din
lektionsbok en viktig del av din studieplan.

Du bor ocksa 6vervaga att ta med
foljande i dina evangeliestudier: (1) kurs-
materialet i melkisedekska prastadomet
och Hjélpforeningen, (2) skriftstéllena
i lasuppgiften for klassen Evangeliets ldra i
Sondagsskolan och (3) artiklar i Liahona.

Nér du bor studera

Avsitt om mojligt en tid nér du regel-
bundet kan studera utan att bli avbruten.
Aldste Howard W Hunter gav oss radet:

"Manga finner att basta tiden att studera
ar pa morgonen efter det att nattens
sOomn har rensat sinnet frdn dagens manga
bekymmer, vilka stor tankarna. Andra
foredrar att studera under de lugna tim-
marna ndr arbetet dr slut och dagens be-
kymmer avfardade. Pa sa siatt kan de sluta
dagen med den frid och det lugn som
kommer genom umgange med skrifterna.

Vad som kanske dr viktigare dn tiden pa
dagen dr att avsatta en regelbunden tid
for studier. Det vore idealiskt om vi kunde
anvanda en timme om dagen, men om
v inte kan ta oss s& mycket tid, skulle en
halvtimmes regelbundna studier leda till
en avsevard prestation. En kvarts timme &r
en liten stund, men det dr forvanansvart
hur mycket upplysning och kunskap man
kan skaffa sig om ett sd meningsfullt imne”
(Nordstjdrnan, maj 1980, s 96-97).

Hur du bor studera

Innan du borjar studera bor du be om
insikt och hjélp att forstd. Begrunda det
du laser och sok efter végar att tillaimpa det
i ditt liv. Lar dig kdnna igen och lyssna
till Andens maningar.

Anvind girna nagot av eller alla foljande
forslag for att berika dina studier.

= Anvind hjidlpmedlen i de av kyrkan
godkinda upplagorna av skrifterna, till
exempel Guide to the Scriptures, utdragen
ur Joseph Smiths 6versdttning av Bibeln
och kartorna som finns i Guide to the
Scriptures (se "Undervisa fran skrifterna”,
s 54-59 for forslag).
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= Fraga dig under tiden som du ldser: ”Vilken evangelie-
princip undervisas det om i detta avsnitt? Hur kan jag
tillimpa detta i mitt liv?”

= Ha en anteckningsbok eller dagbok tillganglig sa att du
kan skriva ned dina tankar och kénslor. Forpliktiga dig
skriftligen att tillimpa det du lar. Gor ofta en dterblick
pa tankarna som du skrivit ned.

= Innan du lédser ett kapitel i skrifterna bor du granska
rubriken eller inledningen till kapitlet. Da far du forslag
pa vad du kan soka efter i kapitlet.

= Markera och skriv kommentarer vid dina skriftstéllen.
Skriv skrifthdnvisningar i marginalen som tydliggor
verserna som du studerar.

= Lir dig verser utantill som har speciell betydelse for dig.

= Sdtt in ditt namn i skriftstdllet for att gora det mer
personligt.

= Uppsand en bon nér du avslutat studierna for att
uttrycka ditt tack for det du lart dig.

» Berdtta vad du lart dig. Nar du gor detta kommer
dina tankar att bli klarare och din formdga att minnas
blir storre.

Gor det du kan

En medlem i kyrkan forsokte ménga ganger folja
speciella program for skriftstudier, men det var alltid for
svart for henne. Senare sade hon:

"Medan jag forsokte ta hand om min familj och upp-
tylla mitt ansvar i kyrkan, verkade det som om jag aldrig
riktigt lyckades uppna malet. Jag kunde bestimma en
viss tid och plats for dagliga studier, men schemat avbrots
ndr barn som var sjuka behdvde mig, eller néar det uppstod
andra kriser som dr vanliga i stora familjer. Under den
tiden i mitt liv ansag jag mig inte vara bra pa att studera
skrifterna.

En dag var min mamma och hélsade pa. Hon tittade pa
ett stort bord som var tickt med kyrkans material — bland
annat skrifterna — och sade: 'Jag dlskar ditt satt att 1dsa
skrifterna. De verkar alltid ligga uppslagna pa nigot bord.

Plotsligt fick jag en annan bild av mig sjalv. Hon hade
ratt. Jag holl konstant pa att lasa i mina skrifter, &ven om
studierna inte ingick i ndgot formellt program. Jag dlskade
skrifterna. De gav mig ndring. Det fanns skriftstédllen upp-
satta pa vaggarna i koket som uppmuntrade mig i mitt
arbete, skriftstdllen som jag hjdlpte mina barn att ldra sig
utantill nar de skulle hélla ett tal. Jag levde i en vérld av
skriftlasning, och jag insag att jag fick rikligt med néring.”

17



DEL A: DIN KALLELSE ATT UNDERVISA

LEV SOM DU LAR

I ett tal till en grupp
ldrare, som fatt i uppgift
att undervisa om
evangeliet, gav president
Spencer W Kimball
denna uppmaning:

”Ni ska gora allt det som
ni ldr era elever att gora:
fasta, bdra vittnesbord,
betala tionde, nirvara
vid alla moten som ni
forvintas gd pad, nirvara
vid tempelsessioner
ndrhelst det dr mojligt,
helga sabbatsdagen,
ticgna villigt i kyrkan,

ha hemaftnar och
familjeboner, vara
ekonomiskt solida samt
drliga och fullstindigt
redbara” (Men

of Example [tal till
religionsldrare,

12 sep 1975], s 7).

Det egna exemplet dr ett av de kraftful-
laste medlen vi har i var undervisning.
Nar vi dr verkligt omvéanda vagleds alla vara
tankar och motiv av evangelieprinciper.

Vi vittnar om sanningen genom allt vi gor.

Aldste Bruce R McConkie lirde att ett vitt-
nesbord inrymmer rattfirdiga handlingar:

" Att vara modig i vittnesbordet om
Jesus ar att tro pa Kristus och hans evange-
lium med orubblig 6vertygelse. Det dr att
kdnna till sanningen och gudomligheten
i Herrens verk pa jorden.

Men det dr inte allt. Det 4r mer &n att
tro och veta. Vi maste vara ordets gorare
och inte bara dess horare. Det dr mer
dn att tjana med vara ldppar, det ar inte
bara att erkinna med munnen Frilsarens
gudomliga sonskap. Det ar lydnad och
underkastelse och personlig rattfardighet”
(Nordstjdrnan, maj 1975, s 38).

Exemplets inverkan

Vért upptrddande kan ha en positiv
inverkan pd attityderna hos dem vi forsoker
undervisa. President Thomas S Monson
berittade foljande:

"Vid begravningsgudstjansten for en
generalauktoritet, H Verlan Andersen,
holls ett hyllningstal av en son. Det har
sin tillampning var vi &n bor och vad
vidn gor...

Aldste Andersens son berittade att flera
ar tidigare skulle han ga pé en fest i skolan
en lordagskvill. Han lanade familjebilen av
sin far. Nér han fick bilnycklarna och gick
mot dorren, sade hans far: ‘Det beh6vs
mer bensin i bilen tills i morgon. Se till att
du fyller tanken innan du kommer hem.

Aldste Andersens son berittade sedan
att kvillen varit underbar ... I sin gladje
underlit han emellertid att folja sin fars

instruktioner och fyllde inte tanken innan
han korde hem.

Séndagsmorgonen kom. Aldste
Andersen upptdckte att mataren visade
tom tank. Sonen ség sin far lagga bilnyck-
larna pd bordet. Hos familjen Andersen
var sabbatsdagen en dag for gudsdyrkan
och tackségelse, inte for inkop.

Begravningstalet fortsatte med att dldste
Andersens son sade: 'Jag sdg min far satta
pa sig rocken, sdga adjo till oss och gd den
langa vigen till kapellet, s& att han skulle
kunna hinna till ett tidigt mote.” Plikten
kallade. Det som var ritt offrades inte for
bekvamlighetens skull.

Som avslutning pa sitt tal sade dldste
Andersens son: ‘Ingen son har ndgonsin
fatt en mer effektiv undervisning av sin far
an jag fick den gangen. Min far kdnde inte
bara till sanningen, utan han levde ocksa
efter den’” (se Nordstjdrnan, jan 1998, s 19).

Vart upptradande kan ocksa ha en
negativ inverkan. Detta hinde till exempel
ndr Almas son Corianton gick pa mission
for att undervisa zoramiterna. Han évergav
sin tjanst och begick allvarliga synder (se
Al 39:3). Alma sade att manga manniskor
vilseleddes av Coriantons handlingar. Han
sade till Corianton: ”Se ... huru stor ogud-
aktighet du har bringat 6ver zoramiterna,
ty ndr de sdgo ditt uppforande, viagrade de
att tro pd mina ord” (Al 39:11).

President Heber ] Grant sade: "Jag ber
varje man och kvinna med ansvarsfull
stallning, vars plikt det 4r att undervisa om
Jesu Kristi evangelium, att leva enligt
detsamma och hélla Guds bud, sa att deras
exempel undervisar om evangeliet”
(Gospel Standards, sammanst av G Homer
Durham [1941], s 72).

Nar du ar ett gott exempel genom att
leva i enlighet med det du undervisar:

= Kommer dina ord att vibrera av Anden,
och overfora ditt vittnesbord till deras
hjartan som du undervisar (se 2 Ne 33:1).
President Joseph Fielding Smith skrev:
"Ingen man eller kvinna kan genom
Anden undervisa om det som han eller
hon inte tillimpar” (Church History and
Modern Revelation, 2 vol [1953], 1:184).

= Kommer du att hjdlpa andra forsta att
det gar att folja Kristi ord i det dagliga
livet.
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= Kommer den frid och glddje du kdnner av att leva "Ditt dtagande att undervisa var himmelske Faders
enligt evangeliet att bli uppenbar. Den kommer att dlskade barn handlar inte bara om m6édosamma timmar
synas i ditt ansikte, i dina ord och i kraften av ditt med forberedelser infor varje lektion, inte heller om de
vittnesbord. manga timmar da du fastar och ber om hjalp att bli mer

» Kommer de som du undervisar att lita pa dig och far effektiv som ldrare. Det 4r ett dtagande att leva sa att du
littare att tro pa det du lir dem. varje timme méalmedvetet lever i 6verensstimmelse med

de lardomar och det exempel Frilsaren och hans tjanare
har satt. Det dr ett atagande att standigt strdva efter att
bli allt mer andlig, allt mer hdngiven, allt mer vardig att
vara det redskap genom vilket Herrens ande kan péverka
deras hjartan som du anfortrotts att ge storre kunskap
om hans lirdomar” ("Four Fundamentals for Those Who
Teach and Inspire Youth”, i Old Testament Symposium
Speeches, 1987, s 1).

Aven om du inte kommer att bli fullkomlig i allt, kan
Striva efter att leva enligt evangeliet du anstranga dig att bli mer fullkomlig i att leva enligt de
sanningar du undervisar om. Du kommer att fa stor styrka
och kraft att undervisa om evangeliets principer, om
du hela tiden strédvar efter att leva enligt dessa principer.

= Kommer ditt eget vittnesbord att vixa. ”Om nagon vill
gora [min Faders] vilja”, sade Frdlsaren, “skall han forsta”
laran (Joh 7:17). Du kanske kianner att du saknar kun-
skap om en viss princip som du férbereder dig for att
ldra ut. Men nar du under bon studerar den, stridvar
efter att leva enligt den, forbereder dig for att undervisa
om den, och sedan berittar om den for andra, kommer
ditt eget vittnesbord att starkas och fordjupas.

Att undervisa om evangeliet kraver mer dn forberedelser
och framféranden. Aldste Richard G Scott forklarade:
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KALLADE, AVSKILDA
OCH FORHARLIGADE

President Gordon

B Hinckley talade om
innebdrden av ordet
forhdrliga. Han sade:
”Som jag tolkar det
betyder det att forstora,
fortydliga, komma
ndrmare och forstirka.”
Han sade att ndr
prastadomsbdrare
forhdrligar sin kallelse,
"forstorar de kapaciteten
i [sitt] prdastadome”

(se Nordstjdrnan,

juli 1989, s 40, 42).

Detta kan tilldmpas pd

din kallelse att undervisa.

Nir du forhdrligar din
kallelse “med all flit”,
genom att verka “av alla
krafter” (MB Jak 1:19),
forstorar du dina
mojligheter att paverka
andra positivt.

Lehis soner Jakob och Josef ar féredomen
for dem som ar kallade att undervisa. Jakob
sade att han hade ”erhallit [sitt] uppdrag
av Herren”. Han och Josef hade helgats,
eller avskilts, "att vara praster och larare
bland detta folk”. Sedan "forhérligade [de
sitt] ambete for Herren” (MB Jak 1:17-19).

Kallelsen att undervisa

Om du har kallats som larare eller ledare
i kyrkan kan du vara sdker pa att kallelsen
kommer frdn Herren. Den gavs genom
en av hans utvalda tjanare, och han har sagt
att det inte spelar ndgon roll om "de hava
talats med min egen r6st eller med mina
tjdnares, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

En kallelse utgor ett heligt tillfalle till
att tjana andra. Det for med sig ansvarsskyl-
dighet infor Herren. Det bor paverka ditt
satt att leva, styra dina beslut och motivera
dig att vara en trofast och vis tjdnare.

Nar du fatt en kallelse att undervisa,
kanske du har sagt till dig sjdlv: "Men jag
ar inte utbildad till att undervisa. Jag har
ingen formaga att halla en lektion eller
leda en klassdiskussion. Det finns sa manga
som skulle kunna gora det battre dn jag.”
Kanske andra har mer erfarenhet av att
undervisa dn du, eller mer naturlig begav-
ning én du. Men du dr den som har kallats.
Herren kommer att gora dig till ett redskap
i sina hdnder om du dr 6dmjuk, trofast och
flitig. President Thomas S Monson sade:

"Om det finns broder eller systrar inom
horhall for min r6st som kanner sig ofor-
beredda, eller till och med oférmdgna, att
ta emot en kallelse att tjdna, att uppoffra,
att vdlsigna andras liv, bor de minnas
sanningen: 'Den Gud kallar, forbereder
han’ Han som ldgger marke till en sparv

som faller till marken, kommer inte att
ldmna tjanarens behov obeaktat” ("Tarar,
provningar, fortrostan, vittnesbord”,
Nordstjdrnan, juli 1987, s 38).

Inréstning och avskiljning

Du kommer att f extra kraft nir du ar
inr¢stad av forsamlingen och avskild.

Vid avskiljningen ldgger prastadomsledare
hénderna pé ditt huvud och ger dig upp-
draget att verka i din kallelse. Du far ocksa
valsignelser som kommer att stidrka och
leda dig. President W Kimball forklarade:
" Avskiljningen kan tas bokstavligt. Det ar
en avskiljning fran synd, avskiljning frdn
det varldsliga, avskiljning fran allt som

ar ratt, simpelt, brutalt, billigt och vulgart.
Du blir avskild fran vérlden till ett hogre
plan for tankar och stravanden” (The
Teachings of Spencer W Kimball, utg av
Edward L Kimball [1982], s 478).

Ingen formell kallelse att undervisa dr
fullstdndig utan en avskiljning genom ratt
prastadomsauktoritet. Om du har kallats
och inrostats som ldrare, men inte blivit
avskild, kontakta da din ledare for kvorumet
eller biorganisationen sa att noédvandiga
atgarder kan vidtas for din avskiljning.

Forhirliga din kallelse
och bli forharligad av Herren

Som namnts ovan forharligade Jakob
och Josef sin kallelse att undervisa folket.
De undervisade om Guds ord "med
all flit” genom att verka "av alla krafter”
(MB Jak 1:19).

Nar du forharligar din kallelse att under-
visa, kommer Herren att forharliga dig.
President Ezra Taft Benson larde: "Det gar
inte att misslyckas med Herrens verk ndr
[vi] gor [vart] bésta. Vi dr bara redskapen.
Detta dr Herrens verk. Detta dr hans kyrka,
hans evangelieplan. Det dr hans barn
som vi arbetar med. Han kommer inte att
lata oss misslyckas om vi gor vér del. Han
kommer att forharliga oss utover vara
egna talanger och fardigheter nar sd behovs.
Detta vet jag. Jag ar sdker pa att manga av
er, liksom jag, har upplevt det. Det dr en av
de harligaste erfarenheter som en manniska
kan fa” (The Teachings of Ezra Taft Benson
[1988], s 372).
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Herren har ett stort verk fOr var och en av oss att utfora. Du kanske undrar hur

det kan vara sa. Du kanske inte tycker att du dr sdrskilt markvardig . ..

Herren kan gora markliga underverk med en person som har ordindr férmaga,
men som ddmjukt, trofast och hédngivet tjdnar Herren och

forsoker forbattra sig sjalv. Det beror pa att Gud dr den yttersta kraftkallan.

President James E Faust
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SOK EFTER LARDOMAR

OVERALLT

”Och alldenstund du nu
har bérjat predika ordet,
sd onskar jag, att du
ville fortsditta med att
predika, och jag onskar,
att du skall vara

flitig och mdttlig i allt”
(Alma 38:10).

Medan en stavspresident pysslade om
sina blommor i tradgarden, tankte han pa
ett tal som han skulle héalla under kom-
mande stavskonferens. Han hade for avsikt
att tala om hur vi kan stirka familjen.

Hans granne, som tycktes ha en speciell
formaga att odla praktfulla blommor, holl
ocksa pd att arbeta i tradgarden. Han ropade
till henne och fragade: ”"Vad dr hemligheten
med att du lyckas sé bra med tradgarden?”

Hennes svar var ytterst enkelt. Hon
sade: "Jag héller mig néra tradgarden. Jag
gar ut i tradgarden varje dag, aven nir det
kdnns besvarligt. Och medan jag haller
pa i tradgéarden, sOker jag efter tecken pa
sadant som eventuellt kan orsaka problem,
till exempel ogrds och insekter och jord-
forhallanden, saker som dr enkla att ratta
till om de uppmaérksammas i tid, men som
kan bli 6vervildigande om de inte halls
under kontroll.”

Stavspresidenten blev inspirerad att
jamfora sin grannes satt att ta hand om sin
tradgard med hur vi bor ta hand om vér
familj. P& stavskonferensen talade han om
sin grannes tradgdrd. Han sade att om
vi vill att vara relationer med familjemed-
lemmar ska frodas och blomstra, maste
vi “halla oss nara tradgarden” - tillbringa
tid med familjemedlemmarna varje dag,
tala med dem, uttrycka var uppskattning
for dem och halla utkik efter smé tecken
pa eventuella problem som kan l6sas innan
de blir 6vervildigande.

En kvinna, som hort stavspresidentens
tal, mindes hans ord nir hon sag att nagra
av hennes plantor hade torkat ut. Hon
hade inte tagit sig tid att kontrollera deras
utveckling varje dag. Detta pdminde henne
om att hennes barn holl pa att viaxa upp,

och att hon inte borde slosa bort de fa ar
hon fick vara tillsammans med dem. Tack
vare sin stavspresidents undervisning blev
hon en bittre fordlder.

Stavspresidenten hade foljt Fralsarens
exempel. Frilsaren jamforde ofta andliga
sanningar med familjdra, vardagliga
foremal eller verksamheter. Du kan gora
samma sak. Du kan finna ldrdomar i
livet i det du gor och ser varje dag. Nar du
begrundar en lektion och ber om hjalp
med den, och med manniskorna du ska
undervisa, kan du finna manga svar pa
frdgor och exempel pa evangelieprinciper
i din omgivning.

Foljande tva exempel visar hur andra
larare funnit lardomar genom att iaktta
vardagliga hiandelser.

En primarldrare lade marke till en familj
som kom till kyrkan en séndag. Hon sig
att en pojke i familjen, som gick i hennes
klass och som ibland uppratt taktlost mot
andra elever, hjélpte sin syster. "Ddr har
jag ett exempel”, sade hon till sig sjdlv.
"Jag ska ldra ut den principen och hjilpa
pojken.” Senare anvdande hon exemplet
i en lektion om att vara vinlig. Barnen
larde sig av exemplet, och pojken borjade
forbdttra sitt uppforande mot andra elever.

En pappa och hans son lekte med bygg-
klossar. Nar den lille pojken misslyckades
med négra forsok att bygga stora hus
ovanpa nagra sma klossar, sdg pappan
ett tillfdlle att undervisa. Han forklarade
betydelsen av starka, stadiga grunder.
Sedan, innan de fortsatte leken, ldste han
Helaman 5:12, dar det star att “det dr
pa var Aterlosares klippa, hans, som 4r
Kristus, Guds Son, som [vi] masten ldgga
[var] grundval”. Senare den dagen ldste
familjen skrifterna tillsammans. I en kort
lektion som forstarkte skriftstillet de last,
visade pappan och sonen byggklossarna
och talade om vikten av att bygga pa
Kristi grundval.

Utveckla en forméaga som lidrare
att se och hora

Foljande forslag kan hjélpa dig att finna
uppslag overallt som du kan anvinda dig
av i din undervisning.

Studera lektionerna langt i forvig. Nar
du kédnner till vad du ska undervisa om i
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lektionerna, kommer du att bli mycket mer uppmérksam
pé vardagliga hidndelser som du kan anvédnda dig av i

din undervisning. Om du héller en kurs som det finns en
lektionsbok till, dr det bra att ha en uppfattning om inne-
hallet i hela boken. Da &r det storre chans att du méarker
ndr en viss iakttagelse kan tillimpas i en lektion som du
kommer att halla flera veckor senare.

Be varje dag om hjilp med dina fOrberedelser. Be din
himmelske Fader hjélpa dig bli medveten om sadant som
gor dina lektioner levande, minnesvérda och inspirerande
for dem du undervisar.

Ha alltid dem i dtanke som du undervisar och lektionen
som du forbereder. Tank pa dem du undervisar. Tank pa
deras liv, de beslut de star infor och vilken riktning de gar i.
Var oppen for undervisningsidéer nar du till exempel
studerar skrifterna eller betraktar allt vackert i naturen.
Du kan till och med fa idéer om hur du kan undervisa nar
du till exempel stddar ditt hem, gér till arbetet eller till
affdren. I stort sett kan vilken hidndelse som helst forse dig
med just det som kan exemplifiera, berika och klarldgga
en lektion om evangeliet.

For anteckningar over de intryck du far

Nar du blir mer uppmérksam péd undervisningsidéer
i din omgivning, har du hjélp av att féra anteckningar
over de intryck du far. Ha alltid med dig en liten anteck-
ningsbok, och skriv ned allt som du tror kan komma till
nytta i din undervisning. Skriv ned de insikter du far fran
tal du hor eller lektioner du deltar i. Skriv om trosstar-
kande upplevelser. Nar du utvecklar vanan att skriva upp
sadana saker, blir du mer och mer medveten om det rikliga
undervisningsmaterial som finns 6verallt omkring dig.

Oroa dig inte for hur du ska kunna anvinda idéerna.
Skriv bara ned dem. Ibland kommer du att kunna tillimpa
dina iakttagelser i en lektion som du ska halla senare, men
andra gadnger kommer du att se underbara exempel pa
eller fortydliganden av principer som du inte kommer att
undervisa om pa flera veckor eller till och med ar. Du kan
glomma dem om du inte skriver ned dem.

Du kanske ocksa vill gbra en mapp for varje lektion
som du kommer att hélla under de ndrmaste manaderna.
Nar du kommer pd hur du kan askadliggéra med foremal,
jamforelser eller andra idéer, sa lagg en lapp om detta i ratt
mapp. Nar tiden kommer att férbereda en viss lektion,
kanske du finner att du samlat ihop en hel skatt av forslag
och aktiviteter att berika lektionen med.
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GOR UPP EN PLAN FOR ATT
FORBATTRA DIN UNDERVISNING

”Lds hogt ur skrifterna,

formana och undervisa . ..

Ta vara pa den nddegdava
du har, den som du fick
ndr profetior utpekade
dig och de dldstes rdd
lade sina hénder pa dig.
Tdnk pd detta, lev i detta,
sd att alla ser dina
framsteg. Ge akt pd dig
sjdlv och din undervis-
ning. Std fast vid detta,
ty gor du det, riddar

du badde dig sjilv och
dem som lyssnar pad dig”
(1 Tim 4:13-16).

Nar Moroni gjorde sammandraget av
jarediternas uppteckningar, oroade han
sig over sin bristfalliga formaga att skriva.
Han trodde att de icke-judar som laste hans
ord skulle forl6jliga och forkasta dem.
Han bad om att icke-judarna skulle visa
barmhaértighet och inte forkasta Guds
ord. Da gav Herren honom detta 16fte:
"Emedan du har erkdnt din svaghet, skall
du goras stark” (Ether 12:37). Herren sade
ocksa till Moroni: “Om maéanniskorna
komma till mig, sa vill jag visa dem deras
svaghet. Jag giver mdnniskorna svaghet,
sa att de ma bliva 6dmjuka, och min nad
ar tillracklig for alla ménniskor, om de
o6dmjuka sig for mig, ty om de 6dmjuka sig
for mig och hava tro pa mig, vill jag gora
det svaga starkt for dem” (Ether 12:27).

I dina anstrdngningar att undervisa om
evangeliet, kan du ibland uppleva kinslan
av otillrdcklighet. Men du kan hdamta mod
i detta lofte frdn Herren. Nar du 6dmjukar
dig, erkdnner de omraden dér du behover
hans hjélp och utovar tro pd honom, kom-
mer han att stirka dig och hjdlpa dig att
undervisa pa ett sitt som dr vilbehagligt
fér honom.

Utvardera dina starka
och svaga sidor

Du kan borja din forbéttringsplan
med att faststdlla hur bra du klarar saker
och ting just nu. Du kan dela upp denna
utvdrdering i tva delar: dina starka sidor
som ldrare och dina svaga sidor som ldrare.

Vilka dr mina starka sidor som Idrare?

Borja med att tanka pa nagra av de gavor
Herren redan gett dig, som kan vara till
hjdlp i din undervisning. Skriv upp dessa
starka sidor i dagboken eller en antecknings-

bok eller i uppstéllningen pd sidan 25.
Medan du gor det kanske du vill fundera
over de undervisningsprinciper som beto-
nas i denna bok, till exempel sddana
principer som att dlska dem vi undervisar,
undervisa genom Anden, undervisa om
laran, inbjuda till flitiga studier, skapa en
atmosfdr for inldrning, anvianda effektiva
metoder och forbereda lektioner.

Kanske ar det ditt tdlamod som kan
hjalpa dig som ldrare. Eller det kan vara din
formaga att alltid le, din omtanke om
maénniskor, din konstnérliga férméga, din
kunskap om skrifterna, din vilja att lyssna,
ditt lugn, din vana att noga forbereda
dig eller din 6nskan att undervisa pa ett
bra sitt.

Du behover inte identifiera manga av
dina starka sidor, bara ndgra stycken som
gor att du kommer igang. Syftet med att
inrikta dig pa ndgra av dina starka sidor
ar att fortsdtta bygga pa dem, medan
du forbattrar dig inom omraden som du
inte dr lika bra pa.

Vilka dr mina svaga sidor som ldrare?

Efter att du funderat péa dina starka
sidor, tank dd tillbaka pa dina senaste
erfarenheter av undervisning. Fundera pa
vilka omraden du skulle kunna bli bittre
inom. Du vill kanske dn en gang begrunda
de undervisningsprinciper som betonas i
denna bok. Du kanske vill skriva upp flera
saker som du kunde bli béttre pa, men det
ar troligtvis béttre att du begréansar dig till
att arbeta pd en eller tvd saker &t gdngen.

I allménhet utvecklas vi “rad pa rad, bud
pa bud” (2 Ne 28:30). Vi bor handla "med
visdom och ordning, ty ingen fordrar,

att en manniska skall 16pa fortare 4n hon
formar” (Mos 4:27).
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Nar du valt ut ett eller tvd omraden som du vill
forbattra dig inom, skriv da ner dem i dagboken eller
en anteckningsbok.

GOr upp en forbittringsplan

For att bestimma hur du ska forbéttra dig inom det eller
de omraden du valt, kan du fundera 6ver foljande fragor:

= Vad kan jag gora nu for att bli en béttre larare?
= Vilka fardigheter behover jag utveckla?

= Vem kan hjidlpa mig?

= Vilket material finns tillgangligt?

Hir foljer ett exempel som visar hur du kan anvdanda
dig av dessa fragor. I detta exempel har en ldrare i Hjalp-
foreningen kommit fram till att hon behover forbéttra
sin formaga att faststdlla om eleverna forstar lektionerna
som hon haller.

Vad kan jag gora nu for att bli en biittre ldrare?

Liraren bestimmer sig for att titta igenom denna bok
och pé sa sdtt fa ett begrepp om vad hon kan bli bdttre
pa just nu. Nér hon laser "Hur du kan veta om de lar sig
nagot” (sidan 73), upptdcker hon att ett sitt att utvirdera
hur mycket eleverna forstar, ar att be dem upprepa prin-
ciperna med egna ord. Hon bestammer sig for att prova

detta nésta gang hon haller en lektion. Hon skriver ned sin
plan i dagboken.

Vilka firdigheter behiover jag utveckla?

Lararen ldser ocksa att hon bor iaktta eleverna under
lektionerna. Hon séger till sig sjdlv: “Det ar en fardighet
som jag behover utveckla, men det kravs lite 6vning.”
Hon skriver ned sin plan i dagboken.

Nér hon tanker pd sin plan inser hon att hon redan
har minst en stark sida som hon kan bygga pa: hon foérbe-
reder omsorgsfullt lektionerna. Tack vare att hon alltid
kdnner till lektionsmaterialet, kommer hon att kunna
iaktta eleverna i stdllet for att koncentrera sig alltfér mycket
pa lektionsboken eller sina anteckningar.

Vem kan hjilpa mig? Vilket material finns tillgingligt?
Slutligen fragar sig lararen om det finns nagot hjélp-
material som hon skulle kunna anvinda sig av. Hon
har redan anvint denna bok som en resurs. Hon funderar
pa andra tankbara resurser: ”Vilka andra larare kan jag
fraga? Kan jag tala med ldrarutbildningsledaren eller
ndgon annan ldrare som dr sarskilt duktig pa att utvirdera
elevernas kunskaper? Kan ndgon av mina ledare vara
med pd ndgon av mina lektioner, se hur jag undervisar
och komma med f6rslag? Kan eleverna ge nagra forslag?”

Anvind dig av denna uppstillning (eller gor en egen) nar du gor upp en plan for hur du ska
kunna forbittra din undervisning. Skriv svaret pa fragorna i det tomma utrymmet.

Hur val lyckas jag?
= Vilka ar mina starka sidor som larare?

= Vilka dr mina svaga sidor?

Vad kan jag gora for att bli battre?
® Vad kan jag gora nu for att bli battre som larare?

= Vilka fardigheter behover jag utveckla?

Vilka resurser kan jag anvinda mig av?
= Vem kan hjidlpa mig?

= Vilket material finns tillgangligt?
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Sétt upp ett mal och anteckna dina framsteg

Sedan du gjort upp en plan for forbattring, faststall
da ett datum nér du hoppas kunna na ditt mal. Du kanske
vill skriva om dina framsteg i dagboken eller en anteck-
ningsbok. Om du behover justera dina mal efter hand,
sa gor det.

Nar du kidnner att du uppnatt de forbattringar du
planerade, borja da arbeta med nidgon annan sida av
undervisningen.

Egenskaper som ar av storst betydelse

I din fortsatta stravan efter att fOrbéttra dig som larare,
bor du ha i dtanke vilka egenskaper som dr av storst
betydelse.

President Harold B Lee beskrev en ldrare som hade stort
inflytande pa honom nér han var barn. Du kanske vill ha
denna beskrivning som végledning nar du utvdrderar hur
effektiv du i allmédnhet dr som ldrare och nér du planerar
hur du ska kunna bli béttre:

"Nér jag var barn fick jag de mest effektiva religionslek-
tionerna i sondagsskolklasserna. Det dr emellertid mycket
fa sondagskolldrare som jag i dag har ett speciellt minne
av for att de bidragit med nagot bestaende till min religiosa
utbildning. En av dessa ... hade en marklig férmaéga,
verkade det som, att djupt i min sjal inprianta lektionerna
om kyrkans historia, moral och evangeliesanningar. Hon
gjorde det pa ett sadant satt att jag i dag, nastan fyrtio
ar senare, marker att jag fortfarande minns och végleds
av hennes lektioner.

Vad var det som gav henne de nédvindiga egenska-
perna for att bli en framgéangsrik sondagsskolldrare?

Hon hade inte mycket varldslig kunskap, inte heller var
hon vilutbildad i den moderna pedagogikens teorier

och metoder. Hennes utseende var enkelt och alldagligt —
hon sag ut som en hustru och mor i ett litet samhalle

pa landet, diar noden kravde langa arbetstimmar av alla
familjemedlemmar. Hon hade tre firdigheter som, enligt
min asikt, gjorde hennes undervisning effektiv. For det
torsta hade hon féorméagan att fa varje elev att kinna att hon
hade ett personligt intresse for honom eller henne. For
det andra hade hon kunskap om och kérlek till evangeliet
samt formagan att illustrera varje lektion sa val att den
kunde tillampas pa vara egna liv. For det tredje hade hon
en absolut tro pd Gud och ett orubbligt vittnesbord om
gudomligheten i Jesu Kristi dterstdllda evangelium.

Det fanns ett annat mindre patagligt men ... ytterst
vasentligt och viktigt krav for denna ldrare och alla andra
personer som skulle vilja undervisa om Jesu Kristi evan-
gelium. Herren har forkunnat lararens lag i dessa ord:
'Anden skall givas eder genom trons bén, och om I icke
mottagen Anden, skolen I icke undervisa’ (L&F 42:14) ...

Den som ber om hjélp i sin undervisning kommer
att ha den Helige Andens kraft, och hans, eller hennes,
undervisning kommer, som Nephi férklarade, ‘genom

den Helige Andens kraft ... [att bringas] till mdnniskobar-
nens hjartan’” (The Teachings of Harold B Lee, utg Clyde
J Williams [1996], s 444).

Nér du utvdrderar dina starka och svaga sidor som larare,
ta da i beaktande hur val du avspeglar dessa ”viktiga
egenskaper”. Du kanske vill fundera 6ver foljande fragor:

= Visar jag dem jag undervisar att jag dlskar dem? Visar
jag ett personligt intresse for var och en av dem?

= Kan de kinna min kérlek till Herren och hans lardomar?
Hjalper jag dem att se hur de kan tillimpa dessa
lardomar i sina liv?

= Kan de som jag undervisar kdnna att jag har ett
vittnesbord om Jesu Kristi dteruppréttade evangelium?
Kan de kdnna min absoluta tro pa Gud?

= Ber jag i tro om att kunna undervisa genom den
Helige Andens kraft?

Aven om du ir oerfaren nir det giller minga tekniska
sidor av undervisningen, kan du inrikta dig pa de egen-
skaper som éar av storst betydelse. Du kan édlska dem du
undervisar. Du kan genomgaende visa din Kkérlek till Herren
och hans lirdomar. Och du kan entusiastiskt berdtta om
din tro pa Gud och bira vittnesbord om det aterstéllda
evangeliet. Du kan ha framgéng i de egenskaper som &r av
storst betydelse, samtidigt som du utvecklar dina tekniska
fardigheter.

Med Herrens hjalp kan du bli battre

Nér du stravar efter att bli bittre, far du ofta hjdlp fran
Herren genom andra ménniskor. Foljande berdttelse, som
atergavs av en man som verkat som missionspresident
i Osteuropa, visar denna princip:

”Sommaren 1993 besokte jag en av vdra nyligen organi-
serade grenar. En nydopt medlem var ldrare for Sondags-
skolan. Det var tydligt att hon kdnde sig besvdrad av
att sta framfor gruppen. Hellre dn att riskera att gora ndgot
fel, laste hon lektionen ord for ord. Medan hon stirrade
oavvdnt ner i boken, skruvade eleverna olustigt pd sig.

Efter lektionen gav jag ldraren en komplimang for den
doktrindra noggrannheten i materialet och fradgade, s&
taktfullt jag kunde, om hon funderat ¢ver att stilla nagra
tankevéackande fragor for att stimulera till diskussion i
klassen. Hon svarade att i Europa stdller lararna inte nagra
fragor. Jag gick dérifrdn, fundersam 6ver vad vi skulle
kunna gora for att hjdlpa henne och manga andra nya
larare i lander dér kyrkan bara varit etablerad i ndgra fa ar.

I augusti samma ar kallades ett gift par att borja med
Kyrkans utbildningsverksamhets program i vart omrade.
Vi bad dem leda vad som da kallades fortbildningsmoten
for larare. En av lararna som de skulle hjdlpa var just
lararen fOor den Klass jag besokt.

Fyra ménader senare besokte jag pd nytt hennes gren.
Ett underverk hade 4gt rum. Hon stod framfor klassen
forvandlad, samlad och saker. Hennes val forberedda
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fragor lockade fram svar som visade pa elevernas intresse.
Hon kommenterade uppmuntrande varje klassmedlems
bidrag. Hon hade ordnat sa att en klassmedlem berattade
om en personlig erfarenhet av lektionens tema och inbjod
sedan andra att gora detsamma. I slutet av lektionen bar
en ny medlem sitt vittnesbord. Lararen stannade upp och
fragade lugnt: 'Lade ni marke till Anden nir syster Molnar

talade? Detta dr Herrens ande.” Medan vi njot av lugnet
och kinslan av att ha blivit upplysta, som vi tillsammans
upplevde i denna hyrda lokal, tackade jag min himmelske
Fader for det par som undervisat en dngslig ny medlem om
principerna for evangelieundervisning och hjélpt henne
att bli en person som verkligen fortjdnar att kallas ldrare
iJesu Kristi evangelium.”
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BE DINA LEDARE

OM STOD

En del av ledarnas ansvar inom présta-
domet och biorganisationerna ar att hjilpa
och stodja lararna. Kvaliteten pa undervis-
ningen i kyrkan kommer att forbattras
ndr ledare och ldrare ger varandra stdd och
visar omtanke om varandra.

Inom préastadémet och biorganisatio-
nerna har ledarna fatt i uppdrag att arbeta
med sdrskilda larare. Till exempel kan en
medlem i Primérs presidentskap fa upp-
draget att arbeta med dem som undervisar
barn i dldern 4tta till tolv &r. En medlem
i presidentskapet for dldsternas kvorum kan
utses att arbeta med kvorumets lédrare.

Viagledning for nya larare

Om du nyligen kallats som larare kan
din ledare vilja trédffa dig, helst fére din
forsta lektion. Han eller hon kommer att
tala med dig om betydelsen av ditt kall
och ge dig lektionsmaterialet. Efter det att
du hallit din forsta lektion bor du och din
ledare kortfattat diskutera upplevelsen.

Kontakta ledare och radgor
med dem

Kontakta dina ledare ofta for att berdtta
om dina erfarenheter, diskutera behoven
hos dem du undervisar, 16sa problem och
soka rad. Det ger dig en mojlighet att redo-
gora for dina planer pa hur du ska kunna
bli &nnu béttre som larare.

Sddana kontakter far bast verkan om de
gors personligen, men om det behovs kan
de goras per telefon, brevledes eller pa
annat satt. Du bor ta initiativet till kontak-
terna nirhelst du kdnner att det behovs,
men minst en gang i kvartalet.

Naér en kvinnlig ledare traffar en manlig
larare eller en manlig ledare traffar en
kvinnlig larare, bor de limna dorren 6ppen
och be ndgon annan vuxen vara i ett
angransande rum, i foajén eller i hallen. De
boér undvika omstéandigheter som kan
missforstas.

Medan du ser fram emot att fa radgora
med din ledare, kan du forbereda dig for
att tala om:

= Vad du tycker om ditt kall som lérare.
= Frfarenheter du haft i din klass.

= Exempel pd hur eleverna reagerar pa
lektionerna du haller.

= Speciella behov hos enskilda elever.

= Dina mal som larare.

= Vad din ledare kan gora for att hjadlpa
dig nd dina mal.

= Amnen som du tycker bor tas upp pa
fortbildningsméten for ldrare.

Besok i klassrummen

Vissa ledare besoker samma klass varje
vecka, vilket ingdr i deras kallelse. Andra
ledare, till exempel medlemmar i Primaérs
presidentskap och Sondagsskolans presi-
dentskap, har fatt instruktioner om att
komma Overens med ldrarna om att de ska
besoka deras klasser ndgon gang da och
da (se Forbittrad undervisning om evangeliet:
Handledning for ledare, s 6). Om en ledare
tanker besoka din klass, kan du be honom
eller henne att bara iaktta klassen eller
hjalpa till pé olika sitt. En ledare kan till
exempel halla en del av lektionen, ta sig
an en viss klassmedlem eller hjdlpa till
med aktiviteterna.
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ALSKA DEM DU UNDERVISAR

Intet kan komma folk att forsaka sina synder battre dn att taga dem vid handen
och vaka 6ver dem med 6mhet. Nar folk visar mig den minsta kdrlek
och 6mhet, o vilken makt har det da icke 6ver mitt sinne, medan det motsatta
har en tendens till att framkalla harda kdnslor och undertrycka

och hamma det manskliga sinnet.

Profeten Joseph Smith




ALSKA DEM DU UNDERVISAR

KARLEK MJUKAR
UPP HJARTAN

”Ingen kan vara
behjilplig i detta verk
utan att vara odmjuk
och fylld av kdrlek”
(L&F 12:8).

En ny larare hade problem med nagra
elever som uppforde sig olampligt. Hon
sokte rad fran en medlem i Sondagsskolans
presidentskap, och han foreslog att hon
skulle gora ett experiment. Hon skulle vilja
ut ndgon av dem som storde i klassen och
sedan visa denna person pé fem olika sitt
att hon brydde sig om honom eller henne.
Nagra veckor senare fragade ledaren ldraren
hur det gick. Hon sade att personen hon
valt ut hade slutat uppfora sig illa, och
darfor holl hon pa med att vdlja ut ndgon
annan i klassen. Efter ytterligare tva veckor
horde sig ledaren for igen. Lararen sade
att hon hade svarigheter att finna nagon
att arbeta med. Nar han fragade henne
en tredje gang, berdttade hon att hon valt
ut tre olika elever, en at gangen, och att
ndr hon borjade visa att hon brydde sig
om dem hade de slutat upp med att stora.

I samtliga fall hade kdrleken mjukat upp
deras hjarta.

Styrkan i en lidrares kérlek

Nér vi visar kédrlek till dem vi undervisar
blir de mer mottagliga for Anden. De blir
mer ivriga att lira och mer 6ppna mot oss
och andra i gruppen. Ofta forstar de pa
nytt sitt eviga varde och far storre lingtan
efter rattfardighet.

Aldste Dallas N Archibald i de sjuttios
kvorum forklarade:

"Ratt slags undervisning utvidgar sjdlen.

Lat oss till exempel jamfora ett barn
med ett tomt glas, och den kunskap och
erfarenhet som vi samlat pa oss under aren
med en spann full av vatten ... Vi kan
inte hélla en hink full av vatten direkt i ett
litet glas. Men genom att anvédnda rétta
principer for hur man 6verfoér kunskap, kan
vi gora glaset storre.

Dessa principer ar 6verbevisning, lang-
modighet, mildhet, saktmod och oskrym-
tad kérlek, godhet och sann kunskap. Dessa
principer forstorar glaset, som dr barnets
sjdl, och gor att barnet kan ta emot mycket
mer dn den ursprungliga fulla hinken
(Nordstjdrnan, jan 1993, s 25).

En primérldrare berdttade om de givande
erfarenheter hon och hennes elever haft
nér hon besokt dem i deras hem och visat
sitt intresse for deras liv. En liten pojke hade
varit motvillig att stanna kvar i klassen,
och nir han verkligen stannade, ville han
inte delta. Men efter det att lararen halsat
pa en stund i hans hem, och talat med
honom om det han tyckte bdst om, borjade
han se fram mot att komma till Primar.

En annan medlem i klassen hade aldrig sagt
néagot under lektionerna, men talade

ivrigt ndr lararen kom hem till henne. Efter
besoket borjade hon delta i lektionerna.

(Se Norda D Casaus, "One on One”, Ensign,
feb 1994, s 59,

Hur Kristuslik kirlek kan paverka
var undervisning

Aposteln Paulus skrev: “Om jag talar
bade ménniskors och dnglars sprédk men
saknar karlek, dr jag bara ekande brons, en
skrdllande cymbal. Och om jag har profe-
tisk gdva och kdnner alla hemligheterna
och har hela kunskapen, och om jag har
all tro sé att jag kan flytta berg, men saknar
karlek, dr jag ingenting” (1 Kor 13:1-2).

I denna tidshushallning har Herren sagt
att “ingen kan vara behjalplig i detta verk
utan att vara 6dmjuk och fylld av kirlek
och hava tro, hopp och barmhartighet”
(L&F 12:8).

Om vi vill ha ett gott inflytande pa
eleverna, bor vi inte bara dlska att under-
visa, utan vi bor dven dlska varje person
vi undervisar. Vi bor méta var framgang
efter utvecklingen hos dem vi undervisar,
inte efter hur bra vara egna prestationer 4r.

Kérlek far oss att forbereda oss och
undervisa pa ett annorlunda sitt. Nar vi
dlskar dem vi undervisar, ber vi for var och
en av dem. Vi gor allt vi kan for att ldra
kdnna deras intressen, prestationer, behov
och bekymmer (se "Forstd dem du under-
visar”, s 33-34). Vi skrdddarsyr var under-
visning foOr att tillgodose deras behov, d&ven
om det krdver mer tid och storre anstrang-
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ningar. Vi lagger marke till nér de ar frdnvarande och upp-
marksammar dem nér de dr narvarande. Vi erbjuder hjalp
ndr det behovs. Vi bryr oss om deras eviga valfard, gor allt
vi kan for att fraimja den och inget som kan skada den.

Maénga av de allra viktigaste egenskaperna hos trofasta
och skickliga ldrare i evangeliet hor ihop med karlek.
Profeten Mormon sade:

"Karleken dr talig och mild, den avundas icke och dr icke
uppblast. Den soker icke sitt eget och fortornas icke litt,
den tanker intet ont och gldder sig icke 6ver orattfardighet,
utan den gldder sig 6ver sanningen. Den fordrager allt,
tror allt, hoppas allt, uthérdar allt.

Darfor ... om Iicke haven kirlek, dren I intet, ty kidrleken
forgar aldrig. Hallen eder darfor fast vid kdrleken, vilken
ar den storsta av allt, ty allt annat maste upphora —

men den karlek, som dr Kristi rena karlek, forbliver
evinnerligen, och den som pé den yttersta dagen befinnes
hava den, med honom ar allt vdl” (Moro 7:45-47).

Ytterligare information

For mer information om vikten av att dlska dem du
undervisar, se lektion 2 i kursen Undervisa om evangeliet
(s 194-197).
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FORSTA DEM DU
UNDERVISAR

Fundera Over den senaste lektionen du
holl. Vad tankte du pa nar du forberedde
och framforde lektionen? Tankte du pa
lektionsmaterialet? Tankte du pd dem som
du undervisade? Hur mycket visste du
egentligen om personerna som du under-
visade? Om du inte kinde dem, hur
skulle lite kunskap om var och en av dem
kunnat paverka din lektion?

En radgivande till aronska prastadomet
berdttade foljande:

”Som radgivande till ett diakonernas
kvorum har jag lart mig ndgot om 12- och
13-ariga pojkar. Jag forstar de utmaningar,
mojligheter, erfarenheter och fradgor som ar
gemensamma for unga mén i den aldern.
Jag forstér att alla dessa unga man nyligen
har fatt prastadomet och haller pa att lara
sig vad det betyder att utova det vardigt.

Jag kidnner ocksa alla diakonerna
personligen — vad de tycker om och inte
tycker om, deras talanger, bekymmer och
vad som pégar i deras liv just nu.

Nér jag forbereder lektioner och under-
visar pojkarna, forsoker jag undervisa om
evangelieprinciper pé ett sddant satt att
de anknyter till deras kunskap och erfaren-
heter. For att engagera en pojke kan jag
stédlla en fradga som forbinder ndgon punkt
i lektionen med att spela fotboll. For att
hjdlpa en annan ung man att delta, kanske
jag berdttar om en erfarenhet fran det
senaste ldgret som gor det ldttare att illust-
rera tillimpningen av en evangelieprincip.
Genom att forsta dessa pojkar, kan jag
lattare finna sitt att relatera varje lektion
till dem.”

Lar kinna de egenskaper och
erfarenheter som ar gemensamma

Aven om varje person ir unik har alla
personer som du undervisar, antingen
de dr vuxna, ungdomar eller barn, mycket
gemensamt. Forst och framst &r de alla
barn till var himmelske Fader. Alla har
gudomliga moijligheter. Alla vill kdnna sig
dlskade. Alla vill kdnna att de far stod
fran andra och att de blir uppskattade for
sina insatser.

Forutom dessa gemensamma egenskaper
har de som du undervisar troligtvis haft
liknande erfarenheter. Madnga av deltagarna
i vuxenklassen Evangeliets ldra ar till
exempel fordldrar som har fatt betydande
erfarenheter och insikter genom att upp-
fostra sina barn. I dldsternas kvorum har
manga varit pa heltidsmission. Mdnga
hogpraster har verkat i administrativa stall-
ningar i férsamlingen eller staven. Manga
av de unga mannen och kvinnorna gar
i samma skola eller i liknande skolor.

Det kommer alltid att finnas nagot som
de som du undervisar har gemensamt. Du
bor ldra kdnna de egenskaper och erfaren-
heter som dr gemensamma f6r dem och
finna sdtt att utnyttja dessa likheter. Nar du
gor det kommer dessa som du undervisar
att mérka att dina lektioner har en vil
utvecklad kénsla for och gar att tillimpa pa
deras behov och intressen. De kommer att
delta mer helhjartat och kédnna sig tryggare
infor att bidra till lektionen.

For information om gemensamma egen-
skaper hos olika dldersgrupper, se del C,
"Undervisning for olika aldersgrupper”
(s107-124).

Lir kinna varje person
du undervisar

Aven om de personer du undervisar har
manga gemensamma egenskaper dr deras
bakgrund och omsténdigheter véldigt skif-
tande. Det finns inte tva som ar exakt lika.
De har olika fardigheter. De tycker om, och
tycker inte om, olika saker. De har upplevt
olika slags gladjeimnen, mojligheter och
utmaningar.

Nar adldste Neal A Maxwell var region-
representant sade han:

"Bland en grupp medlemmar i ett kvo-
rum eller en klass kan det finnas nagon som
ar uttrdkad; ndgon som gor en obemarkt,
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svar och mycket viktig omvardering av sitt forhéllande till
kyrkan; ndgra som pa sitt enstaka besok kan grunda sin
framtida ndrvaro och installning till kyrkan pé sina erfaren-
heter en 'provsondag’; ndgon som forlorat sin entusiasm;
och en hel del ... védlinformerade medlemmar som finner
gladje och utveckling i en gudomlig kyrka, full av brackliga
manniskor, och som kan handskas med besvikelser.

Att vara opersonlig eller att utan dtskillnad ... ta sig an
uppgiften att leda och undervisa en s& oundviklig mang-
fald av individer dr sannerligen inte att 'verka med iver’
som ledare eller larare. Ett lattvindigt och okdnsligt sitt
att leda och undervisa innebdr att personen ifraga tror att
han bara behéver uppfylla de grundldggande kraven i sin
kallelse som ledare eller ldrare, och som f6ljd hdrav inte
ser behovet av att engagera sig i dem som han leder eller
undervisar. En sddan ledare bryr sig inte om enskilda
olikheter och saknar meningsfylld, personlig varme”

(”... A More Excellent Way” [1973], s 56-57).

Nar du lar kdnna och lar dig forstd varje person, kommer
du att vara bittre forberedd att hélla lektioner som passar
for deras olika situationer. Denna kunskap gor det lattare
for dig att finna végar att hjdlpa varje person att delta i
diskussionerna och andra inlarningsaktiviteter (se "Na fram

till den enskilde”, s 35-36. Du kommer att veta vem som
kan svara pa vissa frdgor, vem som kan bidra med en tros-
starkande berittelse eller personlig erfarenhet, och vem
som har haft en erfarenhet som stoder dndamalet med en
viss lektion. Du kommer att battre kunna utvardera svaren
som ges i diskussioner och anpassa dina lektioner dérefter.

Ta hédnsyn till likheter och olikheter
nar du forbereder lektionerna

Téank pd nasta lektion som du ska hélla. Forsok gora dig
en inre bild av miljoén och av varje person som kommer
att vara dar. Kanske kommer du att tanka pa ndgon som
sitter pa samma plats varje vecka. Vad vet du om den
personen som kan hjélpa dig avgora vilken punkt du ska
betona i lektionen? Vilka erfarenheter har han eller hon
haft som kan hjidlpa ndgon annan att battre forsta en
evangelieprincip? Din kunskap om dessa saker kommer
att paverka dina val nér du forbereder och haller lektio-
nerna. Det ar darfor du behover gora mer dn bara forsta
ditt lektionsmaterial. Du behover férsta manniskorna
du undervisar - som Guds barn, som medlemmar i sin
aldersgrupp och som enskilda personer.
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NA FRAM TILL
DEN ENSKILDE
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En ldrarutbildningsledare berdttade om
foljande erfarenhet:

"Jag hade blivit ombedd att leda en kurs
for alla ldrare i Sondagsskolan. Jag visste
att jag skulle undervisa midnniskor med
personligheter, bakgrund och behov som
var mycket skiftande. En av eleverna var
en erfaren larare som ofta arbetat med
ungdomar. En annan verkade inte kinna
sig saker alls som ldrare, och hon var mycket
medveten om sina ofullkomligheter. En
broder kinde sig forldgen, eftersom han
inte visste s mycket om skrifterna.

Jag kom fram till att jag behovde hitta
ett satt att na fram till var och en av dem.
Fore den forsta lektionen gav jag brodern
som var orolig for att undervisa om skrif-
terna i uppgift att tala kortfattat om hur
man kan gora upp en personlig plan for
evangeliestudier. Detta gav mig tillfalle att
traffa honom utover lektionstiden och
uttrycka mitt fortroende fér honom. Under
lektionen uppmuntrade jag den erfarne
lararen att delge nagra av sina insikter
i frdga om undervisning. Och jag fick moj-
lighet att tacka den osdkra systern for det
6dmjuka vittnesbord som hon burit i en
annan klass nagra veckor tidigare. Alla tre
reagerade mycket positivt.

Under denna lektion lade jag marke
till att en annan ldrare satt lite for sig sjdlv.
Jag bestdimde mig for att tala med henne
efter lektionen, och jag visade mitt intresse
for henne och fragade om jag kunde hjalpa
henne med en uppgift jag gett. Varje vecka
sokte jag efter mojligheter att na fram till
varje person i klassen.

Nér kursen pagatt en tid stod det klart
for mig att detta var en ovanlig grupp. Alla
deltog i livliga diskussioner och beréttade
om sina erfarenheter. De verkade férenade

i kérlek. Jag kunde se att ju mer jag forsokte
na fram till och hjilpa dem individuellt,
desto mer villiga var de att lyssna pa och
beritta for varandra. Nar jag ser tillbaka
inser jag att den enkla anstrangningen att
na fram till var och en av dem, kan ha
varit det mest betydelsefulla jag gjorde som
larare for den kursen. Det verkade inspi-
rera dem att gora detsamma for varandra.”

En del av ditt arbete som ldrare i evange-
liet ar att hjalpa eleverna forstd och kdnna
var himmelske Faders karlek till dem. Det
kan inte goras enbart med ord. Det kréavs
att du ndr fram till enskilda individer — de
som du ser ofta, de som du ser da och da,
och de som du inte skulle se om du inte
gjorde speciella anstrangningar. Det kravs
att du nar fram till dem vare sig de ar sam-
arbetsvilliga, ointresserade eller trotsiga.
Herren har uppmanat oss att minnas att
"sjdlarna dro dyrt aktade i Guds 6gon”
(L&F 18:10).

Att na fram till den enskilde
nar ni alla ar samlade

Ocksd ndr du undervisar mdnga méanni-
skor samtidigt kan du nd fram till enskilda
individer. Du nér till exempel fram till
enskilda nar du hélsar hjartligt pa varje
person i borjan av klassen. Sddana sma
handlingar kan ha mycket stor betydelse.

Du nér ocksé fram nar du gor det inbju-
dande och tryggt for dem att delta. P&
hemaftnar och i kyrkans olika klasser kan
du hjélpa eleverna att forbereda en del av
lektionen. Du kan planera sérskilda berét-
telser, musiknummer eller diskussionsfra-
gor som vadrdesdtter och utnyttjar speciella
elevers talanger. En mindre aktiv broder
med bra sdngrost blev till exempel gradvis
aktiv i kyrkan igen, tack vare att han da
och da inbjods att sjunga i olika klasser och
vid andra tillfdllen i férsamlingen.

Mainniskor berérs nér det som de bidrar
med erkdnns. Du kanske kan gora en extra
anstrangning for att erkdnna varje persons
kommentarer och, om mojligt, ta med in-
laggen i klassdiskussionerna. Ibland hjalper
det att upprepa fragor eller kommentarer,
sd att alla kan hora och forsta.

Att na fram vid andra tillfillen

Du bor soka efter vagar att na fram till
dem du undervisar. Det som du gor for
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manniskor utanfor klassrummet kan ha en djupgaende
inverkan pé deras instéllning till att studera evangeliet.
Du kan vara tillsammans med familjemedlemmar pa tu
man hand. Du kan ta en omvag for att tala med klass-
medlemmar nér du ser dem. Du kan uppmuntra och
hjdlpa dem nér de utsatts for provningar, minnas viktiga
hiandelser i deras liv, besoka dem i hemmet och komma
till aktiviteter som de deltar i.

President Thomas S Monson berittade f6ljande:
"Louis Jacobsen ... var son till en fattig dansk dnka.
Han var liten till vixten och inte mycket att titta pa. Han

blev litt offer for sina klasskamraters obetdnksamma
skamt. P4 Sondagsskolan en sabbatsmorgon gjorde sig
barnen lustiga 6ver hans lappade byxor och slitna
skjorta. Louis var alltfor stolt for att grdta, s& han flydde

fran kapellet. Till sist stannade han, andtruten, for att
sdtta sig och vila i ett gathorn ... Det fl6t rent vatten i
rannstenen ddr Louis satt. Han tog upp ett papper ur
fickan, som innehdll en sammanfattning av séndagsskol-
lektionen. Han gjorde en fin pappersbét, som han satte
ned i vattnet. Frdn hans sarade pojkhjarta kom de
bestdmda orden: ‘Jag ska aldrig ga tillbaka.

Genom tararna sag plotsligt Louis spegelbilden av en
stor, valkladd man. Louis lyfte pa huvudet och kdnde igen
George Burbidge, Sondagsskolans superintendent.

'Fér jag satta mig hos dig?’ frdgade denne vénlige ledare.

Louis nickade jakande ... Fler batar tillverkades och sat-
tes pa vattnet under samtalets gang. Till sist reste sig ledaren
och med pojkens hand stadigt i sin hand, aterviande de
till Sondagsskolan” (se Nordstjdrnan, okt 1977, s 72).
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HJALP NYA MEDLEMMAR
OCH MINDRE AKTIVA MEDLEMMAR

President Gordon B Hinckley gav radet:

"Det dr ingen ldtt sak att bli medlem i denna kyrka.
For de flesta innebdr det att sluta upp med gamla vanor,
lamna gamla vdnner och tidigare umgéange och komma
in i en ny krets som dr annorlunda och nagot kravande.

Med ett stindigt 6kande antal omvanda, mdste vi
avsevart Oka véra anstrangningar for att hjidlpa dem hitta
vagen. Alla behdver tre saker, en vdn, ett ansvar och
naring ‘genom Guds goda ord’ (Moro 6:4). Det dr var plikt
och vdr moijlighet att fa ombesorja dessa saker ...

Detta dr ett arbete f6r var och en ...

Jag ber var och en av er hjélpa till med denna stora
uppgift. Ert vanliga sdtt behovs. Er ansvarskdnsla behovs”
(Nordstjdrnan, juli 1997, s 47-48).

Som ldrare i evangeliet kanske du far hjdlpa manniskor
som nyligen blivit medlemmar i kyrkan eller som atervan-
der till aktivitet i kyrkan. Du kan f6lja president Hinckleys
rdd genom att bli van med dem, ge dem mojlighet att
deltailektioner och forsdkra dig om att de far ndring genom
Guds ord. Hér foljer ndgra forslag som kan hjilpa dig
med detta.

"En van”

Forsta presidentskapet har ratt oss att gora oss "till van
med undersokare och nya medlemmar och skapa karleks-
fulla relationer som hjélper dem med den sociala 6ver-
gangen till nya vanner och nya livsmonster” (“Hjdlpa nya
medlemmar”, bilaga till brev fran forsta presidentskapet
den 15 maj 1997).

Du kan hjilpa andra med denna 6vergdng genom
att inbjuda dem till klassen, ndmna deras namn
nér du valkomnar dem och presentera dem for andra
klassmedlemmar.

"Ett ansvar”

I kyrkans klasser har alla elever ansvaret att bidra till en
miljo for inldrning (se s 77-78). Nya medlemmar och
mindre aktiva medlemmar kan emellertid behova speciell

uppmuntran for att ta pa sig detta ansvar. Nagra forslag
till hur du kan hjélpa dem att delta i lektionerna ges nedan:

= Stdll fragor till dem under klassdiskussionerna som du
vet att de kan svara pa.

= Uppmuntra dem att béra sitt vittnesbdrd och berétta
hur de har lért sig evangeliets sanningar.

= Be dem ldsa ndgot hogt. For att ge dem tid att forbereda
sig kan du tala med dem i férvdg om skriftstdllet eller
nagot annat som du garna vill att de ldser.

= Be dem hdlla bon. For att det inte ska kdnnas obehagligt
for dem, kan du i férvig be dem gora detta.

= Om du delar ut uppgifter sa gor det i forvég, sa att de
har tillrackligt med tid for forberedelser. Erbjud din hjéilp
om de har nagra fragor.

Nar nya medlemmar och mindre aktiva medlemmar
deltar i klassdiskussioner och andra inldrningsaktiviteter,
Okar deras kunskap om evangeliet och deras beslutsamhet
att folja Herren och verka i hans kyrka. De kommer ocksa
att starka dig och andra klassmedlemmar.

”Naring genom 'Guds goda ord’”

Nyomvinda och medlemmar som blivit aktiva igen
ar i regel ivriga att lira om evangeliet. Du kan hjilpa
dem behélla denna entusiasm och 6ka sin kunskap om
evangeliet. Tank 6ver f6ljande forslag:

= Uttryck din glddje 6ver evangeliet.
= Bair ditt vittnesbord.
= Berdtta om din karlek till skrifterna.

= Ta dig tid att tala med dem utanfor lektionstiden —
bli vin med dem och forsdkra dig om att de forstar
principerna du undervisar om.

= Beritta for dem om erfarenheter som du fatt niar du
levt efter evangeliet.

= Uppmuntra dem att studera skrifterna pa egen hand.
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)

ATT UNDERVISA
MANNISKOR
MED HANDIKAPP

Aldste Boyd K Packer berittade om en
erfarenhet han gjorde under sitt forsta ar
som seminarieldrare:

"Det fanns en tonarsflicka i min klass
som storde mig en hel del genom sin till
synes oforskdmda attityd. Hon ville inte
delta och hon var hela tiden ett oros-
moment i klassen. Vid ett tillfdlle bad jag
henne svara pa nagot under lektionen som
inte krdvde nagon forberedelse. Hon sade,
lite frackt: 'Det vill jag inte.

Jag insisterade med lite patryckning,
men hon vigrade med dnnu storre frackhet.
Jag sade nagot dumt om att "elever som
inte vill svara pa fragor far inget betyg’, och
fortsatte lagmalt: Vi far se. Antingen ar
du medgorlig eller ...

P4 ett fordldramote ndgra veckor senare
beskrev flickans mamma henne som blyg
och tillbakadragen och osédker. Ett blygt
och tillbakadraget upptradande skulle inte
ha stort mig, det var oférskaimdheten och
fraickheten som hade bekymrat mig.

Innan jag hunnit beskriva dotterns
oforskamdhet for hennes mamma, tillade
hon lyckligtvis: ‘Det beror pd att hon har
talsvarigheter.

Forvanad fragade jag vari svarigheten
bestod. Modern sade: ‘Har du inte mérkt
det?’ Jag hade inte markt nagot! '"Hon
gor ndstan vad som helst {for att slippa
sdga nagot i en grupp’, upplyste hennes
mamma mig. 'Hon skdms sa over sin
talsvarighet.

Efter motet med hennes mamma,
kidnde jag mig ytterst liten och mycket
dum. Jag borde ha anat att det fanns
ndgon anledning till att hon reagerat som
hon gjorde. Under f6ljande ér fullftljde
jag min omvandelse. Jag rddgjorde med
flickan och lyckades fa henne att prata.

'Vi ska arbeta tillsammans pa detta’, sade
jag till henne.

Innan aret var slut svarade hon pa fragor
i klassen och deltog ofta, med hjalp av
och i samarbete med andra elever” (Teach
Ye Diligently, rev uppl [1991], s 92-93).

Under sin jordiska verksamhet visade
Frilsaren mycket medkénsla med méanni-
skor som hade kroppsliga eller mentala
handikapp. Han erbjod dem hopp, forsta-
else och karlek. Nar du undervisar sddana
manniskor bor du folja hans exempel.
Forsok att inte kinna obehag infor deras
handikapp. Inse att alla mdnniskor ar
annorlunda pa ett eller annat sitt.

Med kérlek och finkdnslighet kan du
hjalpa elever med handikapp att delta
i lektionerna. Du kanske behdver arbeta
med andra i klassen for att hjdlpa dem
forstd dem som har ett handikapp.

Nedan foljer en beskrivning pa olika
slags handikapp och hur du kan hjdlpa
elever med dessa handikapp.

Nedsatt horsel

Nedsatt horsel kan innebéra allt fran
ndgot nedsatt horsel till fullstandig
dovhet. Vissa médnniskor hor tillrdckligt bra
for att forstd det talade ordet med hjélp
av horapparat, medan andra maste anvianda
sig av teckensprak eller lapplasning for
att forsta.

Nar du upptécker att en klassmedlem
har problem med horseln, sd var sarskilt
uppmadrksam mot honom eller henne.
Tréffa vid behov personen i fraga for att
avgora var det ar bast fér honom eller
henne att sitta i klassen for att kunna folja
med i diskussioner och delta i aktiviteter.
Det kan vara viktigt for vederbérande
att sitta dar han eller hon litt kan se dig
nér du talar. Han eller hon kanske hellre
vill sitta pa den ena sidan av rummet dn
den andra. Undersok dessa valmoijligheter
pa ett hjilpsamt och vanligt satt, och pa
ett sdtt som visar din 6nskan att personen
ifrdga ska kunna delta i lektionen.

Sprak- och talsvarigheter

Sprak- och talsvarigheter paverkar en
persons formaga att umgds och kommuni-
cera med andra. Svarigheterna kan vara
lindriga eller allvarliga, och de kan infinna
sig vid vilken &lder som helst. Personer
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med talsvarigheter kanske inte fOrstér tal eller skrift sa bra.
De kan ha svart att bilda ord och meningar for att uttrycka
sig. En del personer med spraksvdrigheter forsoker dolja
dem, medan andra, sarskilt barn, 4r omedvetna om dem.

Om du tror att en klassmedlem kan ha ndgon sddan
svarighet, var da forsiktig med att be honom eller henne
gora nagot framfor klassen. Visa personen i fraga extra
uppmarksambhet, och lar dig mer om hans eller hennes
inlarningsféorméga. Du kan forbereda inldrningsaktiviteter
som hjélper vederborande att medverka utan att kinna
obehag. Ett exempel dr diskussionsgrupper dér han eller
hon arbetar tillsammans med elever som ar sdrskilt vinliga
och tdlmodiga. Nar du blir béttre bekant med personen
ifraga, och nar hans eller hennes fortroende vixer, kan du
sOka efter fler mojligheter for honom eller henne att bidra
i klassen. Hjalp vederborande att bestimma vad han eller
hon vill gora for att kunna delta med storre glddje.

Psykiska handikapp

En person med ett psykiskt handikapp kan utvecklas
langsammare nér det géller formdgan att kommunicera,
umgas, studera, arbeta eller bli sjdlvstindig. En del personer
med psykiskt handikapp behover hjélp inom de flesta
omraden i livet, medan andra bara behover hjélp inom
nagra fa speciella omraden.

Var lyhord for och vinlig mot en klassmedlem med
psykiskt handikapp. Tala med personen i frdga pd normalt
satt om sddant man brukar prata om. Inbjud honom eller
henne att delta i klassen pa ett sdtt som kdnns obesvarat
tor vederborande. Du kanske vill hjdlpa honom eller henne
att forbereda sig. Ibland kan du ocksa dela upp klassen
i mindre grupper eller i par, sa att vederborande kan umgas
med tdlmodiga och hjalpsamma klassmedlemmar.

Lassvarigheter

En del personer har svart for att 1dsa. De kan ha dyslexi
eller andra lasstorningar. Det kan vara svart for dem att
ldsa pa ett sprak som inte dr deras modersmal. De kan ha
dalig syn. Eller kanske de helt enkelt saknar erfarenhet
av att lasa.

Nar du upptécker att en klassmedlem har lassvarighe-
ter, var da sarskilt forsiktig med hur du ber honom eller
henne delta i en lektion. GOr inte vederbérande generad
genom att be honom eller henne ldsa hogt om han eller
hon inte erbjudit sig frivilligt. Forsok bli battre bekant

med personen i fraga. Lar dig mer om hans eller hennes
forméga och villighet att lasa. Om en person dr villig

att 1dsa, men behover tid att forbereda sig, kan du hjélpa
honom eller henne att forbereda sig pa att lasa vissa avsnitt
i kommande lektioner. I andra fall kan du behdva sdka
efter sitt att engagera vederborande utan att du ber honom
eller henne ldasa nagot. Diskutera dessa mojligheter med
personen i fraga. Arbeta tillsammans pa att finna det basta
sattet for honom eller henne att delta i klassen.

Nedsatt synformaga

Nedsatt synforméga kan innebara allt fran lattare syn-
skada till fullstandig blindhet. En del personer med nedsatt
syn kan se tillrackligt bra om de sitter langst fram i klass-
rummet, eller om de har glasbgon. Andra dr beroende
av horseln och punktskrift nar de ska lara sig nagot. Hjalp
eleverna med nedsatt syn att fa sitta dar de bast kan ldra
sig och delta i lektionen. Tala pa ett vanligt sitt med dem
om deras behov och vad du kan gora for att hjilpa dem.

Ytterligare information

Ovanstdende information ar bara en kort ssammanfatt-
ning. Om du ldgger mairke till att en klassmedlem har ett
handikapp, rddgor dd med vederborande eller hans eller
hennes familj och vianner om hur du kan hjalpa till. Bli vdn
med klassmedlemmen. Du kanske ocksa vill radgora med
ledarna. S6k Andens végledning om hur du ska kunna
hjélpa personen i fraga att lyckas och trivas i din klass.

For ytterligare information om hjélp till medlemmar
som har nagon form av handikapp, se s 310-314 i
delen "Evangelieundervisning och ledarskap” i Kyrkans
instruktionshandbok.

Hjalpmaterial till medlemmar
som har nagon form av handikapp

En forteckning 6ver material for medlemmar med
handikapp finns i kyrkans arliga materialkatalog.

Fragor angaende material for medlemmar med nagon
form av handikapp kan stéllas till:

Members with Disabilities
Floor 24

50 East North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-3200
USA

Tel 1-801-240-2477
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Om Herrens ande leder oss, kan vi undervisa vem som helst, oavsett hur valutbildad
han eller hon &r, var som helst i viarlden. Herren kan mer dn ndgon av oss,
och om vi dr hans tjanare, som handlar enligt hans Andes inflytande, kan han

framfora sitt budskap om fréalsning till alla och envar.

Aldste Dallin H Oaks
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ANDEN AR DEN
VERKLIGE LARAREN

Den Helige Andens
intryck pa en sjil

som fdr hira Guds ord
dr "Guds kraft att
overtyga mdnniskorna”
(L&F 11:21). President
Joseph Fielding Smith
sade:

”Guds ande, som talar
till ménniskans ande,
har kraft att formedla
sanning med storre
verkan och forstdelse
dn en personlig kontakt
med himmelska varelser.
Genom den Helige Anden
Vivs sanningen in

i varje fiber och sena

i kroppen, sd att den
inte kan glommas bort”
(Fralsningens léra,

del 1, s 44).

"Nér en manniska talar genom den
Helige Andens kraft, s bringar denna
kraft det till mdnniskobarnens hjartan”

(2 Ne 33:1). Ingen jordisk ldrare, oavsett
hur kunnig eller erfaren han eller hon ér,
kan ge ndgon annan person vittnesbordets
och omvindelsens vilsignelser. Detta ar
den Helige Andens, eller Andens, uppgift.
Minniskor kommer till insikt om att evan-
geliet dr sant genom den Helige Andens
kraft (se Moro 10:5; L&F 50:13-14).

Andens roll
i evangelieundervisningen

Naér vi undervisar om evangeliet bor vi
odmjukt erkdnna att den Helige Anden
ar den verklige lararen. Vi har forménen
att fd verka som redskap varigenom den
Helige Anden kan undervisa, vittna, trosta
och inspirera. Vi bor ddrfor bli vérdiga att
erhalla Anden (se SOk att erhalla Anden”,
s 14). Vi bor be om Andens végledning nér
vi forbereder lektioner och nér vi under-
visar (se "Kdnn igen och f0lj Anden nar du
undervisar”, s 47-48). Vi bor gora allt vi
kan for att skapa en atmosfir dar de som
vi undervisar kan kdnna Andens inflytande
(se "Inbjud Anden nir du undervisar”,

s 45-46).

Aldste Gene R Cook i de sjuttios kvorum
gav radet: "Vem &r det som undervisar?
Hjalparen. Tro inte att det dr du som é&r den
'verklige lararen’. D4 tar du helt fel ...

Var noga med att inte hindra Andens infly-
tande. Lararens viktigaste uppgift ar att
bereda vigen s att manniskor far en andlig
upplevelse med Herren. Du ér ett redskap,
inte ldraren. Herren dr den som kdnner till
behoven hos dem du undervisar. Han dr
den som kan paverka en persons hjirta och
fd honom att dndra sig” (tal till religions-
larare, 1 sep 1989).

Att 6dmjukt verka som redskap
i Herrens hinder

Vi kan ibland frestas att tro att méanni-
skor kommer narmare sin himmelske
Fader enbart tack vare vara anstrangningar.
Vi kan tro att det dr var 6vertalningsfor-
maga som Overtygar dem om sanningen.
Eller ocksa kan vi fa for oss att var valtalig-
het och var kunskap om en viss evangelie-
princip kommer att inspirera och uppbygga
dem. Om vi borjar tro nagot sddant, "star
viivéagen” for den Helige Andens 6ver-
tygande kraft. Vi bor alltid minnas Herrens
befallning att "férkunna glada budskap ...
i all 6dmjukhet och fortrosta pa [honom)”
(L&F 19:29-30).

Nar du forbereder dig andligt och erkan-
ner Herren i din undervisning, blir du ett
redskap i hans hidnder. Den Helige Anden
kommer att ge kraft &t dina ord.

Aldste Richard G Scott i de tolvs kvorum
undervisade om skillnaden mellan en
o6dmjuk person som alltid later den Helige
Anden undervisa och en stolt person som
forlitar sig pa sin egen styrka:

"For nagra ar sedan hade jag ett uppdrag
i Mexico och Centralamerika som liknade
omradespresidentens ...

En sondag ... besOkte jag ett prastadoms-
mote i en gren dar en 6dmjuk, oskolad
mexikansk prastadomsledare kimpade for
att formedla evangeliets sanningar. Det
var tydligt att de hade beroért honom djupt.
Jag lade marke till hans innerliga 6nskan
att formedla dessa principer. Han insag
vilken stor betydelse de hade for hans
dlskade broder. Han laste ur lektionsboken,
men sittet varpa han gjorde det var med
dkta kérlek till Fralsaren och dem han
undervisade. Denna kirlek, uppriktighet
och drliga avsikt inbjod den Helige Anden
att fylla rummet . ..

Senare besokte jag sondagsskolklassen
i den forsamling som min familj gick till.
En vélutbildad universitetsprofessor holl
lektionen. Det blev en péfallande kontrast
till vad jag var med om pé grenens pras-
tadomsmote. Det verkade som om ldraren
avsiktligt hade valt svarfattliga hanvis-
ningar och ovanliga exempel for att ut-
veckla sitt tilldelade dmne — Joseph Smiths
liv. Jag hade ett bestimt intryck av att
han anvinde undervisningstillfallet for att
imponera pd klassen med sin stora kun-
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skap ... Han verkade inte lika installd pa
att formedla principer som den 6dmjuke
prastadomsledaren hade gjort ...
Odmjukheten hos den mexikanske
prastadomsledaren var nodvéandig for att
han skulle kunna anvédndas som redskap
for en andlig férmedling av sanningar”
(Helping Others to Be Spiritually Led [tal till
religionsldrare, 11 aug 1998], s 10-12).

Ytterligare information

For mer information angaende under-
visning genom Anden, se lektion 3 i kursen
Undervisa om evangeliet (s 198-202).
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UNDERVISA MED VITTNESBORD

"Den hogsta, 6vertygande, omvand-
lande kraften i evangelieundervisning
kommer till uttryck”, sade dldste Bruce R
McConkie, "nér en inspirerad ldrare sager:
'Jag vet genom den Helige Andens kraft,
genom att den Helige Anden uppenbarat
det for min sjdl, att de lardomar jag under-
visat om ar sanna’” (The Promised Messiah
[1978], s 516-517).

President Brigham Young lirde sig
denna sanning innan han doptes och blev
medlem i kyrkan. Vittnesbordet frdn en
6dmjuk missiondr hjilpte honom kdnna
den Helige Andens 6vertygande kraft. Han
sade senare: “Da jag triffade en man som
inte kunde formulera sig sa vil, som inte
var nagon talare, utan bara kunde siga:
'Jag vet genom den Helige Andens kraft att
Mormons bok ar sann, att Joseph Smith dr
en Herrens profet’, da upplyste den Helige
Anden som kom frdn den personen mitt
forstand, och ljus, harlighet och ododlighet
var infor mig” (Kyrkans presidenters lidrdomar:
Brigham Young, s 67).

President Young blev pdmind om vitt-
nesbordets kraft under sina forsta dagar
som missiondr. Han sade: “Jag hade bara
rest en kort tid for att vittna for folket d&
jag larde mig detta faktum, att man kan
bevisa lardomar fran Bibeln till domedagen
och det skulle bara 6vertyga méanniskorna,
men inte omvianda dem. Man kan ldsa
Bibeln fran Forsta Moseboken till Uppen-
barelseboken och bevisa allt man ldgger
fram, men bara detta i sig har ingen makt
att omvianda manniskorna. Ingenting
mindre dn ett vittnesbord genom den
Helige Andens kraft ger dem ljus och kun-
skap - fdr dem att verkligen omvénda sig.
Ingenting mindre dn detta duger” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Brigham Young, s 246).

Vad ér ett vittnesbord?

Det dr viktigt att forstd vad ett vittnes-
bord dr och vad det inte dr. Det &r forst
och framst ingen uppmaning, inget rop pa
omvdéndelse, ingen reseskildring, ingen
predikan eller instruktion. Det dr en enkel
och rak trosforklaring — en kénsla, en
forvissning, en 6vertygelse. Det uttrycks
vanligtvis i forsta person, jag, och foljs
av ett kraftfullt verb som uttrycker tro, till
exempel "jag vet att ...”, "jag vittnar om
att...”, "jag bar vittne om att ...” eller "jag
har en stark overtygelse om ...”. Du har
troligtvis hort speciella vittnen om Jesus
Kristus anvianda orden ”jag vittnar om...”
eller "jag bdr vittne om ...". Vittnesborden
ar ofta mest kraftfulla nar de ar Korta,
koncisa och rakt pa sak.

Beakta foljande exempel fran skrifterna.
Lagg marke till att dessa vittnesbord birs
i samband med andra budskap - i borjan,
i mitten eller i slutet.

" Detta dir det sista vittnesbordet, vilket
vi giva om honom: Han lever. Ty vi sago
honom pa Guds hogra sida och vi horde
rosten som vittnade, att han ar Faderns
Enfodde, att medelst honom, genom
honom och av honom existera och ska-
pades vérldarna, och att deras invanare
dro soner och dottrar, fodda at Gud”

(L&F 76:22-24; kursiveringen tillagd).

"Jag for min egen del vet, att allt jag sager
eder betrdffande det tillkommande &r sant.
Jag sager eder, att jag vet, att Jesus Kristus
skall komma, han, som ar Sonen, den av
Fadern Enfédde, full av ndd, barmhartig-
het och sanning” (Al 5:48; kursiveringen
tillagd).

"Se, nu vill jag av mig sjilv bevittna for
eder, att de &ro sanna. Se, jag sager eder,
att jag vet, att Kristus skall komma ibland
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manniskobarnen for att pataga sig sitt folks overtradelser
och att han skall férsona for virldens synder, ty Herren
Gud har talat det” (Al 34:8; kursiveringen tillagd).

"Ty jag vet vil, att var och en som sédtter sin lit till Gud
skall fa bistdnd i sina provningar, sina bekymmer och
sina lidanden och bliva upph6jd pa den yttersta dagen”
(Al 36:3; kursiveringen tillagd).

Andra exempel finns i Jakob 7:12, Alma 7:8 och 36:30
i Mormons bok, samt i Joseph Smiths skrifter 2:25.

GOr vittnesbordet till en del av din undervisning

For att kunna undervisa genom den Helige Andens
overtygande, omvandlade kraft, méste du ha ett vittnes-
bérd om det du undervisar. President David O McKay
sade: "Det dr er plikt att undervisa om att Jesus Kristus dr
virldens Aterlosare, att Joseph Smith var en Guds profet
och att Gud Fadern och hans Son personligen visade sig
for honom i denna tidshushallning. Tror du det? Kanner
du det? Utstréalar din person detta vittnesbord ...? Om sé
ar, kommer denna utstralning att ge liv till de manniskor
som du gar till for att undervisa. Om inte, kommer det att
vara brist och torka, brist pad den andliga atmosfar i vilken
de heliga véxer ... Man kan bara undervisa kraftfullt om
det som man sjalv kinner” (Gospel Ideals [1953], s 190).

Du kan fé ett vittnesbord och fortsatta starka det
genom att (1) studera skrifterna och nutida profeters
lardomar, (2) be, (3) fasta och (4) halla Guds bud. Du
kommer ocksa att mérka att ditt vittnesbord blir starkare
ndr du fortsdtter bdra det.

Nar du forbereder dig for att halla en lektion, s be om
att Anden ska hjalpa dig att veta nir du ska delge kanslor

som dr ytterst heliga for dig. Du kan bli manad att bara
vittne flera gdnger under en lektion, inte bara i slutet av den.

Vittnesbord inspirerar vittnesbord

Nér du bér vittne genom vad du sdger och gor, motive-
rar du andra att stdrka sitt vittnesbord. En heltidsmissionéar
skrev foljande brev till en man som varit hans larare aret
innan han borjade sitt missionsarbete:

"Jag vet att du dr en person som inte stravar efter ndgon
form av lovord, dra eller erkdnnande. Men jag hoppas
du later mig uttrycka ett uppriktigt tack for klassen dar vi
studerade Mormons bok. Jag minns gang pa gang hur
du vittnade om att Mormons bok har en naturlig skonhet
och ett oovertraffat djup, &ven om manga forkastar boken
for att de tycker den &r daligt skriven eller innehallet ar
bristfalligt. Jag kom att dlska Mormons bok i klassen och
under mina personliga studier. Jag minns att jag satt pa
dina lektioner och bara vantade pé att du skulle béra vittne
om nagra enkla och lattfattliga sanningar. Jag minns nar
vi studerade Alma 32 och du bar vittne om hur sannin-
gens fro kan vdxa inom oss allesammans. Nar du bar ditt
vittnesbord, 1dt du Anden vittna for mig om att principen
ar sann.

Nu dr jag hdr. En mdnad av missionen har géatt och jag
har ett brinnande vittnesbérd om Mormons bok. Det jag
fatt ar inte bara en andlig reserv som gradvis kommer att
uttdmmas. Du ledde mig till livets trad. Precis som Lehi
ville du inget hellre &n att hjdlpa andra att ta del av frukten.
Det var detta som gjorde ett s& djupt intryck pa mig — jag
kunde se vélsignelserna av frukten i ditt liv.”
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INBJUD ANDEN
NAR DU UNDERVISAR

Som lédrare kan du skapa en omgivning
som inbjuder Anden till din undervisning.
Dé kan Anden béra vittne om sanningen
i de principer du ldr ut. Foljande forslag
hjdlper dig att inbjuda Anden nir du
undervisar.

Be

Herren sade: “Bed alltid, sa skall jag
utgjuta min Ande 6ver dig, och stor skall
din vilsignelse bliva, ja, storre &n om du
skulle erhélla jordens skatter och ddrmed
foljande forganglighet” (L&F 19:38). Bon
uppmuntrar till vordnad och gor oss béttre
forberedda att lara oss evangeliet. De som
du undervisar bor turas om att halla
bon fore och efter lektionen. I sina boner
kan de be om Andens védgledning under
lektionen och nér de tillimpar sanningar
de lart sig.

Ha en bon inom dig nédr du undervisar.
Be om att Anden ska leda dig, 6ppna
elevernas hjdrtan och vittna och inspirera.
D4 och dé kan du inbjuda eleverna att
i sina hjdrtan be for dig som léarare och {for
sig sjdlva och andra som strdvar efter att
lara (se 3 Ne 20:1).

Om du undervisar smd barn kan du
gora mycket for att hjalpa dem kidnna vord-
nad nér de forbereder sig for bonen. Du
kan pdminna dem om att sitta tysta. Du kan
kndppa hdnderna och vara ett exempel.
Du kan ldra dem att anvédnda ett vordnads-
fullt sprak nér de ber. Du kan hjédlpa dem
med bonerna tills de ldr sig anvdnda egna
ord. Du kan tacka barnen f6r bonerna som
de uppsdnt och kortfattat och eftertinksamt
kommentera vad de sagt.

Undervisa fran skrifterna och
nutida profeters ord

Lirdomarna i skrifterna och nutida
profeters ord har stor kraft att hjdlpa oss
kdnna Andens inflytande (se "Ordets
kraft”, s 50-51). Herren sade:

"Dessa ord dro icke av manniskor eller
madnniska utan av mig. Darfor skolen
I bdra vittne om att de dro mina och icke
en manniskas.

Ty det dr min r6st, som talar dem till
eder, och de dro givna till eder av min
Ande, och genom min kraft kunnen I ldsa
dem for varandra, men utan min kraft
kunden I icke hava dem.

I kunnen dérfor vittna om att I haven
hort min r6st och kdnnen mina ord”
(L&F 18:34-36).

Vittna

Nar du vittnar om principerna du lar
ut, kan den Helige Anden vittna for varje
person om sanningen i det du sdger
(se “Undervisa med vittnesbord”, s 43—-44).
Vittna nérhelst Anden manar dig att gora
det, inte bara i slutet av varje lektion.

Ge mojlighet till dem du undervisar att
béra vittnesbord.

Beritta om erfarenheter

Véra vittnesbord stirks ofta tack vare
erfarenheter vi far. Du har kanske upplevt
néagot som starkt ditt vittnesbord om att
var himmelske Fader besvarar boner. Eller
kanske du blivit vilsignad for att du lytt ett
visst bud. Nar du berdttar om sddana erfa-
renheter, blir du ett levande vittnesbord
om evangeliets sanningar, och Anden kan
béra vittne for andra om att det du sdger ar
sant. Forutom att berdtta om egna erfaren-
heter kan du uppmuntra eleverna att beratta
om sina upplevelser, nir de kidnner att
de vill gora det (se "Berdttelser”, s 160-162.

Anvind dig av musik

Musiken gor det mojligt for oss att
uttrycka andliga kdnslor som vi kan ha svart
att uttrycka i ord. Aldste Boyd K Packer
sade att “genom musik kan vi mycket
snabbare kdnna och ldra oss ... en del and-
liga ting som det annars skulle ta mycket
lang tid for oss att lara” (“The Arts and the
Spirit of the Lord”, Ensign, aug 1976, s 61).
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Kyrkans psalmer och primérsdnger lar ut evangelie-
principer. Du kan anvianda dem i néstan vilken lektion
som helst for att presentera eller ssammanfatta ett begrepp.
Primarsanger later vara barn bdra sitt vittnesbord pa ett
enkelt och vackert sitt. (Se "Musik”, s 172-174).

For forslag om hur du kan anvianda andlig musik pa
kyrkans moten, i hemmet och i ditt eget liv, 1ds inledningen
till psalmboken (se Psalmer, s IX-X).

Uttryck din kirlek till Herren och andra

Du kan uttrycka kérlek till dem du undervisar genom
att lyssna uppmarksamt pd dem och vara uppriktigt
intresserad av dem. Kristuslik kdrlek har kraft att uppmjuka
hjartan och hjédlpa méinniskor bli mottagliga fér Andens
viskningar (se s 31-32).

Ytterligare information

For mer information om hur du kan undervisa genom
Anden, se lektion 3 i kursen Undervisa om evangeliet
(se "Karlek mjukar upp hjartan”, s 31-32).
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KANN IGEN OCH FOL] ANDEN

NAR DU UNDERVISAR

Om du har forberett dig pa ratt sitt
kommer den Helige Anden att upplysa och
vagleda dig medan du undervisar. Du kan
fd maningar rérande dem du undervisar,
vad du bor betona i din undervisning och
hur du kan undervisa dem mest effektivt.
Dina ihédrdiga anstringningar kommer att
ge allt storre resultat ndr du ddmjukt foljer
Andens viskningar. Du kommer ocksa att
kunna hjilpa dem du undervisar att kinna
igen Andens inflytande. Du blir férberedd
for att erfara uppfyllelsen av Herrens ord:
"Dérfor forstar den som predikar och den
som mottager varandra, och bada kdnna
sig uppbyggda och glddjas med varandra”
(L&F 50:22).

Att kdnna igen Anden

Aldste Dallin H Oaks sade:

"Vi bor inse att Herren kommer att tala
till oss genom Anden i sin egen tid och
pa sitt eget satt ... Vi kan inte tvinga fram
andliga ting.

I de flesta fall dr 'hans eget sétt’ varken
tordonsstdamman eller det blandande lju-
set, utan det som skrifterna kallar ‘en svag
susning’ eller ‘stilla rost’ (1 Kung 19:12;

1 Ne 17:45; L&F 85:6) ... Vi maste lara oss
att Herren sdllan talar med hog rost. Hans
budskap kommer néstan alltid i form

av en viskning” ("Undervisa och ldr genom
Anden”, Liahona, maj 1999, s 20-21).

Nér Herren talar till oss genom Anden
kan han da och da ”lata [vart] hjérta bliva
brinnande i [0ss]” (L&F 9:8). Denna
brinnande kdnsla, forklarade dldste Oaks,
"betyder sdkert en kédnsla av trost och
frid” (Liahona, maj 1999, s 22). For det
mesta ger det oss en kdnsla av insikt,
gladje och frid (se Rom 15:13; Gal 5:22-23;
L&F 6:23; 11:13).

President Howard W Hunter forklarade
hur vi kan urskilja Andens olika yttringar:

"Jag blir orolig ndr det verkar som om
starka kanslor eller en strém av tarar jam-
stills med Andens narvaro. Naturligtvis
kan Herrens ande frambringa starka kédnslor,
inklusive tdrar, men dessa yttre tecken
bor inte forvédxlas med Andens nérvaro.

Jag har gett akt pd ménga av mina
broder under drens lopp och vi har haft en
del ovanliga och obeskrivliga andliga upp-
levelser tillsammans. Upplevelserna har
alla varit olika och speciella, var och en pa
sitt satt. Sddana heliga 6gonblick kan f& oss
eller inte fa oss att roras till tarar. Mycket
ofta gor de det, men ibland tf6ljs de av
fullkomlig tystnad. Andra ganger atfoljs de
av gladje. De f6ljs alltid av en stor mani-
festation om sanningen, av uppenbarelse
till hjartat ...

Hor sanningen, lyssna till liran och
lat Andens yttringar komma som de vill
pa alla sina olika satt. Hall dig till fasta
principer, undervisa fran ett rent hjarta.
Da kommer Anden att tranga in i ditt
sinne och hjirta och i alla dina elevers
sinnen och hjartan” (Eternal Investments
[tal till religionsldrare, 10 feb 1989], s 3).

Anden kan vigleda dig nar du
forbereder dig for att undervisa

Nar du under bon forbereder dig for
att undervisa, nar du studerar skrifterna
och till och med néir du utfor dina dagliga
sysslor, sa Oppna ditt sinne och hjarta
for Herrens vigledning. Du kan plotsligt
fa "vissa tankar och idéer” frdn Anden
(Profeten Joseph Smiths lidrdomar, s 130). Du
kan bli manad att betona vissa principer.
Du kan fa insikt om hur du bést ska kunna
presentera vissa begrepp. Du kan hitta
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askadningsexempel och inspirerande berattelser i vardags-
livet (se "Sok efter lardomar overallt”, s 22-23). Du kan
kdnna dig manad att be en viss person hjilpa dig med
lektionen. Du kan bli pAmind om en personlig hdandelse
som du kan aterge. Skriv ner dessa tankar och folj upp
dem med en bon inom dig.

Aldste C Max Caldwell berittade foljande: "For nigra
ar sedan forberedde jag en lektion om ett &mne som jag
kdnde skulle bli speciellt svart. Kvillen fore den planerade
lektionen, bad jag om végledning och gick sedan, fort-
farande bekymrad, till sings. Nér jag vaknade kom det en
viss tanke till mitt sinne som jag delgav klassen senare
samma morgon. Efter lektionen talade en ung man med
mig enskilt och sade: 'Den lektionen var riktad till mig.
Jag vet nu vad jag maste gora.’ Senare fick jag veta att
denna lektion var hans forsta kontakt med kyrkan pa
manga dr. Han fortsatte sedan stélla sitt liv i ordning och
genomforde sd smaningom en hedervard mission. Nu
upplever han lyckan av att halla eviga familjeforbund”
(Nordstjdrnan, jan 1993, s 29).

Anden kan vigleda dig medan du undervisar

I allmdnhet undervisar du genom Anden nér du foljer
det som du har bett om hjilp med och eftertinksamt
forberett. Dessutom kan Anden da och da mana dig
medan du undervisar. Som Herren lovat dig kommer det
att ges dig "i samma stund och 6gonblick, vad I skolen
sdga” (L&F 100:6). Du kan ibland kdnna en maning att
utesluta ndgot ur en lektion eller tilligga ndgot som du
inte forberett. Du kan kdnna dig manad att béra ditt vitt-
nesbord eller inbjuda andra att béra sitt vittnesbord. Nér

eleverna staller fragor kan du kdnna dig manad att lagga
dina forberedelser at sidan och eftertdanksamt diskutera
dessa fragor. Forsdkra dig om att denna paverkan kommer
fran Anden och inte bara fran elevernas fragor. Folj
o0dmjukt dessa kdnslor. Tilldit Anden att arbeta genom dig
och péverka de elevers hjartan som du undervisar.

Du kan hjilpa andra att kdnna igen Anden

Nar du ldr kdnna Andens rost kommer du att kunna
hjédlpa dem du undervisar att kdnna igen Andens infly-
tande. Aldste Richard G Scott sade: ”Om det enda du
astadkommer i ditt férhallande till dina elever &r att hjdlpa
dem kinna igen och f6lja Andens maningar, kommer
du att vélsigna deras liv odandligt mycket och for evigt”
(Helping Others to Be Spiritually Led [tal till religionsldrare,
11 aug 1998], s 3).

Kristi, som var atta ar gammal, var pd ett speciellt
missiondrsmote tillsammans med sin far. Under motets
gang visade hennes far bilder av Jesus Kristus och bar sitt
vittnesbord om Frélsaren. Nar motet var Over vande
sig Kristi till sin far och sade: "Det kdnns som om jag vill
borja grata.” Hennes far forstod att hon kdnde Andens
inflytande. Han stéllde sig pa knd, gav henne en kram och
beréttade sedan att det hon kédnde var den Helige Andens
maningar, som hjalpte henne forsta att det som hon hort
denna kvill var sant. Han bar vittne for henne att hon
alltid skulle kunna veta nar nagot var sant, genom samma
ljuvliga kidnsla som hon hade da.

Utnyttja varje moijlighet att hjdlpa andra inse och vara
tacksamma for den frid och gladje som kommer nér de
foljer Andens viskningar.

48




DEL B: GRUNDLAGGANDE PRINCIPER FOR UNDERVISNING OM EVANGELIET

UNDERVISA OM LARAN

Jag kan inte frdlsa er. Ni kan inte frdlsa mig. Vi kan inte frdlsa varandra,
utom i den man vi kan dvertala varandra att motta sanningen genom att undervisa
om den. Nir en mdnniska tar emot sanningen kan hon bli fralst genom den.
Hon kan inte bli frilst endast genom att nagon undervisar henne, utan darfor att

hon tar emot och handlar i enlighet med det som sags.

President Joseph F Smith
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ORDETS KRAFT

I slutet av sin 14 dr ldnga
mission hos lamaniterna
utropade Ammon:

”Se, huru mdnga tusenden
av vdra broder har

[Gud] icke forlossat frdn
helvetets pina och de dro
nu i stand att besjunga
den dterldsande kirleken
och detta till foljd av
hans ords kraft, som
drioss” (Alma 26:13).

Nar Alma, nephiternas hogprast, fick
hora att folket som kallades zoramiter
hade skilt sig fran nephiterna och dgnade
sig at onda sedvénjor, “gjorde det honom
ont i hjértat att de voro s orattfardiga.

Ty det fororsakade Alma stor sorg att veta,
att det fanns oréattfardighet ibland hans
folk”. Dessutom utgjorde zoramiterna en
stor krigsfara for nephiterna. Nephiterna
"fruktade storligen, att zoramiterna skulle
sdtta sig i forbindelse med lamaniterna,
och att nephiterna ddrigenom skulle kunna
tillfogas stor forlust” (se Alma 31:1-4).

I liknande situationer skulle manga
ledare vilja ta till vapen och boérja kriga.
Men i sin omsorg om sina zoramitiska
broder, foreslog Alma ett bittre satt: "Eme-
dan ordets predikan hade den verkan att
leda dhorarna till att gora det som var ratt —
ja, emedan den gjorde ett mycket krafti-
gare intryck pa manniskornas sinnen an
svardet eller nagot annat som hade hint
dem - trodde Alma, att det nu skulle vara
radligt att forsoka Guds ords kraft pd dem”
(Alma 31:5).

Guds ord kan ha en méktig inverkan.
Ibland kanske vi frestas tro att de som vi
undervisar hellre skulle vilja tala om nagot
annat eller bli underhéllna. Men effektiva
foraldrar, ledare, hemldrare, besoksldrare
och ldrarna i kyrkans klassrum vet att
ndr de undervisar om liran genom Anden,
vacks det hos dem som blir undervisade
ofta en langtan efter det som hér Gud till.

Darfor ska vi undervisa
om Guds ord

Nar Alma predikade for zoramiterna
talade han till en skara manniskor vars
lidanden hade forberett dem pa att ta emot
Guds ord. Han undervisade dem om ordets

makt. Genom att studera det som han sade
kan vi bittre forstd varfor vi bor anvanda
Guds ord som kéllan till all undervisning
om evangeliet.

Han jamforde ordet med ett fro som
kan planteras i vara hjartan. Om du har
tagit hand om en tradgérd, har du sett att
aven om frona som du planterar dr mycket
sma, spricker de ut en kort tid efter det
att de fatt lite naring. Kraften i ett fro ar
sd stark att det till och med kan tranga
undan hard mark for att skicka upp sina
forsta skott. Detta dr vad som hander nér
vi “ger rum”, sa att Guds ord kan sés i vara
hjartan. Om vi inte kastar ut det — eller
med andra ord, om vi inte motsatter oss
Herrens ande — kommer froet att borja
svélla och vdxa. Alma sade: "Det skall
borja svélla i edra brost, och nér [ kinnen
dessa svallningsrorelser, da skolen I strax
sdga inom eder sjdlva: Det maste sa vara,
att detta ar ett gott fro, eller att ordet
ar gott, ty det har borjat utvidga min sjdl,
ja, det har borjat upplysa mitt forstand.
Det har borjat att bliva mig vdlbehagligt”
(Alma 32:28).

Nir detta hander inom oss, vet vi att
froet, eller Guds ord, dr gott: "Men se,
ndr froet svéller och spirar och borjar véxa,
madste man sdga att det dr gott ... Se nu,
emedan I haven gjort forsoket och satt
froéet, och det svéller och spirar och borjar
vixa, sd masten I veta, att det ar gott”
(Alma 32:30, 33). Alma fortsatter: "Men
om I viljen varda ordet, ja, genom eder
tro varda trddet med stor flit och med
tdlamod, nér det borjar vixa, samt skada
framat till frukten darav, skall det sla rot,
och se, det skall bliva ett tradd som upp-
vaxer till evigt liv” och bara frukt som ar
"mycket dyrbar” (Alma 32:41-42).

Aldste Boyd K Packer sade: ”Sann lir-
dom, som blir forstddd, forandrar attityder
och beteenden. Att studera evangeliets
lairdomar kommer att snabbare forbéttra
beteendet dn att studera sjdlva beteendet”
(Nordstjdrnan, jan 1987, s 13). Inga varlds-
liga begrepp eller principer har denna
kraft. Inga fangslande foreldsningar eller
underhallande framféranden kan bertra
manniskor sa djupt att de vander sina hjar-
tan till Kristus. Att inrikta var undervisning
pa evangeliets sanningar dr det enda séttet
varpa vi kan bli ett redskap i Guds hdander
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och hjalpa till att ingjuta den tro som far andra att omvéanda
sig och komma till honom.

Undervisning om ldran bevarar oss mot andlig nyck-
fullhet. Den kan ropa oss tillbaka nir vi gar vilse. Aldste
Russell M Nelson forklarade:

"For manga ar sedan som ung medicine studerande
sag jag manga patienter lida av sjukdomar som i dag kan
botas. Nu dr det maijligt att gora méanniskor immuna
mot sddant som en gang medférde handikapp - eller ledde
till doden. Ett medicinskt sétt att framkalla immunitet
ar inokulering. Termen inokulera ar fascinerande. Den
kommer av tva latinska ord: in som betyder "inuti” och
oculus som betyder "ett 6ga”. Verbet att inokulera betyder
darfor bokstavligen att 'sitta ett 6ga inuti’ — for att 6vervaka
sa att ingen skada sker.

En sjukdom som polio kan foérlama eller forgora
kroppen. En sjukdom som synden kan férlama eller forgora
anden. Polions hérjningar gar nu att férhindra genom
vaccinering, men syndens hérjningar kraver andra fore-
byggande atgarder. Lakare kan inte vaccinera mot ondska.
Andligt skydd kommer bara fran Herren - och pa hans
eget sdtt. Jesus viljer att inte inokulera, utan att undervisa.
Hans metod begagnar sig inte av vaccin. Den innebdr
undervisning om gudomlig doktrin - ett vakande
'0ga inuti’ — for att ge skydd at hans barns eviga andar”
(Nordstjdrnan, juli 1995, s 32).

Undervisa fran skrifterna och
nutida profeters ord

Nar vi anvander skrifterna och nutida profeters
ord som kallan i all var undervisning, inbjuder vi Anden
att bara vittne. Detta for in "Guds kraft att 6vertyga
manniskorna” (L&F 11:21) i undervisningen.

En biskop berittade foljande pa ett ledarskapsmote
i en stav.

"For ndstan 30 ar sedan verkade jag som rddgivande
for prasternas kvorum i var forsamling. Pa vara lektioner
i kvorumet sag vi till att vi laste skrifterna och de levande
profeternas ord och betonade ldrosatserna. Tack vare
att Anden fanns dar blev vara moten minnesvarda och
underbara.

I kvorumet fanns en ung prast, Paolo, som sdllan kom
hem. Hans fordldrar visste vanligtvis inte var de kunde
hitta honom. Ibland lyckades jag kontakta honom, och
allt emellanat brukade han visa sig pa kvorummoétena. Vi
stravade i kvorumet efter att fa battre kinnedom om evan-

geliets principer, och vi inriktade oss pa att hamta vara
lektioner fran skrifterna. Nar Paolo kom kdnde jag genom
Anden att dessa sanningar rorde vid hans hjirta, dven
om han sedan brukade foérsvinna frdn staden i flera veckor.

En sondagsmorgon kom Paolo till kyrkan, renrakad
och klddd i kostym, vit skjorta och slips. Vi blev alla glatt
Overraskade. Senare fick vi veta att han hade upplevt
nagot kvillen fore, 1angt hemifran. Han hade blivit mycket
missmodig. Omkring midnatt 6ppnades hans sinne infor
en insikt eller andlig upplevelse om att Gud och Satan
kdmpade om hans sjdl, och Satan holl pa att vinna. Just
dd, mitt i natten, brét han upp frdn den plats dir han
befann sig och gick flera mil tills han kom hem, vickte
sina forédldrar och berdttade vad som hént. I gryningen
gjorde han sig sedan i ordning och kom till kyrkan.

Han sag sig aldrig tillbaka. Han omvénde sig fran de fel
han gjort och blev senare fordlskad och gifte sig med en
av de ddlaste unga kvinnorna i var foérsamling. I dag ar han
en duktig far, prastadomsledare och samhallsmedborgare.

Jag har ofta reflekterat 6ver om det som Paolo horde
pa dessa kvorummoten hade mycket att gora med den
helomvédndning han gjorde i sitt liv. Jag forstod att han
blivit bertrd nér vi talade om evangeliets sanningar i
kvorumet. Jag tror att dessa sanningar fortsatte paAminna
honom om vem han verkligen var och vad Gud férvantade
sig av honom. Jag tror att de paverkade hans sinne och
hjarta och fick honom att kdnna sig mer och mer olustig
over den livsstil han valt. Genom denna lilla kil i hans
forhardade hjarta kunde Anden tala till honom och varna
honom. Hur tacksam é&r jag inte att vi inte slosade bort
tiden i vart kvorum med att tala om bilar eller idrott eller
om min uppfattning om hur pojkarna férvantades leva!
Jag tror att Paolo horde Herren kalla pA honom genom de
evangeliesanningar som vi studerade tillsammans.”

Vi kan visa dem vi undervisar hur man finner kraften
i skrifterna. Aldste Boyd K Packer forklarade: ”Ni ska under-
visa om skrifterna ... Om era elever kidnner till uppen-
barelserna, finns det inga frdgor — personliga eller sociala
eller politiska eller yrkesmaéssiga — som inte kan besvaras.
Skrifterna innehaller det eviga evangeliets fullhet. [ dem
finner vi sanna principer som kommer att skingra all for-
virring och 16sa varje problem och varje dilemma som den
manskliga familjen, och varje person inom den, kommer
att stéllas infor” (Teach the Scriptures [tal till religionsldrare,
14 okt 1977], s 5).
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SE TILL ATT LARAN
FORBLIR REN

Kapitel 8 i Moroni
innehdller ett brev som
Mormon skrev till sin
son Moroni. Amnet
som tas upp i brevet

dr barndop, vilket
tillampades av ndgra

i kyrkan. For att hjilpa
sin son att rdtta till
denna falska ldra
upprepade Mormon den
sanna ldran angdende
ansvarsskyldighet

och befallde Moroni

att undervisa om den
overallt i landet.

Lds Moroni 8 som visar
ett exempel pa hur
kyrkans ldrdomar och
principer behéver hdllas
rena och oforvanskade.

Det dr 6dmjukande och inspirerande
att begrunda det pris som méanniskor
betalt for sanningen. Manga har dopt sig
trots att de pa grund av sitt beslut blivit
bortstotta fran sina familjer. Profeter och
manga andra har hellre dott 4n fornekat
sitt vittnesbord. Med Joseph och Hyrum
Smiths martyrdod i dtanke, sade dldste
John Taylor att "det kostade det nittonde
seklets ddlaste blod att bringa Mormons
bok och ... Liran och férbunden i dagen”
(se L&F 135:6).

Av var och en som undervisar om evan-
geliet fordras det att han eller hon vidare-
befordrar de sanningar till andra, i rent
och ofdrvanskat skick, for vilka sa stora
uppoftringar har gjorts. President Gordon
B Hinckley sade: “Jag har talat forut om
betydelsen av att bevara kyrkans lédra ren,
och se till att vi undervisar om den pa alla
vara moten. Jag bekymrar mig over detta.
Sma avvikelser i doktrindr undervisning
kan leda till stora och ondskefulla 16gner”
(Teachings of Gordon B Hinckley [1997], s 620).

Dina uppgifter som lirare

Nar du forbereder och haller lektioner
bor du vidta foljande forsiktighetsatgarder
for att forsdkra dig om att du undervisar
om sanningen sa som Herren har uppen-
barat den.

Undervisa genom Anden frdn skrifterna
och nutida profeters ord

President Ezra Taft Benson larde:
"Vad bor vara kéllan till undervisningen
om den evige Gudens stora plan? Skrif-
terna naturligtvis — sdrskilt Mormons bok.
Dit hor ocksa ovriga nutida uppenba-
relser. Dessa bor anvéandas tillsammans
med apostlarnas och profeternas ord

samt Andens maningar” (Nordstjirnan,
juli 1987, s 80).

Anvind det lektionsmaterial som
kyrkan framstdllt

For att hjdlpa oss undervisa fran
skrifterna och om nutida profeters ord,
har kyrkan framstallt lektionsbocker
och annat material. Det finns f6ga behov
av kommentarer eller hinvisningsmaterial.
Vi bor studera skrifterna, nutida profeters
lardomar och lektionsmaterialet omsorgs-
fullt for att forvissa oss om att vi forstar
laran innan vi undervisar om den.

Undervisa om evangeliesanningar
och inget annat

Nér Alma ordinerade préster att under-
visa dem som han dopt i Mormons vatten,
"befallde han dem, att de icke skulle liara
ndgot annat dn det han hade lart och som
talats genom de heliga profeternas mun”
(Mos 18:19). Nar Frélsarens tolv nephitiska
larjungar undervisade folket, "talade de
samma ord som Jesus talat — utan att avvika
frdn de av Jesus talade orden” (3 Ne 19:8).
Nar du undervisar om Jesu Kristi evan-
gelium bor du folja dessa exempel.

Undervisa om evangeliets sanningar
sd tydligt att ingen kan missforstd dem
President Harold B Lee sade: "Du ska
undervisa om gamla lirdomar, inte bara s&
tydligt att de forstar, utan du mdste under-
visa om kyrkans ldrdomar sd klart att ingen
kan missforsta” ("Loyalty” i Charge to
Religious Educators, 2:a uppl [1982], s 64).

Varningar till dem som undervisar
om evangeliet

Nir du strdvar efter att bevara laran ren,
bor du undvika foljande:

Spekulationer

"Det finns manga sitt for den odisci-
plinerade ldraren att avvika frdn vigen
som leder till mélet ndr han ger en lektion.
En av de vanligaste frestelserna dr att spe-
kulera 6ver saker som Herren sagt mycket
litet om. Den disciplinerade ldraren har
modet att sdga 'jag vet inte’, och sager
inget mer om det. Som president Joseph
F Smith sade: 'Det dr ingen skam for var
intelligens eller for var integritet att upp-
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riktigt sdga infér hundra spekulativa fragor: ”Jag vet inte
[Evangeliets lira, s 8]” (Joseph F McConkie, The Disciplined
Teacher, Instructor, sep 1969, s 334-335).

Felaktiga citat

"Den disciplinerade lararen dr sdker pd sina kallor
och kommer ocksa att anstranga sig till det yttersta for att
avgora huruvida ett uttalande framstéller kyrkans lara
korrekt eller om det bara ar forfattarens asikt” (Instructor,
sep 1969, s 334-335).

Vi bor inte tillskriva kyrkans ledare ndgra uttalanden
utan att forst bekrafta kallan till pastdendena. Nér vi
citerar skrifterna, bor vi se till att vi anvander dem pa
ett satt som sdtter in dem i sitt rdtta ssmmanhang
(se "Undervisa fran skrifterna”, s 54-55).

Kdpphdstar inom evangeliet

"Kapphéstar inom evangeliet — speciell eller odelad
betoning pé en princip i evangeliet — dr ocksa nagot som
larare bor undvika” (Instructor, sep 1969, s 334-335).

President Joseph F Smith sade: "Religitsa kdpphdstar
ger dem som 4gnar sig at dem en felaktig syn pa Ater-
l6sarens evangelium. De forvrider och skapar disharmoni
bland evangeliets principer och lardomar. De skapar inte
en naturlig overblick. Varje princip och sed som uppen-
barats av Gud ar vasentlig for manniskans fralsning, och
att otillborligen sdtta ndgon av dem framst, sa att den
gommer och fordunklar alla andra, dr oklokt och farligt.
Det sétter var fralsning i fara, for det formorkar vart sinne
och skymmer var insikt” (Evangeliets lira, s 95-96).

Uppseendeviickande beriittelser

"Den kanske storsta frestelsen for en ldrare som
anstranger sig for att behalla klassens uppmaérksamhet,
ar att anvdnda sig av uppseendevickande beréttelser.
Det finns flera sddana med mycket tvivelaktigt ursprung
som fortsatter att cirkulera i kyrkan ... Dessa dr inte under-
visningshjdlpmedel. Stabilitet och vittnesbord byggs
inte pé berattelser som &r sensationella. Ledning till oss
fran profeten ges genom vederborliga prastadomskanaler.
Noggrann uppmarksamhet bor ges till budskap fran
generalauktoriteter pa stavs- och generalkonferenser och

kyrkans tidskrifter bor lasas regelbundet. Meningsfull
uppmaérksamhet far den ldrare som har rykte om sig att
vara renldrig och undervisa om sunda lirdomar” (Instructor,
sep 1969, s 334-335).

Omarbetning av kyrkans historia

President Ezra Taft Benson varnade: “Det har gjorts
och kommer att goras manga forsok att fora in en
[humanistisk] filosofi i var kyrkas egen historia ... Sarskild
betoning ges pd att bagatellisera uppenbarelser och Guds
ingripande i viktiga hdndelser samt att 6verdrivet huma-
nisera Guds profeter, sa att deras ménskliga svagheter
framstar tydligare dn deras andliga egenskaper” ("God’s
Hand in Our Nation’s History”, i 1976 Devotional Speeches
of the Year [1977], s 310).

Nar president Benson talade om detta vid ett senare
tillfalle, sade han: ”Vi vill varna er larare for denna
trend, vilken verkar vara ett forsok att ge ny tolkning at
kyrkans historia sa att den later mer férnuftig for varlden”
(The Gospel Teacher and His Message [tal till religionsldrare,
17 sep 1976], s 11).

Privata tolkningar och inte vedertagna dsikter

President ] Reuben Clark d y sade: "Endast kyrkans
president, den presiderande hodgprasten, ar inrdstad som
profet, siare och uppenbarare for kyrkan, och endast han
har rétten att erhdlla uppenbarelser for kyrkan, antingen
nya eller tillagg, eller ge officiella tolkningar av skrifterna
som ska vara bindande for kyrkan, eller pa ndgot sitt
fordndra kyrkans nuvarande ldrosatser” (i Church News,
31 juli 1954, s 10). Vi bor inte ldra ut véra privata tolkningar
av evangelieprinciper eller skrifterna.

Aldste Spencer W Kimball sade: "Det finns minniskor
i dag som tycks sitta sin dra i att inte samtycka med
kyrkans vedertagna lardomar och som framfor sina egna
asikter vilka strider mot den uppenbarade sanningen.
Nagra kanske gor det delvis oskyldigt, andra gor det for att
torharliga sig sjédlva, och en del tycks gora det medvetet.
Manniskor ma tycka vad de vill, men de har ingen rdtt att
padyvla andra sina icke renldriga asikter. Sddana personer
bor inse att deras egen sjdl dr i farozonen” (i Conference
Report, apr 1948, s 109).
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UNDERVISA FRAN SKRIFTERNA

Nutida profeter har uppmanat oss
att anvdnda skrifterna nar vi undervisar
om evangeliets lirdomar. President Ezra
Taft Benson sade: "Kom alltid ihag att det
inte finns nagon tillfredsstallande ersatt-
ning for skrifterna eller levande profeters
ord. Dessa bor utgora er fraimsta kalla. Las
och begrunda mer av vad Herren har sagt,
och mindre om vad andra har skrivit
angaende det som Herren har sagt” (The
Gospel Teacher and His Message [tal till
religionsldrare, 17 sep 1976], s 6).

President Gordon B Hinckley sade:
"Den renaste killan till gudomlig visdom &r
Herrens ord i dessa heliga bocker, kyrkans
standardverk. Hér finner vi den ldra som
vi maste halla oss till om verket ska kunna
framatskrida mot sin utsedda bestimmelse”
(se Nordstjdrnan, okt 1982, s 91).

Foljande forslag kan hjdlpa dig att
undervisa fran skrifterna.

”Sok att erhalla ordet”

Innan vi kan undervisa fran skrifterna
maste vi studera skrifterna pa egen
hand (se ”SOKk att erhalla ordet”, s 14-15;
"Gor upp en personlig plan for studierna
i evangeliet”, s 16-17.

Led diskussioner och still fragor

Nar du undervisar frdn skrifterna ar
det sdrskilt viktigt att leda diskussioner
och stédlla fragor, eftersom dessa metoder
uppmuntrar dem du undervisar att tinka
pa skrifterna och dela med sig av insikter.
Nér eleverna diskuterar principer fran
skrifterna, utvecklar de fardigheter som
de behover i sina egna skriftstudier.

(For hjélp med att leda diskussioner och
stélla fragor, se s 63-65 och 68-70.)

Ge bakgrunden

Inramningen eller bakgrunden till ett
skriftstdlle kan hjdlpa oss att sdtta in det
i ett sammanhang. Eleverna forstdr battre
vad som hénder eller ségs i ett skriftstalle
ndr de kdnner till bakgrunden.

For att borja soka efter bakgrunden kan
du stélla foljande fragor:

= Vem dr det som talar?

= Vem talar personen till?

= Vad talar han eller hon om?

= Vad svarar han eller hon pa?

= Varfor sdger han eller hon detta?

Ta till exempel Lukas 15:11-32, som
innehéller Frélsarens liknelse om den
forlorade sonen. Profeten Joseph Smith
sade att han forstod denna liknelse genom
att sOka dess bakgrund:

"Jag dger en nyckel varigenom jag
forstar skrifterna. Jag sporjer vad frdgan
var, som bragte fram svaret eller kom Jesus
att uttala liknelsen ... Medan Jesus holl
pa att undervisa folket, narmade sig alla
publikanerna och syndarna for att hora
honom, ‘'men fariséerna och de skriftlarde
knorrade och sade: Denne tager emot
syndare och dter med dem.” Detta dr nycke-
lordet, som Oppnar upp hela liknelsen om
den forlorade sonen. Den gavs som svar
pa fariséernas och sadducéernas knorr och
fragor, da de hyste tvivel, funno fel och sade:
Hur kan ni, som anser er vara sa stor, dta
och dricka med publikaner och syndare?”
(Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 238).

Som profeten Joseph papekade finns
bakgrunden till liknelsen om den f6rlorade
sonen i Lukas 15:1-2, flera verser innan
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liknelsen borjar. Ett sétt att fd fram bakgrunden ar att lasa
verserna fore och efter skriftstéllet du studerar.

Detta sdtt att gripa sig an studierna ar ocksa till hjalp
ndr den som talar i ett skriftstélle inte bara later sig
paverkas av manniskor utan ocksé av den tidens viktiga
héandelser. Ett exempel pa detta sammanfattas i borjan
av ”Ordets Kraft” (s 50). Nar vi forstar vilka zoramiterna
var, vilket hemskt andligt tillstdnd de befann sig i och
det hot de utgjorde mot nephiterna, kan vi battre forsta
vikten av Almas uttalande om att han och hans broder
skulle “forsoka Guds ords kraft pd dem” i sin strdvan att
fa zoramiterna att dndra sig (Al 31:5).

Ibland &r det ocksa till hjdlp att studera den politiska,
sociala eller ekonomiska historien vid den tid da skrifterna
gavs. For att till exempel forstd den trost och de 16ften
Herren ger i Laran och férbunden 121 och 122, hjilper det
att kidnna till de lidanden de heliga genomgick i Missouri
vid den tiden, och vilka forhdllanden profeten Joseph och
hans kamrater uthidrdade i Liberty-fangelset. For att 6ka
var kunskap om Paulus’ brev, vinner vi pa att ha en grund-
laggande kunskap om omradet dér han fairdades och om
tillstdndet i de grenar i kyrkan som han skrev till.

Nar bakgrunden ges ar det viktigt att inte tappa bort
dess syfte, vilket dr att bidra till 6kad insikt om ett visst
skriftstalle. Var forsiktig sa att du inte gor bakgrunden — till
exempel historien, politiken, ekonomin eller mdnniskornas
sprak i skrifterna - till det som lektionen huvudsakligen
inriktar sig pa.

Aterge berittelser ur skrifterna

Det dr oftare lattare att forsta en evangelieprincip nar
den framstdlls som en del av en berdttelse ur skrifterna.
Berdttelser fongar méanniskors intresse och visar hur evan-
gelieprinciper tillimpas i vardagslivet. Dessutom dr det
ofta lattare att minnas berdttelser dn abstrakta uttalanden
angdende principer. (For forslag om hur man aterger
berattelser, se "Berattelser”, s 160-161.)

En berittelse i skrifterna kan innehdlla méanga principer
och tillimpningar (ett exempel dr Enos bok, som bara
bestar av 27 verser men som illustrerar manga evangelie-
principer). Du behover bestdimma vilka av dessa principer
du ska betona i de beréttelser du anvéander dig av.

Det hjalper ofta eleverna om de tillsammans far lasa en
berattelse hogt. Lat dem turas om att ldsa (se “Lds hogt”,
$ 55-56). Om berittelsen dr 1dng brukar det vara bést att sam-
manfatta den, och lata eleverna ldsa nagra nyckelverser
som tar upp viktiga punkter i berdttelsen. Kapitelrubriker
kan vara till hjéalp ndr du férbereder och ger sammandrag.

Delge biografisk information

Nar vi granskar hur enskilda ménniskor i skrifterna
levde, ser vi ofta evangelieprinciper i verksamhet under

en tidsperiod. Hela beréttelsen om Zeezrom i Mormons
bok visar till exempel att en person kan omvinda sig och
borja tjidna Herren i rattfirdighet. Om du ldser verserna
som dberopas i Guide to the Scriptures, under ”Zeezrom”,
kan du folja beréttelsen om hur Zeezrom angrep kyrkan,
hans omvéndelse och slutligen hur han tappert verkade
som missiondr och ldrare i evangeliet. Andra ldrorika
biografier dr berdttelsen om Rut, kung David, Samuel,
Ester, aposteln Paulus, Alma den dldre, kung Benjamin,
Alma den yngre, Corianton, Mormon och Moroni.

Lat eleverna ”leta efter” och ”lyssna efter”

Nar du undervisar fran skrifterna hjilper det ofta att
lata eleverna leta efter eller lyssna efter nagot sarskilt.
Foljande dr nagra exempel pa vad du kan be dem "leta
efter” eller "lyssna efter”.

Evangelieprinciper som dskddliggors i mdnniskors liv.
Exempel: "Medan vi ldaser Moses 5:4-9, vill jag att ni ska
leta efter uttalanden som visar att Adam var lydig, ocksa
innan han helt forstod de principer det var fraga om.”

Frdgor. Exempel: "Nar vi ldser Alma 5:14-32, forsok da
hora vilka frdgor Alma stallde.”

Upprikningar. Exempel: "Nér vi studerar Liran och
forbunden 235, leta da efter egenskaperna hos en "utvald
kvinna'”.

Beskrivningar av ord eller begrepp. Exempel: "Leta efter
beskrivningar av Sion i Laran och férbunden 97:21 och
Moses 7:18.”

Bildsprik och symboler. Exempel: "Sok i Johannes 15:1-6
efter Fralsarens jamforelse mellan sig sjdlv och en vinstock
och mellan sina larjungar och grenarna.”

Profetiskt uttalande angdende en princip eller hindelse.
Exempel: "Medan jag laser Alma 30:60, sa forsok hora
vad Mormon sédger om Korihors 6de.”

Villkor. Exempel: "Hor vad Jesaja lovar oss om vi helgar
sabbatsdagen.” (Se Jes 58:13-14.)

Upptridande som behagar eller inte behagar Gud. Exempel:
"Nar vi laser Alma 39:1-9, leta da efter de speciella rad
som Alma gav sin son Corianton.”

Hiindelsers, egenskapers eller handlingars mdnster.
Exempel: "Nar vi laser skriftstdllena, leta dd efter sddant
som visar behovet av rittfardiga onskningar ndr vi soker
efter sanningen.” (Se 1 Ne 10:17-22; 11:1-23; L&F 11.)

Nar du letar och lyssnar efter sddana saker i dina egna
studier och forberedelser, kan du battre leda aktiviteterna
"leta efter” och "lyssna efter” fér dem som du undervisar.

"Tillampa all helig skrift pa oss”
Se "Tillampning”, s 179-180.

Lis hogt

Att lasa skrifterna hogt vdcker elevernas intresse,
skarper deras uppmarksamhet pé vissa verser och hjalper
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dem att bli mottagliga for Andens inflytande. Nér en
person ldser hdgt, bor du uppmuntra de andra att folja
med i sina skrifter. Inbjud dem att lyssna och leta efter
speciella principer eller begrepp. Ge dem tid att sla upp
varje skriftstille innan det lases. Om ett skriftstdlle inne-
héller ovanliga eller svara ord eller uttryck, forklara da
dessa innan du ldser det. Om ndgon i gruppen har lassva-
righeter kan du be frivilliga lasa, i stdllet for att 1dta dem
turas om. Arbeta enskilt med dem som har svart for att
lasa, sé att de s& smaningom kan komma forberedda pé
att ldsa ett skriftstélle och gora det val.

Anviand studiehjidlpmedlen i skrifterna

President Howard W Hunter sade: "Vi borde ha en
kyrka fylld med kvinnor och mén som har en grundlig
kunskap om skrifterna, som tvarhdnvisar och markerar
i dem, som hiamtar material till lektioner och tal fran
Topical Guide, och som ldrt sig anvdanda kartorna, Bible
Dictionary och andra hjdlpmedel som finns i denna
underbara uppsattning av standardverken. Det dr tydligt
att det finns mer dn vi snabbt kan lédra oss forfoga
over. Skrifternas falt ar forvisso 'vitt till skord’” (Eternal
Investments [tal till religionsldrare, 10 feb 1989], s 2-3).

Guide to the Scriptures

Guide to the Scriptures (under 6versittning, 6 a) inne-
héller ett urval av viktiga skriftstdllen och forklarande
information. Detta material dr ordnat i korta artiklar om
over 1000 dmnen, upptagna i alfabetsordning. Amnena
omfattar larosatser, principer, mdnniskor och platser som
ndmns i standardverken. Detta dr ett utmarkt hjalpmate-
rial ndr vi ska svara pa fragor, forbereda och berika tal
och lektioner och ndr vi studerar skrifterna enskilt och
i familjen.

Fotnoter och tvirhdnvisningar

Skrifterna innehéller vanligtvis fotnoter. I Tre-i-ett
innehaller fotnoterna fler sorters information. De inne-
héller till exempel hebreisk 6versdttning av utvalda ord.
De innehaller ocksé forklaringar till fraseologi och svara
tolkningar. Fotnoter med beteckningen "jst” dr utdrag av
Joseph Smiths inspirerade 6versidttning av Bibeln. Joseph
Smiths 6versdttningar finns i en sdrskild avdelning i Guide
to the Scriptures.

Den vanligaste typen av fotnoter ar tvarhanvisningar
till andra skriftstéllen i standardverken. Dessa andra
verser klarlagger ofta eller ger 6kad kunskap om avsnittet
du laser. S1 till exempel upp Laran och férbunden 11:21.
Las versen, och 1ds sedan skriftstdllena som star i fotnot a.
Pa vilket satt ger dessa skriftstédllen dig mer kunskap om
versen?

Nar du undervisar om ett skriftstille kan du anvinda
fotnoterna och tviarhdnvisningarna for att hjdlpa eleverna
forsta skriftstdllet battre.

Kapitelrubriker

En rubrik ger en 6versikt 6ver kapitlet eller avsnittet
som foljer. Den kan innehalla information om ldran, den
historiska bakgrunden eller folket.

Du kanske vill uppmuntra eleverna att markera skrift-
stdllen enligt det som framhalls i kapitlets eller avsnittets
rubrik. De viktigaste grundtankarna i Visdomsordet
beskrivs till exempel i rubriken till Liran och férbunden 89.
Du kan lata eleverna ldsa dessa grundtankar i rubriken
och sedan markera dem i sjdlva texten.

Du kanske vill be eleverna ldsa kapitelrubriken tyst
for sig sjdlva, innan de kommenterar valda stédllen. Detta
kan hjalpa dem att forstd sammanhanget ratt.

Inledningen

De flesta standardverken har en inledning, som inne-
héller nyttig bakgrundsinformation om syftet med boken
och dess tillkomst. Inledningen till Mormons bok inne-
haller till exempel Joseph Smiths och andras vittnesbord
samt upplysningar om hur boken kom till. De inledande
sidorna till Liran och férbunden forklarar hur uppen-
barelserna i boken togs emot och sammanstalldes.

Detta material kan anvidndas for att undervisa om
bakgrunden till skrifterna, deras historia och kronologi
och hur de dr upplagda. Hela lektioner kan laggas upp
med hjilp av material frdn dessa sidor. Den forklarande
inledningen till Liran och férbunden innehdller till
exempel en kort 6versikt 6ver dterstdllelsen av evangeliet,
och anger skriftstdllehdnvisningar som handlar om
detta amne.

Kartor

Guide to the Scriptures innehéller kartor 6ver platser
och omraden som namns i skrifterna och som dr viktiga
i kyrkans historia. Genom att kidnna till ett lands geo-
grafi, kan eleverna bittre forstd handelser som beskrivs
i skrifterna.

Markering av skriftstéllen
och anteckningar i marginalen

Det dr till stor hjdlp att markera skriftstdllen, framhéva
berdttelser, teman och principer sa att de ar ldtta att finna.
Detta kan jamforas med ett personligt arkiveringssystem.
Medan du undervisar kan du uppmuntra eleverna att
markera i sina skrifter genom att saga nagot i stil med:
"Den hir versen innehéller en viktig grundtanke. Ni
kanske vill markera den.”
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Det finns mer dn ett sitt att markera skrifterna pa.
Sattet att markera bor aterspegla personens eget sitt att stu-
dera skrifterna. Om du undervisar vuxna eller ungdomar
kanske du vill be nagra elever att beratta vilka metoder de
anvander sig av.

Man kan bland annat markera skrifterna pa féljande
satt:

= Skugga, stryka under, sitta inom klammer eller ringa in
en hel vers, eller en rad verser, med blyertspenna eller
fargpenna i ndgon farg.

= Bara stryka under nagra fa nyckelord i varje skriftstélle.
Detta skapar en framhévd version av kapitlet eller
avsnittet som du snabbt kan 6gna igenom for att fa en
uppfattning om de viktigaste grundtankarna.

= Ringa in eller stryka under nyckelord och med raka
linjer ldnka ihop dem som har nédra samband med
varandra.

= Markera en hel vers eller rad av verser och linka
samman nyckelorden i detta skriftstlle.

= Ligga mairke till ndr en rad punkter tas upp som
har samband med varandra och numrera punkterna
i texten eller i marginalen.

Skriftstillekedja

De flesta evangelieprinciper finns angivna i flera olika
skriftstdllen, som vart och ett ger egna insikter. Du kan fa
mer uttdommande kunskap om en princip nér du studerar
flera olika skriftstdllen om den. Ett sitt att gora detta pa
ar att sammanstilla en lista pa skriftstdllen om ett dmne
och sedan skriva in denna lista i dina skrifter. Listan kan
vara lang eller bara rymma tva eller tre verser, beroende
pa dmnet. Denna metod, som ibland kallas skriftstalle-
kedja, kan bli ett vardefullt redskap nir du studerar skrif-
terna och undervisar frdn dem. Du kan ldnka samman
en rad skriftstdllen pa foljande sitt:

I marginalen, bredvid varje skriftstélle, skriver du
hédnvisningen till ndsta skriftstdlle pd listan. Fortsatt tills
du kommer till det sista skriftstéllet. Bredvid detta skriver
du hinvisningen till det forsta skriftstéllet. Sedan kan
du borja var som helst pa listan och fortsdtta med hela
kedjan tills du ldst alla skriftstéllena.

Du kanske gor upp négra listor som behover sté i en
viss ordning for att ge mer uttdmmande kunskap om ett
amne. For att du alltid ska kunna veta var du ska borja
i en sddan kedja, kan du skriva hidnvisningen till forsta
skriftstdllet inom parentes under alla de andra hanvis-
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ningarna. Eller ocksé kan du bara skriva hanvisningen till
forsta skriftstdllet vid vart och ett av de andra, och pa den
sida dar forsta skriftstallet star kan du skriva hela listan.

Anteckningar i marginalen

Att gora anteckningar i marginalen i dina skrifter kan
vara ett bra sdtt att gora skrifterna personliga. Sddana
anteckningar ger dig ett satt att nedteckna insikter, kinna
igen tvarhdnvisningar som ar viktiga for dig och skriva
ner olika sitt som du kan tillimpa skrifterna pa i ditt
dagliga liv.

Du kanske vill uppmuntra eleverna att géra anteck-
ningar i marginalen. Du kan sdga négot i stil med:

"Jag vill ge er en synpunkt pd kapitlet. Jag har skrivit ner
den i marginalen” eller "Hér &r ett utmarkt skriftstélle
om omvandelse. Ni kanske vill skriva ordet omvindelse
i marginalen bredvid.”

Forslag om hur man anvinder skrifterna
till att undervisa barn

Du kan vara till vélsignelse for barnen genom att

hjilpa dem kanna sig val till mods med spraket i skrifterna.

Nar du undervisar barn bor du anvénda skrifterna ofta
och finna végar att f4 barnen att tycka om att anvinda
skrifterna. Foljande dr ndgra exempel pa vad du kan gora:

= Hjélp barnen att bekanta sig med namnen och
ordningen pa bockerna i skrifterna. Anviand sdngen
"Bockerna i Mormons bok” i Barnens sdngbok, s 63.

Hjalp barnen forsta spraket i skrifterna. Forklara vad
viktiga ord betyder, ndr ni ldser skriftstdllena tillsam-
mans. Hjilp barnen uttala svara ord och namn. Fa
dem att 1dgga marke till vissa ord, uttryck eller begrepp
ndr de hor dem.

Nir du vill att barnen ska hitta ett visst skriftstalle,
sa ge dem bade sidnumret dar skriftstallet star och
hinvisningen till det.

Aterge en berittelse i skrifterna med egna ord. Hjalp
eleverna att se hidndelserna och méanniskorna framfor
sig ndr du beskriver vad som hénde (se "Berdttelser”,
s 160-161). Lds sedan nyckelskriftstdllena hogt.

Lat barnen ldsa hogt fran skrifterna. Var uppmaérksam
pa varje barns férmaga och hjalp varje barn att delta.

Om barnen ir for sma for att kunna lisa, sd be dem se
pa nar du laser ett skriftstdlle och pekar pa orden. Du
kan ocksa ldta de dldre barnen hjélpa de yngre barnen
att hitta och ldsa skriftstdllen.

Lat barnen lidsa ur de illustrerade berittelser fran
skrifterna som kyrkan gett ut, till exempel Berdittelser
ur Mormons bok.

Hjalp barnen diskutera berdttelser ur skrifterna. Lar
dem stélla frdgor ndr de laser, till exempel: “Vad ér
det som hidnder? Varfor hander detta? Vem é&r det som
talar? Vad har detta med mig att gora?”
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= Anvind metoderna som beskrivs i del F i denna bok
(s 157-184). Nar du aterger en berdttelse ur skrifterna
kan du till exempel anvédnda dig av en flanellograf,
enkla illustrationer pd skrivtavlan eller bilder som
barnen ritat. Du kan lata barnen aterge en berittelse
ur skrifterna eller sjunga sdnger som hor samman
med speciella skriftstdllen.

= [slutet av en del lektioner i Primérs bocker finns forslag
pé vad barnen kan ldsa hemma. Uppmana barnen
att tillsammans med sina familjer ldsa skriftstdllena
som ndmns dér.

59



DEL B: GRUNDLAGGANDE PRINCIPER FOR UNDERVISNING OM EVANGELIET

UPPMUNTRA TILL FLITIGA STUDIER

Var och en av oss har ansvaret att lara sig evangeliet genom ihdrdig stravan.
Vi far ocksa formanen vid olika tillfdllen att verka som ldrare —

att inspirera och hjalpa andra i deras ansvar att ldra sig evangeliet.

Vi utfor detta viktiga arbete genom att gora allt vi kan for att:
1. Viacka och bevara intresset hos dem vi undervisar.
2. Uppmuntra dem att aktivt delta i lektionerna.

3. Visa dem hur man ska leva enligt de sanningar de lar sig.

Vi ska gora detta med karlek och genom Andens kraft. Detta betyder
att vi inte bor tdnka sa mycket pa vart framtrddande som pa hur

vdl vi hjdlper andra att studera evangeliet flitigt och leva trofast efter det.




UPPMUNTRA TILI

FLITIGA STUDIER

13

HJALP VAR OCH EN TA ANSVAR
FOR ATT LARA SIG EVANGELIET

Varje individs ansvar att lara sig evangeliet

I ett brev som handlade om att studera evangeliet skrev
aldste Bruce R McConkie: “Lat oss nu komma fram till ...
ett beslut som far stor betydelse for var eviga fralsning.
Det ar att varje manniska sjalv maste lidra sig evangeliets
larosatser. Ingen annan kan gora det for henne. Varje
manniska star ensam vad betraffar kunskap om evange-
liet. Var och en har tillgdng till samma skrifter och ar
berdttigad till vigledning frdn samma Helige Ande. Var
och en maste betala priset som Guds forsyn faststéllt om
han eller hon ska kunna erhélla den kostbara pérlan.

Samma principer styr bade nér vi ldr oss sanningen och
lever i harmoni med dess normer. Ingen kan omvinda
sig for ndgon eller i ndgon annans stélle. Ingen kan hélla
buden &t ndgon eller i stéllet fér nadgon. Ingen kan fralsas
i ndgon annans namn. Och ingen kan fa ett vittnesbord
eller strava framat i ljus och sanning mot evig harlig-
het for ndgon annan &n sig sjdlv. Bade kunskapen om
sanningen och vilsignelserna som kommer till dem som
rdttar sig efter sanna principer dr personliga. Och liksom
en rattvis Gud erbjuder samma frédlsning till varje sjal
som lever enligt samma lagar, s erbjuder han samma
kunskap om sina eviga sanningar till alla som vill betala
sanningssokarens pris.

Kyrkans metod for att soka erhalla kunskap ar foljande:

a. Ansvaret vilar pd varje person att skaffa sig kunskap
om sanningen genom egna anstrangningar.

b. Ddrefter bor familjen undervisa sina egna familje-
medlemmar. Fordldrar dr befallda att uppfostra sina
barn i ljus och sanning. Hemmet bor vara det viktigaste
larocentret for en sista dagars helig.

c. For att hjalpa familjer och den enskilde ger kyrkan,
sdsom en serviceinrattning, manga mojligheter att under-
visa och ldra. Vi dr befallda att ‘undervisa varandra om
rikets lara’ (L&F 88:77). Detta gors pa sakramentsmoten,
pa konferenser och andra moten, av hemlérare, i prasta-
domets och biorganisationernas klasser, genom semina-
rier och institut och genom Kyrkans utbildningsprogram”
("Finding Answers to Gospel Questions”, i Charge to
Religious Educators, 3:e uppl [1994], s 80).

Lérarens roll i att hjdlpa den enskilde
ldra sig evangeliet

Med vetskap om att den enskilde har ansvaret att ldra
sig evangeliet kanske vi frdgar oss: Vilken roll spelar da
lararna? Lérarens roll dr att hjdlpa den enskilde att ta
ansvaret for att lara sig evangeliet — att vacka en dnskan
inom honom att studera, forstd och leva enligt evangeliet
samt att visa honom hur han kan goéra det.

Syster Virginia H Pearce, som verkade som forsta
radgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap, sade:

”En larares mal innebdr mer dn att bara hélla en
foreldsning om sanningen. Det dr att inbjuda Anden och
anvanda undervisningsmetoder som Okar maojligheten
att eleven sjdlv upptdcker sanningen [och] sedan blir
motiverad att tillimpa den ...

Forestall er hundratusentals klassrum varje sondag,
vart och ett med en ldrare som forstdr att ‘inldrningen
maste goras av eleven. Darfor dr det eleven som maste
aktiveras. Ndr en ldrare stdller sig i rampljuset och blir
den stora stjarnan, nar det bara dr han som talar och pa
andra satt tar Over all verksamhet, dr det nistan sakert att
han férhindrar elevernas inldrning’ (Asahel D Woodruff,
Teaching the Gospel [1962], s 37).

En duktig larare tdnker inte: 'Vad ska jag gora i klassen
i dag?’ Han fragar sig i stdllet: 'Vad ska mina elever gora
i klassen i dag?’ Han fragar inte: 'Vad ska jag undervisa
om i dag?’ utan snarare: 'Hur ska jag hjélpa mina elever
att forstd vad de behover ldra sig?’ (Undervisa om evangeliet:
Handbok for KUV:s lidrare och ledare, s 13). Den skicklige
lararen vill inte att eleverna ska 1dmna lektionen och prata
om hur fantastisk och ovanlig ldraren dr. Lararen vill att
eleverna, nar de gar ddrifrdn, ska tala om hur fantastiskt
evangeliet ar!” (Nordstjdrnan, jan 1997, s 12.)

Léarare som forstdr sitt verkliga ansvar respekterar den
fria viljan hos varje person de undervisar. De gldder sig
ndr de som de undervisar studerar skrifterna pd egen hand,
sjdlva upptdcker evangelieprinciper och kommer med
insiktsfulla kommentarer i diskussionerna. Lirare har mest
framgang nar eleverna studerar flitigt, vaxer i evangeliet
och hidmtar styrka frdn Gud.
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Framstdende ldrare tar inte &t sig dran for hur deras
elever ldr sig och utvecklas. Likt tradgdrdsméstare som
planterar och tar vdl hand om sin odling, stravar de efter
att skapa basta moijliga inlarningsforhallanden. Sedan
tackar de Gud nér de ser framstegen hos dem som de
undervisar. Paulus skrev: "Varken den som planterar eller
den som vattnar betyder nagot, bara Gud, han som ger
vaxten” (1 Kor 3:7).

Uppmuntra till sjalvstindighet i evangeliestudier

Foljande forslag kan hjdlpa dig att uppmuntra andra
att ta ansvar for att lara sig evangeliet:

= Var sjdlv ivrig att studera skrifterna och nutida pro-
feters lardomar. Din entusiasm kan inspirera dem du
undervisar att folja ditt exempel.

= Rikta alltid uppmarksamheten pd skrifterna och nutida
profeters lardomar ndr du undervisar. Detta hjadlper
medlemmarna att forstd hur maktiga och betydelsefulla
Guds ord dr.

= Stéll fragor som krdver att eleverna hittar svaren i
skrifterna och nutida profeters lirdomar. Aven om det
ibland ar bra att fraga eleverna vad de anser om
vissa dmnen, ar det ofta bdttre att fraga vad skrifterna
och nutida profeter ldr.

= Visa eleverna hur de ska anvidnda studiehjdlpmedlen i
skrifterna. Skrifterna kan verka ¢vervaldigande for en
del, sdrskilt om de dr relativt oerfarna i kyrkan. Du kan
hjélpa dem genom att ldra dem hur de ska anvinda
fotnoter, Guide to the Scriptures, utdragen ur Joseph
Smiths 6versdttning och kartorna (se “Undervisa fran
skrifterna”, s 54-55 for ndrmare forslag). De som
lar sig hur de ska anvdnda dessa studiehjdlpmedel blir
mer sdkra pd sin formaga att studera skrifterna.

= Ge uppgifter som kréaver att eleverna studerar skrifterna
och nutida profeters lirdomar. Overvidg om du ska
avsluta lektionen genom att stélla en fraga eller ge en
uppgift som krdver att de ndrvarande rannsakar skrif-

terna och nutida profeters lirdomar. Aven sma barn
kan fa sddana uppgifter. Efter en lektion om bon kan
du till exempel be barnen att tillsammans med sina
fordldrar lasa en berdttelse ur skrifterna eller ett tal frn
en generalkonferens som handlar om bon.

= Hjilp eleverna forstd att ménniskorna i skrifterna
var verkliga personer som genomgick provningar och
gladde sig i sina anstrdngningar att tjana Herren.
Skrifterna blir levande ndr vi minns att profeterna och
andra manniskor i skrifterna upplevde mycket av det
som vi upplever.

= Visa eleverna hur de ska hitta 16sningar till livets
problem i skrifterna och nutida profeters lardomar.
Du kan till exempel hjédlpa dem att anvinda Guide
to the Scriptures eller amnesregistret i konferensnumren
av Liahona for att soka rdd om sddana amnen som
trost, omvandelse, forlatelse, uppenbarelse och bon.

= Uppmuntra frimodigt dem du undervisar att studera
skrifterna och nutida profeters lirdomar. Nagra har
aldrig forstatt sitt ansvar att lara sig evangeliet. Nagra
har glomt det. En biskop berittade att han en gang varit
pa ett ledarskapsmote i Primar dar alla uppmanades
att studera skrifterna varje dag. Som en direkt foljd av
detta forsummade han bara att studera en enda dag
under de ndrmaste tretton aren. Han sade att dessa
studier fordndrade hans liv.

= Bér vittne om att Frélsaren dr medelpunkten i allt som
skrifterna och nutida profeter ldr oss. Var sdrskilt modig
att bdra ditt vittnesbord om Frélsaren. Nar de som du
undervisar ser Frélsaren i skrifterna och nutida profeters
lardomar, kommer deras langtan efter att studera att
oka och deras vittnesbord att starkas.

Ytterligare information

For ytterligare information om hur du kan hjilpa den
enskilde att ta ansvar for att lara sig evangeliet, se lektion 5
i kursen Undervisa om evangeliet (s 208-212).
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HUR MAN LEDER
DISKUSSIONER

Meningsfulla diskussioner dr grundlag-
gande i ndstan all evangelieundervisning.
Vi inbjuder Andens inflytande nar vi under-
visar varandra om evangeliet och visar
varandra respektfull uppmarksambhet.

Diskussioner kan ge resultat som sillan
férekommer utan dem. De kan till exempel:

= Framija flitiga studier. Genom diskus-
sioner som leds pa ett bra sitt Okar
elevernas intresse och uppmaérksambhet.
Alla narvarande kan uppmuntras
att engagera sig mer i inldrningen.
Nér du och dina elever stiller fragor,
undersoker skrifterna tillsammans
och lyssnar pé varandra, kommer alla
nérvarande att kunna fa forméga
och motivation som kan hjédlpa dem
i deras evangeliestudier.

= Framja enigheten bland dem du under-
visar. Nar de berdttar om egna insikter
och erfarenheter samt lyssnar pa
och svarar varandra respektfullt, blir
de mer enade och skapar en positiv
inldrningsmiljo.

= Oka forstaelsen. Bra diskussioner innebir
mer dn vanliga samtal dar asikter delges.
De vidgar och fordjupar varje deltagares
kunskap om evangelieprinciper.

= Reducera missforstand. Elevernas
kommentarer avslojar hur val de forstar
grundsatserna som lars ut. Detta gor
det lattare for dig att veta nér du ska
utveckla ndrmare, betona eller pa nytt
ga igenom vissa grundsatser.

Forslag pa hur man leder
diskussioner

Anvind fragor

Frdgor kan uppmuntra de nirvarande
att delta i diskussionerna. De kan hjalpa
eleverna forsta en grundsats, tinka dnnu
djupare pa den och tillimpa den i sina
liv. De kan fé eleverna att vinda sig till
skrifterna for att finna svar.

I de flesta lektionsbocker finns forslag
pa fragor som sdtter igdng en diskussion
och haller den vid liv. Du kan anvénda
dig av dessa fragor och forbereda egna.
Stall frdgor som uppmuntrar till eftertank-
samma kommentarer och hjilper var
och en att verkligen begrunda evangeliet.
(For ytterligare hjdlp, se "Att undervisa
med fragor”, s 68-70.)

Viilj undervisningsmetoder som anknyter
diskussionerna till lektionerna

Sedan du planerat vilka fragor du ska
stélla, fraga da dig sjdlv: "Vad kan jag gora
mer? Vilka metoder kan jag anvdanda mig
av for att berika diskussionen?” Du kan
anvianda ménga olika undervisningsme-
toder till att inleda diskussioner och hélla
dem vid liv. Du kan till exempel bérja en
lektion genom att aterge en berattelse,
anvanda nagot askadningsexempel eller
sjunga en psalm tillsammans och lata
de ndrvarande soka i psalmen efter svaret
pa en fraga.

Var lyhord for Andens inflytande
pa de nirvarande

Den Helige Anden kan mana en eller
flera av dem du undervisar att bidra med
insikter som andra behover hora. Var 6ppen
for maningar du far att vanda dig till sar-
skilda personer. Du kan till och med kdnna
dig manad att be nagon som inte erbjudit
sig frivilligt att uttrycka sina asikter.

Hijdlp alla att delta

De som du undervisar kommer att fa
ut mycket av varandra. Men du kommer
kanske pa dig sjdlv med att bara be dem
som racker upp handen om kommentarer.
Ibland viéljer manniskor att inte delta efter-
som de inte har ndgon dsikt om dmnet
eller for att de vill ge andra mojlighet att
sdga nagot. De kan ocksa vara rddda for
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att ha fel eller tro att de inte kan uttrycka sig lika vil som
andra. De kanske inte kdnner sig accepterade av gruppen.
Var lyhord och ha en bon inom dig nar du tdnker pa
varje enskild klassmedlem. Du kanske bestimmer dig
for att be om en persons dsikt om ett amne i stédllet for att
stdlla en sakfrdga som han eller hon inte kan svara pa.
Hellre 4n att fraga: "Vilka Andens gavor raknar Paulus
upp i Forsta Korinthierbrevet?”, kan du till exempel fraga:
"Varfor tror du att kérleken dr den storsta av Andens alla
gavor?” Du kan be nadgon forbereda ett kort framférande
till en lektion. Du kan till och med hjdlpa honom eller
henne med férberedelserna. Du kanske forst vill bli vdn
med nagra personer och lata dem fa veta att du vardesatter
vad de har att siga.

Behdll fokuseringen pa lektionen

D& och da uttrycker elever tankar som inte hor till lek-
tionen. Om du tycker att en kommentar leder bort fran
amnet, kan du leda diskussionen tillbaka till huvudpunk-
terna i lektionen genom att till exempel sdga: “"Det var en
intressant iakttagelse, men jag tror att vi kommer in pd ett
annat &mne nu. Kan vi ta upp den diskussionen en annan
gang och ga tillbaka till den ursprungliga frdgan?” Eller
ocksa kan du sdga: "Jag tror inte jag dr beredd pa att tala om
detta i dag. Kanske vi kan diskutera det en annan gang.”

Det kan ocksa finnas tillfdllen nar du inte vet svaret pa
en frdga. Om sa dr fallet, sdg da bara att du inte vet. Du
kanske vill sdga att du ska forsoka hitta svaret. Eller ocksé
kanske du vill be eleverna hitta svaret, och ge dem tid
under en annan lektion att rapportera vad de kommit
fram till.

Uppriitthdll ordningen

Ibland kan flera elever vara ivriga att kommentera
ndgot. Uppmuntra dem att racka upp handen nar de vill
sdga ndgot och vinta tills du kan ge dem ordet. Framhall
hur mycket de kan lira av varandra, och uppmuntra dem
att lyssna respektfullt pa varandras synpunkter.

D4 och dé kan en person stora en lektion genom att
argumentera med dig eller andra, tala vanvordigt eller ta
upp kontroversiella amnen. En sddan person for in en
anda av stridslystnad, som gor det svart att undervisa och
kan forsvaga tron hos ndgon. For forslag om hur du kan
arbeta med sadana personer, se “Hjalp till dem som upp-
trader storande”, s 84-87.

Tala inte for mycket

Lérare som foreldser det mesta av tiden eller besvarar
varje fraga sjalv har en tendens att avskracka eleverna
fran att delta. Du bor vara forsiktig sa att du inte talar mer
dn nodvandigt eller uttrycker din asikt alltfor ofta. Detta
kan fa eleverna att tappa intresset. Betrakta dig sjdlv som

en guide pa en resa i kunskapens varld, som kommer med
lampliga kommentarer for att hdlla dem du undervisar
pa rétt vag.

Ditt storsta intresse bor vara att hjdlpa andra att lira
sig evangeliet, inte att gora ett beundransvart framférande.
Detta innebdr att ge eleverna mojlighet att undervisa
varandra. Nér en person stéller en fraga, tink da pa att
uppmuntra andra att svara i stédllet for att sjalv besvara
fragan. Du kan till exempel sdga: "Det var en intressant
fraga. Vad tror ni andra?” eller “Kan négon hjélpa mig
att svara pa fragan?”

Avsluta inte diskussionen for snabbt

Var forsiktig med att inte avsluta en bra diskussion for
snabbt i ett forsok att ldgga fram allt material du forberett.
Aven om det 4r viktigt att hinna med materialet, dr det
annu viktigare att hjdlpa eleverna att kinna Andens
inflytande, besvara deras fragor, 6ka deras kunskap om
evangeliet och stdrka deras beslut att halla buden.

Lyssna

Anstrang dig pa alla satt att lyssna uppriktigt pa elever-
nas kommentarer. Ditt exempel kommer att uppmuntra
dem att lyssna noga pa varandra. Om du inte forstar nagons
inldgg, sa sag till. Du kan sdga: "Jag dr inte saker pa att
jag forstar. Kan du forklara det en gang till?” eller “Kan du
ge mig ett exempel pa vad du menar?” (For ytterligare
hjdlp, se "Lyssna”, s 66—67.)

Erkdnn alla inldgg

Du kan hjélpa dem du undervisar att kdnna sig sékrare
pa sin formaga att delta i en diskussion om du sager
ndgot positivt om varje uppriktig kommentar. Du kan till
exempel sdga: "Tack for ditt svar. Det var mycket tanke-
vackande” eller "Vilket bra forslag! Jag har aldrig tankt
pa det forut” eller "Det var ett bra exempel” eller "Jag
uppskattar allt du sagt i dag”.

Forlojliga eller kritisera aldrig nagon fraga eller
kommentar, utan visa artighet och kédrlek medan du gor
ditt basta for att svara. Nar manniskor kdnner att deras
kommentarer uppskattas, kommer de att berdtta om sina
erfarenheter, kdnslor och vittnesbérd mer frikostigt (se
"Hur ldraren kan bidra till en milj6 for inldrning”, s 79-81).

Hijdlp elever som ger felaktiga svar

Ibland kan ndgon sdga nagot som inte dr korrekt. Du
kan hjdlpa eleven genom att svara sa har: ”Jag har aldrig
tankt pa det pa det sattet forut.” Eller du kan sdga: "Kanske
du tdnker pa nagot annat” eller "Jag r glad att du namnde
det”. I vissa fall kan du sjdlv ta ansvaret for ett felaktigt
svar. Du kan till exempel sdga: “Jag uttryckte mig inte sa
tydligt, eller hur? Ursdkta mig.”
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Att avsluta diskussioner

Det ar viktigt att avsluta diskussioner vid ratt tidpunkt.
Mycket av andan i en upplyftande diskussion gar férlorad
om den varar for linge. Foljande forslag kan kanske vara
till hjalp:
= Hall tiden. Var medveten om nir lektionen bor sluta.

Ge dig sjdlv tillrackligt med tid att sammanfatta det

som sagts och bdra ditt vittnesbord.

= Ge eleverna begriansad tid. Du kan sdga ndgot i stil med:
”Vi har bara tid for tvd kommentarer till.” Eller ocksa
kan du sdga: "Vi ska hora vad en till har att sdga, och
sedan ska jag gora en avslutning.”

Forutom att avsluta diskussioner i ritt tid dr det viktigt
att avsluta diskussioner pa ratt satt. Nar du avslutar en
diskussion, tackar du eleverna for att de deltagit. Samman-
fatta sedan de huvudpunkter ni tackt under diskussionen
eller lat ndgon annan gora det. Betona de evangelie-
principer ni diskuterat. G pa nytt igenom insikter som
diskussionen gett, och uppmuntra dem du undervisar
att anvéanda sin fordjupade kunskap genom att tillimpa
principerna i sina liv. Bar ditt vittnesbord enligt Andens
maning eller uppmuntra andra att gora det.
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LYSSNA

Att lyssna ger uttryck for karlek. Det
kréver ofta uppoffringar. Ndr vi verkligen
lyssnar pé andra avstar vi ofta frdn att saga
det vi tdnkt, sd att andra kan fa uttrycka sig.

Hur du kan hjalpa dem du
undervisar genom att lyssna noga

Som larare kan du gora mycket gott
genom att lyssna. Nar du lyssnar, inriktar
du din undervisning péa den enskildes
behov och intressen. Du visar din respekt
for deras synpunkter, asikter och erfaren-
heter. Du visar att du bryr dig om dem
som individer. Nar de vet att deras insikter
ar viktiga for dig, ar det mer troligt att de:

= Blir mottagliga och entusiastiska.

m Berdttar om tankar och erfarenheter.
= Ar flitiga i att ldra sig.

= Lever efter vad de fér ldra sig.

Nagra kan tro att nér vi lyssnar upp-
madrksamt pd ndgon i gruppen s& innebar
det att vi ignorerar de ovriga och gor dem
en otjanst. S4 dr det inte. Att lyssna noga
pa en person hjailper andra att inse att
du bryr dig om enskilda madnniskor. Och
ndr du lyssnar pa familjemedlemmar eller
elever, en i taget, visar du genom exempel
att andra bor gora detsamma.

Hur det kan hjilpa dig som ldrare
att lyssna noga

Du fér som ldrare hjalp av att lyssna
noga. Nar du lyssnar med karlek och
respekt pa elevernas kommentarer, kommer
du att kunna:

= Avgora hur engagerade eleverna dr
i inldrningsprocessen.

= Avgora hur mycket de ldr sig.

m  Bittre forsta deras behov.

= [dgga marke till och ta bort hinder
som kan begrédnsa deras inldrning,
till exempel modfilldhet eller att de
sysslar med annat.

= Bittre fOrstd fragorna som bekymrar
dem, sa att du kan leda dem till svaren.

= Veta ndr du ska fortsiatta med nagot
amne som dr viktigt for dem.

®  Veta nir de behover fa en chans att
sdga nagot.

= Avgora ndr du ska upprepa vissa
grundtankar eller forklara ytterligare.

= Veta ndr du ska anpassa en
lektionsframstdllning.

Att lyssna hjalper ocksé dig sjalv i hog
grad. Nar du lyssnar pa dem du undervisar,
kommer du att forsta att de har mycket
att lara dig.

Forslag pa hur vi kan lyssna
mer effektivt

Hur kommer de som du undervisar att
veta om du lyssnar? Du kan visa att du
lyssnar genom att se intresserad ut. Du kan
titta pa talaren i stéllet for pa lektionsmate-
rialet eller pa annat i rummet. Du kan
uppmuntra talaren att avsluta sina tankar
utan avbrott. Du kan 1ata bli att komma
med rad eller synpunkter alltfor tidigt i
diskussionen. Nar du forstar vad som sags,
kan du sdga ndgot som visar att du forstatt.
Nir du inte forstar kan du stélla fragor.

Fundera Over foljande forslag medan du
stravar efter att Oka din férmaga att lyssna.

Stdll fragor

Frégor i stil med dessa kan visa att du
bryr dig om vad varje person tycker och
kdnner.
= Kan du berdtta mer om det?
= Hur kédndes det ndr det ddr héande?

= Jag dr inte sdker pa att jag forstar. Menar
duatt...?

= Vill du forklara det for mig?

Stanna upp

Var inte radd for tystnaden. Mdnniskor
behover ofta tid till att fundera 6ver och
besvara fragor eller uttrycka vad de kdnner.
Du kan gora en paus nér du har stillt en
fraga, efter det att nagon berdttat om en
andlig upplevelse, eller ndr en person har
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svart for att uttrycka sig. Se till att den som talar far tid att
avsluta sin tanke innan du sidger nagot. Naturligtvis bor
inte pausen vara for 1ldng, sarskilt om ndgon tycker det ar
obehagligt eller kdnner sig pressad att tala.

Var uppmdrksam pad vad talaren sciger

Ibland har manniskor en tendens att tinka pa vad de
ska sdga i stdllet fOr att lyssna pd vad andra sager. Se till att
du verkligen koncentrerar dig pd den som talar, i stéllet
for att tinka pd vad du ska svara.

Var uppmdrksam pd talarens tysta budskap

Mainniskor talar ofta om vad de tycker och kdnner
genom sitt sdtt att sitta, sitt ansiktsuttryck, vad de gor med
hédnderna, rostens tonldge och pé hur blicken ror sig.
Dessa tysta budskap kan hjdlpa dig forsta vad dina elever
tycker och kdnner.

Upprepa med egna ord vad talaren sdiger

Efter att ha lyssnat pa uttalade eller tysta budskap
kanske du vill upprepa vad du har forstatt. Sammanfatta
budskapen med egna ord for att se om du har forstatt
dem korrekt. Efterdt kan du kontrollera det med personen
genom att frdga: "Har jag uppfattat dig ratt?” eller
"Behover vi tala mer om detta?” Se till att du inte talar
pa ett nedlatande sdtt, nar du sager detta.

Lir eleverna att lyssna pd varandra

Paminn eleverna om att ett satt att visa karlek ar
att lyssna. Foljande forslag kan hjilpa dig uppmuntra
eleverna att lyssna pa varandra.

= Nér en person har svarat pa en fraga eller framfort en
tanke, uppmuntra da andra att antingen tilligga nagot
eller uttrycka en annan &sikt.

= Stdller ndgon en fraga, sa 1at den ga vidare i stdllet for
att besvara den sjilv. Du Kan till exempel siga: "Ar det
nagon som vill svara pa den fragan?”

= Be nagon eller flera i forvag att bereda sig pa att
sammanfatta de tankar som kommer fram under en
diskussion.

Frélsaren iakttog och lyssnade standigt pa dem han
undervisade och anpassade sin undervisning till de behov
han lade marke till. Efter att ha undervisat nephiterna sade
han till exempel: "Gan dérfor till edra hem och 6verviagen
det som jag har sagt” (3 Ne 17:3). Men just som han skulle
ga dérifrdn, “sdg han ater pA mangden och markte att deras
tarar runno och de blickade oavvint pd honom, som om
de ville bedja honom om att dr6ja ndgot langre hos dem”
(3 Ne 17:5). Han markte deras behov och stannade kvar for
att betjana dem och undervisa dem. Nar du lyssnar noga
och pa lampligt satt later dig paverkas av dem du under-
visar, kan du hjidlpa dem fylla sitt behov av kunskap om
evangeliet.
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ATT UNDERVISA
MED FRAGOR

Jesus Kristus, Laromastaren, stallde ofta
fragor for att uppmuntra méanniskor att
begrunda och tillimpa de principer han un-
dervisade om (se till exempel Matt 16:13-15;
Luk 7:41-42; 3 Ne 27:27). Hans fragor
manade till eftertanke, sjdlvrannsakan och
engagemang.

Allménna riktlinjer for att
forbereda fragor

I de lektionsbocker som kyrkan fram-
stallt finns forslag pA ménga frdgor som du
kan anvinda i lektionerna. Las dem noga
for att bestimma vilka som bést hjdlper
dem du undervisar. Du kan ocksa férbereda
egna fragor. Nar du funderar 6ver vilka
frdgor du ska anvénda i lektionen, sa fradga
dig sjalv: "Kommer de att hjidlpa dem
jag undervisar att forsta huvudtanken
med lektionen? Kommer dessa fragor att
hjilpa dem jag undervisar att tillimpa
de evangelieprinciper som ldrs ut?”

Foljande forslag kan hjalpa dig att
forbereda egna fragor.

Frdagor som kan besvaras med ja eller nej

Frdgor som kan besvaras med ja eller
nej har begransad anvandning i evangelie-
undervisning. Du boér anvianda dem
huvudsakligen till att fa eleverna att for-
pliktiga sig till ndgot eller for att avgora
om ndgon instammer eller ej.

Faktafrdgor

Faktafrdgor anvands for att faststdlla
grundlidggande fakta om ett skriftstdlle,
en hindelse eller en evangelieprincip. De
har bestimda svar. De kan hjélpa eleverna
att borja studera skriftstéllen, forsta viktiga
punkter, granska uppfattningar och
rdtta till missuppfattningar. Till exempel:

= Hur reagerade Nephi direkt, ndr hans
broder bad om forlatelse for att de bundit
honom med rep?

= Nir och var organiserades kyrkan?

Se till att du inte bara stéller faktafragor.
De kraver inte mycket eftertanke, och de
kan gora dem modfillda som inte kdnner
till svaren. Nar du anviander dig av fakta-
frdgor bor du i regel se till att dina elever
har den information som behdovs for att
besvara dem.

Med faktafrdgor kan du hjilpa alla att
utga fran samma punkt i diskussionen. Du
kan sedan fortsdtta med fragor som manar
till djupare tankar och hjilpa eleverna att se
hur de kan tillimpa evangelieprinciperna
isina liv.

Fragor som manar till djupare tankar

Vissa frdgor uppmuntrar eleverna att
tdnka djupare pa innebdrden av skrift-
stdllen och evangelieprinciper. Dessa frdgor
borjar ofta med ord som vad, hur och varfor.
De kan inte besvaras med ja eller nej, och
det finns vanligtvis mer dn ett svar som
ar ratt. Till exempel:

»  Varfor tror du att den uppenbarelsen
kom vid den tidpunkten i kyrkans
historia?

®  Vad sdger oss den berdttelsen om hur
Herren hjalper behdvande?

®»  Hur skulle du forklara inneborden
av tro?

= Vad innebér det att vara saktmodig?

= Hur kan detta féremal liknas vid den
evangelieprincip vi talar om? (Det dr
en bra frdga att stdlla i samband med
askddningsundervisning.)

= Hur skilde sig Laman och Lemuels sitt
att reagera frdn Nephis?

Nar du stéller sddana frdgor bor du vara
Oppen for alla svar (se "Lyssna”, s 66—67).
Uppmuntra eleverna att begrunda de
skriftstdllen och evangelieprinciper som
diskuteras och uttrycka sina tankar. For-
sOk inte fa dem att ge sérskilda svar pa
fragorna. De marker snabbt vad du héller
pad med och antingen slutar de delta eller
ocksd borjar de gissa i stéllet for att tanka.
Nar du behover ett speciellt svar dr det
bést att stélla en faktafraga eller fora fram
informationen pa annat satt.
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Fragor som hjdilper eleverna att tillimpa
evangelieprinciper

Det ar viktigt att stélla fragor som hjalper eleverna
tillimpa evangelieprinciper i sina liv. Till exempel:

= Hur har det l6ftet frain Herren uppfyllts i ditt liv?

= Hur kan vi ibland begé samma misstag som
manniskorna i den beréittelsen gjorde?

= Hur kan Guds straff vara en vélsignelse for oss?

® Vad har vi i dag som kan liknas vid det som hande
i berattelsen?

= Vad skulle du gora om du var den personen?

Be eleverna ge exempel pa hur de eller andra har
tillimpat de evangelieprinciper som diskuteras.
Uppmuntra dem, nar Anden leder dig, att béra vittne
om principerna de talar om.

Allménna riktlinjer for fragestallningar

Stdll fragor som eleverna kan besvara

Anvind inte fragor for att visa hur mycket du sjalv
kan. Stdll frdgor som fdr eleverna att tinka efter innan
de svarar.

Behandla felaktiga svar med respekt och artighet

Da och da ger nagon ett felaktigt svar eller ett svar som
visar foga insikt. Andra i gruppen kan skratta at ett sadant
svar. Detta kan gora personen i frdga generad och fa
honom eller henne att kanske inte vdga delta i framtiden.
Det kan hindra honom eller henne frén att lara.

Behandla felaktiga svar med respekt och artighet. For-
vissa dig om att personen i fraga fortfarande kdnner sig
trygg att delta. Du kan vilja att sjdlv ta ansvaret genom att
till exempel sdga: "Jag ar ledsen. Jag tror inte jag uttryckte
mig sa tydligt. Jag forsoker en gang till.” Eller ocksé kan
du hjdlpa personen i frdga genom att saga: "Kanske du
tankte pd nadgot annat” eller “Tack for att du tar upp detta,
men jag dr inte sdker pa att min fraga var tydlig.” Sddana
svar hjdlper dem du undervisar att kinna sig mer och mer
trygga att delta, ocksd nir de tror att det finns risk for att
de svarar fel.

Viinta pad svaren

Bli inte orolig om eleverna ar tysta nigra sekunder
efter det att du stillt en fraga. Svara inte sjdlv pa din fraga.
Lat eleverna fa tid att tdnka pa svaret. Ihéllande tystnad
kan emellertid tyda pd att de inte forstdr frdgan och att du
behéver formulera om den.

Anvind uppfoljningsfidagor

Uppfoljningsfragor kan hjdlpa eleverna att tinka djupare
pa en princip de diskuterar. Om eleverna till exempel
foreslar ett satt som de kan jamfora sig med en berdttelse

i skrifterna, kan du frdga: "Vad kan vi lara oss mer av
berittelsen?”

Ge alla majlighet att siga ndgot

For att uppmuntra fler elever att delta, kanske du vill
stdlla nagra uppfoljningsfragor till dem som dnnu inte
sagt nagot under lektionen.

Om flera personer vill kommentera ett dmne, kanske
du kan sdga: "Vi vill forst hoéra dina kommentarer och
sedan dina.” Da héller de som du undervisar sig lugna, for
de vet att de kommer att fa tillfdlle att siga nagot.

Hjilp eleverna att bereda sig pad att svara pa fragor

For att hjdlpa eleverna forbereda sig pa att besvara
fragor, kanske du innan nagot lises eller framfors vill
beritta for dem att du kommer att vilja hora deras asikter
(se "leta efter” och "lyssna efter” i “Undervisa fran
skrifterna”, s 55). Du kan till exempel sdga: “Lyssna ndr
jag laser det hir avsnittet, sa att ni kan berétta vad ni
tycker dr mest intressant i det.” Eller: ”Se om ni kan forsta
vad Herren sdger oss om tro, nar vi laser skriftstéllet.”

Undvik fragor som kan orsaka tvister eller bidra
till meningsutbyte

Frélsaren sade: “Den som ér stridslysten ar icke av mig”
(3 Ne 11:29; se dven v 28 och 30). Var forsiktig sa att du
inte stdller fragor som vacker dispyter eller framhéver
sensationella &mnen. Stdll inte frdgor som skapar tvivel
eller leder till diskussioner som inte dr uppbyggande. Se
till att dina frdgor hjalper eleverna att bli forenade i tro
och karlek (se Mos 18:21). Om det uppstdr meningsskiljak-
tigheter, sa bemoda dig om att betona de punkter ni ar
eniga om och korrekta larosatser.

Stdll ibland frdgor som manar till tyst eftertanke

Du kan da och da vélja att stdlla fragor som eleverna bor
begrunda tyst i stéllet fOr att svara pa i 6ppen diskussion.
Till exempel:

= Vad har du gjort i dag som fort dig ndrmare evigt liv?

= Har du latit bli att gora nagot i dag som skulle ha fort
dig ndrmare evigt liv?

Anvand fragor pa ett Kkreativt sitt
Du kanske vill anvdnda frdgor pa nagot av foljande satt:

= Skriv frdgor pa ordremsor och satt fast ordremsorna
under stolarna. Vid lampliga tillfdllen under diskussio-
nen ber du alla ta fram frdgan under sin stol. Lat sedan
var och en ldsa sin fraga och besvara den.

= Be varje elev skriva en fradga som grundar sig pa en
evangelieprincip eller vers i skrifterna. Samla in frdgorna
och diskutera dem.

= Be ngra spela rollerna ni talar om i lektionen. Lat dem
vilja sjdlva vilka de vill spela, och 14t sedan de andra
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stalla fragor till dem (se "Rollspel” s 177). Detta fungerar
sdrskilt bra med barn.

Dela ut fragor till nagra av eleverna veckan fore
lektionen. Be dem forbereda sig att besvara fragorna
under den kommande lektionen.

Anviand foljande fragor for att diskutera en evangelie-
princip: ”Vad vet vi redan om den hér principen?”
"Vad vill vi veta?” ”Vad har vi lart oss i dag?” Du kan
skapa en grund for lektionen genom att fa eleverna
att besvara dessa fradgor och sedan skriva sina svar i tre
kolumner pé tavlan.

= Skriv en fraga pa tavlan innan klassen borjar sa att
eleverna kan borja fundera 6ver den sa snart de kommer
in i rummet.

= 1at eleverna besvara fragor genom att finna och lisa
lampliga skriftstdllen eller psalmer. Be eleverna svara pé
frdgorna med exempel fran sina egna liv.

= Dela upp klassen i mindre grupper. Ge varje grupp
ndgra fragor att fundera over. Lt sedan varje grupp
redogora for sina svar infor klassen.

Ytterligare information

For ytterligare hjdlp, se “Planera och héll meningsfulla
diskussioner”, s 303-304 i delen “Evangelieundervisning
och ledarskap” i Kyrkans instruktionshandbok.
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HJALP ELEVERNA ATT
VARA UPPMARKSAMMA

En sondagsskolldrare berdttade foljande
om en lektion han hallit:

"Det kdndes som om jag tagit med mig
klassen pd en vandring genom skogen.
Nér vi borjade ga langs stigen tillsammans,
pekade jag ut intressanta andliga insikter
efterhand som vi passerade dem. Jag for-
klarade noga begreppen i lektionen, liksom
en guide skulle berdttat om de olika slags
bladverken lidngs en skogsstig.

Vid ett tillfdlle vinde jag mig om for
att titta pa mina elever. Jag upptéackte att
de var ganska ldngt bakom mig pa den
andliga stigen. Ingen av dem hade hallit
samma takt som jag. Nagra drojde sig kvar,
nagra satt fast, andra hade gatt bort fran
stigen och kommit vilse. Det var som om
jag maste ga tillbaka langs stigen, samla
ihop klassen och forsoka gé framéat igen.”

Som denna beréttelse visar kan en
larare ibland ”skiljas” frdn eleverna under
lektionerna. Elever forlorar ibland intresset
eller distraheras.

Hur kan ldrarna hjélpa elever att forbli
uppmadrksamma? Det finns inget enhetligt
svar pd den frdgan, men det finns saker
du kan gora som kommer att forbéttra
situationen.

Iaktta och lyssna
pa dem du undervisar

Du kan ofta avgdra om de du under-
visar ”avldgsnar sig” fran dig. Du kanske
marker att de dr mer rastlosa dn vanligt,
att de inte foljer med i texten ndr andra
laser skriftstidllen hogt, eller att de talar
med varandra om saddant som inte hor
till lektionen. Du kanske kdnner att det
saknas eftertanke eller entusiasm i deras
svar pa fragorna du stéller.

Var forsiktig nér du tolkar tecken pé
hur uppmarksamma elever 4r. Nagra som
verkar ha "avskilt” sig kan i sjdlva verket
folja med i lektionen mycket noga. En
klassmedlem som inte tittar pa dig kan
tdnka pa nagot som har sagts i lektionen
eller begrunda en maning som han eller
hon fatt fran den Helige Anden.

Nér du undervisar genom Anden kom-
mer du ofta att vilsignas med att kunna
beddma uppmarksamheten hos dem
du undervisar. Ibland kan du bli manad att
férandra lektionen for att kunna leda
elevernas uppmarksamhet i en viss riktning.

Hur du kan hjilpa eleverna

att vara uppmaérksamma
Foljande forslag kan hjélpa dig upp-

muntra eleverna att vara uppmérksamma:

= GOr materialet relevant. Hjdlp dem du
undervisar att forstd hur de kan tillimpa
lektionsmaterialet i sina liv. Om de inte
kan se hur materialet gar att tillimpa pa
dem, kommer de troligtvis inte att vara
intresserade eller uppméarksamma.

= Variera ditt tonldge ndr du undervisar.
Talar du for sakta, for fort, for tyst,
for hogt? Anviander du samma tonlége,
utan mycket variation? Talar du tydligt?
Ar du entusiastisk 6ver det du under-
visar om? Hur du anvénder rosten kan
paverka uppmarksamhetsgraden hos
dem du undervisar.

= Ha 6gonkontakt. Anvand dgonkontakt
som ett sdtt att involvera eleverna i
lektionerna. Nar du undervisar 6ga mot
0ga, har du uppmarksamheten koncen-
trerad pa dem du undervisar, inte pa
lektionsmaterialet. Att ha 6gonkontakt
medan du lyssnar pa deras kommen-
tarer och fragor far dem att kdnna att
du dr intresserad av vad de har att sdga.
Var forsiktig sa att du inte later 6gonen
irra runt i rummet nér du talar. Ordna
stolarna i rummet sa att du kan se varje
persons ansikte och s att varje person
kan se ditt ansikte. Sma barn blir mer
uppmadrksamma om du sitter ndra dem
och talar med dem i 6gonhojd.

= ROr pa dig. Forsok rora dig i rummet
ndr du undervisar, men gd inte fram
och tillbaka. Att gd ndrmare en elev nar
du stéller en fraga visar ditt intresse och
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inbjuder till svar. Limpliga hand- och armrorelser kan
bidra till att betona en punkt i lektionsmaterialet.

Ror dig pa ett naturligt satt, ett som hor ihop med din
personlighet. Om dina rorelser dr skddespelaraktiga,
onaturliga eller 6verdrivna, kan de distrahera eleverna
och fa dem att forlora intresset for lektionen.

Variera tempot i lektionerna. Den takt som du gar
igenom lektionsmaterialet kan paverka elevernas upp-
marksamhet. Om du gar for fort fram med lektionen,
kan eleverna bli forvirrade. Om du &r for 1dngsam med
att gd igenom materialet, kan de forlora intresset. Vissa
delar av en lektionsframstéllning kan tyckas dra ut pa
tiden eller fastna i diskussioner eller berdttelser. En del
material kanske &r viktigt men mindre tillaimpligt dn
annat material f6r dem du undervisar. Du bor gé igenom
sadant material snabbt, s& att du kan ga vidare till de
viktigaste punkterna i lektionen

= Anvdnd manga olika undervisningsmetoder. En rad
olika undervisningsmetoder kan hjdlpa dig att variera
tempot i en lektion, fdnga elevernas uppmarksamhet
i borjan av lektionen, aterfa deras uppmarksamhet
under lektionen och skapa en 6vergang fran en del av
lektionen till en annan. Som exempel kan diskussioner
i mindre grupper genast engagera dem som verkar
tappa intresset och uppmarksamheten. (Se "Undervisa
med variation”, s 89-90).

Den enskildes ansvar att delta

Nér du forsoker hjdlpa eleverna att bli mer uppmaérk-
samma, kom dd ihdg att det trots allt ar de sjdlva som
ar ansvariga for sin medverkan. Om ndgon inte deltar,
tvinga da inte den personen att delta. Fortsatt i stillet att
vara intresserad, respektfull och hjalpsam. Kom ihag detta
rdd fradn Herren till prastadomsbérarna: “Ingen makt,
intet inflytande kan eller bor gora sig gdllande ... utom
genom 6verbevisning, langmodighet, mildhet, saktmod
och oskrymtad karlek” (L&F 121:41).
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HUR DU KAN VETA

OM DE LAR SIG NAGOT

En primaérldrare holl en lektion for en klass med nio-
aringar. Huvudprinciperna i lektionen var att kyrkans pre-
sident far uppenbarelser for hela kyrkan och att enskilda
personer kan fa personliga uppenbarelser som véagledning
isina egna liv. Lektionen var vél planerad. Den innefattade
markering i skrifterna, diskussion vid tavlan, aktiviteter
som foreslagits i lektionsboken och en aterblick.

Mot slutet av lektionen stdllde lararen en frdga som
repetition: ”Vem har myndighet att fa uppenbarelser for
kyrkan?” Alla barnen rackte upp handen. De visste alla
svaret: kyrkans president.

Sedan frdgade ldararen: ”Vad kan du fa uppenbarelser
om?” Det var ingen som sade nagot. Eftersom de talat
om detta under lektionen, blev lararen forvanad over att
ingen svarade pa den andra frdgan. Lararen formulerade
om fradgan en aning, men fortfarande var det ingen som
svarade. D4 riackte Sara, en av eleverna, upp handen och
fragade: ”Vad betyder egentligen uppenbarelse?”

Eftersom klassen hade svarat ratt, hade lararen inte
fatt klart for sig att de inte forstod de grundlaggande
principerna i lektionen. Om Sara inte stéllt en fraga,
skulle lektionen varit ofullstindig for henne och kanske
aven for andra i klassen. De skulle inte ha lart sig mycket
som var viktigt for dem. Hur kunde lararen tidigare
under lektionen ha fOrvissat sig om att alla forstod?

Hur man kan avgora om eleverna forstar

Aldste Boyd K Packer lirde: ”Ogonen hos den alerta
lararen ror sig standigt fram och tillbaka 6ver klassen,
uppfangar varje rorelse, registrerar varje ansiktsuttryck,
reagerar snabbt pa bristande intresse eller férvirring.

De ldser omedelbart av ett forbryllat uttryck eller médrker
genast ndr inlarning agt rum” (Teach Ye Diligently, rev uppl
[1991], s 164-165).

Genom att iaktta utvecklingen hos dem du undervisar,
kan du forsiktigt gora justeringar i lektionsframstdllningen.
Du kan till exempel upprepa eller pa nytt betona begrepp,
stanna upp for att diskutera, terge en berdttelse eller
béra vittnesbord. Du kan ocksa forstd nir du ska forsoka
na fram till ndgon. For att vara uppmaérksam och kunna
koncentrera dig pa eleverna, maste du forbereda dig vél
sd att du inte &r alltfor beroende av anteckningar och
lektionsmaterial.

Vissa undervisningsmetoder kan hjdlpa dig avgora
om eleverna forstar principerna du lar ut. Fundera over
foljande forslag:

= Be eleverna upprepa grundtankar med egna ord. Detta
hjélper dig att pa ett tidigt stadium i lektionen veta om
de forstar vissa ord eller begrepp. Om de inte forstar
kan du ge forklaringar som kommer att gora resten av
lektionen mycket meningsfullare fér dem.

= Anvind flera korta praktikfall. Planera praktikfallen sd
att nagra av dem ger en ratt tillampning av grund-
tankarna du undervisar om och andra inte. Be dem du
undervisar att tala om vilka praktikfall som tillimpar
grundtankarna rdtt. (Se ”"Praktikfall”, s 175-176.)

= Stall frdgor som kraver att eleverna visar hur mycket
de forstar om grundtankarna som ldrs ut. Elevernas
svar kan visa pa behovet av att repetera vissa punkter
i lektionen och justera lektionsplanen.

= Led en diskussion. Medan du lyssnar noga pa elevernas
kommentarer kommer du att forstd om de rétt forstitt
de grundtankar du undervisar om. Ga till skrifterna,
nutida profeters lardomar eller lektionsboken for att
tillrattaldgga, klargora eller forstarka viktiga punkter.
(Se "Hur man leder diskussionerna”, s 63-65.)
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HJALP ANDRA LEVA
EFTER VAD DE LAR SIG

Jesus liarde: “Inte alla som sdger 'Herre,
herre’ till mig skall komma in i himmel-
riket, utan bara de som gor min himmelske
faders vilja” (Matt 7:21). Det rdcker inte
att kidnna till evangeliet, utan vi maste leva
efter det.

En larare berdttade foljande liknelse:
"Jag har lart mig en viktig ldxa fran boksta-
verna i alfabetet ... Vi kan rdkna upp dem
framldnges och bakldnges, men nér vi gor
det betyder de inte mycket, for de har inte
satts ihop med syfte och inriktning. Nar vi
satter ssmman dem med verkligt syfte och
inriktning blir resultatet heliga psalmer,
skrifter, storslagna dikter och prosa, under-
bara sanger och sa vidare. Precis som med
bokstdverna i alfabetet dr det i vara liv ...
Att handla &r viktigt, men vi behover
handla pé rétt sdtt — handla malmedvetet”
(William H Bennett, i Conference Report,
omradeskonferens i Tonga 1976, s 15).

Som lédrare kan du hjilpa andra att
"bli ordets gorare, inte bara dess horare”
(Jak 1:22). For att kunna gora detta, maste du
undervisa pd ett satt som hjilper eleverna
tilldimpa evangeliets principer i sina liv.

Forsakra dig om att eleverna forstar
principerna du undervisar om

Du kan hjilpa eleverna forsta evan-
geliets principer pa ett sdtt som gor det
moijligt for dem att tillimpa dem i sina liv.
Nar ett barn till exempel tjdnar ihop eller
far pengar, kan en far forklara vad skrif-

terna och nutida profeter lar om tionde
och hur det anvidnds. Han kan sedan hjdlpa
barnet att ta tio procent av pengarna, fylla
i ett donationskvitto, ldgga pengarna och
kvittot i ett tiondekuvert samt ge kuvertet
till biskopen.

Hjalp andra lira sig genom Anden

Det racker inte med att bara forsta
evangeliets principer. For att manniskor
verkligen ska leva efter det som de lar sig,
maste de fa ett vittnesbord om att det ar
sant. Detta hdnder bara ndr du undervisar
genom Anden och de i sin tur lar sig
genom Anden (se "Inbjud Anden nér du
undervisar”, s 45-46).

Det finns manga olika metoder man
kan anvénda for att hjdlpa andra lara
genom Anden. Till exempel kan Anden,
ndr du eller de du undervisar berdttar om
hur ni 6vervunnit svarigheter, ge eleverna
mod att leva enligt evangeliet. Under en
lektion for aronska prastadomet berdttade
lararen livfullt om sin bror, som slutat
roka och ddrigenom fétt stora vilsignelser.
Berittelsen gjorde djupt intryck pa en
ung man i klassen som paverkades att sjdlv
sluta roka.

Uppmuntra eleverna
att ”ga ... och gor som han”

Efter det att Fralsaren gett liknelsen
om den barmhadrtige samariern befallde
han dem som lyssnade: "G4 du och gor
som han!” (Luk 10:37.) Du bor ofta inbjuda
eleverna att tilldimpa principerna de lar sig.
Sadana uppmaningar bor vara realistiska
och genomforbara. I en lektion om bon
kan du till exempel uppmuntra familje-
medlemmar eller elever att be varje morgon
och kvill. I en lektion om tjanande kan
du uppmuntra dem att hjéilpa en granne
med nagot.

Du bor i normala fall f6lja upp de
uppmaningar du ger. Det hjalper eleverna
att forstd betydelsen av det som de blir
ombedda att gora.
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SKAPA EN MILJO FOR INLARNING

Ordning och sjalvdisciplin dr en ndédvandighet vid inlarning. Dessa egenskaper
grundldggs bast ndr vi dlskar varandra och vill hjdlpa varandra att vixa.
Nar vi ar omtidnksamma, artiga och vOrdnadsfulla har vi ldttare for att koncentrera
0ss pa att lara oss evangeliet. Anden dr med oss i rikligare matt.

Avbrott blir mindre vanliga.

Som ldrare kan vi gora mycket for att skapa en atmosfar av 6msesidigt
hansynstagande. Vi bor ocksa ldra andra att hjdlpa till att skapa en inlarningsmiljo.
Pa detta sdtt lar vi dem bli battre larjungar till Fralsaren,

och vi blir battre larjungar sjdlva.
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GOR I ORDNING
KLASSRUMMET

En bekvdm och inbjudande omgivning
for undervisningen kan bidra till elevernas
sjalvdisciplin, vilja att koncentrera sig pa
lektionerna och mottaglighet for Anden.
Vare sig du dr larare for en klass eller en
fordlder som forbereder en hemafton, bor
du gora allt du kan for att forbéttra den
fysiska miljo som du undervisar i.

Forslag pa hur man gor i ordning
klassrummet

Renlighet

Forsdkra dig om att rummet &r rent.
Du kan behova sopa, plocka upp papper
eller sudda ut pa tavlan. Se ocksa till att
du ar ren och prydlig.

Temperaturen

Se om moijligt till att det inte ar for
varmt eller for kallt i rummet. Om du
undervisar i ett klassrum i kyrkan kan du
behova kontakta dina ledare for att f&
lamplig temperatur.

Belysning
Se till att rummet har tillracklig

belysning. Ordna stolarna sa att solen
inte skiner ndgon i 6gonen.

Personlig prigel

Vick entusiasm och intresse genom att
da och dé ta med nagot som gor rummet
trevligare. Du kan till exempel ta med
blommor eller stélla fram bilder eller f6re-
mal som har samband med lektionen.

Lektionsmaterial

Forvissa dig om att du har allt lektions-
material du behover, sisom Kkrita, sudd,

targkritor, tejp eller visuella hjdlpmedel.
Om du anvéander nagon utrustning, sa
prova den innan du anvander den i lektio-
nen. Detta ger dig tillrdckligt med tid att
dndra dina planer, om utrustningen inte
fungerar som den ska.

Placering

Ordna placeringen sd att eleverna kan
se och hora dig och varandra. Forsok ordna
sa att du kan se var och en i 6gonen. Se
ocksa till att stolarna &r placerade sa att alla
ser tavlan och andra visuella medel.

Se om maijligt till att stolarna dr bekvama.
Barn sitter béttre pa stolar eller bankar
som gor det mojligt for dem att nd ner till
golvet med fotterna. De kan ibland tycka
om att sitta pa golvet. Stolar till vuxna
och ungdomar bor vara av 1amplig storlek
och placeras sa att de ar lattillgangliga och
lamnar tillrackligt med utrymme for benen.

Vid behov kan du ordna placeringen
sa att barn som stor varandra inte sitter
tillsammans. Du kan skriva upp barnens
namn pa lappar och fasta dessa pa rygg-
stoden eller pa golvet framfor stolen innan
lektionen borjar.

Om mer dn en klass maste anvanda sig
av samma rum, ordna da stolarna sa att
klasserna sitter med ryggarna mot varandra
pa motsatta sidor av rummet. Om det
finns ndgot som kan dela av rummet, sa
anvand det.

Utrymme

Ge tillrackligt utrymme for de aktiviteter
du planerar. Om du till exempel planerar
en dramatisering, se da till att det finns till-
rackligt utrymme for deltagarna att std och
rora sig. For sddana aktiviteter i hemmet
kanske du behover flytta om moblerna.

Be eleverna hjilpa dig

Som ldrare dr du ansvarig for den fysiska
omgivning du undervisar i. Men du beho-
ver inte ta hand om alla forberedelser sjalv.
Lat dem du undervisar delta i forbattringen
av inldrningsmiljon. Du kanske vill ge
dem speciellt ansvar, antingen regelbundet
eller tillfalligt.
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”Utviiljen en ldrare dt
eder och ldten ej alla fora
ordet pd en gdng. Liten
en tala i sdnder och

de Ovriga lyssna dirpd,
sd att ndr alla hava
talat, alla kunna kdinna
sig uppbyggda genom
varandra” (L&F 88:122).

LAR ANDRA ATT BIDRA
TILL EN GOD INLARNINGSMILJO

Utmirkande for en god
inldrningsmiljo

Naér vi triffas for att 1dra oss evangeliet
kommer vi inte bara tillsammans som
larare, elever och vanner. Vi kommer till-
sammans som broder och systrar — var
himmelske Faders barn. Vart dopférbund
forenar oss ytterligare, eftersom vi delar det
ansvar som Alma beskrev for de heliga
som nyligen blivit dopta i Mormons vatten.
Vi bor ”se framat med samma blick, da
[vi] hava en tro och ett dop samt hava [vara]
hjartan férenade i enighet och karlek till
varandra” (Mos 18:21).

Denna kunskap om vart dopférbund
bor inspirera oss att hjdlpa varandra lara
och leva efter evangeliet, sd att vi kan ater-
vanda och bo hos var Fader i himlen. Ett
satt varpa bade elever och larare kan gora
detta dr att skapa en miljo for inldrning.

I en inldrningsmilj6 (1) bygger vi upp
varandra genom var medverkan, (2) dlskar
och hjdlper vi varandra och (3) har
vi en Onskan att soka efter sanningen
tillsammans.

Ldrare och elever bygger upp varandra
genom sin medverkan. Vi bygger upp
varandra nér vi lyssnar noga pa varandras
kommentarer, deltar i diskussioner och
andra inldrningsaktiviteter, stéller tanke-
vackande fragor, ber tillsammans, berattar
om personliga erfarenheter och insikter
samt bar vittne (se L&F 88:122).

Ldrare och elever dlskar och hjdlper
varandra. Médnniskor 14r sig bittre nér de
kdnner att de dr bland vinner som bryr sig
om dem. Om de kédnner att de kanske blir
forlojligade eller generade, dr det mindre
troligt att de bidrar till lektionerna och vixer
i evangeliet. Vi kan genom véra ord och
handlingar visa att vi bryr oss om dem och

vill att de ska gé framat. Foljande rad fran
dldste Henry B Eyring handlar om den
karlek vi bor kdnna nér vi triffas for att ldra
om evangeliet: ”"Var himmelske Fader vill
att vara hjartan ska vara forenade. Denna
forening i karlek &r inte bara ett ideal.

Det dr en nodvandighet” (Nordstjdrnan,
juli 1998, s 68).

Bdde Idrare och elever dnskar soka efter
sanningen. Nar vi fOrenar oss med varandra
i det storslagna syftet att lara oss forsta
och leva efter evangeliet, 6kar vdra mojlig-
heter att ldra. Nér vi blir mer eniga i vart
sokande efter sanning, inbjuder vi Herrens
ande att vara hos oss i rikt matt.

Att undervisa andra
om en miljo for inlarning

En del av ditt ansvar som ldrare ar att
hjélpa eleverna forsta vad de kan gora for
att skapa en miljo som bidrar till inldrning.
Varje elev har ett ansvar att hjidlpa de
andra att fa positiva inldrningsupplevelser.
Nar du stravar efter att skapa en god inlar-
ningsmiljo i din klass, rédttar du inte bara
till elevernas upptradande eller ser till att
ditt framférande inte avbryts. Du uppfyller
ditt gudomliga uppdrag att hjilpa andra
bli béttre ldrjungar till Frélsaren.

For att lara familjemedlemmar eller
elever att bidra till en miljo for inldrning,
kanske du vill leda en diskussion med
hjalp av foljande forslag:

» Tala om hur du kdnner for evangeliet
och forklara att du vill hjilpa andra lara
sig evangeliets sanningar.

= Diskutera det ansvar vi har att hjélpa
varandra ldra oss evangeliet (se s 77).

= Tala om vikten av att delta i lektioner.
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= Be de nirvarande foresla vad de kan gora for att skapa
en miljo for inldrning.

En ldrare som kallats att undervisa sju- och attadringar
i Primdr ledde en sddan diskussion forsta gangen hon
traffade klassen. "Mina kdra vanner”, sade hon pd séndags-
morgonen, "biskopen har kallat mig att vara er ldrare.
Han lade hinderna pa mitt huvud och vilsignade mig sa
att jag ska kunna forsta er, dlska er och undervisa er om
sanningen. Det dr jag mycket glad for. I var klass kommer
jag att forsoka forbereda lektioner som &r intressanta och
sanna. Jag ska se till att ni far manga tillfallen att stalla och
besvara fragor, sjunga, lyssna pd berattelser och berétta
sddant for mig som ni vet dr sant.”

Léraren fortsatte: "Innan vi féddes bodde vi alla hos
var himmelske Fader. Vi dr hans barn och det betyder att
vi dr broder och systrar. I var Kklass vill vi hjalpa varandra
att lara, sa att vi kan atervinda och bo hos var himmelske
Fader igen. Sdg ndgot som var och en av oss kan gora
for att hjdlpa andra i klassen att ldra sig de viktiga saker
som vi kommer att tala om. Lat oss alla tinka pa nédgot
som vi kan gora.”

Lararen skrev upp elevernas forslag pa tavlan. Listan
inneholl sddana saker som att behandla varandra
vanligt, delta i lektionerna, dela med oss av erfarenheter
och vittnesbord, lyssna och gora vart basta for att forsta
evangelieprinciperna.

Sedan fragade lararen: “Kan ni komma pa nigot som
skulle kunna hindra oss frdn att lira?” Hon gjorde upp en
ny lista pa tavlan. Denna lista inneholl saddana saker
som att gora narr av ndgon och tala i munnen pa nagon.

Fran dessa tva listor gjorde lararen och eleverna upp
négra klassregler som beskrev vad de borde forvinta sig
av varandra.

Det var inte enda gdngen som ldraren talade om dessa
principer. D& och da tog hon upp dem enskilt med
klassmedlemmar och, nir det behovdes, med klassen som
helhet.

Fundera, medan du forbereder dig pa att undervisa, 6ver
hur du kan anpassa denna lédrares inledning eller anvanda
dig av andra forslag for att hjélpa andra bidra till inlér-
ningsmiljon. Om du dr observant och bedjande, kommer
du att finna manga mojligheter att ldra eleverna att inlar-
ning sker bast nér vi (1) bygger upp varandra genom var
medverkan, (2) dlskar och hjélper varandra och (3) 6nskar
sOka efter sanningen tillsammans.

Ytterligare information

For ytterligare information angdende en miljo for
inldrning, se lektionerna 6 och 7 i kursen Undervisning
om evangeliet (s 213-221).

78




SKAPA EN MILJO FOR INLARNING

22

HUR LARAREN KAN BIDRA
TILL EN MILJO FOR INLARNING

”Priisten ansdg sig

icke vara former dn sina
dhorare, ty predikanten
var ej bittre dn dhorarna,
ldraren var ¢j biittre dn
eleven. Sdalunda voro de
alla jamlika, och alla
arbetade envar efter sin
formdga” (Alma 1:26).

Forutom att hjélpa eleverna forsta
hur de kan bidra till en miljo for inldrning
(se s 77-78), finns det mycket du som
larare kan gora for att bidra till en sdédan
atmosfar.

Forbered dig andligen

Din egen andliga forberedelse bidrar
mycket till inlirningsmiljon i hemmet
eller klassrummet. Nér du dr forberedd
andligen, fér du med dig en anda av frid,
kérlek och vordnad. De som du undervisar
kédnner sig tryggare att kunna begrunda
och diskutera sddant som har evigt virde.
Nar du ar upprord, distraherad, arg eller
kritisk och inte har forberett dig andligen,
kan de fa svdrare att ldra sig genom Anden.
(For forslag om hur du forbereder dig
andligen, se s 11-20.)

Alska och ta dig an varje individ

Jesus sade: "Ett nytt bud ger jag er:
att ni skall dlska varandra. S som jag har
dlskat er skall ocksé ni dlska varandra”
(Joh 13:34). Du bor strdva efter att dlska
dem du undervisar — inte bara nér de
dr latta att dlska, utan ocksa nar de provar
ditt tdlamod (se SOk att erhalla kirlekens
gava’”, s 12).

Varje person du undervisar dr dyrbar
i Herrens 6gon, och varje person bor vara
dyrbar dven i dina 6gon. Finn sétt att na
fram till varje person du undervisar (se
"Na fram till den enskilde”, s 35-36). Nar
de som du undervisar inser att du dlskar
dem och bryr dig om dem, far de fortroende
for dig. De blir mer ldraktiga och mindre
benédgna att avbryta (se “Kérlek mjukar
upp hjdrtan”, s 31-32).

Ha lamplig kléddsel

Dina kldder och ditt yttre bor inte
forringa lektionen. Om du undervisar
ungdomar behéver du inte kld dig som
de for att fa deras fortroende.

Halsa hjartligt pa eleverna

Om du 4r ldrare for en klass sa le mot
deltagarna nédr de kommer in i rummet.
Haélsa genom att skaka hand med dem. Sig
att du dr glad over att se dem. Uttryck din
uppskattning for dem. Bara nagra véanliga
ord till hdlsning kan goéra dem avspanda
och gora dem mer forberedda pa att lara.

Du kan ocksd gora hemaftnarna och
familjens skriftstudier till speciella hédndel-
ser genom att borja med att hélsa varje
familjemedlem hjartligt vilkommen.

Borja pa ett siatt som drar till
sig uppmarksamhet

Det férekommer ofta informella samtal
och aktiviteter innan du ska halla en
lektion. Ett av dina ansvar &r att fa detta
att upphora och hjalpa alla koncentrera sin
uppmarksamhet pé att lara. Det kan inne-
béra att leda elever till sina platser eller
spela upp en inspelad psalm. Du kanske
bara behover se varje person i 6gonen
innan du ber ndgon hélla inlednings-
bonen. Da och da kan du vilja att sjalv
hélla inledningsbénen. (Se “"Hur man
inleder lektionen”, s 93.)

Uppmuntra till 6msesidig respekt

Uppmuntra eleverna att tanka pa vad de
kan gora for att hjdlpa varandra att kinna
sig dlskade och uppskattade. Genom det
du gor och sdger kan de som du undervisar
léra sig visa respekt for varandra. Dina svar
pa fragor kan visa dem hur man svarar
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Barn brukar leva upp till
vad de kinner att andra
forvintar sig av dem.
Ndr du uttrycker positiva
kdnslor mot dem, hjdlper
du dem att uppritthdlla
en god inldrningsmiljo.
Ndgra exempel pd
positiva kommentarer
finns uppriknade nedan:

m Var och en av er dr

speciell. Var och en
av er dr verkligen ett
Guds barn. Det finns
ingen annan som

dr precis som ni
ndgonstans i virlden.
Ni har hjdlpt till

att gora vdr lektion
intressant genom

att berdtta om era
erfarenheter.

Det gor mig glad ndr vi
kan samarbeta sd bra.
Jag vet att var
himmelske Fader

dr nojd med var

och en av oss i dag.
Jag uppskattar det
goda du gor.

Vi forsoker alla gora
det som dr riitt.

Vi bor turas om att
prata. Alla mdnniskor
har bra idéer,

och vi behéver lyssna
pd varandra.

respektfullt pd varandras kommentarer och
frdgor (se "Lyssna”, s 66—-67). Forsakra dem
om att alla uppriktiga frdgor ar valkomna.
En persons fragestallningar kan hjilpa

dig att klargora principer som andra inte
heller forstar.

Uppmuntra eleverna att
studera evangeliet med iver

Elever kan komma till en klass av olika
anledningar. Nar de anldnder bor du emel-
lertid hjdlpa dem att ivrigt inrikta sig pa
en foresats: att lara sig evangeliet. Du kan
gora detta genom att hjdlpa dem att inse att
evangeliet gor det ldttare for dem att 10sa
sina problem, berikar deras liv och 6kar
deras gladje.

Uppmuntra dem du undervisar att
komma till klassen beredda pa att lara och
delta. Nar var och en stravar efter att lara
sig evangeliet, dr det mer troligt att de bidrar
till inlarningsmiljon under lektionen
(se "Hjalp var och en ta ansvar for att lira
sig evangeliet”, s 61-62).

Enkla uppdrag vid sidan om klassen kan
ibland hjalpa, sarskilt nar de uppmuntrar
eleverna att tillimpa evangelieprinciper
isitt dagliga liv (se "Hjdlp andra leva efter
vad de ldr sig”, s 74). Nér du ger uppdrag
som ska utforas vid sidan om klassen bor
du iregel ge eleverna moijlighet att rappor-
tera efterat. Detta hjdlper dem forstad hur
viktigt du tycker det 4r som de har lart sig
och utfort.

Undervisa om Kristus

Allt vi undervisar om bor fa familjemed-
lemmar och elever att komma till Kristus —
fd dem att inrikta sig pd hans aterlosande
uppgift, hans fullkomliga exempel, hans
férordningar och férbund och hans bud.
Kom ihdg detta nir du forbereder och
héller dina lektioner. Det ger en anda av
enighet och hopp till inlarningsmiljon.

Anvind olika undervisningsmetoder
som inbjuder till medverkan

En god inldrningsmiljo framjas nér alla
narvarande dr intresserade av lektionen och
deltar i diskussioner och andra aktiviteter.
For att elevernas intresse och medverkan
ska halla sig pa hog nivd, bor du anvinda
dig av olika undervisningsmetoder
(se "Undervisa med variation”, s 89-90).

Beritta vad du kiinner och om dina
erfarenheter och bar ditt vittnesbord

Nar du berdttar om dina kdnslor och
dina erfarenheter och bar ditt vittnesbord,
kan andra inspireras att gora detsamma.
Detta kommer att starka bdde dem som
berittar och dem som lyssnar. Sdrskilt
nyomvénda kan behdova se att i kyrkan
bade undervisar vi och lar av varandra,
oavsett pa vilket plan vi befinner oss erfa-
renhetsmadssigt. Varje person har ndgot att
bidra med. Vi lyssnar pa varandras inlagg
sa att ”alla kunna kidnna sig uppbyggda”
(L&F 88:122).

Ytterligare forslag till dem som
undervisar barn

Uttryck positiva kéinslor fOor barnen

Nar barn blir kritiserade eller man talar
till dem pa ett negativt sitt, kinner de
sig ofta otillrdckliga eller avvisade. De kan
forsoka dra till sig uppmarksamhet genom
att stéra andra barn eller pa andra sitt
uppfora sig illa. A andra sidan kommer
positiva kommentarer att hjdlpa dem
forstd att du forvantar dig det bédsta av
dem. Erkdnn och tacka dem for det goda
de gor, och nonchalera mindre problem.
Nar du gor det kommer de att kdnna att
de ar accepterade, dlskade och forstadda.
(For ytterligare forslag, se videobanden
Ledarutbildning for Primdrforeningen och
Undervisa barnen.)

Faststdll och uppritthdll normer

Barn behover och tycker om regler och
begrdnsningar. Arbeta ihop med barnen
du undervisar och uppratta nagra fa enkla,
tydliga regler (inte fler dn tre eller fyra).
Det kommer att hjdlpa dem att styra sig
sjdlva. Forklara att genom att f0lja reglerna
hjalper de alla ha trevligt medan de lar
sig. Diskutera ocksa vad som hander nar
reglerna bryts. Ni kanske vill komma dver-
ens om nagot tecken pa hur ordningen ska
aterstallas, till exempel att lararen staller
sig med armarna i kors.

Sedan du och barnen faststillt nagra fa
regler skriver du upp dem pa en plansch.
Om barnen inte kan lisa, kan du gora
teckningar som visar hur de bor upptrada.
Stanna upp i lektionen, nérhelst ett barn
bryter en av reglerna, och fraga lugnt:
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Skall

Forstielse

Du stor alltid i klassen. Jag ar trott pa det.

Jag vet att det ibland kan vara svart att sitta
stilla, men du maste gora ditt allra basta en liten
stund till.

Skulle det hjélpa om du satte dig har bredvid mig?

Varfor kan du inte |&ta bli att peta pé de andra
barnen?

Det &r frestande att retas med andra, men vi gor
inte det. Det hindrar oss allesammans fran att lara.

ALt du inte tanker mer pa andral

Ibland kanske det kanns som om man skulle vilja
sdqga ovanliga saker till andra, men i var klass for-
soker vi verkligen vara vénliga och omténksamma.
L&t oss forscka hjdlpa andra att kdnna sig 8 som
vi k&nner ose.

Du lysshar inte alls pa mig. Vand dig om
omedelbart!

Det &r evart for mig att undervisa nar jag inte kan
se er i 6gonen. DArfor m3ste ni hjalpa mig genom
att vara mycket uppmarksamma.

Sluta stojal Jag stér inte ut med det en minut tilll

Alla verkar trotta och rastlosa. Lat oss stilla oss
upp en stund och stricka pa oss.

"Vilken regel har vi?” Vanta tdlmodigt tills barnet upprepar
regeln. Be honom eller henne foresld hur man kan folja
den regeln. Fortsitt sedan med lektionen.

Hijdlp barnen delta

Hall barnen sysselsatta och intresserade genom att
hélla lektioner som rymmer en mangfald aktiviteter.
Detta dr féormodligen bésta sittet att forebygga stérande
upptrddande. Se barnen i 6gonen nir du undervisar. Om
du laser ur lektionsboken kan du forlora deras uppmark-
samhet. Om barnen blir rastlésa kan du saga ndgot i stil
med: "Jag vill att ni riktigt tanker efter innan ni svarar pa
den hér frdgan” eller "Vill du hdlla upp bilden sé att hela
klassen kan se den?” Nonchalera flertalet av de mindre
storningarna och forsok leda in barnens uppmaérksamhet
pa ndgot annat. Du kan till exempel sdga: "Ni kommer
att tycka att det som jag nu ska berdtta dr intressant” eller
"Var snall och rack upp handen nér ni tror ni kan svaret”.

Ha forstdelse

Forsakra dig om att barnen vet att du forstar och alskar
dem, dven ndr det dr besvarligt. Kom ihag att de behover
forstaelse mer dn skall, s& var tdlmodig och artig mot
dem. Nér du gor det kan du hjilpa dem forvandla svara
situationer till inldrningsmojligheter. Illustrationen pa
denna sida visar skillnaden mellan att skélla pa barnen
och forstd dem.

Forvanta dig inte att dina barn ska vara fullkomliga.
Ha en glad, positiv instédllning som gor att barnen vet att
du élskar dem. Hjélp barnen inse att problem kan 19sas
i harmoni.

Ytterligare information

For ytterligare information om hur man skapar en god
inldarningsmiljo, se lektionerna 6 och 7 i kursen Undervisa
om evangeliet (s 213-221).
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VORDNAD

Aldste Boyd K Packer lirde:

"Da vi samlas for att lara oss evangeliets
lardomar bor det vara i en anda av
vOrdnad ...

Virlden blir allt mer hogljudd ...

Denna utveckling mot mera buller,
mera spanning, mera stridigheter, mindre
sjalvbehdrskning, mindre vdrdighet,
mindre regelbundenhet dr ingen slump,
inget oskyldigt, inget ofarligt.

Den forsta order som ges av en befidlha-
vare som inleder en militdr invasion &r
att man skall stora eller sld ut kommunika-
tionen f6r dem som man tanker besegra.

Vanvoérdnad passar motstandarens
avsikter genom att det sétter de kinsliga
kanalerna for uppenbarelse till bade
sinnet och anden ur funktion ...

... vordnad 6ppnar uppenbarelsens
kanaler” (Nordstjdrnan, jan 1992, s 25-26).

President David O McKay sade att
"vordnad ar allvarlig respekt blandad med
karlek” (Improvement Era, juni 1967, s 82).

Aldste L Tom Perry sade: "Vérdnad
kommer av var beundran och respekt for
gudomen” (Nordstjdrnan, jan 1991, s 66).

President Spencer W Kimball gav radet:
”Sann vordnad dr en livsviktig egenskap,
men den forsvinner snabbt i varlden dir
ondskans krafter breddar sitt inflytande.

Vi kan inte till fullo forsta den positiva kraft
vi kan bruka om miljoner medlemmar

i Kristi sanna kyrka tjdnar som forebilder
for vordnadsfullt upptrddande. Vi kan inte
forestélla oss hur manga fler liv vi skulle
kunna beréra. Och vad som kanske dr annu
viktigare, vi kan inte forutse vilket stort
andligt inflytande det skulle ha pa vér egen
familj, om vi blev det vordnadsfulla folk

vi vet att vi borde vara” (The Teachings of

Spencer W Kimball, red av Edward L Kimball
[1982], s 224-225).

Dessa uttalanden av nutida profeter, siare
och uppenbarare visar att vordnad inne-
bar mycket mer dn att sitta tyst och stilla
under en lektion. Det dr en instdllning som
genomsyrar allt rattfardigt upptradande.
Den visar sig i var respekt for och karlek till
Gud och andra médnniskor. En primérsdng
lér oss:

Vordnad ar mer dn att sitta helt stilla
och visa ett vordnadsfullt satt.
Ja, vordnad &r kdnslan jag har for min
Fader,
for vordnad och kérlek ar ett.
(Barnens sangbok, s 12)

Var ett vordnadsfullt exempel

For att kunna ldra andra bli vordnads-
fulla, maste vi sjdlva vara vordnadsfulla.
Vi maste aterspegla president McKays
beskrivning av vordnad: ”allvarlig respekt
blandad med karlek.” Féljande forslag
kanske kan hjélpa dig fundera 6ver dina
egna anstrangningar att vara vordnadsfull.

= HAll sakramentsforbunden sd att du
alltid minns Herren och tar pa dig hans
namn (se L&F 20:77, 79). Strava alltid
efter att tanka pd honom och hans
godhet och ”sta sasom [ett vittne] om
Gud under alla tider och i allting och
overallt” (Mos 18:9).

= Anvdnd Guds namn pa ett passande
och vérdnadsfullt sitt. Aldste Dallin
H Oaks sade: "Nar Gud Faderns och hans
Sons Jesu Kristi namn anvinds med
vordnad och auktoritet nedkallas en
kraft som ligger utanfér ménniskans
fattningsférmaga. Det bor sta klart for
var och en som tror att dessa maktiga
namn - genom vilka under sker, genom
vilka vérlden formades, genom vilka
manniskan skapades, och genom vilka
vi kan bli frilsta — dr heliga och maste
behandlas med yttersta vordnad”
(Nordstjdrnan, nr 6, 1986, s 55).

= Visa tillborlig respekt for general-
auktoriteter, omradesauktoritetssjuttio,
medlemmar av biorganisationernas
generalpresidentskap samt prastadomets
och biorganisationernas lokala ledare.
Anvénd alltid deras titlar, till exempel
"president”, ”aldste”, “biskop” eller
"syster” ndr du tilltalar dem och talar

82




SKAPA EN MILJO FOR INLARNING

om dem. Tilltala och hénvisa till andra vuxna i kyrkan
som "broder” och "syster”.

= Undvik grovt sprak eller ord som fornedrar, forringar
eller kritiserar andra. Anvand ett artigt sprak. Sag till
exempel "var snall och”, “tack s& mycket” och "ursdkta
mig” till bdde familjemedlemmar och andra.

= Visa tillborlig respekt nar du handskas med skrifterna
och anvéander Herrens egendom (till exempel byggnader
med omgivande tomter, mobler och bocker).

Speciella sitt att undervisa
om ett vordnadsfullt upptradande

Aven om ditt exempel ofta ir allt som behovs for att
hjélpa andra bli mer vordnadstulla, kan du ibland behova
undervisa om vordnad mer bestimt. Detta kan vara
speciellt nddvandigt nér det giller barn och ungdomar.

En larare for 10- och 11-ariga flickor forstod behovet
av att ge bestimda forhallningsorder betriaffande vordnad.
Under en lektion om profeten Joseph Smiths mission och
martyrskap uppforde sig flickorna dumt och vanvordigt.
Léraren lyssnade bekldamd pé de vanvordiga kommenta-
rerna och var tyst en stund for att komma fram till vad hon
skulle gora. Sedan sade hon bestdmt, med rorelse i rosten,
att deras tal och skratt inte var lampligt och att deras ord
sarade den djupa vordnad hon kinde for Joseph Smith och
hans upplevelser. De blev genast tysta. Hon sade till dem
att hon dlskade dem och tyckte om att undervisa i deras
klass, men att hon inte kunde tilldta sddant upptradande.
Denna hédndelse manade till storre vordnad for bade
lararen och eleverna.

Foljande forslag kan hjélpa dig att uppmuntra andra
att vara vordnadsfulla.

= Sdtt granser. Bestdm vilket upptrddande som dr accep-
tabelt och vilket som &r oacceptabelt. Tillat exempelvis
inte ett sprak som forlojligar heliga ting eller ar vulgart,
vanvordigt eller ovéanligt. Motverka oartigt upptrddande,
som att dta eller ga in och ut ur rummet under lektio-
nen. Nér de som du undervisar talar med varandra och
med dig, uppmuntra dem da att lyssna pa varandra
utan att avbryta. Uppmuntra dem ocksa att anvanda
ett artigt sprak, att till exempel sdga "var snall och”,
"tack s& mycket” och "ursdkta mig”.

= Organisera och gor forberedelser sa att det blir minsta
mojliga oordning. Om du 4r larare for en klass s& kom
i god tid till klassrummet.

= Borja och sluta i tid. Det visar respekt for dem du
undervisar.

= Tala pé ett trevligt och artigt satt. Hdlsa alltid med
ett leende pa dem du undervisar.

= Visa finkdnslighet i friga om elevernas inldgg i
diskussionerna.

=  Om du undervisar barn sd tank i férvdg ut enkla saker
du kan gora for att pAminna dem om att vara vord-
nadsfulla. Du kanske lyckas aterstdlla en vordnadsfull
atmosfar genom att sjunga tyst eller nynna pa en
vordnadsfull sdng, visa en bild, eller gora tecken med
handen som barnen kidnner igen som en pdminnelse
om att vara vordnadsfull.

= Kom ihdg att det ar speciellt svart for barn att sitta
stilla under 1ldnga perioder. Hjélp barnen att lyssna och
delta aktivt. Ge dem en paus da och da.

= Ta dig tid att forklara vikten av att vara vordnadsfull,
sarskilt for barnen. Forklara syftet med att spela prelu-
dium. Tala om varfor det ar viktigt att lyssna, delta i
sangen och tala tyst. Hjilp barnen forsta att vordnads-
fullt upptradande glader var himmelske Fader. Forklara
att nar de ar vordnadsfulla, kommer de att fa en skon
kéinsla inom sig och deras vittnesbord vixer.

® BelOna inte vordnadsfullt upptrddande med priser
eller ndgot dtbart. Ha inga tdvlingar for att se vem som
kan vara mest vordnadsfull. Det har en tendens att
rikta uppmarksamheten pa fel saker. Undervisa om de
verkliga beloningarna for vérdnad, till exempel 6kad
kunskap och Andens inflytande.

= Anvind musik. Aldste Boyd K Packer sade: ”Sdng och
musik kan skapa en anda av gudsdyrkan som bjuder in
uppenbarelsens och vittnesbordets ande” (Nordstjdrnan,
jan 1992, s 26). Anvand dig av ett preludium for att
ansla en vordnadsfull ton. Anviand sdng och musik
i lektionerna.

= Hjilp eleverna kdnna igen Andens inflytande. Bar ditt
vittnesbord nir du kinner dig manad dartill.

= Lat Fralsaren std i centrum for all din undervisning.
Ha en bild av Frilsaren i klassrummet.
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HJALP TILL DEM
SOM BORJAR
UPPTRADA STORANDE

Aldste Boyd K Packer
ldrde:

”Det dr nodvindigt for
en ldrare att forstd att
mdnniskor i grunden

dr goda. Det dr viktigt
att kinna till deras
bendgenhet att gora det
som dr ritt. En sddan
upphdjd tanke dr en
produkt av tro. Det dr av
avgorande betydelse

ndr vi stdr framfor vira
egna barn, eller framfor
en klass med ungdomar,
och ska undervisa dem.
... Om vi ska undervisa,
madste vi stindigt
pdaminna oss om att vi
handskas med Guds
soner och déttrar och att
var och en, i egenskap
av hans avkomma,

har mdajlighet att bli lik
honom” (Teach Ye
Diligently, rev uppl
[1991], s 89).

Nar president Gordon B Hinckley
talade om atmosfiaren i hemmet, sade han:
"Behdrska er d& ni moter problem, for
problem kommer ni att mota. Tank pé
visheten i det gamla ordspraket: 'Ett mjukt
svar stillar vrede’ (Ords 15:1). Det finns
ingen uppfostran i virlden som géar upp
mot en karleksfull uppfostran. Den har en
sarskild, undergdrande kraft” (" Atmosfaren
i vart hem”, Nordstjdrnan, nov 1985, s 4).

Som president Hinckley konstaterade
kommer det oundvikligen att dyka upp
sma problem. Vare sig du undervisar i
hemmet eller i kyrkan kan dina lektioner
ibland avbrytas pa grund av uppférandet
hos dem du undervisar. I din strdvan att
hjilpa orosmakarna, s& minns att du inte
bara bor forsoka ritta till olampligt upp-
trddande eller se till att alla &r tysta. Du
bor hjélpa eleverna att bli béttre larjungar
till Fréalsaren. Foljande information hjdlper
dig att handskas med avbrott pa ett
kristuslikt satt.

Kom ihag sjdlarnas virde

Herren gav radet: "Kommen ihag att
sjalarna dro dyrt aktade i Guds 6gon”
(L&F 18:10). De som du undervisar har
gudomliga egenskaper och gudomliga
bestammelse. Ditt sdtt att reagera pa deras
handlingar kan hjdlpa dem minnas sitt
odndliga varde som Guds soner och dottrar.
Genom ditt exempel kan du hjdlpa dem
oka sin Oonskan att hjdlpa varandra lira sig
evangeliet och leva enligt dess principer.

SOk forsta dem du undervisar

Nér du funderar over sitt att hjdlpa
dem som borjar upptrada storande, ta da
héinsyn till alla tankbara anledningar
till deras upptrddande, inklusive klassrums-

miljon. Be om Andens vigledning. Ibland
upptrader méanniskor stérande pa grund
av ndgot vi eller andra ménniskor gor.
Ibland talar de och upptrdder opassande pa
grund av att de dr bekymrade, arga, trotta
eller besvikna. Du bor noga ga igenom
dessa mojligheter nédr du funderar 6ver
orsakerna till problemen. Nar du forstar
dem du undervisar, kommer du att kunna
hjilpa dem bidra till lektionerna pa ett po-
sitivt sdtt. (Se ”Forsta dem du undervisar”,
s 33-34. For att ga igenom behoven hos
elever i olika aldersgrupper, se "Undervis-
ning for barn”, s 108-109; "Utmérkande drag
has barn i olika aldrar”, s 110-116; ”Att forsta
och undervisa ungdomar”, s 118-120; "Att
forsta och undervisa vuxna”, s 123-124.)

Utvirdera dina egna anstrangningar

Nér de som du undervisar upptriader
storande dr det latt att inrikta sig pa deras
beteende och 1dta bli att granska sitt eget.
Men Frélsaren sade: "Hur kan du sédga till
din broder: Lat mig taga ut grandet ur ditt
0ga, du som har en bjilke i ditt eget 6ga? ...
tag forst ut bjalken ur ditt eget 6ga; dérefter
ma du se till, att du kan taga ut grandet ur
din broders 6ga” (3 Ne 14:4-5).

I dina anstrangningar att 16sa proble-
men med avbrott bor du forst Gverviga
om den verkliga kéllan till problemet &r
nagot du sjdlv gor. Stéll dig fragan: ”Star
Fralsaren och hans lairdomar i centrum
for min undervisning? Gor jag allt jag kan
for att undervisa genom Anden? Har jag
hjalpt dem jag undervisar att ta ansvar
for det som de lar sig? Har jag hjdlpt dem
bidra till inlarningsatmosfaren? Ger jag
dem mojlighet att ldra av varandra? Skulle
jag kunna forbattra mina lektionsforbere-
delser? Soker jag stindigt forbattra mig
som larare?”

Granska de undervisningsmetoder du
anvander. Fraga dig sjdlv: "Hjdlper de
dem jag undervisar att forsta och tillimpa
evangeliets sanningar? Anvinder jag olika
metoder for att hjédlpa dem jag undervisar
att bevara intresset och delta aktivt?”

Utvirdera dina motiv

Herren ldrde att den som har en énskan
att hjalpa till i hans verk mdste "vara 6dmjuk
och fylld av kérlek och hava tro, hopp och
barmhartighet” (L&F 12:8). Endast de som
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motiveras av kdrlek kommer att ha ett positivt, kraftfullt
inflytande pd dem de undervisar. Be om att bli fylld av
kristuslik karlek till alla du undervisar, sarskilt till dem som
ibland upptrader olampligt. (Se "Sok att erhalla karlekens
géava”, s 12; "Kérlek mjukar upp hjartan”, s 31-32.)

Friga dig sjdlv: "Bryr jag mig mer om att hjilpa andra
lara sig evangeliet an att fa framfora mitt lektionsmaterial
utan avbrott?” Tank pa vad eleverna far erfara i stillet for
vad du sjélv far erfara. Nar du fortsatter stracka dig langre
an till dina egna behov och rora vid deras hjartan som
du undervisar, kommer de att kdnna sig trygga att delta
pa uppbyggande sitt.

Hjalp alla elever att bidra till
en miljo for inlarning

Dé och da kanske du vill ga igenom principerna med
eleverna som hjalper dem bidra till en miljo f6r inldirning
(se "Ldr andra bidra till en god inldrningsmiljo”, s 77-78).
Paminn dem om deras ansvar att delta i diskussioner, lata
alla bidra, lyssna pa varandra och ta med sig skrifterna.
Beratta ocksa for dem vad du ska gora som ldrare for att
bidra till denna inldrningsmiljo. Forsakra dem att du
ska forbereda din undervisning vél, och att du kommer
att leda diskussioner och andra aktiviteter som ger alla
mojlighet att delta.

Upptrad lugnt nir tillfdlliga orosmoment
intraffar

Ibland &r det bast att helt enkelt ignorera sma storningar
och inrikta sig pa gott upptrddande. Nar du méste gora
nagot at ett tillfalligt avbrott s& dvervag foljande forslag:

Var tyst. Vinta lugnt tills personen slutat prata eller
upptrdda storande.

Flytta ndrmare den som upptrader stérande. Denna
lilla atgdrd kan tjana som en tyst pdminnelse om att
vara mer uppmaérksam.

Anvind lite humor. Med ett glatt sdtt kan du kanske

ta personen att delta i lektionen igen. Du bor emellertid
aldrig vara sarkastisk eller ta till humor for att genera
eller uppratthélla ordningen.

Hjalp personen ifrdga att delta pd ett positivt satt. Kanske
kan du be honom eller henne ldsa, aterge nagot fritt,
ge exempel eller svara pa nagot annat satt. Tanken

ar inte att forodmjuka personen utan inbjuda honom
eller henne att delta.

Hjalp alla att delta. Om ndgon dominerar i diskussionen,
anstrang dig da att f& med dem som dnnu inte sagt
ndgot. Ge dessa mojlighet att besvara frdgorna forst.
Om det inte fungerar kan du pé ett vinligt satt fora
over uppmarksamheten frdn den dominanta personen
till klassen genom att sdga: "Lat oss hora fran nagon
annan” eller "Du har kommit med flera intressanta
kommentarer. Skulle ndgon annan vilja tilligga nagot?”
(For specifika forslag om hur man leder diskussioner,

se "Hur man leder diskussioner”, s 63-65; ”Att under-
visa med fragor”, s 68-70.)

Styr diskussionerna i en ny riktning om de inte inbjuder
Anden. Om nagon argumenterar med dig eller andra,
talar vanvordigt eller tar upp kontroversiella fragor,

sa visa kdrlek och takt nar du avgor hur du ska reagera.
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Du kan helt enkelt sdga nagot i stil med: "Det dr en
intressant iakttagelse, men den for oss férmodligen bort
fran dagens lektion.”

= GOr ndgot annat. Gor ett avbrott genom att ha en
aktivitet som kraver en annan slags medverkan.

GOr extra anstrangningar att hjalpa
dem som stidndigt avbryter

Trots dina anstrangningar att skapa en miljo for inlér-
ning, kan nagon fortsitta att avbryta dina lektioner. Om
ndgon allvarligt hindrar andra frdn att ldra, bor du varken
ignorera problemet eller agera ovanligt. I en sddan situa-
tion bor du komma ihdg Herrens befallning att inflytande
endast bor gora sig gdllande "genom 6verbevisning,
langmodighet, mildhet, saktmod och oskrymtad karlek,

genom godhet och sann kunskap, som storligen
utvidgar sjdlen, utan skrymteri eller svek,

skarpt bestraffande ibland nér den Helige Anden driver
dartill och darefter visande storre kdrlek mot honom,
som du bestraffat, att han icke ma hélla dig for fiende,

att han ma erfara, att din trofasthet ar starkare dn
dodens band” (L&F 121:41-44).

Du bor vara vanlig och taktfull nar du tillrattavisar. Mark
att tillrdttavisandet bor ske endast "nar den Helige Anden
driver dartill” och bor atfoljas av storre karlek.

Foljande forslag kan vara till hjdlp om ndgon du under-
visar stor hela tiden. Du kan hitta pé sitt att anpassa
en del av dessa forslag sa att de kan anviandas i hemmet.

Tala enskilt med personen

Det hjélper ibland att tala enskilt med en person som
standigt avbryter. Du bor gora det med takt och karlek.
Beskriv beteendet som ér storande samtidigt som du klar-
gor att du élskar och respekterar personen i fraga. Be om
personens stod och forsok komma pa 16sningar tillsam-
mans. Sedan gor du allt du kan for att visa storre kirlek.
Som Brigham Young rddde: "Om ni maste tillrattavisa
en person, gor det aldrig utan att kunna ge motsvarande
trost och lindring” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham
Young, s 219).

Sok hjdlp frdn andra

Dina ledare hjdlper dig gdrna med dina undervisnings-
svarigheter. Du kan ha nytta av deras forslag och hjilp. De
kan till exempel be ndgon hjélpa till med vissa aktiviteter
eller sétta sig bredvid ett barn som upptrader storande.
I din regelbundna kontakt med en ledare i din organisation
kan du diskutera olika sitt att hjdlpa den enskilde i din
klass (se “Be dina ledare om stod”, s 28.)

Du kanske vill be en av dina ledare att nérvara i din
Kklass och speciellt 1dgga marke till inldrningsmiljén under
lektionen. Diskutera problemet med ledaren efter klassen

och arbeta tillsammans fram 16sningar. Fortsatt att radgora
med dina ledare medan du tillimpar 16sningarna.

Om ett barn eller ndgon ungdom visar prov pa ett
storande upptrddande, sok da hjdlp av hans eller hennes
tordldrar. Fordldrar vill veta hur deras barn uppfor sig,
och de 4r villiga att hjalpa till. Lat om moijligt barnet vara
med i dessa samtal. Det visar att du respekterar hans eller
hennes mognad och fria vilja. Tillsammans kan ni gora
upp specifika planer och efterdt granska era framsteg.

Om personen som avbryter har speciella behov, bor
du ta reda pa vad du kan gora for att hjdlpa honom eller
henne att lara mer effektivt och upptrdda mer passande
(se "Att undervisa manniskor med handikapp”, s 38-39;
se dven "Att betjana medlemmar med handikapp”, s 310
i delen "Evangelieundervisning och ledarskap” i Kyrkans
instruktionshandbok).

Var tilmodig

Kom ihdg att forandringar tar tid. Fortsitt arbeta
tdlmodigt och ge aldrig upp hoppet om négon som har
problem. Var alltid positiv nér du talar med personen
ifraga. Bli inte missmodig om han eller hon har en negativ
instdllning i klassen. Aven om personen verkar fa ut
mycket lite av din lektion, har han eller hon fortfarande
en moijlighet att lira om Jesu Kristi evangelium och kdnna
Andens inflytande. Han eller hon har ocksa moéjligheten
att vara tillsammans med en karleksfull larare samt ledare
och védnner som visar omtanke.

Speciella forslag till primérlirare

Om ett barn upptréader storande sa be honom eller
henne att sluta upp med det. Om till exempel en klass-
medlem vid namn Linda stOr en annan klassmedlem kan
du sdga: ”"Linda, var sndll och 14t bli det.” Tacka henne
om hon lyder. Om hon inte lyder, var dad mer bestamd
i din begdran, men fortfarande vénlig: “Linda, nu slutar
du upp med det.” Tacka henne om hon lyder.

Om hon fortfarande inte lyder, tala dd med henne
enskilt om vad som forvéntas i klassen. Berdtta vad som
bekymrar dig och varfér. Du kan till exempel sdga: ”"Linda,
jag blev stord av det som hinde i klassen i dag. Vi kan inte
lara oss ndgot om klassen inte dr vordnadsfull.” Sedan
kan du fraga henne vad hon tycker om situationen. Efter
att ha lyssnat uppmarksamt pa hennes svar, kan du beritta
att du forstar hur hon kidnner sig. Kanske kan du séga: "Jag
forstar att du kdnner dig rastlos och har svart for att sitta
stilla.” Frdga sedan: "Hur kan vi 16sa detta gemensamt?
Vad kan jag gora for att hjélpa dig? Vad tinker du gora?”
Diskutera en 16sning tillsammans.

Efter att ha talat med Linda kan du behéva gora upp
en egen plan for att hjdlpa henne och klassen om
hon fortsdtter stora. I planen kan inga nagon av foljande
atgdrder:
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= Still en stol lite avsides fran de andra barnen. Lat Linda

sitta ddr tyst en kort stund, till exempel tvad minuter.
Prata inte med henne under den hér tiden. Inbjud
henne att vara med i gruppen nér hon varit tyst den
anvisade tiden.

Be nagon i Primérs presidentskap eller en annan ledare
att ta med sig barnet till ett tomt rum eller en tyst plats
i moteshuset dér fordldrarna kan hjélpa till. Du kanske

vill sdga: “Jag ar ledsen for att du inte hallit klassreglerna,
Linda. Syster Davidsson kommer nu att ta med dig till
dina fordldrar och tala med dem. Jag hoppas du snart

ar tillbaka. Nar du har bestamt dig for att folja reglerna,
kan du komma tillbaka till klassen.” Ledaren bor stanna
hos barnet. Nar hon uppfor sig vil igen, kan hon hélsas
valkommen tillbaka till gruppen. Lt henne veta att hon
ar dlskad och att hon &r en viktig del av klassen.
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ANVAND EFFEKTIVA METODER

For att vi ska kunna hjdlpa andra att vilja ldra, maste var undervisning
vara intressant. For att vi ska kunna hjdlpa dem att forsta, mdste var undervisning
vara tydlig. For att vi ska kunna hjdlpa dem att minnas och begrunda vad de lar,
maste var undervisning vara minnesvard. Anledningarna till att
vi noga viljer undervisningsmetoder och anvinder dem effektivt dr att

vi vill gora lektionerna intressanta, tydliga och minnesvarda.




ANVAND EFFEKTIVA METODER
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UNDERVISA
MED VARIATION

President David O McKay
sade: ”Varje ldrare har
ansvaret att avgora hur
han eller hon bist kan

nad fram till klassmedlem-
marna for att kunna ge
en uppfordran som blir
varaktig” (Gospel Ideals
[1953], s 439).

Anvand olika metoder
fran lektion till lektion

Nér en mamma gor upp en veckomat-
sedel, dr det inte troligt att hon bestimmer
sig for att laga identiska maltider sju dagar
i f6]jd. Till och med om hennes budget
dr sé begransad att hon madste ha potatis
varje kvdll, lar hon sig att det finns minga
sdtt att tillaga potatis pa.

P& samma sitt kan evangeliet presen-
teras pd manga olika sitt. Ingen larare bor
falla in i det monotona monstret att halla
samma slags lektion vecka efter vecka.
Naér du varierar inldrningsaktiviteterna, har
eleverna en bendgenhet att forsta evan-
gelieprinciperna béttre och minnas mer.
En noggrant utvald metod kan fortydliga
en princip, gora den mer intressant och
mer minnesvard.

Se till, medan du férbereder dig pa att
undervisa, att du varierar undervisnings-
metoderna fran lektion till lektion. Detta
kan innebdra att du under en lektion
anvander nagot sa enkelt som en fargglad
affisch eller vaggplansch och under en
annan skriver upp en rad fragor pa tavlan.

Anvand olika metoder
under varje lektion

Forutom att du anvinder dig av olika
metoder fran lektion till lektion, bor
du undervisa med variation under varje
lektion. Gensvaret fran barnen, som
har en medfodd nyfikenhet, blir speciellt
positivt nédr du har ett flertal inlarnings-
aktiviteter — vanligtvis mellan fem och
sju sadana per lektion. Ungdomar later
sig ocksa pdverkas positivt av omvixlande
metoder. Aven nir du undervisar vuxna
boér du 6vervidga att anvinda minst tre
metoder i varje lektion.

Vilj ut och forbered olika
undervisningsmetoder

Det finns mycket hjdlpmaterial tillging-
ligt for att hjalpa dig vélja metoder under
dina lektionsférberedelser. Ha foljande for-
slag i &tanke nar du planerar vilka metoder
du ska anvidnda i en viss lektion:

= Begrunda forst forslagen som ges
i denna lektionsbok. Om det behovs sé
anpassa dem till behoven hos dem du
undervisar.

= Ha ett bestimt syfte med att anvdnda
en viss metod. Vilj metoder som stoder
och forstarker lektionens huvudsakliga
syfte. Metoderna bor vara verklighets-
trogna och betona sanning, godhet och
skonhet. Vilj inte metoder som endast
roar eller tar upp tid.

= Vilj ut metoder som &r passande och
effektiva. En del metoder, till exempel
berattelser och bruket av skrivtavlan,
kommer att anvidndas mycket oftare dn
andra, sdsom paneldiskussioner och
spel. (Se "Vdlj effektiva metoder”, s 92.)

= Vilj nér sa ar lampligt metoder som
aktivt engagerar eleverna. Detta &r viktigt
for alla elever, men sarskilt for barn.

= (Ova pd metoderna innan du héller
lektionen. Detta dr sdrskilt viktigt om du
inte anvant dig av en viss metod forut.

Variera dina lektioner

Uppstdllningen pa sidan 90 kan hjilpa
dig avgora om du varierar dina lektioner
tillrdckligt. Du kanske vill gora en lik-
nande uppstéllning i din dagbok eller en
anteckningsbok. Overst i de tomma
rutorna skriver du rubrikerna for de fem
ndstfoljande lektionerna. Medan du for-
bereder lektionerna sétter du en bock i
"lektions-kolumnen” mitt for varje metod
du anvénder.

Metoderna overst i uppstallningen ar
de vanligaste i evangelieundervisning.
Du kanske marker att du anviander dig av
ndgra av dessa metoder i ndstan alla dina
lektioner. De andra metoderna i uppstall-
ningen kan ocksa vara effektiva, beroende
pa vad du undervisar om och behoven
hos dem du undervisar.
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Nér du anvander dig av denna uppstéllning kanske du en del metoder som du anvander dig av i varje lektion och
borjar se ett monster i din undervisning. Det kanske finns andra som du aldrig anvéinder.

METODER JAG KAN ANVANDA Lektion Lektion Lektion Lektion Lektion

Metoder jag anvéander ofta

Berittelser

Diskussioner

Exempel

Fragor

Foreldasningar

Jamforelser och askddningsundervisning

Musik
Skrifterna

Skrivtavlan

Tillimpning

Visuella hjdlpmedel

Andra metoder

Aktiviteter som drar till sig uppmarksamhet

Arbetsblad

Audiovisuellt material

Bilder

Demonstrationer

Dioraman

Dramatiseringar

Flanellograf

Gruppindelning

Gasttalare

Idéklackning

Kartor

Lasteater

Memorering

Overheadprojektorer

Paneldiskussioner

Pappersfigurer som kan std upp

Praktikfall

Rollspel

Rorelsesdnger

Speciella redogorelser

Spel

Stationer

Teckningar

Tilliampningsmetoder

"TV-lada”
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VAL] LAMPLIGA METODER

Som ldrare i evangeliet stdr du som Herrens representant
infér dem du undervisar. Du bor forsdkra dig om att du
gor allt i enlighet med hans vilja och att du visar vordnad
for evangeliets sanningar i varje lektion.

Herren har sagt: "Kommen ihag att det som kommer
ovanifrdn ar heligt och maste talas med forsiktighet och
efter Andens ledning” (L&F 63:64). Metoderna du anvander
for att ldra ut evangeliesanningar bidrar till att utveckla
elevernas lyhordhet for heliga ting. Du bor darfor forsakra
dig om att metoderna lampar sig for de principer du ska
undervisa om och att de haller kyrkans normer. Aven om
det kan finnas flera metoder som skulle kunna hjilpa dig
formedla ett visst budskap, kan nagra av dessa metoder
vara oldmpliga for en viss lektion, pa grund av dmnet eller
elevernas alder och erfarenheter.

Narhelst du 6verviger att anvanda en viss metod, stall
dig da foljande fragor, sd att du sdkert vet att metoden
ar lamplig.

Kommer metoden att inbjuda Anden?

Anden maste vara narvarande for att ett evangeliebud-
skap ska kunna overforas till deras hjartan som du under-
visar (se 2 Ne 33:1; L&F 42:14). Du bor darfor anvanda
metoder som ger ritta tonen &t lektionen och inbjuder
Anden. Till exempel anvédnde sig en larare i Evangeliets ldra
av musik, nér de skulle diskutera profeten Joseph Smiths
martyrdéd. Medan han forberedde lektionen inbjod han
en forsamlingsmedlem att férbereda sig pa att sjunga
"En sorgbetyngd och fattig man” (Psalmer, nr 18). Psalmen
fick klassmedlemmarna att tdnka sig in i hur det var strax
innan p&belhopen gick till angrepp, nir John Taylor sjong
denna psalm for sina broder i Carthage-fangelset. Anden
overforde den bitterljuva kdnslan och allvaret i den stunden
till elevernas hjartan.

Passar metoden ihop med heligheten
i principerna som jag undervisar om?

Nagra undervisningsmetoder dr mer lattsamma dn
andra och passar darfor bara till vissa lektioner. Det vore

till exempel inte lampligt att anvénda ett rollspel for att
tala om uppstandelsen. Ett rollspel kan emellertid vara
ett lampligt satt att undervisa om hur vi kan vara en god
granne.

Kommer metoden att uppbygga och starka
dem jag undervisar?

Att lara sig evangeliet bor vara en positiv och glad
upplevelse som hjélper eleverna inse sitt gudomliga
varde. De som du undervisar bor f4 kdnna att du dlskar
och respekterar dem.

Material som dr kontroversiellt eller sensationellt starker
varken tron eller vittnesbérdet och boér inte anvindas.
Anviénd inte ndgon metod som skulle kunna genera eller
forringa négon.

Ar materialet godkint av kyrkan?

Anvind aktuella utgavor av standardverken och
lektionsmaterial som kyrkan publicerat. Fundera &ver
metoderna som foreslas i lektionsboken innan du gér
till andra Kallor for att fa uppslag. Allt material och alla
forslag du anviander som inte finns i lektionsboken bor
framhdlla sanning och godhet. Utover lektionsmaterialet
och skrifterna kan du anvénda tal vid generalkonferenser,
kyrkans tidningar och audiovisuellt material och bilder
som kyrkan framstallt.

Forberedde jag pa ritt siatt bruket av metoden?

Vissa metoder kraver speciell forberedelse. Du maste
till exempel f& biskopens godkdnnande att inbjuda gast-
talare, och stavspresidentens godkdnnade behovs for att
inbjuda gésttalare till stavsmoten (se Kyrkans instruktions-
handbok, bok 2: Pristaddmets och biorganisationernas ledare
[1998], s 324).

Ytterligare information

For ytterligare information om val av metoder, se
lektionerna 8 och 9 i kursen Undervisa om evangeliet
(s 222-229).
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gora for att forbereda sig

VAL] EFFEKTIVA
METODER

Aldste Boyd K Packer
ldrde: ”Ndr vi ldr ut
moraliska och andliga
virderingar undervisar
vi om sddant som dr
ogripbart. Kanske ingen
annan undervisning dr
sd svdr att genomfora,
eller sa givande ndr den
utfors med framgadng.
Det finns metoder att
anlita och verktyg att
anvinda sig av. Det finns
saker som ldrarna kan

och sina lektioner, sd att
deras elever ... kan bli
undervisade, och deras
vittnesbord kan overforas
fran en elev till en annan”
(Teach Ye Diligently,

rev uppl [1991], s 62).

Effektiva undervisningsmetoder gor
lektionerna tydliga, intressanta och min-
nesvarda. Stall dig foljande fragor, narhelst
du dvervéager att anvanda en viss metod,
sd att du dr sdker pa att den ar effektiv.

Kommer metoden att hjilpa
eleverna att bittre forsta
principerna jag undervisar om?

Effektiva metoder kan anvindas till att
forklara principer och forstiarka lektioner.
En ung missiondr undervisade till exempel
en undersdkare om behovet av att evan-
geliet ateruppréattades pa jorden. Under-
sOkaren svarade att hans kyrka hade lart
honom ménga vérdefulla sanningar, och
att den alltid hade varit bra nog f6r hans
familj. For att hjélpa undersdkaren att
béttre forstd inneborden av avfallet och
behovet av aterstillelsen, tog missiondren
med sig en mattstock till nésta lektion.
Hon forklarade att mattstocken var exakt
tva meter lang. Om bara négra centimeter
togs bort skulle mattstocken dnda ga att
anvanda till att mata vissa avstand, men
inte langre tvd meter. Efter apostlarnas dod
gick delar av sanningen forlorade hir och
dar. Forandringar smog sig in i ldran nér
det inte fanns nagon profet som talade for
Herren. Delar av sanningen kvarstod, och
de var tillforlitliga, men de representerade
inte fullheten av sanningen. For att kyrkan
ska vara Jesu Kristi kyrka mdste den inne-
hélla all den sanning han undervisade om.
Annars lir den endast ut en liten del av
vad den borde gora.

Kommer metoden att vara vil
anvand tid?

Manga larare kdnner att de har mycket
tid i borjan av lektionen. Foljaktligen kan
de anvinda de forsta minuterna obetank-
samt genom att dgna for mycket tid at
en trevlig undervisningsmetod. Sedan,
halvvégs inne i lektionen, inser de att det
mesta av lektionen dnnu aterstar. For att
ta igen forlorad tid har de en tendens att
skynda pa och hoppa 6ver viktiga delar av
lektionen. De forcerar ofta avslutningen i
stéllet for att ta tillfdllet att samla tankarna
och hjilpa eleverna se hur de kan tillimpa
principerna som har larts ut.

Planera noga metoderna du kommer att
anvanda i lektionen och den tid du tinker
anvanda till dem. Det hjdlper dig att ha
ett bra urval av metoder utan att ldta dem
bli tyngdpunkten i lektionen.

Se till att metoderna du anvinder inte
ar for 1dnga for principerna du undervisar
om. Att arbeta i smé grupper kan till
exempel vara en effektiv metod nar det
gdller att ldra ut en invecklad princip, men
eftersom den tar ganska lang tid &r det
kanske inte bésta sdttet att ldra ut en enkel
princip pa.

Kommer metoden att uppfylla
behoven hos dem jag undervisar?

Metoderna du anvédnder bor hjdlpa
eleverna forsta principen du ldr ut och 6ka
deras Onskan att leva enligt den. Genom
att du ldr dig om elevernas bakgrund,
fardigheter, mal med mera, kan du vélja
metoder som blir ldrorika, minnesviarda
och inspirerande for dem. Nar du forstar
dem du undervisar, kan du undvika
metoder som kan sara eller forvirra dem.

Anvander jag samma metod
for ofta?

Aven en 6vertygande undervisnings-
teknik kan bli trottsam om den anvénds for
ofta. Se till att du anvander en mangd
olika undervisningsmetoder.

Ytterligare information

For ytterligare information angéende val
av metoder, se lektionerna 8 och 9 i kursen
Undervisa om evangeliet (s 222-229).
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HUR MAN INLEDER
LEKTIONEN

Innan en symfoniorkester borjar spela
hor konsertbesdkarna ofta en forvirrande
blandning av ljud. Alla musikerna forbere-
der sig for konserten samtidigt genom att
stimma sina instrument och 6va enskilt.
Men nér dirigenten gar upp pa podiet och
lyfter taktpinnen blir alla tysta, uppmark-
samma och redo att samarbeta for att spela
vacker musik.

Likt en dirigent som sammanf{ér musi-
kerna i borjan av en konsert, bor du sam-
manfora familjemedlemmar eller elever
i borjan av en lektion. Innan du borjar en
lektion kanske ndgra sitter och ldser, andra
kanske sitter tysta och ytterligare nagra
andra kanske pratar med varandra. Du
kanske hor flera samtal som pagar samti-
digt. Aven efter inledningsbonen kanske
de narvarande inte dr helt inriktade pa att
bidra till lektionen. Och fastdn det kréavs
mer 4n att lyfta en taktpinne, finns det flera
enkla satt att rikta allas uppmarksamhet
pa en lektion.

Riktlinjer for hur man inleder
en lektion

Inledningen till en lektion bor astad-
komma mer &n att fanga elevernas
uppmadrksamhet. Om en inledning inte
star i relation till lektionen, avleder den
férmodligen mer dn den hjalper. Om en
sondagsskolldrare till exempel sdger nagot
lustigt i borjan av en lektion kanske klass-
medlemmarna blir uppmaérksamma, men
de kan ocksd komma att tdnka pa nagot
som avhaller dem frdn att inrikta sig pa
principerna som ska ldras ut. Du bor und-

vika ursakter (till exempel: "Jag kdnner
mig inte forberedd”) och andra uttryck
som inte direkt for tankarna till lektionen.
Borja inte med samma metod varje gang
nér du héller olika lektioner. Omvixling
oOkar intresset och ger ett inslag av over-
raskning. Du kanske vill 6vervdga nagra av
de metoder som beskrivs i denna bok
pa sidorna 159-184. For riktlinjer om hur
man véljer lampliga och effektiva metoder,
se sidorna 91-92.

Exempel pa effektiva
lektionsinledningar

Anvind dskddningsexempel

Du kan anvédnda dig av foremal for att
undervisa om evangeliets principer (se
"Jamforelser och dskddningsundervisning”,
$168-170). Nar du borjar en lektion som
handlar om att vélja det som dr mest var-
defullt for sjdlen, kan du till exempel lagga
en dkta sedel bredvid en latsassedel eller
ett vanligt papper som dr lika stort som
sedeln. Frdga sedan dem du undervisar
vilken de skulle ta emot som ersdttning for
ett arbete. Det kan leda till en diskussion
om vilka lirdomar som dr dkta och vilka
som dr falska.

Skriv fragor pd tavlan
Frdgor som skrivits pa tavlan fore
lektionen hjdlper eleverna att borja tdnka
pa dmnet redan innan lektionen borjar.
I en lektion som handlar om att ta pa sig
Kristi namn, kan du till exempel skriva
upp foljande frdgor pé tavlan:
® Vad gor du pa grund av att du tagit pa
dig Kristi namn?
= Vad gor du inte pa grund av att du tagit
pa dig Kristi namn?

Aterge en berittelse

Berittelser kan vdcka elevernas intresse.
Vi kan ofta ldra ut en princip mer effektivt
ndr vi forst aterger en berittelse som
illustrerar principen. Detta hjdlper eleverna
forstd hur principen kan tillampas i
vardagliga hdandelser.
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HUR MAN AVSLUTAR
LEKTIONEN

”Qj da, tiden &r slut, men jag ar inte
riktigt fardig med lektionen. Ett 6gonblick
bara. Jag ska skynda mig igenom sista
biten.” Nastan alla har hort en larare sdga
ndgot liknande. Sddana uttalanden visar
att lararen har gatt miste om ett viktigt un-
dervisningstillfalle: tillfdllet att ge lektionen
en bra avslutning.

Utmairkande for bra avslutningar

En bra avslutning kommer inte av sig
sjdlv. Den maste forberedas som en del av
lektionen. Avslutningen fungerar bast
nar den har nédgra av foljande egenskaper:

= Den dr kort, koncis och koncentrerad.
I allmianhet bor den inte innehalla
sadant som du inte undervisat om i
lektionen.

= Den sammanfattar och binder samman
principerna ni diskuterat.

= Den framhéver viktiga asikter som
framforts av dem som deltagit.

= Den hjilper eleverna att tillimpa
evangeliets principer i sina liv.

= Den dr upplyftande, motiverande och
Ppositiv.
®  Den ger tid for vittnesbord.

Foljande dr nagra exempel pd hur en
lektion kan avslutas:

= Upprepa malet med lektionen. Fraga
dem du undervisar hur de ska tillimpa
det i sina liv under kommande veckan.

= Ge en eller tva i uppdrag fore lektionen
att lyssna noga och bereda sig pa att
hjalpa till med sammanfattningen av
en viktig punkt i lektionen eller hela
lektionen.

= Fraga dem du undervisar vad de skulle
sdga om ndgon vill veta vad de lart sig
av lektionen.

= Anvédnd ett arbetsblad for att hjdlpa dem
du undervisar att ssmmanfatta huvud-
punkterna i lektionen (se ”Arbetsblad”,
$159-160).

Limna tid for avslutning

For att kunna fa en bra avslutning
behover du vara uppmarksam och flexibel
i din anvindning av tiden. Aven vil
forberedda lektioner gar inte alltid som
planerat. Behoven hos dem du undervisar
kan fa dig att dgna mer tid dan du tankt
dig at en viss punkt.

Nar detta hidnder behdver du vara
medveten om tiden. Avsluta diskussionen
innan tiden tar slut. Gor allt du kan for
att fd till stdnd en smidig 6vergdng fran
dmnet som diskuteras genom att ta med
det i en snabb oversikt av lektionen.
Avsluta sedan lektionen.

Anpassa dina forberedda
avslutningar

Ibland kan du behova dndra dina for-
beredda avslutningar pa grund av en viss
diskussion, kommentar eller maning fran
Anden. Foljande berittelse ger exempel
pa hur en ldrare drog nytta av ett unikt
tillfalle att avsluta en lektion:

I slutet av en tidig morgonseminarie-
lektion ville ldraren avsluta en diskussion.
Den viktigaste principen i lektionen
var att vi kommer till Kristus nér vi lyder
buden. Klassen hade talat om sddant som
tondringar gor, som hindrar dem fran att
komma till Frélsaren och till fullo erhélla
valsignelserna av hans férsoning.

Lararen hade planerat att avsluta
genom att hdnvisa till en uppstillning pa
skrivtavlan. Men han hade lagt méarke
till en tavla som en elev hade gjort till ett
konstprojekt i skolan. Det var en bild av
ett lamm som kikade igenom ett trastaket.
Léararen bad om lov att visa tavlan for
klassen, och han forklarade vad han sag i
malningen. "Som vi talade om i lektionen”,
sade han, ”ar Fralsaren Guds Lamm. Han
gav sitt liv for att alla ska kunna komma
till honom och genom honom fa evigt liv.
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Staketet pa bilden liknar de hinder som
skiljer oss frdn honom.”

Léraren uttryckte sin forhoppning om
att eleverna skulle ta bort "staketen”
som hindrar dem fran att komma nidrmare
Fralsaren. Han vittnade om Frilsarens
inbjudan: "Kom till mig ... jag skall skanka
er vila” (Matt 11:28). Lektionstiden var
slut och lararen lamnade tillbaka tavlan.
Andens inflytande stannade kvar hos
eleverna ndr de lamnade byggnaden.
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FORBERED ALLT SOM BEHOVS

Nar vi hdanger oss at Herrens verk maste vi engagera oss i

det anstrdngande arbete som vi kallar forberedelse ...

Vi maste studera skrifterna. Vi maste studera de levande
profeternas lardomar. Vi maste ldra oss allt vi kan for att
gora oss representativa och forstaeliga ...
Forberedelserna dr en forutsattning for att vi ska kunna

undervisa genom Anden.

Aldste Dallin H Oaks
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LAGG NER TID PA FORBEREDELSER

Efter det att den uppstdndne Fralsaren tillbringat en
dag med att undervisa nephiterna, befallde han dem att
ta sig tid att forbereda sig for de lardomar han skulle ge
dem nésta dag. Han sade: "Gan dérfor till edra hem och
overvigen det som jag har sagt och bedjen Fadern i mitt
namn, att I man forsta, och bereden edra sinnen for
morgondagen” (3 Ne 17:3). Du kan tillimpa denna princip
i dina forberedelser som ldrare. Nar du tar dig tid att for-
bereda dig noga och under bén, kommer du att vilsignas
med storre insikt. Du kommer att bli mer mottaglig for
Andens vigledning.

Borja tidigt med lektionsforberedelserna

Du kan emellanat fa undervisningsuppdrag som kraver
sista minuten-férberedelser. Men i regel kommer du att
kunna borja forberedelserna i god tid. Det dr en viktig
del av undervisningen. Ju tidigare du borjar be om hjalp
att forstd, begrunda och forbereda din nésta lektion, desto
mer tid far du till att vdgledas av Anden och soka efter
exempel, jamforelser och andra uppslag for att berika
lektionen (se "Kédnn igen och f6]lj Anden nar du under-
visar”, s 47-48); "Sok efter lirdomar 6verallt”, s 22-23;
"Jamforelser och askddningsundervisning”, s 168-170.

Du kommer att ha tid att be dem du undervisar att férbe-
reda speciella uppgifter, till exempel musikframtrddanden
(se s 172-174). Du kommer ocksa att ha tid till att
fordjupa dig i och forbereda dig pa att anvianda det kall-
material som finns tillgdngligt i moteshusets bibliotek

(se "Kyrkans kéllmaterial for undervisning om
evangeliet”, s 105).

Det hjalper ofta att borja tanka pa nastkommande
lektion sd snart du har hallit den féregdende. Du vet troligt-
vis mest om dem du undervisar och om deras behov
och intressen nar du nyss har traffat dem. Da kommer du
ocksa att vara som mest medveten om hur de tar emot
din undervisning. Du kan utvirdera ditt undervisningssatt
och dina metoder medan du har dem farskt i minnet.

Att finna gladdje i forberedelserna

En ldrare beskrev gladjen som kommer nér vi tar oss
tid att forbereda oss:

”Ménga har upptickt gladjen i att undervisa om evan-
geliet, men det finns en annan pataglig gladje i samband
med undervisning — gladjen i att forbereda. Ofta betraktar
vi forberedelserna av lektionen som en borda och skjuter
upp den till sista stund. Precis som nér vi har brdttom
att be, dr forberedelser i sista minuten ofta ytliga och inte
speciellt effektiva.

Jag har sjdlv forberett mig pa det séttet. Det ér inte trev-
ligt och det bygger inte upp sjalvfortroendet. Jag har ocksa
kéant stor upprymdhet nér jag forberett mig att undervisa.
Det kan vara en tid for meningsfylld bon och allvarliga
tankar. Jag har funnit att det kan vara en njutbar tid {6r
dyrkan, sjélviakttagelse, insikt och inspiration ...

Medan jag smakat pa glddjen i forberedelser, har jag
funnit dyrbara pérlor av visdom och insikt. Jag marker att
jag lar mig mycket mer dn det jag kommer att ha tid att
framfora ...

Varhelst det undervisas om sanningen dr behovet av
torberedelser ungefdr detsamma. De som lir sig metoder
for framgangsrika forberedelser kommer att fa uppleva
mycket gladje” (se "Forbereda undervisning”, Nordstjirnan,
sep 1996, s 26).

Lagg ner tid pa personliga forberedelser

Kom ihdg att i var strdvan att undervisa om Jesu Kristi
evangelium racker det inte att bara forbereda lektioner.
Du behover ocksa forbereda dig sjélv. Ta dig tid att studera
rdden i denna bok om vad du kan gora for att forbereda
dig andligen att undervisa om evangeliet (se s 11-20).
Planera ocksd att nédrvara vid fortbildningsmaoten for larare.
P& dessa moten samlas du och andra larare och ledare
for att 1dra er metoder att undervisa om evangeliet som
hjélper er att 6ka er skicklighet och ert sjdlvfortroende.
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HUR MAN FORBEREDER
LEKTIONER

Den korta tid du anvander till att halla
en lektion hemma eller i kyrkan kan ha en
evig inverkan pa dem du undervisar. Varje
lektion kan hjdlpa dem att kinna Andens
inflytande, fa storre karlek till sin him-
melske Fader och Jesus Kristus, och gora
dem mer hdngivna att leva efter evan-
geliet. Ha detta i dtanke nér du forbereder
lektionerna. Hur val du lyckas representera
Herren och undervisa genom Anden
kommer att paverkas av den omsorg som
du lagger ner pa att forbereda lektionerna.

Borja forbereda lektionen tidigt

Att planera en lektion tar tid och kréaver
omtanke. Strax efter det att du avslutat
en lektion bor du borja férbereda nésta. Du
vet troligtvis mest om dem du undervisar
och om deras behov och intressen néar du
nyss har traffat dem. D& kommer du ocksa
att veta som mest om hur de tar emot din
undervisning.

Tre fragor som vigledning i dina
lektionsforberedelser

Nar du borjar forbereda en lektion sa
ga igenom lektionsmaterialet med en bon
inom dig. Ta hiansyn till behoven och
intressena hos dem du undervisar. Fundera
sedan o6ver de tre frdgorna har nedan.
Dessa fragor bor hela tiden leda dig i dina
lektionsforberedelser.

1. Vad bor hdnda med dem som jag

undervisar till f6ljd av denna lektion?
2. Vilka speciella principer bor laras ut?
3. Hur bor dessa principer ldras ut?

Har foljer nagra specifika satt att
anvanda dessa fragor som inledning till
lektionsforberedelserna. Nar du gar igenom
en lektion pé detta satt, skriv da ner tankar

som kommer till dig. Det hjdlper dig
strukturera dina fortsatta funderingar over
lektionen.

1. Vad bor hinda med dem som jag
undervisar till foljd av denna lektion?

Studera och begrunda lektionsmateria-
let och atfoljande skriftstallen. Fundera
over vad de som du undervisar bor forsta,
kdnna, 6nska och gora som foljd av
lektionen. Nér du till exempel férbereder
en lektion om bon, kan du bestamma att
eleverna bor forsta betydelsen av bon och
bor besluta sig for att be varje morgon
och kvill. Nér du forbereder en lektion om
familjens ansvar, kan du bestimma att
som f6ljd av denna lektion bor familjemed-
lemmarna anstrdnga sig mer att slutféra
hushallsbestyren. Nar du héller en lektion
om skriftstudier, kan du bestimma att
lektionen bor inspirera dem du undervisar
att studera skrifterna dagligen.

Manga lektioner i kyrkans lektions-
bocker innehdller en beskrivning av
lektionsmalet. Dessa beskrivningar kan
hjélpa dig avgora hur varje lektion bor
paverka dem du undervisar.

2. Vilka speciella principer bor ldras ut?

Ténk alltid pd behov och bakgrund hos
dem som du undervisar. Fraga dig sjalv:
"Vilka principer i lektionen kommer att
hjilpa dem jag undervisar att klara av
svarigheter som de star infor?”

Ofta innehaller en lektion mer material
an du kan undervisa om pé den tid du fatt
att forfoga over. I sddana fall bor du vilja
ut det material som ér till storst hjalp for
dem du undervisar.

Hur mycket material du técker har
mindre betydelse dn dess inflytande pa
dem du undervisar. Eftersom alltfér manga
begrepp pé en gang kan forvirra eller trotta
ut eleverna, brukar det vara bast att inrikta
sig pa en eller tva huvudprinciper. Sedan
kan du vilja ut ytterligare forslag fran boken
som framjar lektionsmalet.

Undvik att forsoka ldra ut allt som kan
sdgas om ett visst damne. De som du under-
visar har troligtvis redan en del kunskap
om dmnet. Din lektion bor komplettera,
klargora och bekréfta vad de redan vet.
Kom ihdg att din lektion inte utgor enda
tillfallet for dem att lira om d&mnet.
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Granska dessa tvd bilder.
Vilken bild ger den

bésta uppfattningen om
hur en anka ser ut?

Ldgg mdrke till att forsta
bilden innehdller fler
detaljer om ankan och har
inga inslag som avleder
uppmdrksamheten frdin
ankan. Ndr du bestdmmer
dig for att inrikta dig

pd en eller tvd principer

i en lektion, se dd till att
du inte tar med begrepp
som skulle kunna avleda
uppmdrksamheten frdin
dessa principer. Forbered
lektioner som liknar

den forsta bilden — enkla,
tydliga och fokuserade.

3. Hur bir dessa principer ldras ut?

Du bér vilja undervisningsmetoder
som hjdlper eleverna forsta och tillimpa
de principer som du undervisar om (for
information om hur man viljer lampliga
och effektiva metoder, se s 91-92).

Nar du véljer metoder bor du forst ga
igenom diskussionsfrdgorna, berattelserna
och andra inldrningsaktiviteter som fore-
slas i lektionsboken. Om du tycker att dessa
metoder hjdlper dig att fylla behoven hos
dem du undervisar, ldr dig da att anvanda
dessa metoder. Om du kdnner att du bor
anvianda andra metoder, borja déa pa ett
tidigt stadium avgora hur du ska ldra ut
principerna. Tank pa att anvanda exempel,
illustrationer, jamforelser eller personliga
erfarenheter som hjalper dig undervisa om
huvudprinciperna i lektionen.

Metoderna som du bestimmer dig for
att anvianda kan kréva att du skaffar fram
material frin moteshusets bibliotek, till
exempel bilder, foremal, psalmbocker eller
videoband.

Bearbeta dina idéer

Nir du fatt nagra forsta idéer om hur
du ska halla en lektion kan du utveckla
och forbéttra dem. Om du borjat foérbereda
dig tidigt kommer du att bli mer uppmark-
sam pa erfarenheter, beréttelser och skrift-
stdllen som kommer att hjdlpa dem du
undervisar. Tankar kan komma till dig nar
du begrundar principerna som ska ldras ut
och behoven hos dem du undervisar. Detta
dr ett satt varpa Anden kan vagleda dig
i dina forberedelser. Du kanske vill ha en
anteckningsbok med dig sa att du kan skriva
ner idéerna efterhand som de kommer.

Nar du kommit sé 1dngt i planeringen
har du nytta av att pa nytt studera skrift-
stallehdnvisningarna som ska anviandas
i lektionen. Det hjdlper dig att battre forsta
dem och gora dem tillimpbara pd dem
du undervisar.

Anpassa och dndra efter behov

Nar tiden borjar ndrma sig da du ska
hélla lektionen behover du troligtvis gora
nagra sista justeringar. Detta paminner
mycket om den beskdrning en tradgards-
madstare gor for att ge ett trad eller en buske
ratt form. I detta skede bor du:

= Ha en klar uppfattning om vad som bor
hinda med dem som du undervisar till
foljd av denna lektion. Fraga dig: "Kom-
mer lektionen att resultera i detta?”

= Gaigenom de speciella punkter som
du vill undervisa om frdn lektionsboken:
huvudprinciperna och stodtankar.
Gor en tydlig oversikt over lektionen.
Se till att du har en tydlig inledning
och en kraftfull, samlad avslutning
(se "Hur man inleder lektionen”, s 93;
"Hur man avslutar lektionen”, s 94-95).

» Fatta det avgorande beslutet om vilka
undervisningsmetoder du vill anvinda
dig av. Forsdkra dig om att metoderna
du véljer kommer att hjélpa eleverna att
tilldmpa de principer du ldr ut.

= Fatta det avgOrande beslutet om vilket
material du vill anvédnda dig av.

Du kan bli manad genom Anden att
gora dndringar i sista minuten. Du kan
aven bli manad att gora dndringar under
tiden som du undervisar. Var 6ppen {or
alla dessa maningar och inse att det dr dina
noggranna forberedelser som later dig fa
fortlopande vigledning av Anden.
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HUR MAN GOR LEKTIONER
FRAN KONFERENSTAL
OCH ANNAT KALLMATERIAL

Det dr inte alltid man i alla undervis-
ningssammanhang i kyrkan har tillgdng
till en strukturerad lektionsbok. I en del fall
kanske du undervisar ur artiklar i kyrkans
tidningar eller frdn tal vid generalkonfe-
renser. Andra gdnger kanske du undervisar
fran en bok som innehéller fragor att
studera, men inga lektionsplaner.

Nar du forbereder lektioner fran dessa
killor bor du folja forslagen i "Hur man
forbereder lektioner” (s 98-99). Nar du gor
det kommer Anden att leda dig att fatta
beslut om vad du ska undervisa om och hur
du ska undervisa.

Exempel pa hur man planerar
en lektion fran ett tal
vid en generalkonferens

Betrakta detta utdrag fran ett tal som
dldste Joseph B Wirthlin holl vid en
generalkonferens:

"Sista delen av trettonde trosartikeln
lyder: Vi soker efter allt som &r dygdigt,
alskligt, prisvart och gott.

Ordet sdka innebér att noga utforska,
forsoka upptéacka och forsoka uppna. Det
krédver en aktiv, bestimd instillning till
livet. Abraham sokte till exempel 'efter
fadernas vilsignelse och att vandra dnnu
rattfardigare’ (Abr 1:2). Det dr raka motsat-
sen till att passivt vanta pa att ndgot gott
skall komma till oss, utan anstringning
fran vér sida.

Vi kan fylla vart liv med det goda,
och inte ge rum f6r nagot annat. Vi har sa
mycket gott att vilja bland, att vi aldrig
behover delta i ndgot ont” (Nordstjdrnan,
juli 1992, s 82).

Foljande exempel visar ett sétt att forbe-
reda en lektion grundad pa detta uttalande.

1. Liis dldste Wirthlins uttalande.

Téank pd dem du undervisar, ha dem
i atanke nér du ber och begrunda hur detta
avsnitt kan tillimpas pa dem.

2. Kom fram till vad som bor hinda
i dina elevers liv som foljd av lektionen.

Om du till exempel undervisar
ungdomar kanske du vill att de ska sétta
upp mal som hjdlper dem att striva efter
det goda. Det kan innebara mal for skrift-
studier, sund avkoppling eller uppbyggande
aktiviteter tillsammans med vianner.

3. Kom fram till huvudprincipen eller
huvudprinciperna som du vill undervisa
om samt andra stodtankar.

Det du viljer att betona kommer an pa
behoven hos dem du undervisar. Nar du dr
flitig och sOker végledning i bon kommer
du att fa vagledning frdn Anden om hur
du ska fatta beslut.

Om du till exempel undervisar ungdo-
mar om betydelsen av att soka efter det
goda, kanske du vill inrikta dig pa dldste
Wirthlins uttalande om att ”vi har sd mycket
gott att vélja bland, att vi aldrig behover
delta i ndgot ont”. Stodtankar kan vara att
vi aktivt maste soka efter goda ting och att
vi kan soka Herrens hjdlp nar vi gor detta.

Nér du forbereder dig for att undervisa
om dessa principer, kan du sla upp Liaran
och forbunden 6:7, som sédger att vi inte ska
soka "efter rikedomar utan efter visdom”,
och Liran och férbunden 46:8, som sédger
att vi ska soka "efter de basta gavorna”.
Medan du studerar dessa verser avgor du
vilken du kan ha mest nytta av néar du
undervisar om principerna i lektionen.
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4. Fundera over hur du vill undervisa om
de huvudprinciper och stodtankar du valt ut.

Ga noga igenom undervisningsmetoderna som beskrivs
pa sidorna 159-184. Du kommer att fa tankar nér du
funderar 6ver hur du ska undervisa din klass.

Du kanske leder en aktivitet vid skrivtavlan dar eleverna
tar upp olika sitt att tillbringa sin tid. Det skulle kunna
leda till en diskussion om hur de lyder dldste Wirthlins rdd
att “fylla vart liv med det goda, och inte ge rum for nagot
annat”.

Nar du overvager om du ska leda sddana diskussioner,
borja da med att tinka pa frdgor som du kan stilla (se
”Att undervisa med fragor”, s 68-70). Nédr ni talar om
vikten av att leva enligt dldste Wirthlins radd, kan du till

exempel frdga: ”Vilka férdndringar skulle vi kunna gora,
for att battre kunna fylla vart liv med det som ar gott?”

Ju mer omsorgsfullt du begrundar de speciella behoven
hos dem du undervisar, och ju mer du studerar de olika
undervisningsmetoderna i denna bok, desto sdkrare och
mer kreativ kommer du att bli nar det giller att utveckla
undervisningsidéer.

Att forbereda lektioner fran generalkonferenstal och
andra kéllor kréaver storre kreativitet. Ndr du forbereder
dig noggrant och soker Andens ledning, kommer du att
fa inspiration i forberedelserna av sddana lektioner. Du
och de du undervisar kommer att vélsignas till f6ljd av
din forberedelse.

101




B: GRUNDLAGGANDE PRINCIPER FOR UNDERVISNING OM EVANGELIET

33

ANPASSA LEKTIONERNA
TILL DEM DU UNDERVISAR

De lektionsbocker som kyrkan ger ut
har noga forberetts for att se till att kyrkans
lara forblir ren. De utgor riktlinjerna for
undervisning i kyrkan och garanterar en
korrekt syn pa &mnen och principer inom
evangeliet. Du bor hélla dig till lardomarna
och riktlinjerna i dessa lektionsbocker. Du
behover emellertid inte hélla lektionerna
exakt som de star i bockerna. Du kan
anpassa lektionerna till behoven hos dem
du undervisar och deras omstdndigheter.

Vad du 4n gor for att anpassa lektionerna
boér du komma ihdg att anpassningarna ska
goras for att hjilpa eleverna forstd och leva
efter evangeliets principer. Anpassningarna
bor dérfor endast ske efter det att du under
bon studerat lektionsmaterialet och tagit
hénsyn till varje individ som du undervisar.
Nar du forsoker anpassa lektioner bor du
vagledas av (1) den lektionsbok du fatt,

(2) de tre viktiga fragorna som togs upp pa
sidorna 98-99 i denna bok och (3) de
undervisningsnormer som sammanfattas

i denna bok, till exempel att dlska dem

du undervisar, att undervisa genom Anden
och att undervisa om ldran.

Exempel pa hur lektioner
kan anpassas

Foljande situationer utgor nagra satt

varpa du kan anpassa lektionerna till dem
du undervisar.

Anvind material fran de senaste numren
av kyrkans tidningar

Naér du laser en beréttelse i en lektion
som handlar om tjinande, pAminns du om

en liknande berittelse i nadgot av de senaste
numren av kyrkans tidningar. Du kdnner
att den unga kvinnan i din klass kommer
att kunna relatera béttre till berdttelsen i
tidningen, och darfér anvinder du den
berittelsen i stillet for den i boken.

Hitta pd egna inldrningsaktiviteter

Nar du forbereder en lektion for en
grupp primdrbarn ldser du om en aktivitet
som ska pakalla uppmaérksamheten i borjan
av lektionen. Du kédnner att just denna
aktivitet kanske inte hjalper barnen i din
klass. Du funderar 6ver barnens behov
och hittar pa en aktivitet som hjalper dem
att inrikta sig pa principerna som du ska
undervisa om.

Avwvikelser frdan foreslaget lektionsmaterial

Du forbereder dig for att undervisa
diakonerna i din férsamling. Lektionen
i aronska prastadomets lektionsbok
foresldr ett rollspel som ska hjalpa dem
tillimpa en evangelieprincip. Nar du
tdnker pa de unga mannen du undervisar,
erinrar du dig négra erfarenheter som
de nyligen haft. Du kidnner att en enkel
diskussion om dessa upplevelser skulle
vara mycket effektivare dn ett rollspel.

Anpassa lektionerna
till olika aldersgrupper

For forslag om hur lektioner kan
anpassas till olika aldersgrupper, se delen
"Undervisning f6r olika aldersgrupper”
(s 107-124).
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UTVARDERING
AV LEKTIONS-
FRAMSTALLNINGAR

En lédrare i Evangeliets ldra var bekymrad
sedan han hallit en lektion. Vissa bitar av
lektionen hade gétt bra, men andra hade
misslyckats.”Varfor gick en del sa bra men
andra inte?” frdgade han sig. ”Vad skulle
jag gora pa samma sitt om jag skulle hélla
lektionen en géng till? Vad skulle jag &ndra
pa?” Fragorna fanns i bakhuvudet medan
han funderade 6ver hur han skulle hjilpa
deltagarna i hans klass att ldra sig evangeliet.
De fragor denne larare stdllde sig 4r mycket
vanliga bland ldrare.

Foérutom att utvdardera hur mycket de
som vi undervisar ldr sig (se "Hur du kan
veta om de lar sig nagot”, sidan 73), ar det
viktigt att bedoma hur val vi sjilva lyckas
framfora lektionerna. President Spencer
W Kimball sade angdende vikten av att ut-
vadrdera oss sjdlva och strava efter att for-
béttra oss: "Vi faststiller acceptabla duglig-
hetsnormer och bedomer vart arbete enligt
dessa. Vibor vara mindre intresserade av
att overtraffa andra och mer angeldgna om
att sjdlva nd battre resultat dn tidigare”
(The Teachings of Spencer W Kimball, red av
Edward L Kimball [1982], s 488).

Vi bor ta oss tid efter varje lektion att
folja president Kimballs rad att “bedoma
vart arbete”. Det hjalper oss forbereda
nasta lektion och fortsdtta forbdttra oss
som ldrare.

Vilka fordndringar du 4n manas att gora,
sd kom ihag att utvirderingen av din un-
dervisning bor vara en positiv upplevelse,
inte ndgon nedsldende. Varje gang du upp-
tacker ett satt att forbattra din undervis-
ning, upptéacker du ett nytt sitt att hjdlpa
andra ldra sig evangeliet och leva enligt
dess principer.

Fragor som hjalper dig utvirdera
lektionsframstillningar

Din framgang med en lektion mats
genom dess inflytande pa dem du undervi-
sar. Ndr du utvarderar lektionerna du haller
sa forsok minnas vad eleverna svarade
ndr olika punkter togs upp i lektionen.

Du kanske minns svaren tydligare om du
gar igenom den ¢versikt du anviande dig
av i lektionen.

Frdgorna har nedan kan vara till hjilp
ndr du utvirderar dina lektioner. Ligg
marke till att de forsta frdgorna hjalper dig
avgora vad du har gjort bra. Du kan van-
ligtvis ldra mer om hur du kan bli béttre
genom att forst inrikta dig pa framgang-
arna i stallet f6r pd misslyckanden. Nar du
odmjukt erkdnner det du ar bra pa, kan
du bygga pa detta och anvanda dina fardig-
heter till att forbdttra din undervisning
i allménhet. Efter att ha begrundat vad du
gjort bra, kan du avgora vad du kan gora
battre.

= Vid vilken punkt i lektionen verkade de
som jag undervisar vara mest villiga
att delta? Nar verkade de vara mindre
villiga att delta?

= Vid vilka punkter i lektionen verkade
det som om Anden péaverkade dem star-
kast? Nar verkade det som om Anden
paverkade dem mindre?

= Vid vilka punkter i lektionen verkade
de mest tankfulla? Nar verkade de inte
tanka speciellt djupt?

= Vid vilka punkter i lektionen verkade de
gora flest tillimpningar pa sitt eget liv?
Nar verkade de inte se hur lektionen
kunde tillimpas pa dem sjilva?
Medan du begrundar ovanstdende

fragor kan du betrakta dessa foljdfragor:

= Vilka sidor av lektionsframstdllningen
verkade bidra till dessa reaktioner?

= Vad sdger detta om dem jag undervisar?

» Hur kan denna insikt hjdlpa mig nér
jag forbereder nasta lektion?

Téank pa att skriva ner svaren nar du
stéller dig dessa fragor. Da glommer du
inte bort de insikter och maningar du far.
Du kan bli forvanad 6ver hur mycket du
lar dig.

103



104

DEL B: GRUNDLAGGANDE PRINCIPER FOR UNDERVISNING OM EVANGELIET

Dh

Medan du under bén begrundar olika
sdtt att nd fram till dem du undervisar, kan
Anden hjélpa dig se inom vilka omraden
du kan forbattra dig. Du kanske vill studera
vissa delar av denna bok. Du kan till
exempel ga igenom informationen om hur
man stdller fragor som leder till diskussio-
ner (se "Hur man leder diskussioner”
pa sidorna 63-65, ”Att undervisa med
fragor” pa sidorna 68-70. Du kanske
kdnner att det dr viktigt att ldra dig hur
du kan inleda lektioner pé ett intressantare
satt (se "Hur man inleder lektionen”
pa sidan 93 eller avsluta lektionerna pa ett
kraftfullare satt (se "Hur man avslutar
lektionen” pé sidorna 94-95).

For forslag om hur man kan gora upp
en plan for att bli béttre, se "Gor upp
en plan for att forbdttra din undervisning”
(s 24-27).
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KYRKANS KALLMATERIAL
FOR UNDERVISNING OM EVANGELIET

Kyrkan tillhandahéller mycket material
for att hjalpa fordldrar, larare och ledare att
undervisa om evangeliet. Skrifterna utgor
kyrkans ldroplan och dr den viktigaste
resursen. Annat kéllmaterial &r:

»  Undervisning: Den hdgsta kallelsen
Handledning for undervisning

= Delen "Evangelieundervisning och
ledarskap” i Kyrkans instruktionshandbok

»  Stora hemaftonboken
=  Evangeliets principer

»  Berdttelser ur skrifterna
= Lektionsbocker

= Kyrkans tidningar (14s dessa regelbundet
for att hdmta berittelser och andra
forslag darur)

= Evangeliet i bild (en samling bilder 6ver
berattelser och hdndelser i skrifterna,
kyrkans presidenter samt evangeliets
principer i handling)

= Andra bilder och planscher
= Kyrkans psalmbok
»  Barnens sangbok

= Videoband och kassettband som kyrkan
gett ut

Moteshusets bibliotek

Om ditt méteshus har ett bibliotek
kanske dér finns det mesta av eller allt detta
kédllmaterial. For mer information om
vilket material som finns tillgaingligt pa
biblioteket i ditt moteshus kan du tala
med moteshusets bibliotekarie.

Moteshusets bibliotekarie eller forsam-
lingskamrern bor ha Kyrkans material-
katalog som du kan f3 titta i. Denna katalog
ges ut arligen och i den star vilka artiklar
som dr tillgangliga i kyrkans distributions-
center. Utdver ovanndmnda material finns
ocksd andra artiklar upptagna i katalogen
som dr till hjélp for kyrkans medlemmar.
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UNDERVISNING
FOR BARN

Nar den uppstdndne Frélsaren besokte
nephiterna, visade han de sma barnen stor
karlek:

"Han tog deras sma barn ett efter ett
och vilsignade dem och bad till Fadern for
dem...

Och han talade till de férsamlade och
sade till dem: Sen edra sma!

Nér de blickade omkring sig for att se,
lyfte de sina 6gon mot himmelen och sago
himlarna 6ppna och dnglar nedstiga ur
himmelen, som om det vore mitt i eld.

De kommo ned och omringade dessa sma,
och de voro omringade av eld, och dnglarna
betjanade dem” (3 Ne 17:21, 23-24).

Aldste M Russell Ballard hade denna
redogorelse i dtanke, nar han sade: "Det ar
tydligt att de av oss, som fatt dlskade barn
overlamnade i var vard, har fatt ett heligt
och ddelt férvaltarskap, ty vi ar de som Gud
har utvalt att omsluta var tids barn med
kérlek och trons glod och kunskapen om
vilka de dr” (”Sen edra sma”, Nordstjdrnan,
okt 1994, s 40). Frilsarens exempel ger oss
ett monster nar vi undervisar, tar hand
om och péaverkar barn.

Det dr ett heligt ansvar att undervisa
barn om Jesu Kristi evangelium och hjilpa
dem att ldra sig leva efter det. Du ska under-
visa dem om den sanna ldran, liksom
profeten Nephi gjorde. Han sade: ”Vi tala
om Kristus, vi fréjda oss i Kristus, vi predika
om Kristus, vi profetera om Kristus och
vi skriva i Overensstimmelse med vara pro-
fetior, pa det vara barn mé veta pa vilken
kélla de maste rikta sina blickar for att
fa forlatelse for sina synder” (2 Ne 25:26).

Nér du undervisar barn kommer du att
marka att du far speciella vélsignelser. Barn
gor dig glad i sjdlen och manar dig att vara
ett gott foredome. Nér du borjar viardesdtta

trofastheten, kérleken, tilliten och hoppet
som finns hos barn, kommer du allt nar-
mare Herren och forstar battre hans befall-
ning till oss att ”bli som barn” (se Matt18:3).
Med Anden som véagledare kan du dlska
och undervisa dem pa ett kristuslikt sitt.
Du kan hjélpa varje barn att finna den frid
som dr utlovad till dem som foljer Frélsaren:
"Alla dina barn skola bliva undervisade av
Herren, och stor frid skola dina barn hava”
(3 Ne 22:13).

Riktlinjer som hjalper oss
forsta och undervisa barn

Foljande information kan hjélpa dig att
béttre forsta egenskaperna hos de barn du
undervisar (se dven "Utmadrkande drag hos
barn i olika aldrar”, s 110-116 och, om du
undervisar i Primar, de inledande sidorna
i din lektionsbok i Primar).

Barn har tro. De tror pa vad du sdger.
De dr mottagliga for sanningen. Du har
skyldighet att ldra dem sanna lirdomar
pa ett enkelt och tydligt sitt, pa ett sprak
och med exempel som de forstar.

Barn kan kinna igen Andens inflytande.
Lar dem att den frid, kdrlek och virme de
kdnner ndr de talar eller sjunger om Jesus
Kristus och hans evangelium kommer fran
den Helige Anden. Hjilp dem forstd att
dessa kénslor dr en del av ett vittnesbord.

Barn uppfattar saker och ting bokstavligt.
Allting ar verkligt for dem. Om du anvan-
der invecklade liknelser for att undervisa
om heliga evangelieprinciper, kan de
bli forvirrade. Hjdlp barnen léra sig evan-
geliet genom att diskutera hdndelser och
verksamheter som &r vilbekanta for dem:
hemmet, familjen och vérlden omkring
dem. Forvissa dig om att de inte missforstar
vad du undervisar om.

Barn dr nyfikna och ivriga att ldra. De
tycker om att ldra genom varierande
och nya erfarenheter. De vill rora pa sig,
anvanda alla sina sinnen, upptacka och
prova nya saker. Aldre barn tycker om
utmaningen att fa svara pa fragor och
16sa problem. Barnen i din klass blir mer
uppmadrksamma och intresserade av att
ldra, nar du anvander dig av ménga olika
undervisningsmetoder och aktiviteter
for att undervisa om evangelieprinciper
(se "Undervisa med variation”, s 89-90).
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Barn dr kéirleksfulla och vill sjilva bli
dlskade och accepterade. SOk efter tillfallen
att forstarka det véanliga och karleksfulla
upptrddandet som dr naturligt for barn.

Ge dem tillfdllen att tjdna, for barn tycker
om att vara till lags och hjélpa andra.

Be dem béra dina bocker, halla upp bilder
eller svara pa fragor. Visa din karlek till
dem. Bygg upp deras fortroende genom att
uttrycka uppskattning for deras anstrang-
ningar nérhelst det 4r moijligt. Lyssna
uppmadrksamt pa vad de sdger.

Barn borjar forbereda sig for framtiden.
Aven om barn kan tycka det r 1angt tills
de blir vuxna, forbereder de sig nu for sitt
framtida ansvar i familjen, kyrkan och
pa arbetsplatsen. Du kan hjédlpa dem forsta
hur deras nuvarande erfarenheter for-
bereder dem. Du kan till exempel sdga:
"Maria, jag sag att du visade Katarina hur
hon skulle hitta skriftstallet. Du var sa
tdlmodig och vinlig. En dag nar du blir
mamma, ar jag sdker pa att du kommer att
lara dina barn ménga underbara saker.”
Eller kan du sdga: "Mattias, vilken duktig
missiondr du kommer att bli en dag,
for du har lart dig att sdatta mal och uppna
dem. Jag ar sa stolt 6ver dig!”

Barn foljer ditt exempel. Du undervisar
alltid, dven nar du inte ar medveten om det.
Du undervisar ofta mer genom din inst4ll-
ning och ditt exempel 4n genom dina ord.
Barnen kommer till exempel att méarka
om du behandlar skrifterna med respekt.
De kommer att uppmaérksamma hur du
talar om var himmelske Fader och Jesus
Kristus. De kommer att se hur du lever efter
principerna som du ldr ut. Ditt rattfardiga
exempel hjilper dem att utveckla storre
karlek och respekt for var himmelske Fader
och hans Son.

Smd barn kan bara vara uppmdrksamma
korta stunder, och de kan inte sitta stilla ndagon
ldngre stund. Forvéanta dig inte for mycket

av dem. Inse att brist pd uppmaérksamhet
kanske betyder att de ar trotta eller hung-
riga, att de inte forstar ndgot du har sagt, att
de behover rora pa sig eller att de har
trakigt. Basta sattet att behalla deras upp-
madrksamhet och hjilpa dem léra sig &r att
uppmuntra dem att delta i lektionerna.
Eftersom barn har ¢verflod pa energi bor
du planera in olika sitt att 1ata dem rora
pa sig, eller 1ata dem se, hora, lukta eller
kdnna pa ndgot som en del av varje lektion.
De tycker om att ldra genom upprepning,
och genom enkla berittelser, sanger och
aktiviteter.

Stirk familjen

Om du ér larare eller ledare kan du
hjélpa fordldrarna i deras stravan att lara
sina barn evangeliet. Beratta for forald-
rarna vad du undervisar om i din Klass, sa
att de kan forstdrka dessa evangelieprin-
ciper i hemmet (se "Regelbundna tillfallen
att undervisa i hemmet”, s 137-139). Upp-
muntra barnen att berdtta for sin familj vad
de ldr sig. P4 hemaftnarna kan de beratta
om sanger, skriftstdllen, spel och principer
som de lart sig i sina klasser eller aktiviteter
i Primér. DA och dd kan du skicka hem
redogorelser for lektioner eller aktiviteter
som barnen deltagit i for att hjélpa till att
forstarka vad de lart sig. Du kan ocksa lata
fordldrar fa reda pa nar deras barn har varit
speciellt hjdlpsamma, eller nér deras barn
fatt i uppgift att halla bon eller tala. Du
kan inbjuda foréldrar att berdtta om sina
erfarenheter eller lamna sitt vittnesboérd
som en del av en lektion.

Kom ihég att ndr du hjdlper barn fa ett
vittnesbord och leva efter evangeliet, kan
de ha en god inverkan pé sin familj. Nar
du undervisar barnen om evangeliet och
hjalper dem forstd hur de ska leva efter det,
hjélper du till att stdrka deras familjer.
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UTMARKANDE DRAG

HOS BARN [ OLIKA ALDRAR

Barn fordandras hela tiden fysiskt, mentalt, socialt,
kdnslomadssigt och andligt. De foljer ett allmdnt monster
for tillvaxt och utveckling. Fordldrar och larare som ar
medvetna om vanliga egenskaper hos olika aldersgrupper
kommer att kunna handskas med barnens upptradande
béttre och undervisa dem mer effektivt.

En del barn kan utvecklas fortare eller lJdangsammare
an andra i deras alder. Darfor kan en viss sexaring stimma
bdttre in pa det som dr utmarkande for en femaring eller
en sjudring. Kom ocksé ihag att barn tillfalligt kan aterga
till ett yngre beteende under kdnslomassiga pafrestningar
eller spanningar.

Kyrkans lektionsbocker har skrivits med barnens karak-
tdristiska utveckling i tankarna. Nar du studerar och for-
bereder lektionerna bor du vara uppmaérksam pa hur varje
del av lektionen kan hjélpa dig fylla barnens behov.

Se till att du dr tdlmodig, respektfull och karleksfull
mot alla barn och lyhord for deras behov, oavsett vilken
aldersgrupp du undervisar. Férvinta dig inte att barnen
ska gora mer dn de Klarar av.

Foljande beskrivningar och forslag kan hjdlpa dig att
battre forsta de barn som du undervisar.

Arton manader gammal

Utmdrkande drag hos barnet

= Gar, Klattrar, kryper och springer. Tycker om att skjuta
saker framfor sig och dra saker efter sig. Kan plocka isar
lattare dn sdtta ihop. Har ingen koordination. Trottnar
latt. Har vanligtvis inte vant sig vid att ga pa toaletten.

= Ger ifrdn sig manga ljud. Haller pa att utveckla spraket.
Uttrycker sig med enstaka ord, sérskilt “min” eller "nej”.
Samlar kunskap genom vad det ser, hor, 16r vid, luktar
och smakar. Forstdr mer dn han eller hon kan uttrycka.

= Tycker om att leka bredvid andra barn, men leker ofta
inte tillsammans med dem. Har svart for att dela med sig.

m  Grater litt, men kinslorna skiftar snabbt.

Forslag till fordildrar och ldrare

= Variera aktiviteterna fOr att behdlla barnets intresse.
Ha aktiviteter som gor att barnet far ga, skjuta framfor
sig eller dra saker efter sig. Anvand fingerlekar och
aktiviteter med musik.

=  Gebarnet rikligt med tillfdllen att prata och delta. Under-
visa om hur man ar vérdnadsfull under bénen. Anviand
visuella hjalpmedel till berdttelser. Skaffa fram leksaker
som barnet kan flytta omkring och experimentera med,
till exempel byggklossar, bollar, enkla pussel, dockor
och figurer som forestédller midnniskor och djur.

= Ha leksaker och aktiviteter som tillater barnet att leka
for sig sjdlv. Hjdlp barnet att lara sig dela med sig och
samsas med andra.

= Ha4ll om barnet nar han eller hon kdnner sig ledsen
eller osdker.

Tvaaringen

Utmdrkande drag hos barnet

= Ar mycket aktiv. Hoppar, gar och springer. Kan klappa
hédnder och sparka till en boll. Kan plocka med smé
saker, men kan inte kndppa knappar eller dra upp ett
blixtlas eller ta hand om sig sjalv pa andra satt. Blir
irriterad och otalig ndr det dr trott.

= Kan sdtta samman tva eller tre ord till en mening. Sager
ofta "nej”, &ven nar det inte menar det. Har enkla,
raka tankar. Kan inte dra slutsatser. Kan gora enkla val.
Tycker om upprepningar. Kan bara vara uppmérksam
en liten stund (tvé eller tre minuter). Ar nyfiken. Borjar
pa nagot for att sedan 6verga till ndgot annat. Tycker
om enkla leksaker, ritmaterial, bocker, korta berattelser
samt aktiviteter med sdng och musik.

= Tycker om att leka for sig sjdlv. Borjar intressera sig for
att leka med andra, men brukar tycka béttre om att
leka bredvid 4n med dem. Brakar ofta om leksaker. Har
svart for att dela med sig och samarbeta. Ber vuxna
om saker som det vill ha fran ett annat barn.
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= Ar kirleksfull och tillgiven. Tycker om att sitta i knit
och halla ndgon i handen. Tycker om att vara nira
mamma. Anvander sig av kdnslomadssiga utbrott for
att uttrycka kénslor, fa vad det vill eller visa ilska och
besvikelse. Skiftar snabbt i humoret. Vill gdrna vara
sjdlvstandig.

= Tycker om att be. Forstar att var himmelske Fader
och Jesus dlskar oss, men har svart att forsta de flesta
andliga begrepp.

Forslag till fordldrar och ldrare

= Ha avkopplande aktiviteter, till exempel fingerlekar
och aktiviteter med sdng och musik. Andra slags aktivi-
teter kan vara att kasta en bonpase, marschera eller
hoppa och skutta. Undvik sddant som kraver fardighet
och koordination, till exempel att klippa och Klistra.

= GOr samtalen enkla. Hjdlp barnet att delta. Anvand
upprepningar. Lat inte barnet vara for sig sjdlv, barn
i den har aldern kan latt hamna i farliga situationer.
Ge det moijlighet att vélja.

= Ge barnet mojlighet att umgas med andra, men
pressa det inte till det. Ge barnet mojlighet att delta i
aktiviteter. Led det med kirlek och omtanke. Avled
uppmadrksamheten frdn olampligt upptradande.

= Visa kérlek och dmhet. Styr 6ver barnets uppmark-
samhet till nagot annat for att avbryta ett beteende
som inte dr onskvart. Uppmuntra barnet att vara
sjdlvstindig, men ge hjilp nar det behovs. Lat barnet
trdna sig i att vélja.

= Lt barnet be. Koncentrera andliga begrepp pé familjen
och den kérlek var himmelske Fader och Jesus har
for oss.

Tredringen

Utmdrkande drag hos barnet

= Gdr och springer, men har fortfarande svart med koor-
dinationen. Tycker om att gora saker med hénderna
men dr fumlig.

= Har storre sprakfardighet. Tycker om att sdga och ldra
sig nya ord. Kan bara vara uppmaérksam en kort stund.
Ar nyfiken och fragvis. Missforstar ofta och siger saker
som inte verkar hora till &mnet. Tycker om att latsas.
Tycker om fingerlekar, berattelser och sdng och musik.
Kan inte skilja mellan fantasi och verklighet.

= Tycker om att gora saker pa egen hand. Deltar inte gdrna
ilekar som kraver samverkan, men tycker om att ha
vianner omkring sig. Ar sjdlvupptagen. Har svart for att
dela med sig. Foredrar att vara i narheten av vuxna,
sarskilt fordldrarna, eftersom de ger trygghet.

= Vill vara vuxna till lags. Behover deras godkdnnande,
kérlek och berom. Far kdnsloutbrott nér det kdnner sig

radd eller dngslig for nagot. Grater litt. Ar mottaglig for
hur andra kinner sig. Utvecklar en viss sjdlvstandighet.
Har hiftiga kdnslosvall, som snabbt géar 6ver.

Ar intresserad av enkla evangelieprinciper som boén och
lydnad. Vet mer om vér himmelske Fader och Jesus
Kristus och har en enkel tro pa dem.

Forslag till fordldrar och ldrare

Ha aktiviteter som gor att barnet far hoppa, skutta,

ga och boja sig. Lat barnet gora enkla konstverk med
till exempel klister, modellera och fargkritor. Undvik
att gora sddant som kraver storre fardigheter och koor-
dination, sdsom att knyta eller klippa. Var beredd pa
att det behovs stadas upp efterat.

Lér ut begrepp pa ett enkelt, tydligt satt. Gor samman-
fattningar och anvind visuella hjdlpmedel {or att for-
starka begreppen. Uppmuntra till fragor och gensvar pa
lektionen, men lat det turas om med de andra barnen.
Anvand ménga olika undervisningsmetoder, till exem-
pel berittelser, sanger, diskussioner, dramatiseringar,
fingerlekar och enkla spel. Alternera mellan lugna och
livliga aktiviteter.

Ge barnet mojlighet att leka med andra. Ha aktiviteter
som uppmuntrar till att dela med sig, turas om och
samarbeta. Utveckla en néra relation till barnet, och ge
det ofta mojlighet att tala om sin familj.

Visa ditt samtycke och fortroende f6r barnet. Undvik
kritik. Betona den kérlek du och barnets familj hyser
for det. Hjalp barnet att forstd andras kdnslor och 16sa
konflikter. Uppmuntra barnet att bli sjdlvstindig.

Undervisa om evangeliet pa ett enkelt, lattfattligt satt.
Lar barnet att var himmelske Fader och Jesus Kristus
lever och ar snélla och karleksfulla. Bar vittnesbord
med enkla ord. Hjdlp barnet forsta skonheten i Guds
skapelser.

Fyradringen

Utmdrkande drag hos barnet

Ar mycket aktiv. Lir sig snabbt. Tycker om att hoppa
och skutta, springa i kapp, kldttra och kasta.

Tycker om att prata och ldra sig nya ord. Stdller manga
fragor. Kan dra vissa slutsatser, men har fortfarande latt
for att missuppfatta. Har svart for att skilja fantasi fran
verklighet. Kan inte vara uppmarksam ndgon lingre
tid. Ger uttryck for sina kédnslor genom att teckna och
mala. Tycker om att ltsas och spela teater.

Leker mer tillsammans med andra. Ar ibland fysiskt
aggressiv, dominant, oartig och envis, men kan ocksa
vara vanlig. Haller pa att ldra sig att dela med sig,
acceptera regler och turas om med andra. Later sig
paverkas av uppriktigt berom.
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Provar ofta manniskors tdlamod. Skryter mycket, sarskilt
om sig sjalv och familjen. Kan vara dlskvird ena minu-
ten och grilsjuk nasta. Har béttre sjdlvfortroende. Kan
kédnna sig rddd och oséker.

Borjar bli medveten om vad som ér rétt och fel, och
vill vanligtvis gora det som ar réatt. Ger andra skulden
for sina egna forseelser. Har en naturlig kérlek till och
respekt for var himmelske Fader och Jesus Kristus och
stdller manga fragor om dem. Tycker om att be och vill
vara snall. Borjar bli intresserad av evangeliets principer.

Forslag till fordldrar och ldrare

Vixla mellan lugna och livliga aktiviteter. Hjélp barnet
lara sig kontrollera och ansvara for sina handlingar.
Lar barnet lampliga sitt att uttrycka kéanslor.

Ha diskussioner och aktiviteter som uppmuntrar till
eget tinkande, till exempel enkla gator och gissnings-
lekar. Klargor missuppfattningar. Anvand bilder, féremal
och verkliga handelser. Introducera nya ord. Lat barnet
rita bilder som handlar om lektionerna. Godta och
uppmuntra barnets kreativa anstrangningar. Lat barnet
upptécka sin omgivning. Spela teater.

Ge barnet mojlighet att leka och arbeta tillsammans med
andra. Undervisa om vanlighet, tdlamod och artighet.
Hjalp barnet f6lja sddana enkla regler som att turas om
med andra. Hjdlp barnet lara sig att umgas socialt pa ett
bra sitt, utan att bestraffa eller skdlla pa det.

Satt granser och hall fast vid dem. Lat barnet beratta
om sig sjalv och sin familj. Lar barnet att det 4r mycket
betydelsefullt for var himmelske Fader och Jesus.
Uttryck den kérlek du och barnets fordldrar har till
honom eller henne.

Hjéalp barnet ta ansvar for sitt eget upptradande, och
undervisa om vikten av att vélja klokt. Lar barnet att
var himmelske Fader dlskar sina barn och att vi kan
tala med honom genom bon. Hjilp barnet upptécka
hur man ér vérdnadsfull i kyrkan. Undervisa om
grundldggande evangelieprinciper.

Femaringen

Utmdrkande drag hos barnet

Ar mycket aktiv. Har bra balans och bérjar fa bittre
koordination. Kan sparka boll, g i rakt led, hoppa,
skutta och marschera. Tycker om att rita, mala och
delta i aktiviteter och lekar. Haller pd att lara sig snora
och knyta upp skor samt kndppa knapparna och dra
upp blixtlaset i kladerna.

Kénner igen en del bokstaver, siffror och ord. Tycker
om att latsas att det kan ldsa och skriva. Lar sig kanske
att ldsa. Ar pratsam. Stiller frigor, kommaterar och ger
svar som visar 6kad insikt. Ar bra pd att 16sa problem.
Ar nyfiken och ivrig att fa veta hur saker och ting for-

héller sig. Borjar kunna skilja pa verklighet och fantasi.
Kan inte vara uppmairksam linge, men boérjar kunna
det mer och mer. Tycker om bestimda uppgifter. Tycker
om skdmt, men kan inte skratta at sig sjalv. Tycker om
berittelser, sanger, dikter och dramatiseringar.

Ar vinlig och ivrig att behaga och samarbeta. Borjar
tycka béttre om vara tillsammans med barn i sma
grupper, men kan foredra en bésta vdn. Skapar farre
konflikter nar han eller hon leker i grupp. Borjar vilja
anpassa sig och dr kritisk mot dem som inte vill det.
Borjar ldra sig forsta regler, men forsoker ofta dndra pa
dem till sin fordel.

Intresset dr koncentrerat till hem och familj. Ar tillgiven
mot vuxna och vill gérna behaga dem. Blir latt generad,
sarskilt Over egna misstag.

Vill vara duktig. Haller pa att ldra sig skilja pa vad som
ar ratt och fel. Sdger ibland osanningar och ger andra
skulden for egna forseelser pd grund av en stark dnskan
att behaga vuxna och goéra det som ér ritt. Ar redo att
undervisas om andliga principer.

Forslag till fordldrar och ldrare

Uppmuntra barnet till fysiska aktiviteter. Anvdand enkla
lekar och andra aktiviteter. Lat barnet klippa och klistra
och ldgga pussel. Ge utrymme for sjdlvstindighet.

Visa fortroende for barnet. Acceptera och uppmuntra
barnets anstraingningar.

Lt barnet prata och stélla frgor. Lit det ldsa enkla ord
och meningar. Anvand ordremsor {f6r enkla ord. Dela
ut enkla uppgifter och ansvar. Lat barnet rita. Beratta
om sadant som hant i verkligheten och anvénd visuella
hjdlpmedel. Gor aktiviteterna omvixlande med hjélp
av bilder, lekar, sdnger och diskussioner. Ha aktiviteter
som gor att det maste 16sa uppgifter, till exempel gator
och diskussionsfragor. Lat barnet latsas, spela teater och
anvanda dockor. Skratta tillsammans med barnet.

Var lyhord for barnets behov av ditt godkdnnande.
Uppmuntra vdanskap och forsok hjdlpa barnet om det
verkar som om det inte har ndgon néira vén eller inte
tillhor en grupp. Tala om hur andra kdnner sig nér
manniskor ar vinliga eller ovanliga. Diskutera betydel-
sen av att dlska varandra och uttrycka tacksamhet,

och visa barnet hur man gor det. Hjélp barnet ldra sig
vardet av personliga olikheter.

Undervisa ofta om familjens viarde och betydelse.

Ge barnet moijlighet att berédtta vad det kidnner for sin
familj. Uttryck din kérlek och visa émhet. Ge uttryck-
ligt berdm for gott upptrddande. Undvik aktiviteter
eller uttryck som skulle kunna genera barnet.

Undervisa om lampligt upptrddande. Bli inte chock-
erad om barnet sdger ndgot som dr fel eller olampligt,
utan fortsatt undervisa om vikten av att ta ansvar for
sina egna handlingar. Stdrk barnets vittnesbord genom
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att bara ditt eget vittnesbord. Aterge berittelser och
tankar som stdrker barnets karlek till och tro pa sin
himmelske Fader och Jesus Kristus och deras lardomar.

Sexaringen

Utmdrkande drag hos barnet
= Ar mycket aktiv. Ar ofta bullrig, rastlés och sprudlande.

Tycker om att delta i aktiviteter och utféra sma uppgifter,
aven om de fortfarande ar svara att gora. Tycker inte
om att vara askadare.

Behover fa begreppen forklarade pa lattfattliga satt. Har
fatt bittre minne. Ar pratsam och stiller manga fragor.
Borjar ldra sig fatta beslut, men ar ofta tveksam. Kan
vara uppmarksam allt langre stunder. Tycker om att lésa,
skriva, sjunga, hora berdttelser och latsas gora saker.

Ar mer intresserad av gruppverksamheter och att umgés
med lekkamrater, men dr fortfarande sjdlvupptagen.

Ar ibland dominant, aggressiv och ovinlig mot kam-
rater. Vannerna skiftar ofta. Oroar sig for hur andra
behandlar honom eller henne. Vill véldigt gdarna bli
socialt accepterad.

Ar skrytsam. Overdriver och kritiserar. Blir litt entusias-
tisk, fanig och fnittrig. Kan vara generds, 6msint och
deltagande, men kan ha mycket skiftande humor.

Oroar sig 6ver gott och daligt upptradande, sarskilt
om det paverkar familj och vianner. Ger ibland andra
skulden for egna forseelser. Tycker om berattelser ur
skrifterna, sarskilt de som handlar om Jesus.

Forslag till fordldrar och ldrare

= Var tdlmodig med barnets myckna energi och rastloshet.
Ha aktiviteter som att skriva, farglagga, klippa, klistra
och anvdnda modellera. Vilj lekar som later barnet fa
utlopp for sin energi.

= Ha aktiviteter som innehdller problemldsning, till
exempel gétor, repetitioner och berattelser ddr barnet
far hitta pa slutet sjdlv. Introducera nya ord. Stall fragor.
Lat barnet fatta beslut. Diskutera betydelsen av att vélja
det ratta och 14t barnet tridna sig i att fatta beslut med
begransade val. Ge barnet mdojligheter att ldsa, skriva,
sjunga, lyssna pa berdttelser och gora rollspel. Planera
lektionerna med barnets intressen i dtanke.

= Uppmuntra barnet att dela med sig och gora saker
tillsammans med andra. Ge ménga moijligheter till
gruppverksamhet. Ge konkret berdm och godkdnnande.
Rikta in lektionerna pa hur man visar kirlek genom att
hjélpa andra och vara uppmarksam pa andras behov.
Uppmuntra barnet att delta i lekar och andra aktiviteter.

= Berom barnets speciella anstraingningar, sa att han eller
hon kidnner mindre behov av att skryta. Ge uppriktigt
berom. Kritisera inte. Skratta med barnet, men skratta
inte dt det. Uppmuntra till gott humor. Lar det genom
ditt exempel att upptrdda lugnt och stabilt.

= Lir barnet att intressera sig for och ta ansvar for sitt eget
upptrddande och hur det kan forbattra det. Forsdkra
barnet att alla gor misstag. Undervisa om omvéndelse
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pa ett enkelt sdtt. Anvand skrifterna for att lara ut
grundlaggande evangelieprinciper. Hjdlp barnet forstd
och tillaimpa skrifterna.

Sjudringen

Utmdrkande drag hos barnet

= Har bittre kontroll 6ver musklerna. Borjar bli intresserad
av och skicklig i vissa spel, hobbyer och aktiviteter.
Blir rastlos och kan inte sitta still. Har nervdsa vanor och
intar ibland opraktiska stillningar. Ar full av energi,
men trottnar litt.

= Arivrig att lira. Tidnker allvarligt och mer logiskt. Kan
l6sa problem som dr mer komplicerade. Tycker om
utmaningar, hdrt arbete och tar sig tid att avsluta upp-
gifter. Kan vara uppmaérksam lange. Tycker om att ha
en hobby och anvénda sina fardigheter. Tycker om att
samla pa saker och berdtta om personliga projekt och
prestationer.

= Leker ofta i grupp, men tycker ibland om att vara ensam
och leka lugnt. Umgas lite med motsatta konet. Vill
girna likna kamrater och fi deras godkidnnande. Ar
mindre dominant och mindre beslutsam att fa sin vilja
igenom. Vill ha storre ansvar och bli mer sjdlvstandig.
Ar ofta orolig for att inte lyckas s bra.

= Tycker inte om kritik. Ar mer lyhord for sina egna och
andra manniskors kinslor. Ar ofta perfektionist och
har en tendens att vara sjdlvkritisk. Ar himmad och
forsiktig. Ar mindre impulsiv och sjilvupptagen 4n
i tidigare stadier.

= Ar medveten om vad som ir ritt och fel. Tycker om att
lara sig och tilldimpa sddana evangelieprinciper som bén
och tiondebetalning. Forstar delar av evangeliet, till
exempel sakramentet, tro, omvédndelse, missionsarbete,
den Helige Anden och vad tempel anvands till. Vill bli
dopt och f& den Helige Andens gava.

Forslag till fordldrar och ldrare

= GOr sadant som later barnet anvinda sin energi. Lat
barnet berdtta om sina speciella firdigheter. Var talmo-
dig nér han eller hon ér irriterad och rastlés och upp-
marksamma inte tafatthet. Anvand olika metoder som
bidrar till att behalla barnets intresse och forebygga
olampligt upptrddande. Berém gott uppforande.

= Stdll tankevackande fragor. Anviand berédttelser dar slutet
uteldmnas, gator, tankelekar och diskussioner for att
stimulera tdnkandet. Lat barnet fatta beslut. Ge det gott
om tid till att utféra sina uppgifter. Uppmuntra barnet
att fortsitta med sina hobbyer och intressen. Ge mojlig-
heter till att 1asa skriftstdllen, ordremsor och berittelser.
Anvind berittelser och situationer som handlar om
verkligheten i stallet for ndgot uppdiktat.

= Ha aktiviteter som krdver att man leker i grupp, till
exempel lekar och dramatiseringar, men respektera
barnets 6nskan att fa arbeta pa egen hand da och da.
Tvinga inte barnet att umgas med motsatta konet.
Berdm barnet for gott uppforande, till exempel nir det
har vintat pd sin tur eller delat med sig. Ge barnet
ansvar och uppgifter som det kan utfora, och berdém
sedan anstrangningar och prestationer.

= Uppmuntra barnet att bry sig om andra. Bygg upp
sjalvfortroendet. SOk mojligheter till att visa sympati
och 0mbhet istéllet for att kritisera. Acceptera humor-
vaxlingar och reserverad hdllning. Uppmuntra barnet
att uttrycka sina kénslor.

= Ge barnet mojligheter att trdna sig i att vélja ratt. Hjdlp
barnet forsta foljderna av sitt beslut. Undervisa om
evangeliets principer pa ett enkelt, ldttfattligt satt och
uppmuntra barnet att tillimpa dem i sitt dagliga liv.
Undervisa fran skrifterna. Forbered barnet for dop och
konfirmation genom att hjdlpa honom eller henne
forsta forbunden som ingas.

Attadringen

Utmdrkande drag hos barnet

= Borjar fa battre koordination. Krumbuktar och vrider
sig. Har nervosa vanor. Leker organiserade lekar som
kréaver fysisk fardighet. Kan vara uppmadrksam linge.
Vill vara delaktig.

= Vill veta anledningen till saker och ting. Ar angeligen
att delge sin kunskap. Tycker att han eller hon vet
mycket, men borjar forsta att andra kanske vet 4annu
mer. Har latt for att doma. Har hjaltar. Tycker om att
skriva, ldsa och latsas gora saker.

= Tycker om grupplekar med enkla regler. Foredrar att
vara tillsammans med det egna konet i grupplekar.
Ar mer samarbetsvillig och mindre envis att f4 som det
vill. Vill ha en bésta van. Har starkt behov av sjalv-
standighet, men 4r ocksd beroende av vuxna for att fa
vagledning och trygghet.

= Arvanligtvis tillgiven, hjilpsam, gladlynt, utitriktad
och nyfiken, men kan ocksé vara ohovlig, sjdlvisk,
dominant och kriavande. Ar kinslig for kritik. Kritiserar
sig sjilv och andra. Ar ibland fnittrig och fjollig. Kinner
skuld och skam.

= Ar mottaglig fér evangeliets lirdomar, men kan ha
fragor om dem. Ar stolt dver att vara medlem i kyrkan.
Tycker om att leva efter evangeliets principer. Lér sig
evangeliet genom konkreta exempel och delaktighet.

Forslag till fordldrar och ldrare

= Ha aktiviteter som krédver koordination och later barnet
gora bruk for sin energi. Ha tdlamod med klumpighet,
otrevliga vanor och oférmadga att sitta still pd stolen.
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Vixla mellan stillsamma och aktiva perioder. Berém
gott uppforande.

= Ha lekar, berittelser, bilder och problemlosningsaktivi-
teter som uppmuntrar till inldrning. Lat barnet lésa,
skriva och spela teater. Hjdlp barnet sitta upp realistiska
mal. Uppmuntra det att oroa sig mer for sitt eget
upptrddande dn for andras. Forse barnet med lampliga
hjaltar, till exempel kyrkans ledare och andra goda
medlemmar i kyrkan.

= Ge mojligheter till att umgas i grupp, samarbeta och
dela med sig. Overvaka aktiviteterna ingdende. Inse
att barnens vianskapsforhallanden kan vara intensiva.
Hjélp barnet bli delaktig i gruppen om han eller hon
inte har nagra ndra vanner. Berom det for gott upptra-
dande. L4t barnet arbeta tillsammans med andra barn
och med dig for att bestaimma klassreglerna och fatta
andra beslut. Lat det arbeta pa egen hand.

= Hjélp barnet erkdnna och handskas konstruktivt med
negativa kinslor. Visa dig intresserad och entusiastisk.
Berdm och bygg upp sjdlvfortroende, kritisera inte och
jamfor inte barnet med andra barn. Erkdnn barnets
anstrangningar och prestationer. Lat det fa tycka om
att skdmta, nér det passar sig, och var tdlmodig med
fnitter. Lar det att andra gor misstag.

= Ge ofta uttryck at personlig tro och vittnesbord. Hjalp
barnet att uppskatta sitt medlemskap i kyrkan och det
ansvar det medfor. Uppmana det att leva efter evange-
liets principer. Dela med dig av personliga upplevelser,
skrifterna och berittelser. Ha aktiviteter som barnet
kan delta i.

Niodringen

Utmdrkande drag hos barnet

= Tycker om laglekar. Har god kontroll 6ver sin kropp.
Ar intresserad av att utveckla styrka, firdigheter och fart.
Tycker om mer invecklat pyssel och handarbete.

= Kan behdlla intresset for dmnen eller aktiviteter under
en langre period. Soker efter fakta, tycker inte speciellt
om fantasier. Tycker om att ldra sig utantill. Har bestimda
intressen och dr nyfiken. Tycker om att ldsa, skriva och
gora anteckningar. Ar intresserad av samhillet, andra
kulturer och ménniskor. Tycker om att ldra om gamla
tider och om nuet. Tycker om att samla pé saker.

= Tycker om att umgas i grupp med ménniskor av samma
kon. Tycker om aventyr i grupp och lekar som kréaver
samarbete, men tycker ocksd om tavlingar. Testar bestdm-
manderdtten och utovar sjdlvstandighet. Tillbringar
mycket tid med vinner.

= Har vissa problem med sitt uppforande, sarskilt om
han eller hon inte accepteras av andra. Héller pd att bli
mycket sjilvstindig, pélitlig och trovirdig. Ar orolig

for att inte vara réattvis och grilar om rittvisa. Kan battre

acceptera sina fel och misstag och ta ansvar for egna
handlingar. Béar sig ibland dumt at.

= Ar vil medveten om vad som ér ritt och fel. Vill gora
det som 4r ratt, men dr ibland upprorisk. Paverkas
av andras vittnesbord. Ar redo att undervisas om mer
invecklade evangelieprinciper.

Forslag till fordldrar och ldrare

= Ordna med omvidxlande aktiviteter, inklusive laglekar,
for att behélla barnets intresse och hjélpa det att
utveckla fardigheter.

= Ge konkreta uppgifter och fakta i stdllet for pahittade.
Ge inte alla svaren. Ge barnet tid att tdnka efter och
diskutera svaren. Uppmuntra det att ldra sig citat och
skriftstdllen utantill. Respektera personliga olikheter

ndr uppgifter och ansvar delas ut. Ge barnet mojlighet

att lasa, skriva och gora anteckningar. Uppmuntra det
att fora dagbok. Undervisa om andra ménniskor och
kulturer och om historia.

= Erkdnn barnets behov av att accepteras av kamraterna.

Uppritta och hall fast vid rimliga granser, men ge
utrymme for sjalvstandighet. Lar barnet hur man kan
vara artig, dven om man inte “vinner”. Uppmuntra
till vanskapsforhdllanden och hjilp det att fa vanner.

= [t barnet veta att du accepterar honom eller henne,
aven om du inte godkinner ett visst beteende. Ge det

moijligheter att visa sjdlvstandighet och pélitlighet. Gor

inte barnet till 4tloje om han eller hon gor nagot fel.

= Ge ofta uttryck for din karlek till barnet och visa att du

stoder det. Dela ofta med dig av ditt och profeternas
vittnesbord. Undervisa om mer avancerade principer
i evangeliet.

Tio- eller elvadringen

Utmdrkande drag hos barnet

= Kan utvecklas snabbt. Tycker om idrotter som kréaver
styrka, snabbhet och skicklighet. Har perioder da det

tycker om att leka, trdngas, brottas, knuffas och fnittra.
Ar rastlos, aktiv och otélig. Kan skilja sig frén vinnerna

i frdga om kroppslangd och koordinationsformaga.
Tycker inte om att bli behandlad som barn. Oroar sig
over sitt utseende.

= Tycker om abstrakta begrepp och forestillningar. Gor
slutledningar som grundar sig pa tidigare kunskap.
Tycker om att bli utmanad i intelligenskravande upp-
gifter. Ar bestimd och fornuftig. Tycker om att lira
sig utantill. Tycker om att satta upp mal. Tanker mer

logiskt. Tycker om att ldra sig saker. Kan vara uppmark-

sam lange. Forstar mer den exakta inneborden av ord
och kan forklara abstrakta ord. Har en humor som
ibland verkar 16jlig for vuxna.
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Ar social och tivlingsinriktad. Kidnner stark lojalitet mot
gruppen. Har mycket positiv och negativ samverkan
med kamrater. Har vinskapsforhallanden som ar mer
komplicerade och intensiva. Litar pa bdsta vanner. Sétter
storre varde pa kamraternas asikter och normer dn pa
vuxnas. Ar ibland kritisk till vuxnas omdémen och
andras kédnslor. Tycker om att retas och gillar omilda
lekar. Ar ibland ohovlig och ovillig att samarbeta, andra
ganger vanlig och samarbetsvillig.

Ar sjdlvkritisk och blir stétt 6ver andras kritik. Kan
kdnna att allt som det gor dr fel, sdrskilt om det kritiseras.
Ar orolig och radd for hur det ska gé i skolan och bland
vanner. Ar mycket kinslig, sdrskilt betrdffande sitt eget
jag. Kinner tvivel och otrygghet. Ar ibland 6verkinslig
och lattretlig och ar mycket noga med att behandlas
rattvist. Kan vara artig, allvarlig, arlig och uppriktig. Vill
vara sjdlvstandig och ta ansvar.

Har stark moralisk kdnsla och samvete. Vill gdrna battra
sig. Tycker inte om att erkdnna nar det upptritt illa.
Ar redo att ldra mer om evangeliets principer.

Forslag till fordldrar och ldrare

Inse att barnet vaxer och mognar. Tvinga inte fram
umgédnge med motsatta konet. Ge det mojlighet att
delta i fysiska aktiviteter som ger utlopp for energin.
Fést inte mycket uppmaérksamhet vid mindre lampligt
uppforande. Undervisa om réttvisa och virdet av att
delta i aktiviteter. Visa intresse for hans eller hennes liv.
Virdesitt individuella olikheter.

= Stimulera tankandet med hjalp av fragor, berattelser

fran skrifterna, memorering av skriftstillen, problem-
l6sningar och diskussioner. Lat barnet fatta beslut och
sdtta upp mal. Anvand nya ord och 1at det definiera
dem och forklara deras innebodrd. Anvind visuella
hjalpmedel, berdttelser och spel.

Var lyhord for behovet av att tillhora en grupp och
paverkas av den. Tillhandahall aktiviteter som ger
samverkan med kamrater. Uppmuntra till att planera
i grupp och arbeta i grupp. Lar barnet att mma fér dem
som inte accepteras av andra. Ge ansvar och uppgifter
och se till att de foljs upp. Uppmuntra till sddana
tjdnandeprojekt som att passa barn, dela med sig av
talanger och berdtta om evangeliet for andra. Anvand
exempel och lardomar for att undervisa om lyhordhet
och vénlighet. Berom artighet, osjdlviskhet, lojalitet
och vénlighet.

® Jamfor inte barnet med andra. Uppmuntra det och

berdm fardigheter. Visa fortroende for barnet som
individ. Forstark positivt beteende och f6rsok ignorera
negativa handlingar som inte har s stor betydelse.
Tillat sjalvstindighet och uttryck fér egna kinslor. Forsok
forstd barnets bekymmer och vad som gor honom eller
henne olycklig.

Lér ut specifika moralbegrepp och virderingar. Betona
att sann lycka och sjalvforbattring kommer av att hélla
buden. Uppmuntra det att bestimma sig for att leva
enligt evangeliets principer. Hjdlp det att forsta och for-
bereda sig for framtida ansvar och vilsignelser. Gor inte
narr om det gor ndgot fel, sarskilt inte infor vannerna.
Undervisa om evangeliet i dess fullhet med berattelser
fran skrifterna och berittelser frdn nutida profeters liv.
Uppmuntra det att bdra sitt vittnesbord.
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ATT UNDERVISA BARN
[ BLANDADE
ALDERSGRUPPER

Barn med mycket stora aldersskillnader
kommer ofta tillsammans for att lira om
evangeliet i hemmet och i kyrkan. Sddana
sammankomster kan innefatta familjens
hemaftnar och andra familjesamman-
komster, Primérs samlingsstunder, malda-
gar, aktivitetsdagar och Hjdlpforeningens
barnklasser. Dessa aktiviteter bor vara
trevliga och samtidigt undervisa om evan-
gelieprinciper. Aldste M Russell Ballard sade:
"Kreativa, idérika samlingsstunder och
[andra] aktiviteter kan vara stimulerande
och roliga, men de betyder inte mycket
om barnen ... gar ddrifrdn sedan de blivit
roade, men utan att egentligen ha blivit
upplysta, undervisade om evangeliet eller
upplyfta andligen ... Varje lektion, varje
mote och varje aktivitet bor inriktas pa att
fora dessa sma till Kristus” (”Great Shall
Be the Peace of Thy Children”, Ensign,
apr 1994, s 61).

Nér du undervisar barn i kombinerade
aldersgrupper kan det ibland kdnnas svart
att framstélla en princip sa enkel att de
yngsta barnen forstdr den, och dnda tillrack-
ligt intressant och utmanande for de édldre.
Foljande forslag kan hjédlpa dig engagera
alla barnen nér de ldr sig om evangeliet
tillsammans.

Lat de dldre barnen hjalpa
de yngre barnen

Latbarnen arbeta parvis, eller 14t ett dldre
barn hjéilpa flera yngre barn. Till exempel:

= FEtt dldre barn kan sitta bredvid ett yngre
barn och ladsa ett skriftstidlle, medan
det pekar pa orden efter hand som de
lases upp.

= Ett dldre barn kan hjilpa ett yngre barn
att ldsa en beréttelse, spela ett spel, lara
sig ett skriftstdlle utantill, arbeta pd ett
projekt eller fylla i ett arbetsblad.

= Aldre barn kan hjilpa dig lira ut en
princip eller en aktivitet. Du kan be dem
undervisa ett eller flera yngre barn. Det
ar ett bra sitt for dldre barn att ldra sig
evangeliets principer. Det hjdlper dem
ocksa fa erfarenheter och sjalvfortroende.

Forenkla aktiviteterna
for de yngre barnen

Om yngre och dldre barn deltar i
samma aktivitet, kanske du vill forenkla
aktiviteten for de yngre. Till exempel:

= Gor tva slags fragor: enkla fragor for
de yngre barnen och svarare fragor for
de éldre barnen. Skriv ner fragorna
pa papperslappar. Om ni spelar ett spel
eller gor ndgon form av aterblick, s&
lagg varje uppsattning fragor i var sin
ask. Lat varje barn vélja och besvara
en fraga fran lamplig ask.

= ] en dramatisering kan du lata de yngre
barnen spela enkla roller eller 1atsas
att de ar djur eller en del av scenbilden.
Aldre barn kan spela svarare roller, vara
beréttare och ldsa fran skrifterna. Om
de yngre barnen har ndgra repliker, kan
de dldre barnen hjédlpa dem med vad
de ska sdga.

= Om du dterger en berittelse, be da de
yngre barnen halla upp bilder eller sétta
upp flanellografbilder.

Anviand dig av stationer och dela
in barnen i aldersgrupper

Nér yngre barn kommer till en station
kan den vuxne vid stationen anpassa
aktiviteten efter dem. Om det till exempel
pagar nagon verksamhet vid en station,
kan den vuxne leda en forenklad version
av aktiviteten for de yngre barnen.

(Se ”Stationer”, s 179,

117




DEL C: UNDERVISNING FOR OLIKA ALDERSGRUPPER

ATT FORSTA OCH
UNDERVISA UNGDOMAR

Néar Mormon var 15 ar gammal "besOkte
Herren [honom] och [han] fick smaka och
erfara Jesu godhet” (Morm 1:15). Joseph
Smith var 14 &r gammal nir han mottog
den forsta synen. Han blev handledd och
undervisad i ungdomen som forberedelse
for evangeliets aterstillelse. I dag kallar
Herren unga méanniskor att verka i kvorum
och Klasspresidentskap, utfora heliga pras-
tadomsférordningar och predika evange-
liet som heltidsmissionérer. Nar du under-
visar kyrkans ungdomar sd kom ihdg att
Herren kdnner till deras kapacitet. Han har
haft stort fértroende f6r unga méanniskor
i gdngna tider, och han fortsatter att ha
stort fortroende for dem i dag.

Forstd ungdomar

Unga méanniskor har en entusiasm och
energi som kan gora det till ett noje att
undervisa dem. Men for att undervisa dem
om evangeliet maste du veta hur du ska
kunna hjalpa dem att leda sin energi i ritt
riktning. Det dr viktigt att forstd dem och
deras bekymmer och utmaningar.

For att hjdlpa dig forsta de ungdomar
som du undervisar, kan du tanka tillbaka
pa den tid da du sjélv var ung. Vad tyckte
du var svarast eller mest smartsamt? Vad
oroade du dig mest f6r? Vad tyckte du om
dig sjdlv? Vilka mal och ideal hade du?
Vilka sociala och emotionella behov hade
du? Vilka var det som hjalpte dig mest,
och pé vilket sétt hjélpte de dig? Att tdinka
pa dessa fragor kan hjélpa dig att undervisa
och végleda ungdomar bittre.

Forstd de svarigheter som ungdomar
stalls infor

Unga méanniskor stélls infor viktiga
utmaningar medan de forbereder sig for

vuxenlivet. Om du dr medveten om dessa
utmaningar kan du erbjuda rdd, stodja pa
ett vist och lyhort sitt och ge uppmuntran.
Foljande information kan hjilpa dig forsta
nagra av de svarigheter som de stalls infor.

Anpassar sig till fordndringar i kroppen
Den fysiska utvecklingen under ung-
domstiden gdr snabbt. I allmdnhet borjar
fordndringarna ett eller tva r tidigare hos
unga kvinnor dn hos unga mén. De nya
kédnslor som unga mén och unga kvinnor
upplever kan bade egga och skrimma
dem. De kan kédnna sig klumpiga eller
underldgsna, eftersom de inte tycker om
sitt fysiska utseende. De fysiska fordnd-
ringar som de genomgar kraver manga
kdnslomadssiga och sociala anpassningar.

Sociala 6vergdangar

Eftersom ungdomar befinner sig i ver-
gangen fran att vara barn till att vara vuxna,
kan de kdnna att de inte passar in i storre
delen av samhallet. Det giller speciellt i
saddana samhallen dar ungdomarnas huvud-
sakliga uppgift ar att skaffa sig en utbild-
ning. P4 grund av férdndringarna som
de genomgdr inser de att de inte langre ar
barn, men de vet ocksa att de dnnu inte
kan uppfylla vuxnas ansvar. Ofta inser de
inte att forandringarna de genomgar ar
normala, och kan darfor kdnna sig utsatta
for manga blickar. De kan tro att det som
de upplever dr unikt och att ingen forstar
vad de gar igenom.

Ldir sig anvinda sin okade
intellektuella formdga

De flesta ungdomar okar sin forméga
att lara nar de dr mellan 12 och 15 ar. De
har béttre omdodme och dr mer kapabla att
tdnka logiskt och planera infor framtiden.
Du kommer troligtvis att ha storre infly-
tande pa ungdomarna om du respekterar
deras intellektuella férméga och lar av
dem pé samma sitt som du vill att de ska
lara av dig.

Uppriitthdller kinslomdssiga kontakter
med sina fordldrar och andra vuxna

Ungdomar har en stark onskan att lara
av sina foraldrar och andra vuxna. De vill
ocksd att vuxna ska respektera, forstad och
uppmadrksamma dem. Vuxna kan emeller-
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tid underskatta dem pé grund av deras
ibland omogna eller ovanliga upptradande.
Vi bor folja det rdd Herren gav till Samuel:
”Se inte pa hans utseende ... Ty det 4r inte
som en manniska ser. En manniska ser pa
det som dr for 6gonen, men Herren ser till
hjartat” (1 Sam 16:7). En vuxen som accep-
terar, forstar och visar respekt kan astad-
komma positiva fordndringar hos en osédker
och sjdlvmedveten tondring.

Du kan frestas tro att du kan ndrma dig
ungdomar genom att férena dig med dem
i kritik av deras foraldrar eller andra vuxna.
Det kan emellertid fa dem att forlora respek-
ten for sina fordldrar och for dig. Kom ihag
att en viktig del av ditt ansvar dr att stirka
relationerna mellan fordldrar och barn.

Kommunicera regelbundet med foréld-
rarna till de ungdomar du undervisar.
Beridtta for dem om de talanger, den tillvaxt
och de positiva insatser du ligger mirke
till hos deras soner och dottrar. Gor dem
hela tiden uppmérksamma pa det som ni
studerar i klassen. Frdga vad du kan gora
for att hjalpa dem nér de undervisar sina
barn. Uppmuntra ungdomar att ga till sina
foraldrar och forsok starka familjebanden.

Skapar sig en egen identitet

En del ungdomar kanske forsoker skapa
sig en identitet genom att bara underliga
klader eller frisyrer eller genom att uttrycka
ovanliga asikter. De kan gora detta for att
dra uppmadrksambhet till sig sjdlva eller for
att passa in i en kamratgrupp och utmaérka
sig fran andra grupper. I allménhet varar
detta slags beteende inte sarskilt lange.
Faktum dr att om ungdomar kénner dkta
kérlek frdn vuxna och fér tillfalle att ut-
trycka sina tankar fritt utan att kritiseras,
kommer de ofta att kdnna sig mycket
sdkrare och sluta bete sig pa ovanliga sitt.

Det skulle vara oklokt att forsoka ta
efter de ungdomars kladsel och sprak som
du undervisar. Kom ihag att du bor vara
tillsammans med dem, inte vara en av dem.

Liir sig av manliga och kvinnliga
forebilder

Det ar viktigt f6r ungdomar att ha man-
liga och kvinnliga forebilder nar de for-
bereder sig for framtiden. Var uppmaérksam
pa att du och andra vuxna tjanar som dessa
forebilder.

Forbereder sig pd att verka i kyrkan
och i virlden

Ungdomar tillbringar mycket av sin tid
med att skaffa sig utbildning och forbereda
sig for en karridr. Uppmuntra dem att ta
sin utbildning pa allvar och forbereda sig
val for framtiden. Uppmuntra dem ocksa
att tinka pa hur deras utbildning, deras
studier i evangeliet och deras val mellan
rdtt och fel forbereder dem for framtida
tjanande i kyrkan. Hjdlp unga mén att
forbereda sig for heltidsmission.

Forbereder sig for dktenskap och familjeliv

Bésta sdttet for ungdomar att forbereda
sig for dktenskap och familjeliv ar att for-
bereda sig for att ingd och hélla tempelfor-
bund. Allt du gor och undervisar om bor
fd ungdomarna att inrikta sig pa templet.
Hjalp dem forstd vad som kravs for att vara
vardig att ga in i templet. Uppmuntra dem
ocksa att ha som personligt mal att gora det.

Inforlivar de virderingar som de kommer
att leva enligt

Det aterstdllda evangeliet ger oss de
principer och normer som leder oss till lycka
och upphojelse. Ta varje tillfélle att hjalpa
ungdomarna att anta dessa principer och
normer som sina egna. Uppmuntra dem
att ta initiativ till sin egen andliga tillviaxt
(se "Hjélp var och en ta ansvar for att lara
sig evangeliet”, s 61-62).

Utvecklar vinskapsforhdllanden
med andra i samma dlder

Ungdomar vill finna en plats bland
manniskor i deras egen alder och hiamta
styrka frdn dem. Vinner spelar en viktig
roll i en ung ménniskas forberedelser infor
vuxenlivet. De hjdlper till att fylla hans
eller hennes behov av att bli accepterad.
De gor det moijligt for honom eller henne
att trdna sociala fardigheter. De ger ny
forsdkran om att andra har liknande behov
och for en liknande kamp. De minskar den
kénsla av isolering som han eller hon kan
kénna. De later honom eller henne fa veta
hur andra kan kédnna sig och tdnka. De
stoder varderingar som utvecklas. Nir unga
madnniskor med rattfardiga varderingar
kommer tillsammans, hjdlper de varandra
att isolera sig fran trycket frin dem som
har annorlunda varderingar. Kyrkan har
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stor betydelse nar det giller att ge ungdomar maijlighet
att umgas med vanner och omtdnksamma vuxna som
forstarker deras sunda livsstilar och virderingar.

Vad ungdomar behéver fran vuxna

Stod

Néar ungdomar kdnner varme, dmhet och stod fran en
forélder, larare eller annan vuxen, kdnner de sig uppmunt-
rade att mota utmaningar i livet med optimism. Se till att de
ungdomar som du undervisar kdnner att du ar tillganglig
for dem och intresserad av dem. Nér du tdnker pa dem
och pé vad de maste ldra sig, fraga dig dd om du gor allt du
kan for att hjdlpa dem utvecklas.

Forvintningar om ett gott uppforande

Nér ungdomar forvintas leva upp till evangeliets
normer och folja regler, ar det mindre troligt att de handlar
pa riskabla eller avvikande sdtt. Det dr klokt att i ett tidigt
skede i undervisningen fastsla vilka férvantningar du har
pa dem. Kom ihag att det inte racker med att vara deras van.
Du maste vara ett gott foredome. Du méste ocksa undervisa
om sanna lardomar och forvanta dig gott uppforande, sa
att de vet hur de ska kunna leva ett trofast liv. (Se ”"Ordets
Kraft”, s 50-51, och kapitlet med rubriken ”Skapa en miljo
for inlarning”, s 75-87.)

Respekt for personligheten

Nér ungdomar kdnner att vuxna respekterar och lyss-
nar pa dem, visar de en tendens att kdnna sig trygga och

har inte langre behov av att dra uppmarksamheten till sig
sjdlva. Arbeta p& och be om hjalp att forstd de ungdomar
som du undervisar. Na fram till dem som individer (se
”Na fram till den enskilde”, s 35-36). Frdga dem vad de ar
intresserade av, vilka hobbyer de har och om vardagliga
ting. Lyssna pa dem och respektera deras forslag, asikter
och kénslor.

En vision om deras framtid

Nér du undervisar kyrkans ungdomar hjélper du till
att forbereda framtida ledare — fordldrar, prastadomets
och biorganisationernas ledare, missiondrer och kanske
profeter. Eftersom ungdomar saknar erfarenhet har de
ibland svart att se langre dn till nuet. Som larare kan du
ge dem en vision om deras framtid och vigledning i deras
forberedelser for den. Uppmuntra dem att forestélla sig
sjdlva i framtiden. Lar dem i dag det som de behover kinna
till i morgon.

Uppmuntran att forena sig med Guds rike

Aven om ungdomar ofta dr mycket intresserade av sig
sjdlva, dr deras formaga att intressera sig for andra ocksa
stor. De oroar sig for tillstandet i samhallet och 4r idealis-
tiska av naturen. De vill tillhora nagot vardigt. Nar de vet
att de tillhor en grupp som fyller ett dkta och meningsfyllt
syfte, ar det mer troligt att de blir kreativa, samarbetsvilliga
och sjalvuppoffrande. Att bygga upp Guds rike dr ndgot
som mer dn annat fortjdnar deras lojalitet. Du kan upp-
muntra deras osjédlviska dnskningar genom att inspirera
dem att hjdlpa till med uppbyggandet av Guds rike.
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)

ATT UNDERVISA
UNGDOMAR GENOM
GRUPPAKTIVITETER

Ungdomsaktiviteter bor planeras
med evangeliemal i tankarna. Under dessa
aktiviteter bor du vara vaken for mojlig-
heter att hjdlpa ungdomarna att stérka sitt
vittnesbord, utveckla talanger och ledar-
tormdgor, utfora tjdnande och utveckla
vanskapsforhallanden med andra som har
en Overtygelse om evangeliets principer.
Foljande forslag kan vara till hjalp for
ledare, ldrare och foraldrar.

Undervisa genom exempel

Under ungdomsaktiviteter dr ditt exem-
pel ditt mest kraftfulla verktyg i undervis-
ningen. Du undervisar ungdomar genom
dina handlingar, ditt sitt att tala om andra,
dina 16sningar till problem, det sprak du
anvander och ditt sdtt att stracka dig ut till
andra.

Till exempel ldrde sig en grupp unga
kvinnor en ldxa av sina ledare, nar deras
flicklager bjod pa nagra Overraskande om-
stindigheter. De trodde att de skulle delta
i ett lager med tillgang till stugor och elekt-
ricitet och hade packat dérefter. Men nar
de anldnde fanns det bara télt — och ingen
elektricitet eller andra bekvamligheter.

Det skulle ha varit litt att klaga, men Unga
kvinnors ledare var goda exempel genom
att de valde att skratta dt omstdndigheterna
och gora sitt basta med det de hade. Mdnga
ar senare minns en av de unga kvinnorna
detta ldger som en viktig tid for henne.
Hon sade: ”Jag ska aldrig glomma hur vi
satt under en buske med nagra av de andra
flickorna och en av vara ledare. Vi skrattade
allesammans och forsokte rdkna ut hur

vi skulle klara oss de ndrmaste tre dagarna.
Nar jag sdg mina ledare gora det bdsta av en
svar situation, larde jag mig hur viktigt det
ar att villigt anpassa sig och hjélpa andra.”

Planera undervisningstillfiallen

Du bor inte forsoka forvandla aktiviteter
till formella lektioner. Men det finns ofta
satt att ldgga in evangelieundervisning
i aktiviteterna.

Nar till exempel en radgivande till
aronska prastadomet horde president Ezra
Taft Benson uppmuntra familjer att ldsa
Mormons bok varje dag, gjorde de givna
loftena starkt intryck pa honom. Han blev
sarskilt gripen av 16ftet om att familjer
skulle vilsignas med Herrens ande i sina
hem om de foljde radet (se Nordstjirnan,
jan 1989, “Lat jorden Oversvimmas av
Mormons bok”, s 3-4). Radgivanden till
aronska prastadomet sade: ”“Jag tankte:
'Om det 16ftet géller familjer, géller det da
ocksd min scoutavdelning?’ Jag bestamde
mig for att vi skulle borja ldgga in tid for
dagliga skriftstudier pa scoutldgren. Varje
morgon innan vi borjade dagen, skulle
vi samlas och ldsa ett kapitel fran Mormons
bok. Jag vittnar om att president Bensons
valsignelse gick i uppfyllelse inom var
avdelning. Frdn den dagen vi borjade ldsa
tillsammans, uppstod det aldrig nagra
allvarliga svarigheter med pojkarna. Jag
hoppas att de kom till insikt om kraften
i att folja profetens rad.”

Samme ledare bestimde sig ocksa for
att han aldrig skulle 1ata ett 1dgerbdl passera
utan att han burit sitt vittnesbérd och
uppmuntrat varje pojke att ga pa mission.
Manga ar senare tackade nagra av de unga
médnnen han hjalpt for rddet under lager-
balen. De berattade for honom att det haft
inverkan pa deras beslut.

Utnyttja spontana
undervisningstillfidllen

Ofta kommer du under aktiviteterna
att fa spontana tillfallen att undervisa om
evangeliets principer (se dven "Undervis-
ningstillfdllen i familjen”, s 140-141). Nar
till exempel en grupp kom hem fran en
vandring en eftermiddag markte de att tva
unga kvinnor saknades. Ledaren kallade
omedelbart samman de andra. De kndbojde
i bon och gjorde sedan upp en plan for
hur de skulle soka efter de férsvunna flick-
orna. Det som kunde ha blivit ett allvarligt
problem 16stes nar de unga kvinnorna
aterfanns inom nagra minuter. Ledaren
kallade samman alla igen och de uppsiande
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en innerlig bon av tacksamhet. Efter bonen uttryckte
ledaren sin karlek till varje ung kvinna och bar vittnesbord
om att var himmelske Fader lever och gédrna vill besvara
deras boner.

Anvind aktiviteter som grund
for evangelieundervisningen

Aktiviteter kan skapa erfarenheter i vilka du och de
du undervisar tillimpar evangeliets principer. Ta dig tid, s&
ofta det gér, att efter en aktivitet tala med ungdomarna
om evangelieprincipen som de tillimpat. Du kan lata dig
styras av foljande fragor: Vad hiande? Varfor hande det?
Vad hinder nu?

Vad hinde? Be ungdomarna beskriva vad som hinde
under aktiviteten och tala om de ménniskor och platser
som var inblandade. Du kan till exempel frdga: ”Vad var
det bdsta som hédnde i dag?” eller "Vad var det roligaste
som hiande?” eller ”Vad tyckte ni var svart?”

Varfor hinde det? Be deltagarna tdnka pa aktiviteten ur
evangeliets synvinkel. Du kan stélla fragor i stil med:
"Varfor gjorde vi det vi gjorde?” eller "Hur har aktiviteten
hjélpt ndgon?” eller "Vad larde ni er av den har aktiviteten?”
eller "Vad tyckte ni var svarast eller lattast?”

Vad héinder nu? Be ungdomarna tanka pa hur aktiviteten
kan komma att pdverka dem i framtiden. Detta dr viktigt
for det hjalper dem att kdnna sig forpliktade att tillimpa
det som de lart sig. Du kan fraga: "Kommer du att gora
ndgot annorlunda i framtiden tack vare det som du lart dig
i dag? I sé fall vad?” Eller ocksd kan du be dem avsluta
meningen: "I framtiden ska jag...”

Du kanske vill ha dessa frdgor som grund nér ni
diskuterar pa ndgot eller ndgra av foljande satt:

= Led ett informellt samtal pa hemvéigen fran ett evene-

mang. En grupp unga man och kvinnor var pa vig
hem frén ett tjanandeprojekt. De hade besokt en del
barn pa ett barnsjukhus. Aven om ménga av ungdo-
marna hade varit nervosa i borjan, verkade alla ha haft
trevligt under eftermiddagen. Nar de akte tillbaka till
moteshuset borjade de berdtta for varandra om barnen
som de besokt. De beréttade roliga saker, bra saker och
trakiga saker. En av de radgivande korde bilen. Hon

lyssnade, stdllde fragor da och da och uppmuntrade
var och en att sdga nagot om det som hant. Sedan sade
hon: "Tror ni vart besok var betydelsefullt f6r ndgot
av barnen?” De blev lite tveksamma, och sedan sade
ndgon: "Ja, det tror jag.” Detta ledde till ytterligare
diskussion. Den rddgivande fortsatte att lyssna medan
ungdomarna berdttade varfor de var glada att de hade
foljt med och vad de ville gora i framtiden. Detta
korta samtal hjdlpte alla att battre forstd inneborden
av eftermiddagens upplevelse.

= Avsitt ndgra minuter i slutet av en aktivitet till att tala
om vad som hint och vad ni kan ldra er av det. Detta
kan goras i slutet av en ungdomskonferens, ett lager
eller en tempelresa. Du kan gora det alldeles innan du
uppmuntrar ungdomarna att bara vittnesbord.

= Prata om aktiviteten nésta gang ni traffas for att ha
lektion. Pdminn ungdomarna om hur de kdnde sig och
vad de larde sig av aktiviteten.

= Uppmuntra ungdomarna, innan de planerar sin nésta
aktivitet, att prata om den senaste aktiviteten. Om
det har gatt lang tid mellan den senaste aktiviteten och
samtalet, kanske du behover ldgga ner mer tid pa
frdgorna hir ovan, s att alla tydligt minns handelsen.

®  Anvind aktiviteterna som exempel nédr du undervisar.
Under lektionerna kan du, eller de ungdomar som fatt
uppgiften, tala om tidigare aktiviteter som har att gora
med de evangelieprinciper ni nu diskuterar.

= Uppmuntra ungdomarna att skriva om aktiviteterna.
Du kanske vill uppmuntra dem att skriva i dagboken
om en aktivitet eller att skriva brev till missionérer och
berdtta om ett tjanandeprojekt och vad de lért sig av det.

Riktlinjer vid planering av aktiviteter

Kom ihag att aktiviteterna bor bygga upp tron och
skapa karleksfulla relationer. En av de storsta gavor du kan
ge ungdomar ar erfarenheter som far dem att upptéicka
att evangeliet gér att tillimpa i deras liv.

For riktlinjer angdende planering av aktiviteter, se
avdelningen ”Aktiviteter” i Kyrkans instruktionshandbok.
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ATT FORSTA OCH
UNDERVISA VUXNA

En radgivare i Hjdlpféreningen i en
forsamling behovde ofta be systrarna
vikariera for den ordinarie ldraren. Hon
var lite forvanad over deras tveksamhet
nér hon frdgade dem. De sade att de kidnde
sig otillrackliga att undervisa s manga
kvinnor som de var sdkra pa visste mer
och var bittre forberedda pa att undervisa
an de sjdlva var.

Du kanske ocksé har kdnt dig otillracklig
i en kallelse att undervisa vuxna. Du kanske
inte bara har oroat dig 6ver den storre
kunskap och erfarenhet som ménga av dem
du undervisar tycks sitta inne med, utan
ocksa over de stora skillnaderna dem
emellan. Det 4r ofta stor skillnad mellan
vuxna klassmedlemmars yrken, utbild-
ningar, erfarenheter i kyrkan, utmaningar
i familjen, kunskaper om skrifterna och
deras grad av sjdlvfortroende och andliga
utveckling. Detta kan gora det svart att
forbereda material som &r intressant och
meningsfyllt f6r dem alla. Du kan emeller-
tid anvédnda dig av dessa olika karaktérs-
drag och erfarenheter — exakt samma
egenskaper som kanske fatt dig att kinna
dig otillrdcklig - till att berika lektionerna.

Du kan dra din kallelse som ldrare genom
att anvdnda dig av styrkan hos dem du
undervisar. Deras kunskaper och erfaren-
heter kan bli din resurs. Du kan planera
lektioner sé att de kan ldra av varandra. Du
behdover inte kunna alla svaren eller for-
trolla klassen med din framstédllning. Det
ar inget krav for att bli en effektiv larare i
evangeliet. I stillet behover du vara 6dmjuk
och flitig, be ofta och vara angeldgen om
att lata klassmedlemmarna bidra till lektio-
nen. Ndr du utvecklas i denna anda kommer
Herren att gora det mojligt for dig att for-

vandla din dngslan 6ver din otillrdcklighet
till fértrostan pd honom. Han kommer

att oka effekten av dina anstrangningar, ge
dig frid och mana dem du undervisar att
berika klassdiskussionerna. Herren ger oss
ett storre matt av inspiration nar vi samlas
for att studera evangeliet.

Vanliga egenskaper hos
vuxna elever

Nar du strédvar efter att anvianda dig av
kraften och kunskaperna bland dina vuxna
elever, var dd medveten om att de har
gemensamma drag. De flesta vuxna elever
har foljande egenskaper gemensamt.

De behover kinna att de dr dlskade
och respekterade och bidrar med ndgot
av virde

Behovet av att vara dlskad och respek-
terad forsvinner inte med aren, och det
gor inte heller 6nskan att bidra med nagot
betydelsefullt. En forstaelse for dessa behov
motiverar dig att lyssna till och virdesdtta
forslagen fran dem du undervisar. Upp-
marksamma respektfullt alla forslag som
klassmedlemmarna ger, och uttryck din
tacksamhet Over deras uppriktiga bidrag.
Var forsiktig sa att du inte generar ndgon
i klassen. Undvik sarkasm och nedldtande
humor.

De vill lira genom Anden

Vuxna kommer till klassen med manga
vardefulla erfarenheter. Manga har lart
kdnna kraften i sanna principer i sitt eget
liv och kan vittna om hur evangeliet har
valsignat dem. Tack vare de provningar
och den gldadje som de upplevt, kdnner de
ett stort behov av att forstd evangeliet och
fa vagledning genom Anden.

De vill tala om hur evangeliet
gdr att tillimpa i deras liv

Vuxna kan bidra med personliga insikter
som de fatt genom att utdva sin tro och
begrunda skrifterna. De kan undervisa och
stdrka varandra ndr de berdttar om erfaren-
heter. Uppmuntra dem att berdtta om
sina erfarenheter under diskussionen. Hjalp
dem forsta och tala om hur principerna ni
studerar kan ha en positiv inverkan i deras
eget liv och i familjemedlemmarnas liv.
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De vill styra sig sjilva

Vuxna vill ta ansvar for att ldra sig evangeliet. Du bor
anvanda undervisningsmetoder som hjilper dem att gora
det (se "Hjalp var och en ta ansvar for att lara sig evange-
liet”, s 61-62). Uppmuntra dem att gora sina ldsuppgifter
som forberedelse for lektionerna. Uppmuntra dem att
komma till klassen forberedda att stélla fragor och dela
med sig av insikter och erfarenheter.

En ldrare i Evangeliets ldra inbjod regelbundet eleverna
att anvinda de forsta fem minuterna av lektionen till
att berdtta om insikter eller inspiration de fatt under sina
personliga skriftstudier den veckan. Detta inbjod Anden
och uppmuntrade andra klassmedlemmar att bli annu
flitigare att ldra. Inldggen gav ofta effektiva inledningar
till lektionerna.

De bryr sig om sitt ansvar for familjen

Vuxna vill finna 16sningar pa svarigheter som de stélls
infor i sina familjer. De dr angeldgna att ldra sig hur evan-
geliets principer gér att tillimpa i sddana fall. De ar ocksd
intresserade av att hdra om andras insikter och erfarenheter.
Att tala om sadant dr att vdl utnyttja den tid som ni lagger
ned pa att studera evangeliet tillsammans.

En ldrare i dldsternas kvorum holl en lektion som grun-
dade sig pa "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”.
En medlem i kvorumet hade ldst upp en del av tillkdnna-
givandet, och lararen tdankte just ga vidare med lektionen.
Da rdckte en annan medlem i kvorumet upp handen.

"Jag har en fraga”, sade han. Han citerade en mening i
tillkdnnagivandet och fragade: "Hur ldr vi vara barn

'att dlska och tjana varandra’?” Detta ledde till en vérdefull
diskussion dér kvorumets medlemmar gav varandra
praktiska rdd om hur principen kan tillimpas.

Vi borjar forsta vikten av kallelsen att undervisa
vuxenklasser ndr vi ser hur vuxna delar med sig av det
de lar sig — sdrskilt ndr de delar med sig till familjen.

I en av hogpriasternas grupper holl lararen en lektion
om missionsarbete. Som en del av lektionen ledde han
en diskussion om behovet av dldre missiondrspar. Manga
av broderna hade varit pd mission som unga man, eller
senare i livet tillsammans med sin hustru, och nigra
av dem vittnade om ansvaret och vilsignelserna av den
sortens tjinande.

En medlem i hogprésternas grupp akte hem och
berattade for sin hustru vad de diskuterat. Bada tva hade
ként sig tillfreds med att kunna hjilpa sina anhoériga. Men
orden och anden i lektionen borjade verka i deras hjdrtan.
Knappt tvd manader senare talade de pd ett sakraments-
mote, innan de akte ut for att verka i 18 manader i ett
annat land. Med rérelse uttryckte maken sin uppskattning
for lararen i hogprasternas grupp och det inflytande
lektionen haft pa hans beslut. Han sade att han visste att
beslutet att ga pd mission skulle bli till en vélsignelse
i hans liv och i hans anhdrigas liv.

Att arbeta med personliga olikheter

Vuxna har mycket varierande erfarenheter och fardig-
heter. Nagra kdnner till skrifterna vil, andra svarar snabbt,
ndgra behover lingre tid pa sig att begrunda en fraga,
andra tvekar att rdcka upp handen 4ven om de har mycket
att sdga och nagra har svart for att lasa. Genom att om-
sorgsfullt tdnka igenom dessa olikheter kan du planera
inldrningsaktiviteter som hjélper alla i klassen att delta.

Du kan undervisa en mangsidig skara mer effektivt om
du ldr kdnna deltagarna personligen och anpassar din
undervisning till deras behov och intressen (se "Forsta dem
du undervisar”, s 33-34). Det ar sdrskilt viktigt att upp-
muntra foljande att delta i lektionerna: nyomvianda,
mindre aktiva medlemmar, medlemmar som &r nya i for-
samlingen och unga vuxna som just ldmnat sitt aronska
prastadomets kvorum eller Unga kvinnors klass. Dessa
medlemmar har erfarenheter och insikter, men de kan dra
sig for att berdtta om dem.
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UNDERVISNING [ FAMILJEN

Lar mig att vandra i Guds karleks ljus.
Led mig i trygghet tillbaks till hans hus.
Lar mig att leva pd Fralsarens satt.

Lar mig, lar mig att sjdlv vdlja ratt.

Kom lilla barn och tillsammans med mig
lar dig att vandra pa lydnadens stig.
Da till Guds boning i himlen vi nar.

Alltid, alltid i ljuset vi gar.

Psalmer, nr 196




UNDERVISNING I FAMILJEN

1

FORALDRARS
UNDERVISNINGS-
ANSVAR

President Boyd K Packer
forkunnade: ”Det
yttersta syftet med all
vdr undervisning dr att
forena fordldrar och
barn i tron pd Herren
Jesus Kristus, sd att de
dar lyckliga i hemmet,
beseglade i ett evigt
dktenskap, samman-
lidnkade med forfiderna
och forvissade om upp-
héjelse i vir himmelske
Faders néirhet” (Nord-

stjdrnan, juli 1995, s 7).

Familjen dr instiftad av Gud. Den har
en central roll i hans plan. Han har inrét-
tat familjer for att gora sina barn lyckliga,
hjdlpa dem att ladra sig evangeliet i en
kérleksfull miljo och férbereda dem for
evigt liv. Hemmet &r den viktigaste platsen
att undervisa om, ldra sig och tillimpa
evangeliets principer.

Fordldrar har det huvudsakliga ansvaret
att undervisa sina barn om evangeliet (se
L&F 68:25-28). Forsta presidentskapet och
de tolvs kvorum har forklarat: "Foraldrar
har ett heligt ansvar att uppfostra sina
barn i kdrlek och rattfardighet, att sorja for
deras fysiska och andliga behov, att lara
dem alska och tjana varandra, att halla
Guds bud och vara laglydiga medborgare
var an de bor. Médn och hustrur - modrar
och fader — kommer att std till svars infor
Gud for hur de uppfyller dessa plikter”
("Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, Nordstjdrnan, okt 1998, s 24).

Vad foridldrar bor lidra sina barn

Foljande sammanfattar mycket av det
som foraldrar bor lara sina barn. Det kall-
material du kan anvianda dig av nér du
undervisar dina barn ar skrifterna, nutida
profeters ord, kyrkans tidningar och annat
material som kyrkan producerat.

Grundliggande evangelieprinciper

Herren har befallt fordldrar att ldra sina
barn ”att vid atta ars alder forsta laran
om omvandelse, tro pa Kristus, den levan-
de Gudens Son, dopet och den Helige
Andens gdva genom hénders paldggning”
(L&F 68:25). Du bor undervisa barnen om
Frélsarens forsoning, prastadomets och
de fralsande foérordningarnas karaktir samt
om familjens och det eviga dktenskapets

centrala roll i den gudomliga lycksalighets-
planen.

Bon

Herren har ocksd befallt att foraldrar ska
"ldra sina barn att bedja” (L&F 68:28). Det
ar viktigt for barn att veta att de kan tala
med sin himmelske Fader och stka hans
vagledning. Du kan ldra dem att Gud alltid
ar redo att hjélpa dem. Du kan hjélpa dina
barn att ldra sig hélla personliga boner
morgon och kvéll och nirhelst de behover
hjalp eller vill uttrycka sin tacksamhet.
Du kan ocksa lara dem betydelsen av
familjebon.

Skriftstudier

Du kommer att fa stora valsignelser
ndr du studerar evangeliet enskilt och ni
har dagliga skriftstudier som familj. Du
kommer att kunna hjélpa dina barn att
dlska skrifterna och kdnna igen Guds kraft
isina liv (se ”Ordets Kraft”, s 50-51). Du
kommer att kunna hjdlpa dem att rannsaka
skrifterna fOr att forsta sanna principer
och finna lésningar till sina problem. Du
kommer ocksa att kunna hjdlpa dem att
utveckla studiemetoder och vanor som de
behover for att fortsdtta lara sig evangeliet
i hela sitt liv (se "Hjélp var och en ta ansvar
for att ldra sig evangeliet”, s 61-62).

Leva efter evangeliet

Du bor ldra dina barn att utdva sin fria
vilja pa ett rattfardigt satt — att tillimpa
evangeliets ldrdomar i allt de gor. Som kung
Benjamin ldrde, bor du ldra dina barn att
”vandra pa sanningens och dygdens vagar”
och "att dlska varandra och att tjina
varandra” (Mos 4:15).

I hemmet bor barn léra sig helga sab-
batsdagen, betala tionde och f6lja nutida
profeter. De bor ldra sig soka efter allt
som dr "dygdigt, alskligt, prisvart och gott”
(Trettonde trosartikeln).

Praktiska fardigheter

Forutom att undervisa om doktrindra
amnen bor du ldra dina barn praktiska
fardigheter, till exempel hur man hushéllar
med pengar, bevarar hidlsan, kommer
overens med andra och tar hand om kldder
och egendom. Hjdlp dem ldra sig arbeta
hért, fd en bra utbildning och vara goda
medborgare.
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Hur foraldrar kan undervisa sina barn

Som fordlder bor du strava efter att gora det till en vana
att leva efter evangeliet i ert hem (se "Undervisning
genom evangeliets levnadsmonster”, s 135-136). Dagliga
vanor att leva efter evangeliet kan skapa en atmosfdr av
tro och lydnad i hemmet. Du kan undervisa dina barn pé
manga olika satt. Har foljer nagra exempel.

Foredome

Foredome kan vara ditt kraftfullaste redskap i undervis-
ningen. Barn ldr sig om attityder och uppférande genom
att iaktta dina handlingar (se “"Lev som du ldr”, s 18-19).

Regelbundna tillfillen till undervisning i hemmet

Dagliga familjeboner och skriftstudier, hemaftnar och
aven familjetraditioner kan viva in evangeliet i barnens
dagliga liv (se "Regelbundna tillfdllen att undervisa
i hemmet”, s 137-139).

Aldste M Russell Ballard sade: "Kérleken till var him-
melske Fader och hans Son Jesus Kristus vaxer mycket,
ndr evangeliet undervisas om och efterlevs i hemmet. Det
eviga livets sanna principer inpréantas i bade ungas och
gamlas hjartan och sinnen, nir man lidser och diskuterar
skrifterna, ndr man haller bon morgon och kvill och
ndr vordnaden f6r Gud och lydnaden till honom utgor
monstret i vardagslivet” (Nordstjdrnan, juli 1996, s 82).

Undervisningstillfiillen

Nagra av era fornamsta undervisningstillfdllen kommer
att vara ovantade. Var vaken for tillfdllen som uppstar
under vardagens gang att undervisa era barn om evange-
liets principer (se "Undervisningstillfallen i familjen”,

s 140-141).

Det ar aldrig for sent for fordldrar att borja
undervisa sina barn

Det ar viktigt att grundldgga vanan att leva efter evan-
geliet ndr barnen dr sma. Som aldste L Tom Perry uttryckte
det: "Hur viktigt dr det inte att undervisningen om evan-
geliet borjar genast nér vi tar emot en ny liten ande i vart
hem” (Nordstjdrnan, jan 1989, s 63). Sma barn vill girna
delta i hemaftnar, skriftstudier, bén och tjinandeprojekt.

President Thomas S Monson sade: ”"Det finns de som
slar bort detta ansvar, som kdnner att de kan skjuta upp
det till barnet blir storre. Det gar inte visar det sig. Den
bésta tiden att undervisa dar mycket kort” (Nordstjdrnan,
jan 1998, s 18).

Anda ir det aldrig for sent att borja undervisa sina barn
om evangeliet — eller att borja om. Undervisningsmetoden
kommer att bli annorlunda om du har drojt med att
undervisa dina barn om evangeliet. Det kan komma extra
utmaningar. Men Herren kommer att vélsigna dig for dina
uppriktiga anstrangningar att 1dra ut sanna principer och
skapa rdttfirdiga vanor i din familj. Om du nyligen véckts
till medvetande om ditt fordldraansvar, sa fatta mod. Be,
utova tro och gor allt du kan for att na fram till dina barn
och paverka dem positivt.

Aldste Robert D Hales forklarade: "Forvisso kommer
fordldrar att begd misstag i sin fordldraskapsprocess, men
genom 6dmjukhet, tro, bon och studier kan varje manniska
lara sig ett battre sitt, och pa sa satt vilsigna familjemed-
lemmars liv nu och undervisa om réitta traditioner for
kommande generationer” (Nordstjdrnan, jan 1994, s 9).
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FADER SOM LARARE

Forsta presidentskapet och de tolvs
kvorum forklarade: "Enligt gudomlig plan
skall fadern presidera 6ver sin familj i
kérlek och rattfardighet, och han har ansva-
ret att sOrja for och beskydda sin familj”
("Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, Nordstjdrnan, okt 98, s 24). Till
denna plikt hor ansvaret att undervisa
om evangeliet.

En vuxen medlem i kyrkan talade med
varme om de evangelielirdomar hon lirt
sig av sin far. Hon sade:

"Min far gjorde till familjetradition att
ta sina barn avsides varje vecka i omkring
tvd ménader innan vi fyllde atta ar. Nar
det var min tur gav han mig en alldeles
ny dagbok, och vi satt tillsammans, pa tu
man hand, och pratade. Han frdgade vad
jag kdnde for Jesus, och sedan diskuterade
vi de evangelieprinciper som han forberett
sig for att tala om.

Under dessa tva manader undervisade
han mig om det enkla, vackra evangeliet.
Han lat mig rita ett visuellt hjalpmedel
under tiden. Det visade foruttillvaron, livet
hér pé jorden och de steg jag maste ta for
att dtervanda och bo hos min himmelske
Fader: tro pa Jesus Kristus, omvdnda mig,
dopas, fa den Helige Andens gava och
uthédrda i tro till anden.

Jag ska aldrig glomma den kérlek jag
kdnde stromma fran min pappa nir han
lade ner den tiden pa mig. Han bar sitt vitt-
nesbord om varje steg i fralsningsplanen
och var mycket tdlmodig med mina fragor.
Jag tror att orsaken till att det blev en sadan
stark upplevelse var att han talade pd min
niva och vittnade fOr mig. Jag tror att den
erfarenheten var en av huvudorsakerna till
att jag hade ett vittnesbdrd om evangeliet
ndr jag doptes.”

Ibland blir fader helt upptagna av
familjens timliga vélfard. Nagra fader 6ver-
lamnar allt ansvar for evangelieundervis-
ningen till modrarna. Sa borde det aldrig
vara. President Gordon B Hinckley riktade
sig till alla fader nar han sade:

"Ni har det grundldggande och ofran-
komliga ansvaret att vara familjens 6ver-
huvud. Det medfor inte ndgon slags diktatur
eller orattfardigt herravalde. Det medfor
en skyldighet for fiderna att uppfylla famil-
jens behov. Dessa behov dr mer dn mat,
kldder och bostad. De omfattar rattfardig
vagledning och, bade genom handling och
ord, undervisning om de grundldggande
principerna drlighet, redbarhet, tjdnande,
respekt for andras rattigheter och en insikt
om att vi dr ansvariga for det vi gor i detta
liv, inte bara infor varandra, utan ocksa infor
himmelens Gud, som &r var evige Fader”
(Nordstjdrnan, jan 1994, s 57).

President Ezra Taft Benson foreslog
"tio sdrskilda sdtt varpa fader kan ge andligt
ledarskap till sina barn:

1. Ge en fars vilsignelse till dina barn.
Dop och konfirmera dina barn. Ordinera
dina soner till prastadomet. Detta kommer
att bli andliga hojdpunkter i dina barns liv.

2. Led personligen familjeboner,
dagliga studier i skrifterna och familjens
hemaftnar varje vecka. Ditt personliga
engagemang kommer att visa era barn hur
viktiga dessa aktiviteter verkligen ar.

3. Besok kyrkans moten tillsammans
som familj sa ofta ni kan. Familjeandakt
under ert ledarskap dr visentligt for era
barns andliga valfard.

4. Géa pé far-dotter triffar och far-son
traffar med dina barn. Var som familj med
pa lager och utflykter, bollspel och fram-
trddanden, skolprogram osv. Det blir stor
skillnad nar pappa ar med.

5. Skapa familjetraditioner. Dessa min-
nen kommer dina barn aldrig att glomma.

6. Umgas regelbundet med dina barn
pa tu man hand. Lat dem tala om vad de
skulle vilja gora. Undervisa dem om evan-
geliets principer. Undervisa dem om sanna
varden. Tala om for dem att du édlskar dem.
Personlig tid med dina barn talar om for
dem hur pappa prioriterar.

7. Lar dina barn att arbeta och visa dem
vardet av att arbeta mot ett vardigt mal.
Att uppritta missiondrsfonder och utbild-
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ningsfonder for barnen visar dem vad
pappa anser vara viktigt.

8. Uppmuntra till god musik, konst
och litteratur i hemmet. Hem dér det finns
en anda av forfining och skonhet kommer
att for alltid vélsigna barnen.

9. Nér avstandet tillater det sa besok
regelbundet templet tillsammans med din
hustru. Dina barn kommer da att battre
forsta vikten av tempeldktenskap och tem-
pelloéften och den eviga familjeenheten.

10. Lat dina barn se din gladje och till-
fredsstdllelse av att tjaina i kyrkan. Detta
kan smitta av sig pa dem sd att de ocksa vill
tjana i kyrkan och dlska riket.”

President Benson avslutade med att sdga:
"Minns er heliga kallelse som fider i Israel
— er viktigaste kallelse i tid och evighet — en
kallelse som ni aldrig kommer att avldsas
fran” (Nordstjdrnan, jan 1988, s 50).

Som far bor du alltid komma ihdg den
eviga innebdrden av din roll. Faderskap ar
ett gudomligt ansvar. Aldste Boyd K Packer
sade: "Det borde vara betecknande att av
alla de titlar av respekt och heder och be-
undran som kan givas Gud, har han sjilv,
han som &dr den hogste av alla, valt att helt
enkelt bli tilltalad Fader” (Nordstjdirnan,
jan 1973, s 18).
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MODRAR SOM LARARE

Forsta presidentskapet och de tolvs kvo-
rum har sagt att “moderns framsta ansvar
ar barnens omvardnad” (“Familjen: Ett till-
kidnnagivande for viarlden”, Nordstjdrnan,
okt 1998, s 24). Till sadan omvardnad hor
undervisning om evangeliets principer.

President Ezra Taft Benson mindes med
kérlek sin mors undervisning:

”Jag minns sa val nar jag som liten
pojke kom frén faltet och ndrmade mig var
familjs gard i Whitney i Idaho. Jag kunde
hora min mor sjunga: ‘Har jag gjort ndgot
gott pa var jord idag?’ [Sdnger, nr 158].

Jag kan fortfarande se henne f6r mig,
nar hon med svettdroppar pa pannan bojde
sig over strykbordet. Rent papper tackte
golvet dir hon stod och strok 1dnga vita
kladesplagg. Nar jag fragade henne vad hon
gjorde, svarade hon: 'Det dr tempelklédder,
min son. Din far och jag skall fara till
templet i Logan.’

Sedan stdllde hon det gamla strykjarnet
pa spisen, drog fram en stol nira mig
och berdttade f6r mig om tempelarbetet —
hur viktigt det dr att kunna komma till
templet och delta i de heliga férordningar
som utfors dar. Hon uttryckte ocksa sin
brinnande férhoppning om att hennes
barn och barnbarn och barnbarnsbarn en
dag skulle fa moijlighet att atnjuta dessa
ovdrderliga valsignelser” (”Vad jag hoppas
att ni ldr era barn om templet”, Nordstjdrnan,
maj 1986, s 2-4).

Betraffande betydelsen av att modrarna
undervisar sina barn om evangeliet, sade
president Benson: "Mdodrar, ni dr era barns
bésta ldrare ... Undervisa era barn om evan-
geliet i ert eget hem, i den egna spiselvran.
Det dr den effektivaste undervisning som
era barn ndgonsin kan fa. Det 4r Herrens sétt
att undervisa. Kyrkan kan inte undervisa sa

som ni kan. Skolan kan det inte. Daghem-
met kan det inte. Men ni kan, och Herren
kommer att hjdlpa er. Era barn kommer att
minnas era lirdomar for alltid, och nar de
blir gamla, kommer de inte att avvika fran
dem. De kommer att prisa er lyckliga” (To
the Mothers in Zion [broschyr 1987], s 10-11).

Som mor undervisar du pd manga sétt.
Ibland planerar du in undervisningstill-
fallen, men ménga undervisningstillfallen
uppstér spontant under det normala famil-
jelivets gang (se "Undervisningstillfillen
i familjen”, s 140-141). Ibland undervisar
du genom exempel, ibland genom férma-
ningar. Ibland undervisar du genom att
fastsla normer for hur evangeliet bor efter-
levas i hemmet och ibland genom att bara
ta dig tid att 4gna nagon uppmarksamhet
och visa kirlek. President Benson gav tio
forslag som kan hjélpa dig undervisa dina
barn. Vart och ett av dem framhaller
vikten av att ta sig tid:

"Ta er tid att alltid befinna er vid livets
vagkorsningar nédr era barn kommer
eller gar ... oavsett om era barn ar sex eller
sexton dr ...

Ta er tid att bli verklig vdn med era
barn ...

Ta er tid att ldsa for era barn ...

Ta er tid att be tillsammans med era
barn ...

Ta er tid till en meningsfull hemafton
varje vecka ... GOr det till en av era
viktigaste familjetraditioner ...

Ta er tid att vara tillsammans s ofta som
mojligt under maltiderna ...

Ta er tid att dagligen ldsa skrifterna
tillsammans som familj ...

Ta er tid att gora saker och ting som
familj ...

Ta er tid att undervisa era barn. Grip
undervisningstillfdllena ...

Ta er tid att verkligen dlska era barn. En
mors oreserverade kdrlek liknar kristuslik
kérlek” (To the Mothers in Zion, s 8-12).

Moderskapets ansvar kan verka over-
valdigande. Det dr viktigt att minnas att
Herren inte forvéntar sig att modrar ska
vara fullkomliga eller att de ska klara av hus-
héllsarbetet pa en nivd som &r orealistiskt
idealisk. Men han forvantar sig av dem att
de ska erkdnna och dra sin gudomliga roll
och 6dmjukt gora sitt basta.
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Aldste Jeffrey R Holland sade till médrarna i kyrkan:
"Ni tillhor Evas storslagna tradition, hon som var moder
till hela den ménskliga familjen ... Ni tillhor Saras,
Rebeckas och Rakels storslagna tradition. Utan dem hade
inte Abraham, Isak och Jakob fatt dessa storslagna, patriar-
kaliska 16ften, som dr till vélsignelse for oss alla. Ni tillhor
samma storslagna tradition som Lois och Eunike och
modrarna till de 2000 tappra krigarna. Ni tillhor Marias
storslagna tradition, hon som var utvald och férutordine-
rad fran varldens begynnelse till att foda Guds Son. Vi
tackar er alla, bland andra vara egna modrar, och talar om
for er att det inte finns nagot viktigare i denna vérld dn att
vara sa direkt engagerad i Guds verk och harlighet, genom
att avagabringa dodlighet och jordiskt liv f6r hans dottrar

och soner, sa att ododlighet och evigt liv kan uppnas i de
celestiala rikena ddrovan” (Nordstjdrnan, juli 1997, s 36).

President Gordon B Hinckley talade om moderskapets
stora vélsignelse:

"Métte varje mor inse att hon inte har ndgon storre
vélsignelse dn de barn hon fatt som en gava frdn den
Allsmaktige; att hon inte har nagon storre uppgift dn att
fostra dem i ljus och sanning och forstaelse och karlek ...

Jag paminner er modrar 6verallt om heligheten i ert
kall. Ingen annan kan nojaktigt fylla er plats. Inget ansvar
ar storre, ingen skyldighet mer bindande dn den att ni
i kdrlek och frid och redbarhet fostrar dem som ni fort in
i varlden” (Nordstjdrnan, jan 1994, s 57).
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FORALDRARS
GEMENSAMMA
LARARUPPGIFT

I "Familjen: Ett tillkinnagivande for
varlden” forklarar forsta presidentskapet
och de tolvs kvorum att fader och modrar
"dr skyldiga att hjdlpa varandra som likvér-
diga makar” (Nordstjdrnan, okt 1998, s 24).
Denna samverkan ar sérskilt nodvandig
i fordldrarnas heliga ansvar att undervisa
sina barn.

I ett tal under en generalkonferens laste
president Boyd K Packer fran Laran och
férbunden 27:15, 17: "Upplyften ... edra
hjartan och fréjden eder, omgjorden edra
lander och ikldden eder hela min vapen-
rustning, sd att I kunnen st emot pa
den onda dagen ... Tagen trons skéld med
vilken I skolen kunna utslidcka de ondas
alla brinnande pilar.” Efter att ha ldst detta
avsnitt forklarade president Packer bety-
delsen av att modrar och fader arbetar
tillsammans for att hjdlpa sina barn ta pa
sig "trons skold”:

"Trons skold tillverkas inte vid ett
lo6pande band utan tillverkas for hand
i hemmet...

Var himmelske Faders plan [kraver] att
trons skold, liksom sjdlva det uppvédxande
sldktet, tillverkas och utprovas i familjen.
Det finns inte tvd som &r exakt lika.

Var och en maste skraddarsys efter den
enskildes behow.

Den plan som Fadern tinkt ut krdver
att man och kvinna, make och maka i
samarbete utformar en trons skold at varje
barn, en skold som sitter sa val att den
varken kan dras av eller genomtrangas av
brinnande pilar.

Det krdvs en fars hela styrka att smida
dess metall och en mors mjuka hand att
polera och sitta pd den. Ibland star en for-
dlder ensam med uppgiften. Det dr svart,
men det gar.

I kyrkan kan vi undervisa om det mate-
rial av vilket trons skold tillverkas: vordnad,
mod, kyskhet, omvindelse, forlatelse och
medkénsla. [ kyrkan kan vi lira hur man
sdtter samman och fogar ihop materialet.
Men sjdlva tillverkningen och utprov-
ningen av trons skold hér hemma i famil-
jen. Annars kan den lossna och falla avien
krissituation” (Nordstjdrnan, juli 1995, s 7).

Foljande forslag kan hjdlpa fordldrar att
utveckla ett mer effektivt samarbete nir
de undervisar.

Ta er tid att planera tillsammans

Som fordldrar bor ni avsitta bestimda
tider da ni diskuterar era barns behov och
planerar hur ni ska uppfylla dessa behov. Ett
upptaget par fann att de planeringsmoten
de holl tillsammans varje vecka var nagot
av det viktigaste de gjorde som foraldrar.
De sade:

”Aven om det tog oss nistan ett ar att
gora vart planeringsmote varje vecka till en
vana, undrar vi nu hur vi ndgonsin klarade
oss utan det. Det hjdlper oss att bli mer
intresserade av vad den andra gor. Det hjal-
per oss inse hur viktiga vi dr for varandra
och for vara barn. Det ger oss tid att iaktta
oss sjdlva och barnen och bestimma vad
vi ska gora for att 16sa vara problem. Vi pla-
nerar ocksd vara tréffar, speciella stunder
med barnen, detaljer angdende hemaftnar
och sondagsaktiviteter. Det tar vanligtvis
30 minuter, ibland mer om storre hindelser
eller ovanliga problem behover diskuteras
mer ingdende.”

Nar ni planerar olika sétt att undervisa
era barn, begrunda da under bon foljande
fragor:

®  Vad bor hidnda i barnens liv till f6ljd av
var undervisning?

= Vilka speciella evangelieprinciper bor
vi undervisa om for att detta ska hdnda?

= Hur bor vi undervisa om dessa principer?

Forslag om hur man anviander dessa fra-
gor finns i "Hur man forbereder lektioner”,
s 98-99 och "Hur man gor lektioner
fran konferenstal och annat killmaterial”, s
100-101.

Vikten av enighet vid undervisning
for barn

Nar fader och modrar tar sig tid att radd-
gora med varandra, dr det mer troligt att de
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ar eniga ndr de undervisar sina barn, dven
vid spontana undervisningstillfallen i fa-
miljens vardagsliv. Sddan enighet dr viktig
eftersom det dr f3 saker som gor barn mer
forvirrade dn motstridiga budskap fran tva
manniskor som de dlskar och respekterar
mest av alla.

Ett par beréttade foljande om en upp-
levelse de hade med sin son:

Sexdrige Mike hade arbetat hart storre
delen av sommaren i hemmet och for
grannarna, sa att han kunde tjana pengar
att handla for nar familjen tog sommar-
semester. Det skulle bli en lang resa, och
hans mor hade sagt att om han ville ha
ndgot extra gott eller kdpa ndgra souve-
nirer under resans gang, maste han gora
det sjilv. Aven om hon formanade honom
nastan dagligen att ldgga pengarna pa en
saker plats, tyckte Mike om kédnslan av
att ha pengar i fickan. Han gick standigt
omkring med dem. Flera gdnger om dagen
brukade han ta fram dem och rdkna dem
eller visa dem for sina vanner.

Dagen fore avresan upptiackte Mike
att hans pengar hade ramlat ut ur fickan.
Forkrossad och gratande gick han till sin
mor. Hon var férstaende och hjalpte Mike
sOka pa varje tdnkbar plats, men de hittade
inte pengarna. ”Jag 4r sd ledsen att dina
pengar dr borta”, sade hon. Hon avstod fran
att ndmna att hon varnat honom manga
ganger, men hon avstod ocksa fran fres-
telsen att gora allting mycket béttre for sin
son. Nar allt kom omkring, tankte hon,
hade han sjdlv valt att leka med pengarna
varje dag trots hennes varningar.

En fortvivlad liten Mike satt pa ytter-
trappan nar hans far kom hem. Efter att ha
hort om det trakiga som hént, tog Mikes
far fram sin planbok och tog fram exakt
den summa som Mike tappat bort och gav
honom pengarna. Nér han sdg det for-
vanade uttrycket i hustruns ansikte, sade
han: “Det handlar ju bara om smapengar.
Det kan vil inte gora nagon skada?”

Nar vi tanker pa den hér beréttelsen
kan vi fraga oss vilken fordlder som hade
ratt. Men det kanske inte ar den béasta
frdga vi kan stélla oss. Det vore kanske
béttre att frdga hur Mikes fordldrar kunde
varit mer eniga i sitt satt att handskas med
situationen. De kunde ha radgjort med
varandra, med Mikes behov i tankarna.

De kunde ha fragat sig: ”Vad vill vi ska
héinda i Mikes liv till f6ljd av den har
situationen? Behover han ldra sig ta storre
ansvar? Behover han f3 kdnna storre
medkénsla eller storre forstaelse fran sina
foraldrar? Behover han ldra sig att inte
skryta infor sina vdnner? Behover han lira
sig vikten av att f6lja familjens regler?”
Detta skulle hjdlpt dem besluta vad de
skulle undervisa sin son om och hur de
skulle gora det.

Hade Mikes fordldrar lagt ner tid pa
att vara eniga nir de handskades med den
har situationen, kunde de ha funnit ett
bra sitt att antingen ersitta pengarna som
Mike tappat eller inte gora det. I stéllet
reagerade de pd ett sitt som gav honom
motstridiga budskap.

Naér ni arbetar tillsammans som for-
aldrar kan ni vara eniga nér ni undervisar
era barn om Jesu Kristi evangelium.
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UNDERVISNING GENOM
EVANGELIETS LEVNADSMONSTER

Ett av de satt varpd Herren undervisar
oss dr genom att leda oss, sd att vi grund-
lagger redbara, goda levnadsmonster. Han
befaller oss att be och lasa skrifterna varje
dag, enskilt och i familjen. Han befaller
oss att komma till kyrkan och ta del av sak-
ramentet varje vecka, komma till templet
sd ofta vi kan samt fasta och betala faste-
offer varje manad. Dessa levnadsmonster
visar oss vagen vi bor vandra pa som hans
larjungar.

Barn ldr sig leva som Frélsarens larjungar
nar de forenar sig med sina familjer, frdn
barndomen och framét, och upprepar de
monster for gudsdyrkan, tjanande, studier
och arbete som Frélsaren foreskrivit. Om
familjen inte lever enligt dessa monster,
kommer verkningsgraden av fordldrarnas
formella evangelieundervisning att bli be-
gransad. Om fordldrarnas sétt att leva inte
stimmer med det som de sdger, har barnen
en tendens att gora det som fordldrarna
gor i stdllet for det som de sdger. Men om
forédldrarna ofta talar om Frélsaren och
gor hans leverne till monster for sin familj,
undervisar de sina barn "i Herrens tukt
och férmaning”, liksom Enos sade att han
blivit undervisad av sin far (Enos 1:1).

President Brigham Young sade: "I varje
nation, samhalle och familj finns det spe-
ciella traditioner, och barnet trdnas i dessa.
Om Kristi lag blir tradition for detta folk,
kommer barnen att uppfostras enligt det
celestiala rikets lag ... Barnen kommer
da, som en foljd av sina faders traditioner,
att uppfostras till att gora det som éar ratt
och avhalla sig fran allt ont” (i Journal
of Discourses, 3:327).

Vara barn "uppfostras enligt det celes-
tiala rikets lag” nar vi skapar monster for
hur evangeliet ska efterlevas i vara hem.

Speciella saker vi kan gora for att
skapa monster for larjungeskap

Vi har skyldigheten att samvetsgrant
valja och utveckla monster for hur evange-
liet bor efterlevas. Vi kan till exempel vélja
konst, musik och litteratur som hjalper vara
barn att utveckla forkarlek till sddant som
upplyfter och uppbygger. Vi kan verka till-
sammans i kyrkan och i samhallet. Vi kan
valja att sjdlva bdra anstdndiga klader och
hjéilpa vara barn att gora detsamma. Vi
kan studera skrifterna tillsammans och ha
hemafton. Vi kan utveckla en vordnadsfull
installning till sabbaten, som paverkar bar-
nens Onskan att gora den till en helig dag.

Ett av de kraftfullaste sdtten att uppritta
rattfardiga levnadsmonster dr att skapa
och uppratthélla familjetraditioner. Barn
kinner sig trygga nir de vet att oavsett vad
som hander i deras liv, kommer vissa till-
dragelser i deras familj att forbli desamma.
President Ezra Taft Benson gav radet:
"Skapa underbara familjetraditioner som
binder er tillsammans for evigt. Nar vi gor
sa kan vi dstadkomma en bit av himmelen
hér pé jorden i véra egna familjer. Nar
allt kommer omkring dr evigheten bara en
fortsattning pa rattfardigt familjeliv”
(Nordstjdrnan, jan 1990, s 4).

Ménga familjetraditioner kan ha evan-
geliet i centrum. I en del familjer far till
exempel barnen en ny Mormons bok néar
de fyller atta dr. I ndgra familjer firar man
jul genom att gora ett skddespel av hin-
delserna kring Frilsarens fodelse. I en del
familjer ger fadern en prastadomsvalsig-
nelse till vart och ett av sina barn i bérjan
av ett nytt skolar. Andra familjer har arliga
sammankomster eller samlas vid helger
och ndr barn vélsignas. Dessa forvintade
och édlskade traditioner starker familjer och
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enskilda medan de gldder sig &t att upprepa sadant som ar
valkant och ofta heligt for dem. Traditioner kan pdminna
familjemedlemmar om deras sétt att leva som Kristi ldr-
jungar, och de kan ofta ge mdijligheter till undervisning
om evangelieprinciper.

Hur man kan dndra pa oonskade monster
i familjen

Vi kan dndra pa odnskade monster i vdra familjer.

Om vi blivit en mindre aktiv familj, kan vi dndra pa detta
monster i vart eget liv och strdva efter att regelbundet
ndrvara vid kyrkans moten. Om vi har kritiserat kyrkans
ledare eller hort vara fordldrar gora det, kan vi vilja att
fran och med nu stodja vara ledare i tal och handling.
Sadana forandringar i vart sdtt att leva ger vdra barn ett
béttre monster att folja.

En medlem i kyrkan beréttade f6ljande:

"Min make Roger véxte upp i en familj utan monster
for hur man lever ett liv enligt evangeliet. Hans far miss-
brukade alkohol och familjen led av detta. Hans mor
forsokte vara aktiv i kyrkan, men hans far ville att familjen
skulle gora andra saker pa sondagen. Roger var mycket
aktiv tillsammans med sina vinner som tondring, och nér
han fick sitt eget vittnesbord om evangeliet, borjade han
skriva i en sdrskild parm hur han ville ha det i sin egen
familj nar han gifte sig. Han var omkring 17 ar vid den
tiden. En avdelning i parmen handlade om vad han skulle
gora tillsammans med sina barn, en om vad han 6nskade
sig av sin hustru, en om hur han ville att hans hem skulle
vara och en om vilket slags arbete han skulle férbereda
sig for. Han skrev ner alla sina tankar i parmen, och satte
dven in artiklar som han tyckte var till hjdlp. En del av

det han skrev ldrde han sig av den egna familjens negativa
exempel. De ldrde honom hur han inte ville ha det i sin
egen familj. Fadern var sa emot att Roger var aktiv i kyrkan
att han maste flytta hemifrdn och bo hos en religios
familj som han beundrade, dven om de inte var medlem-
mar i kyrkan. Av dem fick han andra tankar angaende

sin framtida familj. Sdlunda ville han, dven i sa unga ar,
bli vandpunkten i sin generation och férvandla ett
bekymmersamt forflutet till en lyckligare framtid.

Nér vi forlovade oss visade han mig parmen, och vi
brukade diskutera hans idéer och utveckla dem tills vi fatt
samma vision om vad vi 6nskade for var familj. Jag minns
att det forsta vi arbetade pd var bonen. Vi larde vara barn
att be fran det att de var mycket sma, for att det skulle
bli en djupt rotad vana som de inte skulle kunna tdnka sig
att ignorera. Vi bestamde oss for att tiondet aldrig skulle
ifragasattas. Vi holl troget hemaftnar. Och vi grundade
traditionen att studera skrifterna varje morgon. I borjan
lade vi ner mycket arbete pa att ldsa ett visst antal verser
varje gang, men sedan insag vi att diskussionerna som
foljde efter barnens fragor var viktigare an att stringt halla
oss till ett schema. Under de senaste aren har vi lagt till
en psalm genast efter inledningsbdnen, med alla verserna.
Det gor oss mer alerta och f6r med sig en god anda. Detta
ar bara nagra av de traditioner som var familj har byggts
upp omkring.

Jag forundras 6ver att min make bestamde sig for att
infora rattfardiga traditioner i sin egen familj, nir han var
sa ung och hade ett sa daligt exempel att folja. Jag for-
undras ocksa och ar tacksam 6ver att han var sa beslutsam
att vi skulle arbeta tillsammans pé att ldara vara barn dem,
for det mesta bara genom att trofast genomféra dem.”
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REGELBUNDNA TILLFALLEN
ATT UNDERVISA T HEMMET

Som foréldrar bor ni stréva efter att
skapa regelbundna tillféllen till att under-
visa om evangeliet i hemmet. Nér ni gor
detta tar era barn stindigt emot evangelie-
lardomar som kan tillimpas i deras liv och
bli en grund f6r dem. De kan ocksé genom
era handlingar se att tro pa evangeliet
innebdr att vara vigledd av det inom varje
omrade i livet.

Foljande forslag kan hjdlpa er skapa
regelbundna tillfallen att undervisa era barn
om evangeliet.

Familjebon

Fralsaren befallde: "Bedjen till Fadern i
edra familjer och alltid i mitt namn, pa det
edra hustrur och barn ma bliva vélsignade”
(3 Ne 18:21).

Familjeboner dr utmdrkta tillfdllen att
visa barn hur man ber. Nér era barn mérker
att ni uppriktigt talar med er Fader i him-
len, kommer de att se er tro och era ratt-
fardiga onskningar. De lar sig att "radfora
[sig] med Herren i allt vad [de] gor” s att
han kan ”leda [dem] till det som &r gott”
(se Al 37:37).

Nar ni ber bor ni anvédnda ett vordnads-
fullt sprak. Det hjélper era barn att lira sig
bonens sprak, vilket uttrycker kdrlek och
aktning for var himmelske Fader.

Barn kan ldra sig mycket om evangeliet
ndr de hor andra familjemedlemmar be.
De ldr sig behovet av omvéandelse nér
de hor andra be om forlatelse. De lar sig
om tacksamhet nir de hor andra tacka sin
himmelske Fader for sina valsignelser. De
lér sig om tro, 6dmjukhet och lydnad
ndr de ser att deras fordldrar stindigt soker
vagledning. De ldr sig dra och respektera
kyrkans ledare ndr familjemedlemmar ber
for dem varje dag. De kan fa en 6nskan

att g pa mission och fa templets valsig-
nelser, nar fordldrarna ber sin himmelske
Fader hjélpa deras barn fatta beslut som
gor dem virdiga att fa dessa valsignelser.

Barn ldr sig hysa karlek och omtanke
for andra ndr de hor familjemedlemmar
be for andra ménniskor. Och barn upp-
lever en stark kdnsla av kdrlek ndr de hor
familjemedlemmar be for dem.

Varje familjemedlem bor f4 tillfalle att
leda familjen i bon. Sma barn kan ocksa
be med lite hjalp.

Familjens skriftstudier

Att studera skrifterna dagligen ar ett
annat kraftfullt satt att 1dra sina barn evang-
eliet. Narhelst det dr mojligt bor familjer
lasa tillsammans vid en bestdmd tid varje
dag. For en del ar det lattast att gora det
tidigt pd morgonen. For andra ar det bast
for familjen att studera skrifterna tillsam-
mans alldeles fore liggdags. Aven om det
ibland kan vara svart att fa familjemed-
lemmarna att delta, kommer era ihardiga
anstrdngningar att studera Guds ord att
valsigna era barns liv. Era barn kommer att
ldra sig att det som Nephi undervisade om
ar sant: "Matten eder med Kristi ord, ty
se, Kristi ord skola tillkdnnagiva for eder
allt vad I skolen gora” (2 Ne 32:3).

Nér barnen ldser skrifterna tillsammans
med den 6vriga familjen, kommer de
att ldra sig dlska evangeliets gudomliga
sanningar. Spraket i skrifterna blir bekant
for dem. De ldr sig berattelser fran skrif-
terna och ser hur de kan tillimpa dessa
heliga ord i sina dagliga liv. De kan ocksa
léra sig anvdnda kartor, uppslagsdel, index,
register och andra studiehjdlpmedel i
skrifterna (se s 56-58).
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Eftersom familjen dr den
viktigaste omgivningen
ddr vi kan ldra oss
evangeliet, dr det bra om
familjemedlemmarna
berdttar for varandra och
diskuterar de sanningar
som de lir sig pa kyrkans
moten, lektioner och
aktiviteter. Det ger er som
fordldrar mojlighet att

fa veta vad era barn lir
sig om evangeliet, och att
ta pd er den rittmdtiga
roll ni har sdsom
huvudansvariga for era
barns undervisning.

De flesta av de regel-
bundna tillfdllena att
undervisa i familjen ger
goda mojligheter att
fraga barnen vad de har
ldrt sig om kyrkan.

Ni bor stilla fragor som
uppmuntrar barnen att
minnas sd mycket de
kan, ddribland beriittelser
och speciella detaljer.
Gor vad ni kan for att
uppmuntra alla familje-
medlemmar att delta

i diskussionen (se ”Hur
man leder diskussioner”,
5 63-65).

Ni kanske véljer att ldsa ett visst antal
minuter varje dag. Varje familjemedlem
som lart sig ldsa bor fa tillfalle att 1dsa fran
skrifterna. De kan turas om att ldsa en eller
flera verser at gdngen. Barn som inte kan
lasa kan anda delta genom att upprepa
verserna som andra laser for dem. Lat om
moijligt yngre barn titta i kyrkans illustre-
rade berédttelser ur skrifterna eller pa bilder
fran Evangeliet i bild.

For att hjalpa familjemedlemmar forstd
skrifterna kan ni formulera om svara
avsnitt till enklare uttryck eller sla upp
frammande ord i en uppslagsbok. Ni
kan be familjemedlemmar sammanfatta
huvudpunkterna i dagens lasning. Ett
litet barn kan halla upp en bild av den
berittelse ni ladser.

Ni kan be ett barn tdnka pé en situation
isitt liv som liknar den berittelse ur skrif-
terna som ni ldser. Ni kan till exempel
sdga: "Vi har just last om David och Goljat.
Vilken 'Goljat’ har ni framfor er i ert liv?
Vad kan ni ldra av David som hjélper er att
mota dessa utmaningar?” Eller ni kan siga:
"Jag markte att du hjalpte din lillasyster
stada sitt rum. Tankte du pa att du visade
samma slags karlek som Jesus talade om
i den hér berdttelsen?”

Om ni inte &r fortrogna med skrifterna
eller har svart for att lasa, kanske ni kidnner
er osdkra eller otillrdckliga nér ni ldser for
era barn. Det skadar inte att lata era barn fa
veta att ni allesammans ldr er att 1dsa skrif-
terna. Om ni skjuter upp familjens studier
tills ni kdnner er sdkra, kommer ni att beréva
era barn en mycket vilbehovlig andlig
néring. Kom ihdg att Anden kan paverka
er oavsett vilka erfarenheter ni har.

Familjens hemafton

Familjens hemafton ger er utmarkta
tillfallen att hjalpa era barn forsta och
tillampa evangelieprinciper. En hematton
kan innehélla familjebon, evangelieunder-
visning, psalmer och primérsdnger samt
familjeaktiviteter.

Nar ni planerar hemaftnarna, tdink da
pa aktuella behov och vad som bekymrar
och intresserar familjemedlemmarna.
Behover till exempel ett barn forbereda sig
for dopet eller for en ordination till ett
dmbete inom prastadomet? Har det funnits
stridigheter i hemmet? Nar ni under bon

begrundar de behov och svarigheter
familjemedlemmarna har, kan ni béttre
avgora vilka evangelieprinciper ni bor
undervisa om.

Principerna for effektiv undervisning
som presenteras i den hér boken kan
hjilpa familjemedlemmar att planera och
hélla hemaftnar. Kyrkan har dessutom
gett ut Stora hemaftonboken, som inne-
haller lektioner och forslag till hur man
gor hemaftnar framgangsrika. Kyrkans
tidningar dr ocksa en bra tillgang.

Familjer tycker ibland det &r svdrt att
gora hemaftonen till en regelbunden del
av sitt liv. Ibland vill barnen inte samar-
beta, eller ocksé tycker fordldrarna att de
ar alltfor upptagna. Anstrangningarna
att planera och genomfora hemaftnarna
kommer emellertid att ge alla i familjen
valsignelser. En man drog sig till minnes
att hans familj hade hemafton bara tva
ganger nar han véxte upp. De upplevel-
serna gjorde emellertid ett sddant intryck
pa honom att ndr han gifte sig kom han
fortfarande ihdg dem och de evangelie-
principer han lart sig vid dessa tillfdllen.
Det fick honom och hans hustru att hélla
hemaftnar varje vecka i sin familj.

Familjens maltider

Familjens maltider ger er mojlighet att
undervisa om viktiga lardomar och tillfdlle
for alla familjemedlemmar att delta i
diskussioner. Med i 6vrigt s& mycket pd ert
program, dr maltiderna ofta de enda gdng-
erna ni kan samlas med era barn for att
berdtta om dagens hindelser och tillsam-
mans diskutera olika saker. Ni kan utnyttja
dessa tillfdllen till att tala med era barn
om evangelieprinciper, familjevirderingar,
budskap som getts pa sakramentsmoéten
och andra kyrkans moten, skolan, kom-
mande aktiviteter, virldshdandelser och
andra intressanta dmnen. Det kan vara ett
tillfalle for er att lara mer om vad barnen
bekymrar sig 6ver, tanker och kédnner.

Familjens maltider bor vara informella
och trevliga sammankomster, da alla
kdnner sig valkomna att delta i diskussio-
nerna. Nar det gar att ordna bor det inte
finnas nagra distraherande faktorer under
den tiden. Sddana sammankomster kan
bidra till familjens enighet och andliga
tillvaxt.
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Familjerad

Ni bor kalla samman familjemedlemmarna till familje-
rdd. Ni kan anvinda familjerdden till att sdtta upp mal,
l6sa problem, diskutera finanser, géra upp planer och ge
stod och styrka. Ni kan hélla familjerdd i samband med
familjens hemafton eller vid andra tillfallen. Néar ni leder
familjerdd kan ni ldra era barn hur man lyssnar och visar
respekt for varandras kdnslor och asikter.

Pratstunder pa tu man hand

Naér ni regelbundet talar med era barn kommer ni
narmare dem. Ni kanske behover planera pratstunder pa
tu man hand med varje barn for att uttrycka kérlek och
uppmuntran och undervisa om evangelieprinciper. Ni
bor 1ata varje barn tala om de problem eller upplevelser
som dr viktiga for honom eller henne. Nér ni visar att
ni uppriktigt bryr er om era barns bekymmer och sikter,
kommer era barn att lédra sig lita pa er och be er om rad.
Da kan ni fortsitta lara dem att fatta bra beslut, be och
studera skrifterna for att fa svar pa sina fragor.

I FAMILJEN

!./-
Ry

15

Anvind skrifterna till att ldra era barn att utova sin fria
vilja pa ett rattfardigt sitt. Aldste Gene R Cook foreslog
hur en fordlder kan anvinda skrifterna till att hjdlpa ett
barn som fragar sig varfor familjen inte gor vissa saker
pa sondagen:

"Du kanske frestas att sdga: 'FOr att jag sdger det’ eller
'For att kyrkan sdger det’. Men en mer inspirerad foralder
skulle kanske sdga: 'Vet du, att helga Herrens dag dr inget
som vi bara har hittat pa. Lat mig visa dig nagot.” Sedan
kan du 6ppna Léran och férbunden och sla upp kapitel 59
och lasa [verserna 9 till och med 11]. ...

Sedan kan du forklara: ‘Som du ser lar oss Herren att
sondagen dr en helig dag ... Det dr en dag att vila frdn
vart arbete och ”4gna den Allrahogste [var] andakt”, vilket
betyder att vi bor ga till vara moten i kyrkan, ta del av
sakramentet, uppfylla andra plikter i kyrkan samt bestka
de sjuka, fattiga och behovande. Det dr en dag helgad at
Herren, och jag bar mitt vittnesbord for dig, min kéra
dotter, att detta ar sant och att Herren har valsignat oss
storligen for att vi helgat sabbatsdagen’” (Raising up a
Family to the Lord [1993], s 19-20).

For forslag som kan tillimpas i pratstunder pa tu man
hand med era barn, se “Undervisning i intervjuer”, s 153.
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UNDERVISNINGS-
TILLFALLEN I FAMILJEN

Som foréldrar far ni manga undervis-
ningstillfdllen i ovdntade 6gonblick —
i samtal, nidr ni arbetar tillsammans med
era barn och nér familjen tillsammans star
infor en utmaning. Dessa tillfdllen kan bli
effektiva undervisningstillfillen eftersom
de har ett sd nara samband med det som
era barn upplever. Eftersom sadana tillfallen
bade kan komma och forsvinna snabbt,
behdver ni ldra er kinna igen dem och
vara beredda pa att undervisa om de prin-
ciper som era barn ar redo att ldra sig.
Foljande forslag kan hjdlpa er att leta efter
undervisningstillfdllen.

Ta itu med barnens fragor
och bekymmer

Alla barn bekymrar sig om sig sjdlva
och virlden. Ni kan visa dem att evange-
liet ger svar och végledning som hjalper
dem att forsta och l6sa sina problem. Om
néagon ar radd for stormar, kan ni utnyttja
tillfallet och uppmuntra barnet att be
om hjélp. Om en tondrig son utsatts for
patryckningar att se en populér film som
kanske dr mindre lamplig, kan ni disku-
tera saken med honom och hjidlpa honom
tillampa evangeliets principer ndr han
beslutar om han ska se den eller ej. Om
barn oroar sig for ett viktigt beslut, kan ni
lasa Moroni 7:15-19 tillsammans med dem
och diskutera Mormons rad angaende
"sdttet varpd man bor doma”. Om en famil-
jemedlem har avlidit, kan ni undervisa era
barn om andeviarlden och uppstandelsen.

For forslag om hur ni kan rdda era
barn, se s 137 i “Regelbundna tillfdllen att
undervisa i hemmet”.

Diskutera problem som har med
barnens vianner att gora

Da och dé kan barn ndimna problem
som har med deras kamrater att gora.
Kanske deras vanner har arbeten som kra-
ver att de arbetar pa sobndagarna. Kanske
de kdnner ndgon ung man som dr medlem
i kyrkan men som bestdmt sig for att inte
ga pa mission. Kanske de har vinner som
anvander ett olampligt sprak eller visar
brist pd artighet mot andra. Néar ni diskute-
rar dessa situationer med era barn, kan ni
anvanda er av skrifterna for att undervisa
om evangeliets principer. Det kan hjdlpa er
att leda barnen mot ritta beslut i liknande
omstdndigheter.

Beriatta for varandra om tillfallen
da ni kan fatta riatta beslut

Nar ni far tillfdllen att fatta riatta beslut,
kanske ni vill berdtta om det for era barn.
Om ni till exempel fatt tillbaka for mycket
viaxel i en affdr, kan ni frdga barnen vad
ni bor gora. Det kan leda till en diskussion
om sddana dmnen som drlighet, fri vilja
och foljderna av vara handlingar.

Diskutera asikter som framfors
genom medierna

Ni kan tala med era barn om de &sikter
som framhalls i populdra filmer och teve-
program och med hjélp av musik. Nyhets-
sandningar ger ocksa tillfallen att diskutera
aktuella handelser och fragor. Sddana
diskussioner kan hjdlpa barnen att skilja
mellan upplyftande underhdllning och
underhallning som framstiller filosofier
och handlingar som strider mot evangeliets
normer.

Hjalp barn att lara sig av misstag

Misstag kan ge tillfillen till undervis-
ning. Om ett barn har felat kan ni forlata
barnet och tala om hur man ber om ursikt
och ersitter eventuell skada. Om barnet
brutit mot ett bud, undervisa da honom
eller henne om vigen till omviandelse.

Om ni har gjort fel, bor ni be om ursdkt
och forlatelse. Era barn kan lara sig mycket
av att se hur ni anstranger er att 6vervinna
era egna svagheter. Begrunda foljande han-
delse som en medlem i kyrkan berdttade om:
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"Jag var omkring tio ar gammal ndr jag
gjorde ndgot som vackte missnoje hos
min pappa. Han var ganska upprord och
bestamde sig for att straffa mig. Jag blev
djupt sarad eftersom jag kdnde att han
straffade mig hardare &n jag fortjanade.
Jag undvek honom resten av dagen, och
varje gang han forsokte tala med mig viande
jag mig om och sprang. Ndsta dag var
jag fortfarande arg pd honom, och déarfor
blev jag férvdnad nir han kom in p3 mitt
rum och berdttade att han var ledsen 6ver
att han gett mig ett sa strangt straff. Han
fragade om jag ville vara sndll och forlata
honom. Jag larde mig dd att man aldrig
ar for gammal for att be om ursdkt och
erkdnna ett fel. Det blev ett tillfélle for mig
att lara mig om omvéandelsens sanna
inneboérd.”

Forklara anledningar till tjanande

Nér ni verkar i kallelser i kyrkan eller
tjanar Herren pa andra satt, kan ni berdtta
for era barn vad ni gor och varfor ni gor
det. Det hjdlper barnen att battre forstd hur
deras tro och varderingar paverkar deras
handlingar. Om ni lagar middag till ndgon
som dr sjuk, kan ni forklara varfor det ar
viktigt att hjdlpa denna person. Nér barnen
ser att ni forbereder er for att halla en
lektion i kyrkan, kan ni tala med dem om
hur viktigt det ar att forhéarliga sina kallel-
ser. Ni kan tala med era barn om varfor
vi racker upp handen for att stodja kyrkans
ledare och hur vi stoder dem som kallats
av Herren.

Hjilp barnen handskas med
sina kdnslor

Nér barn blir upprorda, besvikna eller
arga kan de upptrdda pa olampliga satt. Ni
kan ldra dem kédnna igen och kontrollera

ingivelser att sdra andra eller hoja rosten.
Ni kan fista deras uppmaérksamhet pa
omstdndigheter som utloste vreden och
sedan diskutera battre sitt att handskas
med liknande situationer i framtiden.

Hjalp barnen att kinna igen Andens
inflytande

Ni kan hjélpa era barn att kdnna igen
Andens inflytande genom att gbra dem
uppmirksamma pa vad de kinner. Aldste
Robert D Hales berdttade foljande:

"Efter mitt dop och min konfirmation
drog min mor mig at sidan och fragade:
"Hur kdnns det nu?’ Jag beskrev sa gott
jag kunde den varma kénsla av frid, trost
och glddje jag kdnde. Min mor forklarade
att det jag kinde var den giva som jag just
hade fétt, den Helige Andens géava. Hon
sade till mig att om jag levde vardig den,
skulle jag f& ha den gévan standigt hos mig.
Det var en undervisningsstund som har
paverkat hela mitt liv” ("Det dr vér heliga
plikt att stdrka familjerna”, Nordstjdrnan,
juli 1999, s 39).

Lar av naturen

Ni kan anvidnda er av alldagliga iaktta-
gelser i naturen fOr att undervisa era barn
om evangeliet (se "Sok efter lardomar
overallt”, s 22-23; "Jamforelser och askad-
ningsundervisning”, s 168-170). Till
exempel kan ett barns kommentarer om
hur vackra varblommorna é&r leda till en
diskussion om Jesu Kristi uppstadndelse. Att
sd fron tillsammans dr ett utmarkt tillfalle
att tala om hur Alma jamforde Guds ord
med ett fr6 (se Alma 32:28-43).

Om ni dr uppmaérksamma kan ni snabbt
gbra manga av era barns upplevelser till
undervisningstillfallen.
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ANDRA FAMILJEMEDLEMMARS
UNDERVISANDE INFLYTANDE

Aven om foérildrarna har det frimsta
ansvaret att undervisa sina barn om evan-
geliet, kan andra familjemedlemmar vara
till stor hjdlp. Fordldrar bor soka efter
tillfallen att 1ata andra familjemedlemmar
undervisa och stdrka deras barn.

Mor- och farfordldrars undervisande
inflytande

Mor- och farfordldrar kan stdrka och
inspirera sina barnbarn néar de berdttar om
sina erfarenheter, sitt vittnesbdrd och sin
tro. Deras uppriktiga beréttelser om lydnad,
om hur de lart sig genom misstag, om sina
uppoffringar for att na eviga mal och om
hur de gédrna star ut med bekymmer, kan
hjalpa barnen nir de konfronteras med
liknande erfarenheter. Forutom att tala
med barnbarnen kan mor- och farforédldrar
skriva sina vittnesbord och beritta om
sina erfarenheter i dagbocker, vilket kan
vara till uppbyggelse och lardom f6r familje-
medlemmarna, bade nu och i framtida
generationer.

Syster Susan L Warner, som var andra
radgivare i Primars generalpresidentskap,
berittade foljande:

"Jag kdnner en morfar som under en
familjesammankomst i bergen tog med
sina barnbarn pa en promenad. Nér de kom
till en gldnta i skogen bad han barnen
sdtta sig ner pa en stock. Sedan berattade
han fér dem om en fjortonarig pojke
som hette Joseph Smith, som ville frdga
sin himmelske Fader om nagra saker som
oroade honom. Morfadern beskrev hur
pojken Joseph gick till en lund i ndrheten
av hemmet for att be, i tron att Gud skulle
besvara hans bén. Barnbarnen lyssnade
tyst, men fyraarige Johnny, som ofta hade
svart for att sitta stilla, kunde inte barga

sig. Han utbrast: ‘Jag har redan hort den
berittelsen.

Morfadern berdttade om Josephs upp-
riktiga bon och hur den besvarades med ett
harligt besok av var himmelske Fader och
hans Son, Jesus Kristus. Niar han berattat
tardigt, tog lille Johnny sin morfars hand
och sade: 'Det var ett bra vittnesbord,
morfar’ Han tyckte om att hora beréttelsen
om igen.

Trots att morfadern hade dtergett denna
heliga berittelse ménga ganger forut, sade
han: ’'Aldrig har Herrens ande burit ett
starkare vittne for mig dn nar jag bar mitt
vittnesbérd om Joseph Smith f6r mina
egna barnbarn.’ Morfadern och barnen
hade kint den Helige Anden béra vittne”
(Nordstjdrnan, jan 1999, s 77-78).

Aven om mor- och farforildrar bor 1dngt
ifran sina barnbarn, kan de d4nda ha en god
inverkan pa dem. Genom telefonsamtal
och brev med berdm och uppmuntran kan
de inge sjalvfortroende och ge rad.

Syskonens undervisande inflytande

Foraldrar bor uppmuntra sina barn att
hjilpa varandra ldra och vixa. Aldre syskon
kan ofta vara goda féredomen for sina
yngre syskon och kan f& i uppdrag att lara
dem hur man utfor uppgifter i hushallet.
Nar en son dr pa mission kan han, genom
sitt exempel och sina brev, ha stort infly-
tande pa en yngre brors 6nskan att ga pa
mission. Ndr en syster gifter sig i templet
kan hon beritta om sin glddje och béra
sitt vittnesbord for sina syskon. Nér barn
villigt hjélper till med hushallsbestyren,
ar de goda exempel. De ldr varandra att
tjana och ta ansvar. Deras egna kunskaper
forstarks ocksa.
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Ovriga sliktingars undervisande inflytande

Det kan finnas gdnger nar fastrar, farbroder, mostrar,
morbrdder och kusiner kan strdcka ut en hand och hjélpa
familjemedlemmar nar inte féraldrarna formar det.

En far minns hur hans son paverkades av en kusin.
Sonen hade végrat att ga till kyrkan i flera veckor. Gene-
ralkonferensen narmade sig och hans kusin, som sig
fram emot konferensen, vaknade tidigt pd morgonen och
stallde sig i kon for att f en sittplats i tabernaklet i Salt
Lake City. Sonen sag detta exempel, rérdes av kusinens
tro och entusiasm och motiverades att komma till
kyrkan igen. Det beslutet forandrade hans liv, och senare
fullgjorde han trofast en mission.

En mor berédttade om den positiva inverkan hennes
bror och hans familj haft nar hon och maken skickade
dit sin son for att bo hos dem och arbeta pa deras bensin-
station en sommar. En annan kvinna minns med tacksam-
het ett samtal hennes son hade med en populdr morbror.
Tack vare det samtalet valde hennes son att undvika vinner
som pédverkade hans upptrddande pa ett negativt sitt.

R

.ga4*4A‘A

Barnens undervisande inflytande

Nar fordldrar lyssnar pd sina barn kan de lara sig en
mingd sanningar. Aldste Russell M Nelson beskrev ett
tillfdlle nédr en av hans doéttrar lirde honom nagot.

"Ndr var yngsta dotter var omkring fyra ar gammal
kom jag hem ganska sent en kvall frdn mitt arbete pa sjuk-
huset. Jag fann att min kéra hustru var mycket trétt ...

Sa jag erbjod mig att se till att fyradringen kom i sang. Jag
borjade med att ge order: 'Ta av dig kldderna, hdng upp
dem, sitt pa dig pyjamasen, borsta tdanderna, hall din bon’
och sé vidare. Jag delade ut order pé ett sitt som anstod
en barsk sergeant i det militdra. Plotsligt lade hon huvudet
pa sned, sdg pa mig med eftertinksam blick och sade:
"Pappa, dger du mig?’

Hon ldrde mig en viktig ldxa. Jag brukade vald pa denna
ljuvliga varelse. Att hdrska 6ver barn med tvadng ar Satans
sdtt, inte Fralsarens” (Nordstjdrnan, juli 1991, s 22).
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HEMUNDERVISNING
OCH BESOKSVERKSAMHET

Jag hoppas att hemldrare och besokslarare kommer att uppleva tva saker:
for det forsta utmaningen i det ansvar som hor ihop med deras viktiga kallelse,
och for det andra s6tman som kommer av foljderna av deras arbete,

sarskilt bland dem av oss som dr mindre aktiva.

President Gordon B Hinckley




HEMUNDERVISNING OCH BESOKSVERKSAMHET

UNDERVISNINGSDELEN
I HEMUNDERVISNINGEN

Om du dr hemlérare &r du en ldrare
i evangeliet. Forutom att se till de familjers
valfard som du och din kamrat har fatt
er tilldelade, kommer du med ett evan-
geliebudskap minst en gang i manaden.
Skrifterna sager att hemlarare ska "varna,
forklara, formana, undervisa samt inbjuda
alla att komma till Kristus” (L&F 20:59).

For att kunna undervisa familjerna du
fatt dig tilldelade, behover du forbereda
dig andligen och ldra dig tillimpa de prin-
ciper for evangelieundervisning som det
talas om i denna bok. Du bor ocksé strdva
efter att stindigt forbattra din undervis-
ning (se "Gor upp en plan for att forbattra
din undervisning”, s 24-27).

I din uppgift som hemlédrare har du
speciellt behov av sddana forberedelser
och fortsatt forbattring. Kinnedomom de
grundlidggande principerna fér hur man
boér undervisa om evangeliet kommer att
hjélpa dig att formedla budskapet pa ett sitt
som hjélper alla som du undervisar, vare
sig de dr mindre aktiva medlemmar, som
inte dr vana vid att delta i evangeliediskus-
sioner, eller aktiva, erfarna medlemmar
i kyrkan.

Kom ihag att olika méanniskor kraver
olika slags undervisningsmetoder. Du
kanske behover framfora ett budskap for
en familj som har barn i ménga olika
aldrar. Du kan fa i uppdrag att vanskaps-
kontakta nyomvénda. Eller du kan fa
mojlighet att besoka dldre medlemmar
eller ensamstdende medlemmar.

Ett par hemldrare som noga tankt ige-
nom sin lektion hade med sig metspon nar
de kom pa besok. Fickorna var fyllda med
drag. Familjen ville veta varfor, men hem-
lararna ville inte beratta ndgot innan det var
dags for deras budskap. De hade inga pro-
blem med att samla barnen runt sig och

fa deras uppmarksamhet. Sedan visade en
av hemldrarna hur en fiskare lockar till

sig en fisk, s att han kan fdnga den. Han
forklarade att sma fiskar oftare ar littare att
lura dn dldre och mer erfarna fiskar. Han
jamforde dragen med Satans frestelser och
undervisade familjen om att Satan anvan-
der sig av listiga satt for att forsoka fanga
oss och ta ifrdn oss var frihet. Det var en
minnesvard ldxa for familjen.

Som hemlérare har du speciella mojlig-
heter att visa kdrlek mot dem du under-
visar. Som president Ezra Taft Benson sade,
bor du “gora de sma sakerna, sddana sma
saker som betyder s mycket for en familj.
Kom till exempel ihdg namnen pa alla
familjemedlemmarna. Var medveten om
fodelsedagar, vélsignelser, dop och vigslar.
Skriv kanske ett gratulationsbrev eller
ring upp och lyckénska en familjemedlem
som har uppnatt ett speciellt mal eller en
fardighet” (Nordstjdrnan, juli 1987, s 47). Du
kan hjélpa familjen nér s& behovs, hjdlpa
barnen och ungdomarna med deras aktivi-
teter och forvissa dig om att prastadomets
ledare far kinnedom om familjens behov.

Hur man viljer budskapet

Nér du viljer ett budskap som du vill
formedla, kom da ihdg foljande instruk-
tioner: "Hemldrarna framfor i regel
forsta presidentskapets budskap som star
i Ensign och Liahona. Ytterligare budskap
kan komma fran biskopen eller andra
lokala ledare. Familjebverhuvudet kan
ocksa begira att hemldrarna framfor ett
sarskilt budskap. Hemundervisnings-
budskapen bor grunda sig pd skrifterna
och nutida profeters lardomar” (Kyrkans
instruktionshandbok, Bok 2: Pristadomets
och biorganisationernas ledare [1998], s 169).
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Hur man forbereder budskapet

Forbered varje hemldrarbudskap lika noga som du

skulle forbereda en lektion for en klass i kyrkan. Foljande
forslag kan vara till hjalp:

Gé igenom lektionen. Radgor med din kamrat om vad
ni var for sig ska bidra med till framférandet.

Om du framfor budskapet fran forsta presidentskapet,
eller ett annat &mne som det inte ges nagon formell
lektionsplan till, folj da forslagen i “Hur man gor
lektioner fran konferenstal och annat killmaterial”, s
100-101.

Anpassa budskapet och undervisningsmetoderna till de
enskilda familjemedlemmarnas forutsattningar, alder
och intressen. Gor lektionen intressant och tillimpbar
pa varje familjemedlem.

Forsdkra dig om att budskapet ar tillrackligt kort for att
hélla alla ndrvarande intresserade.

Hur man ger budskapet

Kom ihdag att 6verhuvudet i hemmet bor vara den som

presiderar och leder under ert besok. Lagg ocksa foljande
forslag pa minnet:

® Be och lés skrifterna tillsammans nérhelst det &r mojligt.

Anviand skrifterna vid varje lampligt tillfalle. Ta dem
med vid varje besok. Anvand dem f6r att besvara fradgor
och ge rad.

Folj Andens maningar néar du undervisar.

Undvik langa samtal som varken ér intressanta eller till
hjalp for alla narvarande. Var lyhord for om familjerna
du besoker har begriansad tid.

Finn végar att f3 varje familjemedlem att delta i lektio-
nerna. Visa dig angeldget intresserad av varje enskild
person.

Vittna om sanningarna du undervisar om. Ge exempel
pa hur dessa sanningar gér att tillimpa i vardagslivet.
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10

UNDERVISNINGSDELEN
[ BESOKSVERKSAMHETEN

Nar du kallas att vara besokslarare dr
en viktig del av ditt ansvar att ligga marke
till “de andliga och timliga behoven hos
systern och hennes familj” och att “ge and-
lig undervisning genom ett mdnatligt bud-
skap” (Kyrkans instruktionshandbok, Bok 2:
Pristadomets och biorganisationernas ledare
[1998] s 203). Du dr larare i evangeliet.

For att undervisa systrarna som tillde-
lats dig, behover du forbereda dig sjdlv
andligen och ldra dig tillimpa de principer
for evangelieundervisning som det talas
om i denna bok. Du bor ocksé standigt
strdva efter att forbéttra din undervisning
(se "Gor upp en plan for att forbattra din
undervisning”, s 24-27).

Denna forberedelse kommer att vara till
stor hjalp eftersom du kan kallas att under-
visa systrarna i ménga olika situationer. Du
kan fa undervisa dem som &r unga, dldre,
gifta, ensamstdende, skilda, nyomvinda
till evangeliet, mycket aktiva i kyrkan,
mindre aktiva, vilutbildade, forstandshan-
dikappade, upptagna, ensamma, positiva
eller negativa till besdket. Olika systrar
krédver olika undervisningsmetoder. Vilka
omstidndigheterna &n ar fOr systrarna som
du undervisar, kan du hjilpa dem att lara
kdnna Frélsaren battre och mer trofast leva
efter hans evangelium.

Nar syster Elaine L Jack verkade som
generalpresident i Hjdlpforeningen atergav
hon foljande berittelse:

"Priscilla Samson-Davids, en syster
i Ghana, vet vad provningar vill sdga. Det
har funnits ménga stenblock pa hennes
vag i livet. Som ldrare har hon sett familjer
varda sina barn néar de haft dysenteri och
malaria, arbeta hart och dagligen bedriva
byteshandel om sdckar med ris, 10k, toma-
ter, ja, vad som helst for att halla sina nira

och kéra vid liv. Hon verkar som besoks-
larare och tar regelbundet bussen till andra
sidan staden for att bestka en syster dar.
Nar hon tillfrdgades om det var en borda,
med tanke pa allt annat hon hade att gora,
sade hon bara: 'Det dr inte svart. Kvinnan
jag besoker kan inte ldsa, sa jag laser
skrifterna for henne.

Hennes enkla svar vittnade om den tro
och tillit hon hade till att hon var pa ratt
vig. Aven om vigen som bussen tog var
knagglig och full med backar, s& var den
vagen absolut rak i Herrens 6gon, for hon
var pa vag i ritt riktning. Hon gick Herrens
drende” (Nordstjdrnan, juli 1994, s 16).

Hur man viljer budskap

Nar du viljer budskap sd kom ihag
foljande instruktioner: "Besoksldrarna ger
andlig undervisning genom ett manatligt
budskap. De budskap som publiceras i
Ensign eller Liahona bor anvandas som en
vagledning och anpassas efter varje systers
behov” (Kyrkans instruktionshandbok, Bok 2:
Pristadomets och biorganisationernas ledare
[199§], s 203). Sok Andens vagledning nér
du omsorgsfullt gar igenom det manatliga
budskapet tillsammans med din kamrat
och sedan under bon beaktar varje syster
som du undervisar. Forutom det forberedda
budskapet bor du anvénda skrifterna och
nutida profeters lirdomar som dina vikti-
gaste tillgdngar nér du planerar budskapet.
Du kan komplettera med annat material
som kyrkan framstallt.

Hur man forbereder budskapet

Forbered varje budskap lika noga som
om du férberedde en lektion for en klass i
kyrkan. Foljande forslag kan vara till hjalp:
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Gé igenom lektionen. Radgor med din kamrat om vad
var och en av er ska bidra med till framférandet.

Folj forslagen som finns i “Hur man gor lektioner fran
konferenstal och annat kallmaterial”, s 100-101.
Anpassa budskapet och undervisningsmetoderna till
varje systers forutsattningar, bakgrund, alder och
intressen.

Hur man ger budskapet

Foljande forslag hjédlper dig ndr du undervisar de systrar

du besoker:

Be och lds skrifterna tillsammans narhelst det dr mojligt.
Anvénd skrifterna vid varje lampligt tillfdlle. Ta dem
med vid varje besok. Anviand dem for att besvara fragor
och ge rad.

Folj Andens maningar nir du undervisar.

Var lyhord for om systrarna du besoker har begransad tid.
Finn sitt varpa systrarna du besoker kan delta i lektio-
nen. Visa uppriktigt intresse f6r vad de har att séga.

Vittna om sanningarna du undervisar om. Ge exempel
pa hur dessa sanningar kan tillimpas i vardagslivet.
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DEL E: ATT UNDERVISA SOM LEDARE

ATT LEDA AR
ATT UNDERVISA

Aldste Boyd K Packer
betonade att alla kyrkans
ledare verkar som Idrare:
”Profeten dr Iirare,

hans radgivare dr ldrare,
generalauktoriteterna

dar ldrare. Stavspresidenter
och missionspresidenter
dr ldrare, hogrdds-
medlemmar och kvorum-
presidenter r ldrare,
biskopar dr ldrare.

Pd samma siitt dr det

i alla kyrkans organi-
sationer. Kyrkan gdr
framdt med stod av
kraften i den under-
visning som genomfors”
(Teach Ye Diligently,
rev uppl [1991], s 3—4).

Vid en ungdomskonferens i kyrkan blev
en vuxen medlem i kyrkan vittne till vilket
inspirerande exempel ledare kan vara nar
de undervisar om sanna principer. Han
berittade:

"I slutet av konferensen holls en dans.
Dansbandet framtrddde med bar over-
kropp. Medan de vuxna sag pa, gick en
grupp ungdomar fram till scenen och
foreslog orkestermedlemmarna nagot som
de protesterade mot. Strax darpad kom
ndgra ungdomar in med skjortor, som
musikerna mycket motvilligt satte pa sig.

Nér de borjade spela igen var volymen
hog, och den blev hogre och hogre. Nar den
natt till den punkt da de vuxna borjade bli
oroliga, samlades en skara ungdomar mitt
pa golvet och gick sedan fram till scenen
tillsammans. De bad orkestern sédnka voly-
men. Orkestermedlemmarna protesterade,
men ungdomarna insisterade och darfor
sankte de volymen. Nar volymen pé nytt
hojdes, samlades ungdomarna och gick
fram till orkestern dnnu en gang. Samma
sak upprepades en tredje gdng. Till slut kom
en grupp fram till stavspresidenten. De
sade: Vi tycker inte att musiken ar lamplig.
Nagra av oss vill ga till en annan byggnad
och halla en brasafton hellre dn att fort-
satta dansa. Vi kan ordna det sjdlva, men
om ni vuxna vill f6lja med s& giarna det.
Dansen slutade och de unga ménnen och
kvinnorna samlades i en annan byggnad.

Efterat frigade jag stavspresidenten hur
detta hade gatt till. Han sade att omkring
fem ar tidigare hade en av medlemmarna i
hogradet sagt: 'Om vi vill lara ungdomarna
normer, maste vi veta exakt vilka normer
vi vill ha. Forsta steget dr att stavspresident-
skapet berittar det for oss.’ Det tog lite tid
for stavspresidenten att fa en klar uppfatt-

ning om normerna och hur de borde
tillimpas i deras stav. Annu mer tid gick at
till att hjdlpa hogrddsmedlemmarna forsta
och bli 6vertygade om dessa normer, och
annu mer tid behovdes for att fa bisko-
parna positiva till det. Fram till dess hade
foraldrar och ungdomar fatt motstridiga
signaler, men nu var ledarna for forsta
gangen redo att undervisa om normerna.

Och sedan undervisade de om dem,
ar ut och dr in, pa varje niva overallt
i staven. Resultatet fick jag bevittna den
danskvillen pa ungdomskonferensen.

Jag larde mig att ledarnas inflytande
kan vara mycket stort ndr de medvetet be-
stimmer sig for att uppfylla sitt ansvar att
undervisa de heliga. Jag larde mig ocksa att
ett dubbelt budskap inte dr nagot budskap
alls, och att den tid som laggs ner pa att
fast rota det som bor undervisas om l6nar
sig. Till slut fick jag sjdlv se vilken mognad
och visdom och vilket moraliskt mod de
ungdomar hade som blivit undervisade pa
ratt satt.”

Ditt ansvar som ledare
att undervisa om evangeliet

Ett av de viktigaste sétten att uppfylla
ditt ansvar som ledare i kyrkan &r att
undervisa (se Kyrkans instruktionshandbok,
Bok 2: Pristadémets och biorganisationernas
ledare [1998], s 305-307). Aldste Gordon
B Hinckley ldrde oss: ”Effektiv undervis-
ning ar det centrala i kyrkans ledarskap”
("How to Be a Teacher When Your Role as
a Leader Requires You to Teach”, Prastado-
mets generalkommittés mote, 5 feb 1969;
citerad av Jeffrey R Holland i Nordstjdrnan,
juli 1998, s 25).

Herren dr det overldgsna exemplet
pa hur en ledare verkar som ldrare: "Jesus
vandrade omkring i alla stiderna och
byarna, och han undervisade i synago-
gorna, forkunnade budskapet om riket ...”
(Matt 9:35). Aldste Boyd K Packer betonade:
"Herren dr vart foredome. Det skulle vara
svart att beskriva Herren som administra-
tor. Lat mig upprepa detta. Det skulle vara
svart att beskriva Herren som administrator.
Han var ldrare! Detta ar idealet, monstret”
(regionrepresentanters seminarium,

6 apr 1984).

Skrifterna innehdller talrika beréttelser

om andra ledare som verkat som ldrare
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i evangeliet. Adam och ménga av hans avkomlingar "pre-
dikade rattfardighet och talade och profeterade och kallade
alla ménniskor 6verallt till omvédndelse”. Genom deras
predikningar "ldrdes manniskornas barn om tron” (se
Moses 6:23). De forsta apostlarna verkade ”“dag efter dag
med att undervisa i templet och hemma och férkunna
budskapet att Jesus dr Messias” (Apg 5:42). Kung Mosiah
vittnade: ”Vad mig betriffar, har jag anstrangt mig av alla
krafter och férmagor jag dger att undervisa eder om Guds
bud och att uppratthalla fred i hela landet” (Mos 29:14).

Nagra satt varpa du kan undervisa som ledare

Var ett rdttfirdigt foredome

Som ledare undervisar du om evangeliet genom ditt
satt att leva. Du forvintas hélla buden, vara vanlig och
trofast tjana Herren och dem du leder. Genom att vara ett
ratttardigt foredome stdrker du andra i deras foresats att
leva efter evangeliet.

Folj kyrkans riktlinjer och praxis

Nar du trofast foljer det upprattade monstret for kyrkans
styrelseskick, undervisar du alla som arbetar tillsammans
med dig. Du hjélper andra att se hur de kan uppfylla sina
plikter. Ledare inom melkisedekska prastadomet, som
regelbundet haller hemlararintervijuer, visar till exempel
hur man gor detta.

Tala rakt pa sak om evangeliets principer

Ledare har manga regelbundna tillfdllen att undervisa
om evangeliet. Till dessa tillfdllen hor ledarskapsmoten
(se s 152) och intervjuer (se s 153). Du kommer att mérka
att andra tillfillen kommer spontant under ledarskapets
gang och i samvaron med andra.

Som ung biskop och tryckare arbetade Thomas S
Monson ofta tillsammans med president ] Reuben Clark
den yngre, som dd var medlem i forsta presidentskapet.
Medan de arbetade tillsammans utnyttjade president

Clark ofta tillfdllena att undervisa om evangeliet. Mdnga
ar senare berdttade president Monson om en saddan
hédndelse som haft stor inverkan pa honom:

"[President Clark bad mig] ldsa upp redogorelsen i Lukas
om mannen som hade spetélska. Sedan bad han mig fort-
sdtta lasa i Lukas om mannen som var lam och om det
initiativrika satt varpa han drog till sig Herrens uppmark-
samhet, den Herre som botade honom. President Clark
tog en ndsduk ur fickan och torkade bort tdrarna ur 6gonen.
Han sade: 'Nar vi blir dldre kommer tararna oftare.’ Efter
négra ord till avsked lamnade jag hans kontor. Jag lamnade
honom ensam med sina tankar och sina térar.

Sent en kvill tog jag nagra provtryck till hans kontor
i hemmet i Salt Lake City. President Clark ldste fran Predi-
karen, och han var lagmald och fundersam till sinnes.
Han satt bakom sitt stora skrivbord, dar bocker och papper
var staplade. Han holl skrifterna i handen, lyfte blicken
frdn bladet och laste hogt for mig: ‘Slutet pd talet ... dr
detta: Frukta Gud och hall hans bud, ty det hor alla méanni-
skor till’ (Pred 12:13). Han utbrast: 'En dyrbar sanning!

En mycket insiktsfull filosofi!’

Vilken valsignelse det var for mig att dagligen fa under-
visning vid en sddan laromdstares fotter ... Eftersom han
visste att jag som ny biskop presiderade 6ver en mycket
fordrande forsamling, betonade han att jag behovde lara
kdnna mitt folk, forsta deras omstiandigheter och hjélpa
till att fylla deras behov.

En dag berdttade han om nar Frilsaren uppvackte
ankan i Nains son frdn de déda, som finns upptecknad i
Lukasevangeliet. Nar president Clark slog ihop Bibeln,
lade jag marke till att han grat. Med 1agrost sade han:
"Tom, var snall mot dnkorna och ta hand om de fattiga"”
(Inspiring Experiences that Build Faith [1994], s 233-234).

Att leda i kyrkan dr att undervisa, och att forbdttra sig
som ledare &r att lara sig undervisa mer effektivt — fran
talarstolen, pé ledarskapsmoten och pa tu man hand med
manniskor.
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UNDERVISNING
PA LEDARSKAPSMOTEN

Herren sade: ”Se, nu giver jag eder ett
bud: Nar I kommen tillsammans, skolen
I undervisa och uppbygga varandra, pé det
I mén veta, hur I skolen gora och leda min
kyrka och hur I skolen kunna rétta eder
efter min lag och mina bud, som jag givit.
S skolen I erhélla undervisning om min
kyrkas lag och bliva helgade genom det
I fatt, och I skolen forbinda eder att vandra
i helighet infor mig” (L&F 43:8-9).

Angédende denna uppenbarelse sade
aldste Jeffrey R Holland: “Lat oss i vara
administrativa moéten bade "undervisa och
uppbygga’, som skrifterna siger, sa att var
undervisning ocksa pa dessa méten slut-
ligen ma bli 'fran hojden’” (Nordstjdrnan,
juli 1998, s 25).

Eftersom tiden pé ledarskapsmotena
ar begransad, bor den tid som ska dgnas at
undervisning omsorgsfullt planeras. Pa
en del moten kan undervisningen besta av
en kort andlig tanke som ges i borjan av
motet. Pa andra moten kan en eller flera
deltagare i forvig bli ombedda att leda
gruppen i ett ingdende studium av valda
amnen. De som far sddana uppdrag bor
begagna sig av de principer och under-
visningsmetoder som rekommenderas i
denna bok.

Hur man avgor vad som ska
undervisas

Under forberedelserna for ett ledarskaps-
mote som ska innehalla utforliga instruk-
tioner, bor ledarna be Herren om hjilp
att avgora vad som bor undervisas om och
vem man ska be halla i undervisningen.

De kan vilja damnen som ar doktrindra
eller handlar om kyrkans styrelsesdtt och
om de forsamlades plikter. Herren sade:

"Jag befaller eder, att I skolen undervisa
varandra om rikets ldra. Laren flitigt sa
skall min nad vara med eder, och I skolen
bliva mera fullkomligt ldrda i evangeliets
teori, princip, ldra och lag, i allt som tillhor
Guds rike och dr nyttigt for eder att forsta”
(L&F 88:77-78).

Skrifterna dr grundmaterialet som man
utgar ifrdn pa ledarskapsmoten. ”Sa giver
jag dig ett bud”, sade Herren, "att du skall
forlita dig pa det som ar skrivet, ty déri
ar allt det skrivet, som angér grundandet
av min kyrka, mitt evangelium och min
klippa” (L&F 18:3—4). Annat kdllmaterial
ar Kyrkans instruktionshandbok, tal vid
generalkonferenser och nutida profeters
lardomar (for hjalp att utarbeta lektioner
fran sadant kiallmaterial, se "Hur man
gor lektioner fran konferenstal och annat
kéllmaterial”, s 100-101).

Inbjud Anden genom att vara
vordnadsfull

Vi kan undervisa och lira om evange-
liet och uppbyggas tillsammans nér vi har
Anden hos oss (se L&F 42:14; 50:17-24).
Vi kan inbjuda Anden genom var vérdnad
(se "Inbjud Anden nér du undervisar”,

s 45-46; "Vordnad”, s 82-83). Pa ledar-
skapsmoten kan de som presiderar och
leder motet uppmuntra till vordnad genom
att sdtta sig pa sina platser i god tid.
Genom sitt upptrddande kan de hjdlpa till
att ge den rétta tonen at motena. Andra
ledare som deltar kan ocksd komma

tidigt, ta med sig sina skrifter, handbdcker,
papper och penna samt forbereda sig
lugnt och med en bon i hjartat.

Den bon som uppsdnds i borjan av ett
ledarskapsmote kan bidra till att skapa
vordnad och inbjuda Anden. Ett andligt
tankekorn ger ocksa ett bra tillfdlle att
undervisa om och léra sig evangeliets prin-
ciper. Pa en del ledarskapsmoten kan ett
lampligt preludium och en psalm gora
de nédrvarandens hjartan och sinnen mer
forberedda.
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UNDERVISNING
[ INTERVJUER

President Thomas S Monson berdttade
foljande:

"Nar jag ndrmade mig min artonde
fodelsedag ... blev jag foreslagen att fa mel-
kisedekska prastadomet. Jag fick uppdraget
att ringa upp president Child och bestam-
ma tid for en intervju. Han var en man som
dlskade och forstod de heliga skrifterna.
Det var hans 6nskan att alla skulle dlska
och forstd dem liksom han. Genom andra
hade jag fatt veta ndgot om hans ganska
detaljerade och djuplodande intervjuer.
Vart telefonsamtal 14t ungefar sa har:

"Halla, president Child. Detta dr Tom
Monson. Jag har blivit ombedd av biskopen
att bestamma tid for en intervju med dig.’

'Bra, broder Monson. Nar kan du
komma hit?’

Eftersom jag visste att han hade sakra-
mentsmote klockan sex, och 6nskade ett
minimum av tid att avsldja mina kunskaper
om skrifterna fér honom, foreslog jag:
"Passar det klockan fem?’

Han svarade: 'Nej, broder Monson, dé
far vi inte alls tillrackligt med tid till att
gé igenom skrifterna. Du kan vil komma
klockan tva, och ta med dig dina egna
skrifter med markeringar och hanvis-
ningar’” (Inspiring Experiences that Build
Faith [1994], s 193).

Unge Thomas Monson upptéckte att
en intervju med stavspresidenten var mer
dn bara en "intervju”. Det var ocksa ett
tillfalle att studera och ldra sig evangeliet.

Principer for undervisning
i intervjuer

Om du har hand om intervjuerna, kan
foljande principer vara till hjalp.

“Samlen ... livets ord i edra hjdrtan”
(L&F 84:85).

Kom ihdg att Herren kdnner medlem-
marna som du intervjuar. Han kdnner
till deras behov, bekymmer, styrka och
svaghet. Ofta kommer Anden att mana
och undervisa dig nir du forbereder dig
pa att hjilpa enskilda och familjer.

Herren sade: “Samlen alltid livets ord i
edra hjartan, sa skall det givas eder i samma
stund efter var och ens matt” (L&F 84:85).
Nar du studerar skrifterna, var da 6ppen for
mojligheten att vissa verser kan vara precis
det som nagon behover hora i en intervju.
En erfarenhet som en biskop berédttade om
belyser denna sanning:

"En méndagsmorgon ldste jag i Laran
och féorbunden om omvindelse och forla-
telse. Gudomlig sanning flédade till mitt
sinne och hjarta, sarskilt nar det giller att
forlata sig sjalv. Jag hade aldrig tankt pa det
faktumet att 'Jag, Herren, forlater vem jag
vill, men av eder fordras det, att I skolen
forlata alla manniskor’ (L&F 64:10) skulle
kunna tillimpas pa en sjalv.

Jag avslutade mina studier den morgo-
nen och gick till mitt arbete. Kvillen darpa
traffade jag ett par vars dktenskap knakade
i fogarna. Ndr jag talade med dem forkla-
rade systern nagot som hant henne som
ung flicka ndr hon brutit mot landets lag,
vilket den gdngen kunde ha lett till att hon
stallts infor rdtta. Trettio ar hade gatt och
det som hande hade ingen betydelse i dag,
men hon kédnde sig fortfarande tyngd av
skuld. I samma 6gonblick kom denna vers
fran Laran och forbunden till mitt sinne
och skdnkte frid till en bekymrad sjal.
Vilket vittnesbord for mig om att dagliga
skriftstudier ger snabb utdelning.”

Biir vittnesbord om skrifterna
och principerna de undervisar om

Om du fortrostar pa skrifterna nar du
héller intervjuer, bor du bdra vittne om
dem. Du kan ocksa beritta om erfarenheter
som visar hur principen som diskuteras
har vilsignat ditt och andras liv.
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NAR LEDARE
UNDERVISAR LARARE

Om du éar ledare i kyrkan, dr ett av dina
viktigaste ansvar att undervisa lararna i
din organisation om deras plikter och leda
dem i deras anstrangningar att forbdttra
sig. Ibland gor du detta pa ledarskaps-
moten (se s 152) och fortbildningsmoten
for larare, och ibland kravs det privatunder-
visning. Dina anstrdngningar att uppfylla
detta ansvar kan bidra markant till
kvaliteten pa undervisningen i kyrkan.

For instruktioner om vad du bor gora
for att vagleda enskilda ldrare, se delen
"Evangelieundervisning och ledarskap”

i Kyrkans instruktionshandbok, s 305-306,
och Forbdttrad undervisning om evangeliet:
Handledning for ledare, s 4—6. Hér foljer fem
forslag om hur ledare kan ge den vagledning
som beskrivs i dessa handbdcker.

Alska varje lirare

Ibland har vi en tendens att kritisera
och tro att om vi framhaller for andra vilka
svagheter de har, kommer de att vilja dndra
sig. Sa ar sdllan fallet. Kritik leder vanligtvis
till forsvarsstallning och modfélldhet.
Larare blir mer mottagliga for ditt rdd nar
de kdnner din kristuslika karlek till dem
och vet att du verkligen vill hjdlpa dem. En
syster som till slut blev en effektiv ledare
for larare var med om nagot under sin forsta
tid i kyrkan som ldrde henne denna prin-
cip. Denna erfarenhet dndrade for alltid
hennes syn pa undervisning:

"Jag var nygift och hade fatt en uppgift
i Hjalpforeningen att hjalpa till att forbattra
undervisningen. Jag forstod det inte da,
men jag brydde mig alldeles fér mycket
om uppgiften och inte tillrackligt om
lararen vars undervisning jag iakttog. Jag
talade om for henne, i manga ordalydelser:
'Du borde ha gjort pa detta sitt.’ Svaret jag

fick inneholl inte exakt dessa ord, men det
gick inte att missta sig pa att hon menade:
'Da kan du gora det. Om jag inte gor vad
du tycker borde goras, da kan du ta 6ver
klassen.’ Jag larde mig dd att det jag saknade
var kérlek. Jag dlskade inte henne tillrackligt.
Jag respekterade inte henne tillrackligt.”

Papeka det positiva som lararna gor

Minniskor har en bendgenhet att dlska
att gora det som de tycker att de gor bra.
Ditt uppriktiga berdm gor vad kritik inte
kan gora for att uppmuntra lararna och
hjélpa dem fortsdtta utvecklas.

Nar du dlskar ldrarna som du arbetar
ihop med, blir ditt berém dkta. Och du
kommer att finna mycket att berémma,
eftersom varje ldrare har egenskaper som
ar varda att lagga marke till. En 14rare kan
ha bra rost, férmaga att leda diskussioner
eller god kunskap om skrifterna eller
kyrkans historia. En annan ldrare kan vara
organiserad, och ater en annan kan ha
ett 6dmjukt, starkt vittnesbord.

Komplimanger bor vara specifika. Du
kan till exempel sdga till en ldrare: “Jag
tyckte att bilden du visade av Frilsaren
forstarkte ditt budskap mycket bra” eller
"Ditt vittnesbord i slutet av lektionen
hjalpte mig att kinna Anden” eller "Jag
tyckte om ditt satt att handskas med svara
fradgor”. Specifika kommentarer brukar
vanligtvis uppmuntra mer dn allmidnna
kommentarer, eftersom de visar att du
bryr dig tillrdckligt mycket om dem fOr att
noga lagga marke till dem.

Du kommer att f4 ménga tillfallen att
framhalla det som ldrarna dr duktiga pa.
Du kan gora det pé fortbildningsmoten
tor larare och nér du tréaffar lararna for
att rddgora enskilt med dem (se "Be dina
ledare om stdd”, s 28). Men du behover
inte vanta pa sddana tillfallen. Du kan ge
berom efter en lektion, i hallen, med ett
kort brev eller ett telefonsamtal. Du kan
till och med ge en komplimang framfor
klassen om det inte generar lararen.

Respektera varje lirares
gudomliga mdojligheter

Forutom att erkdnna det som enskilda
larare formdr att gora nu, bor du erkdnna
lararnas gudomliga mojligheter. De &r
andebarn till vdr himmelske Fader och de
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har oédndlig kapacitet. Med ritt ndring och deras egen
o0dmjuka hdngivenhet kan de forbéttra och utveckla sina
talanger och formégor.

Lat ldrarna gora upp egna planer
for forbattringar

Nar ldrarna vet att du dlskar dem och uppskattar deras
anstrangningar, kommer det att kdnnas lattare f6r dem
att be om hjalp. Nar de rddgor med dig, hjdlp dem da att
gora upp en egen plan for forbattringar. Det tillvigagangs-
sattet hedrar principen om att ldrare (och i detta fall
ledare) bor hjélpa varandra att ta ansvar for att sjédlva lara
sig och utvecklas (se “Hjélp var och en ta ansvar for att
lara sig evangeliet”, s 61-62. Méanniskor lar sig alltid bast
och utvecklas mest ndr de sjdlva tar initiativ till det.
Vanligtvis dr det bdttre for larare att utvecklas sakta med
den egna planen som grund, dn att ledare driver dem att
utvecklas snabbare (se "Gor upp en plan for att forbattra
din undervisning”, s 24-27).

Tillrattavisa med odmjukhet, kirlek
och den Helige Andens vagledning

Aven om det i allmédnhet ir bést att 1ata ldrarna gora
upp sina egna forbdttringsplaner, kan du ibland behéva
korrigera litet. Nar du gor det sa var 6dmjuk och mild.
Kom ihag att tillrittavisningar endast bor goras “nar den
Helige Anden driver dartill” och bor foljas av storre kdrlek
(L&F 121:43). Foljande berittelse belyser dessa viktiga
principer:

"En gdng hade jag som medlem i ett biskopsrad blivit
tilldelad ett av kvorumen i aronska prastadomet. Nar jag

besokte kvorumet forsta gdngen blev jag mycket orolig.
Radgivanden gav en utmarkt lektion, men omintetgjorde
i slutet allt det goda han gjort genom att sédga: ‘Ja, detta dr
vad vi far ldra oss, men egentligen &r det inte pa det viset.
Jag blev mycket upprord 6ver det som rddgivanden sagt,
och utan att pa nagot satt kritisera honom bar jag mitt
vittnesbord och sag till att de unga méannen forstod vad
som var ratt. Nagra veckor senare gjorde liraren samma
sak igen. Efter att ha hallit en bra lektion ifrdgasatte han
den hiar gdngen vikten av absolut lydnad till principen
han undervisat om.

Jag vantade nagra dagar och fragade sedan om jag fick
komma hem till honom. Jag fastade och bad innan jag
gick dit. Jag kdnde mycket kérlek till denne man och sig
till att jag inte hade nagra negativa kdnslor mot honom.
Nar vi talat om de unga ménnen i kvorumet, berédttade
jag att jag var bekymrad Over ndgra av hans asikter, som
inte var precis vad lektionsboken sdger att vi ska under-
visa om. Jag sade att de unga ménnen var i en dlder da
man ar idealistisk och behovde forsta idealet, for att kunna
forsoka leva upp till det. Han fick tarar i 6gonen och bor-
jade berdtta om en del svdrigheter han hade haft i livet
och som fatt honom att sdga det han gjorde. Nar vi talades
vid kom vi mycket nédra varandra. Det var inte veckan
efter, men nagra veckor senare, som han namnde for
klassen att det som han tidigare sagt var fel, och han bad
om ursdkt. Jag kdnde att det var kédrleken och Herrens
ande som astadkom denna markliga forandring i hans
hjarta. Det behover inte sdgas att han blev bittre och
béttre som ldrare.”
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UNDERVISNINGSMETODER

Denna del av Undervisning: Den higsta kallelsen gor dig bekant med manga
olika metoder att undervisa om evangeliet. Metoderna star i bokstavsordning.
Du bér vilja metoder med omsorg, alltid med tanke pa principerna
som du undervisar om och elevernas behov. Nar du valjer metod
sa ga pa nytt igenom informationen i “Undervisa med variation” (s 89-90),
"Valj lampliga metoder” (s 91) och ”Valj effektiva metoder” (s 92).

Metod Sida Metod Sida
Aktivitetsblad .......... ... ... .. ... 159 Overheadprojektorer . . ...................... 174
Arbetsblad . ........... .. .. .. .. . ... 159 Paneldiskussioner ............... ... .. ..... 174
Audiovisuellt material (videoband Pappersfigurer som kan staupp ............... 175
ochKkassettband) .. ....................... 160 Praktikfall .......... ... ... . i, 175
Berdttelser ........... ... .. .. ... 160 Ritaochmala............ .. .. .. .. .. ..... 176
Bilder . ... ... i 162 Rollspel . ... ..., 177
Demonstrationer .. ............. ... ......... 163 ROTElSeSANGETr . . . oot 177
Dioraman .............. ... 163 Sjunga en berdttelse ............ ... ... .. ... 178
Diskussioner .............. ... .. .o 164 Skrifterna, ldsa hogtur .............. ... ... .. 178
DOCKOL ...t 164 Skrifterna, markering av och anteckningar
Dramatiseringar ........................... 164 imarginalen ............. ... .. ... ... ... 178
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AKTIVITETSBLAD
Se ”Arbetsblad”, s 159.

ARBETSBLAD

Arbetsblad ger eleverna mojlighet att skriva nagot som
hjdlper dem utvardera sin kunskap om en evangelieprin-
cip, ta emot ny information eller repetera nyckelbegrepp.
Du kan forbereda ett arbetsblad for att presentera, betona
eller repetera viktiga delar av lektionen. Ett arbetsblad
kan ocksa fungera som en paminnelse om en lektion, som
dina elever kan ta med sig hem och berdtta om for sina
familjer.

Exempel pa arbetsblad

Arbetsblad for utvirdering

Du kan anvédnda dig av ett arbetsblad for att hjélpa
manniskor utvardera pa vilket sitt en evangelieprincip
just nu ar en del av deras liv och upptdcka omraden inom
vilka de kan bli béattre. Dela ut ett arbetsblad i stil med
nedanstdende i borjan av lektionen. Forklara att om ndgon
svarar nej pa ndgon av frdgorna, kommer lektionen att
hjédlpa honom eller henne att battre férstd hur principen
efterlevs och foresla nagra satt som man kan forbattra sig pa.

Vad slags exempel dr jag?

—_—

Lyssnar jag med respekt pa andras asikter?
Talar jag alltid positivt om andra?
Behandlar jag min familj pé ett kérleksfullt
satt?

Ar jag drlig i mitt arbete?

Ar jag en bra kamrat?

Anvénder jag alltid ett rent sprak?

Ser jag alltid ren och prydlig ut?

Haller jag buden?

Léser jag skrifterna regelbundet?

Glader jag mig 6ver att kunna hjilpa andra?
Tittar jag bara pa filmer och TV-program
som dr bra for mig?

Liser jag bara uppbyggliga bocker och
tidningar?

Ar jag osjdlvisk med min tid och mina
talanger?

Kan man lita pa mig?

0O O 0OO0OO0OO0OO0 Ooogs
0O O O OooOooooo ooo#Z

O

Para ihop

Skriv upp namnen pa olika profeter i en spalt och skriv
upp vad de ar kdnda for i annan spalt. Lat eleverna
para ihop profeterna med det som de dr kdnda for enligt
exemplet nedan.

Lehi Ledde 2000 unga krigare
Nephi Gjorde ett sammandrag av

Mormons bok

Helaman Ledde sin familj ut ur Jerusalem
Mormon Gomde guldplatarna i Cumorah
Moroni Fick tag i massingsplatarna

hos Laban

Du kan lata eleverna para ihop saker och ting inom vil-
ket dmne som helst i evangeliet. De kan till exempel para
ihop trosartiklarna med det ratta numret, eller de kan para
ihop prastadomets plikter med rétt prastadomsambete.

Kronologisk dversikt

Gor ett arbetsblad som innehaller flera historiska fakta
eller delar av en beréttelse i skrifterna. Lat eleverna numrera
dem i ritt ordning. Till exempel:

Kristus besokte nephiterna. (3)

Moroni dog. (4)

Lehi ldamnade Jerusalem. (2)
Jarediternas civilisation blomstrade. (1)
Joseph Smith fick guldplatarna. (5)

Fylla i tomrum

Ge dem meningar dédr nagra av orden saknas. Lat
eleverna fylla i tomrummen med de rdtta orden. Ge dem
svaren i fel ordning. Till exempel:

”Om nagon av er i skall
han till Gud, som at alla
utan eller , och

skall vad han ber om” (Jak 1:5).

Svaren: han, vishet, ger, be, brister, forbehall, fa,
forebraelser

Tilldmpa skrifterna

Du kan anvinda arbetsblad for att repetera och tillampa
material frdn aktuella och tidigare lektioner. Vélj flera
skriftstdllen som handlar om principer i evangeliet som
ni nyligen studerat. Repetera skriftstillena med dem du
undervisar och forsdkra dig om att de forstar dem. Skriv
sedan skriftstdllehdnvisningarna pa tavlan. Ge ett kort
praktikfall (se "Praktikfall”, s 175-176). Be dem du under-
visar att védlja minst ett av skriftstéllena och tillimpa det
pa praktikfallet. Ge alla ett papper och en penna. Lat
eleverna skriva ner den vers eller de verser de véljer, vad
dessa verser lar ut och hur de passar in pé praktikfallet.

Ordgitor
Ordgator kan anvandas pa olika satt. Till exempel:

= Ombkastade bokstdver i ord. Lat eleverna kasta om
bokstdverna for att stava orden. Foljande arbetsblad
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innehaller ord som handlar om vad missiondrer
behover kunna, vara eller ha.

TRUSDAE (studera) YS (sy)

GALA TMA (laga mat) TUBAGEDER (budgetera)

TYKSAR (stryka) NSIVEUDRA (undervisa)

AONETROMI (motionera) PFAOPUR GSI ALV
(uppfora sig val)

BTODSVTNIRE (vittnesbord) NAREIGL (renliga)

= Kasta om ord och 1at eleverna satta dem i ratt ordning
sa att de bildar en mening, ett skriftstille, titeln pa
en sang eller en trosartikel. Till exempel:

kan tillsammans vara for familjer evigt ("Familjer kan
vara tillsammans for evigt”, Barnens sdngbok, s 98.)

gé Herren vill och det som har befallt gora jag (”Jag vill
gé och gora det som Herren har befallt” [1 Ne 3:7].

Riktlinjer for hur man gor och anvander
arbetsblad

» Information och uppslagilektionsbockerna och kyrkans
tidningar kan anvindas till intressanta arbetsblad.

= Arbetsblad bor passa for elevernas dlder. De bor vara
larorika och roliga. De bor inte vara alltfor svara.

= Eleverna kan arbeta enskilt, eller klassen kan delas in
i sma grupper dar varje grupp hjdlps at att fylla i ett
arbetsblad. Uppgifterna pa arbetsbladet kan skrivas pa
tavlan och klassen kan fylla i det tillsammans.

= Ha tillrdckligt med pennor till eleverna.

= En aktivitet med arbetsblad bor inte ta 1dng tid. Men
du bor ge eleverna tillrackligt med tid for att gora dem
fardiga.

= Nadr alla har fatt en viss tid pa sig att gora fardigt ett
arbetsblad, gar ni igenom svaren.

= Hjélp alla kdnna att de lyckas nar de gor arbetsbladet.
Hjalp alla som verkar ha svarigheter med det.

AUDIOVISUELLT MATERIAL (VIDEOBAND
OCH KASSETTBAND)

Du kan ibland vilja anvinda dig av kyrkans videoband
och kassettband ndr du undervisar om evangeliets prin-
ciper. En del material dr avsett att anvandas ihop med
speciella lektioner i speciella studiekurser. Annat material
kan anvéndas till manga olika lektioner. Se efter i Kyrkans
materialkatalog vilket slags audiovisuellt material som
finns tillgangligt.

Att i kyrkans lokaler anvédnda sig av audiovisuellt mate-
rial som inte dgs av kyrkan strider ofta mot lagen om
upphovsritt. For riktlinjer angdende lagar om upphovs-
ratt, se Kyrkans instruktionshandbok, Bok 2: Pristadomets
och biorganisationernas ledare, s 322-323.

Hur man anvinder audiovisuellt material

1. Titta eller lyssna pa det som ska framféras innan du
anvander det i klassen. Se till att det forstarker och
stoder lektionen.

2. Forbered framforandet sa att bandet borjar pa ritt stélle,
nar du behover det i lektionen. I allmanhet bor du bara
anvanda ett kort avsnitt. Audiovisuella framforanden
bor inte ta upp hela lektionstiden.

3. Stéll i ordning utrustningen fore lektionen. Se till att den
fungerar som den ska. Se ocksa till s& att alla eleverna
kan se och hora frén sina platser.

Nar du anvander framforandet som en del av lektionen,
forsakra dig dd om att den blir ett undervisningsredskap
och inte underhdllning. Du kan till exempel uppmuntra
eleverna att soka efter speciella principer eller situationer
under en videopresentation. Eller du kan lata dem
sammanfatta budskapet efter det att de har lyssnat pa en
inspelning.

BERATTELSER

Alla tycker om bra berittelser. Berattelser berikar lektio-
nerna och fdngar elevernas intresse som fa andra under-
visningsmetoder kan. Berdttelser kan anvandas for att
besvara fragor, presentera eller forstarka principer eller
sammanfatta lektioner. De kan vara speciellt effektiva nir
du ska klargora och undervisa om evangelieprinciper
genom att ge exempel pa rattfardigt leverne och na fram
till lyssnarna pa deras niva.

Nér man anvénder sig av berdttelser pa ett bra satt far
de eleverna att ta stillning och kidnna efter. Berattelser
kan hjdlpa eleverna att tillimpa evangeliets principer nar
de far hora om stora hidndelser i skrifterna, avgorande
ogonblick, svarigheter och anstrangningar samt om valsig-
nelserna av att leva efter Jesu Kristi evangelium. De gor
principer lattare att forstd och komma ihdg. De visar pa
ett livfullt och inspirerande sitt hur evangeliets principer
kan tillimpas i vara liv. For att till exempel undervisa om
tro kan du berdtta om Almas uttalande, att om vi har tro
har vi "hopp om ting, som icke synes men dock dro verk-
liga” (Al 32:21). Men din undervisning skulle bli fullstan-
digare om du samtidigt berattade om nagon som utévade
stor tro, till exempel om du berdttade om David som
gick for att strida mot Goljat (se 1 Sam 17:20-50, sérskilt
verserna 26, 32-37 och 45-47).

Frélsaren dr Mdstaren i att undervisa och det exempel
vi bor folja i all var undervisning om evangeliet. Han
anvande sig ofta av berdttelser i sin undervisning. Hans
liknelser dr utmarkta exempel pa hur man anvéander sig
av beréttelser for att undervisa. En laglard frigade honom
till exempel: "Vem &dr min nasta?” Jesus svarade med att
berdtta om en man som blivit misshandlad och bestulen
pa sin fard fran Jerusalem till Jeriko. Tva méan passerade
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den skadade mannen, men en tredje, en samarier, stannade
och tog hand om honom (se Luk 10:29-35). Nir Jesus av-
slutat liknelsen frdgade han den laglarde: "Vilken av dessa
tre tycker du var den dverfallne mannens nédsta?” Mannen
svarade: "Den som visade honom barmhértighet.” Jesus
sade da: ”Ga du och gor som han!” (Luk 10:36-37.)

Att vilja berittelser

Nér du véljer en berittelse s still frigorna hir nedan
till dig sjdlv, for att vara sdker pd att berattelsen ar lamplig
och effektiv. Dessa och andra fragor finns i ”"Vailj lampliga
metoder” (s 91) och "Vilj effektiva metoder” (s 92).

= Kommer berittelsen att inbjuda Anden?

= Stimmer beréttelsen 6verens med heligheten i det
jag undervisar?

= Kommer berédttelsen att bygga upp och stirka dem jag
undervisar?

= Kommer den att hjdlpa eleverna att béttre forsta
principen som undervisas?

= Bidrar den till att lektionstiden anvands val?

Olika slags beréttelser

Du kan berdtta om sadant du sjilv varit med om.
Du kan ocksa anvanda berdttelser om andra, till exempel
berattelser fran skrifterna, om kyrkans ledare och andra
som du kdnner eller har last om. For vissa syften kanske
du vill anvinda dig av berédttelser som &r uppdiktade, till
exempel liknelser eller folksagor.

Personliga erfarenheter

Att berdtta om personliga erfarenheter kan ha ett starkt
inflytande ndr du ska hjdlpa andra att leva efter evangeliets
principer. Nar du berdttar om sddant du sjalv varit med
om, upptrader du som ett levande vittne om evangeliets
sanningar. Om du talar uppriktigt och med érlig avsikt,
bekriftar Anden sanningen i ditt budskap i hjdrtat hos
dem du undervisar. Andra elevers personliga erfarenheter
kan ocksd ha ett starkt positivt inflytande.

Aldste Bruce R McConkie lirde oss: "Kanske det full-
komliga monstret att aterge trosstarkande berittelser ar
att undervisa om det som finns i skrifterna och sedan ge
det verklighetsanknytning genom att berdtta om nagot
liknande ... som hént i var tidshushallning och bland
vart folk och - vilket d4r mest idealiskt — oss personligen”
("The How and Why of Faith-promoting Stories”, New Era,
juli 1978, s 5).

Nar du berdttar om personliga upplevelser bor du och
de du undervisar komma ihdg f6ljande formaningar:

= Tala inte om heliga ting sdvida du inte manas dartill
av Anden. Herren sade: "Kommen ihag att det som
kommer ovanifran ar heligt och maste talas med
forsiktighet och efter Andens ledning” (L&F 63:64).

= Undvik sensationsmakeri, vilket betyder att sdga
ndgot for att fa en uppseendevackande effekt. Undvik
ocksd att forsoka vicka starka kidnslor hos personer
du undervisar.

= Overdriv inte nir du berittar om dina upplevelser.

= Berdtta inte om upplevelser for att dra uppmaérksamhet
till dig sjalv.

= Tala inte om tidigare synder eller 6vertradelser.

Beriittelser om andra

Skrifterna och kyrkans historia &r fyllda med berittelser
om madn, kvinnor och barn som har tillimpat evangeliets
principer i sina liv. Du kan till exempel undervisa om
bén genom att berdtta om hur Enos védjade till Herren for
sig sjdlv, sitt folk och sina fiender. Du kan ocksd undervisa
om bon genom att anvdnda berittelsen om Joseph Smiths
bon i den heliga lunden. Och det finns méanga belysande,
rorande berdttelser om trofasta sista dagars heliga i dag
som du kan dterge. Nar du beradttar om andra, kom da ihag
foljande riktlinjer:
= Forsdkra dig om att du, nér du berdttar om andra, lik-

som ndr du berédttar om dig sjilv, gor det i enlighet med

Anden. Undvik sensationsmakeri och 6verdriv inte.

= Se till att du aterger berdttelserna noggrant. Beritta inte
nagot om andra som kanske inte &r sant eller som kan
innehélla ndgra felaktiga inslag. Ga till kéllan, innan
du aterger en berittelse, for att fa bekréftelse pa att det
du sdger ar baserat pa fakta.

= Om en berdttelse inte ar tryckt eller dtergiven offent-
ligt, erhall da tillatelse frdn personen som berittelsen
handlar om innan du aterger den.

Uppdiktade beriittelser

Det finns utrymme for uppdiktade berédttelser i evan-
gelieundervisningen. Du kan lira dig att anvdnda uppdik-
tade beridttelser genom att studera hur Fréalsaren anvande
sig av liknelser i sin undervisning. Han talade om en vis
man som byggde sitt hus pa berggrund och om en dare
som byggde sitt hus pa sanden (se Matt 7:24-27), om en
kvinna som sopade hela huset for att hitta ett mynt som
hon tappat (se Luk 15:8-10) och om en forlorad son som
slosade bort sitt arv men blev vialkomnad hem av sin
far (se Luk 15:11-32). Om vi dr mottagliga fér Anden kan
vi ldra oss stora sanningar fran dessa liknelser och frén
manga andra som Frilsaren gav oss.

Som Bible Dictionary forklarar dr liknelser detsamma
som jamforelser. De undervisar om andliga sanningar
genom att jamfora dem med materiella ting eller situa-
tioner (se Bible Dictionary, “Parables”, s 740-741). Detta
géller alla uppdiktade berittelser som pa lampligt satt
undervisar om evangeliets principer. Berdttelser kan gora
evangeliets principer enkla att forsta, levande for fantasin

161




DEL F: UNDERVISNINGSMETODER

och minnesvarda. For forslag om hur man anvéander sig

av jamforelser for att undervisa om evangeliets sanningar,

se "Jamforelser och askddningsundervisning”, s 168-170.
Nér du tanker anvdnda dig av uppdiktade beréttelser,

kom da ihag foljande riktlinjer:

= Se till att de som du undervisar forstar att berdttelserna
inte dr sanna.

= Se till att de uppdiktade berittelserna, liksom alla
andra beréttelser, ar ldmpliga, smakfulla och i 6verens-
stimmelse med Anden.

Liahona innehaller ofta uppdiktade berittelser som
kan anvindas som tilldgg och berika lektioner. Studera
talen pé generalkonferenser for att f& exempel pa effektiv
anvandning av beréttelser i evangelieundervisningen.

Riktlinjer for hur man forbereder och aterger
en berattelse

= Se till att det finns anledning till att dterge en berittelse.
Anvind inte en beréttelse bara for att roa dem du
undervisar. Bind ihop beréttelsen med en evangelie-
princip som ingdr i lektionens huvudtanke eller mal.

= Om det du berdttar om inte har hint i verkligheten,
forklara da detta for klassen.

= Aterge uppbyggande berittelser fran ditt eget liv, skrif-
terna, kyrkans tidningar och lektionsbocker, kyrkans
historia och generalauktoriteternas liv. Nar du berdttar
om sadant som hant i ditt eget liv, undvik da att tala
om tidigare forseelser eller synder.

= Kom ihdg att anvanda dig av berittelser som lampar
sig for den aldersgrupp du undervisar.

= Innan du aterger en berittelse for dina elever, bor du
lasa igenom den noga flera ganger sé att du blir bekant
med den. Medan du gor det, avgor du om du ska aterge
berittelsen med egna ord eller inte. Beraittelser som ar
fyllda med uttrycksfulla dialoger och beskrivningar kan
fa storre verkan om de ldses upp.

= Avgor hur mycket tid du har for berdttelsen. Om den
behover kortas ner, ta dd bara med de personer och
hindelser som behovs for att de som lyssnar ldtt ska
kunna f6lja med i beréttelsen.

= Om du dterger en berdttelse med egna ord, planera da
pa ett papper eller i tankarna ordningsfoljden pa han-
delserna i berittelsen. Trana dig pa att aterge berattelsen
hogt med egna ord. Anvédnd ord och beskrivningar som
OKar intresset och gar att gora sig en bild av.

= Planera hur du ska kunna hjilpa lyssnarna att levan-
degora berittelsen i sin fantasi. Du kan skapa intresse
for beréttelsen genom att anvianda dig av bilder eller
annat visuellt material, till exempel teckningar pa tav-
lan eller féremal som berattelsen handlar om. Innan du
berdttar om Mormons boks framkomst kan du visa en
bild av Moroni ndr han gommer guldplatarna i kullen

Cumorah. Darefter kan du frdga "Vad hinder pa den
hir bilden?” eller ”"Varfoér gor Moroni det har?”

= Borja berdttelsen pa ett intressant satt. Anvand ord
som ger en levande bild av personerna och omgiv-
ningen. For att till exempel inleda berittelsen om hur
Frilsaren stillade stormen, kan du ldsa fran skrifterna:
"Plotsligt blev det sa stark sjogdng att baten néstan
forsvann bland vagorna. Men han sov” (Matt 8:24).

= Tyck om att aterge berdttelsen. Berdtta den med normalt
tonfall, med intresse och overtygelse.

= Diskutera med eleverna nir du dr klar med berittelsen
hur principen i den gar att tillampa i deras liv.

Ytterligare forslag om hur man aterger
en berittelse for yngre barn

= Ha barnens édlder i atanke och anpassa berdttelsen
till hur linge de formdr lyssna ordentligt och till vad
de forstar.

= Tdnk ut sitt att engagera barnen i berdttelsen. Du kan
till exempel 1dta dem hélla upp bilder eller upprepa
meningar.

= Innan du aterger beréttelsen bor du forklara orden
i den som barnen kanske inte forstar. Detta hjalper dig
att aterge berdttelsen utan avbrott.

= Om du liser fran en bok med bilder i, stanna da ofta
upp och visa bilderna for barnen. Visa bilderna till-
rackligt lange for att alla ska kunna se dem innan du
fortsdtter med berdttelsen.

= Om barnen kommenterar eller stiller fragor, ge da
enkla, raka svar. Fortsatt sedan med berittelsen.

= Sma barn tycker om nar berattelser upprepas. Om du
upprepar en berittelse sé inled den och fraga darefter:
”Vad hdnde sedan?” Du kan kasta en bonpase eller
néagon mjuk leksak till ett barn och be honom eller
henne sdga ndgot om vad som sedan hander i beréttel-
sen. Samma barn kastar sedan bonpasen vidare till
ett annat barn. Fortsatt sa tills berattelsen &r klar.

= Sitt samman olika delar av en berittelse ur skrifterna.
Ge olika elever i uppgift att lasa skriftstdllena i ratt
ordning.

= Barn kan tycka om att sitta pd golvet framfér dig nér
du aterger en berittelse.

= Barn kan tycka om att dramatisera en berittelse efterdt.

BILDER (se dven VISUELLA HJALPMEDEL)

Bilder &r véardefulla redskap som forstiarker huvudtanken
i en lektion och hjélper eleverna att halla sig uppmark-
samma. Limpliga bilder for undervisning om evangeliet
hittar du i moteshusets bibliotek, Evangeliet i bild, kyrkans
lektionsbocker och kyrkans tidningar.
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Att visa bilder
Du kan visa bilder pa olika sitt. Du kan till exempel:

= Stdlla dem i hyllan pd skrivtavlan, pa ett staffli eller
en stol.

= [ta ndgon halla upp dem.
= Sjalv halla upp dem.

Anvand inte tejp for att fasta bilder pa skrivtavlor eller
malade vaggar.

Hur man undervisar med bilder

Bilder kan spela en viktig roll ndr du ska dterge en
berittelse. Du kan till exempel hjdlpa barnen att upprepa
en berdttelse genom att be dem placera flera bilder i
ordningsféljd och sedan lata vart och ett av barnen dterge
en del av berédttelsen.

Anvand bilder pa ett kreativt sitt. Du kan till exempel
visa en bild av Johannes doparen nir han doper Jesus.
Sedan kan du sdga: “Nér Jesus levde hér pd jorden gav han
oss ett exempel att folja. Han visste att var himmelske
Fader hade befallt alla ménniskor att dopas.” Darefter kan
du stélla foljande fragor:

= Vad hédnder pd den hér bilden?

= Vilket sade Jesus dr det ritta séttet att bli dopt?

= Vem dopte Jesus?

= Varfor bad Jesus Johannes att dopa honom?

= Varfor gick Jesus och Johannes ner i floden?

»  Varfor dr det viktigt for oss att folja Jesu exempel och
dopas sa som han blev dopt?

Naér ni har diskuterat dessa fragor kan du sammanfatta
elevernas svar och koppla samman dem med huvudtanken
i lektionen.

Kom ihdg att konstndrer tar sig en del friheter nar
de gor bilder. Allt pd bilden bor ddrfor inte tas bokstavligt.
Forlita dig pa redogorelsen i skrifterna nar det galler
forutsattningarna for och bakgrunden till en hindelse.

DEMONSTRATIONER

Ibland kanske du tycker att bésta sittet att undervisa
om en viss princip eller fardighet ar att demonstrera den.
Demonstrationer kan anvéandas for att lara ut sddana
fardigheter som att dirigera sanger och psalmer, ge forsta
hjélpen, baka brod, sla en knop, sldktforska eller utféra
en prastadomsforordning. Efter en demonstration kan
eleverna fd tillfalle att prova pd tekniken.

Om du bjuder in nadgon annan att visa en metod eller
fardighet, se da till att du erbjuder dig att hjdlpa honom
eller henne att forbereda sig.

Sattet att forbereda och framfora
en demonstration

Forberedelserna av en demonstration sker pa foljande
satt:

1. Om det dr du som ska demonstrera nagot sa trana
pa det. Forsdkra dig om att demonstrationen uppfyller
sitt syfte och att du kan bli klar med den pa den tid
som finns tillganglig. Se ocksa till att den passar for
dem du undervisar, sa att de inte blir missmodiga nar
de forsoker ldra sig denna nya fardighet.

2. Gé igenom allt nédvandigt material och all utrustning.
Se till att foremalen ar tillrackligt stora sd att de syns
eller sa att du kan beskriva dem om de dr sma. Om
du har bett ndgon annan gora demonstrationen, och
du inte rdknar med att personen i frdga ska ta med sig
det nodvandiga materialet och utrustningen, be da
honom eller henne gora upp en lista 6ver det som du
ska skaffa fram. Om du vill att eleverna ska upprepa
metoden som ldrs ut i demonstrationen, ha da all
nddvandig utrustning och allt material i ordning for
dem. Du kan gora ett dversiktsblad till varje elev. Alla
matt eller bestdndsdelar bor sta pa bladet och namnas
i demonstrationen.

3. Det kan underlitta att lata andra som kdnner till meto-
den hjdlpa till ndr eleverna ska tillaimpa fardigheten
som har demonstrerats. Tala i sa fall med dessa personer
i forvag.

4. Gor i ordning klassrummet sé att alla kan se och hora.

5. Ordna stadning efter demonstrationen om det behovs.
Vidta foljande atgarder vid en demonstration:

1. Forklara. Hjélp eleverna forstd syftet med demonstra-
tionen och anledningarna till forfaringssattet. Hjdlp
dem ocksa se hur tekniken, metoden eller fardigheten
kan bli till nytta for dem.

2. Demonstrera. Visa hur man anvénder sig av tekniken,
metoden eller firdigheten. Detta bor ge ett monster,
eller en modell, som eleverna kan ritta sig efter.

3. Trina. Lat eleverna trdna pad metoden. Under tiden
som de tranar bor du iaktta, undervisa och hjélpa till
nar det behovs. Var talmodig, forstdende, positiv och
uppmuntrande.

Exempel pa hur man kan anvinda sig av demonstra-
tioner for att undervisa om en princip finns pé s 166.

DIORAMAN (se dven PAPPERSFIGURER
SOM KAN STA UPP)

Dioraman dr sma scener med pappersfigurer. Enkla

dioraman och pappersfigurer kan gora att barn minns
berittelser och tycker att de ar intressanta.
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Exempel pa dioraman och pappersfigurer

VIKTA (-3 STORA
KORT S STENAR
Afb?\ DX

FILT

p PINNAR

KARTONG

PAPPER-
STALLRIK

Du kanske vill be dem du undervisar att hjélpa dig
gora dioraman och pappersfigurer under lektionen, eller
att de tar med sig pappersfigurer som ni kan anvianda
i dioraman som du redan har gjort.

Recept pa trolldeg

2,5 dl salt

10 dl mjol

1 msk matolja

5 dl vatten
karamellfarg (valfritt)

Blanda saltet och mjolet. I en annan skél blandar du
oljan, vattnet och, om sa 6nskas, karamellfargen. Ror
sedan ner oljan och vattnet i mjol- och saltblandningen.
Knada blandningen till en deg. Lagg degen i en lufttit
behallare for att halla den mjuk.

Dioraman av kartonger och papperstallrikar kan
anvandas till fler 4n en berdttelse.

DISKUSSIONER

Se "Hur man leder diskussioner”, s 63—-65.

DOCKOR

Du kan anvinda dig av dockor for att dramatisera delar
av en lektion eller berittelse, vilkomna barnen till klassen,
ge instruktioner, sjunga, hjilpa till med rollspel, stdlla
fragor eller hjdlpa barnen att hélla sig uppméarksamma.

Exempel pa dockor

KLISTRA ELLER FAST
MED HAFTKLAMMER

é? A
e

™G
ELLER
PAPPER SY, KLISTRA ELLER
Vv ™~ HAFTA
% * \ D :
BAKSIDA FRAMSIDA

DRAMATISERINGAR

I en dramatisering gor man ett teaterstycke av en
beréttelse. De som du undervisar kan fa mer kunskap om
evangeliets principer genom att dramatisera berdttelser
ur skrifterna, kyrkans historia och kyrkans tidningar.

Olika slags dramatiseringar

Det finns olika slags dramatiseringar. Du kan till
exempel:
= Lisa en berdttelse (eller 1ata ndgon annan ldsa berattel-
sen) medan deltagarna spelar upp handlingen utan ord.

= Aterge en berittelse och sedan lita deltagarna spela
upp den med eller utan ord. Sma barn tycker ofta om
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att gora teater av en berattelse flera ganger, och forestdlla
olika personer i berittelsen varje gang.

»  Forbereda manus i férvdg som deltagarna kan ldsa
i klassen.

= Latanagra deltagare tyst spela upp en vilkand berittelse,
och sedan lata de andra gissa vilken berittelse som
dramatiserats.

= [ntervjua ndgon som om personen i fraga dr en person
fran skrifterna eller kyrkans historia. Du kan till exempel
be nagon att spela Sem, en av Noas soner. Du kan be
den som spelar Sem att berdtta vad Noa predikade om
floden och arken och om den dag nir Noa och hans
familj kunde ga pa torra land igen. (Om du planerar att
hélla en sddan "intervju”, bor du tala med den som
ska intervjuas i forvag och lata honom eller henne fa
veta vilka fragor du kommer att stilla.)

Hur man forbereder och gor dramatiseringar

Oavsett hur dramatiseringarna gors, bor de ha ett tyd-
ligt samband med lektionen. De bor hjélpa eleverna att
minnas evangelieprinciper. De bor férmedla budskap som
ar enkla och raka. De bor inte avleda fran andemeningen
i berdttelserna i skrifterna eller i historiska hdndelser.

Enkel kostymering som morgonrockar och hattar kan
gora dramatiseringarna mer intressanta, sarskilt for barn.
Du kanske ocksa tycker det underldttar om ni har namn-
brickor for att kdnna igen personerna som deltagarna
portrétterar.

En del elever kan kédnna sig tveksamma till att spela
manniskor i skrifterna eller kyrkans historia. Du kanske
hittar andra sitt for dessa elever att delta i dramatise-
ringarna. Kanske tycker ndgra barn om att latsas att de ar
djur. De kan ocksa tycka om att gora ljudeffekter, till
exempel ljud som later som vind eller fotter som springer.
Om ndgra inte vill delta, s& pressa dem inte till det.

For att gora en dramatisering:
1. Be om frivilliga till dramatiseringen. Dela ut rollerna.

2. Hjalp deltagarna forsta berattelsen de ska dramatisera
och ménniskorna som de ska forestélla.

3. Hjalp deltagarna med deras roller under dramatise-
ringen nar sa behovs. Du kanske behover sufflera under
dramatiseringen. Om du undervisar sma barn kanske
du vill stélla frdgor som hjélper dem pa traven, till
exempel "Vad ska du sedan gora?” eller ”Vad ska du
nu siaga?”

Dramatiseringar bor inte ta upp hela lektionstiden.

Se till att det finns tillrdckligt med tid i slutet av dramati-

seringen till att frdga deltagarna vad de har lart sig. Hjalp

dem att binda samman budskapet i dramatiseringen med

lektionen och sitt eget liv.

Att beakta nir Gud ska framstéillas
i dramatiseringar

"Rollen som Gud Fadern eller den Helige Anden far
inte framstéllas pd moten, i skdespel eller musikaler.

Om nagon spelar Frilsaren mdste det ske med storsta
vordnad och vardighet. Endast personer med sund karaktér
bor beaktas for rollen. Endast skriftstédllen med ord som
Fralsaren uttalat bor sdgas av den som spelar honom. Den
som spelar Frilsaren ska inte sjunga eller dansa.

Nar forestdllningen &r slut och aktoren befinner sig i
foajén eller pad ndgon annan plats bor han inte ha samma
klader pa sig. Han bor omedelbart byta om till sina vanliga
klader.

Fréalsaren bor inte spelas av barn i ndgon form av drama-
tisering utom i julspel” (Kyrkans instruktionshandbok, Bok 2:
Priistadomets och biorganisationernas ledare [1998], s 278).

Du kanske vill be en berittare ldsa upp vad Frélsaren
sagt i skrifterna.

EXEMPEL

Forestall er att ni forklarar hur man markerar i skrif-
terna for manniskor som aldrig har sett ndgon markera
i skrifterna. De skulle ha svart att forstd om du forsokte
forklara genom att enbart anvinda ord. Men de skulle
formodligen inte ha nagra som helst svarigheter att forsta
om du visade dem hur du markerat skriftstéllen i dina
egna skrifter. Tank dig att forklara tionde fo6r barn som
inte forstdr innebdrden av ordet tiondel. De skulle forsta
tiondelagen mycket béattre om du gav dem ett exempel
genom att lagga upp tio mynt pa ett bord och sedan lade
ett av dem i ett tiondekuvert.

Som ldrare i evangeliet stills vi ofta infor utmaningen
att hjdlpa andra forstad ndgot som de inte har forstatt sarskilt
bra forut. Ett sitt att &stadkomma detta dr att ge exempel.
Det dr viktigt att forklara principer och hur man tillimpar
dessa, men din undervisning blir vanligtvis annu béttre
nar du ocksa ger exempel.

Du bor ofta ge exempel under lektionerna for att for-
sakra dig om att eleverna forstar vad du undervisar om.

Pd sidan 73 i denna bok finns det en berdttelse om en ldrare
som borde ha anvént ett exempel i en lektion om uppen-
barelse i Priméar. Han férberedde lektionen noggrant och
anvande en mangd effektiva metoder. Mot slutet av lektio-
nen stéllde ldraren en aterblicksfraga: “Vem har myndig-
heten att f& uppenbarelser for kyrkan?” Alla barnen

rdckte upp handen. De visste svaret allesammans: kyrkans
president. Men ldraren upptickte sedan, néstan av en
héndelse, att eleverna inte visste vad ordet uppenbarelse
betydde. Om han gett nagra enkla exempel tidigare i
lektionen, till exempel berdttat om hur han sjilv blivit
végledd av den Helige Anden eller berdttat om hur Herren
talade till Joseph Smith i forsta synen, skulle det ha gjort
stor skillnad.
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Hur man anvander sig av exempel

Det finns manga sitt att ge exempel. Det viktigaste ar
att du anvander exempel som hjdlper eleverna att fa en
Kklar bild av det du undervisar om. Hér foljer négra forslag.

Viilkinda exempel pd okdnda begrepp

Om du diskuterar ett begrepp som dr okdnt for dem
du undervisar, kan du anvinda dig av specifika, vilkdnda
exempel som hjalper dem forstd. Om ni talar om présta-
domets forordningar kan du till exempel sdga: "Dopet,
sakramentet och att gifta sig i templet for tid och evighet
ar exempel pd prastadomets forordningar.” Om ni talar
om profeter kan du sdga: "Adam, Abraham och Mose var
profeter i forna tider. Nagra exempel pa profeter i de sista
dagarna ar Joseph Smith, David O McKay, Ezra Taft Benson
och Gordon B Hinckley.”

Det kan vara svart att gora s med abstrakta begrepp,
sdsom tro, syndernas forldtelse och fralsning. Det &r ofta
béttre att lara ut sddana begrepp med hjilp av berittelser,
jamforelser eller dskddningsundervisning (se "Jamforelser
och askddningsundervisning”, s 168-170).

Exempel som visar fdrdigheter

Ofta dr basta sattet att ldra ut en fardighet att visa hur
man gor. Till exempel:

= FOr att hjdlpa andra ldra sig hur man forbereder en
lektion, kan du lata dem se en oversikt av en lektion
som du har forberett.

= [ stdllet for att bara berdtta for andra vilka studiehjalp-
medel som finns tillgdngliga i skrifterna, och ge en
torklaring till hur man anvander dem, sé 1at dem 6ppna
skrifterna och sla upp index, register, uppslagsdel,
kartor och andra hjalpmedel. Visa sedan hur man
anvander dem.

Exempel som visar principer

Nagra principer kan demonstreras. Foljande berittelse
visar hur en primadrlarare visade principen att dela med sig:
"Lararen for en grupp tredringar i Primér talade kort-
fattat om att vi bor dela med oss. Sedan beradttade hon tva

korta beridttelser om barn som delade med sig. Dérefter
bredde hon ut tidningar pa golvet och gav varje barn en
klump lera. Hon sag till att hennes lerklump var mycket
mindre dn de andras och uppmuntrade varje barn, ett

i taget, att dela med sig till henne. Forst var barnen tvek-
samma till det, men nar de sag hennes villighet att dela
med sig till dem, borjade de tycka om att dela med sig —
inte bara till sin ldrare, utan ocksa till varandra. Lektionen
gjorde att barnen inte bara forstod innebérden av prin-
cipen om att dela med sig utan ocksa upplevde kdanslorna
som hor ihop med att dela med sig” (Janelle Lysenko,
"Tools for Teaching Tots”, Ensign, mars 1987, s 71).

Beriittelser som ger exempel pd mdnniskor som lever
efter evangeliets principer

Nagra principer, till exempel tro, kirlek, lojalitet och
omvdandelse, gdr inte att demonstrera eftersom de hor
ihop med andliga verkligheter som inte kan ses. Men med
beréttelser kan du ge exempel pd madnniskor som lever
efter dessa principer. Du kan till exempel anvédnda berdt-
telsen om Josef i Egypten som flydde frdn Potifars hustru
ndr du ska undervisa om redbarhet. Du kan undervisa om
lojalitet genom att berdtta om John Taylor och Willard
Richards, som frivilligt riskerade livet for att stanna
kvar hos profeten Joseph Smith och hans bror Hyrum i
Carthagefangelset. Du kan ocksé berdtta om egna erfaren-
heter. Pdhittade berdttelser, inklusive liknelser, kan ge
exempel pa hur man lever efter evangeliets principer. (For
riktlinjer och foérslag om hur man anvéander berittelser,
se "Berattelser”, s 160-162.)

FLANELLOGRAFER

En flanellograf &r en flyttbar tavla som man visar bilder
pa, vanligtvis for att terge en berittelse. Detta undervis-
ningsredskap fungerar bra ihop med barn. Om du anvéander
dig av en flanellograf kanske du vill att eleverna ska hjalpa
dig att satta upp bilderna. Ndr du anvéant dig av flanello-
grafen for att dterge en berdttelse, kanske du vill lata barnen
fa ta hand om bilderna och aterge berattelsen en gang till.

Hur man gor en flanellograf
For att gora en flanellograf:

1. Skir ut en bit kraftig kartong, tunn plywood eller
négot liknande.

2. Klipp till en bit enfdrgad flanell, filt, flossat tyg eller
grov siackvév i en glad farg som dr tillrdckligt stor for
att Overlappa fem centimeter pa varje sida om tavlan.

3. Lagg tyget med framsidan nedat och placera tavlan
mitt pa tygstycket. Vik tygkanterna ¢ver sidorna pa
tavlan och fast dem pd baksidan.

Hur man gor flanellografbilder
For att gora egna flanellografbilder:

1. Rita sjalv en bild, eller kalkera och fargldgg en bild ur
ndgon av kyrkans tidningar, lektionsbocker eller andra
killor.

2. Klipp ut bilden.
3. Klistra eller tejpa fast bilden pa tjockt papper.

4. Fast en bit flanell, eller en bit sandpapper eller annat
stravt material, pa baksidan av det tjocka papperet.
Det gor att bilderna sitter kvar pa flanellografen.

Bilder av méanniskor, djur och foremal kan bestéllas
med hjalp av Kyrkan materialkatalog. Utklippsbilderna,
Set 1-10, finns bland Priméarféreningens material.
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FRAGOR
Se ”Att undervisa med fragor”, s 68-70.

FORELASNINGAR

Det dr ibland béttre att helt enkelt férklara en viss prin-
cip eller historisk handelse i stdllet for att leda en diskus-
sion eller ndgon annan inldrningsaktivitetet. Foreldsningar
kan vara mycket effektiva om de ges vid lamplig tidpunkt,
till exempel nédr du snabbt ska tdcka stora méngder mate-
rial, ge information som ar ny f6r dem du undervisar eller
sammanfatta en lektion.

Hur man héller forelasningar

Foreldsningsmetoden fungerar i regel béttre med &ldre
elever 4n med mycket unga elever, som kan ha svart for
att sitta stilla, nar de bara maste lyssna utan att géra nagot
annat. Men dven for vuxna kan en foreldsning bli trottsam
om den inte ges pa ett bra sitt. Foljande riktlinjer kan
hjdlpa dig ge effektiva foreldsningar:

= Gor dig sjalv bekant med lektionen sé att du inte
behover ldasa materialet ord for ord. Detta hjalper dig
att halla 6gonkontakt med eleverna.

= Anvidnd nagra visuella hjdlpmedel, till exempel bilder,
planscher, uppstillningar, kartor, skrivtavlan eller
overheadbilder. Dessa hjdlpmedel 6kar intresset och
uppmadrksamheten hos eleverna.

= Knyt an foreldsningen till dagliga situationer sa att
eleverna kan tillimpa principerna i sitt liv.

= Anvind ett sprak som eleverna forstar.

= Variera tonhojden och rostlaget for att skapa variation
och betona viktiga punkter.

= Narhelst det dr mojligt bor du lata eleverna fa stilla
fragor om och diskutera dmnet som du forklarar. Aven
om en foreldsning gor det mojligt for dig att tacka mer
material 4n du annars skulle ha kunnat gora, bor du
i de flesta lektioner lata eleverna delta pa nagot sitt.

GASTTALARE

Dé och dé kanske du vill bjuda in en gést att tala till
dem du undervisar som en del av lektionen. En radgivande
till aronska prastadomet kan till exempel inbjuda en
hemviénd missiondr som talar till de unga mannen om
hur de kan forbereda sig for missionsarbete.

Hur man gar till vaga med en gasttalare

Du maste fa godkdnnande fran din biskop innan du
bjuder in en gasttalare som inte dr medlem i férsamlingen
(se Kyrkans instruktionshandbok, Bok 2: Pristadomets och
biorganisationernas ledare [1998], s 324). Nar du har fatt
godkannande fran din biskop, gor da foljande:

1. Inbjud géasttalaren i forvdg. Berdtta for honom eller
henne om lektionens dmne, vilken aldersgrupp det
gdller, vad du tycker att eleverna bor ldra sig av fram-
stallningen och hur ldng tid han eller hon bor fa.

Ge talaren en kopia av lektionen fran lektionsboken.

2. Om du tanker stélla fragor till gasten, gor da upp en
lista 6ver frdgorna som du kommer att stilla. Ge gisten
en kopia av fradgorna.

3. Presentera gdsten innan han eller hon talar till klassen.

GRUPPINDELNING

Gruppindelningar innebar att eleverna delas in i sma
diskussionsgrupper. Grupperna diskuterar tilldelade amnen
och berittar sedan for varandra vad de har kommit fram
till. Du kan anvédnda dig av gruppindelningar for att ge
ett stort antal personer maojlighet att delta i en lektion.
Personer som vanligtvis dr tveksamma till att delta kanske
kommer med idéer i en liten grupp som de inte skulle gjort
framfor hela gruppen. Det kan hjidlpa dem inse att deras
asikter betyder nagot for andra.

Ibland kan grupperna utbyta idéer genom att gora
planscher eller teckningar. Du kan till exempel be dem
att med teckningar skildra olika avsnitt av en berittelse
i skrifterna eller saker som de &r tacksamma for.

Exempel pa gruppindelning

I en lektion om hur man forbereder sig for heltidsmis-
sion, kan en ldrare i dldsternas kvorum dela in kvorumets
medlemmar i fem grupper och lata varje grupp bereda
sig pa att redogora for en av foljande fragor:

= Vad kan unga méan gora for att férbereda sig f6r mission?

»  Vad kan fader gora for att hjdlpa sina soner forbereda
sig for mission?

®  Vad kan hemlérare gora for att hjilpa pojkar och unga
man att forbereda sig for mission?

= Vad kan aronska prastadomets radgivande gora for att
hjdlpa unga man att forbereda sig for mission?

» Vad kan vuxna gora for att forbereda sig sjédlva for
mission?
Du kan anvdanda samma monster och utveckla andra

amnen med hjdlp av gruppindelningar.

Hur man genomfor en gruppindelning

Foljande steg visar hur man genomfor en gruppindel-
ning. Ndr du planerar att gora en gruppindelning, tink
da pd hur lang tid varje steg kommer att ta. Se till att
proceduren inte tar upp alltfér mycket av lektionstiden.

1. Dela in klassen i grupper om minst tre personer. (Eller
du vill kanske bara be varje elev vianda sig till personen
som sitter ndrmast honom eller henne for en hastig
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diskussion. Om du viljer det senare sdttet mdste du gora
anpassningar frdn punkt nr 2 och framat.)

2. Vdlj sjalv gruppledarna eller 1at grupperna vilja sin
ledare. Utse ocksa nagon i varje grupp att vara sekrete-
rare. Ge dem som ska anteckna ett papper och en penna.
De skriver upp vad deras grupper kommer fram till
under diskussionen. Gruppledarna héller igdng diskus-
sionerna och redogér sedan for gruppens asikter infor
klassen. (Om du gjort en gruppindelning dar grupperna
ska rita nagot, ge da varje grupp det material som
behovs, till exempel papper, pennor och kritor.)

3. Ge varje grupp ett dmne som har med lektionen att
gora. Du kan be alla grupperna diskutera samma
amne, eller ge varje grupp ett speciellt dmne. Det kan
underldtta om varje grupp far ett papper dar amnet
ar nedskrivet.

4. Ge grupperna begransad tid att diskutera sina dmnen.
Kontrollera att de haller sig till uppgiften. Varsko dem
ndr det ar en eller tvd minuter kvar av tiden.

5. Uppmuntra varje gruppledare att redovisa de tankar
som gruppdiskussionen ledde fram till. (Om alla grup-
perna har diskuterat samma dmne, 14t da gruppledarna
turas om att framfora en tanke. Annars kanske de
forsta grupperna sdger mycket och inte limnar mycket
kvar for de andra grupperna att tillagga.)

6. Se till att amnet har diskuterats tillrackligt och samman-
fatta sedan redovisningarna. Se till att eleverna forstar
sambandet mellan deras diskussion och de evangelie-
principer du undervisar om.

IDEKLACKNING

Under en idéklackning framkastar ldraren en fraga eller
en situation och later eleverna fa en kort stund till att
fritt komma med 16sningar eller forslag.

Exempel pa idéklickningsmetoder

Du kan anvénda dig av idékldckning for att ta itu med
behov i din familj, ditt kvorum eller din klass. Du kan till
exempel ldta eleverna organisera ett tjanandeprojekt, fore-
sld satt att inbjuda mindre aktiva medlemmar till en akti-
vitet, eller komma med idéer om hur hemundervisningen
kan bli battre.

Du kan ockséd anvinda dig av idéklackning for att
stimulera tankar kring ett visst dmne i en lektion. Du kan
till exempel be dem du undervisar att anvdnda nagra
minuter till att rakna upp vélsignelser som de fatt genom
prastadomet eller vad de kan gora for att vara goda
exempel som kyrkans medlemmar.

Hur man leder en idéklackning

1. Forklara vad som menas med idékldckning. Berdtta for
dem du undervisar att du ska ge dem en stund till att

komma med idéer. Forsakra dig om att de forstar att
du inte tdnker kritisera eller forlojliga deras forslag,
och hjélp dem forstd att de inte bor kritisera eller for-
16jliga varandras forslag. P4 grund av idékldckningens
karaktdr kanske du behoéver pAminna dem om att vara
vordnadsfulla i sitt upptrddande och sina forslag.

2. Framstill en bestdmd fraga eller situation. Se till att
eleverna vet hur mycket tid de har pa sig till att komma
med forslag.

3. Lét eleverna bidra med sina forslag. Om de ér ovilliga
till att borja ge forslag, kanske du behover fa igdng dem
genom att komma med nédgra egna forslag. Sok efter
sdtt att fa med de personer som verkar tveksamma till
att delta.

4. Medan eleverna ger forslag skriver du upp forslagen
pa tavlan eller pa ett papper. Du kan ocksé lata nagon
annan skriva upp dem.

5. Nér tiden dr ute diskuterar ni forslagen som eleverna
gett. Uppmuntra dem att forbattra forslagen och disku-
tera hur de hér samman med lektionen. Om syftet
med aktiviteten var att ni skulle bestimma er for att gora
ndgot speciellt, till exempel genomfora ett tjanande-
projekt eller inbjuda mindre aktiva medlemmar till en
aktivitet, sd hjdlp dem att vélja ett av forslagen. Hjdlp
dem sedan att planera hur de ska kunna folja forslaget.

6. Om de kommer med idéer som dr uppriktiga, men som
utgor falska lardomar, ta dig da tid under lektionen att
vanligt korrigera sddana uppfattningar.

INTRESSEVACKARE

Aktiviteter som drar till sig uppmairksamhet kan anvén-
das for att vacka intresse och hjélpa eleverna att rikta sin
uppmaérksamhet pd lektionsdmnet. Sddana aktiviteter bor
vara korta och leda direkt in pa lektionen. De anvands
oftast i borjan av lektionen, men de kan ocksa anviandas
for att fanga elevernas uppmarksamhet under lektionens
gang och for att gora 6vergangar fran en del av lektionen
till en annan. Ménga lektioner i kyrkans lektionsbocker
har forslag pa ”intressevackare”.

For forslag om hur man anvénder sig av och skapar
aktiviteter som tilldrar sig uppmarksamhet, se "Hur man
inleder lektionen”, s 93, och "Hjilp eleverna att vara
uppmaérksamma”, s 71-72.

JAMFORELSER OCH
ASKADNINGSUNDERVISNING

Det ar ofta svart att ldra ut de abstrakta sidorna av
evangeliet — principer som tro, omvandelse, kirlek, Jesu
Kristi férsoning, syndernas forlatelse och dterlésningen.
Aldste Boyd K Packer sade:

"Nér vi undervisar om evangeliet omskapar vi inte den
fysiska varlden runt omkring oss. Vi har att géra med den
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abstrakta varlden inom oss, och det dr nagot helt annat.
Vi kan inte anvidnda nagot av vara vanliga verktyg. Att
formedla till ett barn vad en katt &r, ar mycket enklare d4n
att formedla begreppet tro. Tro dr ndgot som dr mycket
svart att beskriva.

Hur stor dr till exempel tron? Vi ldr oss snart att det inte
hjalper oss att tala om storlek. For ett barn som inte vet
ndgot om tro kan vi bara i vaga ordalag tala om en viss
mangd, till exempel mycket tro eller lite tro. Vi kan inte
beridtta for honom vilken féarg tron har. Vi kan inte beritta
tor honom vilken form den har. Vi kan inte berdtta for
honom vad den bestér av.”

Sedan beréttade dldste Packer om ett undervisnings-
redskap som vi kan anvinda oss av ndr vi undervisar om
abstrakta principer: "Knyt det abstrakta begreppet ... till
ndgot patagligt foremal som eleverna redan kidnner till och
bygg sedan vidare pa den kunskapen” (Teach Ye Diligently,
rev uppl [1991], s 31-32).

Du kan anvénda dig av jamforelser och askadnings-
undervisning for att hjdlpa eleverna forsta abstrakta prin-
ciper. Tillsammans med beréttelser och personliga vittnes-
bord ger dessa metoder en utmarkt samling redskap som
kan anvindas i undervisningen om den eviga verklighet
som vi inte kan uppfatta med vara sinnen.

Nér du anvinder dig av jamforelser och askadnings-
undervisning, kom dé ihag att de alltid bor forstarka
lektionsmalet och inte avleda fran de evangelieprinciper
du undervisar om.

Jamforelser

Fralsaren hdnvisade ofta till kdinda jordiska foremal
eller erfarenheter for att hjdlpa lyssnarna forstd andliga
principer. Han talade om sig sjdlv som "livets brod”

(Joh 6:35) och “den gode herden” (Joh 10:11, 14). Han
larde sina foljeslagare att soka efter det forlorade faret (se
Matt 10:5-8) och att fora hans far pa bete (se Joh 21:15-17).
Herren jamforde himmelriket med en skatt, en pérla och
ett fisknat (se Matt 13:44-48). Han jamforde tron med

ett senapskorn (se Matt 17:20). Han sade att mdnniskorna
skulle kdnnas igen pa sin frukt (se Matt 7:15-20). I hans
undervisning blev en trdng port vigen till evigt liv (se
Matt 7:13-14) och hans ldrjungar blev méanniskofiskare

(se Matt 4:18-19). Han talade om att samla sitt folk som en
hona samlar sina kycklingar under vingarna (se Matt 23:37).

Med 6vning och fantasi kan du finna tillimpningar
pé evangeliet i vdlbekanta foremal. Bonen kan till exempel
jamforas med en radio, en patriarkalisk valsignelse kan
jamforas med Liahona, och hoppet kan liknas vid solskenet
som bryter genom molnen. Du kan hitta lardomar i dina
erfarenheter pa arbetet, i rutinmaéssiga hushallsbestyr
eller i ditt umgidnge med andra manniskor (se “Sok efter
lardomar 6verallt”, s 22-23).

Aldste Packer foreslog en formel for att finna jimforelser:

kan jamforas med

Som synes nedan kan denna formel anvandas for att
undervisa om omviandelse. Omvéndelsens abstrakta
princip blir tydlig nar vi jamfor den med nagot enkelt och
vilbekant. Aldste Packer fortsatte sin undervisning:

"Ta ett sddant amne som omvindelse.

Omvéndelse  kan jamforas med

Vilken vardaglig foreteelse, som alla kdnner val till,
kan jamforas med omviandelse? Tank er att vi anvander
en tval.

Omviandelse  kanjamforasmed  med tval  ”
(se Teach Ye Diligently, s 36—37; se ocksé s 34).

Andra exempel pa jamforelser

Foljande dr en forteckning 6ver andra jamforelser som
du kan ha nytta av nar du undervisar om evangeliet:

Skriftstudier kan jamforas med en fest.
Barn kan jamforas med skatter.
Tro kan jamforas med en skold.

Skrifterna kan jamforas med en raddningsflotte pa ett
stormigt hav.

Synd kan jamforas med kvicksand.

Askadningsundervisning

Liksom jamforelser visar askadningsundervisning sam-
bandet mellan abstrakta principer och bekanta fysiska
foremal. I &skddningsundervisning anvander du dig emel-
lertid av verkliga foremal i stéllet for att bara tala om dem.
For att till exempel hjélpa eleverna forstd omviandelsens
renande effekt kan en ldrare visa en tvél och dven anvinda
den till att tvdtta bort smuts frdn sina hander.

Andra exempel pad dskddningsundervisning

Foljande exempel forklarar narmare hur dskddnings-
undervisning gar till:

= For att visa att forordningar och féorbund &r oskiljaktiga
kan du visa ett mynt. Frdga sedan vilken sida av myntet
som dr viktigast. (Ingen sida &r viktigare dr den andra.)
Frdga eleverna om de kan sdra pd sidorna. Forklara sedan
att forordningar och férbund ar oskiljaktiga, precis som
myntets bada sidor &r oskiljaktiga. Framhall ocksa att
forordningar och forbund dr nédvandiga for intrade
i Guds nédrhet, precis som mynten ibland beh6vs som
intrdde till olika evenemang.

= FOr att betona att varje person dr viktig kan du lata
eleverna ligga ett enkelt pussel som du tagit bort en bit
ifrdn. Nar de frgar efter den saknade biten, ger du den
till dem. Frdga dem varfor den saknade biten ar viktig.
Forklara sedan att varje bit i ett pussel ar som en familje-
medlem eller klassmedlem. Varje person ar viktig.
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= For att illustrera hur viktigt evangeliet dr kan du visa en
karta. Frdga vad vi har kartor till. Jamfor sedan kartan
med evangeliet. Forklara att Jesu Kristi evangelium
vagleder oss pd samma sdtt som en karta. Den hjélper
oss att ga pa den vdg som leder till evigt liv hos var
himmelske Fader.

= For att undervisa om behovet av att varda Guds ord
efter det att det satts i vara hjartan (se Alma 32:28-43)
kan du rita tva vixter — en som ar vilmaende och star
i fuktig, bordig jord samt en som ser vissen ut och star
i torr, mager jord.

Lampliga tillfallen for jamforelser
och askadningsundervisning

Det gar att anvanda sig av jamforelser och askadnings-
undervisning pad manga sitt, men du har mest nytta av
dem nir du behover:

= Finga elevernas uppmarksamhet. Du kan anvanda
dig av jamforelser och dskddningsundervisning for
att snabbt vacka intresse, fokusera elevernas uppmark-
samhet och fora ett amne eller en princip pé tal
i lektionen.

= Finna en grundstomme till en lektion. Du kan da och
da bygga upp en hel lektion pé en jamforelse eller pa
askddningsundervisning.

= Dra slutsatser, ssmmanfatta och uppmuntra. Sedan du
undervisat om en evangelieprincip kan du anvdnda
dig av jamforelser eller dskddningsundervisning for att
sammanfatta vad som diskuterats och motivera dem
du undervisar att gora viktiga foérdndringar i sitt liv.

KARTOR

Du kan hitta kartor ldngst bak i Bibeln, i kyrkans lek-
tionsbocker, kyrkans tidningar och i moéteshusets bibliotek.

Hur man anviander kartor

Du kan anvédnda dig av kartor under lektionerna
genom att:

= [3ta eleverna hitta platser som ndmns i berdttelserna
som ni studerar i skrifterna och i kyrkans historia.
= Rita enkla kartor pé tavlan.

= Hitta intressanta omraden, till exempel linder dar
heltidsmissiondrer verkar eller stader dar det finns
tempel.

LASTEATER (se 4ven TALKORER,
UPPLASNINGAR)

I en lasteater anvdander deltagarna sig av ett manus for
att dterge en berdttelse. En lasteater kan uppforas i en klass
eller infor en publik.

Du kan anvinda dig av den hir metoden for att
aterge berattelser ur skrifterna, andra berittelser, dikter
och annan information. Du kan ocksd anvinda dig av
den som en del av speciella program vid helgdagar eller
andra evenemang.

Exempel pa lasteater
Berittelse: Abinadi, kung Noa och Alma

Tillvagagangssatt: Forklara att Gud sande en profet vid
namn Abinadi for att uppmana kung Noas folk att
omvdanda sig fran sina synder. Sedan later du eleverna ldsa
vad kung Noa, hans ordttfiardiga praster, Abinadi, Alma
och nephiterna sade i Mosiah 17:1-9 och 18:1, 7-11, 17, 30.
Lat ocksa ndgon vara berittare och ldsa vad som hiande
mellan citaten av olika personer i berittelsen.

Hur man gor en Listeater

= Vilj material som stoder lektionsamnet. Lampligt
material gér att hitta i skrifterna, kyrkans lektionsbocker
och kyrkans tidningar.

= Dela in materialet i roller. Ge rollerna till deltagarna.
Ge varje deltagare rollen att gestalta en person eller
vara berdttare. Se till att deltagarna far tillrdckligt med
tid att studera sina roller och att de forstar dem.

= Om du ska framféra en lasteater infor publik, 1at da
gruppen Ova sig i att ldsa materialet. Se till att de talar
tydligt, anvander sig av pauser, dndrar rostldge och
hastighet for att féra fram inneborden av budskapet.

LEKAR OCH SPEL

Lekar och spel ger variation till lektionerna och moijlig-
het till samspel mellan eleverna. Du kan hitta manga
forslag pa lekar och spel i kyrkans lektionsbocker, kyrkans
tidningar och Stora hemaftonboken.

Hur man viljer lekar och spel

Nér du valjer ut vilka lekar och spel som ska inga
i lektionen, se da till att de:

= Forstdarker den evangelieprincip du undervisar om.
= Arlimpliga for den omgivning du undervisar i.

= Arliampliga for dldern pé dina elever och gruppens
storlek.

» Ar litta att forsta.

= Endast tar en liten del av lektionen i ansprak. I nagra
fall kan en lek kridva en stor del av lektionen, men det
ar inte regel utan undantag.

= [Inte uppmuntrar till tdvlan. Du bor undvika att beléna
dem som "vinner”.

= Ger alla elever mojlighet att delta och kidnna sig duktiga.

Du bor berémma alla eleverna lika mycket for att de
anstranger sig val.
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Exempel pa lekar och spel

//Memory}/

I det hir spelet har eleverna tvd uppsattningar kort dar
det finns information eller bilder som hor ihop. Fundera
pa foljande exempel, vilket skulle kunna anvandas i en
primaérklass:

Skaffa tolv pappersbitar som ar lika stora, och tillrack-
ligt stora for att alla ska kunna se vad som finns pa dem.
P4 hilften av bitarna klistrar du fast eller ritar en bild som
hor samman med lektionen. P4 andra halften gor du en
beskrivning av bilderna. De sidor som det varken finns
bild eller text pd numrerar du fran ett till tolv. Vid 1amplig
tidpunkt i lektionen kan du ldgga pappersbitarna pa golvet,
med numren uppdt, eller tejpa fast dem pa ett styvt
papper. De behover inte vara i nummerordning.

For att spela spelet later du alla i tur och ordning vilja
tva pappersbitar. Vand pa bitarna for att se om de har
en bild och motsvarande information. Om de passar ihop
lagger du undan bitarna. Om de inte passar ihop, lagger
du dem tillbaka pé sin plats, med numren uppét, och later
ndésta person vilja tva pappersbitar. Nér alla bilder och
beskrivningar har parats ihop diskuterar ni hur de hor
samman med lektionen.

Du kanske vill anvianda dig av nadgon av foljande
varianter av den hér leken:

= Skriv en halv vers fran skrifterna pa en bit papper och
resten av versen pa en annan bit. Eller skriv en del
av ett uttryck i skrifterna pé en bit papper och resten av
uttrycket pd en annan bit. Nagra uttryck som kan paras
ihop dr till exempel "aterstéllelsen av” och “evangeliet”,
"Lehis syn” och “om livets trdd” samt "“ledstdngen”
och "av jarn”.

= Skriv numren pa trosartiklarna pa tretton olika pappers-
bitar. Pa tretton andra pappersbitar skriver du nyckelord
fran varje trosartikel.

Gissningslekar

I den hir leken ger ldraren en rad ledtrddar for att
hjélpa eleverna kidnna igen en viss person, en viss plats,
ett visst foremal, en viss berittelse i skrifterna eller en
viss princip. Du kan anvidnda dig av den har leken for att
inleda en lektion eller betona en del av lektionen.

For att leka leken ger du ledtrddar till dem du under-
visar sd att de kan kdnna igen en person eller ett foremal
som har samband med lektionen. Ge en ledtrdd at gdngen
och ge eleverna mojlighet att efter varje ledtrad identifiera
personen eller foremdlet. Borja med allmédnna ledtradar.
Gor ledtrddarna mer specifika tills ndgon gissar ratt. Fol-
jande ledtradar kan till exempel anvédndas for att hjdlpa
eleverna att kinna igen profeten Mose:

Jag ar en profet i Gamla testamentet.
Jag talade med Gud ansikte mot ansikte.

Jag uppfostrades av en egyptisk prinsessa.
Min talesman var en man som hette Aron.
Jag ledde Israels barn ut ur fangenskapen.

Du kanske vill anvédnda dig av foljande varianter av den
hér leken:

= Dela upp eleverna tva och tva. Ge ett ord till nagon
i varje par. Den person som kéanner till ordet ger sedan
ledtrddar, som bara far innehélla ett ord, for att hjdlpa
sin partner att gissa vilket ord det handlar om. Om per-
sonen till exempel far ordet dop, kan han eller hon ge
saddana ledtradar som vatten, funt eller nedsdnkning. Om
personen far ordet Noa, kan han eller hon ge sddana led-
tradar som oversviamning, djur, ark, duva eller regnbdge.

= Ge en person ett ord. Lat de andra gissa vilket ord det
ar genom att stélla 20 fragor. Fragorna maste kunna
besvaras med ja eller nej.

= Lat en person rita en bild som forestaller ett visst amne,
en viss person eller en berattelse. Lat de andra gissa vad
bilden forestaller.

Svara-lek

P4 olika papperslappar skriver du frdgor som hjalper
eleverna att i slutet av lektionen repetera vad de har lart
sig. Lagg papperslapparna i en burk eller ndgon annan
behallare.

For att repetera lektionen kastar du en bénpase eller
ndgot annat mjukt foremal till ndgon och later honom
eller henne dra en fraga frdn behallaren och besvara den.
Lét sedan denna person kasta bonpésen till ndgon annan,
som ocksa drar en fraga fran behéllaren och besvarar den.

Spelbriden

I en spelbradeslek flyttar spelarna spelpjdserna fran start
till mal genom att besvara fragor och folja instruktionerna
pa forberedda spelkort. Ett spelbrdde, som i exemplet
nedan, kan goras av tjock kartong eller ritas upp pa tavlan.
Mynt eller andra sma féremal kan anvandas som spelpjdser
om du har gjort ett spelbrade av kartong. Om du anviander
tavlan som spelbrdde, visa dd hur eleverna forflyttar sig
med hjélp av en krita. Spelkorten bor ldra ut eller repetera
evangeliets principer. Du kan till exempel forbereda kort
med foljande uppgifter:

= Din lillebror tar med sig en leksak hem som tillhor hans
van Jonny. Han sdger: "Jonny har massor av leksaker.
Han kommer inte att sakna den héar.” Du forklarar att
eftersom leksaken tillhor Jonny maste den lamnas
tillbaka. Du foljer med din bror for att lamna tillbaka
leksaken till hans vin. Eftersom det ar arligt att gora
sa far du gd sex steg framat.

= Du har inte ldst infor ett visst prov i skolan. Under
provet skriver du av det som den som sitter bredvid dig
har skrivit. Eftersom detta inte &r arligt, far du ga tre
steg tillbaka.

171




DEL F: UNDERVISNINGSMETODER

For att kunna spela det har spelet lagger du spelkorten
med texten nedat. Sedan far deltagarna turas om att vilja
ett kort, ldsa meddelandet och flytta sin spelpjds enligt
instruktionerna pa kortet.

Sy S S Y 5 )
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START

MUSIK

Forsta presidentskapet sade:

"Inspirerande musik 4r en viktig del av vdra moten
i kyrkan. Sdngerna inbjuder Herrens ande, skapar en vord-
nadsfull kédnsla, férenar oss som medlemmar och ger oss
moijlighet att lova Herren.

Négra av de fraimsta predikningarna finner vi i psal-
merna. Sdngerna inspirerar oss att omvanda oss och gora
goda girningar, bygga upp vittnesbord och tro, trosta
de sorjande och trétta, och de inspirerar oss att hélla ut till
anden” (Psalmer, s ix).

Psalmerna ger oss mycket inspiration och trost genom
hela livet, nédr vi lar oss dem utantill och sedan erinrar
oss dem vid behov.

Aldste Dallin H Oaks uppmuntrade alla kyrkans
medlemmar att anvidnda psalmerna oftare for att stdrka
sig sjdlva och andra:

"Jag undrar om vi tillrdckligt ofta anvinder denna
vilkomna resurs under vara moten, i vara lektioner och
ivédrahem...

Vibor anvédnda vdra psalmer mer till att komma i har-
moni med Herrens ande, till att ena oss och till att hjdlpa
oss undervisa och ldra mer om kyrkans ldra. Vi bor
anvanda véra psalmer béttre i missionsarbetet, i evangelie-
lektioner, under kvorummoten, pa hemaftnar och
i hemundervisningen” (Nordstjdrnan, jan 1995, s 8, 10).

Forbattra lektionerna med musik

Du kan anvinda dig av musik pa ménga olika satt for
att forbattra dina lektioner och inbjuda Anden. Har foljer
ndgra exempel.

For att undervisa om eller repetera en evangelieprincip

De flesta psalmer kan hjdlpa dig att undervisa om
evangeliets principer eller repetera principer som ni redan
talat om.

Nar du anvinder en sang for att lara ut en princip, kan
du stélla fragor till eleverna som hjalper dem begrunda
sangens budskap eller som uppmuntrar till diskussion.
Innan du later eleverna sjunga "Hall alla buden” (Psalmer,
nr 195; Barnens sdngbok, s 68), kan du till exempel fraga:
"Varfor tror ni vi kan kdnna glddje och frid nér vi héller
buden?” Med hjilp av "En grundval blev lagd” (Psalmer,
nr 38) kan du hjélpa dem du undervisar forsta att Fralsaren
hjélper oss att klara av motgdngar. For att undervisa om
den trost vi kan fa ndr ndgon nira anhorig dor, kan du
anvanda dig av "Var skall jag finna frid” (Psalmer, nr 75).

Nér du har undervisat om en evangelieprincip kan du
fraga dem du undervisar: ”Vilken psalm kan hjélpa oss
att minnas denna princip?” Sjung sedan en av psalmerna
som de foreslar. Ar eleverna barn kan du sjunga en sang
for dem och sedan frdga hur sdngen passar in pa lektionen.
Du kan ocksd uppmuntra dem att sjunga tillsammans
med dig.

For att ge insikter om skrifterna

Till varje psalm i kyrkans psalmbok hor en skriftstélle-
hédnvisning, som det finns en forteckning till (se Psalmer,
s 251-254). De flesta sdngerna i Barnens sdngbok har ocksa
skriftstallehdnvisningar. Du kan sla upp hanvisningarna
och hitta sanger som kan passa bra till en viss lektion. Om
du till exempel undervisar om Johannes 13:34-35, kan
du lata eleverna sjunga ”Alska varandra” (Psalmer, nr 198;
Barnens sdngbok, s 74), som dr en av de sanger vars budskap
staimmer 6verens med dessa verser.

For att hjdlpa eleverna bygga upp och uttrycka
sitt vittnesbord

Niér eleverna sjunger psalmer och andra kyrkans sdnger
kan Anden bira vittne f6r dem om sanningen i principerna
de undervisas om. Det finns ndgra sdnger dar sjdlva orden
ger uttryck for vittnesbord, och darfér bar manniskor
vittnesbord for varandra nér de sjunger dem gemensamt.
Sadana sanger ar "Han lever, min Forlossare” (Psalmer,
nr 83), "Jag dr Guds lilla barn” (Psalmer, nr 194; Barnens
sdngbok, s 2), "Tack, Gud, att profeter du sinder” (Psalmer,
nr 10) och "Blev Jesus levande igen?” (Barnens sdngbok, s 45).

President Gordon B Hinckley forklarade hur musiken
starkte hans vittnesbérd om profeten Joseph Smith:

"For manga ar sedan ndr jag vid tolv ars dlder ordinera-
des till diakon, fick jag folja med min far, som var president
i var stav, till mitt forsta prastadomsmote ... Tillsammans
hojde dessa mén sina kraftfulla roster — nagra med tydliga
spar av europeiskt ursprung — och de sjong dessa ord med
stark tro och overtygelse:

Pris dt den man som av Herren blev utvald,
smord till profet genom Frdlsarens ord.
Heliga, furstar och folk skola vorda
yttersta tidens profet pa vdr jord.

["Pris at den man”, Psalmer, nr 16]
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De sjong om profeten Joseph Smith sa att mitt hjarta
uppfylldes av Kérlek till, ja, tro pd denna tidshushallnings
maktige profet. Under min uppvixt hade jag fatt hora
mycket om honom, sdvil vid méten och lektioner i var
forsamling som i mitt hem; men det jag upplevde vid detta
prastadomsmote i staven skilde sig frdn mina tidigare
upplevelser. Jag visste nu, genom den Helige Andens kraft,
att Joseph Smith i sanning var en Guds profet” ("Prisviard
ar han”, Nordstjdrnan, jan 1984, s 1-2).

For att avsluta en lektion och uppmuntra eleverna
att tillimpa en evangelieprincip

I slutet av en lektion kan ni sjunga en psalm eller
sang for att sammanfatta principen som du undervisat om
och formedla ett budskap som ger motivation. Nar du
till exempel avslutar en lektion om att halla buden, kan
du lata eleverna sjunga ”Gor ratt val” (Psalmer, nr 162),
"Hall alla buden” (Psalmer, nr 195; Barnens sdngbok, s 68),
"Gor alltid ratt” (Barnens sdangbok, s 80) eller "Nephis
mod” (Barnens sdangbok, s 64).

For att skapa en kinsla av vordnad

Du och din familj kan sjunga psalmer och andra sdnger
pa hemaftnar, familjerad och andra sammankomster
for att skapa vordnadsfulla kidnslor och forbéttra familjens
studier i evangeliet. I ett klassrum kan du ha inspelad musik
eller 1ata nagon spela piano ndr eleverna kommer in
i klassrummet. Detta hjalper dig att skapa en vordnadsfull
atmosfar och forbereda eleverna for lektionen.

Andra satt att skapa vordnad dr att ha musiken pé
tyst medan du ldser en berattelse eller medan barnen ritar
bilder som handlar om lektionen. Du kan ocksa lata
nagon sjunga en sang, till exempel “Lat mig f& hora om
Jesus” (Barnens sdangbok, s 36) medan eleverna ritar bilder
av berdttelser i skrifterna.

Hur man viljer och forbereder lamplig musik

For att valja musik till en lektion slar du upp @mnesre-
gistren i Psalmer och Barnens sdngbok, dar du hittar psalmer
och sdngbocker som handlar om dmnet for lektionen. En
torteckning over kassetter och CD-skivor med musik frdn
Psalmer eller Barnens sdngbok och annan kyrkans musik
tinns i Kyrkans materialkatalog.

Forsakra dig om att all den musik du anvinder, som
inte kyrkan har producerat, foljer kyrkans normer (se delen
"Musik” i Kyrkans instruktionshandbok). Forsamlingens
musikordforande eller musikledare kan hjdlpa dig vilja ut
och forbereda lamplig musik.

Om du tanker sjunga eller leda en psalm eller sang,
se da till att du kan texten tillrackligt bra for att kunna
titta pd dem du undervisar i stéllet for i psalmboken
eller sangboken.

Forslag om hur man leder sanger

Ga igenom avdelningarna "Hur man anvander sang-
boken” i Psalmer (s 243-250) och ”Hur man anvander
sangboken” i Barnens sdngbok (s 149-150). Lar dig de grund-
liggande taktmonstren. Overvig ocksé foljande forslag:

= Nar du leder en psalm eller sing kanske du vill anvanda
hédnderna for att ange tonhdjden och takten eller
hastigheten i sdngen. For att ange tonhojden héller du
handen vagritt och medan ni sjunger orden hojer du
handen for att ange hoga tonldgen, och sdnker den for
att ange laga tonldgen. Nar du gor detta rér du handen
antingen sakta eller snabbt for att ange ritt tempo.
Du kan ocksa rita upp monstret for en sang pa tavlan.
Till exempel skulle monstret i melodien till "Jag ar
Guds lilla barn” (Psalmer, nr 194; Barnens sdangbok, s 2)
kunna se ut ungefar s& hér:

la
— — — - —
Jag dr Guds barn

= [ stdllet for att anvinda taktmonstret nédr du ska leda
en sang, kan du ¢vervdga att med enkla handrorelser
ge en bild av orden i sangen.

Be forsamlingens musikledare hjdlpa dig om du kédnner
att du behover mer hjialp med hur man leder sang.

Anvand musik nar du undervisar barn

De flesta barn tycker om att delta i aktiviteter dar musik
ingdr. Musikens tilltalande rytmer hjdlper barnen att
komma ihag vad de sjunger och budskapen i orden. Musik
kan 6ka barnens kunskap om evangeliets principer och
starka deras vittnesbord. Du kan ocksd anvanda musiken
till att hilsa barnen vilkomna, forbereda dem for bon,
rikta deras uppmarksamhet pa en lairdom eller lugna dem
efter en aktivitet. Musik kan dndra tempot i en lektion och
lata barnen forbruka sin 6verskottsenergi.

Ménga lektioner foresldr sdnger som forstarker den
princip som ldrs ut. Se efter i registret i Barnens sdngbok
vilka andra lampliga sanger det finns.

Du behover inte vara en skicklig musiker for att anvanda
dig av musik i din undervisning. Om du ér vél férberedd
och tycker om att sjunga, kommer barnen att gladjas at och
lara sig av den musik du anvinder. Hér foljer nagra forslag
om hur du kan undervisa barn med hjalp av musik. For
ytterligare forslag, se Barnens sdangbok, s 149-150.

Foljande exempel visar hur en ldrare kan anvéanda sig av
sangen "Jag langtar sa till templet” (Barnens sangbok, s 99)
for att undervisa om tempel:

Jag kan en vacker sdng om tempel. Medan vi sjunger
den hér sdngen vill jag att ni ska hora noga efter vad vi gor
ndr vi dr i templet.
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Forstod ni varfor vi dker till templet? (Svaren kan inne-
fatta att vi kommer till templet fOr att kdinna Andens
maning, lyda Herrens lag, kdnna frid, fa ljus och sanning,
ingé forbund med var himmelske Fader och beseglas som
familjer.)

Lat oss nu sjunga sangen igen. Den hir gangen vill jag
att ni ska hora efter vems hus templet ar.

Horde ni vems templet dr? (Det ar Guds hus.)

Fortsdtt med liknande fragor tills ni har betonat de delar
av sangen som hjalper barnen forstad budskapet.

MUSIK MED BERATTELSER (SJUNGA
EN BERATTELSE)

Du kan anvidnda dig av musik och berittelser samtidigt
for att dterge en beréttelse eller ge ett evangeliebudskap
som har med lektionen att gora. Denna metod kallas
ibland for att sjunga en beréttelse. Under den hdr aktivi-
teten uttrycks det mesta av berdttelsen eller budskapet
genom sanger som familjemedlemmarna eller eleverna
sjunger. Korta berattelser binder samman sangerna.

Du kan ocksa kombinera musik och berattelser nir ni gor
program till speciella hogtider eller andra framféranden.

Exempel pa musik med berittelser

Foljande kombination av sdnger och berittelser kan
anvandas i en lektion om tacksambhet:

Berattaren: Gud élskar sina barn mycket. Ett sdtt varpa
Herren visade sin kérlek till oss var nar han skapade jorden
at oss. Psaltaren 136 sdger att vi ska visa tacksambhet till
Herren for att han skapat jorden:

"Tacka herrarnas Herre ...

honom som ensam gor stora under ...

honom som har gjort himmelen med forstand ...
honom som har utbrett jorden 6ver vattnen ...
honom som har gjort de stora ljusen ...

solen till att rdda over dagen ...

manen och stjarnorna till att rada 6ver natten” (v 3-9).

Psalm: "For det vackra pa var jord” (Psalmer, nr 32)

Berittaren: Jorden som Herren skapat dt oss fyller alla
vara behov i rikt méatt. Vi bor prisa Gud for de vilsignelser
vi far.

Psalm: "Ho6j, Guds folk, en tacksam sang” (Psalmer, nr 54)

Berattaren: Vi bor ocksé visa Herren var djupaste tack-
samhet for hans férsoning, som kan rena oss fran synd
och ge oss evigt liv. Nar vi uttrycker vart tack for hans offer,
inser vi béttre férsoningens kraft. Denna insikt gor oss
overvildigade och 6dmjuka.

Psalm: "Odndlig ar karleken” (Psalmer, nr 125)

Berdttaren: Herren forvintar sig att vi ska dela med oss
av vara valsignelser — ge den hungrige mat, kld den nakne,
trosta den sjuke och nodstédllde och undervisa dem som

soker efter sanningen. Nar vi gor det, visar vi honom hur
uppriktigt tacksamma vi dr for vélsignelserna han har
gett oss.

Psalm: ”Sa rikt har du vélsignat mig” (Psalmer, nr 149)

Riktlinjer for hur man forbereder musik
med berittelser

= Se efter i amnesregistret i psalmboken och i Barnens
sdangbok vilka sanger med liknande teman som kan
anvandas till den hér aktiviteten. Anvand sanger som
ar valkanda for dem du undervisar.

= Om ni tinker anvdnda er av pianot, ha da ett nira
samarbete med pianisten om sangerna, eller 1at sang-
ledaren och pianisten arbeta tillsammans. Forsdkra
dig om att pianisten vet nér hon eller han ska bérja
spela varje sang.

= Berdttelserna mellan sdngerna bor vara enkla. De kan
utgoras av skrifterna, korta berittelser, dikter, personliga
erfarenheter eller citat. Nar aktiviteten halls med barn
kan du, som en del av berittelsen, stélla fragor till
barnen och lata dem svara. Detta hjdlper barnen forsta
det evangeliebudskap du undervisar om.

= Anviénd bilder, nér detta lampar sig, for att askadlig-
gora den beréttelse eller det evangeliebudskap som
framfors. Du kan 1ata barnen halla upp bilderna under
framforandet.

OVERHEADPROJEKTORER (se dven
SKRIVTAVLOR)

Overheadprojektorer, som finns i en del av moteshusens
bibliotek, dr apparater som forstorar och framhéver bilder
pa en skdrm eller vagg. De kan anvidndas som alternativ
till skrivtavlor. Det senare ér till stor hjdlp om en klass ar
tor stor for att alla ska kunna se skrivtavlan. Om det finns
en overheadprojektor i méteshusets bibliotek, fraga da
moteshusets bibliotekarie hur man anvinder den.

PANELDISKUSSIONER

I en paneldiskussion bestar panelen av tva eller flera
elever — eller inbjudna gdster med speciella kunskaper eller
erfarenheter — som fatt ett dmne att diskutera. En panel-
diskussion leds av en diskussionsledare, som vanligtvis ar
lararen.

Du kan anvédnda dig av paneldiskussioner for att ge
information eller diskutera hur man bor leva efter en evan-
gelieprincip eller 16sa ett problem. Paneldiskussioner ger
eleverna moijlighet att uttrycka sina tankar om en miangd
olika &mnen. Ndr du ber klassmedlemmar ldgga fram nytt
material eller diskutera intressanta problem med panelen,
kommer de att engagera sig mer aktivt i inldrningen.
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Hur man forbereder en paneldiskussion

1. Vilj ett dmne som lampar sig for lektionen och elevernas
alder. Forbered fragor om damnet som du kan stélla till
panelen.

2. Vilj i forvag ut dem som ska inga i panelen. Vilj sddana
medlemmar som kdnner sig vl till mods att besvara
fragor infor en grupp. Begransa antalet panelmedlem-
mar till mellan tre och fem. En panel med fler &n fem
kan ta upp for mycket tid, och varje panelmedlem far
kanske inte tillrackligt med tid att kommentera &mnena.
Om du vill inbjuda bestkare med speciell kunskap eller
erfarenhet, kom da ihag att biskopens godkdnnande
behovs innan gésttalare kan delta (se Kyrkans instruktions-
handbok, Bok 2: Pristadomets och biorganisationernas
ledare [1998], s 324).

3. Hjélp panelmedlemmarna att forbereda sig for diskus-
sionen. Overvig foljande forslag:

a. Hjalp dem forstd vad diskussionen galler och vad
deras uppgift dr, inklusive vad de bor studera eller pa
annat satt forbereda sig for. Upplys dem ocksa om
elevernas alder och behov, vilken slags framstallning
du skulle vilja att de gav och hur lang tid de kommer
att f pd sig att framfora sitt material.

b. Hjalp dem att skaffa sig den information de behover
for sitt inslag i diskussionen.

c. Om panelen ska lagga fram ny information eller nya
begrepp, be da minst en vecka i forvag varje panel-
medlem att studera en aspekt, sd att han eller hon
kan forbereda sig for diskussionen. Du kanske vill
ge panelmedlemmarna hédnvisningar till skrifterna,
lektionsbocker eller andra kallor.

d. Om panelmedlemmarna ska inrikta sig pa ett pro-
blem, traffa dem da fore diskussionen och ge dem en
lista med fragor som ska diskuteras. Lat varje person
vdlja ut tva eller tre frdgor som han eller hon skulle
vilja svara pa.

e. Alldeles fore framstédllningen bor du ge panelmed-
lemmarna fem minuter till att utbyta tankar inbérdes
angaende dmnena som de ska diskutera.

Hur man leder en paneldiskussion

1. Placera stolarna sa att panelmedlemmarna kan ses och
horas.

2. Nar det ar dags for paneldiskussionen, presentera da
panelmedlemmarna och d@mnet som de ska diskutera.

3. Nir du eller ndgon annan diskussionsledare leder dis-
kussionen och stéller fragor, se da till att varje panelmed-
lem far tillrackligt med tid att svara. Om en paneldis-
kussion ska lyckas beror mycket pa diskussionsledaren.
Han eller hon slar an den andliga tonen i framstall-

ningen, leder diskussionen genom att se till att kommen-
tarerna inriktas pa dmnet eller problemet, haller diskus-
sionen i gdng och hjalper alla panelmedlemmarna att
delta i diskussionen.

4. Lat eleverna stalla fragor till panelmedlemmarna.

5. Gor en sammanfattning av de punkter som tagits upp
efter diskussionen.

PAPPERSFIGURER SOM KAN STA UPP
(se ocksa DIORAMAN)

Lérare kan anvanda sig av pappersfigurer som star
upp for att dterge en berittelse eller illustrera en princip
i en lektion.

Hur man gor pappersfigurer som stir upp
1. Vik ett tjockt papper pa mitten.

2. Rita en figur pa papperet med sidvikningen som
overkant. Se till att figuren nar anda upp till den vikta
kanten. Du kan sedan lata familjemedlemmar eller
elever farglagga figuren.

3. Klipp ut figuren. Se till att du inte klipper langs den
Ovre vikta kanten.

KLIPP INTE HAR

s 2
KLIPP INTE HAR o

e, 6

PRAKTIKFALL

Praktikfall ar situationer i verkliga livet som manar
eleverna att begrunda eller diskutera vad de kunde gjort i
en liknande situation. Praktikfall kan hjalpa till att visa
hur evangeliets principer kan tillimpas i vardagen. Du
kanske vill anvédnda dig av praktikfall for att uppmuntra
till diskussion, betona huvudprincipen i en lektion eller
avsluta en lektion.

Praktikfall kan grundas pa verkliga hdndelser eller
pahittade situationer som dr realistiska. Om du anvinder
ett praktikfall som 4r baserat pa en verklig handelse,
kanske du vill berétta slutet vid lampligt tillfalle under
lektionen.
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Exempel pa praktikfall

Hir foljer fyra exempel pa praktikfall med diskussions-
fragor.

Var vinlig mot andra mdnniskor

Du har lekt hela morgonen med ndgra vianner i ditt
omrade och har haft mycket roligt. En flicka som besoker
familjen pa andra sidan gatan kommer ut och ser ut som
om hon vill leka med dig.

= Vad bor du gora?

Betala ett fullt tionde

Det édr i slutet av december och broder och syster
Johansson gdr igenom mdanadens utgifter. De inser att de
inte kan betala alla sina radkningar om de betalar tionde.

=  Om du var i broder eller syster Johanssons stélle, vad
skulle du gora da?

Beriditta om evangeliet

Du har planerat i ménader att dka till templet med
de andra unga miannen och kvinnorna i férsamlingen for
att gora dop for de doda. En vdn som inte 4r medlem i
kyrkan bjuder dig pa en fest samma kvall. Du sdger att du
inte kan g pa festen, och din vén fradgar vad du ska gora
den kvillen.

= Vad skulle du svara?

Fatta ritta beslut

En vin har bjudit dig pa bio och du vet att filmen inte
ar lamplig.

= Hur kan du tacka nej?

Hur skapar man ett praktikfall?

Nagra lektioner i kyrkans lektionsbocker innehaller
berdttelser som skulle kunna anvandas som praktikfall.
Men ibland kanske du vill skapa dina egna praktikfall.
For att gora detta tar du foljande steg:

1. Inrikta dig pd principerna som du férbereder dig att
undervisa om. Tdnk sedan pé situationer som har med
dessa principer att géra och som kan tillimpas pa den
aldersgrupp du undervisar.

2. Forbered dig sa att du kan framstalla situationerna
realistiskt och pa ett sdtt som kommer att mana till
eftertanke och diskussion. (Se "Hur man leder
diskussioner”, s 63-65; ”Att undervisa med fragor”,
s 68-70; "Berattelser”, s 160-162.)

3. Fundera pé vad du kan sédga eller gora for att forstiarka
principerna efter diskussionen.

RITA OCH MALA

Ett satt att hjdlpa eleverna forsta evangeliets principer
dar att 1ata dem rita. Att rita hjdlper dem att utforska och

uttrycka vad de vet om och vilka kdnslor de har for
de beréttelser och principer i evangeliet som diskuteras.

Exempel pa teckningar

= Lat eleverna rita bilder som handlar om lektionens
tema. Du kan till exempel lata dem rita ndgot som har
att gora med deras hem, deras familj, en semester,
tiondebetalning eller forberedelser for templet.

= at eleverna gora en viggmalning eller en tidslinje som
handlar om lektionen. Lat dem arbeta tillsammans pa
ett 1dngt papper.

= Aterge en berittelse. Lt sedan eleverna rita ndgot som
uttrycker deras kédnslor for berdttelsen.

= Be var och en, nér du atergett berattelsen, att gora en
teckning som forestéller en viss del av berattelsen. Lat
eleverna aterge berittelsen med hjilp av sina bilder.
Du kan sétta ihop bilderna och visa dem i en "TV-lada”
(se "TV-lador”, s 181).

= Sjung eller spela upp en inspelning av en psalm eller
primérsadng. Lat dem som du undervisar rita bilder som
visar vad de tanker pa eller kinner nédr de hor denna
psalm eller sang.

Riktlinjer for att rita och mala

Nér du som en del av lektionen later eleverna rita nagot,
se da till att aktiviteten har samband med de principer du
undervisar om. Men 14t inte aktiviteten bli det viktigaste
i lektionen. Gor den sd enkel att eleverna kan bli firdiga pa
kort tid. Se till att allt nddvéandigt material finns till hands.

Medan eleverna ritar och mélar kan du uppmuntra
dem att anvinda sin fantasi. Forsok att inte f4 barnen att
kdnna det som om de maste rita nagot pa ett visst satt.

Ge alla lika mycket berom for deras anstraingningar under
tiden som de ritar. Om du funderar éver vad nagon ritar,
fraga da inte: "Vad &r det du ritar?” Sag i stéllet bara:
"Berdtta for mig om din teckning.”

Da och da kanske du vill anvanda sidor i Lilla Stjdrnan
som kan farglaggas. Nar du later barnen fiarglagga bilder
av Fralsaren, pdminn dem da om att visa respekt och vara
vordnadsfulla.

Nar det ar dags att fortsatta lektionen kanske du vill be
dem du undervisar att berdtta for varandra om sina bilder.
Frdga dem pa vilket sitt teckningarna hor ihop med lek-
tionen. Uppmuntra dem att berdtta om sina kédnslor for det
som de har ritat. Det hjdlper ibland att ha teckningarna
framme under resten av lektionen.

Om du undervisar en klass i kyrkan sd uppmuntra
eleverna att visa sina bilder for familjen. Detta hjdlper
dem att komma ihag vad de har lart sig. Det ger ocksa
fordldrarna mojlighet att tala om evangeliets principer
med sina barn.
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ROLLSPEL

I rollspel spelar deltagarna upp en situation eller ett
problem som forekommer i dagliga livet. Rollspel hjalper
manniskor att tillampa evangeliets principer pa verkliga
situationer, genom att de finner 16sningar pa problem,
betraktar foljderna av olika beslut och lar sig forsta andra
manniskors asikter. Rollspel kan anvindas for att inleda
eller sammanfatta en lektion eller for att stimulera till
diskussion om en princip i lektionen.

Observera: Ett rollspel dr inte detsamma som ett praktik-
fall. I ett praktikfall diskuterar eleverna en situation eller
ett problem. [ ett rollspel visar deltagarna i handling hur
manniskor skulle kunna upptrdda i en viss situation.

Exempel pa rollspel

= FEtt pojke har lovat sina fordldrar att han ska hjdlpa till
att stdda huset. Just nar han ska borja kommer nagra
vanner hem till honom och frdgar om han vill leka
med dem. De vill att han ska f6lja med dem med det-
samma och stdda senare. Visa med ett rollspel vad han
bor sédga till sina fordldrar och vad han bor sédga till
sina vanner.

= En grupp vanner kommer gdende ldngs gatan. De hittar
en planbok med lite pengar i, men de vet inte vems
den ar. Vannerna vill gora olika saker med planboken.
Visa med rollspel vad de bor gora.

Hur man anvéander sig av rollspel

1. Forbered dem du undervisar pa rollspelet genom att
kortfattat forklara problemet eller situationen. Ge
dem tillrackligt med information sa att de kan agera
eftertdnksamt i sina roller. Betona att de ska spela
en roll och inte upptrdada som sig sjdlva.

2. Vilj deltagare eller be om frivilliga. Ange vem som ska
spela varje sarskild roll. Forsok fa s manga deltagare
som mojligt, eftersom det brukar fungera béttre att lata
flera personer spela upp en situation, dn att bara lata
en person visa vad som skulle kunna hédnda. (Rollspel
kan upprepas for att fler ska kunna delta och komma
pa andra 16sningar.)

3. Ge deltagarna nagra minuter att planera vad de tdnker
gora.

4. For att engagera alla ndrvarande kan du uppmana dem
som inte deltar att titta noga pa.

5. Efter rollspelet kan ni diskutera och utvérdera vad som
hédnde, genom att du stéller sddana frdgor som: "Hur
upplevde ni problemet?” eller "Kunde detta ha hint
i verkliga livet?” eller "Hur hjdlper denna 6vning er att
veta vad ni ska gora om det skulle intréffa i verklig-
heten?” Lat dem du undervisar besluta hur de ska 16sa
liknande problem i sina egna liv. Diskutera olika
lésningar.

Allménna riktlinjer for rollspel

Allt deltagande i rollspel bor vara frivilligt. Tvinga inte
nagon att delta.

= GOr rollspel av situationer i verkliga livet som har med
lektionen att gora och dr viktiga for dem du undervisar.

= Minniskor relaterar béttre till rollspel som handlar om
situationer som de sjdlva upplevt. Men var forsiktiga
nir ni viljer situationer att gora rollspel av. Aven om
det ar viktigt att problemen bor vara sa verkliga och
meningsfulla som maijligt, bor ingen deltagare hamna
i en situation dér de kan fa spela upp sitt eget liv.

®  Som ldrare bor du vara lyhord for vad eleverna kdnner
och tycker. Acceptera misstag och ldr dem att uppskatta
varandras asikter. Tillat ingen kritik av deltagarna.

®  Enkel rekvisita som hattar eller namnskyltar kan
Oka intresset for att gora ett rollspel, sdrskilt om du
undervisar barn.

RORELSESANGER

Sma barn tycker om verser och sanger med enkla
rorelser. Dessa verser och sdnger kallas ofta rorelsesdnger.
Du kan anvidnda dig av rorelsesdnger for att hjdlpa barnen
lara sig evangeliets principer. Du kan ocksa anvdnda dig
av dem for att fa barnen att kdnna sig valkomna i borjan
av klassen, hjidlpa dem forbereda sig for bonen och att
delta i lektionen.

Det dr bra att ha flera rorelsesdnger till hands, som du
kan ta till ndrhelst du ser ett behov av att dndra tempot
i en lektion eller sysselsdtta barnen med en aktivitet.

Forslag till rorelsesanger finns i Barnens sangbok, i nagra
av Primadrs lektionsbocker och i en del nummer av Lilla
Stjdrnan. Du kan gora dina egna rorelsesanger genom att
lagga enkla rorelser till dikter och sénger.

Exempel pa rorelsesang

Foljande rorelsesang kan anvandas for att lara barnen
vara tacksamma for Guds skapelser. Den dr hamtad fran
en primdrsang i Children’s Songbook, s 235.

Jorden ar sa rund och stor
[g0r en stor cirkelrirelse med armarnal],
och Gud har skapat allt som pa den bor.
[Sla ut med hinderna.]
Stjarnor som lyser pa himlen klart,
[knyt hinderna och strick ut fingrarna omvixlande],
solen som varmer sa underbart.
[Gér en stor cirkelrdrelse med armarna. |
Ja, jorden ar sa stor och rund.
Gud dlskar och vilsignar oss var stund.
[Omfamna er sjilva.]
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Hur man lar ut en rorelsesang

Lar dig orden och rorelserna sjdlv innan du borjar lara
ut en rorelsesdng. For att ldra ut en rorelsesang kan du:

1. Uttala orden och visa rorelserna for barnen. Gor det
langsamt och 6verdriv rorelserna. Detta hjdlper barnen
att forsta orden och rorelserna.

2. Lat barnen gora rorelsesangen tillsammans med dig.

3. Om barnen tycker om rorelsesdngen s upprepa den.
Om de blir rastlosa sa forkorta den. Om rorelsesdngen ar
lang kanske du vill hjdlpa barnen att gora rorelserna
medan du sjdlv sdger orden.

Ibland kanske du vill anvidnda bilder for att ldttare visa
rorelsesdngerna. Bilder frdn Evangeliet i bild, kyrkans lek-
tionsbocker och kyrkans tidningar kan vara till stor hjalp.
Du kanske vill anvidnda dig av Primérs utklippsmaterial
(finns i Kyrkans materialkatalog).

En del barn kanske inte deltar i rorelsesaingen, men de
tycker om att se andra gora rorelserna. De kommer att delta
i sdngen nar de dr redo for det.

SJUNGA EN BERATTELSE

Se "Musik med berittelser (sjunga en berdttelse)”, s 174.

SKRIFTERNA, LASA HOGT UR
Se s 56.

SKRIFTERNA, MARKERING AV OCH
ANTECKNINGAR I MARGINALEN

Se s 58-59.

SKRIFTERNA, STUDIEH]ALPMEDLEN I
Se s 56-58.

SKRIFTERNA, UNDERVISA FRAN

Se ”"Undervisa fran skrifterna”, s 54-59.

SKRIFTSTALLEN, UTANTILLARNING AV
Se "Utantilldrning”, s 181-182.

SKRIVTAVLOR

Skrivtavlan ar ett av de enklaste, mest lattillgdngliga
undervisningsredskapen. Du kan anvénda skrivtavlan
for att:

= Betona viktiga fakta eller begrepp och hjilpa eleverna
att komma ihag dem.

= Visa din uppskattning for elevernas asikter genom att
skriva ner dem.

» Jeda diskussionen genom att skriva upp fragor och
gora en lista pa elevernas svar. Till exempel:

NAR VI BER
Tackar vi var Ber vi var

himmelske Fader for: himmelske Fader om:

= Klargora principer eller berdttelser genom att illustrera
dem pé enkelt satt. Till exempel:

Synen om livets trad

= Gora oversikter eller uppstallningar for att hjilpa
eleverna fo6lja med i en diskussion.

= Skriva upp uppgifter eller skriftstdllen som har att gora
med den aktuella lektionen eller nista lektion.

Riktlinjer for hur man anvinder skrivtavlor

Foljande riktlinjer kan hjdlpa dig anvdnda skrivtavlan
som ett effektivt undervisningsredskap. Dessa riktlinjer
galler ocksd anvandningen av overheadprojektorer.

= Planera och 6va pd det du vill skriva och bestdam hur
du ska organisera informationen eller teckningarna pé
tavlan. Ova dig i att rita alla illustrationer du tinker
anvanda dig av.

= Om du planerar att gora en 6versikt, en uppstéllning,
eller att rita ndgot pé tavlan, kanske du vill gora detta
fore lektionen och sedan tacka 6éver med papper och
visa vid lampligt tillfdlle under lektionen.

= Skriv tydligt och tillrdckligt stort for att alla ska kunna
lasa det. Se till att det finns avstdnd mellan det du
skriver, att det dr systematiskt ordnat och latt att ldsa.
Skriv bara upp de viktigaste orden eller meningarna.

= Anvind enkla streckgubbar for att illustrera berdttelser
eller begrepp. Om du gor figurerna enkla, férhindrar
du att de blir lektionens medelpunkt.
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= Uppehadll deras intresse genom att tala medan du ritar.

= Undvik att std 1dnga stunder vid skrivtavlan. Detta kan
fa eleverna att tappa intresset for lektionen

= Be inte om ursédkt for din stavning, handstil eller brist
pa konstnarlig formaga. Ursdkter drar bara uppmark-
samheten till ditt speciella sitt att skriva eller teckna.
Om du kdnner dig osédker vid skrivtavlan, be da nagon
hjdlpa dig.

= Be ibland nagon skriva pa tavlan at dig, sa att du kan
ha 6gonkontakt med eleverna. Se till att personen som
hjélper dig forstar vad det dr som du vill att han eller
hon ska skriva och var pd tavlan han eller hon bor
skriva det.

STATIONER

Stationer é&r stdllen dér olika ldrare leder olika inlar-
ningsaktiviteter. Eleverna delas upp i lika stora grupper och
roterar mellan stationerna. Pa varje station finns det en
person som leder en inldrningsaktivitet och blir kvar pa
stéllet for att ge samma information eller demonstration
till varje grupp som kommer till stationen.

Du eller ledaren vid varje station bor hélla reda pa tiden,
sd att grupperna fér lika mycket tid till varje inldrningsak-
tivitet. Du kanske vill spela ndgon musik for att ange nér
det ar dags for grupperna att rotera till ndsta station. Ansla
tillrackligt med tid till att géra en sammanfattning av
upplevelserna med hela klassen.

Exempel pa stationer

= Visa saker som ror ett visst damne, och 1at nagon forklara
hur. Du kan till exempel ha stationer fér hemproduk-
tion och matforrad, vattenforrad, bransleforrad och
katastrofvéaskor.

® Placera ldrare vid olika stationer som diskuterar famil-
jens forhallande utifrdn olika synvinklar, till exempel
den roll som foradldrar, fostran och kommunikation
spelar.

= [at ndgon vid varje station forestélla olika personer
i skrifterna. Lat varje person diskutera péa vilket satt
den person han eller hon forestéller ar ett exempel pa
nagon som trofast lever efter evangeliet.

= Ha stationer med enkla hantverk, spel eller aktiviteter
som pionjdrbarnen dgnade sig dt.

TALKORER (se d4ven LASTEATER;
UPPLASNINGAR)

I en talkor ldser en grupp gemensamt ett skriftstélle,
en dikt eller ndgot pa prosa. En talkor kan goras i klassen
eller framforas infor publik.

Du kan anvédnda dig av denna metod for att framfora
beridttelser ur skrifterna, andra berattelser, dikter eller

annan information. Du kan ocksé anvinda dig av den vid
speciella program vid helger eller andra evenemang.

Exempel pa talkor
Tema: Trosartiklarna

Forfaringssatt: Lat eleverna ga igenom trosartiklarna
och sedan upprepa dem for dig som grupp.

Hur man arrangerar talkorer

» Vilj material som stoder lektionsdamnet. Limpligt
material finns i skrifterna, kyrkans lektionsbocker,
kyrkans tidningar och Barnens sdngbok.

= Om du ska framftra en talkor infor publik, 1at da grup-
pen ova sig i att 1dsa materialet sa att de lér sig sdga
det samtidigt. Se till att de talar tydligt, anvinder sig av
pauser, dndrar rostldge och hastighet for att fora fram
innebodrden av budskapet. Under framférandet dirigerar
du dem sa att de laser upp sina delar samtidigt.

TILLAMPNING

Vi bor tillampa ”all helig skrift pa oss, sa att den matte
vara oss till nytta och lardom” (1 Ne 19:23). Att tillampa
skrifterna betyder att se hur redogorelsen i skrifterna
liknar var tids omstdndigheter och visa hur principerna
som de undervisar om gér att tillimpa i vdra liv. [ en
lektion om att std upp for sanningen kan du till exempel
tillimpa berdttelsen om hur Abinadi stod inf6ér kung
Noas domstol pd dem du undervisar (se Mos 11-17). For
att undervisa om var andliga blindhet och om Frélsarens
kraft att bota och ge oss storre andlig synformaga, kan
du tillimpa berittelsen om hur Kristus botar den blinde
mannen (se Joh 9).

Det effektivaste sittet att anvidnda den hir metoden
ar att ge familjemedlemmarna eller eleverna tillfalle att
begrunda det som de ldser. Som exempel kan du, nér du
har undervisat om Joseph Smiths reaktion nir han nédstan
Overvaldigades av motstandaren i den heliga lunden
(se Joseph Smith 2:15-16), be eleverna dra sig till minnes
och dven skriftligt berdtta om ndgot tillfdlle nar de sjdlva
blivit prévade. Sedan kan du uppmuntra dem att fundera
over varfor det dr viktigt att i provningens stund anvianda
"alla [véra] krafter att ropa till Gud” (vers 16).

For att hjdlpa familjemedlemmar och elever att inse att
skrifterna kan tillimpas pa dem, bor du undervisa pd ett
sdtt som kopplar samman profeternas och tidigare ménni-
skors erfarenheter med det som méanniskor upplever i dag.
Medan du forbereder varje lektion bor du frdga dig hur
principen (eller berdttelsen eller hdndelsen) kan jamforas
med nagot som familjemedlemmarna eller eleverna
har upplevt i sina egna liv. Om du till exempel haller en
lektion dér det ingdr en diskussion om de tio budorden,
kanske du undrar hur du ska kunna undervisa om budet
som sager att vi inte ska gora oss ndgot belate eller ndgon
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bild (se 2 Mos 20:4-35). De flesta medlemmar i kyrkan
har inte gjort sig ndgra beldten eller bilder. Men det finns
manga andra saker som manniskor ibland avgudar. Nar
du undervisar kan du jamfora den forna befallningen

i Andra Moseboken 20:4-5 med nagot mer bekant:

det moderna samhallets dyrkan av pengar, idrott, ndjen
eller popularitet.

Néstan varje berattelse i skrifterna kan tillaimpas
pa vara liv. Fundera over foljande berittelse om en ldrare
som tillimpade en berdttelse i skrifterna pa dem hon
undervisade.

En forsamling hade problem med en ldrare i Priméar
som varje vecka gav barnen nagot gott att dta under
lektionen. Godsakerna fick Anden att dra sig undan och
barnen att koncentrera sig pa annat dn lektionen. Primérs
president bad férsamlingens ldrarutbildningsledare att
hélla en samlingsstund som tog upp problemet.

Lararutbildningsledaren funderade pa olika sétt att
lagga fram problemet for bade lararna och barnen. Inget
av sdtten verkade vara helt ratt. Men en morgon nér hon
dn en gang tankte pa sin uppgift, blev hon pdmind om
beridttelsen om hur Kristus gav mat till 5000, som hennes
familj nyligen hade last tillsammans. Hon kom ihdg att
ndr Jesus hade méttat mdngden, fanns det mdnniskor som
foljde efter honom for att de ville f mat, inte for att de
ville hora evangeliet (se Joh 6:26-27).

Denna sondag atergav lararutbildningsledaren den har
beréttelsen. Hon anvande sig av berdttelsen for att under-
visa om den verkliga anledningen till att man bér komma
till Primar: att ge och erhélla andlig foda.

Ett annat sdtt att hjdlpa andra att tillimpa skrifterna
pa sig sjdlva ar att be dem sitta in sitt namn i texten. Om
nagon till exempel sitter in sig sjdlv i Jakobsbrevet 1:5-6
passar undervisningen om bon lika bra in pad honom eller
henne som den gjorde pa Joseph Smith:

"Om [jag] brister i vishet skall [jag] be till Gud, som ger
at alla utan forbehdll eller forebraelser, och [jag] skall fa
vad [jag] ber om. Men [jag] skall be i tro, utan att tvivla.”

Maénga ganger kan vi tillampa skrifterna pé vara liv
genom att fraga oss: ”Vad ville profeten som skrev ner
denna beréttelse att vi skulle ldra av den? Varfor tog han
med just dessa detaljer?” Nar vi staller sddana fragor till
exempel i samband med berittelsen om Enos, kan vi se
hur den gér att tilldimpa pa vdra egna erfarenheter av bon.
Vi kan ldra oss att boner ibland krdver mycket anstrang-
ningar och att var himmelske Fader besvarar vara boner.
Vi kan ocksa ldra oss att fordldrar paverkar sina barn, dven
om det kanske tar mdnga dr innan barnen rattar sig efter
fordldrarnas undervisning.

Nér vi tillampar skrifterna pa oss och hjélper andra att
gora detsamma, kommer vi att kunna se Guds ords makt
i alla livets aspekter.

TILLAMPNINGSMETODER

Som ldrare i evangeliet bor ett av dina viktigaste mal
vara att hjdlpa andra att tillimpa evangeliets principer
i vardagen. Tillampningsmetoder kan hjdlpa eleverna att
uppticka vilsignelserna som kommer ndr vi lever efter
evangeliet.

Nedan finner du nigra metoder som kan hjalpa dina
elever att leva efter de principer du undervisat om. Dessa
och ménga andra metoder beskrivs i denna avdelning
i boken.

= Diskutera situationer som liknar de erfarenheter som
eleverna kan ha. Anvind dig av rollspel, paneldiskus-
sioner, gruppindelning, spel, arbetsblad, praktikfall
eller idéklackning for att diskutera hur man véljer ratt
i sddana situationer.

= Forbered speciella tillimpningsfragor som du diskuterar
med klassen.

® Berdtta om hur du sjélv erfarit att ditt liv valsignats nar
du har lytt en evangelieprincip. Uppmuntra dem du
undervisar att kortfattat berdtta om sina erfarenheter.

= Uppmuntra dem du undervisar att sitta upp ett eller
flera mdl som kan hjélpa dem att leva efter principen
du undervisat om. I en lektion om bén kan du till
exempel uppmuntra dem att sitta upp ett mal som
hjélper dem att be pé ett mer andamalsenligt sitt. Du
kan be dem berdtta hur det gick nésta gang.

= Beridtta for varandra om skriftstédllen som vittnar om
principen. Lat dem du undervisar vilja skriftstdllen
eller berdttelser i skrifterna som de tycker mycket om.

= Be eleverna tdnka pa en sdng som hjilper dem minnas
principen. Foresla sdnger som de kan ha nytta av.

= Uppmuntra dem du undervisar att berdtta om bud-
skapet i lektionen for sin familj. De kan till exempel
berédtta om en aktivitet, en sdng, ett arbetsblad eller
ett skriftstalle som ni haft i klassen. Lat dem diskutera
med sina familjer hur de kan tillampa principen.

= Lat dem du undervisar skriva ner ett skriftstille, ett
citat, en dikt eller en strof fran en sdng pa ett papper
som de kan ta med sig hem och ha som paminnelse
om lektionen.

= Lat barnen gora en teckning som visar hur de sjilva
lever efter principen.

= Hjalp dem léra sig en trosartikel utantill som handlar
om principen. Nar det géller barn kan du koppla
samman principen med nagon av punkterna i "Mina
evangelieideal”, som finns pa baksidan av broschyren
Mina maldagar.

= Ge nagra elever i uppdrag en manad i férvag att studera
en speciell lektion och tillimpa den i sina liv. Nar du
héller lektionen later du dessa personer rapportera om
sina erfarenheter.
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"TV-LADOR”

Som vi kan se nedan ar en “TV-lada” en kartong som
anvands for att visa bilder som har satts samman till
en rulle. Denna undervisningsmetod ger barnen ett roligt
satt att fa se pa bilder, sarskilt om de har ritat bilderna
sjalva.

"TV-lddor” kan anvandas for att visa olika sidor av en
evangelieprincip, till exempel olika sétt att halla sabbats-
dagen helig. De kan ocksa anvandas for att visa en beréttelse
fran skrifterna eller kyrkans historia.

co

- y:DC

Hur man gor en “TV-lada”

1. Klipp en 0ppning pa ena sidan av en stor ldda eller
kartong. Oppningen bor vara sé stor att det gar att visa
en bild at gdngen.

2. Tillverka tva rullar som ar omkring 15 cm ldngre 4n
ladans bredd. Du kan tillverka dem av kvastskaft eller
hushéllspappersrullar.

3. Klipp tvd hadl for rullarna i var sida av ladan, enligt
bilden pé sidan 178.

4. Tra rullarna igenom halen.

5. Ge varje barn ett papper och pennor eller kritor. Lat
varje barn rita en speciell aspekt av en evangelieprincip
eller ett avsnitt av en berédttelse. Nar bilderna &r klara
tejpar du ihop dem i rdtt ordning sa att de utgor en
enda rulle. Du kan ocksa 1ata barnen rita olika delar pa
ett 1dngt papper.

6. Fast dndarna pa rullen.

Barn kan gora egna "TV-lddor” med hjilp av sma askar,
pennor och ldnga pappersremsor.

UPPLASNINGAR (se 4ven TALKORER,
LASTEATER)

I en upplédsning upprepar deltagarna texten, som de
vanligtvis lart sig utantill. En uppldsning kan goras i en
Klass eller framforas infor publik.

Du kan anvédnda dig av denna metod for att aterge
berattelser i skrifterna, andra berattelser, dikter och annan
information. Du kan ocksa anvénda dig av metoden
till speciella program vid helger eller andra evenemang.

Exempel pa upplasning
Tema: De tio budorden

Tillvdgagéngssatt: Sondagen fore en lektion om att
hélla buden ger du alla en kopia av de tio budorden
(2 Mos 20:3-17). Ge ett bud till varje elev som de ska lara
sig utantill. Under nésta lektion later du alla ldsa upp
sitt bud i tur och ordning.

Hur man genomfor en upplasning

= Vilj material som stdder lektionsdmnet. Laimpligt
material finner du i skrifterna, kyrkans lektionsbocker,
kyrkans tidningar och Barnens sdngbok.

= Dela in materialet i roller och ge dem till deltagarna.
Lat varje deltagare spela rollen av antingen en person
eller berattaren. Se till att deltagarna far tillrackligt med
tid att studera sina roller och att de forstér sina roller.

= Om du ska framféra en uppldsning infor publik, 14t da
gruppen Ova sig i att 1dsa materialet. Se till att de talar
tydligt, anvinder sig av pauser, andrar rostldge och
hastighet for att fora fram inneborden av budskapet.

UTANTILLARNING

Nar vi lar oss skriftstéllen, citat, psalmer och primar-
sanger utantill kan de bli en kalla till trost, vagledning
och inspiration for oss. Kommer vi ihdg dem, kan de
hjélpa oss att kinna den Helige Andens inflytande var
vi dn befinner oss.

Att ldra sig utantill kraver medveten, koncentrerad
anstrangning. Du kan ldra ut andra anvandbara minnes-
metoder. Du kan ocksa foresla inspirerat material som
de kan ldra sig utantill.

Hur man hjailper elever att lara sig utantill

Du kan ha nytta av féljande nir du hjélper elever att
lara sig utantill. Nar du begrundar dessa forslag, kom da
ihdg att de som du undervisar kommer att minnas texten
lange om den kdnns meningstylld for dem. Forsdkra dig
om att de forstar innebdrden av orden de lar sig utantill.

Skriv forsta bokstaven i varje ord som ska memoreras
pd tavlan

Du kan skriva féljande bokstaver pa tavlan for att hjilpa
eleverna att ldra sig andra trosartikeln utantill:

VTAMKASFSESOIFAOD

Peka pé bokstaverna medan du upprepar varje
motsvarande ord.

Dela upp texten i korta fraser eller rader

Foljande dr exempel pd hur du kan anvénda dig av
denna metod:
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= 1at alla upprepa korta fraser samtidigt, en at gangen.
For att till exempel memorera Ordspraksboken 3:5-6
kan eleverna upprepa féljande delar av skriftstéllet:
(1) "Fortrosta pa Herren av allt ditt hjarta”, (2) "och
forlita dig inte pa ditt forstdnd.” (3) “P4 alla dina vagar
ma du tdnka pd honom”, (4) "s& skall han gora dina
stigar jamna.”

= Dela in eleverna i grupper. Ge varje grupp en del av
texten. Efterhand som du pekar pa varje grupp ska de
upprepa sin del. Ibland kan du lata gruppens medlem-
mar upprepa orden tyst inom sig i stillet for att sdga
dem hogt. Nar eleverna hor delar av texten gang pa
gang, kommer de snart att kunna upprepa hela texten
iratt ordning.

= Upprepa orden en del i taget, stanna upp och lat
eleverna sdga nésta del.

= Skriv ner orden och klipp ordremsor av de olika
fraserna. Nar ni har upprepat versen flera gdnger kan
du visa ordremsorna i fel ordning. Lat eleverna ligga
de ihopblandade ordremsorna i ordning.

Skriv pad tavlan den text som ska liras in

Lat eleverna ldsa texten flera ganger. Sudda ut lite at
gangen eller tack over fler och fler ord tills eleverna har lart
sig texten.

Anvind musik

Du kan anvinda dig av musik for att hjdlpa eleverna att
memorera. Du kan till exempel undervisa om bockerna
i Mormons bok med hjélp av Barnens sdngbok, s 63. Detta
kan ocksd vara en intressant metod att undervisa vuxna
och ungdomar.

Ova flera ginger pd den text som ska memoreras

Det ar viktigt att 6va pa den text vi ska memorera. Nar
du ska bestdamma hur ni ska 6va pa texten, ta da i beak-
tande hur mycket det dr som ska ldras in. Ar skriftstillet
kort gér det att ldra sig hela pa en gdng. En ny sdng kan
laras in en rad &t gdngen. Ett stycke i ett speciellt program
kanske kraver att ni ¢var under flera lektioner. Ga igenom
materialet med jamna mellanrum med dem du undervisar.
Uppmuntra eleverna att 6va pa egen hand.

VISUELLA HJALPMEDEL (se ocksa BILDER)

Vi lar genom alla vdra sinnen. I formella klassrum har
vi en tendens att i stor utstrackning lita pa det talade
ordet. Men ldrare som vill 6ka elevernas forméga att forsta
och ldara anvander sig ocksé av visuella hjalpmedel. De
flesta médnniskor ldr battre och minns ldngre ndr man
introducerar begrepp med hjélp av bilder, kartor, ordgrup-
peringar eller med andra visuella hjalpmedel i stillet for
att bara tala om dem.

Foljande exempel visar vad du kan dstadkomma med
visuella hjdlpmedel.

Klarldgga sambandet mellan begrepp, mdnniskor
och platser

En ldrare i Hjdlpforeningen ville hjalpa systrarna att
battre forstd hur Romarbrevet 5:3-4 visar sambandet mel-
lan lidanden och hopp. Hon gjorde en enkel uppstéllning:

hopp

fasthet

uthallighet

Lidanden

Hon bad sedan systrarna diskutera hur prévningar ger
tdlamod, och inbjod dem att ge specifika exempel fran
sina egna liv. Ndr systrarna fortsatte genom den enkla upp-
stiallningen upptéckte de att det var viktigt med lidanden,
uthallighet, fasthet och hopp i deras eget liv.

En sondagskolklass studerade berittelsen om vigen
till Emmaus (se Luk 24:13-35). Liraren anvéande sig av en
karta i skrifterna for att hjélpa eleverna forstd hur langt
det var mellan Jerusalem och Emmaus. Han tog sedan
fram en karta over deras egen stad och pekade ut ungefar
samma avstand mellan tva platser som eleverna kdande val
till. Detta hjalpte eleverna att forstd ungefar hur ldng tid
det skulle ta att g& sd langt till fots, vilket hjédlpte dem att
battre forstd vad som hdnde i samtalet mellan larjungarna
och Jesus.

Formedla kdnsla och ge fornyad andlig forsikran

En ldrare anvénde sig av tavlan for att illustrera Laran
och forbunden 84:88 for en klass med missionérer. Han
ville att missiondrerna skulle kdnna att Herrens inflytande
kunde omge dem. Han visade varje del av skriftstdllet pa
detta sdtt:

(1) Den som mottager
eder, hos honom
vill Zven jag vara,

(2) ty jag skall g&
framfor eder.

(3) Jag skall
vara pa
eder hogra sida

() min Ande skall
vara i edra hjéartan

(4) och pa
eder vanstra,

(7) for att
understodja eder.

(6) och mina dnglar
runt omkring eder
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Denna enkla uppstdllning av orden i skriftstéllet gjorde
det moijligt for missiondrerna att fa en djup kénsla for
Herrens 16fte om beskydd. En intressant diskussion foljde
dér eleverna inbjods att diskutera vad de var rddda for
i missionsarbetet och beradtta om sin fortrostan pa Herrens
l6fte om att hjdlpa dem.

Hjiilpa eleverna forstd ordningsfoljden

Visuella hjdlpmedel kan hjédlpa dem du undervisar att
torstd i vilken ordning vissa hdndelser kommer. Tidslinjer
kan till exempel hjélpa eleverna forsta i vilken ordning
hédndelserna kommer nér du studerar sddana dmnen som
Jesu verksamhet, Paulus missionsresor eller kyrkans tidiga
historia.

Hjiilpa eleverna forsta principer

Nar eleverna ser framfor sig i vilken ordning hidndelserna
i skrifterna intréffar, forstar de ofta principerna tydligare.
De flesta medlemmar i kyrkan har blivit undervisade om
lycksalighetsplanen pa ett askadligt satt. Att se en schema-
tisk teckning 6ver foruttillvaron, livet pa jorden, livet efter
doden, domen och de tre hérlighetsrikena hjdlper oss att
torstd ordningsfoljden i planen.

Visuella hjdlpmedel kan 6ka elevernas forstaelse for
abstrakta principer. Du kan till exempel skildra den med-
lande kraften i Kristi forsoning med foljande illustration:

FORSONINGEN

En bro

Genom den medlande kraften
i Jesu Kristi forsoning
kan vi foreonas med Gud.

| vart fallna tillstand
ar vi orena. Inget
orent kan bo hos Gud.

Hjdlpa elever att komma ihdg

En lektion om att hjélpa de fattiga och behdvande kan
berikas genom att anvidnda bilden av Kristus och den rike
unge mannen. P4 den hdr bilden riktar Frdlsaren den unge
mannens uppmarksamhet pd manniskor som lider nod,
ndr han sager: ”Ga och sdlj allt du har och ge at de fattiga;
da far du en skatt i himlen. Kom sedan och f6lj mig”
(Mark 10:21). Denna bild kan hjdlpa eleverna komma ihag
att de bor hjélpa de nddstallda.

WHITEBOARDTAVLOR
Se ”Skrivtavlor”, s 178-179.

ASKADNINGSUNDERVISNING

Se "Jamforelser och askadningsundervisning”, s 168-170.
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DEL G: KURSEN UNDERVISA OM EVANGELIET

Hjalp till kursledaren

Andamalet
med kursen

Denna kurs ger en grund som kommer att hjdlpa kyrkans medlemmar att bli mer
effektiva som ldrare i evangeliet i sina hem och i kyrkan. Lektionerna i kursen ar
avsedda att ges i en organiserad klass. De kan ocksa studeras enskilt eller i familjen.

Kursoversikt

Herren har befallt oss att "undervisa varandra om rikets lara” (L&F 88:77). Som
Mastaren i att undervisa dr han vart foredome. I nutida uppenbarelser har han gett
oss uttryckliga befallningar om hur vi bor undervisa (se till exempel L&F 42:12-14;
50:13-22; 52:9; 88:122). Hans exempel och hans befallningar véagleder oss i var
strdvan efter att forbattra oss som ldrare.

Lektion 1, "Vikten av att undervisa om evangeliet i Guds plan”, dr tongivande for
hela kursen Undervisa om evangeliet. Den handlar i huvudsak om Herrens storslagna
monster for att undervisa oss om aterlosningsplanen. Lektionen ldr oss att vi kan
hjélpa till i detta heliga verk.

Lektionerna 2, 3 och 4 framstiller tre grundldggande principer f6r hur man under-
visar om evangeliet: ”Alska dem du undervisar”, "Undervisa genom Anden” och
"Undervisa om laran”.

Lektion 5, "Uppmuntra till flitiga studier”, inriktar sig pd att hjdlpa den enskilde ta
ansvar for att lara sig evangeliet. Lektionerna 6 och 7, bdda med rubriken "Skapa

en miljo for inldrning”, visar hur man undviker och 16ser problem som kan uppsta

i undervisningssituationer. I lektionerna 8 och 9, bada med rubriken ”"Anvénd effek-
tiva metoder”, kommer du att ldra ut och tala om hur man anviander en médngd olika
undervisningsmetoder pa ett effektivt sdtt. Lektion 10, "Forbered allt som behovs”,
visar hur man planerar lektioner.

I lektionerna 11 och 12 hjdlper du klassmedlemmarna att tillampa allt de har lart sig
under de forsta tio lektionerna. Lektion 11, "Utveckla dina talanger”, hjdlper klass-
medlemmarna att gora upp en egen plan for forbéttring och visar hur de resurser
som finns tillgangligt i forsamlingen kan hjdlpa dem att genomféra sin plan pa ett
framgangsrikt satt. Lektion 12, ”Ga ut och undervisa”, ger klassmedlemmarna mojlighet
att undervisa varandra genom att dela med sig av det de ldrt sig under kursen.

Kursens
utformning

For information om néar kursen bor hallas, vilka som bor delta och vilka anpassningar
som kan goras, se Forbittrad undervisning om evangeliet: Handledning for ledare, s 10.

Forberedelser
infor kursen

Det rekommenderas att du laser alla tolv lektionerna innan kursen borjar. Det hjdlper
dig att se hur lektionerna samverkar fOr att ge en grund for evangelieundervisning.
Den vicker ocksé din insikt om de grundsatser inom evangelieundervisningen som
du bor ge exempel pa nar du leder kursen.
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Anvindningen
av kyrkans
material

Forutom denna bok kommer du att behova skrifterna och delen "Evangelieunder-
visning och ledarskap” i Kyrkans instruktionshandbok. Du kanske ocksa vill hanvisa
till material som omnéamns i "Kyrkans kdllmaterial for undervisning om evangeliet”,
s 105 i denna bok.

Kontakta moteshusets bibliotek, s& far du veta vilket hjdlpmaterial som finns
tillgangligt i moteshusets bibliotek.

Arbeta tillsammans
med Klass-
medlemmarna

Material som eleverna behover

Klassmedlemmarna bor ta med sig sina skrifter till lektionen. De bor dessutom ta
med sig en anteckningsbok eller dagbok som de kan fora anteckningar i och skriva
ner uppgifter och insikter. Varje klassmedlem bor ta med sig den hér boken till
lektionen.

Hijdlp eleverna att delta i lektionen

Varje lektion innehéller instruktioner som ér till for att hjdlpa klassmedlemmarna att
ta aktiv del i inlarningsprocessen. De kan till exempel uppmuntras att skriva ndgot

i sina anteckningsbdcker, uttrycka sina tankar eller berdtta om egna erfarenheter.
Nar du forbereder lektionerna, se da till att eleverna far tillrdckligt med tid for dessa
aktiviteter.

Uppgifter
Lektionerna som ingér i denna kurs innehéller tva slags uppgifter:

1. Inbjudan att forbereda en del av lektionen. Dessa uppgifter finns i avsnittet
"Forberedelser” i manga av lektionerna. De ger klassmedlemmarna mojlighet att
delta och undervisa varandra. Du bor under bon begrunda vilka klassmedlemmar
som bor fa dessa uppgifter. Tank pd att ge klassmedlemmarna tid till att forbereda
sig nar du delar ut uppgifterna.

2. Uppgifter att tillimpa specifika principer utanfor lektionstiden. Dessa uppgifter
utgor en viktig del av kursen eftersom de hjélper eleverna att fortsdtta forbdttra sig
som ldrare. Du bor ge dessa uppgifter i slutet av varje lektion.

Stod varje enskild klassmedlem

Forutom att hélla lektionerna som ingér i kursen, bor du ta dig tid att ge eleverna ett
personligt stod. Eleverna kommer att fa storre framgang om du kontaktar dem mellan
lektionerna for att uppmuntra och erbjuda hjélp. De kanske vill tala om nagot som
de upplevt ndr de tillimpat principerna som du undervisade om pa lektionerna.

Loftet om
gudomlig hjalp

Begrunda ”Att tdnka pa for lararen” pd s 234. Nar du utdvar tro, ber om hjalp och
tillampar principerna som du kommer att undervisa om pa kursen, hjilper du
eleverna att bli "“medlet i Guds hdnder att bibringa [andra] kunskap om sanningen”
(se A117:9).
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Hur du kan studera kursen
pa egen hand och i familjen

Om kursen Undervisa om evangeliet just nu inte erbjuds i din forsamling, eller om
du inte har mojlighet att ndrvara, kan du studera lektionerna pa egen hand eller till-
sammans med familjemedlemmar. Men att studera pa egen hand och med familjen
ar inte att betrakta som ersittning for ditt deltagande i kursen ndr du inbjuds till
det. Du kommer att f& ut mycket mer nar du traffar andra och kan utbyta tankar och
tillsammans ldra hur ni kan utvecklas som larare.

Rad om hur du
studerar pa
egen hand eller
tillsammans
med din familj

Ldis "Forslag till ldraren” pd s 186-187. Anpassa forslagen till din egen situation.

Gor ett personligt dtagande. Dina studier ger mer om du borjar med att gora ett person-
ligt &tagande om att forbdttra dig och har en 6nskan att med flit avsluta kursen.

Studera lektionerna i ordningsfoljd och forsok inte ticka mer dn en lektion per vecka. Du
behover tid mellan lektionerna till att tillampa vad du har lirt dig.

Ha en anteckningsbok tillginglig. Att du for anteckningar om dina framsteg dr en viktig
del av kursen Undervisa om evangeliet. Under lektionerna far du tillfdllen att gora
anteckningar och skriva om intryck, planer, erfarenheter och framsteg som har med
kursen att gora.

Gor uppgifterna. Dina anstrangningar att forbattra dig har bara framging nar du
tillampar det som du lart dig. Varje lektion innehéller uppgifter som ar till for att
hjélpa dig tillampa principerna vid verkliga undervisningstillfillen. Var noga med
att fullfdlja dessa uppgifter. Gor en skriftlig utvdrdering i din anteckningsbok over
dina anstrdngningar och framsteg.

Om du studerar tillsammans med familjemedlemmar sa lidgg upp era studier som om ni
ingick i en klass. Ni kan turas om att leda diskussionerna. Las skriftstillena som
foreslas i lektionerna, diskutera frdgorna och utfér uppgifterna.

Om du studerar pd egen hand sd forestill dig att du ingdr i en klass. Vad skulle du bidra
med i en diskussion om dmnena som tas upp i lektionen? Vad skulle du svara pa
frdgorna som stdlls? Skriv ner dina insikter i anteckningsboken. Se "Gor upp en per-
sonlig plan for studierna i evangeliet”, s 1617, for forslag om hur du kan genomfora
dina studier pé ett effektivt sitt.

Om du studerar pa egen hand sd hitta ndgon som du kan rapportera till. Dina personliga
studier blir battre om det finns ndgon som du kan delge dina insikter och tankar.
Kanske du kan frdga ndgon i familjen, en vin eller en ledare i prastadomet eller en
biorganisation, om du far rapportera till honom eller henne. Beratta for denna person
om dina mal och planer och om hur vil du lyckas med dina anstraingningar.
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Vikten av att undervisa Lektion
om evangeliet i Guds plan 1

Mal Att hjdlpa klassmedlemmarna fd en storre dnskan att hjdlpa till i Herrens verk genom
att undervisa om hans evangelium.
Att tanka pa I sin godhet har var Fader i himmelen gett oss larare for att hjdlpa sina barn att lara

for lararen

sig det som de maste gora for att kunna erhalla evigt liv. Var och en av oss har
formanen att fa undervisning om evangeliet, och var och en av oss har blivit befalld
att undervisa andra om evangeliet. Dina anstrdngningar att halla denna kurs utgor
en del av detta stora arbete.

Foljande uttalande av president Gordon B Hinckley aterspeglar ett budskap som du
hela tiden bor formedla till eleverna under kursens gang:

"Vi maste stdrka oss sjdlva och vart folk for att fa vara larare att tala ur hjartat i stdllet
for ur sina bocker, f& dem att férmedla sin karlek till Herren och detta viktiga arbete.
Det kommer pa ndgot sitt att tdinda en gnista i hjartat hos dem de undervisar”
(Teachings of Gordon B Hinckley [1997], s 619-620).

"Vi har s& mycket arbete att utrétta, ni och jag. Lat oss rulla upp drmarna och kasta
oss in i arbetet med ny beslutsamhet och sitta var tillit till Herren ... Vi kan gora det
om vi dr bedjande och trofasta. Vi kan gora bdttre dn vad vi nadgonsin gjort tidigare”
(i Nordstjdrnan, juli 1995, s 89-90).

Med inriktningen pa detta budskap anger den har lektionen tonen for hela kursen
Undervisa om evangeliet.

Forberedelser

1. Studera under bon skriftstdllena i denna lektion. Strava efter att tillimpa dem pé
dndamadlet med lektionen.

2. Las vad som stér i avsnittet ”Vikten av att undervisa om evangeliet i Guds plan”
(s 2-10) i denna bok.

3. Uppmuntra eleverna att ta med sig sina skrifter och en anteckningsbok till lektionen.
Tala vid behov med en medlem i biskopsradet for att ordna sa att eleverna far en
anteckningsbok.

4. Skaffa fram tillrackligt ménga exemplar av Undervisning: Den higsta kallelsen att ge
till elever som dnnu inte har fatt den.

Forslag till
lektionsplan

Vialkomna klassmedlemmarna till kursen. Om du inte kdnner dem, eller om de inte
kdnner varandra, sd uppmuntra dem att Kortfattat presentera sig.

Se till att varje klassmedlem har en anteckningsbok som han eller hon kan anvidnda
under lektionerna. Forklara att syftet med anteckningsboken dr att de ska kunna
fora anteckningar och skriva om intryck, planer, erfarenheter och framsteg som har
samband med kursen Undervisa om evangeliet.
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Berattelse

Citat

Diskussion kring
skriftstélle

Larare som undervisar om evangeliet paverkar manga ménniskors liv.
Aterge vad president Thomas S Monson berdttade:

"Det finns en sondagsskolldrare som jag aldrig glommer, som jag alltid minns. Vi
traffades forsta gangen en sondagsmorgon. Hon foljde med Sondagsskolans president
till vart klassrum och presenterades for oss som en ldrare, som faktiskt hade bett

om att fi mojlighet att undervisa oss. Vi fick veta att hon hade varit missionar

och dlskade unga méanniskor. Hon hette Lucy Gertsch. Hon var vacker, 1dgmaéld och
intresserad av oss. Hon bad varje elev att presentera sig. Sedan stdllde hon fragor
som gjorde att hon foérstod och gav henne en inblick i varje pojkes och varje flickas
bakgrund. Hon berdttade for oss om sin egen barndom ... Hon hojde aldrig rosten.
P& ndgot satt var ohovlighet och brak ofdrenligt med skonheten i hennes lektioner ...
Hon fick skrifterna att bli verkligt levande. Vi ldrde personligen kdnna Samuel, David,
Jakob, Nephi och Herren Jesus Kristus. Var lardom i evangeliet utvecklades. Vart
upptradande forbdttrades. Var karlek till Lucy Gertsch kdnde inga gréanser ...

Aren har gétt ... De pojkar och flickor som fick kunskap, som skrattade, som tillvixte
under denna inspirerade ldrares vigledning, har aldrig glomt hennes karlek eller
hennes lektioner” (i Nordstjdrnan, juli 1992, s 56-57).

Vittna for eleverna om att de anstringningar de ldgger ner pa att undervisa om Jesu
Kristi evangelium kan réra vid manga méanniskors liv pa liknande sitt. Uttryck din
kénsla for hur viktig kallelsen att undervisa éar.

Be en klassmedlem ldsa upp foljande uttalande av dldste Jeffrey R Holland:

"For oss alla dr att ’komma till Kristus’, att hdlla hans bud och f6lja hans exempel pa
vagen tillbaka till Fadern, sdkerligen det hogsta och heligaste &ndamalet med méanni-
skans existens. Att hjdlpa andra att ockséd gora detta — att undervisa, 6vertyga och
under bon leda dem att ocksd vandra pa denna aterlosningens stig — maste sakerligen
vara den nést viktigaste uppgiften i vart liv” (i Nordstjdrnan, juli 1998, s 24).

Undervisning om evangeliet spelar en viktig roll i var himmelske Faders plan

Framhall att undervisning alltid har spelat en viktig roll i Guds dterlosningsplan.
Lat eleverna ldsa nedanstdende skriftstallen. Du kan ha nytta av att forklara
bakgrunden till varje skriftstalle (du kan till exempel forklara att L&F 138 innehdller
en uppteckning av president Joseph F Smiths syn om andevirlden). Be eleverna
berdtta vad dessa skriftstdllen lar dem om den roll som undervisning spelar i var
himmelske Faders plan.

a. Laran och forbunden 138:56. (Vi "erhollo ... [var] forsta undervisning i andarnas
varld”.)

b. Alma 12:27-32. (Nar Adam och Eva hade drivits ut frdn Edens lustgdrd hjdlpte Gud
dem att forsta aterlosningsplanen. Han sdnde dnglar att undervisa dem, och han
besvarade deras boner. Han gav dem bud efter det att de hade fatt undervisning om
aterlosningsplanen.)

c. Moses 6:57-58. (Herren befallde Adam och Eva att undervisa sina barn om
evangeliet.)

Sammanfatta diskussionen genom att 1dsa Romarbrevet 10:13-15, 17 och 2 Nephi 2:8.
Bar vittnesbord om den roll evangelieundervisning spelar i var himmelske Faders plan.
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Citat

Vi har manga tillfdllen att lara oss evangeliet och undervisa andra om det.

Framhall att kyrkans medlemmar undervisar om evangeliet i manga olika samman-
hang. Be sedan fem olika klassmedlemmar att ldsa nedanstdende uttalanden. Lagg
marke till att varje uttalande riktar sig till en speciell grupp ménniskor.

Till fordldrar
Forsta presidentskapet sade:

"Vi uppmanar fordldrarna att gora sitt allra bésta for att undervisa och fostra sina
barn i evangelieprinciper som kan hjédlpa dem hélla sig ndra kyrkan. Hemmet ar
grunden till ett rattfardigt liv, och inget annat kan ta dess plats eller fylla dess viktiga
funktion i att fullgora detta gudagivna ansvar.

Vi réder fordldrar och barn att hogt prioritera familjebon, familjens hemafton,
studier och undervisning om evangeliet samt sunda familjeaktiviteter. Hur vardiga
och lampliga andra krav och aktiviteter an ma vara, far de inte tillatas ersatta de
gudomligt tilldelade ansvar som endast fordldrar och familjer kan fullgora pé ratt
satt” (brev fran forsta presidentskapet, 11 feb 1999).

Till pristaddmets och biorganisationernas ledare

Aldste Gordon B Hinckley sade: ”Verkningsfull undervisning &r det centrala i kyrkans
ledarskap. Evigt liv uppnds enbart i den mén som méan och kvinnor undervisas med
saddan kraft att de forandrar och disciplinerar sitt liv. De kan inte tvingas till rattfardig-
het eller till himmelen. De mdste ledas, och det innebdr undervisning” (“How to Be a
Teacher When Your Role as a Leader Requires You to Teach”, prastadomets general-
kommittés mote, 5 feb 1969; citerat av Jeffrey R Holland i Nordstjdrnan, juli 1998, s 25).

Till ldrare i kyrkans klassrum
President Thomas S Monson sade:

"Klassrummet i kyrkan lagger en viktig dimension till varje barns och ungdoms
utbildning. I den omgivningen kan varje ldrare ge eleverna en ldngtan efter hogre ting
ndr de lyssnar till lektionen och kidnner lararens vittnesbord. P4 Primars, Sondags-
skolans, Unga kvinnors och aronska prastadomets moten kan vél forberedda ldrare,
kallade genom inspiration av Herren, rora vid varje barn, varje ungdom, och forma
dem alla att 's6ka i de allra bdsta bocker efter visdom; soka efter kunskap genom att
studera och tro’ (se L&F 88:118). Ett uppmuntrande ord hir och en andlig tanke dar
kan péverka ett vardefullt liv och lamna ett outplanligt intryck pa en ododlig sjél ...

Den 6dmjuke och inspirerade lararen i kyrkans klassrum kan ingjuta karlek till
skrifterna hos sina elever. Lararen kan inte bara lata de forna apostlarna och virldens
Fralsare komma in i klassrummet utan ocksd i vara barns hjarta, sinne och sjdl”

(i Nordstjdrnan, jan 1992, s 79).

Till hemldirare och besoksldrare

President Spencer W Kimball sade: "Ndr ni kommer till [mdnniskors] hem ... kommer
ni for att radda sjalar ... Vem vet om inte mdnga harliga aktiva manniskor i kyrkan

i dag ar aktiva tack vare att ni var i deras hem och gav dem ett nytt sitt att se, en ny
vision. Ni drog ifrdn gardinen. Ni utvidgade deras horisont. Ni gav dem nagot nytt”
(The Teachings of Spencer W Kimball, redigerad av Edward L Kimball [1982], s 526).
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Lararens
framstdllning

Vittnesbord

Lararens
framstéllning

Till alla kyrkans medlemmar

President Lorenzo Snow sade: ”Aven om vi undervisar med en dngels viltalighet, ar
det 4nda vara goda vanor, vart goda exempel, vara handlingar, som standigt visar att
vi dr helhjdrtat intresserade av mdnniskor, som undervisar med mycket storre valta-
lighet och med betydligt storre kraft” (The Teachings of Lorenzo Snow, sammanstalld
av Clyde ] Williams [1984], s 78-79).

Foresla att klassmedlemmarna tanker pd de olika larare som beskrivs i de uttalanden
ni har last: fordldrar, prastadomets och biorganisationernas ledare, ldrare i kyrkans
klassrum, hemlérare, besoksldrare och de som undervisar genom exempel. Inbjud
varje klassmedlem att kortfattat berdtta om nagon som, i en eller flera av dessa roller,
har hjalpt honom eller henne att fi en bittre kunskap om evangeliet och storre
Onskan att leva enligt dess principer.

Tala kortfattat om de vélsignelser som kommer till oss tack vare vara manga moijlig-
heter att ldra och undervisa om evangeliet - i vara hem, i kyrkan och i vart dagliga
umginge. Uttryck din tacksamhet for dessa mojligheter. Betona att Herren ger oss
dessa mojligheter for att hjdlpa oss motstéd de ondskefulla lardomar och inflytanden
som omger oss. Aterge foljande uttalande av president Gordon B Hinckley:

"Det rader hunger i landet, och en &dkta torst — en stor hunger efter Herrens ord och
en otillfredsstalld torst efter det som hor Anden till ... vdrlden hungrar efter andlig
foda. Vi har ansvaret och mojligheten att ge naring at sjilen” ("Foda at anden, niring
at sjdlen”, Nordstjdrnan, okt 1998, s 3).

Syftet med kursen Undervisa om evangeliet ér att hjilpa oss bli béttre lidrare.
Las president Gordon B Hinckleys uttalanden i ”Att tdnka pd for lararen” pé sidan 189.

Naér ni har last president Hinckleys uttalanden, papeka da att syftet med kursen
Undervisa om evangeliet dr att hjdlpa oss undervisa om Jesu Kristi evangelium ”bdttre
dn vad vi nadgonsin gjort tidigare”.

Forklara att kdllmaterialet for kursen ar skrifterna, Undervisning: Den higsta kallelsen
och delen "Evangelieundervisning och ledarskap” i Kyrkans instruktionshandbok.

Dela ut Undervisning: Den hogsta kallelsen till Klassmedlemmar som dnnu inte har fatt
den. Tala om for klassen att det finns material i den hér boken som héanfor sig till
lektionerna i kursen. De kommer att ha nytta av att lasa i dessa bocker bade fore och
efter varje lektion.

Forklara att denna kurs ldgger en grund for undervisning om evangeliet. Den inriktar
sig pd principer och undervisningsmetoder som gar att tillimpa pa alla aldersgrupper
och kulturer. Kursen innehaller tolv lektioner. Rubrikerna pa de kommande elva
lektionerna visar vad klassmedlemmarna kan forvanta sig av kursen. Lat de sl upp
sidan VI i denna bok for att se vilka rubrikerna ar pé lektionerna.

Erbjud dig att hjdlpa klassmedlemmarna i deras stravan att tillimpa de principer de
lar sig pd kursen. Uppmuntra dessutom varje klassmedlem att:

a. Studera skrifterna, Undervisning: Den hdgsta kallelsen och delen "Evangelieunder-
visning och ledarskap” i Kyrkans instruktionshandbok.

b. Ta med sig skrifterna till lektionen varje vecka.
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. Ta med sig sin anteckningsbok till lektionen varje vecka.

. Komma till lektionen varje vecka och vara beredd pa att delta i lektionen och bidra

till att andra i klassen kan ldra sig av lektionen.

. Fundera 6ver och be om tillfillen att undervisa.

Borja utarbeta och forverkliga en personlig plan for hur han eller hon ska kunna
utvecklas som larare.

Avslutning

Citat

Sammanfattning
Vittnesbord

Uppgifter

Be en klassmedlem lédsa foljande uttalande av dldste Boyd K Packer:

"Det har sagts att ansvaret som avilar kyrkans medlemmar 4r indelat i tre huvud-
sakliga kategorier: att sOrja for kyrkans levande medlemmars frilsning, utféra

det nodvandiga arbetet for véara avlidna sldktingar och predika evangeliet for hela
varlden. Alla dessa ansvarsomraden kraver kunskaper, och allt som méanniskor lar

sig maste pa nagot sitt undervisas om. Vi tillhor dem som maste undervisa om det”

(Teach Ye Diligently, reviderad utgava [1991], s 7).

Sammanfatta principerna ni har diskuterat.

Bar ditt vittnesbord enligt Andens maning.

Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1.

Skriva ner i sina anteckningsbocker vilka tillfdllen att undervisa och ldra sig som
de far genom att delta i kursen.

. Soka Andens (den Helige Andens) vdgledning i samband med en kommande

hemaftonlektion, en uppgift i kyrkan eller en annan méjlighet att undervisa.
Komma ihdg Herrens ord: ”“Anden skall givas eder genom trons bon” (L&F 42:14).
Skriva i anteckningsboken om sina erfarenheter i samband med uppgiften.
(Under lektion 3 kommer ndgon klassmedlem att bli ombedd att berdtta om sina
upplevelser.)

. Ater ga igenom principerna som ldrts ut i lektionen genom att studera avsnittet

"Vikten av att undervisa om evangeliet i Guds plan” i denna bok (s 2-10).
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Le?“ Alska dem du undervisar

Mal Att hjélpa klassmedlemmarna strdva efter att fyllas av kristuslik kdrlek till dem de
undervisar.

Att tinka pa Under de sista timmarna av sin jordiska verksamhet undervisade och stirkte Jesus

for lararen

sina apostlar (se Joh 13-17). Som en del av den undervisningen befallde han sina
larjungar att dlska varandra sd som han hade dlskat dem (se Joh 13:34; 15:12, 17).
Lydnaden till det budet skulle visa att de verkligen var hans larjungar (se Joh 13:35).
Allt som de blev befallda att gora, inklusive deras uppdrag att g ut och undervisa
alla nationer, skulle goras med karlek. I de sista dagarna har Herren undervisat oss
pé liknande sdtt: “Ingen kan vara behjalplig i detta verk utan att vara 6dmjuk och
fylld av karlek” (L&F 12:8).

Nér du haller denna lektion sa hjélp eleverna forstd hur de kan fyllas av kristuslik
karlek till dem som de undervisar. Nar eleverna foljer rddet som ges i lektionen,
kommer de att undervisa pa ett battre sitt. De kommer ocksa att finna mer glddje
som ldrare.

Forberedelser

1. Studera under bon skriftstdllena i denna lektion. Strava efter att tillimpa dem pa
dndamalet med lektionen. Gor dig tillrackligt fortrogen med 3 Nephi 11-17 sa att
du kortfattat kan aterge de delar av berdttelsen som sammanfattats pa sidan 195
i denna bok.

2. Studera avsnittet i boken som har rubriken ”Alska dem du undervisar” (s 30-39).
3. Har du tillgang till foljande material s& bered dig pa att anvidnda det i lektionen:

a. Bilderna Jesus undervisar pa det vistra halvklotet (62380 000; Evangeliet i
bild 316); Jesus botar nephiterna (62541 000; Evangeliet i bild 317) och Jesus
vélsignar de nephitiska barnen (Evangeliet i bild 322).

b. ”"Nu dr min glddje fullkomlig”, ett fyra minuter ldngt avsnitt i Mormons bok —
Videopresentationer (53911 180).

4. Ge en klassmedlem i uppdrag att kortfattat berdtta om hur han eller hon paverkats
av kirleken frdn ndgon som undervisat honom eller henne om evangeliet (till
exempel en fordlder, en ldrare i ett av kyrkans klassrum eller en ledare i kyrkan).
Be klassmedlemmen att stdlla foljande frdgor som en del av framstédllningen:

Hur visste du att denna person alskade dig?
Hur péaverkade den personens karlek din instdllning till att ldra dig evangeliet?

5. Ordna minst en vecka i forvig sd att en solist eller en liten grupp vuxna eller barn
sjunger ”Alska varandra” (Psalmer, nr 198) i slutet av lektionen. Om detta inte ir
mojligt, sa 1at eleverna sjunga psalmen tillsammans.
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Forslag till
lektionsplan

Berittelse
ur skrifterna
samt bilder

Skrivtavlan

Berittelse ur
skrifterna och bild

Skrivtavlan

Videopresentation

Diskussion

Citat

Klassmedlems
framstéllning

Lararens
framstillning

Aktivitet med
skrifterna och
anteckningsboken

Larare med Kkristuslik karlek paverkar dem som de undervisar.

Visa bilden av Jesus nar han undervisar nephiterna. Aterge kortfattat, med egna ord,
berdttelsen om hur den uppstandne Frélsaren besokte nephiterna. Se till att du tar
med foljande:

Den uppstdndne Frilsaren visade sig for nephiterna i landet Ymnighet. Han inbjod
dem att komma fram och kdnna pd hans sida och pad mirkena efter spikarna i hans
hinder och fotter. Sedan undervisade han dem linge. Nar han slutat undervisa dem
uppmanade han dem att ga till sina hem och begrunda det han sagt. Han var pa vag
att atervanda till Fadern nar han sag att de grat och 6nskade att han skulle stanna
langre hos dem. (Se 3 Ne 11-16; 17:1-5.)

Visa bilden av Jesus ndr han botar nephiterna. Be sedan en klassmedlem ladsa
3 Nephi 17:6-10.

Nar klassmedlemmen ldst upp skriftstallet skriver du Han botade dem alla pa tavlan.

Fortsdtt att aterge berdttelsen med egna ord. Glom inte sdga att nar Jesus hade botat
manniskorna befallde han dem att féra fram sina sma barn till honom (se 3 Ne 17:11-12).

Visa bilden av Jesus nédr han vilsignar de nephitiska barnen. Be sedan en klassmedlem
lasa 3 Nephi 17:21-25.

Nar klassmedlemmen har last skriftstallet skriver du Han tog deras smd barn ett efter
ett och vilsignade dem pa tavlan.

Om du ténker visa videopresentationen "Nu ar min gladje fullkomlig”, s& gor det nu.

Be klassen begrunda den karlek som Frilsaren visade nephiterna. Be dem ocksé
fundera pé hur nephiterna kan ha kint sig nér Jesus betjanade dem en och en.

= P4 vilka sitt kan en ldrares kristuslika kirlek paverka dem som undervisas? (Svaren
kan innefatta att en ldrares kristuslika karlek kan inbjuda Anden, hjidlpa méanniskor
att Overvinna rddsla och leda méanniskor till att bli mer mottagliga for evangeliet.)

Efter att kortfattat ha diskuterat frdgan later du en klassmedlem ldsa uttalandet av
profeten Joseph Smith péa sidan 30 i den hér boken.

Be den klassmedlem som fatt uppgiften att berdtta hur han eller hon har paverkats
av en ldrares karlek.

Forklara att den hdr lektionen innefattar lardomar ur skrifterna som kan hjélpa oss
att fyllas av kristuslik karlek till dem vi undervisar. Den bestar ocksa av en diskussion
om hur kristuslik kirlek paverkar vart tjanande som lérare.

Vi kan fyllas av Kristuslik karlek till dem vi undervisar.

Be olika klassmedlemmar ldsa nedanstadende skriftstillen. Efter uppldasningen av varje
skriftstédlle ber du klassmedlemmarna identifiera principerna i skriftstillet som kan
hjilpa dem att fyllas av kristuslik kdrlek. Uppmuntra dem att i sina anteckningsbocker
skriva ned tankar som de far under diskussionens gang. Forklara att de kommer att fa
moijlighet att dela med sig av sina tankar i slutet av lektionen.

Johannes 15:10 (halla buden)
Efesierbrevet 4:32 (forlata andra)
Mosiah 2:17 (tjana andra)
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Aktivitet med
anteckningsboken
och diskussion

Mosiah 4:11-12 (omvénda sig, vara 6dmjuka och utdva tro)
Alma 38:12 (tygla lidelser)

3 Nephi 11:29-30 (sluta vara stridslystna)

Moroni 7:48 (be om att fyllas av Kristi rena kérlek)

Var kristuslika kérlek till dem vi undervisar bor avspegla sig i vara forberedelser,
var undervisning och vart dagliga liv.

Framhall att nar vi dr fyllda av kristuslik karlek till dem vi undervisar, avspeglas var
karlek i var forberedelse, var undervisning och vért dagliga liv. Skriv sedan foljande
pa tavlan. Be klassen skriva detsamma i sina anteckningsbocker.

Forberedelser

Undervishing Dagliga livet

Lat eleverna tdnka pa speciella personer som de undervisar (till exempel familje-
medlemmar, klassmedlemmar eller medlemmar i kvorumet). Be dem sedan fundera
over foljande frdga och skriva ner sina tankar under respektive rubrik i antecknings-
bockerna.

= Vad kan du gora {or att visa kristuslik karlek till dessa méanniskor? (Lagg marke
till att ndgra forslag finns i féljande uppstéllning. Andra forslag finns i "Kérlek
mjukar upp hjartan”, "Forsta dem du undervisar” och ”Na fram till den enskilde”,
s 31-36 i denna bok.)

Forberedelser Undervisning Dagliga livet

Be for dem. Halsa dem hjartligt Be for dem.

valkomna till klassen.
Var medveten om deras

behov och intressen.

Var vanlig mot dem.
Uttryck din karlek

till dem Uppmérksamma

deras stravanden
och prestationer.

Var val forberedd

att undervisa dem. Lyssna uppméarksamt.

G4 till aktiviteter
som de deltar i.

Visa respekt for
deras inldgg nar de
deltar i lektionen.

Berom dem nar
Uppmuntra dem att 84 ar lampligt.
leva efter principerna

. Visa omtanke och
du undervisar om.

uppmuntra nir de
Berém nar s4 genomgar provhingar.

ar lampligt.
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Inbjud klassmedlemmarna att diskutera nagra asikter som de skrivit ner i sina
anteckningsbocker. Skriv upp dem pa tavlan.

Avslutning

Sammanfattning
och citat

Vittnesbord

Musik

Uppgifter

Gor en kort sammanfattning av lektionen med hjilp av f6ljande uttalande av dldste
Joseph B Wirthlin:

"Kristuslika vanners medkédnsla paverkar och fordndrar djupt vara liv ... Kédrlek ar

det centrala i Kristi evangelium. I denna kyrka besvaras ofta boner om hjdlp av Herren
genom omtdnksamma broder och systrars enkla och dagliga tjanande. I godheten
hos sanna vianner har jag sett en aterspegling av Herrens egen barmhartighet”

(i Nordstjdrnan, jan 1998, s 33).

Bér vittnesbord enligt Andens maning och uttryck din kérlek till klassmedlemmarna.

Lat solisten eller den lilla grupp, som tidigare fick uppdraget, sjunga ”Alska varandra”,
(Psalmer, nr 198). Om detta inte dr mojligt sa 1at klassmedlemmarna sjunga psalmen
tillsammans.

Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Vilja ut minst en tanke frdn aktiviteten med anteckningsboken pé sidan 196.
Anviénda sig av denna tanke vid ett undervisningstillfille under den kommande
veckan. Anteckna hur det gick med undervisningen i sina anteckningsbocker.

2. Arbeta vidare pa forra veckans uppgift att soka Andens vigledning i samband
med en kommande hemaftonslektion, uppgift i kyrkan eller annat tillfalle till att
undervisa. Komma ihag Herrens ord: ”Anden skall givas eder genom trons bon”
(L&F 42:14). Skriva om sina upplevelser i samband med den hdr uppgiften i sina
anteckningsbocker. (I lektion 3 kommer eleverna att bli ombedda att berdtta om
dessa upplevelser.)

3. Ater ga igenom principerna som de undervisats om i lektionen genom att studera
avsnittet i boken som har rubriken ”Alska dem du undervisar” (s 30-39).
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Lektion d 3 A d
3 Undervisa g€ 011l ANACT]
Mal Att hjélpa klassmedlemmarna séka Andens vdgledning och undervisa pa ett sddant
sdtt att de hjdlper andra att kdinna Andens inflytande.
Att tanka pa Vi lar oss evangeliets sanningar genom den Helige Andens kraft, eller genom Anden

for lararen

(se Moro 10:5). Herren beskrev vikten av att undervisa genom Anden nir han sade:
"Anden skall givas eder genom trons bén, och om I icke mottagen Anden, skolen
I icke undervisa” (L&F 42:14). Nar bdde larare och elever lever vardiga att ledas av

Anden, "kdnner bada sig uppbyggda och gliddjas med varandra” (se L&F 50:13-22).

Nagra klassmedlemmar — sdrskilt de som inte varit medlemmar i kyrkan ndgon
langre tid — kan tycka att de inte kan undervisa genom Anden. Nar du héller denna
lektion sa hjdlp eleverna forsta att de kan undervisa genom Anden. Hjdlp dem forsta
att villkoren for att kunna undervisa genom Anden inte &r viltalighet, utbildning
eller 1dng erfarenhet, utan det som kravs dr bon, flit, vordnad och 6dmjukhet.

Forberedelser

1. Studera under bon skriftstédllena i denna lektion. Strdva efter att tillimpa dem
péd andamadlet med lektionen.

2. Studera avsnittet i boken som har rubriken “Undervisa genom Anden” (s 40-48).

3. Be tvd eller tre klassmedlemmar forbereda sig pd att kortfattat berdtta om sina
upplevelser i samband med att de har sokt den Helige Andens védgledning i sin
undervisning. (I slutet av forsta och andra lektionen fick klassmedlemmarna
i uppgift att skriva om sina upplevelser i anteckningsbockerna.)

4. Ta med en tillbringare med vatten och ett ofdrgat glas.

5. Skriv foljande frdga pa tavlan fore lektionen: Vad dr viktigast i vdra anstringningar
att undervisa om evangeliet?

Forslag till
lektionsplan

Citat

Be klassmedlemmarna att sjunga "Herre, led mig med din Ande” (Psalmer, nr 182)
eller ndgon annan vordnadsfull psalm fore inledningsbonen. Efter psalmen ber

du den klassmedlem som ska inleda med bon att han eller hon ber om den Helige
Andens vigledning under lektionen.

"Det ar Anden som ar viktigast.”

Rikta klassens uppmarksamhet pa frdgan som du skrivit pa tavlan. Be klassmedlem-
marna tdnka pa frdgan utan att svara hogt. Sdg sedan att det finns ett svar pa frdgan
i foljande uttalande av president Ezra Taft Benson:

”Om det finns nadgot budskap som jag upprepat for mina broder i de tolvs kvorum,
sa dr det att det 4r Anden som rdknas. Det d&r Anden som betyder ndgot. Jag vet inte
hur ofta jag har sagt det, men jag trottnar aldrig pa att sdga det — det 4r Anden som
ar viktigast” (missionspresidenternas seminarium, 3 apr 1985).
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Diskussion kring
skriftstalle

Klassmedlems
framstéllning

Diskussion vid
skrivtavlan

Aktivitet med
anteckningsboken

Askadnings-
undervisning

Forklara att vi ofta hanvisar till den Helige Anden som ”"Anden”. Att undervisa
genom Anden &r det kraftfullaste sittet att undervisa, eftersom det bara dr genom
Andens inflytande som vi kan forstd det som hor Gud till (se 1 Kor 2:11).

Nar vi ldr och undervisar om evangeliet kommer Anden att vara med oss
pa manga satt.

Betona att Anden vanligtvis manifesteras pa ett lugnt och stillsamt sitt, inte genom
spektakuldra kraftforevisningar (se 1 Kung 19:9-12). Lat sedan klassmedlemmarna

lasa nedanstaende skriftstdllen. Be dem forklara vad varje skriftstélle lar oss om hur
Anden kan vara med oss nér vi undervisar om evangeliet. Skriv deras svar pa tavlan.

a. Johannes 14:26. (Lar oss allting och padminner oss om allt.)

b. Johannes 15:26. (Vittnar om Kristus.)

c. 2 Nephi 33:1. (Overfor sanningen till vara hjirtan.)

d. Laran och forbunden 6:14-15, 22-23. (Upplyser vart forstdind och ger oss frid
isjdlen.)

e. Laran och forbunden 11:13. (Fyller var sjal med gladje.)

f. Laran och férbunden 50:21-22. (Uppbygger.)

Be de elever som fatt uppdraget att berdtta om sina upplevelser ndr de sokt den
Helige Andens végledning i sin undervisning (se "Forberedelser”, punkt 3).

Det finns speciella saker vi kan gora for att inbjuda Anden.

= Vad kan vi gora ndr vi undervisar for att inbjuda Anden? (Skriv upp elevernas svar
pé tavlan. Uppmuntra klassen att skriva ner dem i sina anteckningsbocker.)

Om eleverna inte ndimner nagon av foljande punkter, sa skriv upp dem under
de andra forslagen pa tavlan:

Be.

. Undervisa fran skrifterna.

Vittna.

. Anvinda psalmer, primarsanger och annan andlig musik.

. Uttrycka var karlek till andra och till var himmelske Fader och Jesus Kristus.
Dela med oss av insikter, kdnslor och erfarenheter som hor samman med
principerna i lektionerna.

a0 o

= Vilka av dessa saker har vi gjort under lektionen i dag? Har vi gjort ndgot annat
under lektionen for att inbjuda Anden?

Be eleverna att tdnka pa ett undervisningstillfille som de snart kommer att fa. Be
dem fundera 6ver hur de kan anvinda sig av ndgra av forslagen pd tavlan i sin under-
visning. Ge dem nagra minuter till att skriva ner sina tankar i anteckningsboken.

Det racker med att vi gor vart biasta nir Andens inflytande finns dar.
Skriv Vem kan undervisa genom Anden? pa tavlan.

Visa tillbringaren med vatten och glaset. Forklara att i den hdr demonstrationen
representerar glaset oss ldrare i evangeliet. Fyll sedan glaset till hdlften. Forklara att
vattnet som du hillt i glaset representerar vart basta bruk av véra talanger.

Sag att vi kanske tror att vi skulle kunna vara verkligt effektiva i var undervisning om
vi bara hade fler talanger. Men det gar inte att fylla glaset med enbart vara talanger.
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Citat

Diskussion kring
skriftstdlle
och skrivtavlan

For att kunna undervisa om evangeliet pa ett verkligt bra satt mdste vi undervisa
genom den Helige Andens kraft. Det forunderliga dr att oavsett vilka vi dr, och
oavsett hur talangfulla vi verkar vara, racker det med att gora vart basta nar Andens
inflytande finns dar. Medan du forklarar detta s fyll glaset till bradden.

Lat en klassmedlem ldsa foljande citat av dldste Henry B Eyring:

"Vi gor klokt i att oroa oss for att var egen formaga inte ska racka till for att uppfylla
befallningen vi fatt att ge naring at andras tro. Var egen formaga, hur stor den dn

ar, kommer inte att ricka. Men denna realistiska syn pa vara begransningar skapar en
odmjukhet som kan leda till beroende av Anden och darmed ge kraft” (i Nordstjdrnan,
jan 1998, s 86).

Var och en av oss kan bli berittigad att undervisa genom Anden.

Led diskussionen nedan sa att klassmedlemmarna littare forstar hur de kan bli
berdttigade att undervisa genom Anden.

Be en klassmedlem ldsa Liran och forbunden 42:14.

Skriv foljande pé tavlan:

Be i tro — Vi tar emot
Anden

Be en klassmedlem lasa Liaran och forbunden 88:77-78

= Vad lovar Herren om vi flitigt undervisar om rikets lara? (Att hans nad ska vara
med 0ss.)

Skriv foljande pé tavlan:

Undervisa flitigt ——> Hans nad ar
om laran med oss
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Medverkan

Forklara att nad ar en kraft som ger oss férmaga. Det dr en gudomlig hjilp och styrka
som Gud genom sin barmhartighet och karlek ger oss. Genom Herrens nad kan vi
gora de goda garningar som vi inte kan gora av oss sjilva.

Lat en klassmedlem ldsa Liaran och forbunden 100:7-8.

= Vad sdger dessa verser oss om hur vi bor forklara evangeliet? ("Med allvar i hjartat”
och "6dmjukhet i anden”.)

Forklara att med allvar betyder vordnadsfullt och vardigt. For att hjdlpa klassen forsta
inneborden av ordet ddmjukhet, kan ni lasa foljande uttalande av president Gordon
B Hinckley:

”Odmjukhet innebir en anda av tacksamhet, som dr motsatsen till sjdlvtillricklighet,
ett erkdnnande av en kraft som 6vergdr var egen, ett erkdnnande av Gud och

ett godtagande av hans bud” ("With All Thy Getting Get Understanding”, Ensign,
aug 1988, s 3—4).

= Vad lovar Herren om vi undervisar om hans evangelium med allvar och 6dmjukhet?
(Se L&F 100:8. Den Helige Anden ska bira vittne om principerna vi undervisar om.)

Skriv foljande pé tavlan:

Undervisa —> Anden
med allvar och bar vittne
ddmjukhet

Rikta klassmedlemmarnas uppmarksamhet pa principerna som du skrivit upp pa
tavlan. Betona att nér vi ber i tro och flitigt undervisar om ldran, och gor det med
allvar och 6dmjukhet, kommer vi att motta Anden, som bdr vittne om sanningarna
vi undervisar om. Be dem berédtta om tillfallen nér de eller andra har inbjudit Anden
genom att folja dessa principer.

Avslutning

Sammanfattning
och citat

Vittnesbord

Gor en kort sammanfattning av lektionen. Lat sedan en klassmedlem ldsa foljande
uttalande av president Thomas S Monson:

"Négra av er dr kanske blyga till naturen, eller kanske tycker ni att ni ar otillrackliga
for att tacka ja till en kallelse. Minns att detta verk inte dr enbart ditt och mitt. Det dr
Herrens verk, och nir vi gar Herrens drenden, ar vi berattigade till Herrens hjalp.
Kom ihdg att den Herren kallar, den dugliggér Herren” (i Nordstjidrnan, juli 1996, s 46).

Bér vittnesbord enligt Andens maning.
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Uppgifter

Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Fortsatta reflektera 6ver de forslag om hur man kan undervisa genom Anden som
de har skrivit ner i sina anteckningsbocker. Anvanda négot av forslagen i samband
med ett kommande undervisningstillfélle.

2. Fortsdtta skriva ner sina framsteg i anteckningsbockerna.

3. Ater ga igenom principerna som larts ut i lektionen genom att studera avsnittet
i boken som har rubriken "Undervisa genom Anden” (s 40-48).
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Undervisa om laran Lektion

4

Mal

Att hjdlpa klassmedlemmarna forsta kraften som kommer av att studera och undervisa
om evangeliets lirdomar, vilka finns i skrifterna och nutida profeters lirdomar.

Att tanka pa
for lararen

Nir du forbereder dig infor den har lektionen, be da om vigledning att kunna under-
visa pa ett bra sitt frdn skrifterna och nutida profeters lardomar. Tala, enligt den
Helige Andens maning, om den inverkan evangeliets lirdomar har haft pd ditt liv
ndr du studerat och undervisat om dem.

Forberedelser

1. Studera under bon skriftstdllena i denna lektion. Stréva efter att tillimpa dem pa
dndamalet med lektionen.

2. Studera avsnittet i boken som har rubriken “Undervisa om ldran” (s 49-59) och
foljande i delen "Evangelieundervisning och ledarskap” i Kyrkans instruktions-
handbok: "Undervisa om evangeliets frdlsande lardomar och férordningar” (s 301),
"Undervisa fran skrifterna och nutida profeters lirdomar” (s 302) och "Anvand
lektionsmaterial som dr godkédnt av kyrkan” (s 304).

3. Inbjud en klassmedlem eller ndgon annan medlem i férsamlingen att komma till
lektionen forberedd pa att tala om vilken inverkan det har haft pa hans eller hennes
liv att ldra sig om en speciell larosats i evangeliet.

4. Om du har tillgdng till aktuella lektionsbocker som kyrkan gett ut, ta dd med
nagra till lektionen.

5. Skriv foljande pa tavlan fore lektionen:

“Jag befaller eder, att | skolen undervisa varandra
om rikets lara” (L&F &&:77).

Vilken inverkan far det pa oss nir vi lar oss rikets lara?

Vad ar skillnaden mellan att ldra sig sanna ldrosatser
och lgra sig annat?

Forslag till
lektionsplan

Skrivtavlan
och diskussion
kring skriftstalle

Herren har befallt oss att “undervisa varandra om rikets lara”.
Laran kan ha stor inverkan pa véra sinnen och hjartan.

Rikta elevernas uppmarksamhet pd skriftstillet och frdgorna som du har skrivit pa
tavlan (se "Forberedelser”, punkt 5).
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Klassmedlems
framstéllning

Praktikfall

Diskussion
och citat

Forklara att i skriftstédllet som star pa tavlan syftar “rikets ldra” pad de uppenbarade
sanningarna om evangeliet.

Rikta elevernas uppmarksamhet pé fragorna som du har skrivit pa tavlan. Be dem
lasa foljande skriftstdllen hogt, innan du ber dem diskutera fragorna:

a. Enos 1:1-4. (Evangeliets ldra sjunker djupt i vara hjartan och far oss att 6dmjuka
oss infor Gud.)

b. Alma 31:5. (Guds ord leder ménniskorna att géra det som dr gott och gor "kraftigt
intryck” pd sinnet.)

c. Alma 32:28. (Guds ord utvidgar var sjdl, upplyser vart forstdnd och blir oss
valbehagligt.)

d. Joseph Smiths skrifter 2:11-12. (Guds ord tranger med stor kraft in i hjartat.)

Be eleverna diskutera fragorna pa tavlan.

Be den klassmedlem som fatt uppgiften, eller ndgon annan medlem i férsamlingen,
att berdtta vilken inverkan det haft pa hans eller hennes liv att lara sig en speciell
larosats i evangeliet.

Vi bor inrikta var undervisning pa laran.

Be klassmedlemmarna forestédlla sig att de dr medlemmar i Unga méns, Unga kvin-
nors eller Sondagsskolans presidentskap. En ldrare i deras organisation sdger till dem:
"Nar jag undervisar ungdomar anviander jag en hel del av lektionstiden till att tala
om idrott, traffar, filmer och liknande. Jag tror att eleverna tappar intresset om jag
anvander for mycket av tiden till att undervisa fran skrifterna.”

= Vilket rdd skulle du ge for att hjédlpa den personen att undervisa om ldran fran
skrifterna?

Be tre olika klassmedlemmar att lisa nedanstaende uttalanden som en del av diskus-
sionen. Betona vikten av att undervisa alla dldersgrupper i kyrkan om Guds ord.

Till ldrare for vuxna

President Joseph Fielding Smith sade: “"Vad mig sjdlv betriffar finner jag det inte
tilltalande nar jag hor nagon i sitt tal yttra banaliteter, behandla sporsmal i strid med
evangeliets fundamentala grundsatser eller tala om sddana personers tankesitt och
filosofi som idag formar varldens &sikter utan att sjalva hysa nagon tro eller kdrlek

i sina hjartan for Jesus Kristus” (Frdlsningens ldra, ssmmanstdlld av Bruce R McConkie,
del 2, s 290).

Till ldrare for Unga mdn och kvinnor
President J Reuben Clark den yngre sade:

"Kyrkans ungdomar hungrar efter andliga ting. De dr angeldgna att ldra sig evangeliet
och de vill fa det 6ppenhjartigt, outspatt ...

Ni behover inte smyga fram bakom dessa andligt erfarna ungdomar och viska religion
i deras oron ... Ni behover inte kamouflera religidsa sanningar med ett holje av
varldsliga ting. Ni kan ge dem dessa sanningar oforbehéllsamt” (Den utstakade kursen
for utbildningen i kyrkan, reviderad utgava [broschyr, 1994], s 3, 9).
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Citat och
diskussion

Citat

Till lgrare for smd barn

Aldste Ezra Taft Benson gav oss radet: ”Allt vi ber er om ir att ni ska inspirera de
barn som kommer under er omsorg och ledning, sa att inget i den hir virlden blir
dem kérare dn evangeliet” ("Our First Obligation”, Children’s Friend, okt 1950, s 454).

Till alla som undervisar om evangeliet
Aldste Boyd K Packer sade:
”Sann lardom, som blir forstadd, forandrar attityder och beteende.

Att studera evangeliets lirdomar kommer att snabbare forbéttra beteendet dn att
studera sjdlva beteendet” (i Nordstjdrnan, jan 1987, s 13).

Vi bor forsdkra oss om att vi undervisar om sanna lidrdomar.
Las foljande uttalande av president Marion G Romney:

"Nar jag dricker vatten vill jag helst dricka det vid kéllan, inte 1dngre ned efter det att
boskap vadat i det ... Jag uppskattar andra manniskors tolkningar, men nédr det giller
evangeliet bor vi bli bekanta med vad Herren sdger (tal till en grupp seminarie- och
institutledare, 13 apr 1973; citerad av J Richard Clarke i Nordstjdrnan, apr 1983, s 24).

= Vilka kéllor bor vi vdnda oss till som hjédlper dem vi undervisar att "bli bekanta
med vad Herren sdger”? (Svaren bor innefatta skrifterna och nutida profeters
lardomar.)

» Hur kan vi forsdkra oss om att vi undervisar om den sanna laran?

Lat eleverna lasa Laran och férbunden 42:12-13 och 52:9 som ett led i diskussionen.
Betona att vi kan forsdkra oss om att vi undervisar om den sanna ldran genom att
hélla oss till skrifterna och nutida profeters lirdomar. Be en klassmedlem ldsa f6ljande
uttalande av president Spencer W Kimball:

"Ingen har rdtt att ge sina egna privata tolkningar ndr han inbjudits att undervisa
i kyrkans organisationer. Han dr en gist ... och de som han undervisar dr i sin fulla
ratt att anta att han, eftersom han utvalts och inr6stats enligt den rédtta ordningen,
representerar kyrkan och att det som han undervisar om ar vad kyrkan ldr” (The
Teachings of Spencer W Kimball, utgiven av Edward L Kimball [1982], s 532-533).

Om du har tagit med dig négra av kyrkans aktuella lektionsbocker sa visa dem nu.

Framhall att kyrkans lektionsbocker innehéller forslag pa tillampningsfragor, aktivi-
teter och audiovisuellt material som hjdlper oss inrikta var undervisning pa skrifterna
och nutida profeters ord.

Herren lovar oss stora vilsignelser nér vi flitigt lar oss och undervisar
om hans lara.

Framhall att vi maste studera evangeliets lairdomar innan vi kan undervisa om dem
pa ett bra sdtt. Lds sedan foljande uttalande av president Spencer W Kimball:

"Det ar vanligt att vi har nagra skriftstillen till vart forfogande, som flyter omkring

i vart minne sa att sdga, och har illusionen att vi kdnner till en hel del om evangeliet.
I denna mening kan lite kunskap vara ett verkligt problem. Jag ar 6vertygad om att
var och en av oss ndgon gang i vart liv maste upptacka skrifterna for egen rakning —
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Skrivtavlan
och diskussion
kring skriftstélle

Tillampning

och inte bara upptacka dem en gang, utan aterupptacka dem gang pa gang” ("En
kostbar dgodel — de heliga skrifterna!”, Nordstjdrnan, dec 1985, s 3).

Sudda ut pa tavlan och gor foljande uppstallning. Forklara att uppstillningen visar
Herrens 16ften till larare som ”aterupptacker [skrifterna] gang pa gang”. Be eleverna
skriva av uppstallningen i sina anteckningsbocker. (Lat dem inte sld upp den har

sidan i sina bocker.)

Skriftstalle
Alma 17:2-3

Laran och forbunden
11:21-22

Laran och forbunden
84:865

Det vi kan gora

Valsignelser

som vi far

Lat klassmedlemmarna lasa skriftstdllena i uppstéallningen. Efter varje skriftstille ber
du dem faststélla vad vi kan gora och vilka vélsignelser vi far som f6ljd av att vi gor
det. Skriv ner deras tankar i rdtt kolumn. Uppmuntra dem att skriva ner dessa tankar
i sina anteckningsbocker. Nagra tinkbara svar ges i foljande uppstillning.

Skriftsetalle
Alma 17:2—-3

Ldran och férbunden
11:21-22

Ldran och férbunden
84:85

Det vi kan gora

Rannsaka skrifterna
flitigt
Be och fasta

Erhalla Guds ord
genom studier

Forbereda oss for att
undervisa genom att
alltid samla livets ord

Vilsignelser
som vi far

Vi fér profetians och
uppenbarelsens anda

Vi kan undervisa
med Guds makt
och myndighet

Vi far Andens vagledning

Vi kan undervisa
med férmaga att
overtyga andra

Vi kan undervisa
med inspiration

Be klassmedlemmarna skriva ner nagot speciellt i sina anteckningsbocker som de ska
gora for att folja radet i dessa skriftstallen. Be dem ocksd skriva ner varfor de tror
att detta kommer att hjdlpa dem att f Herrens vélsignelser nér det giller deras ansvar

att undervisa.
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Avslutning

Vittnesbord

Uppgifter

Vittna enligt Andens maning om den kraft som kommer av att studera och undervisa
om evangeliets lardomar.

Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Studera skrifterna flitigt varje dag. (Du kanske vill uppmuntra dem att ldsa "Gor upp
en personlig plan for studierna i evangeliet”, s 16—-17 i den hédr boken.)

2. I samband med uppgiften att skriva i anteckningsboken, som gavs tidigare under
lektionen, strava efter att gora ndgot den kommande veckan for att forbattra sina
personliga studier i evangeliet. Skriv om framstegen de gor for att na det malet.

3. Ater ga igenom principerna som du undervisat om pé lektionen genom att studera
avsnittet som har rubriken "Undervisa om laran” (s 49-59).
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Lektion 3 11 fl 141 d :
5 Uppmuntra till flitiga studier
Mal Att hjdlpa klassmedlemmarna forsta att var och en dr ansvarig for att lara sig evan-
geliet, och att hjalpa dem forstd hur de som larare kan hjdlpa andra att fullgora detta
ansvar.
Att tanka pa Herren har befallt oss att “stka efter kunskap genom att studera och tro” (se L&F 88:118).

for lararen

Som president Spencer W Kimball ldrde bor denna befallning noga hérsammas:
"Man kan inte bli en ‘ordets gorare’ utan att forst bli dess 'horare’. Och en 'horare’
blir man inte genom att lattjefullt std och vinta pd information som slumpmassigt
passerar. Man blir det genom att soka och studera och be och forstd” ("En kostbar
agodel — de heliga skrifterna!”, Nordstjdrnan, dec 1985, s 1).

Nar en person beslutar sig for att studera evangeliet flitigt anvdnder hon sin fria
vilja pa ett rattfardigt satt. Larare som forstdr liran om handlingsfrihet forsoker inte
tvinga andra att lara sig evangeliet. [ stéllet stravar de efter att undervisa pa ett
sadant satt att de uppmuntrar andra till att verkligen anstranga sig for att lara sig
evangeliet.

Forberedelser

1. Studera under bon skriftstdllena i denna lektion. Strava efter att tillimpa dem pa
dndamadlet med lektionen.

2. Studera avsnittet i boken som har rubriken "Uppmuntra till flitiga studier” (s 60-74).
Studera ocksa “Omvédndelsens principer”, s 300 i delen "Evangelieundervisning
och ledarskap” i Kyrkans instruktionshandbok.

3. Be i forvig tre klassmedlemmar att hjdlpa dig framfora lasteatern pé sidan 209.
Be en av dem vara berittare, en annan att lasa zoramitens repliker och en tredje
att lasa Almas repliker.

4. Gor tre stora namnskyltar till deltagarna i lasteatern. Skriv Berdttare pa ena skylten,
Zoramit pa den andra och Alma pd den tredje.

Forslag till
lektionsplan

Lasteater

Varje manniska har ansvaret att lidra sig evangeliet.

Be deltagarna i lasteatern att komma fram och stélla sig framfor klassen. Ge dem
deras namnskyltar. Forklara sedan att dessa tre klassmedlemmar har samtyckt till att
framfora en ldsteater. Syftet med framforandet dr att granska det ansvar manniskor
har att ldra sig evangeliet.

Skriv upp foljande skriftstdllehdnvisningar pa tavlan: Alma 32:27-28, 33, 38, 41.
Forklara att dessa hdnvisningar stimmer med de av Almas lardomar som tas upp
i lasteatern. Uppmuntra eleverna att folja med i sina skrifter ndr Almas roll l4ses.

Berdttaren: Nir Alma och hans broder predikade bland ett avfallet folk som kallades
zoramiter, gick de in i en av zoramiternas synagogor. Déar horde de
zoramiterna forklara att "ingen Kristus kommer” (Al 31:16).
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Skrivtavlan

Lasteater

Skrivtavlan

Lasteater

Nar Alma och hans broder horde dessa falska lardomar skildes de at
for att predika Guds ord och vittna om Kristus. En stor skara zoramiter
kom fram till Alma, och en av dessa zoramiter talade till honom.

(Se Al 31:37-38; 3211, 4.)

Zoramiten: (Lds Al 32:5; borja med orden ”Se, vad skola dessa mina broder gora”.)
Berattaren: (Las Al 32:6.)

Skriv foljande pa tavlan:

Den enskildes ansvar

Forbereda sig att hora ordet (vara laraktig).

Pdpeka att zoramiterna valde att vara 6dmjuka nér de drabbades av prévningar.
De sokte upp en man som kunde undervisa dem om Guds ord.

Berdttaren: Nar Alma sag att zoramiterna var redo att hora Guds ord, lirde han dem
hur de verkligen skulle kunna erhalla ordet och fd ett vittnesbérd om
att det var sant.

Alma: (Las Al 32:27-28, 33.)

Utoka uppstillningen pa tavlan enligt nedan:

Den enskildes ansvar
Forbereda sig att hora ordet (vara laraktig).

Ge rum for ordet.

Berdttaren: Mot slutet av sin predikan forklarade Alma for zoramiterna att det fort-
farande fanns mer att gora efter det att de fatt ett vittnesbord om ordet.

I sin forklaring jamforde han ordet med ett trad som vuxit upp fran ett fro.

Alma: (Las Al 32:38, 41.)

209



DEL G: KURSEN UNDERVISA OM EVANGELIET

Skrivtavlan

Lararens
framstallning

Diskussion

Lirarens
framstdllning

Citat

Utoka uppstdllningen pa tavlan med nedanstdende:

Den enskildes ansvar

Forbereda sig att hora ordet (vara laraktig).
Ge rum for ordet.

Ge ordet naring.

Be eleverna som deltog i lasteatern att dtervianda till sina platser.

Forklara att Alma ldarde zoramiterna att de personligen var ansvariga for att ldra sig
evangeliet. Vi dr alla personligen ansvariga for att lara oss evangeliet. De personer
som just borjat acceptera detta ansvar dr "redo att hora ordet” (Al 32:6). Andra under-
sOker ordet och ger rum sa att ordet kan sis som ett fro i deras hjartan (se Al 32:27-28).
Ater andra vardar redan ordet med tro, flit och tdlamod (se Al 32:41).

Mainniskor lédr sig evangeliet genom tro, flit och tdlamod.

= Namn ndgra speciella saker som méanniskor kan gora for att “varda ordet”. (Skriv
upp elevernas svar pa tavlan. Se forteckningen nedan Over nagra tinkbara svar.)

. Studera och begrunda skrifterna varje dag.
. Rannsaka skrifterna for att soka specifika svar pd fragor.
. Studera talen som hallits pa generalkonferenserna.
. Studera artiklarna i kyrkans tidningar.
. Fasta och be om hjalp att forsta.
Soka kunskap genom att tjana i templet.
. Diskutera evangeliets principer med familjemedlemmar och vinner.
. Folja Andens vigledning.
Trofast striava efter att lyda buden.

oo ¢ S N e e e

Vilka vilsignelser har kommit till er som en f6ljd av att ni flitigt anstrangt er att
lara er evangeliet?

Liarare bor hjidlpa den enskilde att anvanda sin handlingsfrihet till att lara sig
och leva efter evangeliet.

Paminn klassmedlemmarna om att Gud har gett oss handlingsfriheten - kraften att
vdlja mellan gott eller ont (se L&F 29:35). Vi utovar var handlingsfrihet nar vi véljer
om vi ska ldra oss och leva efter evangeliet eller inte.

Lis foljande uttalande av dldste James E Faust:

"Handlingsfriheten som gavs oss genom var Faders plan ar det stora alternativet till
Satans tvangsplan. Genom denna gudomliga gava kan vi vixa, forbattra oss, framat-
skrida och so6ka fullkomning” (i Nordstjdrnan, jan 1988, s 31).
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Diskussion

Diskussion

Citat

Aktivitet med
anteckningsboken

= Vilken skillnad blir det pa var undervisning nér vi inser att manniskor har sin
handlingsfrihet och ar ansvariga for att sjédlva ldra? (Du kanske vill skriva upp
elevernas svar pd tavlan.)

Hjalp klassmedlemmarna forsta att de bér koncentrera sig pa dem som de undervisar,
inte bara pa sin undervisning. Dugliga ldrare i evangeliet tinker inte bara pa vad de
ska undervisa. De fragar sig: "Hur ska jag hjalpa mina elever att fi en 6nskan att lara
sig och uppticka vad de behover veta?” Genom att gora sa visar lararna respekt for
sina elevers handlingsfrihet och hjédlper dem att tycka om sitt ansvar att ldra sig.

Paminn om att ndr vi hjilper andra att acceptera sitt ansvar att lara sig evangeliet, bor
vi uppmana och uppmuntra hellre dn att tvinga dem. Vi bor begrunda och rddfraga
Herren i bon om hur vi kan hjilpa varje person vi undervisar.

Vi ska inte gora nagot som kan minska andras onskan att lara sig evangeliet.

= Vad kan ldrare gora som skulle kunna minska midnniskors 6nskan att ldra sig evan-
geliet? (Ge klassmedlemmarna tid att begrunda och diskutera frigan. Uppmuntra
dem att diskutera frdgan i allmédnhet snarare dn att kritisera enskilda larare. Ligg
marke till nedanstadende tdnkbara forslag.)

. Lasa lektionerna for dem frdn boken.

. Anvianda mesta tiden till att forelédsa.

. Forsoka imponera pa dem med kunskap eller undervisningsmetoder.

. Kritisera eller nonchalera deras frdgor och kommentarer.

. Komma med kommentarer eller stélla frigor som kan underminera deras tro.
Anvinda sig av ett sprak eller exempel som kan fa Anden att dra sig undan.

g. Underldta att inrikta lektionerna pé evangeliets sanningar.

- D AN oW

Avsluta diskussionen genom att lata en klassmedlem lidsa foljande uttalande av dldste
Dallin H Oaks:

"Varje larare i evangeliet som strdvar efter att folja Méstaren inriktar alla sina anstring-
ningar pd andra och aldrig pad sig sjilv. Satan sade: 'Sand mig; jag ... skall vara din son
och skall aterlosa hela manniskosldktet ... och jag skall visserligen gora det; give

mig darfor din vardighet.” Jamfor detta forslag med Frélsarens exempel nédr han sade:
'Fader, ske din vilja, och dran vare din i all evighet’ (Moses 4:1-2). En ldrare i evan-
geliet inriktar sin undervisning pa fdrens behov och pé att ge Méstaren dran. Han
undviker rampljuset. Han undervisar hjorden sa att den alltid ser till Mastaren. Han
fordunklar aldrig deras syn pa Méstaren genom att sta i vagen eller genom att kasta
en skugga av sjdlvberommelse eller egenintresse” (tal som holls den 31 mars 1998).

Det finns mycket vi kan gora for att uppmuntra till flitiga studier.

Lat klassmedlemmarna sla upp sidan 60 i boken. Be en av dem ldsa upp uttalandet
som star pa den sidan. Uttalandet tar upp tre allmdnna saker som vi kan gora for
att uppmuntra till flitiga studier. Framhall att inom varje omrdde finns det manga
enkla, konkreta saker vi kan gora.

Lat klassmedlemmarna ga igenom foljande lista i boken. Be dem vilja ut ett forslag
som de ska tillimpa vid ett kommande undervisningstillfalle. Om tiden tilldter kan

du lata dem kortfattat skriva ner i sina anteckningsbocker hur de ska anvédnda sig av
torslaget. Du kanske ocksé vill be dem berédtta for de andra eleverna vad de tdnker
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gora. Om tiden inte racker for att 1dta dem skriva i anteckningsbockerna och diskutera
sina planer, sa uppmuntra dem att skriva i anteckningsbockerna nar de kommer hem.

a. Be nagon forbereda sig pa att hjdlpa till med en lektion. Hjalp honom eller henne
att forbereda sig.

b. Be ndgon forbereda en dskadningsundervisning.

. Berdtta om egna erfarenheter nir det lampar sig.

d. Be dem du undervisar att begrunda de vilsignelser Herren har gett dem och deras
familjer.

e. Lara dem att ldsa skrifterna och forstd det de laser.

f. Erkdnna virdet av vars och ens medverkan pa lektionen. Lyssna till och anvanda
sig av forslag som kommer fram under diskussionerna.

g. Stdlla frdgor som stimulerar tankeverksamheten och uppmuntra eleverna att bidra
till diskussionerna.

h. Be andra elever svara ndr ndgon stiller en fraga.

i. Be dem du undervisar att tinka pa hur de kan tillampa det som de har lart sig.

0

Avslutning

Vittnesbord

Uppgifter

Padminn klassmedlemmarna om att lararna i evangeliet bor vara exempel pd hur man
flitigt studerar evangeliet. Uppmuntra dem att utvdrdera sina egna anstrangningar
att ldra sig evangeliets lardomar. Be dem faststilla vad de kan gora for att f6lja Almas
rad att varda ordet med tro, flit och talamod (se Al 32:37, 41-42).

Uppmuntra klassen att komma ihdg hur helig varje persons handlingsfrihet ar. Las
sedan foljande uttalande av president Spencer W Kimball:

"Bade de varldsliga och andliga kunskapsskatterna dr gomda — men bara gomda for
dem som inte soker efter dem pa ratt satt och stravar efter att finna dem ... Andlig
kunskap dr inte tillgdnglig bara for att vi fradgar efter den. Det rdcker inte heller att be.
Det krévs ihdrdighet och hingivenhet” (The Teachings of Spencer W Kimball, utgiven
av Edward L Kimball [1982], s 389-390).

Bar vittnesbord enligt Andens maning.
Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Skriva i sina anteckningsbocker om sina erfarenheter i samband med att de
genomfor planerna att uppmuntra till flitiga studier (se ”Aktivitet med antecknings-
boken” har ovan). Tala om dessa erfarenheter med en ledare, annan klassmedlem
eller en familjemedlem ndr sé ar lampligt.

2. Ga pa nytt igenom principerna som lirts ut i lektionen genom att studera det
avsnitt i boken som har rubriken "Uppmuntra till flitiga studier” (s 60-74).
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Skapa en miljo for inldrning Lektion

Del 1

6

Mal Att hjdlpa klassmedlemmarna forstd hur ldrare och elever kan samarbeta for att skapa
en miljo for undervisning om evangeliet.
Att tanka pa I lektion § diskuterade klassmedlemmarna den enskildes ansvar att flitigt studera

for lararen

evangeliet. Denna veckas lektion handlar om ett ansvar som ldrare och elever delar:
att skapa en miljo for inldrning. Den hjdlper klassmedlemmarna att tillimpa evange-
liets principer nér de anstranger sig att forhindra distraherande faktorer i klassrummet.
Den hjalper dem ocksa att 16sa ordningsproblem som kanske redan finns.

Med denna lektion som grund kommer klassmedlemmarna att kunna foresld
losningar till specifika problem. Det utgor en del av lektion 7.

Forberedelser

1. Studera under bon skriftstdllena i denna lektion. Strdva efter att tillimpa dem pa
dndamadlet med lektionen.

2. Bli bekant med berittelserna i lektionen. Ova dig i att lisa dem pa ett sitt som
kommer att hélla klassmedlemmarnas intresse vid liv.

3. Ta med fo6ljande till klassen:

a. Ett stort pappersark (eller flera mindre pappersark).
b. Tre tuschpennor.

4. Studera avsnittet i boken som har rubriken ”Skapa en miljo for inldrning” (s 75-87).

Forslag till
lektionsplan

Citat

Profetskolan ger ett exempel pa hur man skapar en milj6 fér undervisning
om evangeliet.

Aterge foljande uttalande:

Under den forsta tiden i den hir tidshushallningen befallde Herren bréderna att
"undervisa varandra om rikets ldra”. De skulle ldra sig allt som géllde evangeliet och
Guds rike som det var nyttigt for dem att kdnna till, liksom sddant som géallde huma-
niora och vetenskap samt riken och lander. De skulle sdka efter kunskap genom

att studera och tro’, och skulle bygga en helgedom eller tempel i Kirtland, som bland
annat skulle vara ‘ett hus for lardom’. (L&F 88:74-81, 118-122.)

Som en del av forberedelserna som pdgick vid den tiden for att kunna uppfylla
dessa bud, befallde Herren dem att inrdtta profetskolan (L&F 88:122, 127-141)"
(Bruce R McConkie, Mormon Doctrine, 2:a upplagan [1966], s 679).

Forklara att avsikten med profetskolan var att "foérbereda utvalda medlemmar av
prastadomet att predika Jesu Kristi evangelium for hela varlden” (Ezra Taft Benson,
i Nordstjdrnan, okt 1983, s 90). Genom uppenbarelser ldrde Herren medlemmarna

i skolan hur de skulle uppfora sig. Tre grunddrag i hans undervisning kan hjélpa
familjer och kyrkans klasser att skapa en inldrningsmiljo.
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Skrivtavlan

Skrifterna

Lararens
framstillning
och skrifterna

Berittelse

Skriv foljande pa tavlan:
1. Alla bidrar.

2. Det finns ett vinskapsband i evangeliet som
forenar alla narvarande.

3. Alla ar uppmarksamma och villiga att koncentrera
sig pa andras inldgg.

Lat klassen sld upp Laran och forbunden 88:122-123, 125. Forklara att de grund-
villkor som du redogjort for pa tavlan ingar i det skriftstallet. Lat eleverna lasa
skriftstdllet hogt. Be dem att under tiden som de ldser soka efter bud frdn Herren
som kan hjélpa oss att iaktta dessa tre grundvillkor for en inlarningsmiljo.

Betona att ndr midnniskor kommer tillsammans for att ldra sig evangeliet, har varje
person nagot vardefullt att bidra med. Var och en kan manas av Anden att berdtta
om insikter och erfarenheter som bygger upp andra. Alla narvarande bor lyssna pa
varandra s att ”alla kunna kidnna sig uppbyggda genom varandra” (L&F 88:122).

Larare och elever har ansvaret att skapa en miljé som inbjuder till att ldra sig
om evangeliet.

Pdpeka att de forsta fem lektionerna i kursen inneholl diskussioner angdende
lararnas ansvar. I lektion 5 ingick ocksa en diskussion angdende den enskildes ansvar
att sjdlva lara sig evangeliet. Dagens lektion inriktar sig pd ett ansvar som delas av
bade ldarare och elever: ansvaret att skapa en miljo dir vi framgéngsrikt kan ldra oss
evangeliet tillsammans. For att fullgora detta ansvar maste ldrare och elever hjalpa
varandra och vara eniga i uppgiften.

Forklara att Alma talade om denna enighet ndr han undervisade médnniskorna
som hade kommit for att dopas i Mormons vatten. Lat en klassmedlem ldsa
Mosiah 18:18-22.

Aterge foljande berittelse, som berittats av en kvinna som var bekymrad 6ver den
sondagsskolklass hon deltog i. Be klassmedlemmarna lagga marke till pd vilka
sdtt elever och ldrare i beréttelsen arbetade tillsammans for att skapa en miljo for
inldrning.

"Min make och jag upptackte att klassen Evangeliets ldra inte fungerade sarskilt
bra i var nya forsamling. Medan ldraren talade satt nagra klassmedlemmar och laste
skrifterna, andra satt bara med huvudet nedbdijt. Jag kunde se att det besviarade
lararen. En ging frigade han till och med: 'Ar det ndgon som lyssnar?’

Snart forstod vi att en del i forsamlingen gick till klassen Evangeliets principer i stéllet
for till Evangeliets lara. Vi horde att lararen for den klassen var utmarkt. Vi deltog

i klassen och fann att den var levande, kunskapsrik och givande. Men ndr vi gick hem
fran kyrkan en dag, anfortrodde vi varandra att vi badde kdnde att det vi gjorde inte
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Gruppdiskussioner

var riktigt ratt. Vi behovde stodja var biskop genom att stodja ldraren som han kallat
att undervisa oss. Vi borjade ddrfor tala om vad vi kunde gora for att berika klassen
Evangeliets lara. Vi insdg att vi hade lagt hela ansvaret for att klassen skulle bli

bra pé lararen, som om vi utmanade honom att fa var uppméarksamhet och hélla
oss intresserade.

Vi bad om végledning under veckan och gick till klassen Evangeliets ldra pa sbndagen
med en annorlunda instdllning. Nér det gatt ndgra minuter av lektionen stillde
min make en fradga, och lararen inbjod de andra klassmedlemmarna att svara. En bra
diskussion foljde, som flera klassmedlemmar bidrog till. Senare i lektionen sade
lararen nagot som jag inte riktigt forstod, sa jag bad honom hjéilpa mig. Han svarade
genom att peka pa ett skriftstille som jag aldrig lagt mérke till forut. Sedan berdttade
en syster nadgot som forstarkte hans asikt, och en annan klassmedlem gav ett annat
skriftstélle. Vi kinde Andens inflytande i klassrummet. Lararen blev mer avspand.
Jag kunde se att han blev stédrkt och fick sjdlvidrtroende genom att vi visade oss lite
intresserade och deltog. Lektionen avslutades med en bon av tacksamhet och ett
rungande ‘amen’ frdn klassen.

Sedan den dagen har de flesta klassmedlemmar deltagit med stort intresse. Var larare
tycks bli stimulerad av deras entusiasm, och han uttrycker ofta tacksamhet for det
stod han kdnner. SOndagsskolan blir bara bidttre och battre.”

Dela upp klassen i tre grupper. Ge varje grupp en tuschpenna och ett stort pappersark
(eller flera sma pappersark). Be varje grupp vélja en sekreterare. Dela sedan ut en av
foljande fragor till varje grupp:

1. Vad kan ldrare och elever gora for att uppmuntra alla att bidra?
2. Vad kan ldrare och elever gora for att utveckla vanskap mellan sig?

3. Vad kan ldrare och elever gora for att hjélpa alla att vara uppmarksamma och
lyssna pa varandra?

Informera grupperna om att de kommer att fa tre minuter pd sig att diskutera
frdgorna. Medan de gor det bor de fundera 6ver egna erfarenheter och 6ver berittelsen
som du just atergett for dem. Sekreteraren i varje grupp skriver ner gruppens forslag
pé det stora pappersarket. Sedan visar han eller hon upp det s att alla kan ldsa
forslagen.

Nér det gatt tva eller tre minuter later du dem visa upp sina forslag. Ga kortfattat
igenom forslagen. Uppmuntra dem att skriva ner forslagen i sina anteckningsbocker.

Om klassmedlemmarna inte har kommit med foljande forslag, kanske du vill
ndmna dem:

1. Vad kan ldrare och elever gora for att uppmuntra alla att bidra?

a. Ldrare och elever bor tillimpa principerna de diskuterar.

b. Nar det d4r mojligt — till exempel i melkisedekska prastadomets och Hjdlpfore-
ningens klasser samt klassen Evangeliets ldra — bor eleverna ldsa lektions-
materialet innan de kommer till lektionen.

c. Eleverna bor villigt bidra till diskussionerna. De bor rdcka upp handen sd att
lararen forstar att de vill stdlla fragor eller kommentera.

d. Enskilda elever bor vara forsiktiga sd att de inte dominerar diskussionen.

e. Eleverna bor flitigt gora sina uppgifter.
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Berattelser
och diskussion

Berattelse
och diskussion

2. Vad kan ldrare och elever gora for att utveckla vinskap mellan sig?

a. Larare och elever bor vara medvetna om varandras formagor och behov.

b. De bor stddja varandra i klassen och utanfor klassen.

c. De bor nar sa ar lampligt uttrycka sin omsorg om och Karlek till varandra
verbalt.

3. Vad kan ldrare och elever gora for att hjédlpa alla att vara uppmarksamma och
lyssna pa varandra?

a. Larare och elever bor lyssna noga och respektfullt pé varandra.

b. Larare och elever bér komma i tid.

c. De bor vara uppmaérksamma hela tiden och inrikta sig pa lektionen.

d. Eleverna bor stdlla lampliga fragor nar de inte forstdr vad som undervisas.
e. Eleverna bor om maijligt vara narvarande under hela lektionen.

Larare kan hjilpa elever forsta och fullgora sitt ansvar att skapa en miljo
for inlarning.

Forklara att du tanker aterge tva berattelser. Be klassmedlemmarna fundera 6ver hur
lararna i dessa berittelser hjalpte andra att bidra till en inlarningsmiljo. Aterge sedan
foljande berittelse som president Thomas S Monson beréttat:

"En vinterdag tankte jag tillbaka pa en hdndelse i min barndom. Jag hade just

fyllt elva ar. Var president i Primér, Melissa, var en dldre och karleksfull grahérig
dam. En dag pa Priméar bad Melissa mig stanna kvar en stund for att tala med henne.
Vi tva satt ensamma i kapellet. Hon lade armen om min axel och borjade grata.

Forvéanad frdgade jag henne varfor hon grit.

Hon svarade: 'Jag tycks inte kunna uppmuntra Vigbyggarpojkarna att vara vord-
nadsfulla under Primaérs inledningsprogram. Skulle du vilja hjdlpa mig, Tommy?’

Jag lovade Melissa att jag skulle gora det. Det var slutet pd alla problem med vord-
naden i Primdr. Jag tyckte det var underligt, men det tyckte inte Melissa. Hon hade
gatt till kéllan av problemet — mig” (i Nordstjidrnan, jan 1988, s 64).

= Vad gjorde Primadrs president i den har berdttelsen for att hjdlpa till att skapa en
miljo for inldarning? (Hon hjilpte unge Tommy Monson att forsta och uppfylla
sitt ansvar.)

= Nar ni nu har hort berdttelsen, finns det da nagot ni skulle vilja tilldgga till de
forslag ni redan kommit med? (Du kanske ocksa vill foresla att de skriver ner
dessa forslag i sina anteckningsbocker.)

Sag att du nu ska aterge en berdttelse om en ldrare i Unga kvinnors organisation:

"Folj med mig till ett klassrum med tolv- och trettondriga unga kvinnor. Hoér hur
eleverna uppticker en lardom. Lagg marke till vad lararen later eleverna uppleva, s
att de kan finna sambandet mellan ldran och sin egen verklighet. Kinn hur Anden
samtidigt bar vittnesbord:

Var larare flyttar stolen ndarmare halvcirkeln med fem flickor. 'Vi har en gést som
vantar utanfor’, borjar hon. 'Det dr syster Jonas. Hon lovade mig att komma och
visa oss sin lilla baby och berdtta hur det kdnns att vara mamma till en nyfédd. Nar
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ni ser den nya lilla babyn, vill ni d& ocksa ldgga marke till hans mamma - hur hon
behandlar barnet, vad hon gor, vad hon sdger. Vi ska tala om hennes besok nar hon
har gatt héarifran.

Syster Jonas kommer in, talar i sju eller dtta minuter om sin baby och besvarar fragor.
Flickorna tackar henne, och hon limnar klassrummet.

'Det var en sot baby, eller hur?’ sdger var larare nar hon hor elevernas fortjusta
kommentarer. 'Men vad lade ni mérke till hos mamman?’

Det var tyst ett 6gonblick. Sedan svarade nadgon: 'Hon var glad.’ En annan sade:
"Hon liksom gungade fram och tillbaka hela tiden ndr hon holl honom.” Négra fler
svar foljde. Déarpa sade Katie langsamt: '"Hon pratade - hmmmm - verkligen tyst
och lugnt’

'Kan du forklara det lite mer?’ uppmuntrade ldraren.

"Hennes rost pAminner mig om min mammas rost, nar hon ringde i fjol frdn sjukhuset
och berdttade att vi hade fatt en lillasyster.

Lararen viander sig mot de andra flickorna: 'Vad tycker ni? Var det ndgon annan som
lade marke till hennes rost?’

Flickorna blir mer eftertdnksamma och borjar svara med ord som 'vordnad’, "himlen’,
'karlek’.

Lararen siger: 'Jag tror att jag forstar. Jag tror att vi tanker pa dessa ord darfor att
vi inser att det dr en stor gava fran vdr himmelske Fader. Han &lskar oss och litar
sd mycket pa oss att han ar villig att dela sin skaparkraft med oss. Vi kdnner sddan
tacksamhet och vordnad for denna tillit. Moderskapet dr en gudomlig uppgift.’

Efter att tydligt ha uttalat sig om ldran och burit vittnesbord fortsatter var larare med
en aktivitet, dér flickorna far nimna egenskaper hos sina egna modrar, som visar pa
en insikt i moderskapets gudomlighet. ‘Kan var och en av er férbereda sig fér moder-
skapet genast, genom att tilldimpa en av dessa dygder — kanske vara mer tdlmodig,
vanlig eller mer positiv den hér veckan?’

Varje flicka talar om vilken dygd hon valt att utveckla. Vér ldrare bar vittnesbord.
Avslutningsbonen uppsands” (se Virginia H Pearce, i Nordstjirnan, jan 1997, s 13).

= Vad gjorde ldraren i berdttelsen for att hjdlpa till att skapa en inldrningsmilj6?
(Svaren kan innefatta att hon inbjod en gast att berdtta om en personlig upplevelse,
stdllde insiktsfulla fragor, lyssnade uppmarksamt, besvarade elevernas kommen-
tarer med hjalp av uppfoljningsfragor, undervisade om ldaran och hjilpte de unga
kvinnorna att tillimpa lardomarna i sitt liv.) Vad gjorde eleverna? (Svaren kan
innefatta att de lyssnade och deltog i lektionen med eftertinksamhet.)

= Hur kan den inldrningsmiljo som skapats i klassrummet bidra till att forebygga
framtida svarigheter?

= Nir ni nu har hort berdttelsen, finns det da nagot ni skulle vilja tilldgga till de
forslag ni redan kommit med? (Du kanske ocksa vill foresla att de skriver ner
forslagen i sina anteckningsbocker.)
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Lararens
framstallning

Nar vi hjélper elever att delta i skapandet av en inldrningsmiljo, lir vi dem
att bli Jesu Kristi efterfoljare.

Framhall att berdttelserna som du har atergett visar nagra sitt att bade forebygga
problem och 16sa dem. Lat klassmedlemmarna sl upp avsnittet i boken som har
rubriken ”“Skapa - milj6 for inldrning”, med borjan pd s 75. Framhall att sidorna 76-83
handlar om hur man skapar en inldrningsmiljo och undviker stérande moment och
att sidorna 84-87 ger specifika forslag om hur man hanterar stérande moment om
sadana uppstar. Forklara att oavsett om vi forsdker férhindra problemen eller 16sa dem,
bor vart mal vara det samma: att undervisa om Jesu Kristi evangelium och hjilpa
eleverna att forsta och uppfylla sitt gemensamma ansvar att skapa en inlarningsmiljo.

Ett sddant mal 4r 16sningen pa ordning i klassrummet. Nar vi har maélet i dtanke,
rattar vi inte bara till elevernas uppforande eller ser till att det dr tyst i klasstcummet.
Vi lar dem i stéllet att bli Jesu Kristi efterfoljare.

Ibland tror larare att de misslyckas om de inte snabbt kommer pé ett sitt att skapa
en miljo for undervisning om evangeliet. Men en sddan milj6 skapas sidllan snabbt.
Mainniskor utvecklas steg for steg — rad pa rad och bud pa bud (se 2 Ne 28:30).

Det krévs standiga anstrangningar. Losningen ligger i att arbeta trofast, flitigt och
talmodigt och att alltid ledas av sanna principer.

Avslutning

Vittnesbord

Uppgift

Bar vittnesbord enligt Andens maning.

Informera klassmedlemmarna om att nasta veckas lektion kommer att inriktas pa
ett antal speciella saker som ldrare kan gora for att motverka stérningar och 16sa
ordningsproblem. Be dem tidnka pé en situation som kan forsamra inlarningsmiljon
och tidnka ut en mojlig 16sning. Losningen bor vara konkret och praktisk. De bor
skriva om bade situationen och 16sningen i sina anteckningsbocker, och de bér
forbereda sig att pd tva eller tre minuter under nésta veckas lektion tala om vad de
har skrivit.

Medan klassmedlemmarna funderar 6ver tinkbara 16sningar bor de studera avsnittet
i boken som har rubriken ”Skapa en miljo for inldrning” (s 75-87).
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Skapa en miljo for inldrning Lektion

Del 2

/

Mal

Att hjélpa klassmedlemmarna tillimpa principerna som de ldrde sig i lektion 6.

Att tanka pa
for lararen

I slutet av lektion 6 bad du klassmedlemmarna att forbereda sig pa att tala om olika
satt att motverka storningar och 16sa ordningsproblem (se s 218). Eftersom lédrare
vill 1dra sig praktiska, specifika sitt att handskas med problem, boér du planera denna
lektion sa att det mesta av lektionstiden dgnas at denna tillampningsaktivitet.

Nar du leder diskussionerna i lektionen, hjilp da klassmedlemmarna att bli sdkrare
pa sin foérmaga att skapa en miljo for inlarning.

Forberedelser

1. Studera under bén Liran och forbunden 12:8. Forsok att tillampa skriftstédllet
pa lektionsmalet.

2. Forbered dig pa att tala om hur man motverkar eller 16ser ett speciellt stornings-
moment eller ordningsproblem. Se till att din 16sning dr praktiskt genomfdrbar.

3. Se till att klassmedlemmarna ocksé ar forberedda pa att tala om hur man
motverkar storningar och léser ordningsproblem (se uppgiften pé s 218). PAminn
dem om att deras 16sningar ska vara specifika och praktiskt genomférbara.

4. Fortsatt studera avsnittet i boken som har rubriken ”Skapa en miljo for inldrning”
(s 75-87).

Forslag till
lektionsplan

Lararens
framstédllning
och diskussion
kring skriftstalle

Citat

Om vi ska lyckas paverka andra beror pa var édmjukhet och kirlek.

Paminn klassmedlemmarna om att i lektion 2 diskuterades vikten av att vi dlskar alla
vi undervisar. Den principen bor styra allt vi gor for att skapa en inlarningsmiljo,
sarskilt nar vi arbetar enskilt med elever.

Lat en klassmedlem ldsa Laran och forbunden 12:8.

= Varfor dr det viktigt med 6dmjukhet och kirlek om vi ska kunna ha en god
inverkan pa andra?

Foresld att nar klassmedlemmarna talar om att motverka storningar och 16sa
ordningsproblem bor de tdnka pa hur viktig denna princip ar.

Aterge foljande uttalande av president Howard W Hunter:

"Guds huvudsakliga satt att handla ar genom 6vertalning och med tdlamod och
inte genom tvang och konfrontation. Han verkar genom mild 6vertalning och 6ver-
bevisning. Han verkar alltid med osviklig respekt for var frihet och vart oberoende.
Han vill hjilpa oss och vddjar om att fa gora det, men han gor det inte genom

att valdfora sig pa var handlingsfrihet. Han dlskar oss for mycket for att gora sa”

(i Nordstjdrnan, jan 1990, s 16).

219



DEL G: KURSEN UNDERVISA OM EVANGELIET

Lararens
framstéllning

Klassmedlems
framstéllning

Lararens
framstéllning

Askadnings-
undervisning

Lararens
framstéllning

Vi kan hjilpa andra forsta och fullgora sitt ansvar att bidra till en miljo
for inldrning.

Hénvisa till uppgiften som du gav klassmedlemmarna forra veckan. Informera
dem om att ocksa du har arbetat pa uppgiften. Lat dem fa del av problemet som du
har funderat 6ver och din 16sning pa det. Sdg vilket av de tre grundvillkoren for
inlarningsmiljon som skulle starkas genom din 16sning. (For en aterblick pa dessa
tre grundvillkor, se s 214.) Stéll foljande fragor nar du berdttat om din 16sning:

= Vad gor att denna 16sning fungerar?
= Vad bor man vara forsiktig med ndr man anvédnder sig av denna 1osning?
= Vilka andra tdnkbara losningar kan ni komma p4?

Lat klassmedlemmarna turas om att tala om problemen som de har funderat 6ver
och om deras forslag till 1osningar. Se till att varje klassmedlem far mojlighet att
bidra. Folj upp varje framstillning i den man tiden tilldter och stédll ovanndmnda
tre fragor.

Forklara att vi ofta behover arbeta med eleverna en och en for att motverka storningar
och 16sa ordningsproblem. Men vi kan ocksa ldra dem deras ansvar nir de dr samlade
som grupp. Ett bra sitt att borja dr att berdtta om vad vi kdnner for vara kallelser och
vart ansvar som ldrare. Sedan kan vi sammanfatta elevernas ansvar och undervisa
dem om de tre grundvillkoren fOr en inldrningsmiljo som diskuterades under forra
veckans lektion (se s 214). Till slut kan vi betona att vi behover deras hjédlp eftersom
vi bara kan lyckas med en klass nér ldrare och elever samarbetar. (For exempel pa

en sddan framstéllning, se berdttelsen pa s 78 i den har boken. Du kanske vill ldsa
berittelsen for klassmedlemmarna.)

Vi bor komma pa sitt att minska storningar.

Be en klassmedlem att stélla sig framfor klassen. Ldt honom hélla ut armarna och
lagg sedan en tung bok eller annat foremal i varje hand. Be honom undervisa de
andra i klassen om den forsta synen medan han fortfarande héller foremalen i denna
stallning. Ndr armarna borjar dala, s pAminn honom om att halla upp dem. Efter
omkring 30 sekunder later du honom ldagga ner féremalen och atervanda till sin plats.

Framhall att medan han forsokte undervisa, kunde klassmedlemmarna inte koncen-
trera sig helt pd vad som sades. Deras uppmarksamhet drogs i stdllet till anstrangningen
att halla upp bockerna.

Betona att forutom problemen som redan har diskuterats, kan den fysiska omgiv-
ningen ocksa distrahera undervisningen och inldrningen. Nir eleverna kommer in
i ett klassrum eller annan undervisningsmiljo ddr det dr stokigt eller obekvamt,

ar det mindre troligt att all deras uppmaérksamhet riktas pa budskapet i lektionen.

Omsorgsfullt planerade praktiska arrangemang kan bidra till att minska stornings-
momenten. Vi bor till exempel sédtta stolarna sa att eleverna kan se oss, tavlan och
varandra. Sddana klassrumsarrangemang Okar lararens formaga att undervisa och
elevernas formaga att delta och lara. Att kontrollera temperaturen i rummet, nar sa
ar moijligt, kan bidra till att alla trivs. Fler forslag om hur man férbereder den fysiska
omgivningen finns i "Gor i ordning klassrummet”, sidan 76 i den hér boken.
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Vi kan motverka och 16sa ordningsproblem genom att folja grundlaggande
principer for undervisning om evangeliet.

Lararens Pdpeka att ndr vi skapar och uppréatthdller en inlarningsmiljo, bidrar vi till att motverka

framstdllning storningar och 16sa ordningsproblem. Det viktigaste vi kan gora for att dstadkomma
detta dr att tillampa de principer for evangelieundervisning som ldrs ut i den har
kursen. Dessa principer dr:

1. Alska dem du undervisar.

2. Undervisa genom Anden.

3. Undervisa om ldran.

4. Uppmuntra till flitiga studier.
5. Forbered allt som behovs.

6. Anvind effektiva metoder.

Som larare bor vi regelbundet granska oss sjdlva och var undervisning for att forsakra
oss om att vi tillampar alla dessa principer.

Avslutning
Vittnesbord Bar vittnesbord enligt Andens maning.
Uppgifter Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Fortsatta studera det avsnitt i boken som har rubriken ”“Skapa en miljo for
inlarning” (s 75-87). Ta sin egen undervisning under overvdagande och komma
fram till vad de kan gora for att bidra till en inldrningsmiljo.

2. Gé igenom listan pa sidan 210 som handlar om hur man uppmuntrar till flitiga
studier. Vilja en av punkterna pa listan och tillimpa den vid ett kommande
undervisningstillfdlle. Skriva om erfarenheten i anteckningsboken.
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Anvand effekt; d
8 nvand eftektiva metoder
Del 1
Mal Att hjdlpa eleverna vilja undervisningsmetoder och anvanda dem pé ett bra satt.
Att tanka pa Kvaliteten pé evangelieundervisningen och inldrningen stiger nar metoderna

for lararen

viljs noga och anvinds pa ett bra satt. Larare bor vdlja metoder som (1) hjdlper dem
de undervisar att fa en saker och bestdende kunskap om evangeliets lirdomar och
principer och (2) dr lampliga med tanke pd lektionsinnehdllet och den dldersgrupp
de undervisar.

I den har lektionen och i lektion 9 far eleverna ldra sig foljande grundlaggande
undervisningsmetoder: att anvanda sig av dskddningsundervisning, gora jamforelser,
anvanda skrivtavlan, aterge berattelser, stdlla frdgor och leda diskussioner.

Forberedelser

1. Gé igenom avsnittet i boken som har rubriken ”"Anvand effektiva metoder”
(s 88-95). Ga ocksé igenom del F, “Undervisningsmetoder” (s 157-184).

2. Ta med en kopp som ir ren bade utanpa och inuti och en liknande kopp som &r
ren utanpd men smutsig inuti.

3. Forbered en demonstration dar du anviander dig av skrivtavlan till att undervisa
om en evangelieprincip. Du kanske vill anvdnda dig av nagot av exemplen pa
sidan 162, eller du kan hitta pa ett eget exempel.

Forslag till
lektionsplan

Berattelse

Vi bor anvanda oss av undervisningsmetoder som hjidlper méanniskor att forsta,
minnas och tillampa evangeliets principer.

Aterge foljande berittelse. Forklara att det 4r en erfarenhet som president Boyd
K Packer och hans hustru hade nédr han verkade som missionspresident.

"Vi gjorde upp ett schema for zonkonferenserna. Infoér varje konferens bakade syster
Packer en trebottnad tarta, ... vackert dekorerad ... med tjocka lager fargglad glasyr.
Den var underbart vackert utsmyckad och hade "Evangeliet” skrivet tvirs over den.
Néar missiondrerna var samlade bar vi hogtidligt in tdrtan. Den var sannerligen vird
att skada!

Medan vi framholl att tartan representerade evangeliet, frdgade vi: 'Vem vill ha en
bit?’ Det fanns alltid en hungrig dldste som ivrigt erbjod sig. Vi kallade fram honom
och sade: 'Du dr den forste som vi ska bjuda.’ Sedan korde jag ner fingrarna i tartan
och ryckte till mig en stor bit. Jag var noga med att knyta handen hart nir jag tagit
en bit, sa att fyllningen sipprade fram mellan fingrarna. Sedan, medan &dldsten satt
dar och inte trodde sina 6gon, slangde jag tartbiten till honom. Féljden blev att han
fick en del glasyr framtill pa sin kostym. ’Ar det ndgon mer som vill ha en bit tarta?’
frdgade jag. Av nadgon anledning var det ingen som ville det.

Sedan tog vi fram ett kristallfat, en silvergaffel, en linneserviett och en vacker tartspade
i silver. Med stor vardighet skar jag forsiktigt en skiva av tartan frdn andra hallet,
satte den forsiktigt pa kristallfatet och fragade: ‘Skulle nagon vilja ha en bit tarta?’
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Diskussion

Demonstration
och diskussion

Budskapet var tydligt. Det var samma tarta i bada fallen, samma smak, samma
innehdll. Sattet att servera gjorde den antingen inbjudande, till och med lockande,
eller foga inbjudande, till och med motbjudande. Tartan, sade vi till missiondrerna,
representerade evangeliet. Hur serverade de det?

Efter demonstrationen hade vi inga svarigheter — tvirtom fanns det en avsevird iver —
att allvarligt forsoka forbattra lektionsundervisningen. Nagra manader senare tyckte
jag att missiondrerna skulle ma bra av att bli pAminda om lektionen, sé& jag skickade
ut en bulletin med en teckning av tartan.

Nar jag traffade missiondrerna igen, sade jag: 'Ni fick nyligen en bulletin, eller hur?’
'Det stimmer gott.’
'Och vad stod det i den?”’

Missiondrerna sade alltid: 'Den paminde oss om att skidrpa oss och bli béttre pa att
halla vdra lektioner, studera mer, lira oss lektionerna mer noggrant, och sedan hjilpa
varandra med vart satt att undervisa.’

'Fick ni ut allt det av en enda teckning?’
'Ja, det var en ldxa som vi inte gldommer i fOrsta taget!’

Jag borde naturligtvis tillagga att jag, nar sa behovdes, giarna betalade for en kemtvatt
av dldstens kostym!” (Teach Ye Diligently, rev utg [1991], s 270-271).

Anmidrkning: Om du sjdlv tinker anvianda dig av president Packers dskddningsunder-
visning, kanske du bor fundera pd om du ska servera tartan genom att ta en bit av
den med handen och klimma sonder den pa en tallrik hellre dn att kasta den pa en
klassmedlem.

= Vad kan vi ldra av denna berdttelse om hur vi bor presentera evangeliet?
= Vilka bevis finns det pa att president Packers lektion fungerade?

Betona att missiondrerna i president Packers mission forstod lektionen, kom ihdg den,
och tillimpade den i sina liv. Det rdcker inte att hjdlpa dem vi undervisar att bara
forsta evangeliets principer. Vi behover ocksd hjdlpa dem att komma ihdg dem och
tilldimpa dem.

Lat eleverna sla upp sidan 158 i boken. Forklara att den har sidan innehdller en lista
med metoder som kan anvdndas for att undervisa om evangeliet. Under dagens
lektion och nésta veckas lektion kommer ndgra av dessa metoder att demonstreras.
Framhall att vi bor vélja ut metoder som lyfter upp dem vi undervisar och inte
avleder fran principerna vi lir ut.

Askadningsundervisning

Framhall att i den berittelse du atergav anvande president Packer sig av dskadnings-
undervisning for att piminna missiondrerna om att undervisa med kraft. Vi kan
anvanda oss av dskddningsundervisning for att undervisa om en mangd evangelie-
principer.

Visa tvd koppar — en som dr ren bdde utanpé och inuti, och en som &r ren utanpa
men smutsig inuti. Still sedan foljande fraga:

= Vilken av dessa tva koppar vill ni helst dricka ur?
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Lararens
framstéllning

Citat

Diskussion
kring skriftstille

Lararens
framstallning

Forklara att Jesus en gang jamforde en grupp manniskor med en skal som &r ren pa
utsidan och smutsig inuti. Be en klassmedlem ldsa Matteus 23:25-26.

= Vilken evangelieprincip handlar denna dskddningsundervisning om? (Det rdcker
inte att bara verka vara rattfardig. Vi maste vara rattfardiga och rena i vara hjartan.)
Vad tycker ni ar speciellt bra med askddningsundervisning?

Framhall att sidorna 168-170 i boken ger material som kan hjdlpa lararna att bli bra

pa dskddningsundervisning. Be eleverna sld upp sidan 164. Ga igenom forslagen for

hur man utvecklar och anvander sig av dskddningsundervisning. Har du fler forslag
om hur man kan anvinda sig av dskddningsundervisning, sa limna dven dessa.

Jamforelser

Papeka att dskddningsundervisning ar en fungerande metod, eftersom den kopplar
samman andliga principer med bekanta, fysiska foremal. Vi kan ocksd uppna detta
genom att gora enkla jamforelser.

Lt olika elever ldsa om foljande jamforelser (fler jamforelser finns pd s 168-170
i boken):

President Gordon B Hinckley sade:

"Tro dr som muskeln i min arm. Om jag anvdnder den, om jag ger den néring,
kommer den att vixa sig stark. Den kommer att gora manga saker. Men om jag har
armen i band och inte gor ndgot med den, kommer den att bli svag och obrukbar”
(i Nordstjdrnan, apr 1999, s 18).

Aldste Russell M Nelson sade:

"Verbet att inokulera betyder ... bokstavligen att ‘sdtta ett 0ga inuti’ — for att 6vervaka
sa att ingen skada sker.

En sjukdom som polio kan forlama eller forgora kroppen. En sjukdom som synden kan
forlama eller forgora anden. Polions harjningar gar nu att férhindra genom vacci-
nering, men syndens hérjningar kraver andra forebyggande atgarder. Lakare kan inte
vaccinera mot ondska. Andligt skydd kommer bara frdn Herren — och pa hans eget sitt.
Jesus viljer inte att inokulera, utan att undervisa” (i Nordstjdrnan, juli 1995, s 32).

Aldste Joseph B Wirthlin sade:

"Valdiga ekar [har] djupa rotter [som] kan gé sd ldngt ner som tva och en halv ganger
tradets hojd. Sddana trad blaser inte ner hur valdsam stormen 4n ar.

Trofasta medlemmar i kyrkan borde likna ekarna och ha djupa rotter i en bordig jord
bestdende av evangeliets fundamentala principer” (i Nordstjdrnan, jan 1995, s 73).

Be en klassmedlem ldasa Matteus 13:44.
= Vad kan vi ldra oss av denna jamforelse?

Betona att jamforelser ar till nytta bara nér vi jamfor med sddant som dr bekant for
dem vi undervisar. Framhall att sidorna 163-164 i den har boken ger material som
kan hjélpa larare att gora bra jamforelser.

224




LEKTION 8: ANVAND EFFEKTIVA METODER, DEL 1

Skrivtavlan
Demonstration Forklara att skrivtavlan kan anvdndas pd ett bra sitt for att betona viktiga begrepp,
fdnga elevernas uppmarksamhet och forenkla komplicerade begrepp. Sag till klassen
att du ska visa hur man anvéander sig av tavlan. Gor sedan demonstrationen som du
har forberett (se “"Forberedelser”, punkt 3).
Diskussion Stall foljande fragor till eleverna:
= Vad lirde ni er av demonstrationen? Hur bidrog anvidndningen av skrivtavlan till
att ni larde er detta?

= Vad ldrde ni er frdn demonstrationen om hur vi bér anvianda skrivtavlan som ett
undervisningsredskap?

Om eleverna inte ger foljande forslag, ge dem da sjdlv:

1. Skriv tydligt och stort nog sa att alla ser. Det brukar vara bést att skriva nagra
nyckelord i stdllet for hela meningar.

2. Tala medan du skriver. Det hjdlper dig att hélla eleverna uppmarksamma.

3. Undvik att std 1dnga stunder framfor tavlan.

4. Planera i férvig. Ova dig i att rita figurer, kartor eller uppstillningar som du tinker
anvanda dig av.

5. Be inte om ursédkt for din handstil eller brist pa konstnarlig formaga.

6. Gor enkla streckgubbar och modeller for att illustrera berattelser eller begrepp.

7. Lat ibland eleverna skriva pd tavlan. Det kan bidra till 6kad medverkan.

Framhall att de kan hitta ytterligare forslag pa sidorna 168-170 i boken.

I vara forberedelser for att undervisa kan vi vélja bland en méangd olika

undervisningsmetoder.

Lararens Framhall att en omvixling av metoder kan berika och ldtta upp evangelieunder-

framstédllning visningen och ldrandet. Men vi bor inte anvdnda oss av olika metoder enbart for
sakens skull. Vi bor vilja metoder som (1) hjalper dem vi undervisar att fa en siaker
och bestdende kunskap om evangeliets lardomar och principer och (2) passar till
lektionsinnehadllet och dldern pd dem vi undervisar.

Tillampning Be en klassmedlem berdtta om en speciell larosats eller princip fran en lektion som
han eller hon forbereder sig for att héalla. Lat sedan alla sla upp sidan 158 och ga
igenom listan 6ver olika metoder. Be dem foresld metoder som kan anvindas for att
undervisa om den ldran eller grundsatsen pa ett bra sidtt. Nar de foreslar sarskilda
metoder ber du dem forklara varfor de foreslar just dessa metoder.

Avslutning

Citat Lat en klassmedlem ldsa foljande uttalande av dldste Boyd K Packer:

"Nar vi lar ut moraliska och andliga varderingar undervisar vi om sddant som ar
ogripbart. Kanske ingen annan undervisning dr sd svar att genomfora, eller s& givande
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ndr den utfors med framgang. Det finns metoder att anlita och verktyg att anvinda
sig av. Det finns sddant som ldrarna kan gora for att forbereda sig och sina lektioner,
sa att deras elever ... kan bli undervisade, och deras vittnesbord kan overforas fran
en elev till en annan” (Teach Ye Diligently, s 62).

Betona att metoder ar viktiga, men de bor inte vara medelpunkten i de lektioner
vi héller. De ar redskap for att hjdlpa dem vi undervisar att inrikta sig pa evangeliets
fralsande lardomar och tillimpa dem i sina liv.

Vittnesbord Bar vittnesbord enligt Andens maning.
Uppgifter Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Fundera 6ver metoder som de kan anvédnda sig av {for att béttre kunna undervisa
om evangeliets principer.

2. Skriva i sina anteckningsbocker om erfarenheterna av att vélja ut och anvédnda sig
av olika undervisningsmetoder.

3. Pa nytt gé igenom avsnittet i boken som har rubriken "Anvénd effektiva metoder”
(s 88-95). Ga ocksd igenom del F, “Undervisningsmetoder” (s 157-184).
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Anvind effektiva metoder

Del 2

9

Lektion

Mal

Att hjalpa klassmedlemmarna tillimpa principerna som de ldrde sig i lektion 8.

Att tanka pa
for lararen

Den hir lektionen &r en fortsattning pa lektion 8. Nar du forbereder denna lektion
ber du nagra klassmedlemmar att undervisa om evangeliets principer genom att

anvanda sig av foljande metoder: aterge berdttelser, stédlla fragor och leda diskussioner

(se "Forberedelser”, punkt 1, nedan). Du bor forsdkra dig om att upplevelsen blir
upplyftande fér dem och hjédlper dem att tro pa sin egen forméaga att anvédnda sig av

olika undervisningsmetoder. Du bor vara speciellt lyhord for vad de klassmedlemmar

behover och kidnner som dr mindre erfarna larare.

Forberedelser

1. Tala i forvdg med tre klassmedlemmar och be var och en av dem att férbereda en
av demonstrationerna som beskrivs hdr nedan. Uppmuntra dem att vinda sig
till skrifterna och Evangeliets principer (31110 180) for att fa hjdlp med dmnet som
demonstrationen handlar om. Be dem ocksé att med hjdlp av den hir boken ta
reda pd hur de kan anvénda sig av de metoder de fatt sig tilldelade.

Demonstration 1: Aterge en sann berittelse for att undervisa om kraften i person-
liga boner. Var beredd pa att beritta lite av det du vet om hur man anvinder sig
av beréttelser pd ett bra sitt i evangelieundervisningen.

Demonstration 2: Anvand dig av fradgor for att undervisa om valsignelserna av
att helga sabbatsdagen. Var beredd pa att beritta lite av det du vet om hur man
anvander sig av frdgor pa ett bra sitt i evangelieundervisningen.

Demonstration 3: Led en diskussion for att undervisa om varfor vi bor vara villiga
att gora uppoffringar. Var beredd pa att berétta lite av det du vet om hur man
leder diskussioner pa ett bra sdtt i evangelieundervisningen.

2. Hjalp vid behov de klassmedlemmar som fatt i uppgift att forbereda demon-
strationer.

Forslag till
lektionsplan

Demonstration
och diskussion

Padminn klassmedlemmarna om att de i tidigare lektioner fick demonstrerat hur man
anvander sig av askddningsundervisning, jamforelser och skrivtavlan for att lara

ut evangeliets principer. I dag kommer de att se demonstrationer dar nagra klass-
medlemmar kommer att undervisa om evangeliets principer genom att aterge en
beréttelse, stélla frdgor och leda en diskussion.

Aterge berittelser

Be klassmedlemmen som fatt uppdraget, att gora den férsta demonstrationen
(se "Forberedelser”, punkt 1). Efter demonstrationen later du klassmedlemmarna
diskutera foljande fraga:

= Hur hjdlpte beréttelsen er att battre forsta vilken kraft det finns i personlig bon?

227



DEL G: KURSEN UNDERVISA OM EVANGELIET

Lararens
framstéllning

Demonstration
och diskussion

Lararens
framstdllning

Demonstration
och diskussion

Lararens
framstéllning

Be klassmedlemmen som fatt uppdraget att beritta lite av det som han eller hon
lart sig om hur man anvinder sig av berdttelser for att undervisa om evangeliets
principer.

Lat klassmedlemmarna sla upp ”Berédttelser” pa sidorna 160-162. Ga igenom
"Riktlinjer for hur man forbereder och dterger en berdttelse”, sidan 162.

Stélla fragor

Be klassmedlemmen som fatt uppdraget att gora den andra demonstrationen
(se "Forberedelser”, punkt 1). Efter demonstrationen later du klassmedlemmarna
diskutera foljande fraga:

= Hur hjdlpte frdgorna i den hiar demonstrationen er att battre forstd vilsignelserna
av att helga sabbatsdagen?

Be klassmedlemmen som fatt uppdraget, att beritta lite om vad han eller hon
har lart sig om hur man anvander sig av fragor for att undervisa om evangeliets
principer.

Hjalp klassmedlemmarna forsta att fraigorna som vi anvinder som undervisnings-
redskap bor:

1. Stimulera till eftertanke och diskussion. For att fa reda pa vad manniskor tanker
eller kdnner, kan man stélla fragor som borjar med vad, var, ndr, varfor, hur eller
pd vilket sdtt. I allmdnhet har frdgor som kan besvaras med ja eller nej inte ndgon
verkan, om de inte leder till andra frdgor eller dtaganden.

2. Hjalpa eleverna forsta hur de bor tillimpa evangeliets principer i sina liv.

3. Uppmuntra eleverna att dela med sig av personliga insikter och erfarenheter som
handlar om principerna de undervisas om.

Pépeka att vi inte ska bli oroliga om de som vi undervisar dr tysta ndgra sekunder
efter det att vi stdllt en frdga. De kan behova tid till att tdinka over svaren.

Forklara att klassmedlemmarna hittar fler forslag i ”Att undervisa med fragor”,
pé sidorna 68-70 i boken.

Leda diskussioner

Be klassmedlemmen som fatt uppdraget, att géra den tredje demonstrationen
(se "Forberedelser”, punkt 1). Efter demonstrationen later du klassmedlemmarna
diskutera foljande fraga:

= Hur hjdlpte den har diskussionen er att béttre forstd varfor vi bor vara villiga att
gora uppoffringar?

Be klassmedlemmen som fatt uppdraget, att berdtta lite om vad han eller hon har
lart sig om hur man leder diskussioner.

Hjalp klassmedlemmarna forsta att nar vi leder diskussioner bor vi:

1. F4 eleverna att kdnna sig val till mods infor att béara vittnesbord och delge sina
insikter, berdtta om erfarenheter, stélla frdgor och uttrycka asikter.

2. Visa uppskattning och respekt for elevernas insatser.
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3. Ha 6gonen Oppna for elever som dr tveksamma till att delta. Det kan hjdlpa
att tala med dem privat for att f veta hur de kdnner infor att lisa hogt eller delta
i lektionen. Det kan ocksa vara till stor hjdlp att 1dta dem forbereda sig for klass-
diskussionerna genom att ge dem skriftstdllen som de kan ldsa och begrunda fore
lektionen.

4. Styra ¢ver elevernas kommentarer och fragor till andra elever sa att dessa kan
svara.

Framhall att klassmedlemmarna kan hitta ytterligare forslag i “"Hur man leder
diskussioner” pé sidorna 63-65 i den har boken.

Avslutning

Sammanfattning

Citat

Vittnesbord

Uppgifter

Uttryck din uppskattning for klassmedlemmarnas demonstrationer.

Betona att metoder &r viktiga, men de bér inte vara medelpunkten i vara lektioner.
De ar redskap for att hjdlpa dem vi undervisar att inrikta sig pa evangeliets fralsande
lardomar och tillimpa dem i sina liv.

Framhall att var entusiasm for att undervisa kommer att 6ka nar vi standigt stravar
efter att forbattra var formaga att anvianda olika metoder. Vi kanske kdnner oss

lite radda och besvirade nar vi provar nya metoder, men vi kan 6vervinna sddana
kédnslor.

President Heber ] Grant citerade ofta Ralph Waldo Emerson, som sade: "Det som
man framhdérdar i att gora blir ldttare, inte pa grund av att sakens natur férdndras,
utan for att var formaga att gora det har 6kat” (i Gospel Standards, sammanstalld
av G Homer Durham [1941], s 335).

Bér vittnesbord enligt Andens maning.
Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Préva nya metoder att undervisa om evangeliets principer. Lt dem skriva om sina
erfarenheter i sina anteckningsbocker.

2. Komma till klassen nésta vecka forberedda att gora upp en lektionsplan for
en lektion som de snart ska hélla. Lektionen kan utgora en del av en hemafton,
hallas i kyrkan eller inga i ndgot annat undervisningssammanhang. Ta med
lektionsmaterialet, till exempel skrifterna och lektionsbdckerna.
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bekdon Forbered allt som behdvs
Mal Att hjélpa klassmedlemmarna forbereda effektiva lektioner.
Att tanka pa Larare i evangeliet bor stélla sig sjdlva tre fragor medan de forbereder sina lektioner:

for lararen

1. Vad bor hdnda i mina elevers liv som {6ljd av den hir lektionen?
2. Vilka speciella principer bér undervisningen handla om?
3. Hur bor dessa principer ldras ut?

Den forsta av fragorna hjalper lararna att inrikta lektionen pa behoven hos dem de
undervisar. Med detta i dtanke kan lararna bestimma vad de ska undervisa om. Detta
ar ett viktigt beslut, sarskilt nar lektionerna ofta innehéller mer material dn lararna
kan ta upp under en lektion. Nér lirarna bestimmer hur de ska undervisa bor de vilja
metoder som kompletterar materialet, ar i enlighet med Anden och uppmuntrar till
flitiga studier.

Nar du héller lektionen s& hjdlp klassmedlemmarna forstd hur de ska forbereda
lektioner pa ett bra sdtt och under Andens ledning. Kom ihag att dina forberedelser
for den har lektionen kan tjana som féreddme for dem ndér de forbereder sig for att
undervisa.

Forberedelser

1. Studera avsnittet i den hir boken med rubriken "Forbered allt som behovs”
(s 96-105).

2. Pdminn klassmedlemmarna om att komma forberedda att gora upp en lektions-
plan for en lektion som de snart ska halla. Uppmuntra dem att ta med sig
lektionsmaterialet, sdsom skrifterna och lektionsbockerna. (Den uppgiften gavs
i slutet av lektion 9.)

3. Ta med en aktuell upplaga av nadgon av kyrkans lektionsbocker, till exempel en
lektionsbok for Primdr eller Evangeliets ldara, dar lektionernas mal och forslag pa
undervisningsmetoder finns angivna i boken.

4. Skriv foljande pa tavlan innan lektionen borjar:

1. Vad bor handa 2. Vilka epeciella 3. Hur bor dessa
i mina elevers principer bor principer
liv som féljd undervisningen laras ut?
av den har handla om?

lektionen?
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Forslag till
lektionsplan

Citat

Skrivtavlan
och lararens
framstédllning

Aktivitet med
anteckningsboken
och ldrarens
framstillning

Diskussion

Lararens
framstillning

Personlig forberedelse dr nodvindig for att vi ska kunna undervisa
om evangeliet.

Be en klassmedlem ldsa uttalandet av dldste Dallin H Oaks pd sidan 96.

Rikta klassmedlemmarnas uppmarksamhet pd uppstédllningen pa tavlan. Lat dem
skriva av den i sina anteckningsbocker.

Forklara att detta ar tre viktiga fragor som vi bor stdlla oss nér vi forbereder en
lektion.

Forklara att under den har lektionen kommer klassmedlemmarna att besvara dessa
frdgor med hanvisning till det lektionsmaterial som de tagit med sig.

1. Besluta vad som bor hinda i elevernas liv som foljd av lektionen.

Be klassmedlemmarna hénvisa till lektionsmaterialet som de tagit med sig till klassen.

Lat dem skriva dmnet pa sin lektion ovanfor uppstillningen. Om de undervisar fran

ett skriftstdlleblock, 1lat dem da skriva upp kapitlet och verserna i sin anteckningsbok.

Forklara att med dmnet i tankarna, kan vi bestimma hur lektionen bor paverka dem
vi undervisar. Nar till exempel en ldrare i Primar ska halla en lektion om tionde, kan

hon komma fram till att barnen bor forsta vad tionde dr och varfor vi betalar tionde.

I en lektion om templet kan fordldrar bestimma att deras barn bor kiinna en dnskan
att leva vardiga att gifta sig i templet. Nir en president for dldsternas kvorum haller
en lektion om hemaftnar kan han bestdmma att lektionen ska inspirera kvorumets
medlemmar att hdlla meningsfulla hemaftnar varje vecka.

Papeka att manga lektionsbocker i kyrkan innehaller uppgifter om lektionsmalen.
Visa lektionsboken som du tagit med till klassen, och visa dem hur madlet beskrivs

i en av lektionerna. Forklara att vi bor anvdanda dessa uppgifter som vagledning nédr
vi forbereder lektioner.

Be klassmedlemmarna tdnka pa behoven hos dem de undervisar. Frdga dem sedan:
= Vad tycker ni bor hdnda i era elevers liv som f6ljd av lektionen?

Forklara att en larares svar pa denna frdga kan innefatta vad manniskor bor forsta,
kdnna, onska eller gora som f6ljd av en lektion. Ge sedan klassmedlemmarna

tid att begrunda fragan. Lat dem skriva sina svar i uppstéllningen de gjort i sina
anteckningsbocker.

Nar klassmedlemmarna fatt tid att skriva ner sina svar, ber du nigra av dem beratta
hur de svarat och om varfor de svarade som de gjorde.

Betona att ndr vi forbereder en lektion bor vi tinka pa behoven hos dem vi under-
visar. Vi kan, genom Andens ledning, veta hur lektionen bor paverka dem vi
undervisar. Den kunskapen hjélper oss att komma fram till vad vi ska undervisa
om och hur vi ska undervisa om det.

2. Besluta vad som ska ldras ut i lektionen.

Framhdll att vi ofta har mer material 4n vi kan undervisa om pa den tid vi fatt till
forfogande. Sa ar fallet vare sig vi undervisar fran lektionsbocker med férberedda
lektioner eller fran andra kallor, till exempel artiklarna i Liahona eller talen vid
generalkonferenser. I sddana fall bor vi under bon vilja ut material som ar till storst
hjélp fér dem vi undervisar.
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Skrivtavlan
och diskussion

Aktivitet med
anteckningsboken

Diskussion

Diskussion

Aktivitet med
anteckningsboken

Betona att ndr vi undervisar om evangeliet bor vi gora mer dn bara ge information.
Det som betyder mest dr inte hur mycket material som tdcks utan den inverkan
lektionen har pa dem vi undervisar.

= Vad kan vi gora som hjdlper oss att bestimma vilka speciella punkter vi ska under-
visa om? (Skriv upp deras svar pa tavlan, utan att forst sudda ut. Lagg marke till
nedanstadende viktiga punkter. Nimn dessa om inte klassmedlemmarna gor det.)

a. Under bon studera lektionsinnehallet.

b. Gora en forteckning 6ver de viktigaste principerna som tas upp i lektionen.
c. Alltid ha elevernas behov och bakgrund i dtanke.

d. Folja Andens vigledning.

Uppmuntra klassmedlemmarna att borja forbereda en lektion minst en vecka
i forvag. Det ger dem tid att begrunda och be om hjdlp att forsta materialet, sitta
sig in i det och finna tilltalande sitt att ligga fram det.

Lat klassmedlemmarna ater vinda sig till det lektionsmaterial som de har tagit

med sig till klassen. Uppmuntra dem att fortsdtta begrunda behoven hos dem

de undervisar medan de besvarar foljande fraga. Uppmuntra dem ocksd att begrunda
vad madnniskorna som de undervisar dr redo att ta emot.

= Vad i den hér lektionen ar viktigast for dem som ni undervisar?

Ge klassmedlemmarna tid att begrunda frdgan. Lat dem skriva svaren i uppstall-
ningen i sin anteckningsbok under "Vilka speciella principer bér undervisningen
handla om?”

Nar klassmedlemmarna fatt tid att skriva sina svar ber du nagra av dem att beritta
vad de har svarat och om varfor de svarade som de gjorde.

3. Besluta hur undervisningen ska ske.

Forklara att ndr vi bestimt vad vi ska undervisa om bor vi bestimma hur vi ska
undervisa om det. Det inbegriper att vdlja metoder som hjdlper ménniskor att forstd
principerna vi undervisar om.

= Kan ni ndmna ndgra metoder som vi kan anvdnda oss av for att undervisa om
evangeliet? (Hjalp klassmedlemmarna att komma ihdg de metoder som demon-
strerades i lektionerna 8 och 9. PAminn dem ocksa om listan 6ver metoder pé s 158
i den har boken.)

Padminn klassmedlemmarna om att undervisningsmetoderna bor vara upplyftande
for dem vi undervisar, uppmuntra till flitiga studier och hjilpa eleverna att forsta
och tillampa evangeliets principer.

Lat klassmedlemmarna titta dannu en gang pa uppstéllningen i sina antecknings-
bocker. Be dem begrunda en av principerna som de har skrivit under ”Vilka speciella
principer bor undervisningen handla om?” Ge dem négra minuter till att tdnka ut
en metod som de kan anvédnda sig av for att undervisa om den principen och skriva
ner metoden i sin uppstillning.

Visa lektionsboken som du har tagit med dig till lektionen. Framhall att i en del
lektionsbocker finns férslag om hur man kan undervisa om vissa principer. Lararna
kan anvinda sig av dessa forslag, eller komma med egna idéer som grundar sig pa
behoven hos dem de undervisar.
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Nar klassmedlemmarna har fatt tid att skriva i sina anteckningsbocker ber du nagra
av dem att berdtta om sina forslag.

Avslutning

Citat

Vittnesbord

Uppgifter

Léds foljande uttalande av president David O McKay:

"Det finns tre saker som maste vara vigledande for alla larare. For det forsta, satt er
in i dmnet ...; for det andra, 1at d&mnet fa faste i er; for det tredje, forsok att leda
[dem du undervisar] sd att &mnet far faste i dem - inte genom att 6sa det 6ver dem,
utan genom att leda dem sa att de ser det du ser, vet vad du vet och kdnner vad

du kidnner” (Gospel Ideals [1953], s 424).

Uppmuntra klassmedlemmarna att tillimpa principerna som diskuterats i den har
lektionen. Forsdkra dem om att nédr de under bon gor det, kan de planera lektioner
som hjdlper andra att lara sig evangeliets lirdomar och tillimpa dem i sitt liv.

Bér vittnesbord enligt Andens maning.

Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Avsluta de lektionsforberedelser de padborijat i klassen. Beskriva i sin anteckningsbok

hur de forberedde och holl lektionen.

2. Ater g& igenom principerna som larts ut i den hir lektionen genom att studera
avsnittet i boken som har rubriken "Forbered allt som behodvs” (s 96-105).

3. Forbereda sig for ndsta veckas lektion genom att studera Matteus 7:1-5. Fundera
over om det dr ndgot de gor som bidrar till utmaningarna de stills infér som
larare. Tanka pa forandringar som de kan gora. Under tiden bor de begrunda
Herrens rad i Ether 12:27, 37, som handlar om de vélsignelser vi kan fa nar vi
0dmjukt erkdnner vira svagheter.
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Lektion kl d : 1

1 1 Utveckla dina ta alger
Mal Att hjdlpa klassmedlemmarna forstd hur man stindigt forbéttrar sig som lérare.

Att tinka pa Nar Enok fardades bland sitt folk horde han en rost frin himmelen som befallde

for lararen

honom att predika omviéndelse for mdnniskorna: “Nér Enok hade hort dessa ord,
bojde han sig till jorden inf6r Herren och talade till Herren och sade: Varfor har jag,
som dr blott en gosse, funnit nad infor dina 6gon, och allt folket hatar mig, ty jag
talar blott med svarighet? Varfor dr jag din tjdnare?” (Se Moses 6:26-31.)

”Och Herren sade till Enok: G& och gor sdsom jag befallt dig ... Oppna din mun sé
skall den bliva fylld, och jag skall giva dig talforhet ... Se, min Ande &r over dig

och darfor skall jag rattfardiggora alla dina ord ... du skall forbliva i mig och jag i dig;
vandra ddrfér med mig” (Moses 6:32, 34).

Enok gjorde som han blivit befalld, och Herren vélsignade honom med férmégan
att undervisa med kraft.

En del klassmedlemmar kanske kdnner sig lite som Enok gjorde nér han fick sin
kallelse att predika — medvetna om sina svagheter och osédkra pa sin férmaga. Den hir
lektionen ar avsedd att hjdlpa dem forstd hur de kan utvecklas som larare. Lektionen
inriktar sig pd den hjalp som finns att fa i form av kyrkans studiekursmaterial, ledares
stdd och fortbildningsmoten for larare. Men det dr viktigt att du pAminner dem om
att det d4r Herren som bist kan hjdlpa dem. Nar de 6dmjukar sig och utovar tro pa
Herren kommer han att “gora det svaga starkt for dem” (Ether 12:27).

Forberedelser

1. Be i forvag en klassmedlem eller en ledare i forsamlingen att forbereda sig pa att
lasa president Brigham Youngs uttalande pa sidan 235. Be ocksd samma person
forbereda sig pd att berdtta om nagot han eller hon upplevt som visar att uttalandet
ar sant.

2. Be en ldrare i prastadomet eller biorganisationerna att komma till klassen och tala
i tre eller fyra minuter om hur en ldrares stod har hjidlpt honom eller henne.

3. Be en ledare i prastadomet eller biorganisationerna att komma till klassen och tala
om hur ledarna kan stodja lararna i deras arbete. Be personen i fradga att grunda
sitt framforande pa uppgifterna pé sidan 28 i boken. Forsakra dig om att personen
i frdga ar forberedd pa att diskutera vikten av att lararna kontaktar ledarna for att
berdtta om erfarenheter, diskutera den enskildes behov i kvorum eller klasser, och
for att soka hjalp och rad. (Det kan hjélpa att be en ledare som verkar tillsammans
med den ldrare som dr aktuell i punkt 2.)

4. Studera avsnittet i boken som har rubriken “Utveckla dina talanger” (s 21-28).

5. Gé igenom informationen om fortbildningsmaoten for larare pa sidorna 7-9 i
Forbdttrad undervisning om evangeliet: Handledning for ledare. Var beredd pa att tala
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i tre till fem minuter om hur fortbildningsmotena for larare kan bidra till att

fylla enskilda larares behov. Berdtta for klassmedlemmarna, som en del av fram-
stallningen, ndr de narmaste fortbildningsmotena for ldrare kommer att hallas
och vem som bor nédrvara vid dessa moten. (Om du inte dr ldrarutbildningsledaren
kanske du vill be lararutbildningsledaren att hdlla i framstédllningen.)

6. Forbered dig for att berdtta om en eller tva saker som du skulle vilja ta med
i uppstéllningen pa sidan 25.

7. Gor fore lektionen i ordning ett bord med aktuellt undervisningsmaterial som
framstallts av kyrkan och som d&r tillgdngligt i ditt omrade. Bered dig pa att under
tre till fem minuter beskriva materialet. Om materialet som namns pé sidan 105
finns tillgdngligt sd ta med det.

Forslag till
lektionsplan

Inledning

Lararens
framstédllning

Rapporter

Vi bor stindigt strava efter att forbéttra oss i vara anstrdngningar att na fram
till varje person som vi undervisar.

Lat den klassmedlem eller ledare i forsamlingen som fatt uppgiften, att lasa foljande
uttalande:

President Brigham Young sade att Herren ”ger lite till sina 6dmjuka efterftljare i dag,
och om de gor ndgonting mer av det kommer han att ge dem lite mer i morgon, och
dagen déarpa lite till. Han ger inte mer om de inte gor ndgonting mer av det de fatt”
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young, s 87).

Be den person som fatt uppgiften, att berdtta om nagot han eller hon upplevt som
visar att detta uttalande ir sant.

Papeka att den principen som president Young undervisade om passar in pa vara
anstrdngningar som ldrare i evangeliet. Vi far hjélp frdn Herren nér vi fortsitter att
utveckla det han redan har gett oss. Den hir lektionen inriktar sig pa vad vi kan
gora for att forbattra var undervisning. Den tar ocksa upp det hjalpmaterial som finns
tillgdngligt i kyrkan for att hjdlpa oss i dessa anstrangningar.

Kyrkan har resurser for att hjilpa oss i var utveckling som lérare.
Moteshusets bibliotek

Forklara att kyrkan har framstdllt material som kan hjdlpa oss att halla bra lektioner.
Rikta klassmedlemmarnas uppmarksamhet pa det material som du lade fram fore
lektionen (se "Forberedelser”, punkt 7). Anvand négra minuter till att beskriva mate-
rialet och ge dem mdjlighet att stdlla fragor om det. Uppmuntra dem att bestka
moteshusets bibliotek for att lara mer om detta och annat material som kan hjdlpa
dem med deras lektioner.

Forklara att forutom studiekursmaterialet tillhandahéller kyrkan annat resursmaterial
for att hjalpa oss utvecklas som ldrare. Diskutera dessa resurser enligt nedan.

Ledarnas stod till ldrarna

Be ledaren och ldraren som fatt uppgiften, att tala om hur ledare kan stodja larare
(se "Forberedelser”, punkt 2 och 3).
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Aktivitet med
anteckningsboken

Lararens
framstdllning

Citat

Efter den framstdllningen ber du klassmedlemmarna att stélla frdgor om hur ledarna
kan stodja lararna. Inbjud dem ocksd att diskutera pd vilka olika sitt ett sddant stod
kan hjdlpa dem att utvecklas som ledare och ldrare.

Berdtta om hur viktigt du tycker det dr att ledarna stdder lararna.

Fortbildningsmdten for lirare

Berédtta for klassmedlemmarna om fortbildningsmotena {or ldrare (se "Forberedelser”,
punkt 5).

Kursen Undervisa om evangeliet

Pépeka att den har kursen dr ytterligare en resurs som kyrkan tillhandahaller for att
hjélpa oss utvecklas som ldrare.

Vi bor stindigt reflektera 6ver hur dugliga vi dr som larare.

Forklara att vi standigt bor reflektera 6ver hur vara anstringningar hjdlper dem vi
undervisar. Be sedan klassmedlemmarna titta pa uppstéllningen pd sidan 25 i boken.
Lat dem skriva av uppstéllningen i sina anteckningsbocker.

Be klassmedlemmarna tdanka tillbaka pa veckorna som gatt sedan de bérjade den
hér kursen. Be dem fundera pd uppgifterna fran tidigare lektioner. Hjalp dem sedan
anvanda sig av uppstdllningen for att kortfattat utvirdera sina framsteg som larare.
Lat dem skriva ner en stark sida de har som ldrare och en svaghet. Uppmuntra
dem att skriva om ndgot som de kan gora nu for att bli battre och om en fardighet
som de behover utveckla. (For forklaring om hur man gor en sddan utvirdering,

se exemplet pa s 25).

Forklara att detta hjidlper dem att komma igang. De bor gora fardigt uppstillningen
pa egen hand. Medan de gor det kanske de ater vill gd igenom ”"Gor upp en plan for
att forbattra din undervisning” pé sidorna 24-27 i den hir boken.

Nar klassmedlemmarna har fatt tid att skriva in svaren i sina uppstéllningar kan du
uttrycka din egen onskan att utvecklas som ldrare. Beradtta for dem om en eller tva
saker som du sjdlv skulle vilja ha med i uppstéllningen (se "Forberedelser”, punkt 6).

Forsakra klassmedlemmarna om att Herren hjédlper dem i deras anstrdngningar att
utvecklas. Lat en av dem ldsa president James E Fausts uttalande pa sidan 21 i den
héir boken.

Avslutning

Lararens
framstéllning

Vittnesbord

Uppgifter

Upprepa president Brigham Youngs uttalande. Berdtta hur viktig du tycker denna
princip dr. Om tiden tillater s& aterge berdttelsen om Enok som finns i Att tdnka pa
for lararen pa sidan 234.

Bér vittnesbord enligt Andens maning.
Uppmuntra klassmedlemmarna att:

1. Kontakta enskilda ledare i deras organisationer for att berdtta om erfarenheter,
diskutera enskilda médnniskors behov i kvorum eller klasser och for att soka hjdlp
och rdd. (Om klassmedlemmarna inte har kallats som ldrare s uppmuntra dem
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att tala med en familjemedlem, med lararutbildningsledaren, eller med dig och
diskutera vad de har lart sig pa den hér kursen.)

. Ater ga igenom principerna som larts ut i lektionen genom att studera avsnittet
i boken med rubriken "Utveckla dina talanger” (s 21-28). Fortsitta arbeta pa
forbattringsplanen.

. Komma till lektionen nésta vecka forberedda pa att berdtta vad de har lart sig eller
hur de har utvecklats i samband med den hér kursen. Framfoérandena bor vara
tre till fem minuter ldnga, beroende pd antalet klassmedlemmar. De bor innefatta
rapporter om (a) hur de har férandrats som ldrare tack vare det som de lart sig
och (b) vad de planerar att gora for att fortsdtta utvecklas som ldrare.
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bekdon Ga ut och undervisa

Mal Att ge klassmedlemmarna mojlighet att stirka varandra i sina anstrangningar att
utvecklas som ldrare.

Att tanka pa Herren ldrde oss en viktig princip om hur man undervisar om evangeliet ndr han

for lararen

sade: "Utviljen en larare at eder och laten ej alla fora ordet pa en gang. Laten en tala
i sainder och de Ovriga lyssna ddrpd, sa att nér alla hava talat, alla kunna kidnna sig
uppbyggda genom varandra och alla hava samma féorméner” (L&F 88:122).

Dagens lektion, den sista i kursen Undervisa om evangeliet, ger klassmedlemmarna
moijlighet att undervisa och uppbygga varandra nar de berdttar vad de kdnner for
de larosatser, principer, firdigheter och metoder som de har lart sig under den héar
kursen. Planera lektionen noga sa att varje klassmedlem far tid att delta.

Forberedelser

1. Padminn i forviag klassmedlemmarna om uppgiften de har fatt att férbereda sig for
den hir lektionen (se uppgift 3 pa s 237).

2. Fundera Over hur varje klassmedlem har utvecklats under kursen och vad du har
lart dig av varje klassmedlem. Var beredd pé att delge nigra av dessa tankar som
en del av lektionen.

Forslag till
lektionsplan

Bar kortfattat vittnesbord om vikten av att undervisa om evangeliet och om férméanen
att fa verka som ldrare. Lds sedan nedanstadende uttalande av dldste Jeffrey R Holland
och be klassmedlemmarna lyssna noga och se hur uttalandet skulle kunna vara en
sammanfattning av den har kursen:

"Vare sig vi undervisar vara barn hemma eller star framfor ahorare i kyrkan, sa 14t
oss aldrig gora var tro svar att upptdcka. Kom ihag att vi ska vara larare som '’kommit
frdn Gud’. Sa aldrig fron av tvivel. Undvik tomma ord och att framhava dig sjdlv.
Forbered lektionerna val. Hall predikningar som dr baserade pa skrifterna. Undervisa
om den uppenbarade ldran. Bar ett innerligt vittnesbodrd. Be och tillimpa och forsok
forbattra dig. Lat oss i vara administrativa moten bade 'undervisa och uppbygga’,
som skrifterna sdger, sa att var undervisning ocksa pa dessa moten slutligen ma bli
'frdn hojden’. Kyrkan blir desto battre av det, och det blir ocksa du, for som Paulus
sade till romarna: 'Du som alltsa undervisar andra, undervisar du inte dig sjalv?’”

(i Nordstjdrnan, juli 1998, s 25-26).

Inbjud varje klassmedlem att i tur och ordning berdtta om vad de ldrt sig och hur de
utvecklats (se "Forberedelser”, punkt 1).
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Avslutning

Iakttagelser

Vittnesbord

Om tiden tilldter kan du berdtta om iakttagelser du gjort ndr det giller klassmedlem-
marnas utveckling under kursen (se "Forberedelser”, punkt 2). Berdtta om sadant
som du har lart dig av dem.

Bar vittnesbord enligt Andens maning. Du kan ocksa ge uttryck &t fortrostan,
uppmuntran och stod nar klassmedlemmarna gar ut och undervisar om evangeliet.
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REGISTER

A

Adam och Eva, befallda att undervisa sina barn, 3, 190
Aktiviteter
bor vara ldrorika och upplysande, 117
forenkla for yngre barn, 117
grupp-, for att undervisa ungdomar, 121-122
riktlinjer vid planering, 121-122
Aktivitetsblad. Se Arbetsblad
Anden
att fd den, 13, 200-202
den verklige ldraren, 41-42
dess inflytande pé oss, 13
forbereda lektioner genom, 48, 97, 99
hjélpa andra att kdnna igen, 48, 141
kinna igen, 47-48
leva virdigt den, 13, 19, 200-202
noddvandig for att undervisa effektivt, 41-42
satt att inbjuda, 45-46, 199
undervisa genom, 40-48, 198-202
vittnesbord genom, uppmuntrar till tillimpning, 74
overfor sanningen, 41
Andlig forberedelse
bidrar till inldrningsmiljén, 79
exemplet med Mosiahs soner, 11
Andlighet, dess utsokta natur, 13
Anpassning av lektioner
exempel pd, 102
utifran aldersgruppens behov, 33

Ansvar, enskilt, for att lara sig evangeliet. Se Flitiga studier

Anteckningar i marginalen, i skrifterna, 58-59
Arbetsblad, 183-184
Archibald, Dallas N, att undervisa med hjartat utvidgar
ahorarnas sjdl, 31

Arton manader gamla barn, utmérkande drag hos, 110
Audiovisuellt material

forslag till anvandning, 160

kyrkans riktlinjer for anvindning av, 160
Avbrott

forslag om hur man minskar pd, 220-221

undviks ofta genom att en miljo for inldrning

uppratthalls, 220-221

Avskiljning

ger styrka och vigledning, 20

noddvindig for att uppfylla en formell kallelse, 20
Avslutning av en lektion

beskrivning av en bra avslutning, 94

exempel pd, 94-95

lamna tid for, 94

B

Bakgrund, hjalp till att forsta skriftstallen, 54-55
Ballard, M Russell
aktiviteter bor vara larorika och upplysande, 117
ansvaret ldrare har, som undervisar barn, 108
evangeliestudier i hemmet, 128
strdva efter att f4 mer andlig kunskap, 16
Barn
behover ldra sig evangeliets sanningar, 127
effektiva metoder for att undervisa, 59, 80-81
forslag om hur man aterger berattelser, 181-182
fordldrars undervisning, pratstunder pa tu man
hand, 139
foradldrars undervisning, vid oplanerade
undervisningstillfallen, 140-141
kan ldra fordldrar mycket, 143
riktlinjer for hur man forstar och undervisar, 80-81,
108-117
sdtt att skapa en milj6 for inldrning for, 80-81, 87
tala positivt till, 80-81
undervisa, fran skrifterna, 59, 127, 137-138
undervisa, genom evangeliets levnadsmonster, 6,
135-136
uppmuntra dem att delta, 81
utmadrkande drag hos, 110-116
vad fordldrar bor undervisa om, 127-128
Benson, Ezra Taft
Anden &r viktigast, 198-199
Andens inverkan, 13
faders rattfardiga ledarskap, 129-130
forslag till hemlérare, 145
Herren forhérligar sina tjdnare, 20
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REGISTER

lar barnen att troget hélla fast vid evangeliet, 205
modrars undervisande inflytande, 131-132
rattfardiga traditioner forenar familjer, 135-136
studera skrifterna dagligen, 15
syftet med profetskolan, 213
sOK forst att erhalla Herrens ord, 14
undervisa fran skrifterna och nutida profeters
lardomar, 52, 54
varning for nya tolkningar av kyrkans historia
Berittelser
anvand berattelser i skrifterna, 55
olika slags, 180-181
riktlinjer for hur man férbereder och aterger, 181
riktlinjer for hur man viljer ut, 180-181
undvik uppseendevickande, 53, 180
aterge, for sma barn, 181-182
Besok. Se Klassrum, besok av ledare
Besokslérare
ansvar, 147-148
vikten av, i medlemmars liv, 147, 192
Besoksverksamhet
forbereda och ge budskapet, 148
valja budskap, 147-148
Bible Dictionary, hjdlpmedel vid skriftstudierna, 56
Bibliotek, moteshusets, 105, 235
Bilder, 176
Broder och systrar, deras undervisande inflytande,
142-143
Bon
behovs for att fa barmhartighet, 12
familjebon, undervisningstillfallen, 128, 137
inbjuda Anden genom, 45, 199, 200
nodvandigt for att erhélla Herrens ord, 14-15
viktigt for vittnesbord, 44

C

Caldwell, C Max, Anden vigleder i lektions-
forberedelser, 48
Clark, J Reuben, d y
evangelieundervisningen ar ovarderlig, 2
kyrkans president tar emot uppenbarelser for
kyrkan, 53
ungdomar dr ivriga att lara sig evangeliet, 6, 205
Cook, Gene R
Anden dr den verklige ldraren, 41
undervisa vara barn individuellt, 139

D

Dagbok, eller anteckningsbok, till nytta nér insikter ska
nedtecknas, 17, 23, 99
Deltagande
enskilt ansvar att delta, 72

metoder som uppmuntrar elever till, 71-72
uppmuntra till, i kursen Undervisa om evangeliet, 187
Demonstrationer, 164-165
Den Helige Anden. Se Anden
Dioraman, 165
Diskussioner
anvandbara for att utvardera elevers kunskaper, 63, 73
fordelar med, 54, 63
hur man avslutar, 65
riktlinjer for hur man leder, 63-65, 228-229
Dockor, 176-177
Dramatiseringar
anvandning av, 165-166
varningar angaende, 166

E

Elvadringen, utmarkande drag hos, 116

Entusiasm, bidrar till en miljo for inldrning, 80

Erfarenheter
berdtta om ldmpliga, bidrar till inldrningsmiljon, 80
berdtta om limpliga, inbjuder Anden, 45

Exempel
kraftfulla undervisningsredskap, 18-19, 121, 128, 192
kraver personligt engagemang, 18-19

Exempel, som undervisningsmetod, 167-168

Eyring, Henry B
viktigt med enighet och kérlek for att kunna lara, 77
odmjukhet gor oss beroende av Anden, 200

F

Familj

evangeliets levnadsmonster upprattas i, 135-136

undervisningen bor stérka, 109, 119, 127
Familjebon, undervisningstillfillen, 128, 137
Familjens hemafton, undervisningstillfillen, 138
Familjens maltider, undervisningstillfdllen, 138-139
Familjens skriftstudier, undervisningstillfdllen, 15, 127,

137-138

Familjerdd, undervisningstillfillen, 139
Fasta, for att erhélla Herrens ord, 14-15
Faust, James E

den fria viljans géva, 211

Herren verkar genom de 6dmjuka och flitiga, 21
Felcitering, undvik sé att laran halls ren, 53
Femdringen, utmérkande drag hos, 112
Flanellografer, 168
Flitiga studier

den enskildes ansvar for, 61-62, 208-210

forslag om hur man uppmuntrar till, 62, 211-212

lararnas ansvar att uppmuntra till, 61-62, 208-212
Fortbildningsméten for larare
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Felaktiga svar, forslag till hur man beméter, 64-65, 69
Fotnoter, hjdlp i skriftstudierna, 56
Fri vilja

folj Herrens féredome i att respektera, 211

stor gava fran Herren, 211

undervisa sa att eleverna till fullo far utova, 3, 210-211
Fragor

effektiva for att fa igdng diskussioner, 63

faktafragor, 68

folj Fralsarens exempel, 68

forbereda eleverna for att svara, 69

ja/nej, 68

kreativa anvindningsomraden, 70

riktlinjer, 68-70, 228

som manar till djupare tankar, 68—69

som uppmuntrar till tillimpning, 69

undvik kontroversiella, 69

uppfoljningsfragor, 69

vagledning i lektionsférberedelser, 123-124, 230-233
Fyraaringen, utmarkande drag hos, 111-112
Fader

ansvar att undervisa, 129-130

forslag om rattfardigt ledarskap, 129-130
Forberedelser, andliga. Se Andlig forberedelse
Forberedelser, av lektion. Se Lektionsforberedelser
Forberedelser, i klassrummet. Se Klassrummet,

iordningsstdllande av

Forberedelser, personliga. Se Personlig forberedelse
Forbattring

gor upp en plan for, 24-27

med Herrens hjilp, 26-27

satt upp mal for, 24-27

uppstillning vid planering av, 25
Forelasningar, som undervisningsmetod, 170
Forharliga, beskrivning av hur, 20
Forjordisk tillvaro, forsta undervisningen i, 3, 190
Forslag, insamling och uppteckning av, 23
Fordldrar

ansvar att undervisa, 127-128

arbeta tillsammans med barnens larare, 86, 87

forslag till hur man skapar levnadsmonster som &r

byggda pa evangeliet, 135-136

forslag till, om hur man undervisar barn, 127-141

gemensam lararuppgift, 133-134

hjélper barn kdnna igen Anden, 141

ta tid att planera tillsammans som, 133

tillgangligt kdllmaterial vid undervisning for, 105

undervisningstillfdllen i familjen, 140-141

vikten av enighet mellan, nédr de undervisar barn, 134

G

Grant, Heber J, undervisa genom exempel, 18
Gruppaktiviteter, for att undervisa ungdomar, 121-122

Gruppindelning, 161

Guds ord
Almas exempel pa vad man gor med det, 50
erhélla. Se Sk erhélla ordet
i skrifterna och nutida profeters lardomar, 51
ordets makt, 50-51

Gasttalare, 170

H

Hales, Robert D
forédldrar bor hjdlpa barnen att kdnna igen Anden, 141
forédldrar bor undervisa med 6édmjukhet, tro och
bon, 128
Handikapp. Se Medlemmar med handikapp
Hemlérare
betydelsen av, i médnniskors liv, 145-146, 192
plikter, 145-146
Hemmet, undervisning i, 125-148
Hemundervisning
forbereda och ge budskapet, 146
kreativa forslag till, 145
val av budskap, 145
Hinckley, Gordon B
beskrivning av forhiirliga, 20
beskrivning av ddmjukhet, 201
effektiv undervisning &r sjdlva kdrnan i ledarskap,
150, 191
evangelieundervisningens fundamentala betydelse, 3
fostra med Kkirlek, 84
fddernas ansvar for sina familjer, 129
hemlédrar- och besdksverksamhet, 144
hall liran ren, 52
musikens kraft att inbjuda Anden, 173
mddrarnas heliga ansvar, 132
nya medlemmars behov, 37
tro dr som en muskel, starks genom anviandning, 224
undervisa frdn hjartat, 189
undervisa om laran fran standardverken, 54
vi kan gora battre ifrdn oss, 189
varlden hungrar efter andlig foda, 5, 192
Holland, Jeffrey R
modrars viktiga roll, 132
undervisa pd ledarskapsmoten, 152
undervisning dr den hogsta kallelsen, 3, 190
var larare “som kommit fran Gud”, 238
Hunter, Howard W
Anden manifesteras pd manga sdtt, 47
anvand hjalpmedlen i skrifterna, 56
avsatt regelbunden tid for skriftstudier, 16
Gud verkar genom 6vertalning, tdlamod och
langmodighet, 219
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I

Idéklackning

for att ge forslag, 160

hur man anvinder sig av, 160-161
Inledning till en lektion

eftertryckligt, bidrar till miljon for inldrning, 79

exempel pd, 93

riktlinjer for, 93
Inldrningsmiljo (Se Milj6 for inldrning)
Inréstning, av forsamlingen, ger styrka, 20
Intervjuer, ledare undervisar i, 153
Intresse, 6kat genom diskussioner, 63
Intresseviackare, aktiviteter som tilldrar sig

uppmadrksamhet, 160

J

Jack, Elaine, tjana Herren som besoksldrare, 147
Jesu Kristi ord

be alltid, 45

bedjen till Fadern i edra familjer, 137

den som dricker av det vatten jag ger honom blir aldrig
mer torstig, 5-6

den som predikar och den som mottager glidjas med
varandra, 9, 47

den som dr stridslysten dr icke av mig, 70

dessa ord dro icke av ménniskor eller ménniska utan av
mig, 45

det som kommer ovanifran ar heligt, 91

for mina far pd bete, 5

forkunna det glada budskapet, med all 6dmjukhet, 41

I gan Herrens drenden, 8

icke kommer var och en in i himmelriket som sdger till
mig: Herre, Herre, 74

ingen kan vara behjdlplig i detta verk utan att vara
0dmjuk och fylld av karlek, 31, 85, 194

ingen makt ... utom genom 6verbevisning,
langmodighet, mildhet och saktmod, 86

jag vill gora det svaga starkt for dem, 24, 234

jag ar det ljus, som I skolen halla upp, 3

jag ar livets brod, 5

lar barnen evangeliet, 127

lar det som profeter och apostlar har skrivit, 8

lar mitt evangeliums grundsatser, vilka finnas i Bibeln
och Mormons bok, 9

laren flitigt s skall min ndd vara med eder, 8

mitt verk och min hérlighet, 4

om [ icke mottagen Anden, skolen I icke undervisa, 9,
198

om nagon vill gora hans vilja, skall han forstd om min
lara ar fran Gud, 14, 19

predika mitt evangelium genom Anden, 9

rannsaka skrifterna, 8

samlen alltid livets ord i edra hjértan, 14, 153
sjalarna dro dyrt aktade i Guds 6gon, 35, 84
sOK forst att erhalla mitt ord, 8, 14
sOken efter kunskap genom att studera och tro, 14
undervisa och uppbygga varandra, 152
undervisa om rikets ldra, 203
utvéljen en ldrare at eder, 77, 238
vare sig de hava talats med min egen rost eller med
mina tjdnares, 20
alska varandra, 12, 79
overvagen det som jag har sagt, 97
Jesus Kristus
det mest framstdende exemplet pd ledare, 150-151
komma till, hogsta andamadlet med ménniskans
existens, v 3, 190
Kkalla till evig ndring, 5
undervisa om, bidrar till inldarningsmiljon, 80
Jamforelser, anvandning av, som undervisningsmetod,
163-164, 170-171, 224-225

K

Kallelse
avskiljning fullbordar, 20
en moijlighet att tjana, 20
exempel pd hur Jakob och Joseph forharligade sin, 20
forharliga din, 20
inrdstning dr en del av, 20
kommer fran Herren, 20
Kartor
anvéandning av, for att undervisa, 171
som hjdlpmedel vid skriftstudier, 57
Kimbeall, Spencer W
avskiljningens betydelse, 20
hemmets och besokslédrares inflytande, 192
lev som du lir, 18
skydda barnen fran falska lardomar utanfor kyrkan, 6
studier kravs for att upptacka dolda sanningar, 212
undvik lardomar som inte dr vedertagna, 53, 205
utvardera din undervisning, 103
vordnad dr en kraft for det goda, 82
aterupptack skrifterna gang pa gang, 206
Klassrum, besok av ledare till, 28
Klassrummet, iordningsstédllande av
bidrar till en miljo for inldrning, 76
forslag om, 76
Konferenstal, gora lektioner fran, 100-101
Kontakter mellan ldrare och ledare
forslag pa fragor att ta upp, 28
riktlinjer for, 28
Kristus, Se Jesus Kristus
Kunskap
utvardera elevernas, 73
okad genom diskussioner, 63
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Kursen Undervisa om evangeliet
forberedelser for att halla den, 186
lektioner, 189-239
mal och oversikt, 186-187
Kyrkans historia, varningar f6r att omdana och ge ny
tolkning at, 53

Kallmaterial, till foraldrar, ledare och larare, 105, 235-236

Kdpphéstar inom evangeliet
faststdllande av, 53
undvik att undervisa om, 53
Karlek
beskrivning av, 12, 32
bidrar till inldrningsmiljon, 77
erhalla kirlekens gava, 12
inbjuder Anden, 46
inverkan pé undervisningen, 12, 30-32, 194-195
till dem vi undervisar och Herren, en viktig egenskap,
12, 31-32, 194-197
visa, till dem vi undervisar, 30-39, 194-197

L

Ledare
ansvar att hjdlpa nya ldrare, 28
ansvar att stodja ledare, 28, 154-155, 235-236
ansvar att undervisa, 28, 150-155
besok i klassrummen av, 28
forslag till, om hur man kan undervisa ldrare, 28,
154-155
torslag till, om hur man kan undervisa pa
ledarskapsmoéten, 152
larare kontaktar, 28
principer for undervisning i intervjuer, 153
tillgangligt kallmaterial for, 105
Lee, Harold B
forsakra dig om att ingen missforstar evangeliet, 52
viktiga egenskaper hos ldrare, 26
Lekar och spel
riktlinjer for val av, 168-169
som undervisningsmetod, 168-170
Lektioner
anpassning, 102
satt att avsluta, 94-95
satt att inleda, 93
sok efter lardomar 6verallt i vardagen, 22-23
utvdrdering av framstéllningen, 103-104
Lektionsforberedelser
Andens végledning i, 48
anpassa, till dem du undervisar, 23, 33-34, 102
anvdnd konferenstal och annat kdllmaterial, 100-101
anvand material som kyrkan gett ut, 105
finn glddje i, 97
ta sig tid till, 23, 97
viktiga ledfragor, 98-99, 230-233

Lydnad
nodvéndig for att f& Herrens ord, 14
nddvandig for att undervisa genom Anden, 13, 19
Lyssna
folj Fralsarens exempel, 67
forslag till larare, 66—-67
vikten av, i undervisningen, 64-67
Laran
den sanna ldran fordndrar attityder och beteenden,
51, 205
ger andligt skydd, 51, 224
kraften i, 50-51, 203-207
lararnas ansvar att endast undervisa om den rena
laran, 52-53, 203-207
se till att 1dran forblir ren, 52
Larare
bidra till inlarningsmiljon, 75-87, 213-221
de viktigaste egenskaperna hos, 26
forsta dem de undervisar, 33-34
Herrens sindebud, 8
inflytande, 2-4, 190-192
kontakta ledare, 28
na ut till andra, 35-36
ndring till sjdlen, 5-7
redskap i Herrens héander, 41
stark familjen, 109
tillgédngligt kédllmaterial for, 105, 235-236
undervisa om den rena ldran, 52-53, 203-207
uppmuntra till flitiga studier, 60-74, 208-212
varningar till, 52-53
Lasteater, 177

M

Markeringar i skrifterna, 57-59
Maxwell, Neal A, individuella behov hos dem du
undervisar, 33-34

McConkie, Bruce R
den enskildes ansvar att lara sig evangeliet, 61
inget pris dr for hogt for att f4 Anden, 13
kraften i vittnesbordet, 43
lararens gudomliga uppdrag, 8-10
lararna ar Herrens sindebud, 8
profetskolan, 213
tillampa evangeliets principer pa lyssnarnas behov,

9-10

tillampa skrifterna pa egna erfarenheter, 180
undervisa fran standardverken, 8-9
undervisa genom den Helige Andens kraft, 9
undervisa om evangeliets principer, 8-9
undervisa om fralsningens lara, 5
var modig i att vittna om Jesus, 18
vittna om lardomarna, 10, 43
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McConkie, Joseph F, varningar till dem som undervisar
om evangeliet, 52-53
McKay, David O
beskrivning av vordnad, 82
fa eleverna att veta och kidnna detsamma som du, 233
lararnas ansvar att vilja den basta
undervisningsmetoden, 89
vittnesbord ger liv &t undervisningen, 44
Medlemmar, handikappade. Se Medlemmar med
handikapp
Medlemmar med handikapp
Fralsarens karlek till, 38
hjalpmaterial till, 39
lassvarigheter, 39
mentala handikapp, 39
nedsatt horsel, 38
nedsatt syn, 39
sprak- och talsvarigheter, 39
Medlemmar, mindre aktiva. Se Mindre aktiva medlemmar
Medlemmar nya, Se Nya medlemmar
Miljo for inldrning
den enskildes ansvar for, 77-78, 214-218
forbattrad genom iordningsstédllande av klassrummet,
76
forbattras genom diskussioner, 63
férslag om hur man skapar, 76-87
lararens ansvar for, 79-87, 213-221
16sning for ordning i klassrummet, 75, 221
profetskolans, exempel, 213-214
skapa en, tillsammans med barnen, 80-81, 87
undervisa andra om en, 77-78, 215-221
utmarkande for en, 77, 214
Mindre aktiva medlemmar, hjalp till, 37
Monson, Thomas S
berittelse fran barndomen om hur han bidrog till
inldrningsmiljon, 216
exemplets kraft, 18
fordldrars ansvar att undervisa barn, 127-128
Gud styrker dem som kallas, 20, 202
ledares undervisande inflytande, 151
naé fram till andra for att hjdlpa dem, 36
undervisning i intervjuer, 153
undervisning i kyrkans klassrum, 190, 191
Mor- och farfordldrar, deras undervisande inflytande, 142
Musik
anvandning av, for att undervisa barn, 174
anvandning av, som undervisningsredskap, 45-46,
172-175
fraimjar vordnaden, 83
forslag om hur man leder sdnger, 174
lamplig, inbjuder Anden, 45-46, 83, 172-73
Musik med berattelser, 174-175
val och iordningsstillande av, 173
Mal, sitta upp, for utveckling, 25

Minniskofilosofier, undvik att undervisa om, 204
Modrar
ansvar att undervisa, 131, 132
forslag till, om hur man undervisar barn, 131-132
gudomlig roll, 131
Moten, undervisning pa ledarskapsmoten, 152
Moteshusets bibliotek, 105, 233

N

Nelson, Russell M
barns formaga att ldra varandra, 143
evangelielirdomarnas beskyddande inflytande, 51, 224
Niodringen, utmarkande drag hos, 115-116
Nya medlemmar, behov hos, 37
Naring
Jesus Kristus, den verkliga killan till, 5
lararnas ansvar gentemot dhorarna, 5-7
utmaningar ndr det géller att forse med andlig, 5-7

(0)

Oaks, Dallin
anvand Guds namn pa ett vordnadsfullt sitt, 82
forberedelser krdvs for att kunna undervisa genom
Anden, 96
inriktar sig mer pa att undervisa andra dn tdanka pa sig
sjalv, 211-212
kdnna igen Anden, 47
lydnad nodvéndig for att undervisa genom Anden, 13
psalmer, ett viktigt hjdlpmedel, 172
studera skrifterna dagligen, 14
undervisa genom Anden, 40
Ordning, i klassrummet, miljo f6r inldrning bidrar
till, 218
Overheadprojektorer, 175

P

Packer, Boyd K

andligheten, reagerar pa mycket sma forandringar, 13

berdttelse om hur en ung kvinna med talsvérigheter
fick undervisning, 38

den sanna ldran forandrar beteendet, 51, 205

forédldrars gemensamma lararuppgift, 133

Gud tilltalas som Fader, 130

i kyrkans medlemmars ansvar ingar studier och
undervisning, 193

Jesus ar den foredomlige ledaren, 151

jamfor undervisningen om evangeliet med att servera
en tarta, 222-223

ledare ar larare, 150

musik skapar en milj6 for dyrkan, 83

musik undervisar och vidror sjdlen, 46
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manniskor ar i grund och botten goda, 84
skrifterna kan besvara alla fragor, 51
syftet med evangelieundervisningen &r att ena familjer,
127
undervisning om abstrakta begrepp, 92, 163-164, 226
utvardering av lyssnarnas kunskaper, 73
vordnad inbjuder till uppenbarelser, 82
Paneldiskussioner, 175-176
Pappersfigurer som kan std upp, 176
Pearce, Virginia H
berdttelse om hur man kan hjilpa unga kvinnor att fa
en miljo for inldrning, 217
uppmuntra till flitiga studier, 61-62
Perry, L Tom
foraldrars ansvar att undervisa barn, 128
vOrdnad visar respekt for Gud, 82
Personlig forberedelse
forslag om, 12-20
ta tid till, 97
Praktikfall, 73, 161-62
Profeter
kallade att undervisa, 3
nutida, studera deras lirdomar, 16
uttalanden, inbjuder Anden, 45

R

Respekt, bidrar till inldrningsmiljén, 80

Rita och mala, 166-167

Rollspel, 178

Romney, Marion G, undvik att ldra ut privata tolkningar
av evangeliet, 205

Rubriker, hjélp i skriftstudierna, 56

Rorelsesdnger, 159

S

Scott, Richard G
hjélp lyssnarna kdnna igen Anden, 48
lev enligt Fralsarens lardomar, 19
6dmjukhet behovs for att undervisa om Anden, 41-42
Sexaringen, utmarkande drag hos, 113
Sjunga en berittelse. Se Musik med berittelser
Sjudringen, utmérkande drag hos, 114
Sjal, undervisning bor ge néring at, 5-7
Sjalvfortroende, okat genom evangeliestudierna. Se Flitiga
studier.
Skrifterna
anteckningar i marginalen, 58-59
forslag om hur man kan undervisa frdn, 54-59
ger svar pa alla fragor, 51
innehaller studiehjdlpmedel, 56-57
markering av, 57-59

skriftstallekedjor, 58
studera, som familj, 15, 128, 137-138
undervisa barn fran, 59, 127
undervisa frdn, inbjuder Anden, 45, 199
varfor de bevarades, 52
vikten av att undervisa fran, 54
Skriftstdllekedjor, 58
Skrivtavla, anvdndning av, 162-163, 225
Slaktingar, deras undervisande inflytande, 142-143
Smith, Hyrum, radd att forst erhdlla Herrens ord, 14
Smith, Joseph
se till bakgrunden och sammanhanget for att forstd
skrifterna, 54
o6dmjukhetens och karlekens kraft, 30
Smith, Joseph F
undervisa om fralsande sanningar, 49
undvik kdpphadstar i evangeliet, 53
undvik spekulationer, 53
Smith, Joseph Fielding
Anden Overfor sanningen mer kraftfullt 4n himmelska
syner, 41
lydnad noédvéandig for att undervisa genom Anden, 19
undvik att undervisa om manniskofilosofier, 204
Snow, Lorenzo, exemplets makt i undervisningen, 192
Spekulationer, undvik, for att hélla laran ren, 52-53
Starka sidor, utvérdera dina egna, 24
Stationer
anvandning av, som undervisningsmetod, 179
hjélp vid undervisning for blandade aldersgrupper, 117
Studiehjalpmedel, i skrifterna, 56-57
Studier
avsatt tid for, 16
forslag om hur man kan forbéttra, 17
kravs for att upptdcka dolda sanningar, 14
nodvéandiga for att erhalla Guds ord, 14
skrifterna och nutida profeters ord, 14-17
utveckla en personlig plan, 16-17
Storande upptriddande, bemétande av, 84-87
Svagheter
gor upp en plan for forbdttring, 25
Herren starker, 24, 26-27
utvardera dina egna, 24-25
Svar, hur man bemoter felaktiga, 64-65, 69
Syskon, deras undervisande inflytande, 142-143
Sanger. Se Musik
Sandebud, larare ar Herrens, s 8
Sok erhélla ordet
genom bon och fasta, 14-15
genom lydnad, 14
genom studier och tro, 14
nddvandigt for att kunna undervisa med kraft, 14-15
rdd till Hyrum Smith, 14
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T

Talanger
Herren kan forhirliga dina, 234, 235
utveckla dina, 21-28, 234-236
Talkorer, 163

Taylor, John, vittnesbérd om Joseph och Hyrum Smiths

martyrdod, 52
Tiden, att halla den, i klassen, 94
Tillampning
lararnas ansvar att uppmuntra, 74
undervisningsmetoder som uppmuntrar till, 74,
159-160
Tioaringen, utmarkande drag hos, 116
Tjanande, viktigt for att fa kdrlekens géva, 12
Tolkningar, varning for personliga och icke vedertagna,
53, 205
Topical guide, hjdlpmedel for skriftstudier, 57
Traditioner, rittfardiga, enar familjen, 135-136
Tredringen, utmérkande drag hos, 111
Tro, krdvs for att erhalla Herrens ord, 14
"TV-lador”, 178-179
Tvadringen, utmarkande drag hos, 110-111
Tviarhdnvisningar, hjélp i skriftstudierna, 56

U

Umgédnge pa tu man hand, med barnen, ger foraldrar
undervisningstillfallen, 139
Underhallning, racker inte for att ge niring at sjdlen, 6
Undervisning
barns formaga att undervisa, 143
behovs for att rattfardigt utdva den fria viljan, 3, 211
betydelsen av, 2—-4, 189-193
borjade i forjordiska tillvaron, 3, 190
dess roll i var himmelske Faders plan, 2-4, 189-192
genom Anden, 40-48, 198-202
genom exempel, 18-19, 121, 128, 192
genom familjebon, 128, 137
genom skriftstudier tillsammans i familjen, 128,
137,138
ger ndring till sjdlen, 5-7
i familjerdd, 139
i hemmet, 125-148
i intervjuer, 153
kyrkans kallmaterial for, 105
med allvar och 6dmjukhet, 201-202
med 6dmjukhet och kirlek, 12, 31-32, 46, 194-197
mor- och farférédldrars undervisande inflytande, 142
ndr ingen lektionsbok finns till hands, 100-101
pa familjens hemafton, 128, 138
pa ledarskapsmoten, 152
pa tu man hand med dina barn, 139
regelbundna tillfallen for, i hemmet, 128, 137-139
slaktingars undervisande inflytande, 142-143

syskonens undervisande inflytande, 142-143
under familjens maltider, 138-139
varje medlems ansvar, 3—-4, 191, 192
vid oplanerade tidpunkter, 122, 128, 140-141
Undervisningsmetoder
aktiviteter som tilldrar sig uppmarksamhet
(intressevdckare), 160
arbetsblad, 183-184
audiovisuellt material, 160
berattelser, 179-182, 227-228
bilder, 176
bor hjélpa eleverna forstd, komma ihdg och tillimpa
principerna, 88, 99, 222-223
demonstrationer, 164-165
dioraman, 165
dockor, 176-177
dramatiseringar, 165-166
exempel, 167-168
flanellografer, 168
foreldsningar, 170
gruppindelning, 161
gasttalare, 170
hur man viljer, 91-92
idéklackning, 160-161
intressevackare, 160
jamforelser, 170-171
jamforelser och dskadningsundervisning, 163-164,
223-225
kartor, 171
lekar och spel, 168-170
lasteater, 177
musik, 172-174
musik med berittelser, 174-175
overheadprojektorer, 175
paneldiskussioner, 175-176
pappersfigurer som kan sta upp, 176
praktikfall, 161-162
rita och mala, 166-167
rollspel, 178
rorelsesdnger, 159
skrivtavlor, 162-163
stationer, 117, 179
talkorer, 163
tillimpningsmetoder, 159-160
"TV-lador”, 178-179
uppldsningar, 177-178
uppstillning av, 90
utantillarning, 171-172
variera, 72, 80, 89-90, 225
visuella hjalpmedel, 182-83
Undervisningstillfdllen, oplanerade, 122, 128, 140-141
Ungdomar
behdver ndring genom evangeliet mer dn
underhallning, 6
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forsta, 118-120

ivriga att lara sig evangeliet, 6, 205

undervisning for, genom gruppaktiviteter, 121-122

vad de behover ldra sig av vuxna, 120
Uppldsningar, 177
Uppmaérksamhet

dra till sig, genom bra inledning till lektionen, 93

iaktta elevernas, 71

satt att behalla elevernas, 71-72

okad genom diskussioner, 63
Upptradande, problem med. Se Storande upptrddande
Utantillirning, som undervisningsmetod, 171-172
Utviardering av dina lektionsframstéllningar, 103-104, 236

\%

Vanvordnad. Se Stérande upptradande
Variation
av undervisningsmetoder, bidrar till inldrningsmiljon,
72, 80
undervisa med, 89-90, 225
uppstéllning med forslag, 90
Varningar, till lararna att bevara ldran ren, 52-53
Videokassetter. Se Audiovisuellt material
Visuella hjélpmedel, 182-183
Vittnesbord
att bdra, inbjuder Anden, 43-44, 45
beskrivning av, 43
bidrar till inldrningsmiljon, 80
exempel pd, 43-44
hur man far ett och stdrker det, 44
kraften i, som del av undervisningen, 10, 43-44
starks genom erfarenheter, 45
Vuxna
individuella skillnader bland, 124
undervisning for, 123-124
vanliga egenskaper hos, 123-124

Vordnad
beskrivning av, 82
kommer av respekt for gudomen, 82
satt att undervisa om, 83
vara ett foredome i att visa, 82-83
vikten av, 82-83, 152

A\

Warner, Susan L
barn minns vad man undervisat om i familjen, 6
mor- och farfordldrars undervisande inflytande, 142
Wirthlin, Joseph B
karlek dr sjdlva kdrnan i evangeliet, 197
trofasta medlemmar i kyrkan jamfors med jatteekar,
224

Y

Young, Brigham
barn kan lara av traditioner, 135
fostra med Kkirlek, 86
forbattra standigt kunskapen frdn Herren, 235
vittnesbordets kraft, 43

o

A

Aldersegenskaper, beskrivning av barns, 110116
Aldersgrupper, undervisning for barn i blandade, 117
Askédningsundervisning, 163-164, 223-224
Attaaringen, utmirkande drag hos, 114-115

5
Odmijukhet

paverka andra genom, 41-42, 219

undervisa med, 201-202

viktig for att fa hjalp frdn Herren, 200
Ogonkontakt, for att 6ka elevernas uppmirksamhet, 71
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