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Inledning

I ett mote med de tolv apostlarna
sade profeten Joseph Smith "till
broderna att Mormons bok ar den
mest Korrekta av alla bécker pa
jorden och slutstenen i var religion,
och att en manniska genom att

lyda dess bud kan komma ndrmare
Gud 4n genom nagon annan bok”
(History of the Church, 4:461; se ocksé
inledningen till Mormons bok).

Denna studievigledning har utformats
som en handbok till dina studier

av Mormons bok. Den ar uppdelad

i numrerade kapitel som &verens-
stimmer med lektionerna i kursen
Mormons bok - Evangeliets lara.
Varje avsnitt innehaller veckans las-
uppgift och fragor for att gora dina
studier mer givande. Du kan anvidnda
fridgorna for att battre kunna tillimpa
skrifterna, och pé ett meningsfullt
satt bidra till klassens diskussioner.

Tillsammans med din ldrare i Evange-
liets lara delar du ansvaret att hjilpa
din klass bli framgangsrik. Herren har
sagt att larare bor “predika ... i anda
och sanning” och att de som mottar

“sanningens ord” bodr mottaga dem
"genom sanningens ande” (L&F
50:17, 19). Kom till klassen forberedd
pa att bidra med insikter, stilla
frégor, dela med dig av erfarenheter,
béra ditt vittnesbdrd och uppmark-
samt lyssna pd lararen och de andra
eleverna. Nar du har last igenom
studieuppgiften och begrundat
fragorna i denna studievigledning,

ar du battre forberedd pa att ta del av
uppfyllelsen av féljande ord frdn
Herren: "Darfor férstar den som predi-
kar och den som mottager varandra,
och bdda kdnna sig uppbyggda och
gladjas med varandra” (L&F 50:22).

Denna studievigledning ar en varde-
full tillgdng for familjen. Du kan
anvinda studiefrdgorna for att framija
evangelieinriktade diskussioner bland
familjens medlemmar. Dessutom
innehaller varje kapitel ett forslag till
familjediskussion. Familjemedlem-
marna kan anvanda sig av dessa
forslag dé de forbereder lektioner for
familjens hemafton.

”Slutstenen i var religion”

Studera under bon foljande skriftstal-
len: 1 Nephi 13:38-41; 19:23; 2 Nephi
25:21-22; 27:22; 29:6—-9; Mormon
8:26-41; Ether 5:2-4; Moroni 1:4;
10:3-5; Liran och férbunden
10:45-46; 20:8-12; 84:54-58. Studera
ocksa introduktionsmaterialet till
Mormons bok.
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e Vilka dr de tre syftena med
Mormons bok, enligt andra stycket
i Mormons boks titelblad?

¢ Vad har Mormons bok lirt dig om
Jesus Kristus? Hur har Mormons
bok stirkt ditt vittnesbord om Jesus
Kristus?




» Vilka avsnitt i Mormons bok tycker
du dr sdrskilt inspirerande?

Forslag till familjediskussion

Las tillsammans med familjen féljande
uttalande av president Marion G
Romney:

"Jag ar overtygad om att om vi i vara
hem laser i Mormons bok, regelbundet
och under bén, sjilva och tillsam-
mans med vara barn, kommer anden
i denna underbara bok att sétta sin
pragel pa vara hem och alla som bor
dér. Kdnslan av vordnad kommer att
oka och vi kommer att fa storre respekt
fér och omtanke om varandra. Miss-
samja kommer att upphoéra. Vi férald-

rar kommer att ge vara barn rad och
vagledning med storre kérlek och
visdom. Barnen kommer att vara mer
mottagliga for vara rdd och folja

dem mer. Rattfardigheten kommer att
tillvdxa. Tro, hopp och kristlig kérlek
- Kristi rena kirlek - kommer att

rada i vara hem och i véra liv och
skdnka oss frid, glddje och lycka”
(Nordstjdrnan, okt 1980, s 121).

Samtala om de vilsignelser som ni far
ta del av som familj nér ni féljer
detta rdd. Gor upp en plan for dagliga
familjestudier av Mormons bok.
Uppmuntra varje familjemedlem att
ta sitt ansvar och folja denna plan.

”Allt vad han vill”
1 Nephi 1-7

e En av de forsta hiandelser som
beskrivs i Mormons bok dr Lehis och
hans familjs avfard fran Jerusalem.
Vilka omstdndigheter ledde till
detta uppbrott? (Se 1 Ne 1:4-15,
18-20; 2:1-3.)

» Varfor forkastade manniskorna i
Jerusalem Lehis och andra profeters
budskap? (Se 1 Ne 1:19-20; 2:12-13;
16:1-2.) Varfor gor en del manniskor
idag uppror mot Herren och hans
tjdnare? Vad kan vi lira oss av Nephi
om hur vi kan gora véra hjartan
mer mottagliga fér profeternas
lardomar? (Se 1 Ne 2:16, 19.)

Varfor behovde Lehis familj komma
Over massingsplatarna? (Se 1 Ne 3:3,
19-20; 4:15-16; se daven 1 Ne 5:21-22;
Mos 1:3-7)
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Jamfor Nephis karaktarsdrag med
Lamans och Lemuels, ndr du studerar
1 Nephi 2-4. Lagg sarskilt marke

till f6ljande skriftstdllen: 1 Nephi 1:1;
2:11-13, 16, 19; 3:5, 7, 14-15, 31; 411, 3.

Forslag till familjediskussion

Diskutera varfor det var nodvandigt
for Lehi att komma 6ver massingspla-
tarna. Samtala om varfor ni ar tack-
samma Over att ha skrifterna. Be sedan
familjen att géra upp en lista 6ver
vanner som inte har Mormons bok.
Beakta under bon hur ni ska kunna
ge Mormons bok till nagra eller samt-
liga dessa personer. Du kanske vill

ge varje familjemedlem en Mormons
bok som de kan ge bort som géva.



Synen om livets trad
1 Nephi 8-11; 12:16-18; 15

Beakta foljande symboler och deras
betydelser nir du studerar redogérelsen
for synen om livets trad:

Livets trdd (1 Ne 8:10; 11:8-25)
Frukten fran livets trdd (1 Ne 8:10-18,
30; 15:36; se dven L&F 14:7)
Ledstangen av jarn (1 Ne 8:19-24, 30;
11:25; 15:23-24)
Morkt tocken (1 Ne 8:23-24; 12:17)
Flod med smutsigt vatten
(1 Ne 8:13, 26, 32; 15:26-29)
Stor och rymlig byggnad
(1 Ne 8:26-28, 31, 33; 12:18)

* Nir Nephi blev visad livets trad
bad han om att fa veta vad det
betydde (1 Ne 11:8-11). Vad fick
han veta att tradet representerar?
(Se 1 Ne 11:21-25.) Vad s&g Nephi
som hjdlpte honom att béttre
forsta Guds karlek? (Se 1 Ne 11:13--21,
24, 26-33; se dven Joh 3:16.)

* Hur beskrev Lehi och Nephi livets
trad och dess frukt? (Se 1 Ne 8:10-12;
11:8-9, 23; 15:36.)

¢ [ synen sdg Lehi "otaliga méanni-
skoskaror” (1 Ne 8:21). Dessa mdnni-
skor kan delas in i fyra kategorier
beroende pa deras handlingar
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i forhéllande till trddet och dess
frukt. Lds 1 Nephi 8:21-33 och leta
efter dessa fyra kategorier. Hur visar
sig dessa kategorier i varlden idag?
I vilken kategori tycker du att du
sjdlv ingar?

Forslag till familjediskussion

Led foljande aktivitet for att hjalpa
familjemedlemmarna béattre forsta
synen om livets trdd:

Satt en bindel f6r 6gonen pa nagon i
familjen och snurra runt honom eller
henne. Forklara att bindeln repre-
senterar det morka tocknet. Placera
sedan en bild pa Fralsaren nagon-
stans i rummet. Uppmana personen
med férbundna 6gon att ga fram

till bilden utan hjalp av ndgon. Nar
det ar uppenbart att han eller hon
inte kan ga rakt till bilden later du
en familjemedlem sta bredvid bilden
och halla i ena dnden av ett snére
(som representerar ledstangen). Lat
en annan familjemedlem hdlla i den
andra anden av snoret. Lt sedan
den som har férbundna 6gon ta tag
i snoret och ga fram till bilden.

"Det jag sdg, medan jag var bortford i Anden” 4

1 Nephi 12-14

* 11 Nephi 12 beskriver Nephi synen
om sina avkomlingars framtid
(hans efterkommande) och hans
broders avkomlingar. Hur férebadar
symbolerna i synen om livets trad
(det morka tocknet, den stora och
rymliga byggnaden och floden med

smutsigt vatten) undergangen for
Nephis efterkommande?

* Vad sag Nephi grundlaggas bland
"icke-judarnas nationer”? (Se 1 Ne
13:4-5.) Vem ar grundaren av
denna stora och avskyvarda kyrka?
(Se 1 Ne 13:6.)




e Vad gjorde den stora och avskyvarda
kyrkan med Bibeln? (Se 1 Ne
13:20-26.) Varfor? (Se 1 Ne 13:27.)
Namn négra lardomar i Bibeln
som 4r svara att fOrsta, men som ir
tydliga och dyrbara i Mormons
bok. Hur har Mormons bok bidragit
till att gora Bibeln mer forstaelig
for er, eller stiarkt ert vittnesbord
om Bibeln?

¢ Nephi sag att aven om medlem-
marna i Herrens kyrka var jamforel-
sevis fa skulle de kunna 6¢vervinna
forfoljelsen fran den stora och

avskyvirda kyrkan. Vad sag Nephi
att Guds heliga var beviapnade
med? (Se 1 Ne 14:14.) Hur kan vi bli
"bevdpnade med rattfirdighet och
Guds kraft”?

Forslag till familjediskussion

Las som familj valda verser frdn

1 Nephi 12-14. Beakta noggrant
Nephis profetior nar du studerar
dessa kapitel. Foresla att familjemed-
lemmarna markerar profetiorna

i sina skrifter. GOr upp en lista over
de profetior som har uppfylits.

"Horsamma sanningen, samt giva akt darpa” 5

1 Nephi 16-22

Forsok ta reda pa hur Nephi visade
prov pa lydnad, tro och mod, nar ni
studerar 1 Nephi 16-18. Fundera 6ver
hur du kan f6lja Nephis exempel.

e Hur skilde sig Nephis sitt att reagera
for provningar, fran det sitt som
manga i hans familj paverkades av
dem? (Jimfor 1 Ne 18:16 med
1 Ne 16:18-20, 34-36; 17:21.) Hur
kan vi 6vervinna tendensen att
knorra nir vi utsétts for provningar?

Studera foljande skriftstdllen som
handlar om att lyda Guds bud. Du
kanske vill markera dessa verser.

1 Nephi 3:7 L&F 130:20-21
1 Nephi 17:3 Abraham 3:25
L&F 82:10

Forslag till familjediskussion

Skaffa fram tva rep - ett i gott skick
och ett som ir slitet. Visa repet som
ar i bra skick och forklara att det ar
gjort av manga tradar. Forklara att pd
samma sitt som det ar viktigt att
tradarna i repet dr tatt sammanvavda
for att repet ska bli starkt dr det
viktigt for familjer att hélla ihop. Visa
sedan repet som ar utslitet. Forklara
att pd samma sdtt som rep forsvagas
ndr trddarna separeras, sa forsvagas
familjer nar de inte haller ihop.

Ga igenom berittelsen i 1 Nephi 16-18.
Fundera 6ver hur de enskilda med-
lemmarna i Lehis familj paverkade
familjens enighet genom sina hand-
lingar. Samtala om vad ni kan gora
som en familj for att bli mer eniga.



"Fria att vilja frihet och evigt liv” 6

2 Nephi 1-2

2 Nephi 1 innehéller rad som Lehi
gav till sina soner strax fore sin dod.
Sok efter specifika ting som Lehi
rddde sina sOner att gora och efter de
valsignelser som han lovade dem om
de lydde hans rad.

Sok efter orden fria, handla och viilja
nér du studerar 2 Nephi 2. Markera
gédrna dessa ord nér du finner dem.
Ta dig tid att begrunda betydelsen av
dessa ord.

* Lds 2 Nephi 2:6-8. Hur kan du
"kungoéra dessa sanningar”? Hur
visar du tacksamhet mot Frilsaren
och hans férsoning nédr du kungor
dessa sanningar?

e Lis 2 Nephi 2:15-25 och sok efter
(1) omstandigheter som radde
innan Adam och Eva tog del av
den forbjudna frukten och (2) de
motsatser som Adam och Eva
fick uppleva nér de itit av den

forbjudna frukten. Vilka valsignelser
kan vi fa ta del av som en f6ljd av
att Adam och Eva férde in motsatser
i virlden? (Se 2 Ne 2:23-27;

Moses 5:10-12.)

Forslag till familjediskussion

Forklara att missionédrer ofta far fragor
som tydligt besvaras i Mormons bok.
Inbjud familjen att ta pa sig rollen
som missiondrer som ska besvara
nedanstaende fragor. Lat dem besvara
fragorna genom att anvanda bifogade
skriftstdllen i 2 Nephi 2.

1. Vad menar ni nér ni séger att Jesus
ar Fralsaren? (Se 2 Ne 2:5-10.)

2. Varfor tillater Gud bade gott och
ont i varlden? (Se 2 Ne 2:11-13))

3. Jag vill inte ha en massa befall-
ningar. Blir inte min frihet begran-
sad av att folja Jesu lardomar?
(Se 2 Ne 2:26-29.)

"Dock vet jag, vem jag har anfortrott mig at” 7

2 Nephi 3-5

e Sok efter hanvisningar till profeten
Joseph Smith nar du studerar
2 Nephi 3. Hur har du vilsignats
genom det som Joseph Smith
bidrog med?

¢ Hur fann Nephi hopp trots kdnslan
av att vara "omringad” av frestelser
och synd? (Se 2 Ne 4:18-25.) Hur
kan minnet av tidigare vilsignelser
vara till hjélp ndr du har det svart?

Forslag till familjediskussion

Lis tillsammans med familjen négra
eller samtliga verser i 2 Nephi 4:15-35.
Forklara att detta avsnitt ibland Kallas
for "Nephis psalm”. Det uttrycker
nagra av Nephis djupaste kanslor.
Diskutera varfor det ibland ar viktigt
att som Nephi skriva ner det som r6r
sig i var ”sjals innersta” (2 Ne 4:15).
Uppmuntra familjen att ofta skriva
ner vad de kdnner. Ibland kanske de
vill uttrycka sina kénslor i form av
en dikt eller en lovsang.




”Q, hur stor ar icke var Guds godhet” 8

2 Nephi 6-10

2 Nephi 9 innehdller ett tal av Jakob,
en av Nephis yngre broder, om Jesu
Kristi forsoning, vilken dr den centrala
héndelsen i fralsningsplanen. Det blir
lattare att forsta lairdomarna i detta
kapitel nar vi forstar begreppen timlig
dod och andlig déd.

¢ Vad gjorde Frélsaren for att &ver-
vinna timlig déd och andlig d6d?
(Se 2 Ne 9:5-7, 12, 21-22; se d4ven
Luk 22:44; Mos 3:7; L&F 19:16-19,)

e Vad maste vi enligt Jakob gora for
att bli “frilsta i Guds rike”, eller fa
tilldtelse att vistas for evigt i Guds
nirhet? (Se 2 Ne 9:18, 21, 23-24,
39, 41, 50-52))

e Namn nagra attityder och hand-
lingar som hindrar oss frdn att
ta emot férsoningens samtliga
vélsignelser. (Se 2 Ne 9:27-38.)

¢ Jakob profeterade att nephiternas
attlingar skulle ”"forgas i kottet till

f6ljd av otro” och att judarna i
Jerusalem skulle korsfasta Fralsaren
och bli skingrade pa grund av sina
synder (2 Ne 10:2-6). Vad kommer
Herren att gora for dessa manniskor
nir de tror pa honom och omvinder
sig frdn sina synder? (Se 2 Ne 10:2,
7-8, 21-22; se dven 1 Ne 21:15-16;
2 Ne 9:1-3, 53; 30:2.) Hur paverkar
detta oss var och en? (Se Mos 26:22.)

Beakta hur enskilda ord eller
meningar i foljande verser framhaver
betydelsen i Jakobs predikan:

2 Nephi 9:10 2 Nephi 9:28
2 Nephi 9:14 2 Nephi 9:39
2 Nephi 9:18 2 Nephi 9:51

Forslag till familjediskussion

Inbjud familjen att diskutera vad
Frilsaren har gjort for dem enskilt
och fér familjen.

”Min sjdl har behag i Jesajas ord” 9

2 Nephi 11-25

Innan du bérjar studera Jesajas lardo-
mar i 2 Nephi 11-25, ldser du féljande
uttalande av édldste Boyd K Packer:

"Mormons bok ir en bok bestdende
av skrifter. Den dr dnnu ett vittne
om Jesus Kristus. Den 4r skriven pé
ett bibliskt sprak; det sprak som
profeterna anvander.

Du behéver inte ldsa méanga sidor
for att fanga rytmen i detta sprak
och berittelsen kommer att bli latt
att forsta. I sjdlva verket kan de flesta
tonaringar latt forsta skildringen

i Mormons bok.

D3, just nar du bekvamt har slagit dig
ned kommer du att mota ett hinder.
Sprakets stil fordndras till den profe-



tiska stil som aterfinns i Gamla testa-
mentet. For inskjuten i skildringen
finns kapitel som citerar profeten
Jesaja i Gamla testamentet. De ligger
dar som ett hinder eller stotesten for
den flyktige ldsaren med liten nyfi-
kenhet, och som han vanligtvis inte
kommer forbi.

Du kan ocksa bli frestad att stanna
ddr, men gor inte det! Fortsatt att
lasa! Ga igenom dessa svarforstaeliga
kapitel med gammaltestamentliga
profetior, dven om du forstar mycket
litet av det. G& vidare dven om allt

du gor dr att skumma igenom och
fanga upp ett intryck hir och var.
G4 vidare, dven om allt du gor ar att
titta pa orden ...

Herren hade ett syfte med att bevara
Jesajas profetior i Mormons bok, trots
att de skulle bli ett hinder for den
flyktige lasaren.

De som aldrig kommer forbi Jesaja-
kapitlen gir miste om de personliga
rikedomar som finns pa viagen”
(Nordstjdrnan, nr 6, 1986, s 60, 61).

”"Han inbjuder dem alla att komma till sig”

2 Nephi 26-30

2 Nephi 26-30 innehdller kraftfulla
profetior om de sista dagarna. Nephi
profeterade om méanniskor som skulle
bli bedragna av Satan och falla bort
frdn sanningen. Emellertid férutsag
han ocksa evangeliets aterstallelse
och de vilsignelser som de rattfardiga
skulle fa.

e Nimn nagra av de exempel som
ges i 2 Nephi 28 pa hur Satan
forsoker bedraga oss. Hur kan du
undga att duka under for dessa
tillvigagangssatt? (Se till exempel
1 Ne 15:24; 2 Ne 28:30; Al 17:2-3;
Moro 7:15-19 och L&F 21:1-6; 46:7.)

* Varfor bor vi forutom Bibeln studera
Mormons bok? (Se 2 Ne 29:4-14;
se aven 2 Ne 28:30.)

Forslag till familjediskussion

Lat ndgon i familjen stélla sig i mitten
av rumimet. Forklara att i denna
demonstration kommer omrédet till
hoger om personen att representera
alla de goda ting som kan utforas
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i livet. Omradet langst bort till hoger
representerar det allra bésta ni kan
go6ra. Omradet till vanster om personen
representerar allt det daliga vi kan
gora i livet. Omradet ldngst bort till
vinster representerar det virsta vi
kan gora.

Forklara att dldste Richard G Scott
gav en liknande illustration. Darefter
gjorde han foljande iakttagelse:

"1 mitten dr det svart att avgora vad
som dr rdtt och vad som ir fel. Det

dr i detta omrade i mitten som Satan
arbetar med réttfardiga manniskor ...
Har ar det latt att bli forvirrad. Om ni
héller er ordentligt inom det under-
bara omrade som Herren har beskrivit
som gott, kommer ni inte att ha nagra
problem med frestelser. Om ni inte

ar sakra pd om nagonting &dr lampligt
att titta pa, att lyssna pa, att fundera
pa, eller att gora, s& undvik att gora
det. Ni kan vara pa viginien av
Satans féllor” (“Do What Is Right”,
Ensign, jun 1997, s 53-54).




Diskutera hur denna demonstration
kan tillimpas pa de beslut och

frestelser som familjen stélls inf6r
varje dag.

”Strdva framat med standaktighet i Kristus”

2 Nephi 31-33

* Nephi avslutade sina uppteckningar
med att sdga att han ”[skulle tala]
om Kristi ldra” (2 Ne 31:2). Hur
skulle du definiera ”Kristi lara”, med
utgdngspunkt fran Nephis lirdomar
i 2 Nephi 31?7

Forslag till familjediskussion

Forbered middagsbordet for en
gemensam maltid och tala om for
familjen att du ska ge dem mat.

Nar familjemedlemmarna sitter vid
bordet ger du dem portioner som

dr mycket mindre &n vad de vanligt-
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vis brukar dta. Led sedan foljande
diskussion:

e Hur kan vara studier i skrifterna
ibland liknas vid att &dta ytterst
litet?

e Lis tillsammans med familjen
2 Nephi 32:3. Vad tror du det inne-
bar att "matta [sig] med Kristi
ord”? (2 Ne 32:3.) Vad kan vi gora
for att vara personliga studier
i skrifterna och tillsammans med
familjen ska bli mattande?

”Soken efter Guds rike”
Jakob 1-4

Las féljande avsnitt for att fa veta
mer om profeten Jakob: 1 Nephi 18:7;
2 Nephi 2:1-4; 6:2-4; Jakob 1:1-2,
18-19.

¢ Profeten Jakob varnade for kirlek
till rikedomar, stolthet, okyskhet
och rasférdomar (Jak 2:12-16,
22-23; 3:5, 9). Efter att ha kallat
sitt folk till omvandelse avslutade
Jakob sin predikan med att vittna
om hoppet om att fa forlatelse
genom forsoningen. (Se Jak 4:4-6.)
Hur kan vi fa det hopp i Kristus som
Jakob talade om? (Se Jak 4:10-12.)

Jakob tillrattavisade nephiterna for
att de behandlade sina hustrur och
barn illa (se Jak 2:9, 31-32, 35).
Kyrkans ledare i de sista dagarna har
ocksé uttryckligen varnat for alla
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former av dvergrepp. Forsta presi-
dentskapet och de tolvs kvorum

har varnat "dem som bryter mot
kyskhetsbudet, som forgriper sig pa
maka eller barn, eller som underlater
att fullgora sina skyldigheter mot
familjen, att de en dag kommer att
std ansvariga infér Gud” ("Familjen:
Ett tillkdnnagivande for vdrlden”,
Nordstjdrnan, jun 1996).

Forslag till familjediskussion

Lat familjen ldsa Jakob 2:3S. Stall
sedan féljande fragor:

e Niamn nagonting som skulle kunna
krossa andra ménniskors hjédrtan
om vi gjorde eller sade det? Vad kan
vi gora for att fora in storre enighet
och kirlek i vart hem?



Liknelsen om olivtriaden
Jakob 5-7

Jakob 5 citerar en liknelse som gavs
av Zenos, en hebreisk profet som
namns ett flertal ganger i Mormons
bok. En liknelse eller allegori dr ett
litterart konstgrepp dér man later ett
foremal eller en hindelse represen-
tera ndgonting annat. Foljande
uppstéllning kan 6ka din kunskap
om liknelsen:

Symbol Betydelse

Vingérd Virlden

Vingérdens herre Jesus Kristus

Forddlat olivtrdd Israels hus, Herrens

forbundsfolk

Vilt olivtrad Icke-judar
(méanniskor som
inte tillhor Israels

hus fran fodseln)
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Symbol Betydelse

Grenar Minniskoskaror

Tjdnare Profeter och andra
som kallats att
tjidna

Frukt Mainniskors liv och

verksamhet

Forslag till familjediskussion

Forklara att de tjdnare som namns

i Jakob 5:61-72 &r sista dagars heliga
som sprider evangeliet (L&F 133:8).
Diskutera olika satt varpa familjen kan
forbereda sig att sprida evangeliet,
bide som heltidsmissionirer och

i vardagslivet. Satt upp ett mal som
hjélper familjen att bli béttre fo1-
beredda pa att utfora missionsarbete.

"For en vis avsikts skull”
Enos, Jarom, Omni, Mormons ord

o Hur beskrev Enos sin bon till Herren?
(Se Enos 1:2.) Vad kan denna redo-
gorelse om sokandet efter forlatelse
ldra oss om omvindelse? Vad lar
den oss om bon?

e Hur kan vi "frambira hela [var] sjdl
till ett offer” at Fralsaren? (Om 1:26).

* Vilket var enligt Mormon syftet
med hela den heliga uppteckning
som han forkortade? (Se Morm
ord 1:2, 8; se dven titelbladet till
Mormons bok.) Varfor ar det viktigt
att vi ldser Mormons bok med
denna malsattning i dtanke?
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Forslag till familjediskussion

Forklara att forfattarna till Enos,
Jaroms och Omnis bok var befallda
att bevara och bidra till uppteck-
ningen om sitt folk. Sista dagars heliga
har ocksa fatt rddet att fora personliga
uppteckningar och uppteckningar

om familjen. Om du har tillgdng till
en dagbok fran ndgon av dina forfader
sa lat familjen ldsa nagra utdrag.
Samtala om vikten av att fora dagbok
och skriva slékthistoria.



"I evig skuld till eder Himmelske Fader”

Mosiah 1-3

¢ Vari lag skillnaden mellan de
nephiter som studerade skrifterna
och de lamaniter som inte gjorde
det, under konung Benjamins
regering? (Se Mos 1:5.) Hur ater-
speglar sig denna skillnad i dagens
samhadlle?

e Lis Mosiah 2:20-21, 34. Vad inne-
bdr det att vara en “onyttig tjdnare”
som ”stan i evig skuld till [sin]
himmelske Fader”? Varfor ar vi
Guds onyttiga tjdnare dven nir
vi lovar och tjanar honom av hela
var sjal? (Se Mos 2:22-25; se dven
illustrationen pa denna sida.)

Vad ldr dig detta om var himmelske
Faders karlek till dig?

e Vad lar du dig om Jesu Kristi
férsoning i Mosiah 2-3?
Forslag till familjediskussion

Rita pé ett papper en sadan vag som
visas ovan.

Vad vi
kan gora

Fraga familjen varfor denna vag inte
dr i balans. Lat dem sedan lasa upp
Mosiah 2:20-25. Lat dem stka efter
sddant som vi kan ge till Herren och
efter de vilsignelser som han ger till
0ss. Skriv upp vad vi kan géra pa den
sida av vagen dar det star Vad vi kan
gora. Skriv upp Guds vilsignelser pa
den sida av vagen dir det star Guds
vilsignelser. Hjalp familjen inse att vi
alltid kommer att sta i tacksamhets-
skuld till honom. Uttryck din
tacksamhet for Guds vilsignelser.

"1 skolen kallas Kristi barn”
Mosiah 4-6

¢ Varfor tror du att kung Benjamin
framhéll sitt folks “ringhet” och
ovardighet? (Se Mos 4:5-8, 11-12))
Varfor dr det nédvandigt att vi
inser vart beroende av Herren?

» Vilka skyldigheter har foraldrar mot
sina barn, enligt kung Benjamin?
(Se Mos 4:14-15.)
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¢ Kung Benjamin larde sitt folk att
ta hand om de behévande
(Mos 4:16-17, 22). Varfor har vi
"all orsak att omvidnda” oss om vi
vagrar att hjdlpa de behévande?
(Se Mos 4:18-23.) I vilken
bemirkelse ir vi alla tiggare?
(Se Mos 4:19-20.)



¢ Vilket rdd gav kung Benjamin till
de fattiga som inte kunde ge av
sina dgodelar? (Se Mos 4:24-25))
Hur kan vi oavsett ekonomisk stall-
ning utveckla ett generdst hjarta?

¢ Kung Benjamin larde sitt folk att
de, for att undvika synd och behalla
sin hangivenhet till Gud, maéste
ge akt pa sina tankar, ord och
handlingar (Mos 4:29-30). Vilket
samband finns det mellan tankar,
ord och handlingar?

e Vilket inflytande hade Herrens
Ande pa folket ndr kung Benjamin
talade till dem? (Se Mos 5:2-5.) Hur
skulle vart liv och véra relationer
kunna paverkas om vi "icke mera

hava nagon bendgenhet att gora
ont”?

» Vad innebir det att bli ett Kristi
barn? (Se Mos 5:2, 5-7) Vad inne-
bar det att “ta pa oss Kristi namn”?
(Se Mos 5:8-11.) Vad kan du gora
varje dag for att lattare bevara Kristi
namn i ditt hjdrta? (Se Mos 5:11-15.)

Forslag till familjediskussion

Lis Mosiah 4:16-27 tillsammans med
familjen. Diskutera vad ni kan gora
tillsammans for att hjdlpa manniskor
som har det svart. Ni vill kanske
planera ett tjanandeprojekt. Ni kanske
ocksa vill tala om fasteoffer och hur
de anvands.

”En siare ... bliver till stor nytta

for sina medméanniskor”
Mosiah 7-11

SOk efter sadant i Mosiah 7-11 som
lar ut vikten av att f6lja deras
vagledning som Gud har kallat som
profeter, siare och uppenbarare.

e Hur beskrev Ammon en siares
uppgift? (Se Mos 8:16-18.) Hur
uppfyllde Abinadi siarens uppgift?
(SOk efter exempel i Mosiah 11.)

Ibland Kkan vi dra ytterligare lirdom
av skrifterna genom att jamfora tva
manniskor som befinner sig i liknande
situationer. Anvand féljande upp-
stallning for att jamfora kung Noah
med kung Benjamin:

17

Kung Noah Kung Benjamin

Mosiah 11:2 Mosiah 2:13

Mosiah 11:3-4, 6  Mosiah 2:12, 14

Mosiah 11:5, 7 Mormons ord

1:17-18

Forslag till familjediskussion

Forklara att medlemmarna i forsta
presidentskapet och i de tolv apost-
larnas kvorum &r profeter, siare och
uppenbarare. Samtala om pa vad
satt som sista dagars profeter, siare
och uppenbarare ar "till stor nytta”
for oss (Mos 8:16-18).
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"Gud sjadlv skall ... aterlosa sitt folk”

Mosiah 12-17

Forsok att finna Abinadis viktigaste
budskap till kung Noah och hans
praster, medan du studerar Mosiah
12-17. Fraga dig sjalv varfér Abinadi
var villig att do for att kunna framféra
sitt budskap.

¢ Nair Abinadi motstatt prasternas
forsok att "snadrja honom” stillde
en av prasterna en fraga till
honom om ett avsnitt i skrifterna
(Mos 12:19-24; se dven Jes 52:7-10).
Varfor var prasterna oférmégna
att forsta detta skriftstille? (Se Mos
12:25-27) Vad innebir det att
vinnldgga sitt hjdrta om att forsta?

¢ Vad innebir det att ha buden
”skrivna i [vara] hjartan”?
(Mos 13:11.) Hur kan det paverka
var férméga att lyda buden, om vi
har dem skrivna i vara hjartan?

¢ Namn nagonting som vi lir oss om
Frilsaren genom den profetia som
citeras i Mosiah 14.

18

¢ Vad uppmanade Abinadi i slutet
av sitt tal Noah och hans praster
att gora? (Se Mos 16:13-15.) Hur
kan du tillimpa detta rad i ditt liv?

¢ Vad kan vi gora for att folja Abinadis
exempel, dven om vi troligen inte
behover do for var tro?

Forslag till familjediskussion

Gor som familj upp en lista 6ver man-
niskor som, likt Abinadi, har framfort
budskapet om Jesu Kristi férsoning
trots att de befunnit sig i stor fara

(se exempel i Apg 4:1-12; 1 Ne 1:18-20;
Mos 18:1-2; Hel 13:1-7). Om ni kidnner
till att nadgon i familjen utf6ért missio-
narsarbete under svara omstandig-
heter sa tala om deras upplevelser.
Uppmuntra familjen att berdtta om
dessa upplevelser i sina dagbdcker.

”"Ingen annan dn Herren ... kunde befria dem”

Mosiah 18-24

Mosiah 18 innehdller en forklaring
av dopsférbundet. Innan du studerar
detta kapitel laser du foljande utta-
lande av president Joseph Fielding
Smith:

"Ett forbund é&r ett kontrakt eller en
overenskommelse mellan minst

tva parter. Nir det galler evangeliets
forbund dr parterna himmelens Herre
och ménniskorna pé jorden. Ménni-
skan samtycker till att hélla buden
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och Herren lovar att belona dem

i enlighet darmed” (i Conference
Report, okt 1970, s 91; eller Irmprovement
Era, dec 1970, s 26).

¢ Vad forbinder vi oss att gora nar vi
dops? (Se Mos 18:8-13; Mor 6:2-3;
L&F 20:37) Vad lovar Herren att
gora nar vi later dopa oss och héller
vart dopsforbund? (Se Mos 18:10,
12-13; se dven 2 Ne 31:17)



 Varfor vilsignade Herren Almas
folk snabbare och rikligare 4n han
gjorde med Limhis folk? (Jamfor
Mos 21:5-15 med Mos 23:26-27;
24:10-16.) Hur dr detta tillampligt
i vart liv?

o Varfor dr vara bordor ldttare att
bdra nar vi "underkastar [0ss] glada
och med tédlamod allt vad Herren
vill”? (Mos 24:15). Hur har Herren
hjélpt dig att "bdra [dina] bérdor
med latthet”?

¢ Vad kan vi ldra oss av Limhis folk
och av Almas folk om hur vi blir
befriade fran syndens fingenskap?
(Se Mos 7:33; 21:14; 23:23; 29:18-20;
se dven L&F 84:49-51))

Forslag till familjediskussion

Diskutera frdgorna pa foregéende sida
om dopsforbundet. Lat de familje-
medlemmar som har blivit dopta
berdtta om hur det var att bli dopt.

"Min sjil lider ej mera”
Mosiah 25-28; Alma 36

Mosiah 25-28 och Alma 36 inne-
haller redogorelser for Almas och
Mosiahs soners mirakuldsa omvan-
delse. Ta dig tid ndr du studerar
dessa kapitel att begrunda din egen
omvandelse.

* Varfor ar det viktigt att “forlata
varandra”? (Mos 26:31). Hur har du
blivit valsignad genom att forlata
négon, eller genom att bli férlaten?

¢ Varfor sinde Herren en dngel for
att tala med Alma den yngre och
hans foljeslagare? (Se Mos 27:14.)
Hur kan bonen hjélpa oss nir
en anhdrig vander sig bort fran
evangeliet?

Ligg marke till ord och uttryck i
Mosiah 27 och Alma 36 som beskriver
hur Alma kéande sig fére och efter

det han blivit forliten. (Se exempelvis
Mosiah 27:29. Innan Alma blev
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forlaten "marterades [hans sjdl] med
evig pina”. Nar han blivit forlaten led
hans sjdl "ej mera”.)

Forslag till familjediskussion

Stéll foljande fréga till familjen:

* Vad dr viktigast att beakta nér vi
forbereder oss for att ga pa mission?
(Hjdlp familjen inse att det inte dr
lika viktigt var vi tjdnar som varfor
eller hur vi tjdnar.)

Lat familjen sla upp Mosiah 28.
Forklara att detta kapitel innehaller
en redogorelse om Mosiahs soner,
som ville verka som missiondrer
bland lamaniterna.

e Varfor ville Mosiahs séner predika
for lamaniterna? (Se Mos 28:2-3.)
Hur kan vi 6ka var hangivenhet att
sprida evangeliet?
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"Alma ... fdllde rattfardiga domar”
Mosiah 29; Alma 1-4

Nir alla kung Mosiahs soner vigrade
att eftertrdda honom som kung skick-
ade Mosiah ut ett skriftligt budskap
till folket och rekommenderade dem
ett system med domare som efter hans
dod skulle ersétta det tidigare styrelse-
sattet med kungar. Beakta under dina
studier av Mosiah 29 vad kung Mosiah
lar om vilka slags ledare som hjalper
"detta folk till fred” (Mos 29:10).

¢ ] forsta aret av domarnas regering
fordes en man vid namn Nehor fram
infor Alma for att démas (Al 1:1-2,
15). Vad hade Nehor undervisat
folket om? (Se Al 1:3-4.) Vad blev
foljderna av hans undervisning?
(Se Al 1:5-6.) Varfor tror ni att
Nehors undervisning tilltalade sa
manga manniskor? Vilka lardomar
kanner ni igen fradn var tid?

2 |

¢ Vad gjorde Alma for att bemota det
viaxande hégmodet och ogudaktig-
heten hos folket? (Se Al 4:15-18.)
Hur kan predikandet av Guds ord
"uppvicka [folket] till hagkomst
av sin plikt”? Hur kan predikandet
av Guds ord “nedriva” hégmod,
prastlist och tvister?

Forslag till familjediskussion

Las Alma 4:15-20 tillsammans med
familjen. Still sedan foljande fragor:

¢ Varfor tror ni att det inte fanns
nédgot annat sitt for Alma att hjélpa
manniskorna an "medelst ett of6r-
falskat vittnesboérd”? Vilka av de
problem vi méter i varlden idag
skulle kunna lésas genom att man
predikar och efterlever evangeliet?

”Ar hans bild priantad i edert

Alma 5-7

Alma 5 innehéller 6ver 40 fragor.
Leta efter dessa frigor och begrunda
hur du kan besvara dem.

e Under sitt tal till mdnniskorna i
Zarahemla talade Alma om att erfara
en “maktig forandring” i hjartat
och att "fodas av Gud” (se Al 5:14).
Vi anvinder ofta ordet omyvindelse
ndr vi talar om denna upplevelse.
Vad innebir det att bli omvand?
(Se Mos 5:2; 27:24-26.)
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medvetande?”
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Forslag till familjediskussion

Las Alma 5:14, 19 tillsammans med
familjen. Ordet medvetande syftar har
pa en persons upptradande eller det
satt varpd han eller hon uttrycker sin
personlighet.

¢ Vad tror du innebér att ha "[Guds]
bild inprantad i [sitt] medvetande”?
Hur har du sett att andra minni-
skor har "hans bild priantad i [sitt]
medvetande”?



"Fler dn ett vittne”
Alma 8-12

» Nir Alma upprittat kyrkan bland
maéanniskorna i Gideon och Melek
begav han sig till Ammonihahs
land for att predika dir. Vilken
utmaning stélldes han infoér dar?
(Se Al 8:8-9)

» Vilka ord i Alma 8:10 beskriver
intensiteten av Almas arbete i
Ammonihah? Hur reagerade folket
i Ammonihah pa Almas under-
visning? (Se Al 8:11-13.)

Sok efter satt varpa Amulek fordndra-
des nér han atlydde dngelns budskap
och verkade som Almas foljeslagare,
under dina studier av Alma 8:18-32
och Alma 10-11.

e Hur paverkar vart hjartas install-
ning var forstaelse av Guds ord?
(Se Al 12:9-11.) Hur kan vi utveckla
hjdrtan som kanner igen, forstar och
tar emot Guds ord? (Se 1 Ne 2:16;
15:11.)

Forslag till familjediskussion

Beritta att ndr Alma ensam begav sig
till staden Ammonihah sade folket:
"Vem ar Gud, som icke sinder mer dan
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en mans myndighet till detta folk?”
(Al 9:6). Minniskorna blev senare
forbluffade nar Amulek predikade for
dem, "enir det fanns fler dn ett
vittne” (Al 10:12). Las tillsammans
med familjen skriftstdllena i f6ljande
uppstéllning. Lagg marke till hur
Alma och Amulek fortsatte att stodja
varandras anstrangningar genom att
predika liknande lairdomar:

Lirdom Amuleks Almas
vittnesbord vittnesbord

Forsoningen Alma11:40  Alma
12:33-34

Omvindelse Alma 11:40  Alma 12:24

Domen Alma 11:41 Alma 12:14

Uppstan- Alma Alma

delsen 11:41-42 12:24-25

e Vilka ar fordelarna med att ha mer
an ett vittne ndr man delar med
sig av evangeliet? Hur kan vi stédja
varandra i detta arbete?

"Giv oss styrka enligt var tro
Alma 13-16

Nér Alma undervisat Zeezrom och
andra i Ammonihah om aterl6snings-
planen vittnade han om prédstadomet
och om ldran om foérutordination.
Lis foljande citat i samband med dina
studier av Alma 13:1-7:

... pa Kristus”
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Profeten Joseph Smith sade: "Varje
man som har en kallelse att predika
till varldens invanare, blev ordinerad
till denna kallelse i det Stora radet

i himmelen, innan varlden var till”
(Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 316).
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President Spencer W Kimball ldrde:
"I den virld vi befann oss innan

vi kom hit gavs trofasta kvinnor vissa
uppgifter medan trofasta mén forut-
ordinerades till vissa prastadémsupp-
gifter. Trots att vi nu inte kommer
ihdg omstiandigheterna, andrar detta
inte den hirliga realiteten i det vi en
géng gick med pa. Ni dr ansvariga for
de ting som for lange sedan férvin-
tades av er precis pd samma satt som
de dr som vi understéder som profeter
och apostlar!” ("Réttfardiga kvinnors
roll”, Nordstjdrnan, maj 1980, s 152).

e Hur blev Alma och Amulek
slutligen befriade efter att ha blivit
forfoljda i fangelset i manga dagar?
(Se Al 14:26-29; Eth 12:12-13.)

Né@mn nagonting som vi behdver
befrias ifrdn. Varfor maste var
tro vara riktad mot Kristus for att
den ska leda oss till befrielse?

(Se Mos 3:17; Moro 7:33.)

e Vad sdger Alma 15:3-5 om
Zeezroms fortroende for Alma och
Amulek? Till vem behovde han
sétta sin lit for att bli botad?

(Se Al 15:6-10.) Vad kan vi ldra oss
av Zeezroms handlingar efter det
att han blivit botad? (Se Al15:11-12.)

Forslag till familjediskussion

Efter att ha gitt igenom Alma 13-16,
helt eller delvis, ldter du varje familje-
medlem berdtta ndgot om vad han
eller hon lért sig av redogorelsen.

"De undervisade med Guds makt och myndighet”

Alma 17-22

» Vilket var orsaken till att Ammon
och hans bréder hade framgang
med sitt arbete att foéra lamaniterna
till kunskap om sanningen? Vad kan
du lira dig av Ammons och Arons
installning till missiondrsarbete?

¢ Vilka lardomar undervisade Ammon
och Aron om fér kung Lamoni och
hans far? (Se Al 18:34-39; Al 22:7-14.)

e Vilka uppoffringar var kungen villig
att gora for att lara kinna Gud?
(Se Al 22:15, 17-18.) Vad kan du lira
dig av hans exempel?

SOk efter berdttelser om manniskor
som erholl vilsignelser nar de uthar-
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dade provningar, medan du studerar
Alma 17-22. Begrunda de vilsignelser
du har fatt nar du pa ett trofast sitt
har uthérdat prévningar.

Forslag till familjediskussion

Visa nagra olika redskap eller verktyg.
Fraga familjen hur varje redskap
(eller verktyg) anvdnds. Lis sedan
Alma 17:1-9 och framhall att vi, lik-
som Mosiahs soner, kan vara "medlet
i Guds hdnder” nér vi berédttar om
evangeliet for andra. Framhall att
Herren kommer att hjdlpa oss ndr vi
stravar efter att vara redskap i hans
hander.



"Omvanda till Herren”
Alma 23-29

Alma 23-27 handlar om Anti-Nephi-
Lehiterna, en grupp manniskor som
var sa djupt omvinda till Herren

att det stdr i skrifterna om dem att de
"aldrig avfollo” (Al 23:6). Sok efter
tecken pa uppriktigheten i Anti-Nephi-
Lehiternas omvéndelse nir du
studerar denna redogorelse.

* Anti-Nephi-Lehiterna "blevo
omvédnda till Herren” (Al 23:6).
Varfor dr det nodvéndigt att Jesus
Kristus 4r medelpunkten i var
omvéndelse?

* De omvinda lamaniterna valde
att skilja sig frdn sina broder som
forblev ogudaktiga (Se Al 23:16-18;
27:27-30.) Hur skiljer vi oss fran
vérlden nir vi omvéander oss?

¢ Vad var Anti-Nephi-Lehiterna tack-
samma for, trots sina prévningar?
(Se Al 24:7-10.) Hur kan tacksam-
het till Gud hjdlpa oss nér vi stlls
infor provningar och svarigheter?
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¢ Anti-Nephi-Lehiterna "togo sina
svard ... och gravde ned dem djupt
i jorden” (Al 24:15-17). Varfor var
det betydelsefullt att de gravde
ner sina vapen istéllet for att helt
enkelt lova att inte anvdnda dem?
Hur gor vi ibland “uppror mot Gud”?
Vad kan vi gora for att grava ner
véra "stridsvapen”?

SOk under dina studier av Alma 26-27
efter exempel pa vilsignelser som
kommer till missiondrer som en f6ljd
av deras anstrdngningar.

Forslag till familjediskussion

Redogor for Anti-Nephi-Lehiternas
omvindelse, Overvig att anvinda
nagra av frdgorna i detta avsnitt for
att uppmuntra till diskussion. Lat
sedan familjemedlemmarna ldsa nagra
eller samtliga av foljande skriftstéllen
som handlar om omvindelse:

Lukas 22:32 Alma §:7-14
Mosiah 5:2 3 Nephi 6:14
Mosiah §:7 3 Nephi 9:13-14

”Allting tyder pa att det finnes en Gud”

Alma 30-31

Ha f6ljande uttalande av president
Ezra Taft Benson i atanke nar du
studerar Alma 30-31:

"Mormons bok blottstéller Kristi
fiender ... Avfallet i Mormons bok
liknar det avfall vi har idag. Gud,
som har odndlig forkunskap, formade
Mormons bok sa att vi kan se felet
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och hur vi skall kunna bekdmpa
falska pedagogiska, politiska, religiosa
och filosofiska uppfattningar i var tid”
(Nordstjdrnan, maj 1975, s 43).

e Vilka tecken framlade Alma néar
Korihor bad om ett tecken pa att
Gud lever? (Se Al 30:44.) Hur har
dessa bevis stiarkt er tro?
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Jamfor zoramiternas bon med Almas
bon nar du studerar Alma 31. Du vill
kanske notera de skillnader som du
finner.

Forslag till familjediskussion

Forklara att tankar som pdminner om
Korihors lairdomar ibland uttrycks av
manniskor i var tid. Diskutera sedan
féljande fragor:

¢ Vad kan vi gora for att motsta de
manniskors inflytande som férsoker
forstora var tro? (Tiankbara svar ar
att vi kan studera skrifterna, be,
undvika stridigheter, samtala med
foraldrar, biskopen, eller andra
vanner som vi litar pa.)

"Ordet ar i Kristus till fralsning”

Alma 32-35

e Alma jamforde Guds ord med ett fr6
(Al 32:28). Hur kan du ge "utrymme”
for Guds ord i ditt hjarta? (Al 32:28.)

e Lis Alma 32:28-3S. Vad tror du
det innebdr att kinna hur ordet
"svdller i [ditt] brost”? Hur utvidgar
skrifterna din sjil och upplyser ditt
forstdind? Hur har Guds ord varit
ljuvligt for dig?

¢ Nir mdnniskorna hade hort Almas
predikan s& onskade de veta "pé
vad sitt de skulle borja utdva sin
tro” (Al 33:1). Alma svarade med
att citera lairdomar fran profeterna
Zenos, Zenock och Moses. Vilket
var det centrala budskapet i dessa
lardomar? (Se Al 33:3-22))

Nar du har studerat Alma 33:19-22
sa las Fjarde Moseboken 21:4-9,
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Johannes 3:1-16, 1 Nephi 17:41, Alma
37:46 och Helaman 8:13-15. Forsok
komma pa hur en kombination av
dessa skriftstidllen ger mer insikt dn
vad varje skriftstdlle ensamt kunde ge.

Forslag till familjediskussion

For att hjilpa familjen visualisera
Almas budskap om att ge Guds ord
ndring i vara hjartan (Al 32:28-43),
sa ger du varje familjemedlem ett

fr6 och en liten behallare med jord.
Inbjud familjen att plantera sina frén
och ge dem tillracklig ndring med
vatten och solsken. Observera under
de nastkommande veckorna hur
frona vaxer.



"Hor mina ord”
Alma 36-39

e Alma 36-39 innehdller Almas
vittnesbord till sina soner Helaman,
Shiblon och Corianton. Varfor ér
det viktigt for barn att héra sina
fordldrar béra vittnesbérd? Hur har
dina foraldrars vittnesbord paverkat
dig?

G4 igenom foljande avsnitt i skrif-

terna, vilka visar pa betydelsen av de

rdd som foraldrar ger till sina barn:

Alma 36-39 Alma 57:21, 26-27
2 Nephi 1-3 Helaman 5:5-14
Enos 1:1-3 L&F 68:25-28
Mosiah 1:1-8 L&F 93:39-50

Alma 56:47-48

e Hur har ditt liv paverkats av att
forsoka folja radet i Alma 37:36-37?

e Hur péverkade Coriantons syndfull-
het andra méanniskor? (Se Al 39:11,
13.) Varfor ar det viktigt att kyrkans
medlemmar ir goda exempel?
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Hur kan dina handlingar paverka
andra manniskors uppfattning om
kyrkan?

Forslag till familjediskussion

Lat en familjemedlem ldsa Alma
37:6-7. Visa sedan en spik, eller nagot
annat litet féremal som kan hélla
ihop saker och ting.

¢ P3 vilket sitt d4r sdidana foremal
”"sma och enkla”? Hur kan detta
foremal anvindas till att utrdtta
stora ting? Vad skulle kunna hinda
om vi inte hade detta lilla foremal?

e Vilka dr nagra av de “sma och
enkla medel” som haller samman
var familj? Namn nagra “sma och
enkla” ting som vi kan gora till-
sammans med familjen for att visa
var kirlek till var himmelske Fader,
Jesus Kristus och varandra?

”Den stora lycksalighetsplanen”

Alma 40-42

* Vad hiander med var ande mellan
doéden och uppstdndelsen?
(Se Al 40:11-15, 21; se dven L&F 138.)

¢ Vad skulle hinda med oss om vi
endast var underkastade rattvisan?
(Se Al 42:14.) Vad krivs for att till-
fredsstilla rattvisans krav sa att
vi kan atervinda till var himmelske
Faders nédrhet? (Se Al 42:15.) Hur
tillfredsstadller Jesu Kristi férsoning
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"rattfardighetens krav”? (Se Mos
15:7-9.) Vad maéste vi gora for

att kunna erhalla en fullhet av
Guds barmhairtighet? (Se Al 42:13,
23, 27, 29-30; se dven Al 41:14;
L&F 19:15-18.)

Forslag till familjediskussion

For att hjdlpa familjen forstd Alma 42
kan ni ldsa dldste Boyd K Packers
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liknelse om medlaren, som finns i
Evangeliets principer (31110 180) kapitel
12. Du kan lata olika familjemedlem-

mar lasa berdttelsen och spela de
olika rollerna som géldenaren,
borgeniren och géldendrens van.

"Fast tro pa Kristus”
Alma 43-52

Alma 43-52 innehaéller ett flertal
berdttelser om krig. Dessa berattelser
kan ldra oss hur vi ska beméta virlds-
liga konflikter och hur vi ska forsvara
oss och vara familjer i striden mot
Satan.

¢ Ga igenom f6ljande principer, vilka
styrde de rattfardiga nephiternas
attityder och handlingar under
tider av krig. Hur kan vi genom att
forsta och tillimpa dessa principer
idag bidra till en fredligare varld?
Hur kan vi tillimpa dessa principer
nar vi handskas med konflikter
i vart personliga liv?

a. Kriga endast om det finns rattfar-
diga anledningar, till exempel
i sjalvforsvar (Al 43:8-10, 29-30,
45-47; 48:14).

b. Hata inte dina fiender; sok
bade deras och ditt eget basta
(Al 43:53-54; 44:1-2, 6).
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¢. Lev rattfardigt och forlita dig pa
Gud (Al 44:3-4; 48:15, 19-20).

d. Folj rattfardiga och kloka ledare
(Al 43:16-19; 48:11-13, 17-19;
se dven L&F 98:10).

Forslag till familjediskussion

Las redogorelsen for hur 6verbefalha-
vare Moroni héjer frihetssymbolen
(Al 46:12-20). Arbeta sedan tillsam-
mans med familjen for att skapa

er egen frihetssymbol. Be familjen
namna nagra viktiga principer som
skulle kunna paminna och inspirera
dem till att sjdlva ta pa sig Kristi
namn. Skriv sedan upp dessa principer
pé ett stort papper. Uppmuntra
familjen att leva i enlighet med de
principer som ni har skrivit upp pa
familjens frihetssymbol.

"De lydde ... varje befallning med noggrannhet”

Alma 53-63

S6k under dina studier av Alma 53
och 56-58 efter principer som de
2060 unga krigarna foljde och efter
egenskaper som de utvecklade i sin
ungdom. Fist sarskild uppmarksamhet
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vid hur dessa principer och egenskaper
hjalpte de unga krigarna att erhalla
styrka fran Herren. Faststill hur du
kan tillimpa dessa principer i ditt liv.



* Vilka lirde de ammonitiska unga
krigarna att utéva s& mycket tro
och mod? (Se Al 56:47-48; se dven
Al 53:21; 57:21.) Varfor ar det viktigt
for barn att ha kunskap om styrkan
och vissheten i sina foraldrars
vittnesbord?

Studera foljande skriftstdllen om
moderskap:

Alma 56:47-48  Forsta Samuels-
boken 1:27-28

Forsta Mose- Ordspraksboken 1:8
boken 24:60

Andra Mose-

boken 20:12

Moses 4:26

¢ De unga ammoniterna bad Helaman
att bli deras ledare (Al 53:19; 5611, 5).
Hur reagerade de pa de befallningar
som de fick? (Se Al 57:21) Ndimn

nagonting som du maste gora
for att f6lja profeten "med nog-
grannhet”?

Forslag till familjediskussion

Aterge berittelsen om Helamans 2060
unga krigare (Al 53; 56-58). Lat sedan
medlemmar i familjen lasa nagra

eller samtliga skriftstdllen som anges
nedan. Samtala om hur familjens
medlemmar kan tillimpa de principer
som ldrs ut i dessa skriftstéllen.

Alma 53:20-21 Alma 57:25-27
Alma 56:45-48 Alma 58:6-11
Alma 57:21 Alma 58:39-40

Som en del av denna diskussion kan
ni gemensamt sjunga "Vi vill ge
virlden hans ord” (Barnens sdangbok,
s 92).

"En sdker grundval”
Helaman 1-5

Helaman 1-4 beskriver perioder av
fred och perioder av krig mellan
nephiterna och lamaniterna. Helaman
5 innehéller en redogorelse for det
mirakuldsa missiondrsarbetet bland
lamaniterna och de nephitiska avfal-
lingarna. Sok efter paralleller till var
tid ndr du studerar dessa redogérelser.

¢ Hur reagerade Kristi ddmjuka
efterftljare nar de blev forfoljda?
(Se Hel 3:33-35.) Hur kan deras
exempel vara till hjalp for dig?

* Lis Helaman 5:12. Vad innebér det
att bygga pa Kristi klippa? (Se dven
3 Ne 14:24-27)

I Mormons bok anvinds pa over 240
stéllen orden komma ihdg, i olika
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former, och ord med en liknande
innebord (till exempel minnas eller
inte glémma). Finn de femton stillena
i Helaman 5. Fundera samtidigt &ver
varfor ordet minnas ar sd viktigt for
Herrens férbundsfolk.

Forslag till familjediskussion

Lds Helaman 5:12 hogt. Samtala sedan
om hur ni som en familj kan bygga
en grundval pa Jesu Kristi klippa.

Som en del av denna diskussion vill
ni kanske sjunga "En grundval blev
lagd” (Psalmer, nr 38).
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”"Huru kunden I hava glomt eder Gud?”
Helaman 6-12

Redogorelsen i Helaman 6-12 visar
hur hogmodets synd paverkar manni-
skorna. Forsok finna det kretslopp
som beskrivs nedan i forslaget till
familjediskussion, ndr du studerar
denna redogorelse.

e Lis Helaman 12:7. Vilken grund
hade Mormon for detta uttalande?
(Se Hel 12:1-6, 8.

Forslag till familjediskussion

Rita foljande illustration pa ett
papper:

Rattfardighet

/ och framging \

Odmjukhet Stolthet och
och omvandelse ogudaktighet

och lidande
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Forklara att Mormons bok innehaller
ett flertal exempel pa folk som genom-
gick detta kretslopp.

¢ Hur kan minniskor bryta sig ur det
hir kretsloppet? (Lat familjen ldsa
Al 62:48-51; Hel 12:23-24.)

Dra en linje p& papperet mellan
Stolthet och ogudaktighet och Forgirelse
och lidande. Framhéll att vi kan ldra
oss av nephiternas misstag. Vi kan
alltid minnas Herren med ddmjukhet
och tacksamhet, dven nar vi ar
framgéngsrika.

"Omvand eder och vand till Herren”

Helaman 13-16

President Ezra Taft Benson sade:
"Uppteckningen av nephiternas
historia just fore Frilsarens besok
avsldjar ménga paralleller till vara
dagar, da vi vintar pa Frilsarens
andra ankomst” (Nordstjarnan,
jul 1987, s 3).
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Foljande uppstéllning visar att
Helaman 13-16 innehaller redogérel-
ser for profetior och héndelser som
motsvarar tecken och hindelser som
ska dga rum fore Jesu Kristi andra
ankomst.



Profetior och hin-
delser upptecknade
i Helaman 13-16

Helaman 16:1, 3, 6, 10

Helaman 16:13-14

Helaman 13:22; 16:12,
22-23

Helaman 13:2, 6, 8,
10-11; 14:9, 11; 15:1-3, 17;
16:2

Helaman 14:3-4

Helaman 14:5-6, 20

Helaman 16:13-18

Profetia eller hindelse

Stark rattfardig
minoritet

Andliga utgjutelser och
underverk

Stor ogudaktighet

Herrens profeter
och deras kall till
omvindelse férkastas

Profetia om en natt
utan morker

Profetior om tecken och
under i himlarna

Fornekande av tecken,
underverk och Kristi
ankomst

Tecken och hdndelser
som foregar Kristi
andra ankomst

1 Nephi 14:12;
Jakob 5:70
Joel 2:28-30;
L&F 45:39-42

Andra Timotheosbrevet
3:1-5; L&F 45:27

L&F 1:14-16

Sakarja 14:7; se dven
Profeten Joseph Smiths
lardomar, s 247.

Joel 2:30-31;
L&F 45:40

Andra Petrusbrevet
3:3-4; L&F 45:26

Forslag till familjediskussion

ett sdtt varpa informationen i

Studera en del av eller hela denna
oversikt tillsammans med familjen.
Lat varje familjemedlem beritta om

oversikten kan hjilpa méanniskor att
forbereda sig for Jesu Kristi andra
ankomst.

"I morgon kommer jag till virlden”

3 Nephi 1-7

* Medan de vantade pa att Samuels
profetior skulle uppfyllas blev "de
som trodde ... mycket bedrivade”
(3 Ne 1:7). Vilka var nagra anled-
ningar till att de kdnde sig bedro-

vade? (Se 3 Nephi 1:5-9) Vad gjorde
de troende, trots att deras tro utma-

nades pa detta sitt? (Se 3 Ne 1:8.)
Vad kan du gora for att forbli

stdndaktig nar din tro sétts pa prov?

36

¢ Lis 3 Nephi 3:12-26. Dessa verser
handlar om hur nephiterna férbe-
reder sig for angrepp frdn Gadian-
tons rovare. Vad kan du lara dig
av nephiternas handlingar under
denna farofyllda tid som kan vara
till hjalp for dig i tider av frestelser
och rédsla?
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e Vilka vilsignelser skulle hela folket
ha kunnat atnjuta om de forblivit
trofasta? (Se 3 Ne 10:18-19,)

Forslag till familjediskussion

Las 3 Nephi 5:13 tillsammans med
familjen. Forklara att denna vers
innehaller profeten Mormons ord.
Still sedan foljande fragor:

* Vad innebir det att vara en "Jesu
Kristi larjunge”? (Att folja Jesus

Kristus.) Ndimn nagonting som vi
kan gora enskilt och som familj for
att folja Frélsaren?

Som en del av denna diskussion vill
ni kanske sjunga "Kom, féljen mig"”
(Psalmer, nr 79), "Mer helighet giv
mig” (Psalmer, nr 77), eller "Jag vill
gédrna likna Jesus” (Barnens sdngbok,
s 40).

"Den som vill komma, honom skall jag mottaga”

3 Nephi 8-11

Profeten Samuel hade profeterat om
tecknen pé Frédlsarens korsfastelse. Lis
hans profetior i Helaman 14:20-27.
Studera sedan 3 Nephi 8-9 for att se
hur dessa profetior uppfylldes.

* Vilken inbjudan gav Jesus dem som
hade overlevt foérédelsen? (Se 3 Ne
9:13-14. Lagg mairke till att ordet
komma framtrader tre gdnger i vers
14.) Hur kan du acceptera denna
inbjudan?

» Folkmingden gick fram "den ene
efter den andre” till Fralsaren
(3 Ne 11:15; se aven 3 Ne 17:25, dir
det star att det fanns 2500 manni-
skor forsamlade). Vad far du veta
om Frilsarens kirlek genom detta
exempel?
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» Jesus larde att det inte skulle finnas
"nagon ordstrid” bland ménni-
skorna (3 Ne 11:22, 28). Varfor ar
det farligt med ordstrider om hans
lara? (Se 3 Ne 11:29; L&F 10:62-63.)
Hur kan vi ena oss om sanna
lardomar?

Forslag till familjediskussion

Las 3 Nephi 11:1-17 tillsammans med
familjen. Lat familjen fundera 6ver
hur det kunde ha kdnts om de varit
bland nephiterna nir den uppstandne
Herren visade sig.

"Det gamla var forganget, och allt hade

blivit nytt”
3 Nephi 12-15

Nir du studerar Frilsarens lirdomar
i 3 Nephi 12-135, sok da efter de lardo-
mar som du har sirskilt behov av.
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Jesus sade till nephiterna: "Jag giver

eder att vara jordens salt” (3 Ne 12:13).
Las foljande avsnitt for att battre



forstd detta uttalande. Markera dem
garna i dina skrifter.

Tredje Mose- L&F 101:39-40
boken 2:13

Matteus 5:13 L&F 103:9-10

e Lds 3 Nephi 12:48. Varfor ar Jesu
Kristi forsoning nédvandig for
att vi ska kunna bli fullkomliga?
(Se 2 Ne 2:7-9; 3 Ne 19:28-29;
Moro 10:32-33.)

Forslag till familjediskussion

Ge familjen portioner av en matratt
dar salt vanligtvis ingér i receptet.

Servera varje familjemedlem en
portion med salt och en portion utan
salt. De kommer att upptéacka hur
saltet forhojer den naturliga smaken
i maten.

Lys med en ficklampa eller tand ett
stearinljus i ett morklagt rum.

Diskutera efter dessa demonstrationer
vad det innebdr att vara ”jordens salt”
och "folk[ets] ljus” (3 Ne 12:13-14).

”Se, nu dr min glidje fullkomlig”

3 Nephi 17-19

Sok efter verser i 3 Nephi 17-19, som
visar Jesu karlek. Du vill kanske skriva
vad du kdnner i din dagbok.

e Varfor "drojde [Jesus] ndgot langre
hos dem”? (Se 3 Ne 17:5-6.)
Hur visar detta vad han kdnde for
manniskorna? Hur har ni kiant att
Jesus dlskat och brytt sig om er?

¢ Jesus instiftade sakramentet bland
nephiterna. Vad kan du lara dig om
sakramentets forordning genom
3 Nephi 18:1-11? Vad kan du gora
for att forbereda dig att ta del av
sakramentet varje vecka?

e Jesus larde: "Bedjen till Fadern i
edra familjer” (3 Ne 18:21). Hur har
din familj paverkats av att hélla
familjebdn? Hur kan vi mera hingi-
vet hélla vara dagliga familjebdner?
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Genonmn att lasa hogt frdn skrifterna
kan du fa inblickar i lardomar och

handelser som du kanske inte lagt

marke till om du last dem tyst. Las
3 Nephi 17 hogt. Var medveten om
Andens inflytande nar du laser.

Du kanske vill markera avsnitt som
ar speciellt betydelsefulla for dig.

Forslag till familjediskussion

Bade under den forsta och den andra
dagen under sitt besék hos nephi-
terna betjinade Fralsaren barnen. Lis
tillsammans med familjen 3 Nephi
17:11-24 and 26:14-16. Samtala sedan
om Jesu karlek till sma barn.

Som en del av denna diskussion vill
ni kanske sjunga "Nar Jesus kommer
hit” (Barnens sangbok, s 46).




”Da vill jag insamla dem”
3 Nephi 16; 20-21

3 Nephi 16, 20, och 21 innehaller

en del av Frilsarens undervisning till
nephiterna under den tid han till-
bringade med dem efter sin uppstan-
delse. I dessa kapitel undervisar och
profeterar Herren om evangeliets
aterstallelse och Israels insamling i de
sista dagarna.

e Varfor skingrades Israel? (Se 3 Ne
16:4.) Vad innebir Israels insamling?
(Se 3 Ne 16:4, 12; 20:10-13.)

* Vilken roll spelar Mormons bok
i Israels insamling? (Ni kan till
exempel jamfora 3 Ne 16:4, 12 och
20:10-13 med 1 Ne 6:3—-4 och
titelbladet till Mormons bok.)
Vilket ansvar har du, som medlem
i kyrkan, for Israels insamling?

40

Forslag till familjediskussion

Sprid olika féremal i rummet. Lat
sedan familjemedlemmarna samla in
dessa foremal.

Nér familjemedlemmarna har samlat
in foremdlen laser ni 3 Nephi 20:12-13.
Forklara att var himmelske Fader
samlar in sitt folk éver hela vérlden
genom att fora dem till “kunskap

om Herren, sin Gud, som har aterlost
dem”. Diskutera vad ni kan goéra
enskilt och tillsammans med familjen
for att hjalpa var himmelske Fader

att samla sitt folk.

"Han utlade allt for dem”
3 Nephi 22-26

e Efter att ha citerat Jesajas profetior
befallde Jesus folket att “rannsaka
dem sorgfilligt” (3 Ne 23:1). Vad
innebdr det att rannsaka skrifterna,
och inte bara ldsa dem?

* I sin uppteckning tog Mormon
endast med “en mindre del” av det
som Jesus undervisat folket om
(3 Ne 26:8). Hur kan vi fa "det som
ar storre”? (Se 3 Ne 26:9.)

* Lis 3 Nephi 26:19-21. Hur kan vi
folja detta exempel i vara dktenskap,
familjer, forsamlingar och stavar?
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Forslag till familjediskussion

Berdtta for familjen att ndr Jesus
besokte nephiterna citerade han
Malakis profetia om Elia och hans
mission (3 Ne 25:1-6). Denna under-
visning &r sd viktig att den finns

i kyrkans samtliga fyra standardverk.

Lis tillsammans med familjen féljande
skriftstillen: Malaki 4:1-6, Lukas 1:17,
3 Nephi 25:1-6, L&F 2:1-3 och
Joseph Smiths skrifter 2:37-39. Du
vill kanske foresla att familjen ska
markera dessa avsnitt i sina skrifter.



Diskutera vilket samband dessa skrift-
stillen har med sldktforskning och
tempelarbete. Planera hur ni tillsam-
mans kan skicka in namn pa avlidna

forfader sd att templets forordningar
kan utforas for dem. Planera att
akta till templet tillsammans, om
omstdndigheterna tillater.

"Detta dr mitt evangelium”
3 Nephi 27-30; 4 Nephi

¢ Jesu tolv nephitiska ldrjungar
frdgade honom vad de skulle
kalla hans kyrka (Se 3 Ne 27:3).
Hur besvarade han deras fraga?
(Se 3 Ne 27:4-9.) Herren har befallt
att hans aterstillda kyrka, liksom
hans kyrka bland nephiterna ska
kallas efter hans namn (L&F 115:4).
Varfor ar det viktigt for oss att
minnas att kyrkan kallas efter Jesu
Kristi namn?

e Studera 3 Nephi 27:13-21 och leta
efter olika aspekter av Jesu Kristi
evangelium. Vad lovade Frilsaren
dem som efterlever hans evan-
gelium? (Se 3 Ne 27:21-22.)

¢ Som svar pa deras 6nskan férvand-
lades de tre nephitiska larjungarna,
vilket innebar att deras kroppar
forandrades tillfalligt sa att de
"kunde se det som tillhér Gud”
(3 Ne 28:13-15). Darefter forvand-
lades de. Vad lar oss redogorelsen i
3 Nephi 28 om forvandlade varelser?
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¢ Under ménga ar efter Jesu besok
hos nephiterna fanns det inte "nagot
annat slags -iter” (4 Ne 1:17). Vad
innebar detta? (Se 4 Ne 1:2-3, 15-17))
Vilka problem rader idag pa grund
av meningsskiljaktigheter mellan
olika grupper av manniskor?
Pé vilka sdtt kan evangeliet hjilpa
oss att na fram till enighet, trots
att vi ar olika?

Forslag till familjediskussion

Lis 4 Nephi tillsammans. GOr upp en
lista over attityder och handlingssatt
som enligt verserna 1-19 ledde till
fred och lycka. Gor upp en lista 6ver
attityder och handlingssitt som enligt
verserna 20-46 ledde till stridigheter
och undergéng.

Jamfor de bada listorna som ni har
gjort. Samtala om vad ni kan gora
som familj for att bli mer lik de mén-
niskor som beskrivs i 4 Nephi 1:1-19.

"Huru kunden I avvika fradn Herrens vagar?”

Mormon 1-6; Moroni 9

e Niar Mormon var 15 ar "besokte
Herren [honom] och [han] fick
smaka och erfara Jesu godhet”
(Morm 1:15). Hur kan vi "erfara
Jesu godhet”?
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¢ Vilket tillstdnd rddde i det nephi-
tiska samhallet under Mormons
livstid? (Se Morm 1:19; 2:1, 8, 10, 18.)
Vad kan vi, dven om vi liksom
Mormon lever i en tid da det rader
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mycket ogudaktighet, gora for
att behdlla var tro och personliga
rattfardighet?

¢ Mormon sade att ndr hans folk
besegrat lamaniterna i strid sa
"forstodo de ej, att det var Herren,
som hade bevarat dem” (Morm 3:3).
Varfor dr det viktigt att vi ar
medvetna om att de valsignelser vi
far ar fran Herren? (Se Morm 3:9.)

e Lds Mormon 5:17-18. Vilka likheter
finns det mellan manniskor som
inte foljer Fralsaren och “fartyg
utan segel eller ankare”? Pa vilket

satt dr evangeliet likt ett segel och
ett ankare for dig?

Forslag till familjediskussion

Lds Mormon 1:13-14 och 2:18 till-
sammans med familjen. Lis sedan
Mormon 1:15 och 2:19. Framhall att
dven ndr vi ar omgivna av ondska
kan vi erfara Herrens godhet. Om vi,
som Mormon, strdvar efter att folja
Herren och hélla fast vid vart vittnes-
bord om evangeliet, kan vi finna
hopp i kunskapen om att vi "“skall
bliva upphojd pa den yttersta dagen”
(Morm 2:19).

"Jag talar till eder som om I voren nidrvarande”

Mormon 7-9

Ha i dtanke nar du studerar Mormon
7-9 att samtliga lardomar i dessa
kapitel dr riktade till mdnniskor som
lever i de sista dagarna.

* Vilka profetior uttalade Moroni om
tillstandet i varlden vid Mormons
boks framkomst? Hur kunde Moroni
sd tydligt profetera om de sista
dagarna? (Se Morm 8:34-35.)

* Vad sade Moroni om hégmod i de
sista dagarna? (Se Morm 8:35-41.)

* Moroni sade att en del mdnniskor
i de sista dagarna skulle komma att
tro att Herren dr “en gud, som icke
gor under” (Morm 9:10). Vad skulle
du svara om nagon sade till dig
att Herren inte dr en Gud som gor
under? Har du négra erfarenheter
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som bdr vittne om att Herren 4r en
Gud som gor under, och som det
ar 1ampligt att du delar med dig av?

Forslag till familjediskussion

Lds Mormon 8:34-35 tillsammans
med familjen. Be sedan varje person
att skriva ett brev till framtida familje-
medlemmar (till exempel barn, barn-
barn eller syskonbarn), “som om
[dessa] voren ndrvarande”. Foresld att
dessa brev kan innehalla rad som kan
vara till hjalp fér framtida familje-
medlemmar att leva efter evangeliet
trots de utmaningar som de kommer
att stéllas infér. Du kan ocksa foresla
att breven ska forvaras pé sikra plat-
ser, till exempel i dagbocker, sa att

de kan lasas ndgon gang i framtiden.



”Aldrig har ndgon minniska trott pa mig 45

sasom du”
Ether 1-6

¢ Vad svarade Herren nar Jareds
broder fragade hur de skulle fa ljus
i batarna? (Se Eth 2:23-25.) Varfor
ar det viktigt att vi sjdlva gor allt
vi kan, férutom att be Herren om
hjalp?

 Vilken fraga stillde Herren innan
han visade sig for Jareds broder?
(Se Eth 3:11.) Hur dr det gensvar
Jareds broder visade ett exempel pa
hans starka tro? (Se Eth 3:12.)
Vad kan du gora for att félja hans
exempel?

Forslag till familjediskussion

Las tillsammans Ether 6:1-12. Anvand

foljande citat for att hjdlpa familje-
medlemmarna att se likheter mellan
jarediternas resa till det férlovade
landet och var fard genom livet:

Herren fick stenarna i batarna att
"lysa i morkret” (Eth 6:3). Vilka
"ljus” har Herren berett at oss?

Vad gjorde jarediterna nir de gjort
allt de kunnat for att forbereda

sig infor sin resa? (Se Eth 6:4.) Hur
kan du férlita dig pa Herren pa

ett liknande satt?

Vad gjorde jarediterna under dagen
och natten nar vinden blaste och
drev fram dem? (Se Eth 6:8-9.) Hur
kan vi prisa Herren?

Vad gjorde jarediterna nar de
anlint till det forlovade landet?
(Se Eth 6:12.) Hur kan detta liknas
vid var aterkomst till var Fader

i himmelen?
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Ether 7-15

* Hur beskrev Ether dem som trodde
pa Gud? (Se Eth 12:4.) Hur kan
tro och hopp vara ett ankare for
dig? Vilka exempel finns det pa att
tro leder till goda gdrningar som
forharligar Gud?

* Vilken var Moronis definition av
tro? (Se Eth 12:6.) Vad tror du det

innebar att vi “inte mottager nagon
forvissning innan var tro har bestatt

provet”? Pa vilka satt har prov-
ningar starkt och bekriftat din tro?

¢ Herren ldrde att om vi 6dmjukar
oss och har tro pa honom kommer
han att gora "det svaga starkt for

[oss]” (Eth 12:27). Hur har detta
l6fte uppfyllts i skrifterna, i ditt liv
och i andra manniskors liv?

Forslag till familjediskussion

Nar Hyrum Smith forberedde sig for
att aka till fangelset i Carthage,

dir han och profeten Joseph Smith
mordades, liste han Ether 12:36-38
och gjorde ett veck pa bladet

(L&F 135:4-5). Lat familjen lasa
dessa verser.

¢ Vilken trost ger dessa verser? Vilka

avsnitt i skrifterna har skankt dig
styrka och trost?
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Moroni 1-6

Varfor ar kapitlen 2-5 i Moronis bok
viktiga for oss idag? Hur starker

det dig att se att forordningarna ar
desamma under olika tidshushall-
ningar i Herrens kyrka?

Vilka forbund ingér vi nér vi tar del
av sakramentet? (Se Moro 4:3; 5:2.)
Vad blir vi lovade i gengdld? Hur
kidnner du det ndr du tagit del

av sakramentet pa ett vordnadsfullt
och vardigt satt?

Nar médnniskorna blivit dopta och
erhallit den Helige Andens gava
"blevo de raknade bland Kristi kyrkas
folk. Deras namn upptecknades”
(Moro 6:4). Varfor upptecknades
deras namn? (Se Moro 6:4.) Hur
kan du hjilpa till i kyrkans strdvan
att se till att badde gamla och nya
medlemmar blir "ihdgkomna och
[far] ndring genom Guds goda ord”?

Forslag till familjediskussion

Om familjen nyligen dr omvénd till
kyrkan sa diskutera hur det kdndes
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att bli medlem i kyrkan. Lat familjen
berédtta om vad de tyckte om att bli
medlem i kyrkan och om vilka prov-
ningar de utsattes for. Om familjen
har varit medlemmar i kyrkan under
en lang tid, later du dem beritta

hur de skulle kunna kdnna sig om de
kom till kyrkan for forsta gangen.

Lat ndgon i familjen lasa foljande rad
av president Gordon B Hinckley:

"Med ett standigt 6kande antal
omvinda, maste vi avsevirt oka vara
anstrangningar for att hjdlpa dem
hitta végen. Alla behover tre saker:
en vin, ett ansvar och néring
'genom Guds goda ord’ (Moro 6:4)”
(Nordstjdrnan, juli 1997, s 47).

¢ Vad kan vi gora for att folja detta
rad?

"Kommen till Kristus”
Moroni 7-8; 10

Moroni 7-8 innehaller Mormons,
Moronis fars, lairdomar. Moroni 10
innehaller Moronis sista nedtecknade
vittnesbord.

Mormon beskrev kyrkans medlem-
mar som "Kristi fridsamma efterfol-
jare” (Moro 7:3). Vilket skdl hade
Mormon till att uttala sig pa detta
satt? (Se Moro 7:4-5.) Hur blir

vi "Kristi fridsamma efterfoljare”?
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Moroni avslutade sin uppteckning
med "ndgra ord av uppmaning”.
Under dina studier av Moroni 10 vill
du kanske markera ordet uppmana
(och olika former av detta ord) varje
gang det forekommer. Begrunda
betydelsen av Moronis uppmaningar
i detta kapitel.

* Vad larde Moroni om andliga
gavor? (Se Moroni 10:8-19.)




¢ Hur aterspeglar Moronis uppmaning
"kom till Kristus” hela budskapet
i Mormons bok? (Moro 10:30, 32).
Hur har det har arets studier av
Mormons bok hjalpt dig att komma
till Kristus?

Forslag till familjediskussion

Bar ditt vittnesbérd om Mormons bok
och inbjud familjen att gora det-
samma. Las sedan foljande uttalande
av president Ezra Taft Benson:

"Mormons bok studeras i var sondags-
skola och vara seminarieklasser vart

fjarde ar. Detta fyra-drs monster

ska kyrkans medlemmar inte f6lja nar
de studerar enskilt och som familj.

Vi behover dagligen lasa fran sidorna
i den bok som 'manniskan genom att
lyda dess bud kan komma narmare
Gud an genom nagon annan bok’”
(Nordstjdrnan, jan 1989, s 3).

Uppmuntra familjen att ocksa i fort-
sattningen studera Mormons bok och
att dela med sig av den till andra.
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