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Förord

Denna kurs inriktas i första hand på 
lärdomarna i Gamla testamentet. Den 
täcker också Moses bok och Abrahams 
bok, som ingår i Den kostbara pärlan. 
Tillsammans redogör dessa böcker för 
vad Gud gjort med sitt folk från tiden 
för det stora rådet i himmelen fram till 
några hundra år före Frälsarens födelse. 
De ger oss stora exempel på tro och 
lydnad. De visar också konsekvenserna 
av att glömma, vara olydig eller sätta 
sig upp mot Gud. Profetiorna i dessa 
böcker vittnar om Frälsarens födelse, 
försoning, andra ankomst och tusen-
åriga regering.

I studievägledningen står varje veckas 
läsuppgift tillsammans med berikande 
tillämpningsfrågor. Ytterligare hänvis-
ningar till skrifterna ger ökad insikt och 
kunskap i studierna. Studievägled-
ningen är upplagd på följande sätt:

a. Enskilda studier i skrifterna. Tillämp-
ningsfrågorna för varje läsuppgift 
hjälper dig att förstå hur lärdomarna 
från Gamla testamentets profeter för 
dig närmare Kristus.

b.Familjestudier i skrifterna. Studieväg-
ledningen är ett värdefullt redskap 
för hemaftonslektioner och andra 
diskussioner i familjen.

c. Förberedelser för klassdiskussion. När
du studerar läsuppgifterna och tänker 
igenom tillämpningsfrågorna, blir du 
bättre förberedd att medverka i din 
klass Evangeliets lära.

När du vägleds av Anden i dina studier, 
kan du vittna såsom Job: ”Dock, jag 
vet att min förlossare lever, och att han 
till slut skall stå fram över stoftet” 
(Job 19:25).

”Mitt verk och min härlighet”
Moses 1

1
Studera följande skriftställen:

a. Moses 1:1–11. Moses ser Gud och talar
med honom ansikte mot ansikte. 
Moses får veta att han är en son till 
Gud, i Faderns Enföddes avbild.

b.Moses 1:12–23. Satan kommer till
Moses. Moses visar bort honom.

c. Moses 1:24–39. Gud visar sig på nytt
och undervisar om sitt verk och sin 
härlighet.

• Vad fick Moses veta om Gud av
beskrivningen i Moses 1:1–7? Vad fick 
Moses veta om sig själv? Vad har

kunskapen om att vi är Guds barn, 
skapade i hans Sons avbild, för bety-
delse i vårt liv?

• Hur fick Moses kraft att stå emot
Satans frestelser? (Se Moses 1:18, 
20–21.) Hur fick Moses Satan att
försvinna? Hur kan bönen stärka oss 
att stå emot frestelse? Vad kan vi göra 
mer för att få sådan styrka?

• Även om Gud har skapat världar och
människor som är oräkneliga för oss, 
försäkrade han Moses att han känner 
dem alla (Moses 1:35). Hur har du 
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”Du utvaldes innan du föddes”
Abraham 3; Moses 4:1–4

2
Studera följande skriftställen:

a. Abraham 3:11–12, 22–23; Läran och
förbunden 138:53–57. Abraham talar 
med Herren ansikte mot ansikte och 
får veta att många ”stora och ädla”
andar i den förjordiska tillvaron förut-
ordinerades för sin jordiska uppgift 
(Abraham 3:11–12, 22–23). President 
Joseph F. Smith får veta mer om ”de 
ädla och stora” i en syn om Fräl-
sarens besök i andevärlden före sin 
uppståndelse (L&F 138:53–57).

b.Abraham 3:24–28; Moses 4:1–4.
Abraham och Moses får i en syn veta 
att Jesus Kristus vid rådet i himmelen 
valdes till att bli vår Frälsare, och att 
vi valde att följa honom. De får också 
se att Lucifer (Satan) och de andar 
som följde honom kastades ut ur 
himmelen.

• Vem såg president Joseph F Smith i
sin syn om andevärlden? (Se L&F

138:53.) Vad förutordinerades dessa 
personer till att göra? (Se L&F
138:55–56.)

• Förutom att förutordinera profeterna
till deras kallelser, förutordinerade 
Gud många ”andra utvalda andar”
till att hjälpa till med att bygga upp
hans rike på olika sätt. Vad kan du ha 
blivit förutordinerad till att göra? (Se 
L&F 138:56.)

• Vilka var de två andar vid rådet i
himmelen, som erbjöd sig att bli vår 
Frälsare? (Se Abraham 3:27; Moses 
4:1–2.) På vad sätt skilde sig deras 
erbjudanden åt? Varför valde vår
himmelske Fader Jesus Kristus till att 
bli vår Återlösare? (Se Moses 4:2–3.)

Tilläggsläsning: Jesaja 14:12–15; Uppen-
barelseboken 12:7–9; Alma 13:3–5; 
Läran och förbunden 29:36–39 och 
övriga verser i Abraham 3 och Läran 
och förbunden 138.

Skapelsen
Moses 1:27–42; 2–3

3
Studera följande skriftställen:

a. Moses 1:27–42. Moses ser i en syn
Guds skapelser och blir befalld att 
skriva en redogörelse för jordens 
skapelse.

b.Moses 2:1–25; 3:1–14. Moses får veta
att Gud är alltings Skapare.

c. Moses 2:26–31; 3:7, 15–25. Moses får
veta att män och kvinnor är skapade 
i Guds avbild.

• Vad har Gud uppenbarat om skapel-
sens ändamål? (Se Moses 1:39; Abra-
ham 3:24–25; se också Första Nephi 
17:36.)

kommit till insikt om att vår 
himmelske Fader och Jesus Kristus 
känner dig personligen och älskar 
dig?

• Varför är det viktigt för oss att veta
vad som är Guds verk och härlighet? 
Hur kan vi konkret hjälpa honom i 
detta stora verk?
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”På grund av min överträdelse hava mina 
ögon öppnats”
Moses 4; 5:1–15; 6:48–62

4

Studera följande skriftställen:

a. Moses 4; 5:10–11; 6:48–49, 55–56.
Satan kommer till Edens lustgård och 
försöker bedra Eva. Eva och Adam 
äter av frukten på kunskapens träd på 
gott och ont (4:5–12). När Adam och 
Eva fallit, drivs de ut ur lustgården
(4:13–31). Adam och Eva gläds senare 
åt fallets välsignelser (5:10–11). Enok 
vittnar om följderna av fallet
(6:48–49, 55–56).

b.Moses 5:14–15; 6:50–54, 57–62. Tack
vare Jesu Kristi försoning räddas vi 
dödliga från den fysiska döden 
genom uppståndelsen, och kan 
räddas från den andliga döden 
genom tro, omvändelse, dop, den 
Helige Andens gåva och lydnad till 
Guds bud.

c. Moses 5:1–9, 12. Adam och Eva börjar
leva som dödliga varelser. De lär sina 
barn evangeliets sanningar (5:1–4,

12). Adam offrar som en sinnebild 
på offret av den Enfödde (5:5–9).

• Vilka blev följderna av fallet för
Adam och Eva – och för oss? (Se 
Moses 4:22–29; 5:10–11; 6:48–49, 
55–56; Andra Nephi 2:22–23; 9:6; 
Första Moseboken 3:16–23.)

• När profeterna undervisar om Adams
och Evas fall, undervisar de ofta 
också om Jesu Kristi försoning (Moses 
5:10–15; 6:42–62; Andra Nephi
9:6–10). Varför är det viktigt att 
förkunna försoningen parallellt med 
fallet?

• Vad var ändamålet med Adams offer?
(Se Moses 5:7–9.) Vilka liknande 
påminnelser har vi fått?

Tilläggsläsning: Första Moseboken 2–3; 
Första Korinthierbrevet 15:20–22; 
Andra Nephi 2:5–30; 9:3-10; Helaman 
14:15–18; Läran och förbunden
19:15–19; 29:34–44; Trosartiklarna 1:2.

”Om du gör gott, skall du bliva antagen”
Moses 5–7

5
Studera följande skriftställen:

a. Moses 5:16–41. Kain älskar Satan mer
än Gud och lyder Satans befallning 
att offra till Herren (5:16–19). Herren 
tar inte emot Kains offer och befaller

Kain att omvända sig (5:20–25). Kain 
ingår förbund med Satan och dödar 
Abel (5:26–33). Herren förbannar 
Kain och han stängs ute från Herrens 
närhet (5:34–41).

• Vilka av Guds skapelser tycker du är
speciellt vackra? Hur skulle vi ha 
glädje av att bättre lägga märke till 
skapelsens skönhet varje dag?

• Hur vittnar skapelsen om Gud? (Se
Moses 6:63; Alma 30:44.)

Tilläggsläsning: Abraham 4–5; Första 
Moseboken 1–2.
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b.Moses 6:26–63. Enok, Adams efter-
kommande i sjätte ledet, kallas av
Herren att predika omvändelse
(6:26–36). Enok lyder Herrens befall-
ning (6:37–63).

c. Moses 7:13, 17–21, 23–47, 68–69.
Enoks tro är så stor att berg flyttas,
strömmar ändrar sitt lopp och alla
nationer fruktar (7:13, 17). Herren
och Enok grät över människornas
ondska på jorden (7:23–47). Folket 
i Enoks stad är av ett hjärta och ett
sinne med Herren, och hela staden
blir upptagen till himmelen (7:18–21,
68–69).

• Vad svarade Kain när Herren frågade
var Abel var? (Se Moses 5:34.) Vad
innebär det att ta vara på sin broder?
(Se Första Johannesbrevet 3:11, 17–18.)

• Varför kallade Herren Enok och hans
folk för Sion? (Se Moses 7:18.) Vad
innebär det att vara ”av ett hjärta och
ett sinne”? Vad kan vi göra för att bli
av ett hjärta och ett sinne med
Herren? I vår familj? I kyrkan?

Tilläggsläsning: Moses 5:42–45;
6:10–23; 7:14–16, 59–64; Andra Nephi
2:25–27; Första Moseboken 4:1–16.

”Noa . . . byggde en ark för att rädda de sina”
Moses 8:19–30; Första Moseboken 6–9; 11:1–9

6
Studera följande skriftställen:

a. Moses 8:19–30; Första Moseboken
6:5–22; 7:1–10. Noa förkunnar evan-
geliet, men människorna lyssnar inte
(Moses 8:19–25). På grund av männi-
skornas ondska förklarar Herren att
han ska utrota allt kött från jordens
yta (Moses 8:26–30; Första Mosebo-
ken 6:5–13). Herren befaller Noa att
bygga en ark och föra in i arken sin
familj och ett par av varje levande
slag (Första Moseboken 6:14–22;
7:1–10).

b.Första Moseboken 7:11–24; 8; 9:8–17.
Det regnar i fyrtio dagar och fyrtio
nätter (7:11–12). Alla människor och
djur som inte är i arken dör (7:13–24).
När vattnet sjunker undan lämnar
Noa, hans familj och djuren arken,
och Noa offrar till Herren (8:1–22).
Herren sätter regnbågen i skyn som
tecken på sitt förbund med Noa
(9:8–17).

c. Första Moseboken 11:1–9. Några gene-
rationer efter floden försöker männi-

skorna bygga ett torn upp i himme-
len. Herren förbistrar deras språk och
skingrar dem över hela jorden.

• Hurdan var världen när Herren
kallade Noa att förkunna evangeliet?
(Se Moses 8:20–22.) Vilka likheter
kan du se mellan människorna på
Noas tid och människorna i vår tid? 

• Hur kunde människorna på Noas tid
ha sluppit att gå under? (Se Moses
8:23–24.) Hur kan vi undkomma
andlig och timlig undergång genom
att lyssna till och följa profeterna?

• Varför byggde Noa arken? (Se Hebre-
erbrevet 11:7.) Vilka tillflyktsorter har
vi idag som kan rädda oss från det
onda omkring oss? (Du kanske vill
slå upp broschyren Råd till de unga
[34285.180] för att få svar på denna
fråga.) Hur kan vi hjälpa andra att
finna dessa tillflyktsorter?

Tilläggsläsning: Hebreerbrevet 11:7;
Moses 7:32–36.
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Abrahams förbund
Abraham 1:1–4; 2:1–11; Första Moseboken 12:1–8; 17:1–9

7
Studera Abraham 1:1–4; 2:1–11; Första
Moseboken 12:1–8; 17:1–9. Dessa verser
handlar om hur Abraham försöker vara
rättfärdig och värdig Guds välsignelser.
Gud ingår förbund med Abraham och
lovar att Abraham ska få oräkneliga
efterkommande, som ska få ett förlovat
land och prästadömets och evangeliets
välsignelser.

Alla kyrkans medlemmar är Abrahams
säd, vilket innebär att vi är hans efter-
kommande och arvingar till välsignel-
serna och förpliktelserna som tillhör
Abrahams förbund. Dessa stora välsig-

nelser får vi när vi håller evangeliets
förbund. Det första förbund vi ingår är
dopet. Vi får senare fullheten av Abra-
hams förbund i templet.

• Vilka välsignelser lovade Herren
Abraham som en del av förbundet
med honom? (Se Abraham 2:6–11;
Första Moseboken 12:1–8; 17:1–9.)

• Vad är vårt ansvar som arvingar till
förbundet med Abraham? (Se Abra-
ham 2:9, 11; Första Moseboken 18:19.)

Tilläggsläsning: Läran och förbunden
132:19–24, 29–32; Första Moseboken 15.

Att leva rättfärdigt i en ogudaktig värld
Första Moseboken 13–14; 18–19

8
Studera följande skriftställen:

a. Första Moseboken 13. Efter att ha
bott i Egypten en tid återvänder
Abraham och hans familj till Kanaan.
Abraham slår sig ner i Hebron och
hans brorson Lot nära Sodom.

b.Första Moseboken 14:1–2, 8–24. Lot
blir tillfångatagen och räddas av
Abraham (14:1–2, 8–16). Abraham
betalar tionde till Melki-Sedek och
vägrar ta emot krigsbytet från
kungen i Sodom (14:17–24).

c. Första Moseboken 18:16–33; 19:1–29.
Herren säger att han ska förstöra
Sodom och Gomorra på grund av
människornas ogudaktighet
(18:16–22). Abraham vädjar till
Herren att skona städerna, om han
kan finna rättfärdiga människor som
bor där (18:23–33). Lot och hans

familj blir befallda att lämna Sodom
(19:1–23). Herren förstör Sodom och
Gomorra (19:24–29).

• Först bodde Lot ”i städerna på Slät-
ten” utanför Sodom, men han ”drog
med sina tält ända in mot Sodom”
(Första Moseboken 13:12). Senare
bodde han i själva staden Sodom
(Första Moseboken 14:12). Vad kan vi
tänkas göra som andligt motsvarar
att vi med våra tält drar in mot
Sodom?

• Vad frågade Abraham när han fick
veta att Herren skulle förstöra Sodom
och Gomorra? (Se Första Moseboken
18:23–32.) Vad lär vi oss av att
Herren skulle ha skonat städerna, om
rättfärdiga människor fanns i dem?

Tilläggsläsning: Första Moseboken 12.

34592_180_SW_print.pdf   12/1/17   9:01 AM   - 6 -    ( )



7

”Gud utser nog åt sig fåret”
Abraham 1; Första Moseboken 15–17; 21–22

9
Studera följande skriftställen:

a. Abraham 1:1, 5–20. Som ung man
förföljs Abraham av Faraos falska
präster. De försöker offra honom,
men han räddas av Jehova.

b.Första Moseboken 15–17; 21. Senare 
i livet får Abraham löftet om säd
(15:1–6). Sara ger Hagar åt Abraham
som hustru. Hagar föder Ismael
(16:1–16). Gud talar på nytt om sitt
förbund med Abraham och lovar att
Abraham ska bli far till många folk
(17:1–14). Isaks födelse tillkännages;
genom honom skulle förbundet
fortsätta (17:16–22). Sara föder Isak
(21:1-12).

c. Första Moseboken 22. Gud befaller
Abraham att offra Isak (22:1–2). Abra-
ham förbereder sig för att offra Isak,
men Gud utser istället en vädur som
ska offras (22:3–19).

Observera: Första Moseboken 17 hand-
lar om att Herren ändrade Abrams

namn till Abraham och Sarais namn
till Sara (se verserna 5, 15). Namnen
Abraham och Sara används i hela detta
kapitel.

• Hur reagerade Abraham på Guds
befallning att offra Isak? (Se Första
Moseboken 22:2–3.) Hur reagerade
Isak i denna situation? (Se Första
Moseboken 22:3–10.) Vad kan vi lära
oss av Abraham och Isak om tro och
lydnad? (Se Hebreerbrevet 11:17–19;
Jakobsbrevet 2:21–23.)

• Abrahams villighet att offra Isak kan
jämföras med vår himmelske Faders
villighet att offra sin Enfödde Son
(Jakobs bok 4:5; Första Moseboken
22:8, 13). Vilka likheter finns mellan
Abrahams upplevelser och vår
himmelske Faders? Vilken är den
största skillnaden?

Tilläggsläsning: Hebreerbrevet 11:8–19;
Jakobsbrevet 2:21–23; Jakobs bok 4:5;
Läran och förbunden 132:34–36.

Förstfödslorättens välsignelser; Äktenskap 
inom förbundet
Första Moseboken 24–29

10

Studera följande skriftställen:

a. Första Moseboken 24. Abraham fram-
håller betydelsen av äktenskap inom
förbundet genom att välja en värdig
hustru åt Isak.

b.Första Moseboken 25:20–34. Rebecka
får en uppenbarelse om sina ofödda
tvillingsöner (25:22–23). När sönerna
är vuxna, säljer Esau sin förstfödslo-
rätt till Jakob (25:29–34).

c. Första Moseboken 26–29. Isak och
hans efterkommande får löfte om
välsignelserna som tillhör Abrahams
förbund (26:1–5). Esau gifter sig utan-
för förbundet (26:34–35). Isak välsig-
nar Jakob med att denne ska härska
över folk och folkslag (27:1–46). Isak
uttalar över Jakob välsignelserna som
tillhör Abrahams förbund och skickar
iväg honom att finna en värdig
hustru (28:1–10). Jakob gifter sig med
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Lea och Rakel inom förbundet
(29:1–30).

• Hur kan vi begå misstag som liknar
Esaus – så att vi väljer det som ger
ögonblicklig tillfredsställelse istället
för det som har evigt värde?

• Vad får vi veta om Jakob genom de
stora ansträngningar han gjorde att

gifta sig inom förbundet? (Se Första
Moseboken 28:1–5; 29:1–28.)

• Vad kan barn och ungdomar göra för
att förbereda sig för att vigas i temp-
let? När två personer har gift sig i
templet, vad måste de då göra för att
se till att de har ett verkligt evigt
äktenskap? 

”Hur skulle jag då kunna göra så mycket ont?”
Första Moseboken 34; 37–39

11
Studera följande skriftställen:

a. Första Moseboken 37. Josef, Jakobs
elfte son, hatas av sina bröder och
säljs som slav.

b.Första Moseboken 39. Josef lyckas väl
som slav men anklagas för omoral
och skickas i fängelse (39:1–20).
Föreståndaren för fängelset ger Josef
ansvaret för de andra fångarna
(39:21–23).

c. Första Moseboken 34:1–12; 35:22;
38:1–30. Omoralens synd får
negativa följder för Jakobs familj
(34:1–12; 35:22; 38:1–30).

Jakobs hustrur födde tolv söner åt
honom. Från dem kom Israels tolv
stammar (Herren ändrade Jakobs namn

till Israel; se Första Moseboken 32:28).
Jakobs elfte son var Josef. Som äldste
sonen till Jakob och Rakel fick Josef
förstfödslorätten när Ruben, Jakobs och
Leas äldste son, miste den genom orätt-
färdighet (Första Krönikeboken 5:1–2).

• Vad gjorde Josef när Potifars hustru
försökte fresta honom att synda? 
(Se Första Moseboken 39:11–12.) Hur
kan vi följa Josefs exempel när vi blir
frestade?

• Vad kan vi lära av Josef när det gäller
att förvandla negativa erfarenheter
och omständigheter till något gott?
(Se Första Moseboken 39:20–23; se
också Romarbrevet 8:28.)

Tilläggsläsning: Första Moseboken
34:13–31.

”Fruktsam i mitt lidandes land”
Första Moseboken 40–45

12
Studera följande skriftställen:

a. Första Moseboken 40–41. I fängelset
uttyder Josef Faraos tjänares dröm-
mar på rätt sätt. Han uttyder sedan
Faraos drömmar om kor och ax. 
Josef sätts över hela Egypten under
Farao och förbereder folket för
hungersnöd.

b.Första Moseboken 42–45. Jakob
skickar två gånger sina söner till
Egypten för att köpa säd. Josef ger sig
till känna för sina bröder och förlåter
dem, och de gläds tillsammans.

• Vad säger världen att vi ska göra, när
någon har felat mot oss, så som
Josefs bröder gjorde mot honom?

34592_180_SW_print.pdf   12/1/17   9:01 AM   - 8 -    ( )



9

Vad säger Herren att vi ska göra? (Se
L&F 64:8–11.) Hur har ni blivit välsig-
nade när ni visat vänlighet mot
andra som behandlat er illa? Hur kan
vi bli mer förlåtande?

• På vilket sätt blev Josefs fängelsetid 
i Egypten, som var en prövning för
honom, till välsignelse för honom,

hans familj och hela Egypten? (Se
Första Moseboken 45:4–8.) Hur har
ni upplevt att händelser, som från
början tycktes negativa, blev till
välsignelser?

Tilläggsläsning: Andra Nephi 2:2; 
Läran och förbunden 64:8–11; 122:5–9.

Slaveri, påsk och uttåg
Andra Moseboken 1–3; 5–6; 11–14

13
Studera följande skriftställen:

a. Andra Moseboken 1–3. Egyptierna
gör israeliterna till slavar (1:1–14).
Farao befaller att alla israeliternas
söner ska dödas (1:15–22). Mose föds
och uppfostras av Faraos dotter
(2:1–10). Herren visar sig för Mose i
den brinnande busken och kallar
honom att befria Israel ur träldomen
(3:1–22).

b.Andra Moseboken 5–6. Mose och
Aron ber Farao befria Israel, men
Farao nekar och lägger ännu tyngre
bördor på folket (5:1–23). Herren
lovar att uppfylla förbundet han
ingick med Abraham (6:1–8).

c. Andra Moseboken 11–13. Efter att ha
sänt många plågor över Egypten,
lovar Herren att sända ännu en plåga
över dem: Den förstfödde i varje hem
ska dö (11:1–10). Herren undervisar
Mose om hur påsken ska förberedas,
vilket ska skydda Israel från plågan
(12:1–20). De förstfödda i Egypten
dödas (12:29–30). Farao säger åt
Mose att ta med sitt folk ut ur Egyp-
ten och låter israeliterna ge sig av
(12:31–42). Mose säger åt Israels barn
att fira det osyrade brödets högtid i
framtiden till minne av deras befri-
else (13:1–16). Herren går före Israels

folk i en molnstod på dagen och en
eldstod på natten (13:17–22).

d.Andra Moseboken 14. Farao och hans
här förföljer israeliterna (14:1–9). Isra-
eliterna blir rädda, och Mose vädjar
till Herren om hjälp (14:10–18).
Israels folk går över Röda havet på
torra marken. Faraos män förföljer
dem och drunknar (14:19–31).

• Vid den sista måltiden instiftade
Frälsaren sakramentet istället för
judarnas påskmåltid (Matteus 26:19,
26–28). Vilka likheter finns mellan
judarnas påskhögtid och sakramen-
tet? (Se Andra Moseboken 12:14;
13:9–10; L&F 20:75–79.)

• Vad sade Mose till Israels barn, när de
fick syn på Faraos här och vacklade i
tron? (Se Andra Moseboken 14:13–14.)
Hur kan vi få en tro som är stark 
nog att stödja oss, när vi är fyllda av
rädsla?

• Hur räddade Herren Israels barn från
den framträngande Egyptiska hären?
(Se Andra Moseboken 14:21–31.) Hur
kan denna berättelse hjälpa oss i
prövningens stund?

Tilläggsläsning: Andra Moseboken 4;
7–10; 15.
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”Ni skall vara min egendom” 
Andra Moseboken 15–20; 32–34

14
Studera följande skriftställen:

a. Andra Moseboken 15:22–27; 16:1–31;
17:1–7. Israels barn klagar över att de
är törstiga och hungriga. Herren ger
dem vatten, manna och vaktlar.

b.Andra Moseboken 17:8–13; 18:13–26.
Amalek anfaller Israel. Israel råder
medan Mose håller upp händerna
men Amalek råder när Mose tröttnar
och låter händerna sjunka. Aron och
Hur stöder Moses händer och Israel
vinner striden (17:8–13). Mose utser
domare och delegerar myndighet åt
dem (18:13–26).

c. Andra Moseboken 19–20. Herren
talar med Mose på Sinai berg och ger
Israel de tio budorden.

d.Andra Moseboken 32–34. Mose får
stentavlorna med Herrens bud men
slår sönder tavlorna när han ser att
folket dyrkar en guldkalv (31:18;
32:1–24). Herren tar bort melkisedek-
ska prästadömets förordningar från
Israel och ger dem en lägre lag, mose-
lagen (Joseph Smiths översättning,
Andra Moseboken 34:1–2). Mose
hugger ut nya stentavlor, men de 
nya tavlorna innehåller inte orden
om det heliga prästadömets eviga
förbund (Andra Moseboken 34:1–5;
Joseph Smiths översättning, Femte

Moseboken 10:2). Folket slöt förbund
att lyda moselagen (34:10–35).

• På vilket sätt är manna en symbol 
för Kristus? (Se Johannes 6:35.) Hur
skiljer sig Kristi levande bröd från
manna? (Se Johannes 6:48–51.) Hur
kan vi dagligen äta av Kristi levande
bröd?

• Vad lovade Herren Israels barn, om
de ville vara lydiga? (Se Andra
Moseboken 19:3–6.) På vad sätt gäller
dessa löften oss idag?

• Varför gav Herren Moselagen till Isra-
els barn? (Se Galaterbrevet 3:23–24;
Mosiah 13:29; Alma 25:15–16; L&F
84:19–27.) Hur skulle denna lag
hjälpa till att helga israeliterna och
föra dem till Kristus? (Se Mosiah
13:30; Alma 34:14–15.)

• När fullbordades moselagen? (Se
Tredje Nephi 15:4–10.) När Herren nu
inte längre kräver djuroffer, som var
en viktig del av Moses lag, vilket offer
ber han oss om? (Se Tredje Nephi
9:19–22.) Vad innebär det att offra ett
förkrossat hjärta och en bedrövad
ande?

Tilläggsläsning: Psaltaren 78; Första
Korinthierbrevet 10:1–11; Läran och
förbunden 84:19–27.

”Fäst blicken på Gud så får du leva”
Fjärde Moseboken 11–14; 21:1–9

15
Studera följande skriftställen:

a. Fjärde Moseboken 11. Israeliterna
klagar på mannat och vill äta kött
(11:1–9). Enligt Herrens befallning

samlar Mose sjuttio äldste som ska
hjälpa honom (11:10–17, 24–30).
Herren svarar på israeliternas begäran
om kött genom att sända dem rikligt
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med vaktlar och slår dem med en
plåga på grund av deras girighet och
frosseri (11:18–23, 31–35).

b.Fjärde Moseboken 12. Miriam och
Aron talar illa om Mose (12:1–3).
Herren tillrättavisar och straffar
Miriam och Aron för att de klagat
(12:4–16).

c. Fjärde Moseboken 13–14. Mose ber
tolv män att ”bespeja Kanaans land”
(13:1–20). De vänder åter med en
positiv redogörelse för landets resur-
ser, men alla utom Josua och Kaleb 
är rädda för invånarna och vill
återvända till Egypten (13:21–14:10).
Herren talar om för Mose att de
trolösa och klagande israeliterna ska
få vandra i öknen i fyrtio år, tills alla 
i den vuxna generationen är döda
utom Josua och Kaleb (14:11–39).

d.Fjärde Moseboken 21:1–9. Israeliterna
förgör de kananéer som kommer
emot dem (21:1–3). Herren sänder
giftiga ormar som straff för israeliter-
nas ständiga klagomål (21:4–6). Mose
gör en kopparorm, sätter upp den på
en stång och säger till människorna
att om de ser på den, så får de leva
(21:7–9).

• Varför klagade israeliterna på
mannat? (Se Fjärde Moseboken
11:4–6.) Vad ligger det för fara i att 
vi önskar oss mer än det vi har?

• Liksom Israels barn måste titta på
kopparormen för att få leva måste vi
se på Jesus Kristus för att få evigt liv
(Alma 37:46–47; Helaman 8:15). Vad
innebär det att se på Kristus?

Tilläggsläsning: Johannes 3:14–16;
Första Nephi 17:41; Alma 33:18–22;
37:46–47; Helaman 8:13–15.

”Jag kan inte överträda Herrens befallning”
Fjärde Moseboken 22–24; 31:1–16

16
Studera följande skriftställen:

a. Fjärde Moseboken 22:1–21. Balak,
kungen i Moab, blir förskräckt över
att israeliterna närmar sig. Han erbju-
der Bileam belöningar, om denne vill
komma till Moab och förbanna israe-
literna. Gud befaller Bileam att neka,
och Bileam lyder (22:1–14). Balak
erbjuder Bileam än mer ära och rike-
dom, om han vill bege sig till Moab
och förbanna Israel. Gud säger till
Bileam att han kan ge sig av om han
vill, men han får säga enbart de ord
Gud inger honom (22:15–21). Bileam
bestämmer sig för att ge sig iväg.

b.Fjärde Moseboken 22:22–35. Gud blir
vred på Bileam för att han ger sig av
till Moab, eftersom han vet att
Bileam hoppas på vissa belöningar

från Balak. På vägen lär sig Bileam
farorna i att förtörna Gud, när hans
åsna och en ängel talar till honom.

c. Fjärde Moseboken 22:36–24:25. 
Tre gånger ber Balak Bileam förbanna
Israel, men Bileam lyder Gud och
välsignar Israel varje gång
(22:36–24:9). Sedan förbannar han
Moab och profeterar om Jesus Kristus
(24:10–25).

d.Fjärde Moseboken 31:1–16. Israeli-
terna förgör midjaniterna och dräper
Bileam. Mose förklarar att Bileam
hade rått midjaniterna att förleda
israeliterna att synda. (Följderna av
Bileams råd beskrivs i Fjärde Mose-
boken 25:1–3. Även om Bileam inte
direkt ville förbanna Israel, hade han
tydligen en så stark önskan om en
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belöning från Balak, att han föreslog
att Israel skulle frestas att synda och
därmed förlora Guds beskydd.)

• Hur reagerade Bileam på erbjudandet
om belöningar som tack för att han
följde med till Moab och förbannade
Israel? (Se Fjärde Moseboken
22:5–14.) Vilka så kallade belöningar
blir vi ibland erbjudna för att vara
olydiga mot Gud?

• På vägen till Moab försökte Bileam
tre gånger tvinga sin åsna framåt
(Fjärde Moseboken 22:22–30). Hur

påminde detta om Bileams förhål-
lande till Herren? Nämn några
nutida paralleller: Enskilda och grup-
per som envist försöker göra vad de
själva vill, istället för att underkasta
sig Guds vilja eller föräldrars eller
ledares rättfärdiga råd.

• Tre författare i Nya testamentet
hänvisade till Bileam (Andra Petrus-
brevet 2:15–16; Judasbrevet 1:11;
Uppenbarelseboken 2:14). Vad hade
de för intryck av honom? Vad kan 
vi lära av berättelsen om Bileam?

”Ta dig till vara för att glömma”
Femte Moseboken 6; 8; 11; 32

17
Studera följande skriftställen:

a. Femte Moseboken 6:1–9; 11:18–21.
Mose undervisar israeliterna och
hjälper dem att komma ihåg sina
förbund. Han uppmanar föräldrarna
att lära sina barn hans ord.

b.Femte Moseboken 6:10–12; 8:1–20.
Mose påminner israeliterna om Guds
välsignelser över dem. Han varnar
dem för att de kommer att förgås, om
de inte lyder Guds bud och kommer
ihåg honom.

c. Femte Moseboken 32:1–4, 15–18,
30–40, 45–47. Mose råder israeliterna
att tänka på sin frälsnings klippa
(Jesus Kristus).

Efter att ha prövat, bestraffat och
undervisat israeliterna i öknen i fyrtio
år, sade Herren att de var redo att
komma in i det förlovade landet. Men
först hade han viktiga befallningar till
dem. Mose förmedlade denna undervis-
ning i tre predikningar som finns
nedtecknade i Femte Moseboken.

• Varför tror du att Mose sade åt folket
att de skulle sätta skriftställen på

pannan, på händerna, på dörrpos-
terna i huset och på portarna? Hur
kan sådana ständiga påminnelser
påverka våra handlingar? Vad kan 
vi göra i vårt hem för att påminna
oss om Herren, hans ord och våra
förbund med honom? Blir vi
påminda om Herren av tavlorna på
våra väggar, böckerna vi läser och
filmerna vi ser, eller visar de en läng-
tan till världen?

• Vad är Moses huvudbudskap i Femte
Moseboken 6:10–12 och 8:1–20? 
Vad innebär det att glömma Herren?
(Se Femte Moseboken 8:11.) Vad blir
följderna av att glömma honom? 
(Se Femte Moseboken 8:19.)

• Vem är klippan som nämns i Femte
Moseboken 32:3–4? (Jesus Kristus.)
Varför tror du att Jesus Kristus ibland
kallas för klippan? (Se Helaman 5:12.)
Vad innebär det att bygga på klippan?
(Se Femte Moseboken 32:46–47;
Matteus 7:24–27; L&F 50:44.)

Tilläggsläsning: Femte Moseboken 4;
7:1–4; 13:1–8; 34.
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”Var frimodig och oförfärad”
Josua 1–6; 23–24

18
Studera följande skriftställen:

a. Josua 1. Herren kallar Josua att efter-
träda Mose. Josua förbereder israeli-
terna för att besitta landet som
Herren har lovat dem.

b. Josua 3–4; 6. Israeliterna går över
Jordanfloden på torra marken och
lägger tolv stenar där till minne av
händelsen. Genom israeliternas tro
faller Jeriko.

c. Josua 23; 24:14–31. Josua och hans
folk ingår förbund att tjäna Herren.

Mose var den ende ledare som en hel
generation israeliter hade haft. Men
Herren tog bort honom i slutet av deras
vandring i öknen – just när de stod

inför en stor prövning. Herren, som
kom ihåg sina löften till Israel, valde en
ny ledare, Josua.

• Vad sade Herren till Josua att han
skulle göra för att ”ha framgång”? 
(Se Josua 1:8.) Varför tror du att skrift-
studier var viktiga för att Josua skulle
lyckas med sin kallelse? Hur har
regelbundna studier i skrifterna
hjälpt dig?

• Vilket viktigt råd gav Josua i slutet av
sitt liv? (Se Josua 24:14–15.) Varför är
det viktigt att vi idag väljer att tjäna
Herren? Hur kan vi visa att vi har valt
att tjäna honom?

Tilläggsläsning: Josua 7; 14.

Domarnas regering
Domarboken 2; 4; 6–7; 13–16

19
Studera följande skriftställen:

a. Domarboken 2:6–23. Den uppväx-
ande generationen av Israels barn
överger Herren och tjänar falska
gudar.

b.Domarboken 4:1–16. Barak får befall-
ning att befria Israel från Jabin, den
kananeiske kungen (4:1–7). Han
samtycker till att ge sig iväg, om
Debora följer med honom (4:8–9).
Debora och Barak befriar Israel från
kananéerna (4:10–16).

c. Domarboken 6–7. Gideon blir befalld
att befria Israel från midjaniterna
(6:1–24). Han och tio andra män
förstör Baalsaltaret (6:25–35). Herren
försäkrar att han ska hjälpa Gideon
genom att ge honom två tecken

(6:36–40). Gideon och 300 män till
befriar Israel (7:1–25).

d.Domarboken 13–16. En ängel befaller
Simsons föräldrar att uppfostra
honom som nasir (13:1-25). Simson
utför stora styrkeprov men bryter
många av sina nasirlöften (14–15).
Simson ger efter för Delilas lockelser.
Hans hår blir avklippt och han blir
svag. Han tas till fånga av filistéerna
och dör medan han drar omkull
deras tempel (16:1–31).

Sedan Josua hade dött, var domarna
Israels härskare och militära ledare.
Större delen av deras styrestid var
tragisk, för Israel gick igenom perioder
av avfall, fångenskap, omvändelse och
befrielse. Som motvikt mot de tragiska
delarna av denna historia finns berät-
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telser om rättfärdiga domare, som
Debora och Gideon, som förblev
trofasta och visade tro och mod, då de
hjälpte till att befria sitt folk.

• Vad kan vi lära av Debora om att vara
en verklig vän? Hur har dina vänner
hjälpt dig att klara stora svårigheter
eller lyda Herrens befallningar? Hur
kan vi bli bättre vänner till andra?

• Som nasir och medlem i Israels hus
ingick Simson förbund med Herren.
Vilka förbund ingår vi med Herren?
Hur har dessa förbund stärkt dig?

• Vad blev följderna av att Simson bröt
mot sina förbund? (Se Domarboken
16:17–21.) Vad blir följderna när vi
bryter våra förbund?

”Allt folket . . . vet att du är en hederlig kvinna”
Rut; Första Samuelsboken 1

20
Studera följande skriftställen:

a. Rut 1–2. När Ruts man dör beger hon
sig till Betlehem med sin svärmor
Noomi. I Betlehem arbetar Rut på
Boas åkrar. Han behandlar henne väl.

b.Rut 3–4. Rut ligger vid Boas fötter
och han lovar att gifta sig med
henne. De gifter sig och får ett barn.

c. Första Samuelsboken 1; 2:1–2, 20–21.
Hanna välsignas med en son, som
hon ger åt Herren enligt sitt löfte.
Hon välsignas senare med flera barn.

• Vad avstod Rut från genom att följa
med Noomi till Betlehem? Vad fick
Rut tack vare att hon följde med
Noomi? (Jesu Kristi evangelium; se Rut
1:16.) Vad kan vi lära oss av Rut om
att göra uppoffringar för evangeliet?

• Hur tror du att Hanna kände sig när
hon överlämnade Samuel i Herrens
tjänst? Vad ber Herren oss att ge
honom? Vilken inställning bör vi ha
till att ge åt honom?

• Vilka rättfärdiga egenskaper visade
Rut, Noomi och Hanna prov på?

Gud ärar dem som ärar honom
Första Samuelsboken 2–3; 8

21
Studera följande skriftställen:

a. Första Samuelsboken 2:12–17, 22–25.
Elis söner begår överträdelser och får
råd av sin far.

b.Första Samuelsboken 2:27–36;
3:12–14. En gudsman varnar Eli 
för följderna av hans familjs
ogudaktighet.

c. Första Samuelsboken 3. Herren kallar
Samuel, och Samuel svarar.

d.Första Samuelsboken 8. Israeliterna
vill ha en kung, så att de kan bli
”som alla andra folk”. Samuel varnar
dem för farorna i att göra ett sådant
val.

• Vad avslöjar Elis söners handlingar
om vem de väljer att hedra? (Se
Första Samuelsboken 2:12–17, 22–25.)
Inom vilka områden i livet hedrar
och tillfredsställer vi ibland oss själva
istället för Herren?
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• En gudsman kom och tillrättavisade
Eli. Han sade att Eli ärade sina söner
mer än Gud (Första Samuelsboken
2:27–29). På vilket sätt hade Eli ärat
sina söner mer än Gud? Hur ärar vi
ibland andra människor mer än Gud?

• Hur ärade Samuel Herren? Hur ärade
Herren honom? (Se Första Samuels-
boken 3:19; se också Första Samuels-
boken 2:30.) Hur tror du att Herren
ärar oss, om vi ärar honom?

”Herren ser till hjärtat”
Första Samuelsboken 9–11; 13; 15–17

22
Studera följande skriftställen:

a. Första Samuelsboken 9–11. Saul söker
vägledning från Samuel (9:1–14,
18–24). Herren uppenbarar för
Samuel att Saul ska bli kung (9:15–17).
Samuel ger Saul råd och smörjer
honom som Israels förste kung
(9:25–27; 10:1–8). Saul blir andligt
pånyttfödd och profeterar (10:9–13).
Samuel visar upp Saul för folket
(10:17–27). Saul leder Israel till seger 
i en strid (11:1–11). Han vägrar straffa
de män som hade tvivlat på hans
förmåga att leda folket (11:12-15).

b.Första Samuelsboken 13:1–14. Saul
offrar ett brännoffer utan rätt
myndighet.

c. Första Samuelsboken 15. Saul får
befallning att förgöra amalekiterna
och alla deras ägodelar, men han
räddar några av deras djur för att
offra (15:1–9). Herren förkastar Saul
som kung, och Samuel säger till 
Saul att lydnad är bättre än offer
(15:10–35).

d.Första Samuelsboken 16. Herren
väljer David till att efterträda Saul
som kung (16:1–13). Den Helige
Anden lämnar Saul och en ond ande
tar honom i besittning (16:14–16;
lägg märke till att i Joseph Smiths

översättning framgår att den onda
anden inte kom från Gud). Saul
utväljer David till att spela harpa för
honom och att bli hans vapendra-
gare (16:17–23).

e. Första Samuelsboken 17. David dödar
Goljat med kraft från Herren.

• Hur reagerade Samuel på Sauls
förklaring till att han hade bevarat
amalekiternas djur? (Se Första Samu-
elsboken 15:22.) Hur kan Samuels 
ord tillämpas på oss?

• Vad lärde sig Samuel när han försökte
avgöra, vem av Isais söner som skulle
efterträda Saul som kung? (Se Första
Samuelsboken 16:6–7.) Vad lär oss
Första Samuelsboken 16:7 om hur
Herren bedömer oss? Vad söker
Herren efter i vårt hjärta? Hur kan vi
öka vår förmåga och beslutsamhet att
se bortom det yttre hos andra, och se
till hjärtat?

• Hur fick David mod att strida mot
Goljat? (Se Första Samuelsboken
17:32–37, 45–47.) Hur har Herren
hjälpt dig att besegra de ”Goljat” som
du mött?

Tilläggsläsning: Första Samuelsboken
12; 14.
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”Herren är vittne mellan mig och dig till evig tid”
Första Samuelsboken 18–20; 23–24

23
Studera följande skriftställen:

a. Första Samuelsboken 18:1–16. Jonatan
och David sluter ett vänskapsförbund
(18:1–4). David äras av israeliterna för
sin framgång i striden (18:5–7). Saul
blir avundsjuk på David och försöker
döda honom (18:8–16; lägg märke till
att Joseph Smiths översättning av
vers 10 visar att den onde anden som
kom över Saul inte kom från Gud).

b.Första Samuelsboken 18:17–30;
19:1–18. David strider mot filistéerna
för att få rätt att gifta sig med Sauls
dotter. Han vet inte att Saul hoppas
på att David ska dö i striden
(18:17–25). David segrar över
filistéerna och gifter sig med Sauls
dotter Mikal (18:26–28). Jonatan
säger åt David att gömma sig och
försöker övertala Saul att inte döda
honom (19:1–7). Saul misslyckas 
med ännu ett försök att döda David
(19:9–10). Mikal räddar David från
ytterligare ett försök från Saul att ta
hans liv (19:11–18).

c. Första Samuelsboken 20. Jonatan och
David förnyar sitt vänskaps- och
fredsförbund. När Saul på nytt försö-

ker döda David, varnar Jonatan
David.

d.Första Samuelsboken 23–24. David
fortsätter att strida mot filistéerna
och fly från Saul. David finner Saul
och skonar hans liv.

• Varför tror du att Jonatan inte var
avundsjuk på David eller kände sig
hotad av honom? (Första Samuels-
boken 18:1, 3.)

• Vad fick Saul att vända sig mot
David? (Se Första Samuelsboken
18:6–9.) Varför är det ibland svårt att
glädjas åt andras framgångar? Hur
påverkas vårt andliga välbefinnande
av avund och högmod?

• Hur påverkades Jonatans och Davids
vänskap av tron på Gud? (Se Första
Samuelsboken 20:23.) Hur påverkar
vår kärlek till Gud vår kärlek till
andra människor?

• Vad lär vi oss om hämnd från Davids
exempel? (Se Första Samuelsboken
24:6–15.)

Tilläggsläsning: Första Samuelsboken
14:1–16; Andra Samuelsboken 1.

”Skapa i mig ett rent hjärta”
Andra Samuelsboken 11–12; Psaltaren 51

24
Studera följande skriftställen:

a. Andra Samuelsboken 11. David begår
äktenskapsbrott med Bat-Seba, Urias
hustru (11:1–5). David misslyckas
med försöket att dölja sin synd
(11:6–13). Han ordnar så att Uria dör
(11:14–17). David gifter sig med Bat-
Seba, och de får en son (11:26–27).

b.Andra Samuelsboken 12:1–23. Profe-
ten Natan förkunnar allvaret i Davids
synder genom att berätta en liknelse
för David (12:1–6). David får veta att
han kommer att bli straffad på grund
av sina synder (12:7–14; lägg märke
till att i Joseph Smiths översättning
av vers 13 säger Natan: ”Herren har
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inte förlåtit din synd, på det att 
du inte ska dö”). Davids och Bat-
Sebas förste son dör som spädbarn
(12:15–23).

c. Psaltaren 51. En ångerfull David
söker förlåtelse.

David efterträdde Saul som kung och
blev en av de största kungarna i Israels
historia. Han enade stammarna till en
nation, tryggade besittningen av det
land som hans folk hade lovats och
inledde en regering som byggde på
Guds lag. De sista tjugo åren i hans eget
liv fördärvades emellertid av syndens
följder.

• Vad gjorde David som ledde fram till
att han begick äktenskapsbrott? 
(Se Andra Samuelsboken 11:2–4.) Vad
kan leda fram till att människor
frestas att begå sexuella synder? Vad
kan vi göra för att undgå frestelsen
att begå sexuell synd?

• Vilken allvarligare synd begick David,
när han försökte dölja sin omoral?
(Se Andra Samuelsboken 11:14–17.)
Vem tror du att David trodde att han
kunde dölja sin synd för? Hur försö-
ker människor idag att skyla synder?
Vad händer när vi försöker dölja våra
synder?

I en psalm till Herren uttryckte David
sin önskan att hjälpa andra omvända
sig. Han sade: ”Då skall jag lära överträ-
darna dina vägar, och syndarna skall
omvända sig till dig” (Psaltaren 51:15).
Även om David förverkade sin upphö-
jelse därför att han ordnade så att Uria
dog, kan vi lära något av hans ånger-
fulla inställning, när han sökte
förlåtelse för äktenskapsbrottets synd.
Hans ord i Psaltaren 51 ger oss många
aspekter på sann omvändelse. När du
studerar psalmen, försök då förstå hur
du i ditt eget liv kan tillämpa Davids
ångerfulla exempel.

Tilläggsläsning: Andra Samuelsboken
2–10.

”Må allt vad anda har lova Herren”
Psaltaren

25
Studera de skriftställen som tas upp 
här och så mycket av Psaltaren som
möjligt.

Psaltaren är en samling dikter som
ursprungligen sjöngs som lovsånger
eller böner till Gud. Många skrevs 
av David. Boken är som en psalmbok
från det forna Israel.

Många psalmer profeterar om Kristi
uppgift som Messias. Lägg märke till
fullbordandet av följande profetior 
om Kristus, som finns nedskrivna i
Psaltaren:

Profetia Fullbordan

Psaltaren 69:21 Markus 14:32–41

Psaltaren 22:8–9 Matteus 27:39–43

Psaltaren 22:17 Markus 15:25

Psaltaren 22:19 Matteus 27:35

Psaltaren 22:2 Matteus 27:46

Psaltaren 16:10 Apostlagärningarna
2:31–32; 13:34–35

Läs följande psalmer som uttrycker
tacksamhet mot Frälsaren för hans
barmhärtighet, förlåtelse och kärlek:
Psaltaren 23; 51; 59:17; 78:38; 86:5, 13;
100:4–5; 103:2–4, 8–11, 17–18.
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Läs följande psalmer som lär oss vikten
av att förtrösta på Herren: Psaltaren 4:6;
5:12; 9:11; 18:3; 56:12; 62:9; 118:8–9.

Läs följande psalmer om templet: Psal-
taren 5:8; 15:1–3; 24; 27:4; 65:5; 84:1–2,
4, 11–13; 122; 134.

Kung Salomo: Vishetens man, dårskapens man
Första Kungaboken 3; 5-11

26
Studera följande skriftställen:

a. Första Kungaboken 3:5–28. Salomo
efterträder sin far David som kung
och följer Herren. Herren uppenbarar
sig för Salomo och välsignar honom
med visdom, rikedom och ära
(3:5–15). Två kvinnor kommer med
ett barn till Salomo, som på ett vist
sätt avgör vilken kvinna som är mor
till barnet (3:16–28).

b.Första Kungaboken 5–6; 7:1–12. Kung
Salomo leder ett stort tempelbygge
(5–6). Han låter bygga ett palats åt
sig själv (7:1–12).

c. Första Kungaboken 8:22–66; 9:1–9.
Salomo inviger templet och ber
Herren välsigna israeliterna med
andlig och timlig framgång
(8:22–66). Herren uppenbarar sig 
på nytt för Salomo och lovar att
välsigna israeliterna, om de tjänar
honom, men förbannar dem om de
vänder sig till andra gudar (9:1–9).

d.Första Kungaboken 10–11. Salomos
berömmelse växer tack vare hans
rikedom och visdom (10:1–13,
24–25). Han blir ofattbart rik
(10:14–23, 26). Han gifter sig med
många icke israelitiska kvinnor, 
som övertalar honom att dyrka falska
gudar (11:1–10). Herren låter motstån-

dare till Salomo uppstå (11:11–25). 
En profet förutsäger att Israels rike
kommer att delas på grund av
Salomos ogudaktighet (11:26–40).

• Vad innebär det att ha ”vishet och
förstånd” i hjärtat? (Se Första Kunga-
boken 3:28; 4:29.) Varför ansåg
Salomo att han speciellt behövde den
välsignelsen? (Se Första Kungaboken
3:7-8.) Hur får vi hjälp i vårt ansvar
hemma, på arbetet, i skolan och i
kyrkan, genom att ha ”Guds vishet”?
Hur kan vi få denna vishet?

• Vad lovade Herren Salomo angående
templet? (Se Första Kungaboken
6:11–13.) Vilket liknande löfte har
Herren gett oss idag? (Se L&F
97:15–17.) Vad kan vi göra för att
bevara templets starka inflytande i
vårt liv?

• Hur växte Salomos rikedomar och 
ära sedan templet hade byggts? 
(Se Första Kungaboken 10:1–15,
24–25.) Hur missbrukade Salomo
dessa välsignelser? (Se Första Kunga-
boken 10:16-23, 26–29.) Hur bör
visdom, rikedom och ära användas?
(Se Jakobs bok 2:18–19.)

Tilläggsläsning: Första Kungaboken
2:1–12; 4:29–34; 7:13–51; Första Kröni-
keboken 29; Läran och förbunden 46.
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Ogudaktiga och rättfärdiga ledares inverkan 
Första Kungaboken 12–14; Andra Krönikeboken 17; 20

27
Studera följande skriftställen:

a. Första Kungaboken 12:1–20.
Rehabeam efterträder sin far Salomo
som kung över Israels tolv stammar.
Han förkastar råden från visa män att
tjäna sitt folk och vill istället lägga än
större bördor på folket (12:1–15). Riket
delas när de tio stammarna gör
uppror (12:16–19; de tio stammarna
behåller namnet Israels rike, medan
Judas och Benjamins stammar blir
kvar under Rehabeams styre och
kallas Juda rike). Israels rike väljer
Jerobeam till kung (12:20).

b.Första Kungaboken 12:25–33;
13:33–34; 14:14–16, 21–24. Jerobeam
får sitt folk att dyrka avgudar
(12:25–33; 13:33–34). En profet förut-
säger att Jerobeams familj ska förgö-
ras och Israel skingras (14:14–16).
Rehabeam för Juda rike in i avguda-
dyrkan (14:21–24).

c. Andra Krönikeboken 17:1–10;
20:1–30. Josafat, Rehabeams sonsons

son, regerar rättfärdigt i Juda rike
(17:1–10). När Judas fiender kommer
emot dem, fastar och ber Josafat och
hans folk. Herren säger till dem att
striden inte är deras, utan hans.
Fienderna strider mot varandra och
förgör varandra (20:1–30).

• Vilket råd gav de äldre männen Reha-
beam om hur man härskar fram-
gångsrikt? (Se Första Kungaboken
12:6–7; Andra Krönikeboken 10:7).
Hur kan vi tillämpa detta råd
hemma, på arbetet, i skolan och i
kyrkan?

• Josafat påverkade Juda folk att
ödmjuka sig för Herren (Andra Kröni-
keboken 20:3–4). Vilka exempel på
rättfärdigt ledarskap har du sett? Vad
kan vi göra för att påverka dem vi
tjänar att leva rättfärdigt?

Tilläggsläsning: Första Kungaboken
11:26–40; Andra Kungaboken 17:20–23.

”Efter elden kom ljudet av en sakta susning”
Första Kungaboken 17–19

28
Studera följande skriftställen:

a. Första Kungaboken 17. Elia stänger
till himmelen så att det inte ska
regna, flyr från Ahab och Isebel och
överlever i öknen genom underverk
(17:1–6). Herren skickar Elia till en
änka, som ger honom mat och
vatten (17:7–16). Elia uppväcker
änkans son från de döda (17:17–24).

b.Första Kungaboken 18. Efter drygt två
års torka träffar Elia Ahab och utma-
nar Baals profeter att nedkalla eld

från himmelen för att bränna upp
deras offer (18:1–2, 17–24). Baals
profeter misslyckas, men Elia ber, och
Herren sänder ned eld som bränner
upp offret han gjort i ordning
(18:25–40). Elia ber om att hungers-
nöden ska ta slut, och Herren sänder
regn (18:41–46).

c. Första Kungaboken 19. Isebel försöker
döda Elia (19:1–2). Elia flyr ut i öknen
och får mat och dryck av en ängel
(19:3–8). Elia går till Horeb, där han
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blir tröstad av den Helige Anden och
får befallning att fortsätta Herrens
verk (19:9–19).

Sedan Jerobeam hade förlett Israel att
dyrka avgudar, dog han och hans efter-
kommande. De följdes av ännu en rad
avgudadyrkande kungar. En av dessa
härskare, Ahab, var den kung som
”gjorde mer för att förtörna Herren,
Israels Gud, än någon av de Israels
kungar som hade varit före honom”
(Första Kungaboken 16:33). Han gifte
sig med Isebel, anammade hennes
sedvänja att dyrka Baal och uppmunt-
rade sitt folk att tillsammans med
honom dyrka denna falska gud. Profe-
ten Elia talade varnande ord till Ahab
och hans rike.

• Varför tror ni att Herren befallde den
fattiga änkan att ge Elia mat, innan

hon själv och hennes son åt? (Se
Första Kungaboken 17:14–16.) På vilka
sätt är vi ombedda att sätta det som
hör Gud till först i vårt liv?

• När människorna församlades för att
lyssna till Elia på berget Karmel,
frågade han: ”Hur länge vill ni halta
på båda sidor?” (Första Kungaboken
18:21). Hur haltar vi ibland mellan
två åsikter?

• Hur tröstade Gud Elia på berget
Horeb? (Se Första Kungaboken
19:9–13.) Vad kan vi lära oss av detta
om hur Gud talar till oss? Varför tror
du att Gud oftare talar genom den
Helige Andens stilla tysta röst än
genom högljudda och spektakulära
kraftbevis? Hur kan vi urskilja den
Helige Andens viskningar?

”Han tog upp Elias mantel”
Andra Kungaboken 2; 5–6

29
Studera följande skriftställen:

a. Andra Kungaboken 2:1–18. Elia förbe-
reder Elisa för att bli den nye profe-
ten (2:1–10). Elia tas upp till himme-
len. Elisa tar upp Elias mantel och
blir profeten (2:11–15). Femtio män
söker efter Elia i tre dagar tvärt emot
Elisas råd (2:16–18).

b.Andra Kungaboken 5. Elisa botar
Naaman från spetälska (5:1–14).
Naaman prisar Gud och erbjuder
Elisa en belöning, som Elisa tackar
nej till (5:15–19).

c. Andra Kungaboken 6:8–18. Elisa
vägleder Israels kung i ett krig mot
Aram (6:8–10). Kungen av Aram
befaller sina män att ta Elisa till
fånga, och hären omgärdar staden
Dotan (6:11–14). Oförskräckt ber

Elisa, och Herren uppenbarar ett berg
fullt med hästar och vagnar av eld
och slår sedan araméernas här med
blindhet (6:15–18).

• Vad kan berättelsen om Naaman lära
oss om att följa profetens råd – också
när vi kanske inte tycker om, eller
inte förstår det, eller när det gäller
små, enkla frågor? Vilka små, enkla
ting har vi blivit ombedda att göra av
profeten eller andra ledare i kyrkan?
Varför är det ibland svårt att göra
sådant? Hur kan vi öka vår villighet
att följa råden från kyrkans ledare?

• Vad menade Elisa när han sade till
sin tjänare: ”De som är med oss är
fler än de som är med dem”? (Andra
Kungaboken 6:16). Hur har du
upplevt att Elisas uttalande gäller
också idag?
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”Kom till Herrens hus” 
Andra Krönikeboken 29–30; 32; 34

30
Studera följande skriftställen:

a. Andra Krönikeboken 29–30. Hiskia,
kungen över Juda, öppnar templets
dörrar och säger åt prästerna och
leviterna att rena och helga det för
gudsdyrkan (29:1–19). När templet är
renat, tillber och prisar Hiskia och
hans folk Herren tillsammans
(29:20–36). Hiskia inbjuder hela
Israel att komma till templet i Jerusa-
lem (30:1–9). En del skrattar åt hans
inbjudan, men de trofasta i Israel
tillber Herren i Jerusalem (30:10–27).

b.Andra Krönikeboken 32:1–23.
Sanherib, kungen i Assyrien, drar in i
Juda och talar mot Herren (32:1–19).
Jesaja och Hiskia ber om hjälp, och
en Herrens ängel förgör en stor del av
assyriernas här (32:20–23).

c. Andra Krönikeboken 34. Sedan
Hiskias son och sonson regerat i
ogudaktighet, blir Hiskias sonsons
son Josia kung i Juda. Josia förstör
avgudarna i riket och lagar templet

(34:1–13). Lagboken återfinns i temp-
let. Man läser den för Josia som
gråter när han förstår i hur hög grad
folket vänt sig bort från lagen
(34:14–21). Profetissan Hulda förutsä-
ger Judas förstöring men profeterar
att Josia inte ska behöva bevittna den
(34:22–28). Josia och hans folk ingår
förbund att tjäna Herren (34:29–33).

• Vad kan vi lära oss av Hiskia om det
rätta förhållandet mellan att lita till
våra egna ansträngningar och att lita
till Herren? (Se Andra Krönikeboken
32:7–8.)

• Vilket förbund ingick Josia och hans
folk i templet? (Se Andra Krönikebo-
ken 34:31–33.) Hur kan vi förbereda
oss för att ingå de heliga tempelför-
bunden? När vi väl slutit dessa
förbund, varför är det då viktigt att vi
återvänder till templet så ofta som
möjligt?

Tilläggsläsning: Andra Krönikeboken
18–19; 22–23; Jesaja 37:10–20, 33–38.

”Säll är den människa som har funnit visheten”
Ordspråksboken och Predikaren

31
Studera de skriftställen som tas upp här
och så stor del av Ordspråksboken och
Predikaren som du kan.

Ordspråksboken består i stort sett av
korta talesätt som ger oss råd om ett
rättfärdigt liv. I Gamla testamentet står
det att Salomo ”diktade 3000 ordspråk”
(Första Kungaboken 4:32). En del av
dessa visa ordspråk finns med i
Ordspråksboken. Även om Salomo och
de andra författarna i boken inte var
profeter, var mycket av det som de

skrev inspirerat av Herren. Predikaren
innehåller också kloka ordspråk, och en
del tror att Salomo författade boken.

• Ordspråksboken och Predikaren beto-
nar vikten av visdom. Vad är det för
skillnader mellan att vara lärd och att
vara vis? (Se Ordspråksboken 1:7;
9:9–10; Andra Nephi 9:28–29.)

• Vilket råd får vi i Ordspråksboken
3:5–7? Vilka upplevelser har lärt dig
att förtrösta på Herren?
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• Varför bryr sig Herren om vilka ord vi
säger? (Se Ordspråksboken 16:27–28;
18:8; 25:18; Matteus 12:36–37.) Hur
kan vi besegra problem i form av
lögn, skvaller eller negativt tal om
andra?

• Ordspråksboken 13:10 och 16:18 säger
att högmod leder till strid och under-
gång. Hur kan högmodet åstadkomma
detta? Hur påverkar högmod vår
familj?

• Det står i Ordspråksboken 22:6:
”Vänj den unge vid den väg han bör
vandra”. Vad bör föräldrar göra för
att följa detta råd? (Se L&F 68:25–28.)
Hur kan föräldrar på ett bättre sätt
lära barnen evangeliets principer?

• Varför är det viktigt att utveckla en
glad inställning och sinne för
humor? (Se Ordspråksboken 15:13;
17:22.) Vad kan vi göra för att främja
upplyftande humor i familjen?

”Jag vet att min förlossare lever”
Job 1–2; 13; 19; 27; 42

32
Studera följande skriftställen:

a. Job 1–2. Job får svåra prövningar.
Han förblir trofast mot Herren trots
att han mister sina ägodelar, sina
barn och sin hälsa.

b. Job 13:13–16; 19:23–27. Job finner
styrka i sin tillit till Herren och i sitt
vittnesbörd om Frälsaren.

c. Job 27:2–6. Job finner styrka i sin
rättfärdighet och redbarhet.

d.Job 42:10–17. När Job trofast uthärdat
sina prövningar, välsignar Herren
honom.

• Hurdan människa var Job? Vilka
prövningar fick han?

• Hur hjälpte Jobs vittnesbörd om
Frälsaren honom att uthärda sina

prövningar? (Se Job 19:25–27.) Hur
kan ett vittnesbörd om Frälsaren ge
oss styrka i motgångens stund?

• Jobs redbarhet var ännu en källa till
andlig styrka i hans bedrövelse (Job
27:2–6). Vad är redbarhet? Hur fick
Job styrka i sina prövningar genom
sin egen redbarhet? Hur kan vår
redbarhet hjälpa oss i prövningens
stund?

• Hur välsignade Herren Job, när han
trofast uthärdat sina prövningar? 
(Se Job 42:10–15; Jakobsbrevet 5:11.)
Hur välsignar Herren oss när vi
trofast uthärdar prövningar? (Se Job
23:10; Tredje Nephi 15:9.)

Tilläggsläsning: Övriga kapitel i Job;
Läran och förbunden 121:1–10.

Att sprida evangeliet i världen
Jona 1–4; Mika 2; 4–7

33
Studera följande skriftställen:

a. Jona 1–2. Herren kallar Jona att
predika omvändelse för folket i
Nineve. Jona försöker fly för Herren

på en båt. Han blir slukad av en stor
fisk, ber och befrias ur fiskens mage.

b. Jona 3–4. Jona profeterar om Nine-
ves undergång och blir vred, när
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människorna i Nineve omvänder sig
och Herren skonar staden (Joseph
Smiths översättning av Jona 3:9–10
förklarar att människorna, inte Gud,
ångrade sig). Herren lär Jona att älska
alla människor.

c. Mika 2:12–13; 4.1–7, 11–13; 5:2–4,
7–8; 6:6–8; 7:18–20. Mika profeterar
om Israels uppgift i den sista tiden.

• Varför ville Herren att Jona skulle
bege sig till Nineve? (Se Jona 1:2.)
Varför begav sig Jona till Tarsis istäl-

let? (Se Jona 1:3.) Nämn några skäl till
att vi väljer att inte sprida evangeliet.
Vad kan vi lära av berättelsen om
Jona, som kan hjälpa oss att mer
modigt lyda Herren och dela med oss
av evangeliet?

• Vad profeterade Mika om templet i
den sista tiden? (Se Mika 4:1–2.)

• Hur kan Mika 6:6–8 hjälpa oss, när vi
känner oss överväldigade av allt som
förväntas av oss?

”Jag skall trolova mig med dig i rättfärdighet”
Hosea 1–3; 11; 13–14

34
Studera följande skriftställen:

a. Hosea 1–3. Profeten Hosea beskriver
förhållandet mellan Herren och Israel
genom att använda liknelsen om en
trofast make och en trolös hustru. I
dessa kapitel föreställer Hosea Herren
som maken, och Gomer föreställer
Israel som hustrun.

b.Hosea 11; 13–14. På grund av sin
kärlek till sitt folk fortsätter Herren
att inbjuda Israel att omvända sig
och återvända till honom.

• Vad lär oss jämförelsen i Hosea 1–3
om vilken nivå av beslutsamhet och

hängivenhet som Herren förväntar
från oss?

• Vilken eller vad var Israels ”älskare” –
det som fick folket att vända sig från
Herren? Vad kan avleda oss från vår
hängivenhet att följa Frälsaren?

• Vad lovade mannen sin hustru, om
hon ville återvända till honom? (Se
Hosea 2:19.) Vad lovar Herren sitt folk
om de omvänder sig och återvänder
till honom? (Se Hosea 2:20, 23.)

Tilläggsläsning: Resten av Hosea.

Gud uppenbarar sitt råd för sina profeter
Amos 3; 7–9; Joel 2–3

35
Studera följande skriftställen:

a. Amos 3:6–7. Amos förkunnar att
Herren uppenbarar sitt råd för
profeterna.

b.Amos 7:10–17; 8:11–13; 9:8–15. Amos
kallas av Gud att bli profet (7:10–15).

Han profeterar om Israels fångenskap
och förskingring (7:16–17; 9:8–10).
Han profeterar att en hunger ska
uppstå efter att höra Herrens ord
(8:11–13). Han profeterar att Israel i
den sista tiden ska bli ett stort och
framgångsrikt folk (9:11–15).
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c. Joel 2; 3:16–17. Joel profeterar om
krigen och olyckorna i den sista tiden
(2:1–11). Han kallar folket till omvän-
delse (2:12–14; lägg märke till att
Joseph Smiths översättning av vers 13
och14 förklarar att folket, inte Herren,
ska ångra sig). Joel profeterar att Gud
kommer att välsigna sitt folk i den
sista tiden och utgjuta sin Ande över
dem (2:15–32; 3:16–17).

Amos betjänade folket i Israels rike från
omkring 800 till 750 f Kr. De flesta av
dessa människor hade avfallit. När
Amos påpekade folkets synder, profe-
terade han hårda straff. Inte desto
mindre framhöll han att Gud var ivrig
att rena alla som ville omvända sig.
Amos profeterade också om den sista
tiden.

Joel betjänade folket i Juda rike. Många
av Joels profetior handlade om den
sista tiden.

• Vad lärde profeten Alma om profeter-
nas betydelse? (Se Amos 3:7.) Vad lär
oss Läran och förbunden 1:37–38 om
den respekt vi bör ha för profeternas
budskap?

• Vad profeterade Amos skulle bli följ-
den, om Israel förkastade eller igno-
rerade profeternas budskap? (Se
8:11–13.) På vilka sätt kan bristen på
Herrens ord jämföras med en
hungersnöd? Hur kan man jämföra
det återställda evangeliets välsignel-
ser med en festmåltid?

• Gå igenom Joel 2:12–32 och 3:16–17
och sök efter svaren på följande
frågor: Vilken inbjudan har Herren
gett i den sista tiden? Vilka välsignel-
ser har Herren lovat dem som följer
honom i den sista tiden?

Tilläggsläsning: Joseph Smiths skrifter
2:41; Läran och förbunden 1:14–28,
37–38.

Sions härlighet ska vara ett värn
Jesaja 1–6

36
Studera Jesaja 1–6.

Jesaja profeterade mycket om Frälsarens
jordiska uppgift, om förödelsen som
skulle åtfölja Israels ogudaktighet och
om Israels uppgift och öde i den sista
tiden.

• Många av Jesajas varningar och
profetior gäller både hans tid, som
var en tid av stor ogudaktighet, och

vår tid. Hur råder samma förhållan-
den som finns beskrivna i Jesaja 1–5 
i världen idag?

• Vilka tre heliga platser som nämns i
Jesaja 4:5–6 erbjuder skydd från
ondskan? Vilka uttryck använder
man i dessa verser för att beskriva
hur dessa heliga platser skyddar oss?

Tilläggsläsning: Andra Nephi 11.
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”Du gör underbara ting”
Jesaja 22; 24–26; 28–30

37
Studera följande skriftställen:

a. Jesaja 22:22. Frälsaren öppnar dörren
till vår himmelske Faders närhet.

b. Jesaja 24:21–22. Frälsaren visar barm-
härtighet mot dem som är andligt
fängslade.

c. Jesaja 25:1–4; 32:1–2. Frälsaren är ett
värn och en tillflykt.

d.Jesaja 25:6–9. Frälsaren ska göra ett
gästabud och ta bort ”slöjan”.

e. Jesaja 25:8. Frälsaren torkar våra
tårar.

f. Jesaja 26:19. Frälsaren åstadkommer
uppståndelsen.

g. Jesaja 28:16. Frälsaren är vår
grundsten.

h.Jesaja 29:4, 9–14, 18, 24. Frälsaren ska
återställa evangeliet till jorden.

i. Jesaja 30:19–21. Frälsaren vet våra
prövningar och visar oss vägen.

• Hur torkar Frälsaren våra tårar?
(Jesaja 25:8.)

• Jesaja profeterade att när Messias
skulle komma, skulle han dö och
uppstå (Jesaja 25:8). Vilka kommer
mer att uppstå? (Se Jesaja 26:19;
Första Korinthierbrevet 15:20–22;
Alma 11:43–44.) Hur låter Jesaja 26:19
oss förstå hur vi kommer att känna
oss, när vi uppstår? (Se också L&F
138:12–16, 50.)

Jämför följande verser i Jesaja 29 med
motsvarande avsnitt för att se hur
några av Jesajas profetior har blivit
uppfyllda:

Jesaja 29:4 Moroni 10:27

Jesaja 29:9–10, 13 Joseph Smiths skrifter
2:18–19

Jesaja 29:11–12 Joseph Smiths skrifter
2:63–65

Jesaja 29:14 Läran och förbunden
4:1; 6:1

• Jesaja talade om människor som
kommer till Herren med sin mun,
medan deras hjärtan är långt från
honom (Jesaja 29:13). Hur kan vi
förvissa oss om att vi är nära Herren
både i våra tankar och handlingar
och i våra ord?

”Förutom mig finns ingen frälsare”
Jesaja 40–49

38
Studera Jesaja 40–49.

• Gå igenom Jesaja 40:28–31; 42:16;
43:1–4; 44:21–23 och 49:14–16. När
du läser dessa verser, sök då efter
svaren på följande frågor: Vilken av
Frälsarens egenskaper nämns i detta
skriftställe? Hur kan kunskapen om

denna egenskap bidra till att vår tro
på Frälsaren växer?

• Babel används ofta i skrifterna som
symbol för världens ogudaktighet.
Vilka är följderna av att söka världens
vägar? (Se Jesaja 47:1, 5, 7–11.) Vad
har Herren lovat dem som söker
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”Hur ljuvliga är inte glädjebudbärarens fotsteg”
Jesaja 50–53

39
Studera Jesaja 50–53.

• Vad säger oss Jesaja 53:2–5 om Frälsa-
rens liv? Varför kan han förstå vår
sorg? (Se Alma 7:11-13; Hebreerbrevet
2:16–18; 4:15.) Hur har du märkt att
han förstår din sorg och dina lidan-
den? Varför var Frälsaren villig att
lida, att bli sårad, pinad och gisslad?
(Se Första Nephi 19:9.)

• Jesaja profeterade om ett antal
händelser i samband med Frälsarens
försoning. Vad lär oss följande verser

om Frälsarens kärlek och hans förso-
ningsoffer?

Jesaja 50:5–7 (se också Matteus 26:39;
Filipperbrevet 2:8)

Jesaja 51:6 (se också Mosiah 16:9;
Alma 34:10)

Jesaja 53:2–4 (se också Alma 7:11–13;
Hebreerbrevet 2:16–18)

Jesaja 53:8–11 (se också Mosiah
15:10–13)

Tilläggsläsning: Mosiah 14–15.

”Vidga ut platsen för din hydda”
Jesaja 54–56; 63–65

40
Studera Jesaja 54–56; 63–65.

• Jesaja jämförde kyrkan med ett tält
och kyrkans stavar med tältpluggar
(Jesaja 54:2). Vilka råd gav han om
kyrkan och stavarna? (Se Jesaja
54:2–3.) Vad kan vi göra för att stärka
staven vi bor i?

• Jesaja skrev att Guds ord kan ge våra
själar näring liksom regnet och snön
ger fröna näring (Jesaja 55:10–13).
Hur ger Guds ord näring åt vår själ?
(Se Alma 32:28.)

• Vilka omständigheter kommer att
råda under tusenårsriket, enligt Jesaja
65:17–25?

”Jag gör dig i dag . . . till en järnpelare”
Jeremia 1–2; 15; 20; 26; 36–38

41
Studera Jeremia 1–2; 15; 20; 36–38.

Jeremia verkade från 626 till 586 f Kr,
under fem kungars regering (från Josia

till Sidkia). Tillsammans med Josia
försökte han få folket att vända sig bort
från avgudadyrkan och omoral.
Jeremias liv var fyllt av sorg, men hans

honom istället för världen? (Se Jesaja
48:17–18.)

• Många av profetiorna i Jesaja 49
gäller både Frälsarens verk och hans

tjänares verk. Vad lär oss Jesaja
49:1–6 om vårt ansvar i den sista
tiden?
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reaktion på prövningarna kan inspirera
oss. Han blev slagen och fängslad för
att han profeterade mot Juda rike. Hans
liv hotades ständigt. Men mitt i alla
motgångar och allt motstånd var han
som en ”järnpelare” (Jeremia 1:18). Jere-
mias bok ger oss en personlig, trosstär-
kande skildring av denne profets reak-
tion på livets sorger och besvikelser.

• Vad lär oss Jeremias kallelse om läran
om förutordination? (Se Jeremia 1:5.)

• Vilket motstånd stötte Jeremia på,
när han utförde det uppdrag han fått
av Herren? (Se Jeremia 20:1–6;
26:7–15; 36:1–6, 20–24, 27–32;
37:12–16; 38:4–13.)

• Vad kan vi lära av Jeremia som hjälp 
i motgångens stund?

• Hur beskrev Jeremia i Jeremia 20:9
Herrens ord inom honom? Vad tror
du det innebär att ha Herrens ord
som en eld i sitt innersta?

”I deras hjärtan skall jag skriva den”
Jeremia 16; 23; 29; 31

42
Studera Jeremia 16; 23; 29; 31.

• Vad lovade Herren att göra i den sista
tiden, enligt Jeremia 31:31–34? (Se
också Hesekiel 11:17–20; 36:24–28;
Andra Korinthierbrevet 3:2–3.) Vad
betyder det att ha Guds lag skriven i
sitt hjärta? Vad måste vi göra för att

ha Guds lag skriven i vårt hjärta? Hur
påverkas vårt uppträdande när vi har
Guds lag skriven i vårt hjärta?

• Vad kan vi göra för att komma när-
mare Gud, enligt Jeremia 29:12–14?

Tilläggsläsning: Jeremia 3–9; 13; 30;
32:37–42; 33; 35.

Israels herdar
Hesekiel 18; 34; 37

43
Studera följande skriftställen:

a. Hesekiel 34. Herren klandrar de
herdar som inte vårdar sin hjord.
Han ska söka upp alla de förlorade
fåren och bli deras herde.

b.Hesekiel 18:21–32. Hesekiel lär oss 
att de ogudaktiga som omvänder sig
kommer att bli frälsta, och att de
rättfärdiga som tar till ogudaktighet
kommer att fördrivas.

c. Hesekiel 37:1–14. Hesekiel ser i en syn
förtorkade ben som får liv.

d.Hesekiel 37:15–28. Hesekiel profeterar
att Juda stav och Josefs stav ska bli ett
i Herrens hand.

År 597 f Kr tog kung Nebukadnessar
från Babel till fånga många människor
från Juda rike. Bland dessa fångar fanns
Hesekiel som Herren kallade som profet
fem år senare. Hesekiel betjänade sitt
fördrivna folk fram till år 570 f Kr.

Hesekiels bok innefattar tillrättavis-
ningar och löften, som inte bara gäller
det forntida Juda rike utan hela Israel,
också kyrkans medlemmar idag. Trots
att Jerusalem hade förstörts, förutsåg
Hesekiel en dag när Israel skulle insam-
las och återställas.

• Vilka är de ”Israels herdar” som det
talas om i Hesekiel 34? På vilka sätt 
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kan var och en av oss bli betraktad
som en Israels herde?

• På vilka sätt är Frälsaren som en
herde för oss? (Se Hesekiel 34:11–16;
Psaltaren 23.)

• Vad innebär det att skaffa sig ”ett
nytt hjärta och en ny ande”? (Hese-
kiel 18:31). Hur kan vi få uppleva 

denna förändring i hjärtat? (Se Alma
5:7–14.)

• I profetian i Hesekiel 37:15–28
symboliserar Juda stav bland annat
Bibeln. Josefs stav symboliserar bland
annat Mormons bok. Vilka välsig-
nelser har kommit genom att vi har
Mormons bok förutom Bibeln?

Tilläggsläsning: Hesekiel 2.

”Allt får liv, där strömmen kommer”
Hesekiel 43–44; 47

44
Studera följande skriftställen:

a. Hesekiel 43:1–12; 44:6–9, 23. Hesekiel
ser i en syn templet i Jerusalem.

b.Hesekiel 47:1, 6–12. Hesekiel ser en
ström som flyter från templet och
som ger liv åt öknen och helar Döda
havet.

c. Hesekiel 47:2–5. Hesekiel mäter
strömmens djup och upptäcker att
vattnet blir djupare för varje gång
han går ned i det.

• Vad får du veta om templet av Hese-
kiel 43:1–12 och 44:6–9, 23?

• Vilka förändringar ska enligt Heseki-
els syn äga rum i Judeens ökentrakter
och Döda havet, som ligger öster om
Jerusalem, på grund av strömmen
som flyter från templet? (Se Hesekiel
47:6–12.) Hur ger livets vatten i temp-
let läkedom och liv åt äktenskapet?
Familjen? Våra förfäder? Kyrkan?

När du studerar berättelsen i Hesekiel
47:1, 6–12, kanske du också vill studera
Uppenbarelseboken 22:1–3 och Första
Nephi 8:10–11; 11:25. Lägg märke till
symbolerna som liknar varandra i dessa
avsnitt.

”Skall jag gå förlorad, så må det då ske”
Daniel 1; 3; 6; Ester 3–5; 7–8

45
Studera följande skriftställen:

a. Daniel 1. Daniel och hans vänner
vägrar att äta kung Nebukadnessars
mat (1:1–16). Herren välsignar Daniel
och hans vänner med hälsa och
visdom (1:17–21).

b.Daniel 3. Sadrak, Mesak och Abed-
Nego vägrar tillbe kung Nebukadnes-
sars avgud (3:1–12). Kung Nebukad-
nessar kastar dem i en brinnande

ugn, och Herren räddar dem från
döden (3:13–30).

c. Daniel 6. Kung Darejaves män över-
talar kungen att underteckna en skri-
velse om att alla böner under trettio
dagar måste riktas till honom och
inte till någon annan människa eller
Gud (6:1–9). Trots kungens påbud ber
Daniel till Gud (6:10–13). Som straff
för sin olydnad mot påbudet kastas
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Daniel i en lejongrop (6:14–17).
Herren sänder en ängel som skyddar
Daniel (6:18–23).

d.Ester 3–5; 7–8. Esters kusin Mordokai
vägrar böja knä inför Haman (3:1–4).
Haman övertalar kung Ahasveros att
utfärda en skrivelse om att alla judar 
i riket ska dödas (3:5–14). Ester får
höra talas om Hamans plan att döda
hennes folk och riskerar livet genom
att gå till kung Ahasveros och be om
hjälp (4:1–17). Kungen godtar Esters
begäran att tillsammans med Haman
komma till ett gästabud (5:1–8). Vid
gästabudet avslöjar Ester Hamans
plan på att döda judarna (7:1–6).
Kungen hänger Haman (7:7–10).
Kungen ärar Mordokai och godkän-
ner Esters begäran att återkalla
Hamans påbud (8:1–17).

Som ung pojke fördes Daniel i fången-
skap från Jerusalem till Babel. Han och
andra lovande hebreiska ungdomar –
bland annat hans vänner Sadrak,
Mesak och Abed-Nego – fostrades vid
kung Nebukadnessars hov.

Ester var en judisk kvinna som levde
kort efter Daniel. När hennes föräldrar
dog, togs hon om hand av sin kusin
Mordokai. Ester var mycket vacker, och
Ahasveros, Persiens och Mediens kung,
blev så intagen av hennes skönhet att
han gjorde henne till sin drottning.

• Vad föreslog Daniel och hans vänner,
när de bjöds på kungens mat och
vin? (Se Daniel 1:8–14.) Hur liknar
deras välsignelser Herrens löften till
oss, om vi lyder visdomsordet? (Se
Daniel 1:15, 17, 20; L&F 89:18–20.)

• Vad hände när Sadrak, Mesak och
Abed-Nego kastades i den brinnande
ugnen? (Se Daniel 3:21–27.) Vem var
tillsammans med dem i den brin-
nande ugnen? (Se Daniel 3:25.) Hur
hjälper Frälsaren oss, när vi vänder
oss till honom i våra prövningar?

• Vilka utmaningar ställs vi inför idag
som kräver det mod som Ester hade?
Vilka välsignelser får vi när vi strävar
efter att göra det rätta, också när det
kan få svåra konsekvenser?

Tilläggsläsning: Ester 1–2; 6; 9–10.

”Ett rike som aldrig skall förstöras”
Daniel 2

46
Studera följande skriftställen:

a. Daniel 2:1–23. Kung Nebukadnessar
får en dröm och befaller sina rådgi-
vare att berätta och tyda den (2:1–13).
Daniel ber tillsammans med sina
vänner, och Gud uppenbarar för
honom drömmen och dess uttyd-
ning (2:14–23).

b.Daniel 2:24–49. Daniel förklarar att
kung Nebukadnessars dröm förutsä-
ger uppgången och fallet för jordens
stora riken samt Guds rikes seger över

alla andra riken i den sista tiden.

• Hur beskrev Daniel den stora bild-
stoden som kungen hade sett i sin
dröm? (Se Daniel 2:31–33.) Vad
symboliserade de olika delarna av
bildstoden? (Se Daniel 2:36–43.)

• Vad var den ”sten [som] blev lösriven
. . . dock inte genom människohän-
der”? (Se Daniel 2:44-45; L&F 65:2.)
Vad profeterade Daniel om kyrkan i
den sista tiden? (Se Daniel 2:34–35,
44.) Hur fullbordas idag Daniels
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”Vi vill stå upp och bygga”
Esra 1–8; Nehemja 1–2; 4; 6; 8

47
Studera under bön följande skriftställen:

a. Esra 1–6. Kung Kores befriar de judar
som hållits i fångenskap i Babel och
inbjuder dem att återvända till Jeru-
salem och bygga upp templet igen
(Esra 1). Serubbabel och Jesua för
omkring 50 000 människor tillbaka
till Jerusalem, och de börjar bygga
upp templet på nytt (Esra 2–3).
Samarierna erbjuder sig att hjälpa till
att arbeta på templet. De avvisas och
försöker hejda arbetet. Återuppbyg-
gandet upphör (Esra 4). Flera år
senare uppmanar profeterna Haggai
och Sakarja judarna att bygga färdigt
templet. Samarierna fortsätter att
motsätta sig detta (Esra 5; se också
Haggai 1). Kung Darejaves förnyar
Kores påbud att återuppbygga temp-
let, och det byggs färdigt och invigs
omkring år 515 f Kr (Esra 6).

b.Esra 7–8. Esra får tillåtelse av kung
Artasastas av Persien att föra ännu en
grupp judar tillbaka till Jerusalem.
Esra och hans folk fastar och ber, och
Herren beskyddar dem.

c. Nehemja 1–2; 4; 6. Nehemja får höra
att de judar som återvänt till Jerusa-
lem ”lider stor nöd och vanära”. Han
får tillåtelse av kung Artasastas att
bege sig till Jerusalem för att på nytt
bygga upp stadsmurarna (Nehemja
1–2). Judarnas fiender försöker hindra
dem från att bygga upp murarna.
Nehemja ser till att arbetet går
framåt, tills murarna är uppbyggda
(Nehemja 4; 6).

d.Nehemja 8. Sedan murarna på nytt
byggts upp runt Jerusalem, läser Esra
skrifterna för folket. Folket gråter och
vill lyda lagens ord.

När Nebukadnessar hade dött år 562 f
Kr förlorade Babylonien snabbt sin
makt. År 539 f Kr föll Babel i händerna
på mederna och perserna, som Kores
var ledare för (se Daniel 5). Till skillnad
från Nebukadnessar var Kores en välvil-
lig härskare som behandlade besegrade
folk vänligt och respekterade deras reli-
gioner.

Strax efter det att Babel hade tagits
över, inbjöd Kores judarna (israeliterna)
i hans rike att återvända till Jerusalem
och bygga upp templet igen.

År 458 f Kr förde Esra, som var judisk
präst och skriftlärd, ännu en grupp
judar tillbaka till Jerusalem från Babel.
Nehemja, en jude som hade den viktiga
ställningen som munskänk vid den
babyloniske kungens hov, fick ett
kungligt uppdrag som gav honom
myndighet att på nytt bygga upp
Jerusalems murar. Nehemja och Esra
arbetade tillsammans med att hjälpa
judarna utföra denna uppgift.

• Vad gjorde Nehemja när Sanballat
bad honom sluta med arbetet och
träffa honom? (Se Nehemja 6:1–4.)
Hur försöker vissa människor hindra
kyrkans medlemmar från att utföra
Herrens verk idag? Hur bör vi reagera
inför sådana försök?

profetia om att kyrkan ska ”uppfylla
hela jorden” och ”aldrig i evighet
förstöras”?

Tilläggsläsning: Läran och 
förbunden 65.
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”Herrens stora och fruktansvärda dag”
Sakarja 10–14; Malaki

48
Studera Sakarja 10–14 och Malaki.

• Sakarja och Malaki profeterade om
många händelser i den sista tiden.
Vilka händelser beskrivs i följande
avsnitt?

Sakarja 12:2–3, 8–9

Sakarja 14:3–4 (se också L&F 45:48

Sakarja 12:10; 13:6 (se också L&F
45:51–53)

Sakarja 14:5 (se också L&F 88:96–98)

Sakarja 14:9

Sakarja 14:12–13; Malaki 4:1–3 (se
också Första Nephi 22:15–17, 19)

Malaki 3:1

Malaki 4:5–6 (se också L&F 2;
110:13–16)

• Malaki sade att människor ”rövar
från Gud” när de inte betalar tionde
och offer (Malaki 3:8–9). På vilket
sätt är det så?

• Vad innebär det att ”vända fädernas
hjärtan till barnen, och barnens hjär-
tan till deras fäder”? (Det innebär att
vi blir beseglade för evigt till alla våra
förfäder – våra ”fäder” – och till alla
våra efterkommande – våra ”barn” –
genom prästadömets beseglingsmakt
och templets förordningar för
levande och döda.)

• Hur har du känt att ditt hjärta vänts
till dina fäder, när du har släktforskat
och utfört tempeltjänst för dem? Hur
vänds ditt hjärta till dina föräldrar,
din make eller maka och era barn
genom tempelförbundens löften?

Tilläggsläsning: Läran och 
förbunden 45.

• Hur länge läste Esra skrifterna för
folket? (Se Nehemja 8:3, 17–18.) Hur
reagerade folket? (Se Nehemja 8:3, 6,
9, 12.) Hur kan vi läsa skrifterna mer

uppmärksamt? Hur kan vi utveckla
samma glädje över skrifterna som
dessa människor hade?

Tilläggsläsning: Haggai 1.
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