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Rad till lararen

Andamal

Den hér boken har skrivits for att hjalpa dig lara barnen att de genom att folja
Jesu Kristi exempel kan vélja det ratta,-dépas och bli medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Din kallelse

Var Fader i himlen har gett dig en helig kallelse att undervisa barnen om Jesu
Kristi evangelium och hjdipa dem att leva efter det. Da du tjénar barnen och
inbjuder dem att "komma till Kristus”, blir du till valsignelse fér dem. Du kan
hjalpa dem att borja forsta var himmelske Faders vélsignelser och fa egna
vittnesbdrd om hans evangelium. Du vaxer ocksa sjalv och l&r av barnen. Ditt
tianande i Primarfdreningen kan ge dig stor gladje. Genom att tjana
primarbarnen, tjanar du ocksa var himmelske Fader (se Mosiah 2:17).

D4 du lever efter evangeliets principer, studerar skrifterna, folier
prastadémsledarnas rad och nalkas din himmelske Fader genom bon, far du
inspiration fran den Helige Anden betraffande de barn du undervisar. Bar ofta
vittnesbord for barnen och 18t den Helige Anden verka genom dig i denna
betydelsefulla kallelse. D& leder Anden dig till att géra det som ar behagligt
infor var himmelske Fader.

Klassinformation

VDR stér for VA&lj det ratta. VOR-skdlden, som finns langst fram i boken, och
VDR-ringen (31362) anvands i ett flertal lektioner. Vidare innehaller lektion 1
anvisningar om hur man gér en VDR-plansch som ocksa anvands i ett flertal
lektioner. VDR-ringen ar en paminnelse for dess agare om att véalja det ratta.
Om VDR-ringen finns i ert omrade, hér d& med biskopen eller
grenspresidenten om det finns medel i férsamlingen eller grenen till att kdpa in
ringar till samtliga barn.

Lektionstiden
Bon

Sjalva
undervisningen

Inled och avsluta varije lektion med bon. Lat varje barn regelbundet f4 tillfélle att
halla bon. Gér bénerna till en meningsfull del av lektionen genom att ge barnen
anvisningar och forslag och genom att be dem féresla vad man kan be om.
Koncentrera dina forslag pa klassens behov och lektionens budskap.

Forbered varje lektion noga och under bén sa att barnen forstar och tycker
om den och sa att du far Andens végledning.

Hall lektionerna i den ordning de stér, utom lektionerna 45 och 46 (pask och
jul). Om nagra av barnen i din klass ska ddpas under aret kan du hélla
lektionerna 12 och 13, som handlar om dopet och konfirmationen, innan det
forsta barnet i klassen dops.

V&l frén lektionsmaterialet ut det som lampar sig for din klass. Sarskilda
aktiviteter som tas upp i slutet av varje lektion ar avsedda att anvandas under
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Musik i
klassrummet

Trosartiklarna

Skrifterna

Laromedel

VIl

lektionen som du finner for gott. Allt lektionsmaterial och alla sarskilda
aktiviteter lampar sig inte for barnen i din klass eller i ert omrade. En del
aktiviteter kan vara for svara for fyradringar. Andra kan vara fér alideles for
enkla fér att en sjuaring ska tycka om dem.

Vélj aktiviteter som barnen i din klass ar med p&. Om du har yngre barn i
klassen kan du anvanda sanger och fingerlekar ofta under lektionen for att
behalla deras uppmérksamhet. Du kan ta en séng eller fingerlek flera ganger
om barnen tycker om den. Nar du undervisar kan du i stéllet for att anvanda
textremsor illustrera en viss princip genom att visa bilder som du har ritat elier
klippt ut fran tidskrifter.

&8s inte lektionen fér barnen. De lyssnar och deltar battre om du héller den
med egna ord. Bér ett kort, personligt vittnesbérd ofta sa att barnen kan héra
och ta emot evangeliets budskap med Anden.

Boken Undervisning - den hégsta kallelsen (33043.180) kan ge dig vardefull
hjalp med lektionsframstaliningen.

Musik kan féra in Herrens Ande i klassrummet. Gemensam sang kan goéra
dina lektioner intressantare och fa barnen att komma ihag de olika principerna i
lektionen béttre.

Texter till sanger som anvands mer &n en gang i den har boken &r tryckta
ldngst bak i boken. Texter till singer som bara anvéands en gang finns med i
lektionen. Musiken till dessa sanger finns i Barnens sangbok (34831.180).
Inspelad musik frdn Barmens sangbok finns pa musikkassetter (52505) eller
CD-skivor (50505). (Med sang pa engelska MC 52428; CD 50428.)

Man behdver inte vara musiker for att f& den gemensamma sangen att bli
givande. Barnen vet inte om du sjunger bra eller inte. De vet bara att du tycker
om att sjunga. L&r dig och 6va p& sédngerna hemma som en del av
lektionsférberedelsen. Om du behdver sarskild hjalp vander du dig till Priméars
sangledare eller pianist. (For ytterligare hjélp, se "Musik i klassrummet”, Hur
man undervisar barn [31109.180}, s 40-42))

Gor garna lampliga rorelser till sdngerna, sarskilt om du har yngre barn i
klassen. Ni kan ocksa l&sa texten i stallet for att sjunga den.

Trosartiklarna &r en viktig del av larokursen i Primar. Nar en trosartikel ingar i
lektionen uppmuntrar du barnen att s& gott de kan lara sig trosartikeln utantill.

Ta med dig skrifterna till lektionen varje vecka och lat barnen se att du laser
och undervisar fran dem. Om barnen har egna exemplar av skrifterna
uppmuntrar du dem att ta med dessa till lektionerna varje vecka. Hjdlp de aldre
barnen att hitta och lasa skriftstéllen som namns i lektionen. Bar da och da
vittnesbord om de heliga skrifternas varde.

Bilder. De flesta bilder som hor till lektionerna &r numrerade och ingar i ett
paket som féljer med lektionsboken. Dessa bilder ska alltid félja med
lektionsboken. De bilder som behdvs fér varje lektion star under rubriken
"Férberedelse”. Under "Férberedelse” finns ocksa ett biblioteksnummer for
bilder som kan finnas i stérre storlekar i méteshusets bibliotek (somliga
biblioteksbilder kan vara olika bilder av samma sak) och ett Evangeliet i bild-
nummer (347 30.180) for bilder som finns med i det paketet.



Utklippsfigurer. Utklippsfigurer som anvands i lektionerna féljer med
lektionsboken och ska inte skiljias fran denna. Klipp ut och anvand figurerna
nar detta anges. Du kommer att behdva gora ytterligare enkla
undervisningshjalpmedel, till exempel textremsor, planscher och
utdelningsblad. Spara dessa till andra lektioner och till kommande ar.

Musik. Se "Musik i klassrummet”, s Viil.

Mat. Nar férslag om att anvédnda mat ges i lektionsboken ar det viktigt att i
forvag hora sig for med féréldrarna, eftersom det kan finnas barn som ar
allergiska eller pd annat satt dverkansliga mot viss mat. Ta inte med mat pa
fastedagen.

Presentation péa
samlingsstunden

Ibland kommer din klass att bli ombedd att ge en enkel evangeliepresentation
under Primérs samlingsstund. Den ska anpassas fran lektionerna. Hall utkik
efter ldmpliga idéer f6r samlingsstunden da du férbereder och héller
lektionerna. Ni kan ocksé vélja ut en princip fran det senaste programmet for
barnens medverkan vid sakramentsmotet.

Att barnen under din ledning far undervisa om en evangelieprincip under
samlingsstunden &r ett mycket bra séatt att f dem att 1ara sig och lara ut den
principen.

Se till att presentationen &r enkel och inte kraver en rad dvningar. Ni kan
anvanda en del av en lektion till att férbereda er f6r presentationen. Foljande
forslag kan anvandas for bra och enkla klasspresentationer:

1. Hijélp barnen att dramatisera en berattelse eller situation fran en lektion.

2. Lat barnen aterge en beréttelse fran en lektion med hjalp av bilder,
textremsor eller utklippsfigurer.

3. Lat barnen uttrycka vad de tanker och kanner infor sitt dop. Lat de barn
som fylit tta &r och blivit dopta beratta om sitt dop, om de tankar och
kanslor de har.

4. Hijalp barnen lasa upp och forklara en trosartikel.

For ytterligare hjalp, se Idébok till Priméarféreningens samlingsstund
(33231.180).

Barnen berattar
for sina familjer

Uppmuntra barnen att beratta for sina familjer vad de lart sig i Primar. Inbjud
féréldrarna att da och dd komma och delta i lektionerna for att p& sé satt
berika dem. Var 6ppen for idéer fran foréaldrarna som kan géra Primér mer
meningsfullt for deras barn.

Dopforberedelse

Om du har sjuaringar i din klass ska férmodligen en del av dem ddpas under
aret. Som priméridrare kan du stddja barnens familjer och hjalpa barmen
forbereda sig for dopet. Beakta foljande nar du gor det:

1. Hall om majligt lektionerna om dopet och konfirmationen (lektionerna 12
och 13) innan det forsta barnet i din klass dops.



2. Tané&gra minuter av lektionstiden séndagen fore varje barns dop och tala
om vikten av denna heliga handling.

3. Var om mojligt med pa varje barns dopmote, tillsammans med en medlem
i Primars presidentskap och de barn i klassen som kan vara med.

4. Hijalp barnen férbereda klasspresentationer om dopet for
samlingsstunden.

Att forsta barnen Din kallelse att undervisa barnen om Jesu Kristi evangelium &r ett heligt

Fyradringen

fortroende som givits dig genom ditt biskopsrad eller grenspresidentskap.
Dessa prastadémsledare har kallat dig genom inspiration fran var himmelske
Fader. Du kan i hdg grad paverka barnen i din klass sé att de foljer Fréaisaren
under aterstoden av sitt liv.

Ha alitid en positiv och kérleksfull instalining till barnen i din klass. Bekanta dig
med varje barns talanger och intressen. Anpassa lektionsaktiviteter som
forutsatter lasning och skrivning till barnens férmaga.

Hjalp alla barn utveckla och starka sin sjalvkansla genom att lyssna pa dem
och ge dem sa mycket individuell uppméarksamhet som mgjligt.

De hér lektionerna har skrivits for klasser dér barnen ar lika gamla eller for
klasser med blandade aldersgrupper, fran fyra till och med sju &r. Dock
behdver du anpassa lektionerna efter aldersstrukturen i just din klass.Oavsett
klassens sammansattning blir din undervisning battre om du forstar alimanna
saker som kannetecknar barn i olika aldrar. Denna kunskap kan forklara for dig
varfér barnen uppfor sig pa ett visst satt och hjélpa dig undervisa dem pa ett
sétt sa att de verkligen lar sig. Genom att du forstar barnen kan du lattare ha
en positiv anda i klassrummet. Studera foljande karakteristiska egenskaper
och mdnster da du forbereder dina lektioner. Kom dock ihag att varje barn
mognar i sin egen takt. Dessa &r bara allmanna riktlinjer.

Att vara fyra &r ar att vara vetgiig. Varfér och hur &r tva av de ord som
anvands mest av en fyradring. Fyradringen ar mycket aktiv. Har folier nagra
allmanna karakteristiska egenskaper hos en fyradring:

1. Han kan springa, hoppa och klattra mer obehindrat och med stérre
sjalvfértroende an tredringen. Han kan kasta och sparka boll och bygga
hus med klossar och lego.

2. Han sager gérna saddant som "Jag har gjort de s& mycke. Jag vill géra nat
annat nu.”

3. Han tycker om att leka med andra barn, men &r inte socialt mogen for en
storre grupp.

4. Fast han vill ha och behover ha andra barn att leka med, leker han
mestadels ensam. Han kan leka eller dansa till musik i grupp, men han
marker inte mycket av hur de andra barnen Ieker eller dansar.

5. Forutom att han kan stalla manga fradgor kan han fora ett samtal med ett
annat barn eller med en vuxen.

6. Eftersom han fatt sina flesta upplevelser inom hemmets vaggar, talar han
mest om hemmet och familien. Han alskar att berétta for {araren om sin



Femadringen

9.

familj. Han &r ofta mer intresserad av att sjalv berétta &n att lyssna till de
andra barnens beréttelser. Han alskar lektioner och aktiviteter som kretsar
kring familjen.

Han lever helt i nuet. Gardagen eller morgondagen &r foga intressant. Nar
han & andra sidan ska fa géra négot roligt hoppar han nastan av iver, men
eftersom han inte har ndgot begrepp om tiden kan han fraga om en

‘aviagsen handelse: "Ar det i morgon?”

Han tycker om att lyssna pa sagor och barnkammarrim. Han vill hora sina
favoritsagor gang pa gang utan nagra avvikelser. Nar han lyssnat pa en
saga Vill han garna spela de olika personerna i den.

Med lite hjélp kan han lara sig att be.

Femaringen &r sakrare pa sig sjélv och &r allmant palitlig. Han har vanligtvis lart
sig att gora det som férvantas av honom i hushallet. Han leker bra tillsammans
med andra barn, men han kan ocksé underhalla sig sjalv p4 manga olika sétt,
sadsom att hoppa och skutta eller sitta och rita. Fdljande &r typiska
beteendemdnster hos femaringen:

1.

10.

Hans grovmotorik fortsétter att utvecklas. Han kan nu hoppa, géra
kullerbyttor och hoppa pa en fot. Han kan utan stdrre svarighet dra en
kalke eller en vagn.

Hans finmotorik tillidter honom nu att klistra, kiippa ut bilder och farglagga
bilder, &ven om han inte alitid haller sig innanfor linjerna. Det ar inte
ovanligt att han ocks& kan knyta skorna.

Han ar mer pdlitlig och sjalvstandig an fyradringen. Han tycker ofta om att
hjdlpa till i hemmet och tycker sarskilt mycket om att arbeta tillsammans
med sina féraldrar.

Han &r allvarlig da han fragar: "Vad &r den till for?” eller "Hur fungerar den
har?” Han vill ha och bor fa svar som &r genomténkta och arliga och som
inte &r for svara eller for utforliga.

Han alskar sin larare och tycker det ar en férman att 4 sitta bredvid
honom eller henne. Han blir dverfortjust nar lararen ber honom att hjalpa
till genom att halla upp en bild eller géra ndgonting annat.

Han tycker om att arbeta i en mindre grupp. Han tycker ocksé om att
delta i rollspel om hemmet och familjen.

Han &lskar att lyssna pa och beratta sagor, och han vill garna att man
berattar samma saga om och om igen. Han lar sig framst genom
upprepning. Ofta kan han nastan ordagrant aterge en saga eller beréttelse
da han sida efter sida tar sig igenom en bok.

Han &r vanligtvis vanlig, full av medkansla, tillgiven och hjalpsam, men nér
han inte far sin vilja fram kan han vara mycket trilsk.

Han tycker om att fa nya férmaner som visar att han blivit stdrre och aldre.

Eftersom han bara kan ha full koncentration pa nagot i tio till tolv minuter,
vaxlar han snabbt mellan aktiviteterna. Han bérjar tycka att han &r for
gammal fér fingerlekar, sa han vill ha mer vuxna aktiviteter eller
pausaktiviteter.

X



Sexaringen

Sjudringen

Xl

11. Han kréver ofta att f& leka med nagot som ett annat barn redan leker
med. Forsdk hantera dessa situationer med varsamhet. Lar barnen att
turas om.

12. Han féredrar mindre grupper framfor storre. Han leker hellre med en basta
kompis &n med tio barn samtidigt.

13. Han har inte lart sig att skilja pa fantasi och verklighet. Féljaktligen kan han
saga att hans klocka &r gjord av guld, att hans pappa ar storre &n alla
andra pappor eller att fisken han fangat var jattestor. Det &r en normal fas i
hans liv. Det tar tid att lara sig skilja mellan det som &r verkligt och det som
inte ar det. Denna fas ar évergaende allt eftersom han utvecklas.

14. Han &r ivrig att lara. Eftersom var himmelske Fader &r mycket verklig for
honom &r han mycket intresserad av honom och stéller manga fragor om
honom. Han tycker om att be och kan be utan hjalp.

Sexaringen har lart sig beharska kroppen rétt bra och har en hel del energi
Over till att lara sig nya féardigheter och fullanda dem som han redan har.
Exempelvis kan han lara sig hoppa rep, studsa en boll, vissla, gbra handvolter
och cykla. Sexaringen har fortfarande vissa svarigheter med finmotoriken, men
han kan lara sig texta, skriva sitt eget namn och nagra ord dartiil. Har foljer
ytterligare generella egenskaper som kannetecknar sexaringen:

1. Den tid han kan koncentrera sig p& nagot utan att férlora intresset kar.
Aven om han kan bli mycket rastlos, kan han ocksé koncentrera sig pa en
aktivitet i femton till tjugo minuter, beroende pa hur intressant det ar.

2. Han tycker om stora kroppsrorelser, till exempel att klattra i trad, tumla om
pa lekplatsen och tavia om vem som kan springa snabbast.

3. Han tycker om idrottsiekar och vanskapliga tavlingar.

4. Vad ldraren tycker &r mycket viktigt for honom. Han vill sitta bredvid
lararen och hjélpa till med lektionen genom att halla upp bilder och bara
tillbaka saker till biblioteket.

5. Han tycker fortfarande om att lyssna pa sagor och berattelser,
dramatisera dem och latsas. Det ar inte ovanligt att han vill ha vuxenkl&der
pa sig.

6. Han &r mycket generds, tillgiven och samarbetsvillig. Men nar han inte far
sin vilja fram kan han bli mycket trilsk.

7. Han kan till fullandning ha 1art sig att hoppa och skutta och galoppera.
Han tycker om att anvanda dessa fardigheter i olika lekar.

8. Han ténker mycket pa vad som &r bra och daligt att géra.

9. Hans tro pa var himmelske Fader och Jesus Kristus tilltar. | de flesta fall
kan sexaringen be sjélv om han fatt 6va sig pa det hemma eller i andra
klasser.

Sjuéringen star fortfarande néra sina foréldrar och uppskattar deras karlek,
uppmarksamhet och intresse, men han borjar alitmer relatera till manniskor
och situationer utanfér hemmet. Han har egna asikter och uppfattningar och
han vill att man ska lata honom fatta en del egna beslut. Han ar livlig, ivrig och
oerhort intresserad av livet omkring honom. Han upptécker manga nya saker



att gora och vill gérna upprepa det som roar honom. Har foljer ytterligare
generella egenskaper som kénnetecknar sjuaringen:

1. Han har bra grovmotorik, och han blir smidigare, snabbare och rorligare.

2. Hans finmotorik utvecklas dn mer. Det ar lattare for honom att texta och
att gora det réatt.

3. Han tycker ofta om lite tuffa tag nér han leker och han tar garna om
samma lek flera ganger.

4. Han &r ofta rastlds och har svart att sitta still. Han ar full av energi, men biir
ocksa latt trott. Det ar viktigt for honom med viloperioder.

5. Han tycker om att samla pa saker och att berétta om dessa. Han vill
ocksa beratta om saker han gjort, bade saker han gjort pa egen hand och
saker han gjort tillsammans med andra.

6. Den tid han kan koncentrera sig pa nagot ékar. Han kan nu avsiuta ett
projekt om det ar tillrackligt intressant, aven om det tar tjugo till tugofem
minuter. Han behdver fortfarande ha olika aktiviteter under en och samma
lektion.

7. Han borjar umgas mindre med medlemmar av det motsatta kdnet.

Han bérjar bli mindre dominant och mindre benégen att bara géra som
han sjélv vill.

9. Han blir mer sjalvstandig och mer logisk i sitt tdnkande.

10. Han ar mer medveten om vad som &r ratt och fel och &r mycket kritisk till
dem som inte gor vad han tror ar ratt.

11. Han ser fram emot dopet.

12. Han kan be pa egen hand och férvantar ofta ett omedelbart svar pa sina
bdner.

13. Han kan kanna stolthet dver att han pa fastedagen klarar att fasta under
minst en maltid och dver att han betalar tionde.

Sarskilda riktlinjer
for hur man
innesluter barn
med handikapp

Frélsaren satte ett exempel for oss nar det géller att hysa och visa medkénsla
fér manniskor med handikapp. Nar han besdkte nephiterna efter sin
uppstandelse, sade han:

"Haven | ndgra som aro sjuka ibland eder? Féren dem hit! Haven | n&gra, som
aro lama eller blinda, halta eller krymplingar, spetélska eller fortvinade eller som
&aro dova eller pa nagot annat sétt lidande? Féren dem da hit, sa vill jag bota
dem, ty jag hyser medlidande med eder” (3 Nephi 17:7).

Som primarlarare har du ett utmérkt tillfalle att visa medkansla. Aven om du
inte &r utbildad for att ge professionell hjglp, kan du forstd och ta hand om
barn som har handikapp. Omtanke, forstéelse och en 6nskan att innesiuta
varje barn i inlarningsaktiviteterna behdévs.
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Ett barn med handikapp kan réras av Anden oavsett hur mycket han forstér.
Aven om han inte kan vara med under hela primartiden, behdver han fa tilifalle
att vara med en kort stund s& att han far kdnna Anden. Det kan vara
nddvandigt att en ledsagare som ar lynérd for hans behov &r med honom

under Primdr, s& att han, om han skulle behdva, kan gé ifr&n gruppen en
stund.

Vissa barn kan ha inlarningssvarigheter, begavningshandikapp,
spraksvarigheter, talsvarigheter, synskada, hérselskada, beteendestorning,
anpassningssvarigheter, umgangessvarigheter, mentalsjukdom,
rorelsesvarigheter eller langvarig sjukdom. Vissa kan tycka att spraket som
talas eller den kultur de lever i ar obekant och svar. Oavsett individuella
omstandigheter har varje barn samma behov av att bli alskat och accepterat,
att lara sig evangeliet, att kdnna Anden, att delta med framgang och att tjéna
andra.

Fdliande riktlinjer kan hjélpa dig undervisa barn med handikapp:

e Se bortom handikappet och lar kdnna barnet. Var naturlig, vanlig och
karleksfull.

* Tareda pa bamets starka sidor och utmaningar.

e  GOr alit du kan for att ldra och paminna barnen om deras skyldighet att
respektera varandra i klassen. Genom att hjélpa ett barn som har ett
handikapp kan hela klassen fa lara sig tjana honom pé ett kristuslikt sétt.

e SOk efter de basta sétten att undervisa barnet genom att radfraga
foraldrar, syskon och, nér sa ar lampligt, barnet sjalvt.

e Fraga barnet om han vill delta i lektionen innan du ber honom l&sa, be eller
medverka pa annat satt. Framhall barnets fardigheter och talanger och
hall utkik efter satt pa vilka barnet kan medverka pa ett bra satt utan att
kanna sig besvarad.

Anpassa lektionsmaterialet och den fysiska miljon i klassrummet till de behov
som barnet har.

Misshandels- Som larare kan du mérka att ett barn blir utsatt for kanslomassig eller fysisk

problem misshandel. Om du undrar Gver ett visst barn i din klass bér du radgéra med
din biskop. Be om Herrens vagledning och hjalp nar du férbereder och haller
lektionerna. Fa varje barn i din klass att k&nna att han eller hon &r ett vardefuilt
barn till var himmelske Fader och att var himmelske Fader och Jesus Kristus
alskar oss var och en och vill att vi ska vara lyckliga och trygga.

b 1%



Lycka kommer av att Lejlﬁon
valja det ratta

Mal Att f& varje barn att forsté att lycka kommer av att vélja det ratta.
Forberedelse 1. Studera under bén Matteus 5:6 och 3 Nephi 12:6. Se aven Laran och
forbunden 58:27 och Evangeliets principer, lektion 4.

2. Gdr en VDR-plansch. Sétt fast bild 2-1, Jesus och ett litet barn, pé ett
storre kartongark. Texta bokstaverna VDR ovanfor bilden och texten Jag
ska vdlja det rétta under bilden. Spara denna plansch fér framtida
lektioner.

3. Tala med varje barns foraldrar for att f& veta ndgra detaljer om barnet, som
du sedan beréattar for klassen.

4. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Valj det ratta” (Barnens
sangbok, s 82). Texten till sdngen finns langst bak i den har boken.

5. Material:

a. Bibeln eller Mormons bok.
b. Skrivtavia, krita och tavelsudd.
c. EnVDR-ring till varje barn som inte redan har en (se
"Klassinformation” under "Rad till 1araren”, s VII).
d. En VDR-skold eller en teckning av den (finns langst fram i boken) till
varje barn.
e. Fargkritor och saxar.
f.  Enlang garnbit till varje barn.
6. GOr nddvandiga forberedelser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.
Lektionsforslag  Hall sjalv inledningsbonen, och uttryck da din karlek till var himmelske Fader,
Jesus Kristus och barnen i klassen.
Var himmelske Fader och Jesus Kristus dlskar oss
Samlande aktivitet Berétta lite om dig sjalv for barnen och om dina tankar och énskningar infor

VDR-planschen

det har arets primarkurs. Presentera varje barn for de andra i klassen och
beratta d& nagra detaljer om var och en.

Satt upp VDR-planschen som du har gjort. Sag till barnen att det hér aret i
Primar ska de f& lara sig om Jesus Kiristus, var Frélsare. Bland det viktigaste
de kommer att fa lara sig ar hur mycket Jesus alskar var och en av dem. Vittna
om att Jesus alskar alla barnen i klassen. Namn varje barn vid namn, till
exempel: "Jesus alskar Sandra.” Sag till barnen att var himmelske Fader ocksa
alskar var och en av dem.



Sarskild
framstallining

Barnen medverkar

Beréttelse och
diskussion

Var himmelske Fader och Jesus Kristus vill att vi ska vara lyckliga

Sag till barnen att eftersom var himmelske Fader och Jesus Kristus alskar oss
s& mycket vill de att vi ska vara lyckliga. Berétta for barnen om néagra tilifalien
nar du har kant dig riktigt lycklig. (Det kan exempelvis vara nér du doptes,
delade med dig till andra, gjorde nagot roligt med dina vanner, arbetade pa att
na ett mal, hade en fin stund tillsammans med din familj, laste och larde dig
om Jesus, gifte dig i templet eller var pa mission.)

Lat barnen berétta om tillfallen nar de ar lyckliga. Om de behdver lite hjalp pa
traven kan du stélla nagra fragor, till exempel:

e Arnilyckliga nér ni leker med era syskon?

e Arni lyckliga nédr ni hjélper er mamma eller pappa?

e Arnilyckliga nér ni far gora n&got ni tycker sérskilt mycket om?
e Arnilyckliga ndr ni kommer till kyrkan?

Man blir lycklig ndr man viéljer det ratta

Beratta féliande med egna ord:

Jakob var en pojke som var precis i den &ldern att han kunde tillhora var klass.
En dag fragade han sin priméarlarare om han fick ta med sig sitt husdjur till
klassen. Hans larare svarade: "Vélj det ratta, Jakob. VAlj det ratta.”

e Vad tror ni att Jakob valde att géra?

Nar han frdgade sin primérlarare om han borde ta med sig en kamrat till
kyrkan, svarade hon: "Valj det ratta, Jakob. Valj alitid det ratta.”

¢ Viket val tror ni att han gjorde?

Jakob hade hort sina foréldrar sga samma ord manga ganger: "Valj det rétta,
Jakob. Var himmelske Fader och Jesus vill att vi alitid ska vélja det ratta.”

e Vad innebar det att valja det ratta?

En dag nar Jakob kom hem fran skolan, s&g han att hans mamma hade lagt
fram var sin kaka till honom och hans bror. Jakob &lskade kakor, sa han &t fort
upp sin egen. Sedan tittade han pa sin brors kaka. Hans bror var inte hemmma,
och det fanns ingen i narheten som kunde saga: "Valj det ratta, Jakob. VAl
alltid det ratta.”

e \ad skulle ni gora?
e Vad skulle Jakob gdra om han valde det ratta?

Jakob &t upp sin brors kaka. Nar brodern kom hem sag han att det inte fanns
nagon kaka kvar till honom. Han trodde att hans mamma hade giémt att lagga
fram en kaka till honom, s& han blev mycket ledsen. Jakob hade daligt
samvete for att han hade atit upp sin brors kaka.

¢ Valde Jakob det ratta”?
e Var Jakob lycklig 6ver sitt val?
e Vad bdr Jakob gbra nu?



Skriftstalle

Fortydligande pa
skrivtavian

Lektion 1

Hjalp barnen komma fram till vad Jakob skulle kunna géra for att ratta till sitt
felaktiga val. Betona att vi alitid ska férsdka vélia det ratta, men om vi har valt
fel, ska vi forsoka ratta till vara felaktiga val. Nar vi valjer fel blir vi olyckliga, men
nér vi valjer det ratta blir vi lyckliga.

S4g till barnen att Jesus har talat om f6r oss att vi blir lyckliga nér vi vélier det
ratta. Las hogt Matteus 5:6 elier 3 Nephi 12:6. Férklara att "hungra och térsta
efter rattfardighet” betyder att vélja det ratta. Vi valsignas nar vi valjer det ratta.

VDR stér for Vilj det Ritta

e  Hur kan er mamma marka nagot som tillhér er utan att skriva ut hela ert
namn? (Hon kan skriva initialerna.)

Forklara att initialerna &r férsta bokstaven i varje namn vi har.

Tala om fér barnen vilka initialer du har. Texta dem pa skrivtavian och sag ditt
namn samtidigt som du pekar pa varje initial.

o \Vika initialer har ni?

Skriv barnens initialer pa skrivtavlan och visa hur dessa representerar barnens
namn. Texta forst initialerna och skriv sedan dit aterstoden av varje namn. (Om
du har en stor klass anvénder du bara ndgra barns initialer som exempel.)

Texta VDR lodratt pa skrivtavian enligt exemplet har nedan. Lat barnen récka
upp handen om de kan Iasa bokstéaverna.

O

Las initialerna hogt tillsammans med klassen. Sag till barnen att dessa initialer
star for tre viktiga ord. Skriv ut orden pa skrivtavian:

Valj
Det
Ratta




VDR-planschen

Sang

VDR-ringen

Aktivitet med
VDR-skdlden

Repetition

Vittnesbdrd

Las orden tillsammans med barnen och I&t dem upprepa initialerna. Sag
sedan tillsammans vad initialerna star for.

Betona for barnen att néar de séger "VDR” bdr de ténka pa "valj det ratta”. Sag
till dem att dessa initialer hjalper dem att komma ihdg att folja Jesus Kristus
och gobra det som gér dem lyckliga.

Vi kan minnas att valja det ritta

Peka pa bilden av Jesus Kristus pa VDR-planschen. Sag till barnen att de i ar
ska fa lara sig om mycket som Jesus gjorde och undervisade om medan han
var pa jorden. S&g att Jesus alltid valde det ratta och att han vill att vi ska vélja
det ratta, s att vi blir lyckliga och kan hjalpa andra manniskor att bli lyckliga.

Lat barnen sta upp och tillsammans s&ga orden pa VDR-planschen: "Jag skalll
valja det ratta.”

Hjalp barnen att sjunga eller séga texten till "Valj det ratta”. Repetera sangen
nagra ganger tills barnen atminstone delvis kan sjunga eller séga texten péa
egen hand.

Dela ut VDR-ringen till de barn som inte har fatt en (om det inte finns nagra
VDR-ringar att fa tag pa gar du vidare till aktiviteten med VDR-skolden och
talar om bokstéverna pa den). Lat alla barn titta pa sina ringar.

e Vad stér initialerna pa den har ringen for? (Valj det ratta.)

Sag till barnen att deras VDR-ringar kan hjélpa dem att komma ihag att Jesus
vill att de ska valja det ratta.

Ge barnen fargkritor och en VDR-skdld var som de ska farglagga. Lat varje
barn klippa ut skolden och géra ett litet hal langst upp dér de kan tra en

garnbit igenom. Gor en knut pa garnet sa att barnet kan ha skdlden runt
halsen.

Sammanfattning
e Vad betyder VDR?
e Vad innebar det att valja det ratta?

e Vilka &r det som alskar oss alla och vill att vi ska vara lyckliga? (Véar
himmelske Fader och Jesus Kristus.)

e Vad vill var himmelske Fader och Jesus att vi ska gora sa att vi kan bli
tyckliga?

Bér ditt vittnesbord om att var himmelske Fader och Jesus Kristus alskar oss
och vill att vi ska vara lyckliga. Sag ocksé att vi kan finna frid och lycka genom
att folja var himmelske Fader och Jesus och vélja det rétta.

Berém barnen for att de valjer det ratta genom att komma till Primér, och
uppmuntra dem att komma varje vecka.

Uppmuntra vidare barnen att lara sig orden pa VDR-planschen ("Jag skall valja
det ratta”) utantill under den kommande veckan.

Be ett av barnen att halla avslutningsbon.



Lektion 1

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bést fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till

lararen”.

1. Forklara for barnen att de under det kommande priméraret kommer att fa
lara sig mycket om att vélja det ratta.

Satt upp bild 2-4, Foéruttillvaron; bild 2-24, Jesus kallar fiskarna och bild 2-
39, Profeten Joseph Smith. Beratta for barnen att de ska fa lara sig om
nagra betydelsefulla personer som valde det rétta. Ge en kortfattad
forhandsinformation om varje bild.

Bild 2-4. Vi valde det ratta genom att vélja att komma till jorden (se
lektion 4).

Bild 2-24. Jesu apostlar valde det ratta genom att 1amna sitt fiske for
att f6lja honom (se lektion 15).

Bild 2-39. Joseph Smith valde det ratta genom att be till Gud om att
finna den sanna kyrkan (se lektion 20).

2. Hijalp barnen att ldra k&nna varandra béattre genom att skriva varje barns
namn pa en lapp och lagga lapparna i en liten ask. Lat varje barn dra ett
namn fran asken och ge ledtradar till vilket namn det &r tills resten av
klassen lyckas gissa. Ledtrddarna kan Iata s& har: "Den har personen ler
mycket”, "Den har personen har nagonting blatt pé sig” eller "Den har
personen har svart har.”

3. Beskriv ndgra handlingar som barnen kan goéra. Be dem stilla sig upp om
handlingen representerar ett riktigt val och att sitta ner om handlingen
representerar ett felaktigt val. Anvand foljande exempel eller hitta pa egna:

Stiga upp tidigt sa att niigod tid &r klara for kyrkan.
Klaga hogt nér ni inte far vad ni vill ha till frukost.

Hjélpa lillasyster eller lillebror att hitta sin sko.

Halsa pa ett barn som precis har borjat i er priméarklass.
Stampa hart i golvet nér ni kommer in i moteshuset.
Tanka pa Jesus Kristus under sakramentet.

Sitta tyst och lyssna pé lektionen i er primarklass.



Lektion

2

Jag kan valja det ratta

Mal

Forberedelse

Att fa varje barn att forsta att han eller hon kan vélja det ratta genom att fraga:
"Vad vill Jesus att jag ska géra?”

1. Studera under bdn 2 Nephi 31:10.

2. Gorett bo med agg i for att illustrera berattelsen i lektionen. Fyll en skal
med halmstran, gras eller garn. Lagg tre hardkokta &gg i boet. Om du inte
kan fa tag i &gg klipper du till tre aggformade papper och lagger i boet.

3. Numrera fem papperslappar fran ett till fem och lagg dem i en liten pase
eller ask.

4. Gor forberedelser for att sjunga eller 18sa texten till "Jag vill garna likna
Jesus” (Barnens sdngbok, s 40). Texten till sdngen finns langst bak i
lektionsboken.

5. Material:
a. Mormons bok.
b. VDR-planschen (se lektion 1).

6. Gor ndédvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsférslag

Samlande aktivitet

Skriftstalle

VDR-planschen

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Om du har uppmuntrat barnen att géra ndgot sérskilt under veckan foljer du
upp detta nu. Fraga gérna om de lyckats lara sig texten pd VDR-planschen
("Jag skall valja det ratta”) utantill.

Jesus Kristus vill att vi ska valja det ratta

Lat barnen leka "folia John”. Alla star pa rad. Barnet langst fram springer,
hoppar, skuttar eller goér ndgot annat fram till andra sidan av rummet. De andra
barnen folier efter och gor precis likadant. Sedan gar barnet och staller sig sist
i kbn, sa far nasta barn vara "John”. Upprepa detta tills alla fatt vara "John”.

Las hogt forsta delen av 2 Nephi 31:10 till och med F&jj mig. Sag att Jesus
Kristus sade dessa ord. Jesus vill att vi ska folja honom.

e  Hur kan vi folja Jesus?

Las hogt resten av 2 Nephi 31:10. Sag att vi foljer Jesus Kristus nér vi lyder
buden och gor det som han skulle géra.

Satt upp VDR-planschen. Sag till barnen att ju mer de lar sig om Jesus desto
battre val kan de gora, eftersom Jesu lardomar talar om for oss vad som ar
ratt.

S&g att nér vi har ett svart val att gora, kan vi frdga oss sjalva en fraga som kan
hjélpa oss att veta vad som ar rétt. Fragan ar: "Vad vill Jesus att jag ska géra?”



Berattelse och
diskussion

Beratta fdljande med egna ord. Anvand boet du gjort som illustration:

En liten pojke som hette Stefan bodde i ndrheten av ett fagelreservat. Det &r
ett omrade dér man skyddar faglar. Stefans pappas arbete var att hjélpa till
med att skydda faglarna. Stefan hade hittat ett fagelbo i det hoga graset néra
sitt hem, och han alskade att titta pa &ggen i boet nér fdgelmamman var borta.
En dag nér Stefan tittade pa &ggen, hérde han ett starkt fjud. Han tittade upp
och ség att tva pojkar fran hans skola hade skjutit en fagel med en slangbella.

De tva pojkarna fick se Stefan och kom fram for att titta pa fagelboet. En av
pojkarna ville sl& sénder &ggen. Stefan lyckades dvertala pojkarna att inte ha
s6nder aggen, och han talade om fér dem att det var olagligt att déda faglar i
reservatet. Pojkarna hotade Stefan och sade att det var bast fér honom att
han inte skvallrade om att de hade dédat en fagel. De ville inte bli straffade for
att de brutit mot lagen. Stefan gick mycket langsamt heméat. Han funderade
over hur han skulle gbéra. Om han beréattade fér sin pappa om pojkarna,
kanske de skulle reta honom eller sla honom.

Peka pa bilden av Jesus pa VDR-planschen.

e Viken fraga bor Stefan stalla till sig sjalv for att lattare kunna vélja det
ratta? ("Vad vill Jesus att jag ska géra?”)

e Vad skulle ni géra?

Stefan bestamde sig for att beratta for sin pappa vad pojkarna hade gjort.
Hans pappa sade att han skulle tala med pojkarna och deras féraldrar. Nar
Stefan sade till sin pappa att han var radd for att tréffa pojkarna i skolan,
féreslog hans pappa att han skulle ténka ut ett satt att bli van med pojkarna.

Stefan ville inte bli van med pojkar som skét faglar och slog sénder deras &gg.
Han var arg fér att hans pappa kommit med ett sddant forslag. Hela kvéllen
tankte Stefan pa vad hans pappa hade sagt. Nu hade han ytterligare ett beslut
att fatta.

o Vilket beslut maste Stefan fatta?

Peka pa bilden av Jesus pa VDR-planschen igen.

e Viken fraga bor Stefan stélla sig sjalv? ("Vad vill Jesus att jag ska gbra?”)
e Vad bér Stefan gora?

Nar Stefan traffade pojkarna igen, var de arga pa honom f6r att han beréttat
for sin pappa vad de gjort. De hotade att kla upp honom. Stefan blev radd,
men han bestamde sig for att gora vad Jesus skulle vilja att han gjorde. Han
beréttade for pojkama att han och hans pappa skulle dka pa hajk pa lordagen,
och frdgade om de skulie vilia folja med. Pojkarna blev férvanade och var
alldeles tysta en lang stund. De hade inte vantat sig att Stefan skulle vara
vanlig mot dem. Slutligen sade de att de ville félja med. Nar Stefan sade hej till
pojkarna, kadnde han frid inom sig. Han visste att det var ratt att f6rsdka bli van
med pojkarna. (Bearbetning av Claudia Remingtons "The Nest”, Friend, maj
1980, s 2-5.)

e Varfor kinde Stefan frid inom sig?



Diskussion

Sang
Vittnesbord

e Kan ni komma ihag ett tillfalle da ni k&nde frid darfor att ni valde det ratta
och gjorde det som Jesus ville att ni skulle gbéra?

Inbjud barnen att beratta om nér de valt det ratta.
Vi kan gora vad Jesus Kristus vill att vi ska gora

Lat barnen upprepa fragan: "Vad vill Jesus att jag ska gora?” S&g att de ska fa
dva sig i att svara pa den fragan. Visa pasen eller asken med de numrerade
papperslapparna i. Lat barnen turas om att ta en lapp. Las situationen som
svarar mot det nummer som varje barn valt, och lat barnet besvara frdgorna.
(Om du har en stor klass, kan du férbereda fler situationer.)

1. Du bygger med klossar. Din lillasyster river omkull det du har byggt upp.
e Vilken fraga bor du stélla dig sjaiv?
e Vad vill Jesus att du ska gora?

2. Din kamrat har kommit hem till dig fér att leka. Din bror vill leka med er,
men du vill helst leka ensam med din kamrat.

e Vilken fraga bor du stalla dig sjalv?

e Vad vill Jesus att du ska gbra? (Poangtera att det inte ar det enda
ratta svaret att saga till sin bror att han far vara med och leka. Hjalp
barnen att komma pa andra snélla [6sningar.)

3. Du vill spela fotboll med grannbarnen. De retar dig och s&ger att du ska
ga hem. Du far lust att ropa dumma saker tillbaka.

e Vilken fraga bor du stélla dig sjalv?
e Vad vill Jesus att du ska gora?

4. Din mamma ber dig badda sangen innan du gar ut och leker. Dina
kamrater vantar péa dig vid ytterdorren.

e Vilken fraga bor du stalla dig sjalv?
e Vad vill Jesus att du ska gbra?

5. Din pappa behover hjélp med att stdda pa tomten. Du vill hellre ga in och
lasa klart boken som du héll pa med.

e Vilken fraga bor du stélla dig sjalv?
e Vad vill Jesus att du ska gora?

Forklara att Jesu lardomar inte s&ger exakt vad vi ska gora i varje situation.
Jesus vill att vi ska lara oss att gora kloka val. Han vill att vi ska l&ra oss tanka
sjdlva och visa karlek och vanlighet.

Sammanfattning
Sjung eller Ias tillsammans med barnen texten till Jag vill gérna likna Jesus”.

Paminn barnen om att vi kan bli som Jesus Kristus genom att vélja det réatta.
Vittna om att Jesus alskar dem och vill att de ska vélja det ratta sa att de
kanner gladje och frid inom sig.

Uppmuntra barnen att fraga sig sjalva: "Vad vill Jesus att jag ska goéra?” ndr de
maste fatta ett beslut under veckan som kommer.



Lektion 2

Be nagot av barnen att halla avslutningsbén. Be barnet ndmna i bénen att alla
i klassen ska komma ihag att frAga sig sjdlva vad Jesus vill att de ska gora.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bést f6r barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1.

Ge barnen papper och fargkritor och 18t dem rita sddant som Jesus vill att
de ska gora, till exempel komma till kyrkan, hjélpa sina foréldrar, trosta ett
barn som kanner sig ensamt eller leka med sina syskon. Skriv pa varje
barns papper Vad vill Jesus att jag ska géra?

Sjung eller 1as texten till "Gdr alltid ratt” (Barnens sangbok, s 80) eller
"Nephis mod” (Bamens sangbok, s 64). Texten till "Gor alltid ratt” finns i
slutet av lektionsboken. Efter sdngen paminner du barnen om Stefan. Han
fick fatta nagra svara beslut.

o Varfor ar det ibland svart att vélja det ratta?

S&g till barnen att om vi alltid férsOker valja det ratta, fast det ar svart
ibland, kénner vi frid och gladje inom oss.

Nephis mod

Nar Gud befallde Nephi att atervanda hem

till den onde Laban, som ville hejda dem,

Laman och Lemuel alltfér radda var;

Nephi var sa modig, lyssna till hans svar:

Jag skall utféra alit som Herren har befallt.

En vag bereder Herren Gud; jag lyda vill hans bud.
Jag skall utfora allt som Herren har befallt.

En vég bereder Herren Gud; jag lyda vill hans bud.
(© 1986 av Wilford N Hansen Jr och Lisa Tensmeyer Hansen. Anvand med
tilstand.)

Gor en kopia av utdelningsbladet som finns i slutet av lektionen till varje
barn. Klipp ut de sma textremsorna langst ned pa utdelningsbladet (ta inte
med siffrorna). Ge varje barn en kopia av sdngen och en uppséattning
textremsor. Las textremsorna och sangen pa utdelningsbladet och hjélp
barnen komma fram till var textremsorna passar in i sdngen. Ge barnen
lite Klister eller tejp sa att de kan satta fast textremsorna pa sangen. Texta
eller lat barnen texta sitt namn pa utdelningsbladet.

Nar barnen har satt fast sina textremsor hjélper du dem att sjunga "Valj det
ratta” en eller tva ganger. Berdbm dem och s&g att de sjunger bra.



Valj det ratta

(1) vagen till lycka och gladje,
ar att (2) var dag,
och att tdnka pa (3 och fraga:

Gor jag ratt och ar dig till behag?

(4) och bli lycklig.
Jag vill alltid ()
(1) |Ratta

(2) |véalja det ratta

(3) |Jesus

(4) |Val det ratta

(5) |valja réatt
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Jag ar ett Guds barn o

3

Mal

Att f& varje barn att forsta att var himmelske Fader alskar oss alla eftersom vi &r
hans barn.

Forberedelse

Studera under bon Psaltaren 82:6. Se ocksa Hebreerbrevet 12:9, Moses
1:39 och Evangeliets principer (31110.180), lektion 2.

Gor en pappersdockskejda genom att vika ett papper som ett dragspel
(se illustrationen nedan).

Rita en halv figur pa den vikta kanten av papperet. Klipp utefter figuren utan
att klippa i den vikta kanten dar kroppen ar eller runt handen. Dockorna
kommer att vecklas ut med handerna ihop. Du kan kiippa ut dockorna
under lektionen medan barnen ser pé eller gora en liten
pappersdockskedija till varje barn.

M0 5
A

Gor tre textremsor:
Ande

Fysisk kropp

Famil

Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Min himmeiske Fader
alskar mig” (Barens sangbok, s 16) och "Jag ar Guds lilla barn” (Barnens
sangbok, s 2). Texten till "Jag &r Guds lilla barn” finns l&ngst bak i
lektionsboken.

Material:
a. Bibeln.
b. En liten spegel.

c. Fingervante (om du inte kan fa tag i en kan du ta med dig en bild eller
teckning av en vante.)
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d. Bild 2-2, Familj med spadbarn (62307), eller fotografi av ett nyfott
barn.

6. Gor nddvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Diskussion

Skriftstalle

Diskussion

12

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Foélj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot under
veckan. Lat dem garna berétta om sina upplevelser da de fragat sig sjalva:
"Vad vill Jesus att jag ska géra?”

Vem ar jag?

Fraga foljande:

e Vem &rjag?

Nar barnen har svarat sager du ditt fullstandiga namn.

Peka pa varje barn och fraga: "Vem &r du?” Lat barnen svara och séga sitt
namn. S&g att var och en av oss ar speciell.

Visa bild 2-2, Familj med spédbarn, och lat barnen peka ut de olika
familiemedlemmarna, eller visa bilden av ett nyf6tt barn.

e Hur gammalt tror ni att barnet ar?
e Var bodde barnet innan det féddes pa jorden?

S&g att vi alla bodde i himlen hos var himmelske Fader innan vi kom till jorden.
Vi &r hans barn. Det ar darfor vi kallar honom var himmelske Fader. Vi bodde
ocksé tillsammans med var himmelska Moder och alla andra barn till var
himmelske Fader. Alla som har fotts pa den har jorden &r barn till var
himmelske Fader. Vi kommer inte ihag att vi har bott hos var himmelske Fader,
men vi vet att vi &r hans barn eftersom vi kan lasa om det i skrifterna.

Las hogt sista delen av Psaltaren 82:6 fran och med allesammans. S&g att
den Hogste betyder var himmelske Fader.

S&g att alla var himmelske Faders trofasta andebarn vill komma till jorden.
Ménga av hans andebarn har redan fétts, men det finns fortfarande méanga
som vantar.

Vi har en ande
Satt upp textremsan "Ande”.

S&g till barnen att ndr vi bodde i himlen innan vi kom till jorden, hade vi inte en
fysisk kropp. Vi var andar.

e \adérenande?
Forklara att var ande &r den del av oss som gor oss levande.
e  Hur tror ni att er ande ser ut?

Skicka runt en liten spegel och lat barnen titta i den. Fraga barnen om spegeln
ger dem nagon uppfattning om hur deras ande ser ut.

S&g att var ande ser ut som var fysiska kropp. Anden har exempelvis 6gon,
oron, armar och ben.



Askadnings-
exempel

Diskussion

Aktivitet

Lek

Sérskild
framstélining

Berattelse

Lektion 3

Lagg en fingervante pa bordet. S&g att vanten inte kan réra sig, fast den ser ut
som en hand, eftersom den inte &r levande. Nar man sticker in handen, kan
vanten rora sig. Stick in handen och vicka med fingrarna. S&g att fingervanten
ar som en fysisk kropp och att handen &r som en ande. Var kropp kan inte
rora sig utan var ande som finns inuti den. Vi kan inte se var ande inuti var
kropp, liksom vi inte kan se handen inuti vanten. (Se Boyd K Packers bok
Teach Ye Diligently [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1975], s 231-233.)

Vi har en fysisk kropp
Satt upp textremsan “Fysisk kropp”.

S&g att nar vi kom till jorden fick vi en fysisk kropp. Lat barnen ndmna nagra
delar pa sin kropp, till exempel égon, éron, armar och ben.

e Vad kan er fysiska kropp géra?

L&t barnen ndmna och demonstrera ndgra av de méanga saker som deras
fysiska kropp kan gora, till exempel hoppa, skutta, vifta, vicka, tala, krypa och
dansa.

Visa barnen pappersdockskedjan.

e P4 vilket satt liknar vi de hér pappersdockorna? (Vi har ocksa armar, ben
och huvud.)

e  Hur skilier vi oss fran dem? (De &r gjorda av papper. Vi har en kropp av
kott och ben. De lever inte. Vi lever. De ser alla lika ut, men vi ser alla olika
ut.)

e  Hur skulle det vara om vi alla sag likadana ut?

Be barnen stalla sig upp varje gang du sager nagot som beskriver dem. Be
dem att sitta ner om pastaendet inte beskriver dem. Valj pastdenden som visar
pa likheter och skiljaktigheter mellan barnen i klassen, till exempel:

e Alla flickor staller sig upp.

e Alla med bruna 6gon stéller sig upp.
¢ Alla med en nasa stéller sig upp.

e  Stall er upp om ni har ljust hér.

Papeka att vi har mycket som ar gemensamt, men att det inte finns tva
méanniskor som &r exakt lika varandra. Sag att var himmelske Fader har
bestamt att vi alla ska ha en fysisk kropp som paminner om andras kroppar,
utan att vara exakt lika. Var och en av oss ar olik alla andra ménniskor.

Vi har en familj som alskar oss
Satt upp textremsan "Familj”.

Séag till barnen att var himmelske Fader alskar oss s& mycket att han sant oss
var och en till jorden for att fa en kropp. Han har sant oss till en familj som tar
hand om oss och undervisar oss om var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Beratta foljande med egna ord:

13



Diskussion

Diskussion
Sang

14

Tidigt en morgon 8kte en pojke och hans far ut pa hajk. De ville tilloringa
dagen tillsammans med att fiska, sa de packade ner fiskeutrustning och
boriade vandra mot en vacker liten sj6. De hade gatt ldnge nar pojken borjade
bli trétt. Han gick langsammare och langsammare.

Nér sjdn kom inom synhall, gick pappan fortare for att titta pa det vackra bléa
vattnet. Han trodde att hans son skulle komma ifatt.

Nar pappan kom till sjon méarkte han att hans son inte hade hunnit ifatt honom.
Han kunde inte se honom alls. Han lade ifran sig fiskesp&t och letade dveralit
efter sin son. Han ropade av alla krafter, men sonen svarade inte. Pappan blev
radd. Hade pojken gatt vilse? Hade han gjort sig illa?

Pappan knabdjde i bén. Han bad var himmelske Fader hjdlpa honom att hitta
sonen. Darpa reste han sig upp och gick tillbaka langs stigen. Efter en kort
stund hittade han sin son. Pappan kramade om sin pojke och talade om for
honom hur mycket han alskade honom. (Bearbetning av Owen C Bennion,
"Turning the Heart of a Father”, Ensign, maj 1971, s 28-30.)

*  Hur visste pojken att hans pappa alskade honom? (Hans pappa tog med
honom pa en fisketur, letade efter honom nér han hade gatt vilse, bad for
honom och visade vad glad han blev da han fick se honom igen.)

e Hur vet ni att er famil alskar er?

Nar barnen har svarat s&ger du att det finns manga séatt pa vilka véra foraldrar
och vara familier visar oss att de &lskar oss.

Vi har en himmelsk Fader som alskar oss
e Hur vet ni att var himmelske Fader &lskar er?

Sag till barnen att var himmelske Fader dlskar oss och vill att vi ska vara
tyckliga. Han har gett oss en vacker varld att leva i. Sjung eller Ias texten till
"Min himmelske Fader alskar mig”, och hjalp barnen att géra de rérelser som
anges.

Narhelst jag hor (kupa hdnderna runt éronen) faglars jublande sang (gér
vingrorelser med armarna)

eller ser upp mot himlen bla (héj armarna som i en bage),

nar jag ka&nner regndroppar mot min kind (pendla snabbt med fingrarna som
om de var regndroppar)

eller flakten av sommarvind (vifta fram och tillbaka med bada hdnderna),
nar jag vidrér rosors mjuka blad (ldtsas smeka ett blomblad)eller k&nner
syreners doft (latsas lukta pa en syren),

fylls mitt hjarta av tacksamhet, Fader till dig,

for den varld (strdck ut hdnder och armar) du har skapat at mig (krama dig
sjav).

Han 6gon mig gav sa jag kunde se (peka pa égonen)

sma fjarilars skénhet och farg (sétt ihop tummarna och gor fladdrande rérelser
med fingrarna).

Han 6ron mig gav att lyssna till (peka pa éronen)

alla toner i denna véarld (kupa hdnderna runt éronen).

Han gav mig mitt liv, min kropp (peka pa kroppen), min sjél (dgg bada
héanderna ihop pa bréstet),

jag tackar s& vordnadsfullt (kndpp hdnderna),

for av allt han har skapat ar jag en del (strack ut hdnder och armar),

sa jag vet Fader var alskar mig (l4gg handen pa hjartat).



Diskussion

Sang

Vittnesbodrd

Lektion 3

e Vilka saker far er att tnka pa att var himmelske Fader dlskar er?

e Hur ké&nns det att veta att ni ar barn till var himmelske Fader och att han
alskar er?

Sammanfattning

Lat barnen sjunga férsta versen av "Jag ar Guds lilla barn”. S&g till barnen att
Gud &r ett annat namn pa var himmelske Fader.

Papeka att orden i sdngen talar om fér oss att var och en av oss ar ett alskat
barn till var himmelske Fader och att han bestamt att vi ska fa komma till
jorden och fa en fysisk kropp. Han har ocksé bestédmt att vi ska tillhdra en
familj som &lskar och undervisar oss sa att vi en dag kan atervanda till honom.
Vittna om att du vet att var himmelske Fader aiskar oss darfor att han har gett
oss en fysisk kropp, en vacker jord att bo pa och en familj som &lskar oss.
Uppmuntra barnen att tacka sin himmelske Fader i sina bdner i kvall fér att de
fatt komma till jorden.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter

V&lj bland f6ljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Kilipp isér pappersdockorna och ge en till varje barn. L&t barnen farglagga
eller rita pa dockorna. Nar de ar klara far de visa sin docka for resten av
klassen. Papeka vad olika och vackra alla dockorna har blivit. Forklara for
barnen att vi pAminner om varandra, men att ingen &r exakt lik nagon
annan.

2. Léat barnen sitta i en ring. Kasta en artpase eller nagot annat mjukt till ett
av barnen och stall en fraga om lektionen. Lat barnet besvara frdgan och
kasta tillbaka artpasen till dig. Gér om samma sak tills alla barn har fatt
tillfalle att svara pa minst en fraga. Anvand foljande fragor eller hitta pa
egna:

e Var bodde vi alla innan vi kom till jorden? (I himlen.)

¢ Vika levde vi tillsammans med? (Var himmelske Fader och Jesus
Kristus.)

e Var bor vi nu? (Pa jorden.)
e Hur ser var ande ut? (Som var fysiska kropp.)

3. Ge barnen papper och penna eller fargkritor och 1t dem rita saker som
paminner dem om att var himmelske Fader alskar dem.

4. Latbarnen sta upp och leka leken "Lararen séger”. S&g att de bara ska
gbra det du sager nar du séger orden "Lararen sager” innan. Be barnen
gora ett antal saker, till exempel lagga armarna i kors, lagga handen pa
axeln och svanga runt. Ibland séger du "Lararen sager” innan du ger
anvisningen och ibland ger du bara anvisningen. Om barnen gér det du
sager utan att du har sagt "Lararen sager” maste de sitta ner tills leken &r
slut. Lek leken s& manga ganger ni vill.

Paminn barnen om att de kan gora alla dessa saker tack vare att de har
en fysisk kropp.
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Lektion

4

Jag valde att folja
Jesus Kristus

Mal

Att fa varje barn att forsta att vi i foruttilivaron levde tillsammans med var
himmelske Fader och Jesus Kristus och att vi valde att folia dem.

Forberedelse

1. Studera under bdn Job 38:7, Moses 4:1-4, Abraham 3:24-28 och
Trosartiklarna 1:1. Se ocksa Evangeliets principer (31110.180), lektion 3.

2. Gor forberedelser for att nynna och sjunga forsta versen i "Jag ar Guds
lilla barn” (Barnens sangbok, s 2). Texten till s&ngen finns langst bak i
lektionsboken.

3. Material:
a. Bibeln och Den kostbara parian.
b. VDR-planschen (se lektion 1).

c. Bild 2-3, Jesus Kristus (Evangeliet i bild 240; 62572.180); bild 2-4,
Foruttillvaron.

4. Gor nddvandiga forberedelser f6r de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Repetition

Sarskild
framstélining

16

Be nagot av barnen att hélla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Vi ar Guds barn

S&g till barnen att du ska nynna en séng. Be dem lyssna noga och sedan tala
om namnet pa sangen. Nynna "Jag ar Guds lilla barn”.

e Vilken séang nynnade jag?
e Vilka sager sangen att ni ar?
Lat barnen sjunga férsta versen av sangen.

Paminn barnen om att ni i féregaende lektion talade om var vi bodde innan vi
kom till jorden.

e Var bodde vi innan vi kom till jorden?
¢ Vika levde vi tillsammans med i himlen?

e Vad gor oss alla till broder och systrar? (Vi ar alla barn till var himmelske
Fader.)

Vi gjorde ett viktigt val i himlen

S&g till barnen att de ska fa lara sig ndgot mycket spannande som hande
innan vi fodddes, medan vi bodde tillsammans med var himmelske Fader.



Diskussion

Trosartikel

Berattelse ur
skrifterna och
diskussion

Visa bild 2-4, Foruttillvaron. S&g att det &r en konstnérs bild av hur himien ser
ut. Forklara att vi i himlen var andar som vandrade och talade med var
himmelske Fader. Be barnen att fundera pa hur de tror att det var att leva
tilsammans med var himmelske Fader. F& dem att forsta hur underbart det var
att kunna se honom och vara hos honom.

S&g att da vi var i himlen kallade var himmelske Fader oss till ett stort méte.
Alla hans barn var dér. Han ville tala till oss.

Var himmelske Fader talade om for oss att det var nédvandigt att vi lamnade
honom en tid sa att vi kunde fa en fysisk kropp och lara oss att vélja det ratta.
Han sade att han skulle bereda en plats f6r oss dar vi kunde géra detta.

e Vart ville var himmelske Fader att vi skulle komma? (Till jorden.)

Var himmelske Fader beréattade att nar vi kom till jorden skulle vi inte komma
ihag att vi bott hos honom. Han sade ocksa att vi behdvde ndgon som kunde
hjalpa oss att komma tillbaka till himlen och &ter & leva tillsammans med
honom efter jordelivet. Han lovade att sé&nda nagon till var hjalp.

e Hur kénns det att veta att var himmelske Fader lskade er s& mycket att
han séande nagon som ska hjélpa er att komma tillbaka till Guds nérhet?

Sag att nér var himmelske Fader berattade att han skulle sénda nagon till var
hjalp, hdjde vi alla gléadjerop (se Job 38:7).

Visa bild 2-3, Jesus Kristus.
e Vem ar det har?

Sé&g att Jesus Kristus bodde i himlen tillsammans med oss. Han &r den
forstfédde av alla var himmelske Faders andebarn.

S3g till barnen att vi i kyrkan har ndgot som kallas trosartiklarna som talar om
vad vi tror pa. Hjalp barnen att lara sig forsta delen av forsta trosartikeln utantill:
"Vi tror p& Gud den evige Fadern, p& hans Son Jesus Kristus.”

Sag att Gud, den evige Fadern &r ett annat namn pé var himmelske Fader.

Beratta att var himmelske Fader frAgade vem han skulle sanda for att
undervisa oss. Sl& upp Abraham 3:27 i Den kostbara pérlan och las hogt vad
Jesus svarade: "Hér ar jag, sénd mig.” Jesus sade att han skulle géra alit som
var himmelske Fader ville att han skulle géra for att hjélpa oss. Las hogt sista
delen av Moses 4:2 (fran och med Fader). Jesus sade ocksa att han skulle ge
var himmelske Fader all &ra. Férklara kortfattat innebdrden av ordet &ra.

e Hur vet vi att Jesus &lskade var himmelske Fader? (Han var villig att géra
allt som var himmelske Fader ville att han skulle gora.)

e Jesus alskar ocksé nagra andra. Vika? (Oss.)

Betona vilken karlek Jesus hade till var himmelske Fader och oss genom att
gé igenom vad han var villig att gora.

Jesus Kristus var villig att gora féljande:

e Komma till jorden fér att hjélpa oss.
e Vittna om var himmelske Fader.
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Diskussion

Sérskild
framstéllining

VDR-planschen

Diskussion

18

e | draoss det ratta sattet att leva och vara lyckiig.
¢ Visa oss vad vi ska gora for att kunna bo hos var himmelske Fader igen.
e Gesitt liv for oss.

Berétta att ett annat andebarn som hette Lucifer ocksa ville bli séand till jorden
for att hjalpa oss. Han sade till var himmelske Fader att han skulle komma hit
och tvinga oss alla att gbra det som ar ratt. Han skulle inte |ta oss sjalva vélja.
Lucifer ville att var himmelske Fader skulle ge honom all ara.

Las hogt var himmelske Faders beslut i Abraham 3:27: "Jag vill sénda den
forste.”

¢ Vem valde var himmelske Fader till sin hjalpare?

Beratta att Lucifer blev mycket arg for att inte han blev utsedd. Han sade nej
till var himmelske Faders plan. Och han satte igang en stor strid i himien. Det
var inte en strid dar han anvande gevar och bomber, utan en strid dar han
forsdkte dvertala och fa manniskor att félia honom. Lucifer lyckades fa en del
av vara andliga bréder och systrar att tro att hans onda tankar var goda, och
de valde att félja honom i stallet for Jesus.

Sag till barnen att Lucifer ocksa kallas Satan eller djavulen.
e \em valde ni att f6lja, Jesus eller Satan?

Be barnen att stélla sig upp om de valde att félja Jesus. Bekrafta att de alla
valde att folja Jesus. Alla ska foljaktligen st& upp.

Forklara att vi vet att vi fdlide Jesus darfor att vi &r har pa jorden. De andar som
folide Satan fick inte fodas pa jorden och motta en fysisk kropp.

Sag till barnen att du &r sa glad Over att du valde att f6lja Jesus. S&g vidare att
du ar stolt Gver dem for att de valde att félja Jesus och inte Satan. Berém
barnen fOr att de valde det ratta.

Vi vill fortsitta att félja Jesus Kristus

Betona for barnen att de inte tvingades att folja Jesus. De hade mdjligheten
att valja. De kunde ha fdlit Satan, men de valde den ratta vagen.

S&g att de har samma valmgjlighet i det har jordelivet. Satan férsdker
fortfarande fa oss att folja honom. Var himmelske Fader vill att vi ska folja
Jesus eftersom det gor oss lyckliga och gor det mgjligt for oss att leva
tillsammans med dem igen. Men vi ar inte tvungna att félja Jesus. Vi kan vélja
om vi ska gdéra det goda som Jesus vill att vi ska géra eller det daliga som
Satan vill att vi ska gora.

Visa VDR-planschen. Fraga barnen vem som finns pa bilden. Las orden pé
planschen samtidigt som du pekar pd dem. L&t sedan barnen lasa orden
tillsammans med dig: "Jag ska vélja det ratta.”

L4t barnen svara pé foljande fragor (eller andra som du sjélv hittat pa) om vad
de ska géra for att folja Jesus:

e Vad ska ni gbra da ni utan att mena det skadat ndgon om ni valjer att flja
Jesus?

e Hur upptrader ni har i klassen om ni véljer att fdljia Jesus? (LAt barnen visa
olika handlingar, till exempel att sitta tyst, lyssna, delta i lektionen pa ratt
satt och inte stéra de andra barnen.”)



Vittnesbodrd

Lektion 4

e Vad kan ni gora eller séga om négon ger er en present eller gor nagot for
er, om ni véljer att félja Jesus?

e  Hur behandiar ni ndgon som har varit dum mot er, om ni vill félja Jesus?
Peka pa VDR-planschen igen och lat barnen lasa texten pa den.
Sammanfattning

Bar vittnesbdrd om att innan vi kom till jorden gjorde vi alla ett val. Vi valde att
folja Jesus Kristus, och vi kommer att fa bo hos honom och var himmelske
Fader igen, om vi gor vad Jesus har lart oss att géra.

Séag att ni varje vecka ska lara er vad Jesus vill att vi ska gora.

Uppmuntra barnen att tacka var himmelske Fader i sina bdner for att han
sande Jesus till jorden for att bli var Fralsare. Foresla att de ber sin himmelske
Fader om hjélp att gora riktiga val sa att de kan fa bo hos honom och Jesus
igen.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter

Vélj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Be barnen att titta pa sina VDR-ringar. Om de inte har sin ring pa sig kan
du knyta en sndrstump runt varje barns finger sa att det ser ut som en
ring. Sag att deras ringar padminner dem om att de valt att fdlja Jesus och
att de bdr fortsatta gora riktiga val.

2. Sjung eller las foliande text fran forsta versen av "Jag bodde i himlen”
(Nordstidman, aug 1989, s 13):

Vet du att vi var tillsammans i himlen en gang?

Dar fick vi leva i kérlek och gladje och sang.

Da gav var himmelske Fader en underbar plan

for denna jord och fér fralsning och liv &t hans barn.

Stall sedan nagra fragor om vad sangen beréattar (l&s vid behov om
raderna sé att barnen kan svara), till exempel:

e Var sager sangen att ni bodde? Nar bodde ni dar?

¢ Vilka levde ni tillsammans med?

e Vad gjorde var himmelske Fader da vi bodde hos honom i himien?
¢ Vad handlade planen om?

Las andra versen i sdngen och stall liknande fragor:

Fadern behévde en Son som var tillrdckligt god
att ge sitt liv for att rddda oss ménskor pa jord.
Dér fanns en son vilken sdkte all &ra at sig.
Jesus bad: Fader, sdnd mig, och all ara ske dig.

3. L&t barnen rita hur de tror att himlen ser ut.
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Sjung eller Ias texten till "Han sande sin Son” (Barnens sangbok, s 20) eller
"Jag kan félia Guds plan” (Barnens sangbok, s 86). Texten till "Han sande
sin Son” finns l&ngst bak i lektionsboken.

Jag kan félja Guds plan

Det liv som jag fatt ar del av en plan.

Jag levde i himlen som ett av hans barn.
Jag valde att komma hit till var vackra varid,
att Iata mig ledas av Gud pa min fard.

Jag kan félja Guds plan var dag,

alltid haller jag villigt hans lag.

Jag skall kdmpa, jag skall be.

Jag skall alitid félja hans bud,

for da blir jag lycklig pa jord,

och i mitt hem hos Gud.



Jag kan valja ratt L%

Mal

Att f& varje barn att forsta att vi kan vélja det ratta tack vare att var himmelske
Fader har gett oss frineten att handla.

Forberedelse

1. Studera under bdn Matteus 21:14-16 och Laran och forbunden 37:4. Se
ocksé Evangeliets principer (31110.180), lektion 4.

2. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Valj det ratta” (Barmens
sangbok, s 82). Texten till sdngen finns langst bak i lektionsboken.

3. Om du vill anvanda aktivitet 1 under "Sarskilda aktiviteter” i lektion 6 nasta
vecka (se sidan 28), skriver du ett kort meddelande till varje barns
foréldrar. Det kan se ut ungefar sa har:

Vill ni vara snélla och beréatta for [barnets namn] hur hans/hennes
tilttalsnamn bestamdes sa att vi kan tala om det pa lektionen nésta
gang. Tack s& mycket!

Om du vill anvanda aktivitet 2 under "Sarskilda aktiviteter” i lektion 6 nasta
vecka, skriver du ett meddelande till varje barns foéraldrar dar du ber dem

skicka med sitt barn ett familiefotografi ndsta vecka (det kan vara samma

meddelande som det ovan om du anvander bada aktiviteterna).

4, Material:
a. Bibeln och Laran och forbunden.
b. VDR-planschen (se lektion 1).

c. Skalivilkken du har lagt sma saker i olika farger, till exempel godis eller
blanka stenar. Ha tillrackligt mycket av varje farg sa att alla barn far
valja bland ett flertal farger.

5. Gor nddvandiga férberedelser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Var himmelske Fader och Jesus Kristus vill att vi sjdlva ska vilja

Visa skalen med de sma sakerna i och Iat varje barn vilja en sak. S&g till
barnen att de just har gjort ett val. Vi maste goéra manga val varje dag.

¢ Vika val har ni gjort i dag? (De kan exempelvis svara vad de skulle ha pa
sig, vad de skulle &ta till frukost eller vad de skulle gbra pa sin fritid.)

Séag till barnen att en mycket viktig del av livet pa jorden &r just detta att géra
olika val. En del val &r latta och en del val &r svara. Var ratt att valja fick vi da vi
bodde i himlen hos var himmelske Fader och Jesus Kristus.
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Paminn barnen om att innan vi kom till jorden kallade var himmelske Fader
oss till ett méte. Se om barnen kommer ihdg vad som hande péa detta méte.
Om de inte gor det gor du bara en kort repetition. Ta da med féljande:

Vid detta mote lade var himmelske Fader fram en plan for att hjalpa oss att bli
lika honom. Vi valde att félja planen. Darfor har vi kommit till jorden och fatt en
fysisk kropp. Om vi vélier att halla buden medan vi &r har pa jorden, kormmmer vi
att f& bo hos var himmelske Fader igen. Jesus Kristus erbjod sig att komma till
jorden for att visa oss vad vi maste gora for att f& bo hos var himmelske Fader
igen. Lucifer ville komma till jorden och tvinga alla att halla buden. Han ville inte
ge manniskorna nagon valfrinet. Men Jesus ville folja var himmelske Faders
plan. Han ville att vi skulle kunna valja hur vi ville leva.

Sag att var himmelske Fader visste att det skulle vara bast for oss att sjélva fa
vélja sa att vi kunde |ara oss att gora ratta val. Férmagan att sjalv valja kallas
handlingsfrihet. L&t barnen saga ordet handlingsfrihet hdgt négra ganger.

Beréatta att Lucifer (som ocksa kallas Satan) och hans medhjalpare fortfarande
strider mot vér himmelske Faders plan. De vill att vi ska anvanda var
handlingsfrinet till att valja att félja dem i stéllet for att folja Jesus och gdra det
som ar ratt.

Satt upp VDR-planschen.

e Vad ville Jesus gora fér att hjdlpa oss att vélja det ratta? (Han ville komma
till jorden for att lara oss vad som &r ratt sa att vi skulle kunna géra kioka
val.)

Peka pé orden pd VDR-planschen. Sag dem hogt, och lat sedan barnen lasa
dem tillsammans med dig.

Barn kan vdlja att goéra ratt

,&terge med egna ord den berattelse som str i Matteus 21:14-16. Beratta att
négra av Oversteprasterna inte trodde att Jesus Kristus var Fralsaren, som var
himmelske Fader hade sént for att hjdlpa dem. De foljde honom noga for att se
om han gjorde nagot fel sé att de skulle kunna déda honom.

Sag att da Jesus botade de blinda och lama i templet, blev éversteprasterna
arga. Nar barnen boérjade prisa Jesus, blev prasterna annu argare. De ville att
Jesus skulle hindra barnen. Men i stéllet fragade han prasterna om de inte
hade last i skrifterna att sma barn skuile prisa honom.

Papeka att precis som barnen i den hér beréttelsen kan barnen i din klass vélja
att folja och prisa Jesus.

Sla upp Laran och forbunden och las hdgt foljande i Laran och férbunden
37:4: "Lat var och en valja for sig sjalv.” Sag att orden var och en i detta
skriftstélle betyder alla méanniskor. Vi kan alla vélja vad vi gér. Lat barnen stélla
Sig upp och upprepa meningen.

Peka pa VDR-planschen och lat barnen hogt lasa orden pa den igen.

Vi kan valja det ratta

Beréatta en berattelse fér barnen om ett barn som valde att gbra det som
Jesus vill. Anvand gérna foljande beréattelse:



Diskussion

Aktivitet

Lektion 5

Nar Frida vaknade p& séndag morgon var hon pé daligt humér. Hon hade gatt
och lagt sig fér sent och maste ga upp for tidigt. Hon maste vanta pa sin tur i
badrummet. Sedan kunde hon inte hitta ena skon. Och sedan slog hon i filltan
mot stolen. Hennes storebror var arg pa henne darfér att han trodde att hon
skulle géra sé att hela familien kom for sent.

Néar de var i Priméar sjdng inte Frida med. Hon log inte, och hon lyssnade inte
ens. Hon énskade att hon inte var i Primér. Hon satt [angst bak i rummet och
ség sur ut och lekte med nagot hon hade i fickan.

e Vika val gjorde Frida?

Fridas larare hade lagt ner mycket arbete pa att forbereda lektionen och
markte att Frida inte lyssnade. Efter lektionen talade lararen med Frida i enrum
och fragade hur det stod till. Frida borjade grata. Hon ville vara glad, och hon
ville ocksa att hennes larare skulle vara glad.

Fridas larare frégade om hon skulle vilja gbra ett experiment. Frida tyckte att
det l&t roligt. Hennes larare forklarade att detta att vélja det ratta och géra det
som Jesus vill att vi ska gbra kan hjélpa oss att vara lyckliga. Frida gick med
pa att forsdka godra vad Jesus skulle vilja att hon gjorde i Priméar nésta séndag.

Foliande 16rdag paminde Fridas larare henne om experimentet. Frida sade il
sig sjalv: "I morgon ska jag gbra vad Jesus vill att jag ska gora.”

Pa sbndagsmorgonen nar Frida vaknade var hon mycket spand pé att géra
experimentet. Hon gjorde sig fort i ordning for kyrkan och hjalpte sin syster bili
klar ocksa. Nar Frida kom till Primar, log hon. Hon sjéng med i
inledningssangen och satt vordnadsfullt under inledningsbénen. Pojken
bredvid satt och viskade till henne hela tiden, och det dréjde inte [ange forran
Frida ocksé gjorde det. Sa hon hérde ingenting. Alldeles innan de skulle gé till
lektionen, tittade Frida upp och fick se bilden av Jesus pa vaggen. Hon kom
da ihdg att hon ville géra vad Jesus skulle vilia att hon gjorde. Hon gick tyst
och stilla till lektionen och satte sig langst fram. Hon lyssnade pa lektionen och
svarade pé de fragor som lararen stéllde till henne. Frida kinde sig mycket
glad Gver att hon valt det ratta. Hon upptéackte att da hon valde det ratta och
gjorde som Jesus skulle vilja att hon gjorde, kdnde hon sig lycklig.
e Varfor kdnde sig Frida lycklig?
e Kan ni beratta om ett tillfalle nar ni k&nde er lyckliga darfér att ni valde det
ratta?
Sammanfattning

Be barnen att knyta handen och stracka ut tummen. S&g att du ska beskriva
nagra val som de kan gora. Om valet som beskrivs &r ndgot som Jesus vill att
de ska gora, ska de peka uppéat med tummen. Om det som beskrivs &r nagot
som Satan vill att de ska gora, ska de peka nedat med tummen. Anvand
foljande exempel eller hitta pa nagra egna:

e Nivaljer att komma till Primar.

e Nivaljer att sjunga i Primér nar sangledaren ber alla att sjunga med.
e Ni valjer att titta under bénen.

e Nivaljer att ta med en kamrat till kyrkan.

e Nivaljer att viska till er kamrat under sakramentet.

e Nivéljer att ga tyst och stilla till klassrummet.
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e Nivélier att skratta ndr ett annat barn snubblar och faller.

e Nivaljer att stéra de andra barnen genom att sitta och vasnas.

¢ Ni vélier att hjalpa lararen med aktiviteten.

e Nivaljer att retas med nagon som svarat fel p& en fraga.

e Nivdlier att sitta tyst och lyssna nar lararen beréttar en berattelse.

Sjung eller las texten tilt "Valj det ratta” tillsammans med barnen.

Tala om for barnen hur tacksam du &r for att var himmelske Fader har gett oss
var handlingsfrinet. Lat barnen forsta att du verkligen tror pa deras férmaga att
gbra réatta val.

Be barnen att nasta vecka vara beredda att beratta for de andra i klassen om
ett ratt val som de gjort under veckan.

Om du har skrivit ett meddelande till barnen angaende nasta veckas Iektion,
sa ge dem var sitt nu. Férklara vad det stér i meddelandet och uppmana dem
att ge det till sina foraldrar.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter

24

Vélj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. L&t alla barn resa sig upp. Utse en av dem till att vara ledare, och ge
honom eller henne ett mynt eller en knapp. Lat ledaren st langst fram
med myntet gdbmt i ena handen. L&t de andra barnen gissa i vilkken hand
myntet ligger. Nar alla har gissat, visar ledaren i vilkken hand myntet finns.
De barn som gissat rétt tar ett steg framéat mot ledaren. De andra star
kvar. Fortsatt tills ett barn &r anda framme vid ledaren.

e Varfor gissade inte alla ratt varje gang? (Ni hade ingen kunskap som
kunde hjélpa er att gissa.)

e Aren gissning ett bra satt att valja?
Fa barnen att forsta att vi inte behodver gissa nar vi ska fatta ett beslut.

Jesus har lart oss vad vi ska géra. Om vi gor det som var himmelske
Fader och Jesus vill att vi ska gora, véljer vi alltid ratt.

2. Ge barnen papper och fargkritor och lat dem rita sig sjélva nér de gor
sédant som Jesus Kristus vill att de ska gora i Primar. N&gra exempel kan
vara att sitta stilla, sjunga med, hjalpa lararen eller ga tyst.

3. Hijalp barnen att sjunga eller 1&sa texten till "Lyssna, lyssna” (Sjung med
mig, B-3) och gbra de rorelser som namns har:

Lyssna hor den stilla rost (sétt handen till érat),

lyssna, lyssna (sétt fingret fér munnen) som vill ge dig rad och trost.
Han dig hjélpa vill alltid (&gg armarna i kors).

Sjung sangen flera ganger sa att barnen lar sig texten.



Vi har speciella familjer ‘-é

Mal Att fa varje barn att forsta att var himmelske Fader har bestamt att barn ska
vaxa upp i en familj.
Forberedelse 1. Studera under bdn Lukas 1:26-38 och Matteus 1:18-25.

2. Klipp ut foljande bokstéver av papper. Gor varje bokstav ca 10 cm hég:

FAMILS

3. Gor forberedelser for att sjunga eller 1asa texten till "En lycklig familj”
(Barnens sangbok, s 104). Texten till sdngen finns langst bak i
lektionsboken.

4. Material:

a. Bibeln.

b. Ett fotografi av din familj (valfritt).
c. Papper och pennor eller fargkritor.
d

. Bild 2-5, Bebadelsen; bild 2-6, Jesus i krubban (Evangeliet i bild 201;
62495.180).

5. Gor nddvandiga forberedelser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.

Observera: Var lyhord for varje barns familjesituation. Fa barnen att férsta att
det viktigaste med familjen inte &r antalet familiemediemmar utan att
familiemediernmarna alskar och bryr sig om varandra.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan. Be garna samtliga barn att beratta om ett tilifalle under veckan da de
valde det ratta.

Familjen ar en del av var himmelske Faders plan
e Var bodde ni innan ni kom till jorden?

Repetera med barnen att var och en av oss valde att folja var himmelske
Faders plan och komma till jorden. Sag att nér vi kom till jorden valsignade var
himmelske Fader oss med manniskor som hjalper oss och dlskar oss.

S&g att du ska ge dem ledtradar for att hjalpa dem komma pé vilka dessa
manniskor ar. Lat barnen, ett i taget, halla upp en bokstav i ordet familj och
saga vad bokstaven heter. Ge sedan en ledtrdd som borjar med den
bokstaven. Nagra tankbara ledtrédar finns nedan.
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Far tillhor den.

Alla barn tillhdr den.

Mor tillhdr den.

Intresse och karlek visas dar.
Lydnad ar viktigt dar.

R T o

Jag tillhér den.

Nar du har gett alla ledtradar sager du ordet familj tilsammans med barnen.
e Varfor behover vi familjer?

S&g att nér vi var sma bebisar behévde vi bo hos manniskor som kunde ta
hand om oss. Var himmelske Fader har bestamt att vi ska bo hos en famij
som alskar oss och tar hand om oss. D4 vi blir ldre undervisar familien oss
och hjalper oss att géra kloka val.

Var himmelske Fader bestamde att Jesus Kristus skulle fodas in i en
familj

S&g att var himmelske Fader bestamde att Jesus Kristus skulle fédas in i en
familj. Den man och den kvinna som utvaldes till att &lska och ta hand om
Jesus pa jorden diskade var himmelske Fader och holl hans bud.

Visa bild 2-5, Bebadelsen, och beratta om da &ngeln Gabriel bestkte Maria,
som star i Lukas 1:26-38.

e Vem &r kvinnan pa bilden? (Se Lukas 1:27.)
e Vem &r mannen pa bilden? (Se Lukas 1:26.)

Beratta att Maria biev forvanad och litet radd nér hon fick se angeln, men hon
var villig att gora alit som var himmelske Fader ville att hon skulle gora (se
Lukas 1:29, 38.)

e Vad sade dngeln till Maria? (Se Lukas 1:31-32.)

e Vem skulle bli barnets fader? (Var himmelske Fader.)
Visa bild 2-6, Jesus i krubban.

¢ Vem &r mannen pa bilden?

Tala om for barnen att Josef var en rattfardig man som var himmelske Fader
utvalde att gifta sig med Jesu moder och alska och ta hand om Jesus. Beréatta
att en angel ocksa besokte Josef innan Jesus féddes. ,&terge kortfattat
berattelsen i Matteus 1:18-25. L&s hogt vad angeln sade till Josef i Matteus
1:21.

e Viket namn sade angeln att Maria och Josef skulle ge barnet?

Forklara att namnet Jesus betyder fralsare. Jesus Kristus skulle frélsa oss alla
fran vara synder och hjalpa oss att komma tillbaka till var himmelske Fader for
att bo hos honom i evighet. Profeterna som levde pa jorden innan Jesus
fdddes forutsade att var Fralsares namn skulle vara Jesus Kristus. Ordet

Kristus betyder "den smorde”, vilket betyder den som utvalts av var himmelske
Fader.



Lektion 6

e Varfdr behdvde Jesus en familj?
Var familj alskar oss

Sarskild Ség att alla familier &r olika. En del familjer har tva foraldrar, och en del familjer

framstalining har bara en. En del familier har manga barn, och en del familier har bara nagra
barn eller ett barn. En del familjer har barn, féréldrar, far- och morforaldrar,
fastrar och mostrar, farbréder och morbréder som alla bor tillsammans eller
nara varandra. En del barn bor hos vuxna som inte ar sldkt med dem, men
som anda alskar dem och bryr sig om dem. Olika familier gor olika saker
tillsammans och visar kérlek pa olika satt. Det viktiga med familien ar att dess
mediemmar élskar och bryr sig om varandra. Alla beh&ver tillhdra en famil.

Diskussion e Vad gjorde er familj for er nér ni var riktigt sma?
e Vad gor er familj fér er nu?
e Vad gdr ni for de andra medlemmarna i er familj?

Barnen medverkar Visa fotografiet av din familj, om du har tagit med ett. Peka pd var och en i
familjen och beratta varfér han eller hon &r betydelsefull for dig. Lat barnen
beratta om sina egna familier. Inbjud barnen att beratta om nagot tillfalle nar de
kant sig lyckliga darfor att de visste att deras familj &lskade dem.

Vér familj hjalper oss

Diskussion Be barnen att lyssna medan du ger ndgra exempel pa familiemedlemmar som
hjalpte och alskade varandra. Fraga efter varje exempel hur personerna i
exemplet visade varandra karlek. Anvand féljande exempel eller hitta pa nagra
egna:

e  Kristians lillebror Erik var radd pa kvéllen, sa Kristian hjalpte honom hélla
en bén om att han skulle k&nna sig trygg. Darefter sjong Kristian en sang
for att f& Erik att somna.

e (Catarinas mamma var borta éver natten. Catarina klippte till ett
pappershjarta och pa det skrev hon till sin mamma att hon alskade henne
mycket. Hon lade budskapet pa sin mammas kudde sa att hon skulle fa
se det nar hon kom hem.

e Anders farmor tog sig tid varje vecka att hjélpa Anders med
rattstavningen. Hennes hjélp och berdm uppmuntrade honom s& att han
larde sig alla orden han hade i laxa.

e Jens satte som mél att Iasa hela Mormons bok innan han déptes. Varje
kvall satt hans storasyster med honom och lyssnade da han laste. Hon
hjalpte Jens med alla svara ord. Tack vare hjélpen han fick av sin syster
nadde han sitt mal.

e Julia rakade hora da nagra av hennes klasskamrater retade hennes
lilebror. Han var néstan gratfardig, s& Julia tog med sig honom och lekte
en stund med honom. Senare sade hon till sina klasskamrater att de inte
borde reta andra barn.

Askadnings- Hall upp handen med fingrarna utstrackta. S&g att medlemmarna i en familj
exempel kan arbeta tillsammans liksom tummen och de andra fingrarna pa handen. Be

barnen att férsdka ta upp sina skiifter eller nagot annat med en hand, utan att
anvanda tummen. S8g att de kanske kan ta upp skrifterna utan att anvanda
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tummen, men att det ar mycket lattare nar de anvander tummen och de andra
fingrarna tillsammans. Betona fér barnen att varje familjiemediem ar
betydelsefull. Familjen kan astadkomma mycket nar alla arbetar tillsammans.

Ge barnen papper och fargkritor efler pennor och 18t dem rita en teckning av
sin familj. Skriv rubriken Min familj diskar mig pa varje teckning.

Sammanfattning
Sjung eller las tillsammans med barnen texten till "En lycklig familj”.

Bar vittnesbdrd om att var himmelske Fader vill att var och en av oss ska vara
alskad och omhandertagen av en familj. PAminn barnen om att alla familjer ar
olika och att varje familj &r betydelsefull. Vittna om att de kan géra mycket for
att hjélpa sin familj att vara lycklig.

Uppmuntra barnen att visa sin familj teckningen de ritat och att tala om for alla
i familien hur mycket de alskar dem.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon. Be barnet att tacka var
himmelske Fader for vara familier.

Sarskilda
aktiviteter

28

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad tili
[araren”.

1. Lat barnen komma férberedda pa att beratta om hur deras tilltalsnamn
bestamdes. Det kan gbras genom att skicka ett meddelande till barnens
foraldrar i slutet av lektion 5, i vilket foraldrarna ombeds att beréatta for sitt
barn om hur han eller hon fick sitt namn (se sidan 21). Sag pa lektionen
att da vi foddes, bestamde var familj vad vi skulle heta. Lat var och en
beratta fér de andra i klassen hur hans eller hennes namn bestdmdes.
(Om mdjligt kan du kontakta foraldrarna under veckan och pdminna dem
om att se till att deras barn kommer beredda pé att beratta om hur deras
tilltalsnamn bestadmdes.)

2. Ordna sé att barnen tar med sig ett fotografi av sin familj hemifran (samla
in dessa i borjan av lektionen sa att de inte distraherar barnen). Lat
barnen, ett i taget, visa sitt fotografi och ndmna ett par saker hos sin familj
som de tycker om. (Om du tanker anvanda aktivitet 1 ovan ocksa, kan du
pa& meddelandet som skickades hem efter lektion 5 lagga till att du vill att
barnen ska ha med sig ett familjefotografi.)

3. Sjung eller las tilsammans med barnen texten till "Har vi ar tillsammans”
(Sanger och rim, nr 50), och anvand da familjemedliemmarnas olika titlar:

Har vi ar tillsammans, tilisammans, tillsammans.
Har vi &r tillsammans, tillsammans i dag.

Se fader och moder och syster och broder.
Har ar vi tillsammans, tillsammans i dag.

Sjung fler verser och anvand da tittar som farmor, farfar, moster och
morbror s att ocksa dessa slaktingar namns.



Lektion 6

Paminn barnen om att var himmelske Fader har bestamt att de ska leva i
en familj som &alskar och hjalper dem.

LAt barnen rita ena handens kontur pa ett papper. Be dem rita ansikten pé
fingrarna som representerar familjiens medlemmar eller ett hjarta i mitten
som symboliserar karlek. PAminn barnen om att medlemmarna i en familj
ar som fingrarna pa handen: var och en &r betydelsefull.

L4t barnen genom rollspel askadliggora situationer som visar hur familjens
medlemmar kan hjalpa varandra. Anvand situationerna fran lektionen eller
hitta p& nagra egna.

Hjalp barnen géra roérelserna till foljande vers samtidigt som du sager
orden:

Min familj

Precis som fageln i tradet (sld med armarna som med vingar)
har jag en egen familj (peka pa dig sjalv).

De ger mig mat (iatsas éta)

och |&r mig leka (hoppa).

Jag &r glad hela dagen (fe stort).

Las foliande ord samtidigt som barnen haller varandra i handen och gér
runt i en ring:

Jag tycker om min familj.
Och min familj tycker om mig.
Hurra, hurra fér familjen!

V4l ut ett barn som far sta i mitten av ringen da ni sjunger nista vers:

| familjen har vi en far.

| familien har vi en far.

Och min far tycker om mig.
Hurra, hurra f&r familjien!

Sjung om samma vers och ersatt far med mor och &t ett annat barn sta
tillsammans med det forsta barnet i ringen. Fortsétt, och séatt in namnen
pa andra familiemediemmar, tills alla barn star i mitten. Sjung forsta versen
en gang till nar alla barnen stér tillsammans.
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Lektion

/

Jesu Kristi fodelse forde
gladje till jorden

Mmal

Att f& varje barn att kénna att Jesu Kristi fodelse forde gladije fill jorden.

Forberedelse

—

Studera under bodn Lukas 2:1-20.

2. Tamed dig en tolvmanaderskalender eller gor en tidslinje for
fodelsedagsaktiviteten. Den gér du genom att dela upp en lang
pappersremsa i tolv lika delar och skriva manadernas namn pa.

3. Tareda pa néar barnen fyller &r genom att fréga Primérs sekreterare,
forsamlingskamrern eller barnens foraldrar.

4. Inbjud efter godkannande fran Priméars president en mor eller blivande mor
att kortfattat beratta fér barnen om hur hon férbereder sig for barnets
fédelse. Be henne att bland annat tala om den spanning och férvantan
hon kanner.

5. Gor forberedelser for att sjung eller lasa texten till forsta versen av "Langt
harifran i Judeens land” (Psalmer, nr 141).

6. Material:
a. Bibeln.
b. Ett litet papper och en penna till varje barn.
c. Tejp eller liknande.
d. Bild 2-6, Jesus i krubban (Evangeliet i bild 201; 62495.180).
7.  GOr nbdvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Observera: Tank pa, nér ni talar om barnens fodelse, att det kan finnas
adopterade barn eller fosterbarn i klassen. Var lyhérd fér deras kanslor.
Forvissa dig om att de férstér att deras fodelse ocksa var en gladjefylld
handelse.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet
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Be négot av barnen att hélla inledningsbén.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sérskilt under
veckan.

En fodelsedag ar speciell

Ség till barnen att du tanker pa en speciell dag. Sag att du ska ge dem en
ledtrad. Be dem att lyssna till ledtrdden och racka upp handen nar de vet
vilken dag du tanker pa. Nynna en fédelsedagssang, till exempel "Hjartlig lycka
till dig” eller ge nagon annan tydlig ledtrad.

e Viken ar den speciella dag jag tanker pa?
e Vad tycker ni &r det basta med fodelsedagar?



Aktivitet med kalen- Dela ut papper och penna. |_at varje barn skriva sitt namn pa papperet. (Hjalp

der eller tidslinje

Gasttalare

Diskussion

Sarskild
framstalining

Forberedelse for
dramatisering

Beréattelse ur
skrifterna och
dramatisering

dem om de behdver hjdip.)

Sétt upp kalendern eller tidslinjen. Be barnen att Idsa manadernas namn
tilsammans med dig. L&s varje manads namn igen, ett i taget, och &t barnen
tejpa fast sitt namn pé kalendern eller tidslinjen da du ndmner den manad da
de fyller ar.

*  Hur tror ni att er familj kande sig nér ni féddes?

Presentera mamman eller den blivande mamman och 1at henne berétta hur
det kanns att forbereda sig f6r barnets fédelse.

Tala med barnen om saker som deras familjer kanske gjorde nér de
forberedde sig for deras fodelse, till exempel bad f6r att de skulle vara friska,
bestdamde namn, skaffade babyklader och annat som behdvdes och
bestdmde en plats dar de skulle ligga och sova. F& barnen att kédnna att deras
fodelse var en gladiefylild och spannande handelse. Om du sjélv ar féralder kan
du berétta vad du gjorde och de kénslor du hade nér ett litet barn foddes in i
din familj.

Paminn barnen om att detta att fédas och fa en fysisk kropp &r en viktig del av
var himmelske Faders plan for oss.

Jesu Kristi fodelsedag var en underbar dag

Beratta f6r barnen att ni ska tala om ett litet barns fédelse som ménniskorna
hade vantat pa i manga &r. For lange sedan sade profeterna att en dag skulle
en fralsare fddas. Han skulle géra det majligt fér manniskorna att atervanda till
sin himmelske Fader igen. Manniskorna véntade och vantade pa det har
barnets fodelse.

e Vem var det lilla barnet? (Jesus Kristus.)

Papeka att ingen visste exakt nar Jesus skulle fédas. En del féraldrar larde sina
barn att se fram emot denna stora héndelse, eftersom de visste att Jesus
skulle visa det ratta séttet att leva och sedan gbra det méjiigt for alla att
atervanda till var himmelske Fader. Utan Jesus som var Frélsare skulle ingen
kunna fa bo tillsammans med var himmelske Fader igen.

Be barnen latsas att de levde fér lange sedan, fére Jesu Kristi fodelse. Sag att
de &r barn som bor nara staden Betlehem. Deras foréldrar har lart dem att se
fram emot Fralsarens f&delse. | kvall &r de ute och hjélper sina pappor att vakta
faren.

e Vad tar ni med er da ni gar ut med era pappor for att vakta faren?
(Exempelvis varma klader och nagonting att ata.)

L&t barnen blunda och forestalla sig féljiande scen:

Kvallen kommer och herdarna for in faren i fallan, dér de kan sova lugnt till
morgonen. Det &r alideles klar luft och stjarnorna bérjar synas pa himlen. Snart
ar det alldeles fullt med stjarnor som blinkar. Aliting ar tyst och stilla. (Slack
gérna ljuset i klassrummet for att Iatsas att det &r natt.)

Beratta om da angeln bestkte herdarna, som stér i Lukas 2:8-18. Las hogt
nagra verser ur Bibeln d& du aterger beréattelsen.
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Sang

Berattelse ur
skrifterna och
dramatisering
fortsatter

Barnen medverkar

Papeka att herdarna blev radda nér de fick se &ngeln, men dngeln sade till
dem: "Var inte radda. Jag bér bud till er om en stor gladje” (Lukas 2:10).

Lat barnen utan att sdga nagot létsas att de blir radda da de far se &ngein och
sedan glada dver att hora vad angeln hade att saga.

S&g att angeln beréattade for herdarna om Jesu fodelse (se Lukas 2:11) och var
de kunde finna det lilla jesusbarnet (se Lukas 2:12). Sa plétsligt horde herdarna
manga anglar “som prisade Gud: 'Ara i hdjden &t Gud och pa jorden fred &t
dem han har utvalt” (Lukas 2:13-14).

Sjung eller 1as texten i forsta versen av "Langt harifran i Judeens land”. Be
barnen att sjunga med om de kan texten.

Langt harifran i Judeens land
herdarna hérde vid 6knens rand:
Ara ske Gud, &ra ske Gud,

ara ske Gud uti hdjden!

Frid pa jorden, gott behag,

frid pa jorden, gott behag.

Beratta att nar anglarna hade farit upp till himlen igen, bestamde herdarna sig
for att ga och stka upp jesusbarnet (se Lukas 2:15). Lat barnen latsas att de
folier med sina pappor till Betlehem for att traffa jesusbarnet (forflytta er garna
tilt en annan del av klassrummet).

Visa bild 2-6, Jesus i krubban.
e Vika ar personerna pa bilden?

Sag att herdarna fann jesusbarnet precis som angeln hade sagt att de skulle

gobra. Han lag i krubban. Herdarna var tacksamma for allt de hade fatt se och
hdra om Jesus, och de berittade for andra om vad de hade sett och hort (se
Lukas 2:17-18).

Sammanfattning

Be barnen att ett i taget std upp och berétta nagot som hande den natten da
herdarna vaktade sina far. Betona att manga var glada efter att ha vantat sa
lange pa Fralsarens fodelse.

Vittnesbord Tala om for barnen vad glad du ar for att Jesus Kristus kom till jorden. Bar
vittnesbérd om att Jesus &r varlden Fralsare. Sag ocksa att lydnad till Jesu
lardomar hjélper oss att komma tillbaka till var himmelske Fader igen.
Uppmuntra barnen att ga hem och beratta for sina familier vad de har lart sig
om Jesu Kristi fédelse.

Be nagot av barnen att halla avsiutningsbon. Foresia att barnet uttrycker
tacksamhet for Jesu fddelse.

Sarskilda Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bést fér barnen i din

aktiviteter klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
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sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.



Lektion 7

Hjalp barnen att spela upp handelserna kring Fralsarens fodelse. Ha gérna
med enklare rekvisita, till exempel scarfar och en babydocka.

Hjalp barnen saga orden och gora rorelserna till "En gang var jag liten”
(texten kan sjungas till samma melodi som "Sndgubben” (Barnens
sangbok, s 121). Kryp ihop under den forsta versen och stréck pa er
under andra versen.

En gang var jag baby, baby, baby.
En gang var jag liten, fiten.

Nu sa blir jag storre, storre, storre.
Nu sa blir jag storre, lang, l&ng, lang.

Sjung eller 1as texten till "Se har uti stallet” (Barnens sangbok, s 26),
"Marias vaggsang” (Barmens sdngbok, s 28) eller "Nu lyssna, min lilla”
(Barnens sangbok, s 30). Texten till dessa sanger finns langst bak i
lektionsboken.

Kalkera eller kopiera bilderna av jesusbarnet och krubban (finns i slutet av
lektionen) &t varje barn. Lat barnen fargldgga en krubba och klistra fast
litet ho, torrt gras eller garn pa den sa att barnet far en mjuk badd. L&t
dem sedan farglagga bilden av jesusbarnet. Hjalp dem klippa ut sina
bilder av jesusbarnet och klistra fast dem pa sin krubba.
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Min himmelske Fader Lé
vakar over mig

Mal

Att starka barnens tro pé att var himmelske Fader hjélper och valsignar oss nar
vi behdver det.

Forberedelse

—i

6.

Studera under bon Matteus 2:1-15, 19-20.

Gor var sin papperscirkel &t barnen som &r sa stor att de far plats att rita
sitt ansikte pd den. Gor ett hal langst upp och skriv Min himmelske Fader
vakar dver mig runt kanten pa cirkeln.

Forbered dig for att beratta om ett tillfalle d& du ként att var himmelske
Fader vakat dver och beskyddat dig, till exempel nar du blivit beskyddad
fran en olycka, néar du maste Isa ett problem eller nér du behdvde trost.
Eller s& kan du efter godkénnande fran Priméars president inbjuda en
medlem i férsamlingen eller grenen att komma och ber&tta om en sadan
erfarenhet.

Gor forberedelser for att sjunga eller 18sa texten till "Jag tackar dig, Fader”
(Barnens sdngbok, s 9). Texten till sdngen finns langst bak i lektionsboken.

Material:
a. Bibeln.

b. En liten present till varie barn, till exempe! en biomma, en vacker sten
eller bara nagra rader dér du talar om hur mycket du uppskattar
barnet.

c. Fargkritor eller pennor.
d. Enlang gambit till varje barn.

e. Bild 2-7, De vise méannen (Evangeliet i bild 203; 62120.180); bild 2-8,
Flykten till Egypten (Evangeliet i bild 204; 62119.180); bild 2-9, David
O McKay som liten.

Gor nddvandiga forberedelser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskitt under
veckan.

Var himmelske Fader gor mycket for oss

Be barnen att blunda. Lagg en liten present i deras knd och be dem sedan att
titta igen. L&t dem fa prata en liten stund om Gverraskningen.

Vem tror ni lade presenten i knat pa er?
Varfor tror ni att jag gav er denna gava?
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Sang

Berattelse ur
skrifterna

Beréattelse ur
skrifterna

Diskussion
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* Vet ni ndgra andra som gor snalla saker for er? (Foraldrar, syskon,
kamrater, var himmelske Fader.)

e Vad har var himmelske Fader gjort for er? (Han har exempelvis bestamt att
vi skulle komma till jorden, gett oss en familj och sant Jesus Kristus tifl
jorden for att bli var Fralsare.)

Sjung eller 13s tillsammans med barnen texten till "Jag tackar dig, Fader.”

Berétta att en sak som var himmelske Fader gor for oss ar att beskydda och
trosta oss nar vi har problem. Om vi har tro pa var himmelske Fader ger han
oss mod och hjalper oss fatta kloka beslut nar det galler hur vi ska l6sa vara
problem.

Var himmelske Fader beskyddade jesusbarnet

Sétt upp bild 2-7, De vise mannen. Berdtta om de vise mé@nnen som soker
efter jesusbarnet, som stér i Matteus 2:1-12.

Beratta att kung Herodes sade till de vise mannen att han ville hylla, eller visa
karlek till, jesusbarnet. Men egentligen ville Herodes skada Jesus. Las hogt
Matteus 2:12 och forklara att var himmelske Fader beskyddade Jesus genom
att s&ga till de vise mannen att de inte skulle atervanda till kung Herodes.

Satt upp bild 2-8, Flykten till Egypten. i—’\terge berattelsen som stér i Matteus
2:13-15. Las hogt vers 13.

e Varfor visade sig dngeln for Josef? (Se Matteus 2:13.)

* Varfor sade angeln till Josef att bege sig till Egypten? (S& att kung
Herodes inte skulle kunna hitta Jesus.)

e  Varfor ville kung Herodes dOda jesusbarnet? (Han var radd for att Jesus
skulle inta hans plats som kung nar han blivit stor.)

Sag att var himmelske Fader vakade Over och beskyddade Jesus genom att
varna Josef och sdga att han skulle ta med sig Jesus och Maria till Egypten.
Var himmelske Fader har alltid vakat dver Jesus.

Las hdgt Matteus 2:19-20.
e Varfor visade sig angeln for Josef igen? (Se Matteus 2:20.)

e Varfor var det sékert for Josef, Maria och jesusbarnet att atervanda till
Israel? (Kung Herodes hade doétt. Se Matteus 2:19-20.)

Véar himmelske Fader vakar 6ver oss

Paminn barnen om att vi alla &r barn till var himmeiske Fader. Han vakar dver
oss liksom han vakade over Jesus.

Nar vi lyder var himmelske Faders bud och ber om hans hjélp, sd hjalper han
oss. (Papeka att var himmelske Fader alltid hjdlper oss, men att han ibland inte
hjalper oss exakt s& som vi vantar att han ska gora.)

e Hur kan ni be om var himmelske Faders hjélp? (Be.)

e  Hur kan var himmelske Fader hjélpa er nar ni &r sjuka, k&nner er ensamma
eller &r radda?



Berattelse

Berattelse

Sérskild
framstalining
eller gasttalare

Barnen ritar

Vittnesbord

Lektion 8

Visa bild 2-9, David O McKay som liten. Peka pa David O McKay (han sitter i
sin fars knd) och s&g att den hér pojken vaxte upp och blev kyrkans nionde
president. Berétta foljande om nagot han upplevde nar han var liten:

”En natt nér Davids pappa var borta hérde David ett ovasen utanfér huset och
var saker pé att det var inbrottstjuvar. Han visste att hans mamma ocksa skuile
bli radd om hon horde ovasendet, s& han hoppades att hon inte skulle géra
det. D& han l&g dar klarvaken ... bestdmde han sig for att géra vad han
foraldrar lart honom att géra - be. Han hade alltid hallit sina béner knastdende
vid sangen, s& han kande att han den har gangen ocksa maste stiga upp ur
sangen och knabdja vid sangen. Att stiga ur séngen var verkligen svart for
honom. Han maste anvanda alf sin kraft och viliestyrka eftersom han var sa
radd. Men han gjorde det!

D& han stod péa kna bredvid s&ngen, bad han allvarligt och med verklig tro. Da
hérde han en rést, lika tydligt som néar en ménniska talar med en annan, som
sade till honom: "Var inte radd. Ingenting kommer att géra dig illa.” Darpa krop
David ner i s&ngen igen och somnade” (Marie F Felt, "David: A Boy of
Promise”, Instructor, sept 1969, s 330).

Beréatta foljande om aldste Hugh B Brown, som blev en apostel i kyrkan:

”Om jag hade en mardrém om natten nar jag var liten vaknade jag och ropade:
'Mamma, &r du dar?’ Eftersom mammas rum 1&g bredvid mitt, hérde hon mig
och svarade med en gang: 'Ja, min pojke, jag ar har.’

Méanga ar senare nér jag skulle 8ka pa mission till England sade min mamma
till mig att hon inte skulle finnas till hands och svara mig nér jag ville nagot,
men att vr himmelske Fader alltid skulle vara dr.

Méanga gé&nger pa min mission och under hela livet har jag ropat: 'Fader, &r du
dar?’ ... Och jag har alltid fatt ett svar” (Joleen Meredith, "Friend to Friend”,
Friend, aug 1975, s 7).

S&g att var himmelske Fader kanske inte talar hogt till oss, men han vakar alftid
Over oss. Ibland hjalper han oss genom att ge oss en kénsla av frid eller
genom att ge oss tankar.

Berétta om ett sarskilt tillfélle da du har ként att var himmelske Fader vakat
Over och beskyddat dig, eller 1at medlemmen i forsamlingen eller grenen som
du inbjudit beratta om sin erfarenhet.

Ge barnen fargkritor eller pennor och papperscirkeln. Lat dem rita sitt eget
ansikte pa cirkeln. Tra garnet genom halet langst upp och knyt det s att de
kan bara den runt halsen. Las hogt eller [&t barnen lasa texten pé sin cirkel.

Sammanfattning

Bar vittnesbord om att precis som var himmelske Fader alskade och vakade
over Jesus Kristus nédr han var pa jorden, alskar och vakar var himmelske
Fader bver var och en av oss.

Peka pa ett barn och sag: "Var himmelske Fader kommer alltid att vaka &ver
(barnets namn).” Sag detta for varje barn.

37



Sag till barnen att lita pa var himmelske Fader och be om hans beskydd i sina
boner i kvall.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbdn. Be barnet att uttrycka
tacksamhet till var himmelske Fader for hans kérlek och hjalp.

Sarskilda
aktiviteter

38

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvédnda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1.

Skriv pa nagra papperslappar olika situationer i vilkka barnen kan be om sin
himmelske Faders hjélp. Lagg papperslapparna i en ask och &t barnen
turas om att valja en och tala om vad de skulle gbra i den situation som
beskrivs. Anvand géarna foljande situationer eller hitta pa nagra egna:

a. Hela din familj ska éka bort. Dina féraldrar &r litet oroliga for att det kan
handa er nagot pa resan.

b. Din lillasyster ar sjuk och ligger pa sjukhus. Du ar orolig fér henne.
N&r du och din familj ar ute p& hajk, s& gar du vilse.

d. Du har brutit benet och du ar trétt pa smartan och det obekvdma
gipsférbandet. Du ka&nner dig ledsen.

e. Du ska gaiPrimér for forsta gangen i en ny férsamling eller gren och
du kanner dig radd.

Stall stolarna litet huller om buller i rummet och ség till barnen att stolarna
representerar de problem vi har i livet. Satt en bindel for 6gonen pé ett av
barnen och led honom eller henne genom rummet genom att ge muntliga
anvisningar. Pdpeka att fast vi inte kan se var himmelske Fader sa hjalper
lydnaden till hans bud oss igenom livet. Om barnet stéter emot en stol, s&
séger du att vi alla stéter pé problem och kan be var himmelske Fader om
trost och hjélp att klara av vara problem. Lat alla barn som vill ga igenom
rummet pa samma satt.

Sjung eller las texten till bAda verserna av "Guds omsorg” (Sjung med
mig,B-2) eller "Han lever, Fader var” (Barnens sangbok, s 8). Texten til
"Han lever, Fader var” finns langst bak i lektionsboken.

Guds omsorg

Gud pa himlen réknat har
varje stjarna ljus och klar.
Varje sparv och minsta stra,
allt han stédse tanker pa.

Alla barn han lara vill

att de hér Guds rike till.
Varje dag och varje natt

har han gett dem anglavakt.



Jesus Kristus var ett barn é
precis som jag

Mal

Att starka barnens dnskan att bli lika Jesus Kristus genom att ge dem storre
kunskap om hans barndom.

Forberedelse

1. Studera under bon Matteus 2:19-23 och Lukas 2:40-52. Se ocksa
Evangeliets principer (31110.180), lektion 11.

2. Anvand papper och pinnar for att géra en skriftrulle som syns pa bild 2-
12, Biblisk skola, och som beskrivs i lektionen. Skriv pa skriftrullen orden i
Lukas 2:52.

3. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till bada verserna av "Som
litet manniskobarn” (Barnens sangbok, s 34). Be Primars sangledare att
om magjligt hjdlpa barnen med att 6va pa denna sang under sangstunden
veckan fére och samma vecka som denna lektion.

4. Material:

Bibeln.

Babysaker, till exempel nappflaska, filt och skallra.

VDR-planschen (se lektion 1).

Bild 2-10, Bibliskt familjeliv; bild 2-11, Jesus Kristus som barn
(Evangeliet i bild 206; 62124.180); bild 2-12, Biblisk skola; bild 2-13,
Gossen Jesus i templet (Evangeliet i bild 205; 62500.180).

5. Gdér nédvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

oo o

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Bild och diskussion

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Jesus var barn en gang

Skicka runt babysakerna och lat barnen titta p& dem och halla i dem. Férklara
vad man har dem till. Papeka att Jesus Kristus en gang var ett litet barn.

e Tror ni att Jesus anvande sadana har saker?

Sag att nagra av de saker som Jesus hade nér han var barn liknade mycket
de saker som de sjalva anvande nar de var spadbarn. Vissa saker var mycket
annorlunda. S&g att ni i dagens lektion ska tala om Jesu liv som barn.

Jesus hade ett hem

Sétt upp bild 2-10, Bibliskt familjeliv. Beratta {6r barnen att detta ar ett sddant
hem som invanarna i Nasaret bodde i. Nasaret ar den stad dar Jesu véxte upp
(se Matteus 2:23), s& Jesus kan ha bott i ett hus liknande det har. Lat barnen
studera bilden, tala om den och stélla fragor. Om de inte har nagra fragor kan
du stélla nagra till dem, till exempel:
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Bild och diskussion

Aktivitet

Diskussion

Bild och diskussion

40

*  Var tror ni att familjen sov? /" :ka p& mattan som kvinnan lagger undan
och skapet bakom henne - det verkar finnas flera hoprullade mattor.
S&g att taken pé husen var platta och det fanns trappsteg utanfér varje
hus som ledde upp till taket. Kanske sov barnen ibland pa taket.)

* Var sov barnet i det har rummet? (Peka pa vaggan. Sag att Josef var
snickare och att han kanske gjorde en vagga som den hér at jesusbarnet.)

e Vad tror ni de stora krukorna anvandes till? (Nagra fdrvarade man vatten i.
Alit vatten som familjen anvande bars fran brunnen i byn eftersom det inte
fanns rinnande vatten i hemmen. En brunn ar ett djupt hal i marken med
rent vatten i.)

e Vad gdr kvinnan som sitter pa golvet? (Mal sad for att géra brod.)

e Hur kunde man lysa upp hemmet utan elektricitet? (Man anvande
olielampor. Peka pa lampan pé pallen bakom kvinnan som mal sad.
Kanske nagra av krukorna innehdll olja till lamporna.)

Sétt upp bild 2-11, Jesus Kristus som barn.
¢ Vilka ar personerna pa bilden? (Jesus och Josef.)
e V\ad gbr de?

Sag att Jesus férmodligen hjalpte Josef i hans arbete och att Josef kan ha lart
upp Jesus till snickare som han sjalv var (se Markus 6:3).

e Vad tror ni Jesus larde sig mera i sitt hem?

Sag att Jesus i sitt hem fick hora berattelser om profeterna, liksom de
beréttelser vi Iaser i Bibeln. Han fick ocksa léra sig att be och att vélja det ratta
precis som vi far lara oss av vara foraldrar. Maria och Josef trodde pa var
himmelske Fader precis som vi gor.

Jesus gjorde mycket som pojke

Lat barnen halla fram handerna. Namn olika slags mat som de skulle kunna
ata. Be dem vanda handflatorna uppat om de tror att Jesus at den maten och
att vdnda handflatorna nerat om de tror att han inte &t den maten. Namn
sadant som barnen ater och som Jesus kunde ha &tit, till exempel brod, fisk,
lamm, honung, vindruvor, fikon, dadiar och mjélk.

e Hur tror ni att er barndom ar annorlunda an Jesu barndom var?
e Hur tror ni att er barndom liknar Jesu barndom?

L&t barnen tala om saker de gbr som kanske Jesus Kristus gjorde som pojke.
Till exempel kan de springa drenden, hjdlpa sina foréldrar, ga i skolan, ta hand
om ett litet barn, sjunga sanger, leka, springa och rida. Sag att Jesus
formodiigen gjorde dessa eller liknande saker (Jesus kanske aldrig red pa en
hast, men han red nog pé en asna).

Jesus studerade skrifterna

Visa bild 2-12, Biblisk skola. Beratta att de unga pojkarna i Nasaret gick i skola
i synagogan eller kyrkan. Lararen var férestandare for synagogan i byn. Han
kallades rabbi.



Demonstration
av skriftrulle

Sarskild
framstalining

Berattelse ur
skrifterna

Diskussion

Lektion 9

Lat barnen saga rabbi tillsammans.

S&g att Jesus forutom den undervisning han fick hemma kan ha gatt i en skola
liknande den har.

e Hur ar den har skolan annorlunda &n er skola? (Pojkarnas kladsel, var de
satt och taviorna de skrev pa ar nagra exempel.)

Beratta att de sma flickorna inte gick i skolan pa den tiden. De fick
undervisning av sina mammor i hemmet.

Papeka att skolan inte har nagra bdcker. Pa Jesu tid larde pojkarna sig lasa
fran skriftrullar. Lat barnen saga ordet skriftrulle.

Visa barnen den skriftrulle du har gjort. Forklara att en skriftrulle ar en lang
remsa av pappersliknande material med skrift pa, som i vardera &nden &r fast
vid en stav. D& den ena anden rullas upp rullas den andra ihop sa att en bit
motsvarande en sidas storlek ar synlig. Demonstrera detta med den skriftrulle
du har gjort. Lagg sedan skriftrullen at sidan till senare i lektionen.

Forklara att de skriftrullar pojkarna studerade i skolan inneholl lardomar fran
profeter som hade levat innan Jesus Kristus féddes. Visa den del av Bibeln
som utgér Gamia testamentet. Sag att den delen av Bibeln innehaller nagra
skrifter och beréattelser som fanns pa nagra av skriftrullarna.

L&t nagot av barnen peka pa skriftrullen som rabbin pa bilden héller i och
skriftrullarna i I&dan bredvid honom. S&g att pojkarna larde sig lasa och skriva
frén skriftrullarna. Det kan jamféras med att vi lar oss ldsa och skriva fran
Bibeln.

Visa bild 2-13, Gossen Jesus i templet, och aterge berattelsen som stér i
Lukas 2:41-50.

Fa barnen att forsta hur oroliga och rddda Maria och Josef var i slutet av forsta
dagens resa nér de inte kunde hitta Jesus négonstans. De skyndade sig
tillbaka till Jerusalem och letade i tre dagar innan de till slut hitade honom.

e Var fann Maria och Josef Jesus?
e Vad gjorde Jesus i templet? (Se Lukas 2:46.)

Beratta att Jesus talade med man som hade studerat skrifterna valdigt
mycket. De blev forvanade dver att Jesus visste sa mycket. Las hogt Lukas
2:47. Forklara att hdpnade betyder att de blev mycket forvanade.

Vi kan bli mer lika Jesus Kristus

Sag att Jesus atervande till Nasaret tillsammans med Maria och Josef och
vaxte upp dar. Ta upp skriftrullen igen och las Lukas 2:52 frén den.

e Vad betyder det att Jesus blev visare?

Forkiara for barnen att de ocksa blir visare allt eftersom de lar sig att vélja det
ratta. Ge flera exempel pa hur de &r visare nu an de var for nagra manader
sedan.

e Vad betyder det att Jesus "vann Guds ... vdlbehag”? (Var himmelske
Fader var ndjd eftersom Jesus alltid gjorde det som var himmelske Fader
ville att han skulle géra.)
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VDR-planschen

Vittnesbord

*  Hur kan var himmelske Fader bli mer ndjd med er?

Sag att var himmelske Fader kanner sig ndjd nér vi blir mer lika Jesus. Jesus
valde alltid det ratta.

e Hur tror ni att Jesus skulle behandla ett barn som andra retades med?
Lat barnen fraga sig sjalva: "Hur behandlar jag ett barn som andra retas med?

* Nar Jesus lekte som liten och hans mor eller Josef bad honom att géra
nagot, vad tror ni da att han gjorde?

Lat barnen fraga sig sjalva: "Vad gor jag om mamma eller pappa ber mig att
gora nagot da jag leker?”

Sag att Jesus ocksa blev omtyckt av andra ménniskor (se Lukas 2:52). De
tyckte om att vara med honom.

e  Skulle ni vilja ha Jesus som van nar han var liten?

Satt upp VDR-planschen och lat barnen lasa texten pa den: "Jag ska véija det
ratta.” Paminn barnen om att de blir mer lika Jesus Kristus nér de véljer det
ratta.

Sammanfattning

Sjung eller 1as tillsammans med barnen texten till bada verserna av "Som litet
manniskobarn”. Forklara ord som barnen inte kanner till.

Som litet manniskobarn blev Jesus sand till denna jord.
Och i hans blick var karlek tand, d& han talade milda ord.
S4 vilja alla sméa barnen har dig likna i allt, o Jesus Kar.
Han lekte som alla andra smé& och talade alltid sant.

S& nar vi till vara lekar g4, lat oss gora likadant.

S48 vilja alla sma barnen har dig likna i allt, o Jesus kér.

Vittna om att vi blir lyckliga da vi valjer det ratta och blir mer lika Jesus Kristus.
Tala om fér barnen hur tacksam du ar att ha Jesu liv som exempel pa hur vi
ska leva.

S&g till barnen att Jesu barndom férmodligen var som deras egen p& manga
satt. Uppmuntra dem att alitid valja det ratta, liksom Jesus gjorde.

Be ndgot av barnen att halla avslutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter

42

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvénda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare véagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Mat langden pa varje barn med ett snore eller en garnbit. Klipp till ett
sndre eller en garnbit av samma I&ngd som barnet och som du sedan
later barnet behalla. S&g till barnen att liksom deras kropp véxer, bor de
ocksé vaxa andligt sa att Gud &r ndjd med dem. Det kan de gbra genom
att gdéra kloka val, liksom Jesus Kristus gjorde.



Lektion 9

Hjalp barnen att lasa Lukas 2:52 tillsammans med dig nagra ganger. Tala
om sérskilda val de kan gora sa att var himmelske Fader blir mer n6jd
med dem.

Ta med mat som Jesus Kristus troligtvis at, till exempel fikon, vindruvor,
dadlar, ost, bréd, nétter och oliver, och Iat barnen smaka pa det. Hor dig
for med barnens foraldrar sa att ingen av barnen ar allergisk mot den mat
du tar med dig. (Ta inte med mat om du haller den hér lektionen pa
fastesdndagen.)

Tala om vad ett spadbarn kan géra och jamfér det med vad barnen kan
gobra nu. Stall nagra fragor, till exempel:

e Kan det lilla barnet g&? Kan ni ga?
e Kan det lila barnet tala? Kan ni tala?

Sag att nar de vaxer okar ocksa deras férmaga att bli mer lika Fralsaren
genom att vélja det ratta.

Ge barnen var sin bit saltdeg (se receptet nedan) och iat dem géra en liten
skal, vas eller annan sak som kanske anvandes nar Jesus var liten.

Saltdeg
Ingredienser:

2 koppar mjol

1 kopp salt

knappt 1 msk olja
vatten

hushallsfarg (valfritt)

Sa har gor du: Blanda saltet och mjélet. Tillsatt oljan och tillrackligt med
vatten sa att blandningen far en lerliknande konsistens. Tillsatt litet vatten i
taget tills blandningen ar smidig utan att vara kladdig. Knada forsiktigt.
Om du vill farga degen, blandar du hushallsfargen i vattnet innan det
tillsatts. Forvara degen i en lufttét behallare.



Lektion

10

Jag kan tala med min
himmelske Fader i bon

Mal

Att fa barnen att forsta att de kan komma narmare var himmelske Fader
genom att be vordnadsfulit.

Forberedelse

1. Studera under bdn Matteus 6:9 och 3 Nephi 18:19-20. Se ocksa
Evangeliets principer (31110.180), lektion 8.

2. Skriv fragor som de nedan pa olika papperslappar. Ha minst en fraga till
varje barn i klassen (om klassen &r liten kan du ha minst tva fragor till varje
barn).

a.

b.

C.

-d.

e.

f.

Om nagon i din famifj méaste vara hemifrén en tid, vad kan du da be
var himmelske Fader om i dina béner?

Om var lektion handlat om att vélja det rétta, vad kan vi da be var
himmelske Fader om i var klassbén?

Om var lektion handlat om att vara snall och vénlig, vad kan vi da be
var himmelske Fader om i var klassbon?

Om din kamrat &r sjuk och darfér inte kan komma ut och leka, vad
kan du d& be om i dina béner?

Vad kan vi be om i vara béner varje morgon och kvail?

Vad kan vi be om i vara béner nér det géller barnen i var primarklass?

3. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "En bdnesang” (Sjung
med mig, A-11).

4. Material:

a.

Bibeln och Mormons bok.

b. Bild 2-14, Klassbdn (62200); bild 2-15, Brigham Young; bild 2-16,

Heber J Grant som liten.

5. Gor nédvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

44

Samlande aktivitet

Satt upp bild 2-14, Klassbén, och sjung eller l1as vérdnadsfulit texten till "En
bénesang” innan du ber ndgon att halla inledningsbdnen.

Vi bojer vara huvuden, vi kndpper vara hander.
Vi sluter vara 6gon och i bon till Gud oss vander.

e Vad ska vi andra géra ndr nagon i klassen leder oss i bén?

Sjung "En bonesang” igen. Lat barnen forbereda sig for bénen genom att goéra
det som sags i sdngen.

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.



Diskussion

Sarskild
framstélining

Berattelse

Vi forbereder oss innan vi ber
e Vad s&ger sangen att vi ska gora for att forbereda oss fér bénen?
e Varfor bdjer vi huvudet nar vi ber?

Fa barnen att forsta att vi bojer huvudet nar vi ber for att visa var himmelske
Fader att vi alskar, drar och respekterar honom. Var himmelske Fader &r storre
och maéktigare 4n en kung, president eller ndgon annan person pa jorden, och
han har gjort mycket fér oss. Vi boér visa att vi lskar och &rar honom.

e Varfor knapper vi handerna nar vi ber?

Fa barnen att férsta att det kan vara svart for andra att lyssna om de rér pa
handerna under bdnen.

e Varfdr blundar vi nér vi ber?
Lat barnen blunda en stund medan de funderar Over sitt svar.

Fa barnen att forsta att risken att bli stérd av saker runt omkring &r mycket
mindre om de blundar. De kan tanka pé& var himmelske Fader och vad de
sager till honom.

Vi kan kdnna oss nara var himmelske Fader nar vi ber

Sag att med nedbdijt huvud, kndppta hander och slutna égon kan vi
koncentrera oss pa var bon i stéllet for pa saker runt omkring oss. Vi kan fa en
fridfull kdnsla och kdnna oss nara var himmelske Fader. Vi &r beredda att tala
med honom.

Visa bilderna 2-15, Brigham Young, och 2-16, Heber J Grant som liten, och
aterge med egna ord foljande berattelse om en liten pojke som ké&nde sig néra
var himmelske Fader under bon:

Foér ménga &r sedan var Brigham Young kyrkans profet och president. En
pojke som var ungefar sex ar gammal och som hette Heber J Grant lekte med
en av president Youngs sma pojkar. Heber var ofta hemma hos president
Young och lekte nér det var dags att kalla familien tillsammans for att halla
bén. Heber knabdjde tillsammans med familien, lade armarna i kors, bdjde
huvudet, blundade och lyssnade da president Young bad. Pa grund av
president Youngs sétt att tala med var himmelske Fader, fick Heber kénslan att
var himmelske Fader var dar i rummet. Ibland tittade Heber till och med upp
for att se om var himmelske Fader var dar. Naturligtvis s&g han bara president
Young och hans famili. Men han var anda saker pa att var himmelske Fader
var med president Young, lyssnade pa honom och gav honom den hjalp och
vagledning han bad om.

Nér Heber vaxte upp blev han apostel och senare president fér kyrkan (se
Heber J Grant, Gospel Standards, G Homer Durham [Salt Lake City:
Improvement Era, 1941], s 223-224).

Beratta garna om ett tillfalle nar du kénde dig nara var himmelske Fader under
bdn, liksom Heber J Grant gjorde.

Séag till barnen att var himmelske Fader alltid lyssnar pa oss nér vi ber. Genom
att vi bdjer huvudet, knapper hdnderna och blundar kan vi kdnna oss néra
honom.
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Skriftstalle och
diskussion

Textremsor

Lek

Diskussion

46

Vi talar vordnadsfullt nar vi ber

Sag att vi ocksa visar kérlek och respekt for var himmelske Fader genom vart
satt att tala till honom nar vi ber.

e Vilket ar det forsta ord man sager da man vill tala med nagon? (Personens
namn.)

e Vad s&ger ni allra férst nar ni vill tala med var himmelske Fader?

Forklara att det forsta vi sager i en bdn ar var himmelske Faders namn. Tala
om fér barnen att Jesus larde oss att gora det nér han var pa jorden. Las hogt
Matteus 6:9 och férklara att vi vanligtvis kortar ned "Véar Fader, du som &r i
himien” till "Var Fader i himlen” eller "Var himmelske Fader”.

Beratta att Jesus ocksa talade om for oss hur vi skulle avsiuta vara boner. LAs
hégt 3 Nephi 18:19.

e Hur sade Jesus att vi ska avsluta vara bdner? (I hans namn. Vi avslutar
vara béner med orden j Jesu Kristi namn, amen.)

e Nar vi har klassbon eller familiebdén och den som leder bénen sager
"amen”, vad gor vi da?

Forklara att nér vi séger "amen” efter en gruppbdn, betyder det att vi
instammer i det som personen sade i bdnen. Vi har bett tillsammans med den
som holl bénen.

Fraga barnen om de har markt att nar vi talar till var himmelske Fader talar vi
inte slarvigt utan vérdnadsfullt.

Vi ber till var himmelske Fader om véira valsignelser

S4g till barnen att det finns tva mycket viktiga skal till att vi ber. For att hjélpa
barnen komma underfund med det férsta viktiga skalet till att be delar du upp
dem i tva lag. Alternera mellan lagen och 1t barnen turas om att ndmna nagot
som var himmelske Fader har gjort for dem. Varje gdng maste de ndmna
nagot som inte har namnts tidigare. Om ett lag inte kan svara direkt, far det
andra laget svara. Lek denna lek nagra minuter eller tills inget lag kan komma
pé nagot nytt.

Om barnen inte har gett féljande tankbara svar, namner du dem nu:

e Var himmelske Fader har gett oss vart liv.

e Han har gett oss var famil.

e Han har gett oss jorden.

e Han har sant Jesus Kiristus till jorden for att hjalpa oss.

e Han har lovat att besvara vara boner pa béasta satt.

Diskutera foljande fragor med barnen:

e N&r nagon ger er en present eller &r snall och vanlig mot er, vad séager ni da?
e Vem har gett oss fler gdvor &n nagon annan? (Var himmelske Fader.)

e Viket ar det forsta skalet till att be? (Att tacka var himmelske Fader for de
manga valsignelser han ger o0ss.)



Beréttelse

Diskussion

Aktivitet

Diskussion

Vittnesbord

Lektion 10

Betona att precis som vi tackar vara foraldrar, syskon och kamrater for det de
gor for oss, bor vi ocksa tacka var himmelske Fader for det han gér for oss.
Var himmelske Fader blir glad da vi tackar honom.

Vi ber om var himmelske Faders hjalp

i’\terge med egna ord foljande beréttelse om Markus for att hjélpa barnen att
komma underfund med det andra skélet till att vi ber:

Markus och hans féréldrar hade precis fiyttat till en ny stad. Forsta dagen i
skolan k&nde han inte en enda i klassen. Han kande sig inte alls glad. Han ville
gé hem. Han bdjde ned huvudet mot banken fér att ingen skulle se att han
grét.

Lararen markte snart att Markus hade bdjt ned huvudet. Hon trodde att han
var sjuk, sa hon gick fram till honom. Markus sk&mdes fér att han grét i skolan,
sé han forsokte sluta. Men han var sé ledsen att han inte kunde.

Tyst, sa att ingen annan kunde héra honom, bad han: "Kére himmelske Fader,
hjalp mig att sluta grata.”

Markus kunde snart sluta grata. Han sade till lararen att det k&ndes béttre, och
han hade sedan roligt under dagen.

e Vad var det som hjdlpte Markus att blii glad igen?
e  Hur har era béner hjalpt er?

S&g att det andra skalet till att vi ber ar att vi ber om var himmelske Faders
hjalp. Hjalp barnen att forsta pa vilka olika satt de kan be om hjalp i sina boner
genom att sprida ut fragelapparna pa golvet eller pa ett bord. Lat barnen ta en
lapp var. Las varje fraga och &t barnet som valt den svara.

Fa barnen att forsta att vi verkligen maste anstrénga oss att gora det réatta for
att fa var himmelske Faders hjalp. Om vi sedan ber om hjélp och ber om det
som var himmelske Fader vet ar bast for oss, ger han oss det vi bett om (se 3
Nephi 18:20).

Sammanfattning

e Vad kan vi tacka var himmelske Fader for i var avslutningsbon i dag?
(Exempelvis mdjligheten att komma till Primar och ldra oss mer om boén.)

e Vad kan vi be var himmelske Fader om i var bon?

Bar vittnesbord om hur viktigt det &r att tala med var himmelske Fader varje
dag. Sag att vi bdr be pad morgonen, pa kvéllen och narhelst vi behdver
sarskild hjélp eller kdnner oss sarskilt tacksamma mot var himmelske Fader.

Uppmuntra barnen att tanka pa att be pa morgonen och pa kvéllen varje dag
den har veckan.

Be nagot av barnen att halla avsiutningsbon. Lat barnen forbereda sig for
b&nen genom att mjukt sjunga "En bdnesang” och gora det som sigs i
sangen. Paminn dem om att var himmelske Fader lyssnar och att alla i rummet
ber fast det bara ar en person som séger orden. PAminn dem ocksa om att
saga "amen” efter bonen.
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Sarskilda Vélj bland foljande aktiviteter ut dem som 1&mpar sig bast {6r barnen i din
aktiviteter klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se “Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Ge varje barn en kopia av utdelningsbladet "Jag ber vordnadsfullt”, som
finns i slutet av lektionen. Ge barnen fargkritor och Iat dem farglagga sina
teckningar. Uppmuntra dem att visa sin teckning fér familjen och beréatta
for familien vad de har lart sig om bdn i dag.

2. Hjalp barnen att sjunga eller lasa texten till forsta versen av "Vi 6dmjukt
bojer huvudet” (Barnens sangbok, s 18) och gora de rbrelser som anges:

Vi 6dmijukt béjer huvudet (bdj huvudet), en liten bon vi ber (kndpp
hénderna).

Vi tackar Gud, var Fader god, fér g&vorna han ger (strédck ut armarna).

3. Sjung eller Ias tillsammans med barnen texten till andra versen av "Jag ber
i tro” (Nordstiarnan, mars 1991, Barnens sidor, s 5) som en paminnelse fér
barnen om vad de ska sé&ga nar de ber.

Jag borjar sa: "Kare himmelske Fader”
och tackar for alit han mig ger.

Om allt jag behodver sa 6dmijukt jag ber
i Jesu Kristi namn, amen.

4. Ge barnen papper och fargkritor eller pennor och lat dem rita teckningar
av sig sjalva nér de ber. De kan portrattera familjebon, personlig bon
morgon och kvall, bén i samband med maten eller bén vid nagot annat
tilifalle.
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Lektion

11

Jag kan beratta for andra
om Jesus Kristus

Mal

Att inspirera barnen att beratta fér andra om Jesus Kristus.

Forberedelse

—

Studera under bdén Aima 17-19, 23.

2.  Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Jag hoppas bli kallad
pa mission” (Barnens sangbok, s 91).
3. Material:
a. Mormons bok.
b. VDR-planschen (se lektion 1).
c. Bild 2-17, Mosiahs fyra sGner knabdjer i bon; bild 2-18, Ammon
undervisar kung Lamoni.

4. GoOr nddvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

50

Be nagot av barnen att halla inledningsbén.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sérskilt under
veckan.

Repetition

Sag nagot om barnens vordnad och om det sprék som anvandes i bénen.
Gor en kort tillbakablick pa féregéende lektion for att betona bénens
betydelse.

En missionar berattar for andra om Jesus Kristus

Sjung eller 1&s tillsammans med barnen texten till "Jag hoppas bli kallad pa
mission”.

Jag hoppas jag en dag skall kallas

att tjdna som en missionar.

Jag hoppas da att vara redo

att tanka, tala, handla sdsom Anden lar.

Jag hoppas kunna dela med mig

till den som sdker sannings ljus.

Jag énskar att fa tjana Herren

och hjélpa andra finna vagen tilt hans hus.

e  Kanner ni ndgra missionarer?Lat barnen tala om missionarer som de
kanner, till exempel syskon eller slaktingar som ar ute pa mission eller
missionarerna i ert omrade.

e Vad gbr en missionar?

S&g att ni i dagens lektion ska tala om pa vilka sétt barnen kan vara
missiondrer nu ndr de &r sma.



Berattelse ur
skrifterna

Berattelse ur
skrifterna

Diskussion

Berattelse

Visa barnen Mormons bok och beratta om Mosiahs séner, fran Aima 17:6-12.
S&g att vem som helst av kung Mosiahs sdner kunde ha blivit naste kung, men
alla ville bli missionarer istéllet. De ville undervisa lamaniterna, som da var
mycket onda. Mosiahs séner ville att alla manniskor skulle fa tilifélle att hora
evangeliet. Forklara att eftersom lamaniterna var sa onda, var det farligt for
Mosiahs sOner att missionera bland dem.

e Hur tror ni att Mosiahs séner férberedde sig innan de gav sig av for att
undervisa lamaniterna?

Visa bild 2-17, Mosiahs fyra sdner knabgjer i bon.

Beratta att Mosiahs stner vande sig till var himmelske Fader i bén och bad
honom hjélpa dem att vara bra missionérer. Var himmelske Fader talade om
for dem att han skulle vaka éver dem och att de skulle f& undervisa manga
manniskor (se Aima 17:10-11). Las hdgt Alma 17:12. Papeka att Mosiahs
séner tack vare sina béner fick mod att g& och undervisa lamaniterna.

Berétta att Mosiahs fyra séner alla gick at var sitt hall for att undervisa. Visa
bild 2-18, Ammon undervisar kung Lamoni, och aterge beréttelsen som finns i
Alma 17:17-25. Berétta att Ammon, en av Mosiahs sdner, frivilligt erbjod sig att
bli en tjanare at den lamanitiske kungen, kung Lamoni. Ammon fick i uppgift
att vakta kungens far. Han var den baste tjanare som kung Lamoni hade.
Ammon var ett sa gott exempel att kung Lamoni och hans folk ville bli
undervisade om evangeliet.

Forklara att tack vare Ammons och hans bréder arbete, anslét sig tusentals
lamaniter till kyrkan (se Alma 23:5).

e Varfor riskerade Ammon och hans broder livet for att undervisa
lamaniterna om evangeliet? (Evangeliet hade gjort dem lyckliga. Darfor ville
de beratta fér andra méanniskor om det.)

® Vad gjorde Ammon som hjalpte honom att undervisa lamaniterna om
evangeliet? (Han bad om hjélp, han arbetade hart och han var ett gott
exempel.)

Vi kan vara missiondrer

Sag att ett satt pa vilket vi kan vara missionarer &r att berétta for andra om
Jesus Kristus. Det ar viktigt att alla far ldra sig om Jesus och hans kyrka.

Beratta om ett barn som hjalpte andra fa kunskap om Jesus Kristus och hans
kyrka. Anvand géarna f6ljande berattelse:

Tim hade svart att sitta stilla och lyssna pa stavskonferensen, for han tyckte att
de flesta av talen var f6r vuxna. Men nér Tim hérde stavspresidenten saga:
"Barn, ni kan ocksa vara missiondrer”, lyssnade Tim, och han bérjade tdnka
pa olika satt att vara missionér och beratta for andra om Jesus.

Morgonen darpa vid frukostbordet talade Tim med sina féraldrar om att bjuda
hem fru Mattsson, deras narmaste granne, och undervisa henne om kyrkan.
Tims foraldrar tyckte det var en bra idé, sa Tim gick hem till fru Mattsson och
fragade om hon ville lara sig om Jesus och hans kyrka. Fru Mattsson sade att
hon gérna ville det, och inom kort fick hon undervisning av missionarerna.
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Diskussion

Berattelse

Dramatisering
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¢ Vad skulle ha hant om Tim inte hade fragat fru Mattsson om hon ville lara
sig om Jesus och hans kyrka?

Tims mamma och pappa bérjade félja Tims exempel. De talade med sina
vanner och andra som de traffade om kyrkan. En del av dem ville inte veta
nagot om kyrkan, men nagra ville det, och nagra ddptes. Nar fru Mattsson
doptes tackade hon Tim for att han hade hjélpt henne att fa lara sig mer om
Fralsaren.

Anvand Tim som exempel och papeka for barnen att de ocksa kan vara
missionarer och berétta f6r andra om Jesus Kristus och hans kyrka.

e  FOr vilkka kan ni beratta om Jesus?

Hjélp barnen komma pa personer for vilka de kan berétta om Jesus, till
exempel kamrater, grannar och slaktingar som inte & medlemmar i kyrkan eller
som inte gar i kyrkan.

S&g att vi alla kan vara missionarer genom att vara ett gott exempel, vara
snélla och omtanksamma mot andra och genom att leva efter evangeliet.
Paminn barnen om att Ammon var en bra missionar bland annat genom att
vara ett gott exempel.

Aterge med egna ord foljande beréttelse om barn som var missionarer:

En dag knackade tva missionarer pa dorren till ett hem. En kvinna som hette
fru Jansson kom och 6ppnade. Missionarerna beréattade att de var fran Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Fru Jansson bjod in missiondrerna och
sade till dem att hon ville veta mera om kyrkan. Det gjorde missionérerna
mycket glada.

Fru Jansson beréattade fér missionérerna att hon tidigare bott granne med en
familj som tillhdérde kyrkan. Hon sade att barnen i den familjen alltid hade varit
s artiga och vanliga. De var renhariga mot alla och behandlade andras
egendom med respekt. Fru Jansson sade att hon skulle vilja lara sig mer om
en kyrka som larde dessa barn att vara s& goda och trevliga grannar.

e P3viket satt var barnen som bodde grannar med fru Jansson
missionarer?

e Hur kan ni vara goda exempel fér era grannar och kamrater?

Sag till barnen att ni ska spela upp flera situationer i vilka de kan vara
missionarer genom att vara snalla, vanliga och omtanksamma.

Lat barnen lyssna pa en situation och valj sedan nagra som far spela upp vad
de skulle gbra i den situationen. Ge varje barn tillfalle att medverka i minst en
situation. Anvand foljande exempel eller hitta pa egna:

Situation 1 (tre barn behdvs)

Tva av er gér gatan fram. Ni far se ett litet barn som bérjar klattra upp i ett
mycket hogt trad. Ni vet att det ar farligt fér barnet att géra det.

e Vad bdr ni gbra?



VDR-planschen

Vittnesbdrd

Lektion 11

Situation 2 (tva barn behdvs)

Ni far syn pé en granne som har fullt med matvaror i famnen. En av
matkassarna gar sénder, och det rullar ut apelsiner dveralit.

e Vad bor ni géra?

Situation 3 (tre eller flera barn behdvs)

Ni leker med era kamrater. Ett nyinflyttat barn vill vara med och leka.
e Vad gorni?

Situation 4 (fyra eller flera barn behévs)

En familj flyttar in i grannskapet. De &r inte medlemmar i kyrkan. Ni tror att
barnen skulle vilia folja med pa Primérs aktivitet nésta vecka.

e  Vad gér ni?
Efter dramatiseringen tackar du barnen fér att de varit goda missionéarer.
Sammanfattning

Peka pa VDR-planschen eller iat barnen titta pa sina VDR-ringar. S&g till
barnen att de genom att vara missionarer valjer det ratta och folier Jesus
Kristus. Be dem lasa texten pa planschen hogt (eller beratta vad initialerna pé
deras ring star for).

Berdm barnen for att de vill vara goda missionarer. Bér vittnesbdrd om vikten
av att undervisa alla manniskor om Jesus Kristus och hans kyrka. Vi blir
lyckliga av att f& kunskap om Jesus och hans kyrka.

Hjélp varje barn att komma pa ett satt pa vilket han elier hon kan vara
missiondr under den kommande veckan. Det behdver inte vara komplicerade
eller markvardiga forslag. Paminn barnen om att de kan vara missionarer
genom att vara vanliga och hjélpa andra och genom att inbjuda manniskor att
lara sig mer om kyrkan.

Uppmuntra barnen att tala med sina foraldrar om olika satt att vara en
missionér.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbén.

Sarskilda
aktiviteter

Vil bland féljande aktiviteter ut dem som l&mpar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvdnda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Inbjud efter godké&nnande fran Primars president missiondrerna i ert
omrade eller en nyligen hemkommen missionar att vara med pa lektionen
de sista fa minuterna och beréatta for barnen hur de kan vara missionérer
nu.

2. Beratta for barnen om da missiondrerna undervisat dig eller da du kunde
hjalpa ndgon annan att fa veta mer om Jesus Kristus och hans kyrka.
Berétta hur det kéndes att fa gbra det.
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Be barnen att rita teckningar av sig sjélva som missionarer. Skriv féljande
pa varije teckning:

(Barnets namn)
Missionar
Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga

Sjung eller 1as texten till forsta versen av "Jdag skulle vilja vara missionar”
(Barnens sangbok, s 90) eller "Vi vill ge varlden hans ord” (Barnens
sangbok, s 92).

Jag skulle vilja vara missionar

Jag skulle vilja vara missionér,

inte vanta tills jag blivit stor.

Fast jag ar ung har jag ett vittnesbord
om min Fader som i himmelen bor.

Vi vill ge variden hans ord

Vi har foraldrar fylida av tro,

likt Lehi vandrar de bdnernas bro.
Vi har fatt lara oss att forsta

och lyda Herren sen vi var sma.

Kor:

Vi vill vara hans missionérer,
sprida hans sanning pé jord.
Vi &r som Helamans armé,
vi ger varlden Herrens ord.



Jag kan forbereda mig l‘_lkt2
for dopet

Mal Att ge barnen en starkare 6nskan att bli dopta och lara dem hur de ska
forbereda sig for dopet.
Férberedelse 1. Studera under bén Matteus 3:13-17 och Laran och férbunden 20:72-74.

Se ocksa Johannes 1:25-34 och Evangeliets principer (31110.180),
lektion 20.

2. Be Primars sangledare att om mgjligt lata barnen sjunga "Jesu dop”™”
(Barnens sangbok, s 54) under inledningen eller avslutningen.

3. Skaffa kartongpapp som &r sa stor att det tacker bild 2-19, Johannes
doparen doper Jesus. Klipp upp papperet i s& manga mindre bitar som
det ar barn i klassen. LAgg bitarna dver bilden sa att man inte ser den.

4. Gor sex stora fotavtryck av kraftig papp.

5. Kopiera eller kalkera sidan med teckningar i slutet av lektionen &t varje
barn.

6. Forbered dig for att beratta vissa detaljer om ditt eget dop, till exempel
vem som dopte dig och var du doptes, och tala helt kort om hur du kdnde
dig nar du ddptes. Om du ddptes som barn, kan du ta med dig ett
fotografi av dig sjélv i den aldern.

7. Material:
a. Bibeln.
b. Tejp eller liknande.
c. Bild 2-19, Johannes ddparen déper Jesus (Evangeliet i bild 208;
62133.180); bild 2-20, Pojke som dops (62018.180).

8. Gor nddvéndiga forberedelser f6r de sérskilda aktiviteter du vill ha med.

Kommentar till Iarare fér dldre barn: Sarskilda aktiviteter 5, 6 och 7 ar i forsta
hand for aldre barn som snart ska ddpas.

Lektionsférslag

Samiande aktivitet

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Fo&lj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Jesus Kristus doptes

Visa den téckta bilden av Johannes doparen som déper Jesus. Sag att bilden
under pappbitarna forestéller tva viktiga personer. Be barnen att férstka gissa
vilka dessa &r, men att inte sdga det hogt férrén man kan se hela bilden. Be
dem ta bort en bit var frAn den dvertéckta bilden, en i taget.

Nér alla bitarna &r borttagna, fragar du:
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Berattelse ur
skrifterna

Lek

Berattelse
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s Vika ar personerna pa bilden?
e Vad gdrde?

Beréatta om Jesu Kristi dop, som star i Matteus 3:13-17. Berétta att Johannes
ddparen blev férvanad nar Jesus bad om att fa bili dépt. Johannes visste att
Jesus aldrig hade syndat, sa han trodde inte att Jesus behdvde dépas. Men
Jesus talade om f6r Johannes att dopet var ett bud fran var himmelske Fader,
och han ville lyda alla var himmelske Faders bud.

Peka pa floden pa bilden och beréatta att Johannes dépte Jesus i
Jordanfloden. Johannes dépte Jesus genom nedsankning. Nedsénkning
betyder att man blir helt tackt av vatten.

Las hdgt Matteus 3:17 och forklara att det &r var himmelske Faders ord. Sag
till barnen att var himmelske Fader ocksa blir glad nar vi blir dopta.

Lek "Fyll i det som fattas” med barnen. L&s nedanstdende péastdenden och
uteldmna de ord som ar understrukna. Be ett barn fylla i det som fattas.

Om nagot av barnen inte minns det ratta svaret, gar du till nasta barn tills
nagon svarat ratt (genera inte ett barn som inte kan svara rétt). Fortsétt tills alla
barn har svarat ratt pa en fraga. Hjélp barnen vid behov. Ta samma fraga tva
ganger om nodvandigt.

1. Jesus Kristus doptes av Johannes ddparen.

Jesus doptes i Jordanfloden.

Jesus lat ddpa sig for att lyda var himmelske Faders bud (lardom).
Nar Jesus ddptes sanktes han ned helt under vattnet.

SN S A

Efter det att Jesus hade dopts hérde han och Johannes var himmelske
Faders rost.

6. Nar vi &r atta &r gamia, kan vi folja Jesu exempel och bli dopta.
Vi kan folja Jesu Kristi exempel genom att bli dopta

S&g till barnen att nér de ar atta ar, kan de bli dopta. Nu behover de férbereda
sig for den dag da de fyller &tta ar och kan bli ddpta.

Forklara att nar vi dops ingar vi forbund med (avger [6ften till) var himmelske
Fader. Vi lovar att lyda hans bud, férlata andra och félja Jesus Kristus. Han i
sin tur tar emot oss som medlemmar i kyrkan och lovar att vagleda och hjalpa
0sS.

Beratta for klassen om ditt dop. Namn garna var du doptes (till exempel i en

dopfunt eller i en sj6), vem som ddpte dig och vilka som var dar for att se dig
dopas. Om du doptes som barn kan du visa barnen ett fotografi av dig sjaiv i
den aldern. Beratta vilka tankar och kanslor du hade infdr dopet, till exempel

stor forvantan och en énskan att bli mediem i kyrkan.

S4g till barnen att de en dag ocksé kan bli dopta sdsom Jesus Kristus blev
och sdsom du blev.

Beratta om ett barn som dodptes. Anvand garna foljande beréattelse:

Johans familj blev mediemmar i kyrkan nar han var sju ar gammal. Alla i
familjien doptes utom Johan. Han var inte tillrackligt gammal. Johan var mycket



Aktivitet med
fotavtryck

Lektion 12

besviken for att han inte fick ddpas tillsammans med sin familj. Hans mamma
sade emellertid till honom att han snart skulle vara tilirackligt gammal for att
ddépas, och att han skulle utnyttja vantetiden till att forbereda sig.

e  Hur kunde Johan férbereda sig for att bli dopt?

Under det &r som folide anstrangde sig Johan mycket for att vélja det ratta och
gora det som Jesus skulle vilja att han gjorde. S& en dag fyllde Johan atta &r.
Han fick vita kiader pa sig och hans pappa dopte honom. Da Johans pappa
tog upp honom ur vattnet igen, var Johan mycket glad dver att han fick bli
dopt genom nedsénkning, sdsom Jesus blev. Han var glad Gver att vara
mediem i Jesu kyrka.

Vi kan forbereda oss nu fér dopet

Visa bild 2-20, Pojke som dops, och satt om mojligt upp den pa
klassrumsdorren.

e Hur foljer det har barnet Jesu exempel?

Paminn barnen om att de just nu kan férbereda sig for dopet. Visa
fotavtrycken i papp och ett exemplar av de sex teckningarna fran slutet av
lektionen. S&g till barnen att teckningarna férestaller steg som leder fram till
dopet. Tala om varje steg som illustreras och stall olika fragor, som de nedan.
N&r ni har talat om ett steg, later du ett barn lagga ut ett fotaviryck pa golvet
s att det blir som en gangvag som leder fram till dopbilden.

1. Tro pa och lara sig om Jesus Kristus och var himmelske Fader.
e Varfor ska vi lara oss om Jesus Kristus och var himmelske Fader?
¢ Var kan vi lara oss om dem?
2. Be till var himmelske Fader.
¢ Hur kan bdnen hjalpa oss att bli redo f6r dopet?
3. \Vara forlatande och dlska andra.
e Vad hander nar vi forlater?
¢ Hur kan vi visa karlek till andra?
4. Vélja det rétta varje dag.
e Pa vilka satt kan vi vdlja det ratta?
5. Lasa eller lyssna till berattelser ur skrifterna.
e Hur har skriftstudier hjalpt er?
6. Vara atta &r gammal.
e Vad kan ni géra innan ni fyller atta for att forbereda er for dopet?

Nar alla fotavtryck har lagts ut pa golvet 1ater du barnen, ett i taget, ga tvars
6ver rummet till dopbilden genom att sétta fétterna pa fotavtrycken. Hjalp
barnen, da de séatter foten pa varje fotavtryck, att forklara hur de forbereder sig
for dopet.
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Utdelningsblad

Vittnesboérd

Sammanfattning

Ge barnen var sin kopia av de sex teckningarna. Texta eller lat barnen texta sitt
namn pa dem och ta med sig hem.

Bér vittnesbdrd fér barnen om dopets betydelse. Paminn dem om att var
himmelske Fader blir glad nar vi déps.

Foresla att de anvander sidan med teckningarna pa for att beréatta for sin familj
vad de lart sig om dopet. Uppmuntra barnen att férbereda sig fér dopet
genom att folja de sex stegen som syns pa teckningarna.

Be nagot av barnen att héalla avslutningsbon.

N&r det ar dags for barnen att ga later du dem gé pa fotavtrycken en gang til
nar de gar ut ur klassrummet.

Sarskilda
aktiviteter

58

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Rita ett fotavtryck pa ett papper &t varje barn. Skriv Jag ska f6lja Jesus
Kristus pa varje fotavtryck. Lat barnen farglagga eller rita pa fotavtrycken.

2. Ordna sé att barnen far se dopfunten, om det finns en sadan i
mdteshuset.

3. Sjung eller Ias texten till "Dopet” (Barnens sanger, nr 72). Texten till denna
sang finns langst bak i lektionsboken.

4. Sjung eller las texten till "Jesu dop” (Barnens sdngbok, s 54). Texten finns
langst bak i lektionsboken.)

5. Satt upp bild 2-20, Pojke som déps, bredvid bild 2-19, Johannes ddparen
doper Jesus. Ga& med barnen igenom vad de vet om att ddpas. Fa dem
att forsta att dopet ar nagot mycket speciellt att se fram emot. Det ar
nagot av det viktigaste de nagonsin kommer att géra. Ta upp foljande
punkter:

a. Nér vi dops blir vi medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. (Om nagon av de yngre eleverna &r fundersam 6ver att han
eller hon inte & medlem i kyrkan, kan du lugna barnet och saga att
alla barn under atta &r kan betraktas som medlemmar. Nar de fylit atta
ar, maste de dock bli dopta for att bli officiella mediemmar i kyrkan.)

b. Vi méaste vara minst atta &r gamla for att dopas.

c. Biskopen eller grenspresidenten sitter ner och talar med oss om vért
dop.

d. Vihar vita kidder pa oss nar vi dops (peka pa bild 2-20).

e. Vi dodps genom nedsankning, vilket betyder att vi helt tacks av vatten.
(Forvissa dig om att barnen forstar att de bara &r under vattnet i nagon
sekund, att vattnet inte &r djupt och att den som doper héller i dem

ordentligt.)
f.  Den som dbper oss méaste vara prast eller ha melkisedekska
prastadémet.

g. Viddps pa samma satt som Jesus Kristus doptes. Han var ett
exempel for oss.



6.

Lektion 12

Inbjud efter godké&nnande fran Primérs president en prastadémsbarare att
tala med barnen om vad som hander nar de ddps. Be honom férklara hur
barnet och den som utfér dopet star och hur de haller sina armar. Be
honom ocksa férkiara att dopfdrrattaren forsiktigt sanker ner barnet under
vattnet och sedan snabbt lyfter upp honom eller henne igen. Ség till
barnen att nar de dops pa det sattet, dops de pd samma sétt som Jesus
doptes.

Prastaddmsbéraren kan efter godkannande fran biskopen eller
grenspresidenten demonstrera i klassrummet hur ett dop gar till.
(Prastaddmsbararen ska inte sdga dopbdnen under demonstrationen.)

Beratta att dopbdnen ar en av de fa bdner som maste Iasas pa exakt
samma sétt varje gang. Jesus Kristus har uppenbarat orden i denna bén i
skrifterna. Las hogt bénen i Laran och férbunden 20:73 (fran och med
Med fullmakt av).
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Den Helige Andens gava 1“3
kan hjalpa mig

Mal Att f& barnen att forsta att de efter dopet far ta emot den Helige Andens gava
till hjalp f&r dem.
Forberedelse 1. Studera under bén Laran och forbunden 49:13-14, 130:22 och
Trosartiklarna 1:1, 4. Se ocksa Moroni 10:5, Laran och férbunden 9:8-9,
85:6 och Evangeliets principer (31110.180), lektion 21.
2. Gor foliande "frageblommor” av kraftig papp:
Satt fast blommorna pa sma pinnar, 10-15 cm langa, och satt dem i en
vas eller kruka.
3. Gor forberedelser for att sjunga eller 1asa texten till "Han lever, Fader var”
(Barnens sdngbok, s 8). Texten till denna séng finns langst bak i
lektionsboken.
4. Material:
a. Laran och férbunden.
b. Bild 2-19, Johannes dbparen dbper Jesus (Evangeliet i bild 208;
62133).
5. Gor nddvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.
Lektionsforslag  Be nagot av barnen att halla inledningsbon.
Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.
Vi kan fa den Helige Andens géva
Samlande aktivitet  Satt upp bild 2-19, Johannes déparen ddper Jesus. Repetera forra veckans

lektion genom att lata barnen vélja var sin frageblomma. Stall en fradga om
Jesu Kristi dop som bdrjar med ordet pa blomman. Om barnet inte kan svara
pa fragan, 1ater du de andra i klassen hjalpa till (var forsiktig s att inte ndgon
ké&nner sig dum for att han eller hon inte kan svaret).
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Tankbara fragor:

Sarskild
framstalining

Trosartikel
Skriftstalle

Skriftstalle

Trosartikel

Sarskild
framstéalining

Sérskild
framstéalining

Bildberattelse
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e Vem dopte Jesus Kristus? (Johannes ddparen.)
e Var doptes Jesus? (| Jordanfloden.)
e Vad ar nedsankning? (Att helt tickas av vatten.)

e Varfor doptes Jesus? (For att lyda var himmelske Faders bud och sétta ett
exempel for 0ss.)

e Narkan vi ddpas? (N&r vi ar atta ar gamla.)
L&t barnen tala om for dig vilka de tva personerna pa bild 2-19 ar.

e Vems rost horde Jesus Kristus och Johannes déparen efter det att Jesus
hade blivit dopt?

S4g till barnen att var himmelske Fader sag pa nar Jesus doptes och att han
var glad fér att Jesus doptes. Beratta att det var en annan speciell person
narvarande vid Jesu dop. Denne person hjélper var himmelske Fader och
Jesus. Han kallas den Helige Anden.

LAt barnen sta upp och tillsammans med dig lasa f6rsta trosartikeln.

Forklara att den Helige Anden ar som var himmelske Fader och Jesus Kristus
darfor att han alskar oss och vill hjalpa oss. Men den Helige Anden har inte en
kropp av kétt och ben som var himmelske Fader och Jesus har. Las hogt
Laran och férbunden 130:22, till och med som bestar av ande. S&g att vi inte
kan se den Helige Anden, men att han kan hjdlpa oss att géra det som &r ratt.
Han ger oss en varm och god kénsla inombords nér vi valier det ratta.

Beréatta for barnen att efter dopet kommer man som har melkisedekska
prastaddmet att ge dem tva stora vélsignelser. Las hogt Laran och férbunden
49:14 och séag till barnen att detta skriftstélle talar om vad en av dessa
vélsignelser &r. Forklara att orden den som gér detta syftar pa den som ddps.

Hjalp barnen att 1ara sig en del av fiarde trosartikeln utantill: "Vi tror ... [pa]
handpéalaggning for den Helige Andens gava.” Beréatta att den Helige Andens
géva &r en av de stora valsignelser vi kan fa efter dopet.

Forklara att nér vi har den Helige Andens gava, hjélper den Helige Anden oss
att veta vad som &r sant och réatt. Den Helige Anden kan hjdlpa oss ocksa
innan vi ddps och konfirmeras, men efter det att vi fatt denna géva kan vi ha
den Helige Anden som standig foljeslagare. Det betyder att sa lange vi
forsoker gora det som ar rétt, kan hans inflytande alltid nd oss.

Vi kan konfirmeras som medlemmar i kyrkan

Beratta att den andra valsignelsen vi far efter dopet &r att konfirmeras som
mediem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Det kallas konfirmation. L&t
barnen séga konfirmation nagra ganger.

Beratta om "Annikas konfirmation”, som finns i slutet av lektionen. Be barnen
att samilas runt omkring dig sa att de kan se bilderna da du beréattar.



Diskussion

Sarskild
framstélining

Sang

Berattelse

Lektion 13

Stall sedan féljande fragor:

e Vad fick Annika? (Den Helige Andens gava.)

e Vem uttalade bénen da hon fick ta emot denna gava? (Hennes far.)
e Viken auktoritet har Annikas far? (Melkisedekska prastadémet.)

e Annika fick en varm kansla inom sig. Vad tror ni att det var? (Den Helige
Andens inflytande.)

Lat barnen aterge berattelsen igen och dé berétta om en bild var.
Den Helige Anden hjalper oss att veta vad som ar sant

Sé&g att den Helige Anden kan hjéalpa oss att veta att kyrkan ar sann. Ibland ar
vi s@ glada och tacksamma att vi vill beratta for andra hur vi kénner. Det
hander ofta nér vi bér vittnesbdrd vid faste- och vittnesbérdsmétet.

e Har ni burit ert vittnesbdrd pa faste- och vittnesbdrdsmotet?
Lat dem som har gjort det beratta hur det kéndes.

Berétta att en del manniskor till och med gréter lite néar de uppfylls av den
Helige Anden. Det ar inte tarar av sorg, utan térar av gladje. Sag till barnen att
de ibland kan f& en varm, fridfull kdnsla inom sig under vittnesbordsmoétet eller
nér de ber, laser i skrifterna eller sitter i kyrkan och lyssnar. Denna fridfulla
kansla ar den Helige Andens viskningar om att det ar sant och riktigt.

Sjung eller I&s tillsammans med barnen texten till "Han lever, Fader var”.

Forklara att "Anden” som omtalas i sdngen &r den Helige Anden. Den Helige
Anden hjélper oss att veta att var himmelske Fader &r verklig och att han alskar
0ss.

Den Helige Anden kan vagleda och varna oss

Aterge med egna ord berattelsen om Sara Jane Jenne Cannon. Be barnen att
lyssna och ge akt pa vad den Helige Anden viskade till henne.

Sara Jane var en pionjarflicka som levde fér lange sedan. Hon vandrade tvars
igenom Amerikas vildmark for att hitta ett nytt hem. Efter ankomsten till Utah,
bodde hon hos sin faster i ett halvfardigt hus. Taket bestod av en taitduk som
var uppspand mellan vaggarna och hélls pa plats av en stor sten i varje horn.

En dag d& Sara Jane satt hemma och sydde hérde hon en rést som sade:
"Flytta dig, fort!” Det fanns ingen annan i rummet, men Sara Jane flyttade sig
fort till andra sidan av rummet. Alideles efter ramlade en av stenarna som holl
taket pa plats ner i rummet. Om Sara Jane inte hade flyttat pa sig, skulle
stenen ha tréffat henne. (Se "Move Away Quickly”, Remarkable Stories from
the Lives of Latter-day Saint Wormen, Leon R Hartshorn, 2 vol. [Salt Lake City:
Deseret Book Co., 1973-1975], 2:34.)

e Vem talade till Sara Jane?

e Vad sade den Helige Anden till henne?

e Vad gjorde Sara Jane?

e Vad skulle ha hant om Sara Jane inte hade lyssnat till Andens varning?
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Repetition

Vittnesbdrd

S&g till barnen att den Helige Anden inte alltid talar med horbar rost. Manga
ganger ger han oss en kénsla av vad vi bor géra.

Sammanfattning

Be barnen berétta vad de vet om den Helige Anden. Anvand gérna
frageblommorna igen som repetition. Har foljer nagra exempel pé fragor:

e Vilken vérdefull gdva kan ni f& efter dopet? (Den Helige Andens géava.)

e Vem &r den Helige Anden? (En person som hjélper Jesus och var
himmelske Fader; en ande; ndgon som kan trosta och hjélpa o0ss.)

*  Nér far vi den Helige Andens géva? (Efter dopet; nér vi konfirmeras som
medlemmar i kyrkan.)

e Var kan vi kédnna den Helige Andens maningar? (I vart hjarta och sinne.
Svar sdsom "hemma”, "i kyrkan” eller "Gverallt da vi véljer det ratta” ar
ocksa godkanda svar.)

e Varfor har var himmelske Fader sént den Helige Anden for att vara hos
oss? (For att hjdlpa och trésta oss; for att vagleda och varna oss; for att
tala om f6r oss vad som &r sant; for att ge oss kanslor av karlek och frid.)

Berétta fér barnen om din gladje éver den Helige Anden och hur han hjélper
och vagleder oss. Berétta garna om ett tillfélle nar den Helige Anden bar vittne
for dig eller hjapte dig.

Uppmuntra barnen att vélja det ratta s att de alltid kan ha den Helige Anden
hos sig.

Be nagot av barnen att hélla avslutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter
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Vélj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjdlva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Tamed dig ndgot du fatt i present, men som inte langre gér att anvanda
darfor att det gatt sonder, slitits ut eller &tits upp, till exempel en trasig
tallrik, ett gammalt kladesplagg eller en tom kakburk.Visa barnen
presenten som inte ldngre gar att anvénda. Beratta nagot intressant om
den, till exempel vilka som gav den till dig och néar eller varfér de gav den
till dig. F& barnen att forsta att fast gavan en gang var vardefull for dig, gar
den nu inte langre att anvanda déarfor att den gatt sdnder, slitits ut eller
atits upp.

Sag till barnen att nar du doptes och konfirmerades, fick du en annan
slags gava. Det &r en mycket vardefull géva, en gava som inte kan bli
utsliten. Denna ovérderliga gava blir mer vardefull ju mer man anvander
den.

e Viken &r denna gava?

N&r barnen har gissat (eller du har talat om for dem) att denna gava &r den
Helige Andens gava, sager du att de kommer att f& manga vardefulla
gavor under sitt liv, men den Helige Andens gava ar den vardefullaste
gava de kommer att f& medan de &r hér pa jorden.



Lektion 13

Sjung eller 1as texten till "Den stilla résten” (Sjung med mig, B-92).

Med sin stilla rést Guds Ande leder mig;

han beskyddar och mig raddar bort fran ondskans stig.

Pa min vdg mot Faderns hus genom natt och stormars sus
han leder, bereder fér sjalen himlens ljus.

Gor de rorelser som anges da du sjunger eller laser sista delen av sangen:

Lyssna, lyssna (kupa handen runt drat),
till Andens rést som viskar (sétt pekfingret mot lapparna).
Lyssna, lyssna (kupa handen runt drat)
till hans stilla rést (handen over hjartat).

Lek féliande tysta lek med barnen for att visa att de kan bli vagledda av en
stilla, sakta rost:

Visa barnen en liten sak som du ska gémma. Lat en av dem g ut en kort
stund medan du gdmmer saken. Forklara sedan att han eller hon maste
lyssna noga for att kunna hitta saken. Gér ndgot som hdrs mycket svagt,
till exempel knacka med en penna, klappa handerna forsiktigt eller nynna
en sang, for att visa at vilkket hall han eller hon ska titta efter den gémda
saken. Knacka forsiktigt néar han eller hon tittar at ratt hall. Knacka fortare
(eller nynna starkare) da han eller hon kommer narmare gémstallet, tills
saken blivit hittad. Gér om samma sak och 8t flera barn f4 tillfalle att leta
efter en sak, s& manga barn som vill.

S&g till barnen att de kan bli vagledda i sitt liv genom att lyssna till den
Helige Andens stilla, sakta rést. PAminn dem om att den Helige Anden
inte alltid talar med horbara ord. Ibland ger han oss idéer eller kanslor, till
exempel en varm kansla nar vi gor ndgot som &r réatt eller en dalig kansla
nar vi gor (eller vill gora) ndgot som &r fel. Vi maste vara mycket
uppmarksamma s4 att vi forstar vad den Helige Anden sager till oss att
gora.

Hjalp barnen att gbra en konturteckning av hdnderna med tva olika
fargkritor. L&t handerna korsa 6ver varandra som en symbol for
handpalaggning for den Helige Andens gava. Skriv barnens namn pa
teckningarna.

Sjung eller Ias texten till "Den Helige Anden” (Barnens sangbok, s 56) eller
tredje versen av "Dopet” (Barnens sénger, s 72). Texten till dessa sanger
finns langst bak i lektionsboken.
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Annikas konfirmation

Det ar en speciell dag fér Annika.
Hon har precis blivit ddpt. Nu ska
hon konfirmeras som medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
och hon ska f& den Helige Andens
gava. (Har &r det Annikas pappa som
doper och konfirmerar henne.
Férklara dock for barnen att alla
vardiga man som har melkisedekska
prastaddémet kan utféra dessa heliga
handlingar.)

Efter det att Annikas far hjalpt henne
upp ur vattnet, vantar hennes mor pa
henne med torra klader. Annikas vata
har kammas sa att det blir fint, och
hon ler och kanner sig sa lycklig!

Nar hon &r klar, kommer hon tillbaka
till sin familj och sina vanner, som har
vantat pa henne. Hon gar
tillsammans med sin far till en stol
som star langst fram.



Biskopen [grenspresidenten] ber de
man som Annika har utvalt att
komma fram och stélla sig i en ring.
Annika har bett sin far, sin farfar, sin
farbror och sina hemlarare att vara
med. Alla dessa man har
melkisedekska prastadémet.

Annika bdjer huvudet och blundar.
Mannen lagger handerna pa hennes
huvud. Hennes far séger hennes
namn och konfirmerar henne som
medlem i kyrkan och ger henne den
Helige Andens gava.

Efter konfirmationen skakar Annika
hand med mannen i ringen, och de
gratulerar henne. Annika har en varm
kansla inom sig, och hon vet att hon
har valt det ratta.
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Lektion

14

Vaga vélja det ratta

Mal Att f& barnen att forsta att de kan vélja det ratta liksom Jesus Kristus gjorde d&
Satan forsokte fresta honom.
Forberedelse 1. Studera under bén Matteus 4:1-11.
2. Gor en enkel krona av kartong eller liknande material sdsom visas.
3. Ritaav eller kopiera en "Valj det ratta-spelplan” (visas i slutet av lektionen)
pa styvt papper eller kartong.
4. Sk fragorna till spelet (sidorna 71-72) pé olika papperslappar och 1&gg
dem i en pase eller liknande.
5. Gor forberedelser for att sjunga eller 1&sa texten till "Gor alltid ratt”
(Barnens sangbok, s 80). Texten till denna séng finns langst bak i
lektionsboken.
6. Valfritt: Kopiera éldste Pinegars brev och l1agg det i ett kuvert.
7. Material:
a. Bibeln.
b. Nagra stenar.
c. Tvaknappar eller andra smé saker i olika former eller farger som ska
anvandas som spelbrickor i "Valj det ratta-spelet.”
d. VDR-planschen (se lektion 1).
e. Bild 2-21, Aldste Rex D Pinegar; bild 2-22, Tempel som anvandes forr
(Evangeliet i bild 118; 62300.180).
8. Gor nddvandiga forberedeiser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.
Lektionsforslag  Be ndgot av barnen att halla inledningsbén.

Samlande aktivitet

Diskussion

Brev
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Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra ndgot sérskilt under
veckan.

Vi kan sjalva valja

Visa spelplanen till "Valj det ratta-spelet” och be barnen lyssna noga till
lektionen s att de kan svara pa fragorna som hor till spelet.

e Har det hant att ndgon utmanat er att géra nagot sarskilt?
Lat barnen beratta om tillfallen da nagon utmanat dem att géra négot sérskit.

S&g till barnen att du har ett brev till dem frén aldste Rex D Pinegar, en
generalauktoritet i kyrkan. Han berattar om nagot han upplevde nér han var sju



Diskussion

&r gammal. Visa bild 2-21, aldste Rex D Pinegar, och as eller aterge innehallet
i brevet. (Om du har gjort en kopia av brevet och lagt den i ett kuvert, las da
frén det brevet i stllet for fran lektionsboken.)

"Mina kara vanner!

'Gor det om du térs!’ ar ord som pojkar och flickor ofta hor fran sina kamrater
som vill att man ska bevisa for dem att man &r modig eller stark. De kan be en
att géra nagot som ens foraldrar eller [&rare har sagt att man inte far gora -
nagot som man vet ar fel att géra. Jag har lart mig att nar vi gér ndgot som vi
vet &r fel, visar vi snarare svaghet an styrka. Verkligt mod och verklig styrka
visar man bara da man har mod att géra det som ar rétt.

En gang, nér jag var omkring sju &r gammal, hade jag en kamrat som jag
tyckte mycket om. Vi fdlides ofta at pa vagen hem fran skolan ... Vi talade om
att vara modiga och om att kunna géra manga olika saker.

Ibland kunde vi sdga: '"Hoppa 6ver diket, om du térs’ eller 'Klattra upp i tradet
dar, om du térs’, bara for att bevisa att vi var modiga eller att vi kunde gdra det
vi sett aldre pojkar och flickor géra.

Da vi kom till mitt hem en dag stod vi ute pé gatan och talade om vem som
var snabbast i skolan ... Nar jag bestdmt h&vdade att jag kunde springa fortare
an min kamrat, vénde han sig till mig och sade: 'Om du &r sa snabb, s spring
dver gatan innan bilen dar hinner fram.’

Jag tittade gatan fram och ség en bil bara ett litet stycke bort. Utan ett ord
sprang jag ut i gatan for att bevisa att jag var snabb och modig. | nasta
dgonblick hdrdes tjutet av bromsar! Jag traffades av stétfangaren och landade
medvetslts pa marken.

Nar jag slog upp 6gonen, med varkande kropp och sarad stolthet, fick min
mors oroliga ansiktsuttryck mig att inse att jag varken varit snabb eller modig.
Jag hade bara varit daraktig. Jag hade gjort bade mig sjalv och andra ledsna

Den laxa jag larde mig ... har jag haft stor gladje av hela livet. Jag larde mig att
det enda som &r viktigt att vaga ar att VAGA GORA RATT.

Om man antar en utmaning att gora ndgot som inte &r réatt, nagot som var
himmelske Fader eller ens féraldrar inte vill att man ska géra, kommer man i
slutandan att k&nna sig ledsen och besviken. N&r man vagar gora réatt kanner
man sjalvrespekt.

Oss vanner emellan uppmuntrar jag er att vara lydiga mot era férdldrar och
mot Herrens lardomar ... Genom att vaga gora ratt blir ni van med Jesus
Kristus och far hans stdrsta valsignelser.

Ma ni alltid VAGA GORA RATT.

K&ra halsningar, er van, Rex D Pinegar” ("Friend to Friend”, Friend, okt 1974, s
10-11).

* Vilket val gjorde den unge Rex Pinegar? (Han valde att springa ut framfér
bilen.)

e Valde han det ratta?
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¢ Vad borde han ha gjort?

e Vad tror ni att han larde sig av olyckan?

* Maste man gdra det som nagon annan utmanar en att gora?

P&minn barnen om att &ldste Pinegar uppmanade dem att "vaga gora rétt”.
e Vad betyder det att vaga gora ratt?

Sag att det inte alltid &r 14tt att valja det ratta, sarskilt inte nar ndgon utmanar
eller frestar oss att gora det som ar fel. Vi vill alla att vara kamrater ska tycka
att vi &r starka och modiga, och vi vill inte att de skall reta oss. Forklara att om
man vagar gdra ratt sa gér man ratt ocksa nar det kanns svart.

Sang Lat barnen sta upp och sjunga eller I&sa texten till forsta versen av "Gor alltid
rétt”. Om barnen inte kanner till sdngen, sjunger eller laser du den nagra
ganger for dem sé att de kan lara sig texten. Foresld att nasta gang ndgon
utmanar dem att géra nagot dumt, tanker de pé orden i s&ngen. De paminner
dem om att vélja det ratta och hjalper dem att ha mod att gora det.

VDR-ringen Be barnen att titta pa sina VDR-ringar om de har dem pa sig. Papeka att deras
ringar ocksa kan hjélpa dem att komma ihag att valja det ratta.

Sarskild Séag till barnen att en utmaning att géra det som ar fel kallas frestelse. Lat
framstalining barnen séga ordet frestelse hégt nagra ganger. Sag att Satan forsoker fresta

manniskor att gora felaktiga val. Var himmelske Fader och Jesus Kristus vill att
alla ska gora riktiga val, eftersom de vet att det enda sattet att bli lycklig &r att
alitid forsdka vélja det ratta. Satan vill inte att vi ska vara lyckliga, och han vet
att felaktiga val gor oss olyckiiga.

Satan ville att Jesus Kristus skulle vilja fel

Berattelse ur Beratta om da Jesus Kristus frestades ute i Oknen, fran Matteus 4:1-11.

skrifterna Beratta att efter sitt dop ville Jesus vara ensam for att fasta och be sa att han
kunde k&nna stdrre narhet till var himmelske Fader. Han fastade i fyrtio dagar
och fyrtio néatter. Det betyder att han inte &t nagonting pa fyrtio dagar.

®  Hur mér ni ndr ni inte har atit ndgonting pa lange?
e  Hur tror ni Jesus kande sig efter att ha fastat i fyrtio dagar?

Sag att Satan trodde att det nu skulle vara ett bra tilifalie att fresta Jesus
eftersom Jesus var mycket hungrig och svag efter fastan. Satan ville fresta
Jesus att anvanda sin makt pa fel satt.Ta fram stenarna, papperskronan och
bild 2-22, Tempel som anvandes forr. Be barnen att lyssna noga och forséka
forstd vad dessa saker har att géra med de frestelser som Satan gav Jesus.

Hall upp stenarna. L&s hogt Matteus 4:3. Beréatta att Satan forst forsokte fa
Fralsaren att forvandla stenarna till brod. Jesus visste att det inte var ratt att
anvanda sin makt till att gbra det, fast han var hungrig. Istéllet sade han till
Satan att mat inte var lika viktigt som att gbra det ratta (se Matteus 4:4).

Hall upp bild 2-22, Tempel som anvandes forr. Berdtta att Satan sedan
forsokte f& Fralsaren att bevisa att han var Guds Son genom att hoppa fran
templet. Satan sade till Jesus att om han hoppade och &nglarna skyddade
honom sa att han inte blev skadad, skulle det bevisa att han var Guds Son (se
Matteus 4:6). Jesus vagrade att gdra vad Satan utmanade honom att gora.
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Skriftstélle

VDR-planschen

Repetitionsspel

Lektion 14

Han visste att det inte var ratt att géra dumheter och forvanta att var
himmelske Fader skulle skydda honom (se Matteus 4:7).

Hall upp kronan. Berétta att Satan férsdkte med en frestelse till. Han sade att
Jesus skulle f& alla varldens rikedomar och maktiga riken om han foll ned och
tillbad Satan (se Matteus 4:8-9). Jesus visste att han skulle dyrka var
himmelske Fader och ingen annan. Han befallde Satan att ge sig av.

Las hogt i Matteus 4:10 vad Jesus sade till Satan: "G& din vag, Satan.” Lat
barnen sta upp och sé&ga dessa ord.

S&g att Jesus alltid valde det ratta darfor att han alskade det som var ratt och
hade lovat att lyda alla var himmelske Faders bud.

Vi kan vilja det ratta liksom Jesus gjorde

Satt upp VDR-planschen och 1at barnen lasa texten pa den. Sag att vi blir mer
lika Jesus genom att alitid forsoka vélja ratt. Var himmelske Fader hjalper oss
om vi forstker att vélja det ratta.

Hjalp barnen att spela "Valj det ratta-spelet”. S&g att spelet hjalper dem komma
ihag att Jesus Kristus alitid valde det ratta och att de ocksé kan vélja det ratta.

Dela upp klassen i tva lag och ge varje lag en knapp eller annan sak som
spelbricka. Be bada lagen att Iagga ut sin spelbricka dar det stér "Start”. L&t
barnen i bada lagen turas om att valja fragor fran lapparna du har gjort i
ordning (frdgorna kan anvéndas mer &n en gang). Las varje fraga och lat
lagmediemmarna svara tillsammans. Om de svarar ratt, flyttar de spelbrickan
s& méanga steg som anges efter fragan. Om de svarar fel, maste de lata
spelbrickan ligga kvar.

Om nagot lag hamnar pa en "VDR-ruta”, klattrar de uppfor stegen till rutan
ovanfér. Om de hamnar pa en "FV-ruta” (fel val), halkar de ner till rutan
nedanfor.

Fragor
1. Varfor sprang den unge Rex Pinegar ut framfor bilen? (Ga tva steg framat.)

2. Var aldste Pinegar glad eller ledsen for att han vagade gora det? (Ga ett
steg framét.)

Hur manga dagar fastade och bad Jesus i 6knen? (Ga tva steg framat.)
Vem var det som forsokle fresta Jesus? (G4 tre steg framat.)
Vad innebér det att fasta? (G4 fem steg framat.)

2

Satan forsokte fresta Jesus pa flera sétt. Hur manga? (Ga tva steg
framat.)

N

Vad ville Satan att Jesus skulle géra med stenarna? (Ga fyra steg framat.)

o

Vad ville Satan att Jesus skulle géra uppifran templet? (G4 tre steg
framat.)

9. Satan lovade Jesus nagot om han ville falla ned och tillbe honom. Vad?
(Ga femn steg framat.)

10. Gjorde Jesus vad Satan Ville att han skulle géra? (G4 tre steg framat.)
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Sarskild
framstalining

VDR-planschen
Vittnesbord
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11. Vad vill var himmelske Fader och Jesus Kristus att vi ska géra, nér nagon
utmanar oss att géra nagot dumt eller felaktigt? (G4 fem steg framat.)

12. Vad bor vi géra nar vi star infor ett val? (Ga sex steg framdt.)
13. Vad &r en frestelse? (Ga sex steg framat.)
14. Blir vi glada eller ledsna nér vi valjer fel? (G& ett steg framat.)

15. Nar ndgon utmanar en att géra ndgot, maste man da gora det?
(Ga tva steg framat.)

Svar

Han antog sin kamrats utmaning att géra det.
Ledsen.

Fyrtio.

Satan.

Att inte ata eller dricka nagonting.

Tre.

Foérvandla dem till brod.

© N o O~ D=

Hoppa, for att bevisa att han var var himmelske Faders Son.
Alla varidens riken och deras makt.

. Nej.

. Vélja det ratta.

G (o)
N =+ O

. Vélja det ratta.

—
w

. En utmaning att gbra ndgot som ar fel.
14. Ledsna.

15. Nej.

Sammanfattning

Betona att fastan Jesus Kristus frestades, valde han alitid det ratta. PAminn
barnen om att nar de stér infér ett val kan de fraga sig sjélva: "Vad vill var
himmelske Fader och Jesus att jag ska géra?” De kan ocksa sjunga "Gor alltid
ratt” (eller "Gor ratt val”) och titta pa sina VDR-ringar. Det paminner dem om att
valja det rétta.

Lat barnen lasa texten pa VDR-planschen igen.

Vittna fér barnen om att de blir glada nar de valjer det ratta. Beratta garna om
ett tilifalle nar ndgon utmanade dig att géra ndgot dumt. Beratta vilket val du
gjorde och hur det kéandes efteréat.

Uppmuntra barnen att valja det ratta nér nagon utmanar dem att géra ndgot
dumt.

Be négot av barnen att halla avslutningsbon.



Lektion 14

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast f6r barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad il
[raren”.

1.

Hijalp barnen att lasa foliande ord eller sjunga dem till samma melodi som
"Klappa handerna” (Barnens sangbok, s 125), och godra de rérelser som
anges:

Att tala sanning &r att valja ratt (ldgg fingret pa ldpparna och snurra runt).
Att tala sanning ar att vélja ratt (ldgg fingret pa ldpparna och snurra runt).
Jag vill félja Frélsaren, f6r han &r min basta van.

Att tala sanning ar att vélja ratt (ldgg fingret pa ldpparna och snurra runt).

Sjung eller 1as garna sangen flera ganger och byt ut "Att tala sanning” mot
andra uttryck, till exempel "Att vara vanlig” eller "Att be till Fadern”

Hjalp barnen att genom rolispel latsas att de vagar gora ratt i situationer
dér de stér infor ett val. Anvand situationerna nedan eller hitta pa egna:

Din kamrat frestar dig att stjala godis i afféren.

Nagra barn i primarklassen retar en nyinflyttad pojke for hans klader.

Din lillasyster gér sénder din favoritieksak.

Din mamma har just bett dig att utféra nagra sysslor at henne nar din

kamrat kommer forbi och vill leka.

e. Dina kamrater frestar dig att springa ut pa en liviigt trafikerad gata och
hamta bollen de leker med.

f.  En framling frestar dig med godis.

cpop

Visa bild 2-38, Den f6rsta synen, och berétta kortfattat om den forsta
synen, som aterfinns i Joseph Smiths skrifter 2:14-20. Beratta att nar
Joseph Smith talade om fér andra manniskor att han hade sett var
himmelske Fader och Jesus Kristus, var det madnga som inte trodde pé
honom. De drev med honom och hanade honom. De ville att han skulle
saga att hans syn inte var verklig (se JS skrifter 2:21-26). Men Joseph
Smith vagade gdra det ratta - han gjorde det som var himmelske Fader
och Jesus Kristus ville att han skulle géra.

Ge barnen var sitt exemplar av VDR-skolden (finns langst bak i
lektionsboken) och fargkritor eller pennor. Lat dem farglagga sina skoldar.
S&g att detta att vaga gora ratt kan vara som en skdld som skyddar dem
mot foliderna av dumma och daraktiga val. Be barnen att lagga sina
skodldar nagonstans i sitt hem dér de kan bli paminda om att valja det
ratta.
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Kom och folj mig :Ikt5

Mal

Att starka barnens 6nskan att fdlja Jesus Kristus.

Forberedelse

1. Studera under bon Matteus 4:18-22, Lukas 5:1-11 och Johannes 14:15,
15:17.

2. Kiipp ut tre uppséttningar stora fotavtryck i papper. Skriv féliande pa dem:
a. Kom / Félj mig

b. P:léll/Mina bud ‘
c. Alska/Varandra Kom

3. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till forsta versen av "Kom,
folien mig” (Psalmer, nr 79).

4. Material:
a. Bibeln.
b. VDR-planschen (se lektion 1).
c. Tva papper och en penna till varje barn.
d. Bild 2-23, Barn som gar i sin fars fotspér; bild 2-24, Fiskarna kallas
(Evangeliet i bild 209; 62496.180).

5. Gor nédvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsférsiag

Samlande aktivitet

Beréittelse

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra ndgot sérskilt under
veckan.

Jesus Kristus vill att vi foljer honom

L&t barnen leka "Félja John”. Alla star pa rad. Barnet langst fram springer,
hoppar, skuttar eller gér nagot annat fram till andra sidan av rummet. De andra
barnen foljer efter och gor precis likadant. Sedan gar barnet och stéller sig sist
i kbn, s& far nasta barn vara "John”. Upprepa detta tills alla fatt vara "John”.

Sag till barnen att ni i dagens lektion ska tala om att f6lja Jesus Kristus.

Satt upp bild 2-23, Barn som gér i sin fars fotspar, och berétta féljande med
egna ord.

Samuel gick ut for att hjélpa sin far med att samla ved till dppna spisen. Det
var vinter och snon lag djup. Samuel och hans far tog famnen fult av ved och
borjade ga tillbaka hem. Det var svart fér Samuel att g& i den djupa snén med
en sa tung bdrda att bara pa. Samuels pappa sade till Samuel att ga i

75



Berattelse ur
skrifterna

Diskussion

Sang

Aktivitet med
fotaviryck

Skriftstélle

76

fotspdren som han lamnade efter sig i snon. Det var mycket lattare for Samuel
att ga da han gick i sin fars fotspér.

e Varfor gick Samuel i sin fars fotspér?

e Varfor tror ni att det var lattare for Samuel att ga i snén dé han gick i sin
fars fotspar?

Satt upp bild 2-24, Fiskarna kallas. Aterge berattelsen i Matteus 4:18-22 och
Lukas 5:1-11. Forklara att nér Jesus Kristus var pé jorden kallade han man att
vara hans larjungar eller medhjalpare.

Las vid lampligt tillfalle under berattelsens gang Matteus 4:19 hogt. Forklara att
orden "Jag skall gora er till manniskofiskare” betydde att Jesus ville att dessa
man skulle hjalpa honom att undervisa folket.

o \arfor foljde dessa fiskare Jesus?

e Vad skulle du gbra om Jesus bad dig att félja honom och vara hans
larjunge?

Jamfér berattelsen om da Jesus Kristus kallar sina larjungar med beréttelsen
om Samuel och hans far. Liksom Samuels far bad Samuel att félja honom, ber
Jesus oss alla att fdlja honom. Samuels far visste att det skulle vara lattare f6r
Samuel att ga om han gick i sin fars fotspéar. Fralsaren vet att vart liv blir Iattare
och att vi blir lyckligare om vi fdlier honom,

e Vad innebar det att folja Jesus?
e Varfor ar livet lattare for oss nér vi folier Jesus?

Sjung eller las texten till férsta versen av "Kom, félien mig”, och forkiara de ord
som barnen inte kanner till.

"Kom, féljien mig”, sa orden 16d;
Fralsaren dem oss alla bjod,

att vii renhet vandra méa

uti hans spar och nad undfa.

Forklara att vi kan folja Jesus genom att forsdka bli lika honom och genom att
lyda hans bud. N&r vi lar oss att forsta hans vilja och gora det han ber oss att
gbra, gar vi i hans fotspér.

Visa de tva fotavtrycken med texten "Kom” och "Folj mig”. Las orden
tilsammans med barnen. L&t dem lasa orden nagra ganger.

Satt upp VDR-planschen iangst fram i klassrummet. Be nagot av barnen att
placera ut fotavtrycken pa golvet pa andra sidan av rummet. (Aliteftersom
lektionen fortskrider och varje uppséttning fotavtryck placeras ut pé golvet, bor
de forma en vag pa vilket ett barn kan g& mot bilden av Frélsaren pa VDR-
planschen.

Jesus vill att vi skall hédlla buden

Att folja Jesus Kristus innebér att vara villig att géra det han har befallt oss att
gora. Be barnen att lyssna medan du laser om nagot som Jesus har befallt
0ss att gora.



Aktivitet med
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Skriftstalle

Aktivitet med
fotavtryck

Berattelse

Lektion 15
L&s hogt Johannes 14:15. Sag att det &r Jesu ord. Lat barnen lasa skriftstallet
tillsammans med dig.
e Vad sade Jesus att vi maste goéra?
e Vad innebar det att halla Jesu bud?

Visa fotavtrycken pa vilka det star "Hall” och "Mina bud” och &t barnen saga
detta. Be négot av barnen att placera ut dessa fotavtryck réatt s& nara framfor
den forsta uppséttningen fotaviryck. (Fotavtrycken bér vara sé pass néra
varandra att ett barn kan gé fran ett fotavtryck till ett annat.)

Beskriv for barnen nagra situationer i vilka de kan folja Jesus. Lt dem turas
om att férklara vad de skulle gora i varje situation. Anvand exemplen nedan
eller hitta p& nagra egna som kanske lampar sig béttre for din klass:

1. N&r du leker i skolan hittar du en pldnbok med pengar i.
e Hur skall du fdlja Jesus?

2. Du ar Klar for sangen och sé trott att du vill somna med en gang.
e Hur skall du félja Jesus innan du kryper ner i sdngen?

3. Din mamma har bett dig att se efter din lillasyster sa att hon inte springer
ut i gatan. Négra kamrater kommer forbi och vill att du skall leka med
dem.

e  Hur skall du folja Jesus?

4. En nyinflyttad pojke har borjat i din skola, och négra av barnen retar
honom.

e Hur skall du folia Jesus?

5. Nagra kamrater har bett dig félia med dem till nagra slaktingar, men de
kommer inte att vara tillbaka i tid for kyrkan.

e Hur skall du félja Jesus?

Be barnen att beskriva andra situationer dar de kan vélja att folja Jesus.
P3apeka att nar vi folier Jesus genom att géra det som han vill att vi skall
gbra, vélier vi det ratta.

Jesus vill att vi skall dlska varandra

Hialp barnen att upptécka ytterligare ett satt pa vilket de kan ga i Jesu fotspér
genom att hogt lasa Johannes 15:17. S&g att det &r Jesu ord. Lat barnen lasa
skriftstéllet tillsammans med dig.

o Vilka vill Jesus att vi skall dlska?

Visa fotavtrycken pé vilka det stér "Alska” och "Varandra”. Las dessa ord
tilsammans med barnen och i&t dem upprepa meningen. Be nagot av barnen
att placera ut fotavtrycken pa samma sétt som tidigare.

Aterge eller las foliande berattelse om hur en ung pojke som hette Heber folide
Jesus Kristus:

Heber darrade av kdld och svepte sin tunna rock omkring sig. Han skulle snart
fylla &r och det enda han énskade sig var en varm rock. Men han visste att
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hans mor skulle bli ledsen om han bad om en, darfér att hon inte hade rad att
kodpa honom en. Hebers far hade détt nér Heber var spadbarn, och hans mor
arbetade mycket hart for att f& ihop de pengar de behdvde. Hon satt ofta och
sydde klader at andra manniskor till Iangt in pa natterna.

Pa Hebers fédelsedag gratulerade hans mor honom och éverrackte en stilig
rock som hon hade sytt at honom. Heber kunde knappt véanta tills han fick ga
ut och kanna hur den skulle vérma honom.

Nagra veckor senare, d& Heber gick ett drende, fick han se en pojke som bara
hade en trdja pa sig. Heber visste hur mycket han maste frysa. Nastan utan att
ténka efter tog Heber av sig sin rock och gav den till pojken.

Nar Hebers mor fick se att han hade sin gamla rock pa sig igen, frdgade hon
vad som hade hant med hans nya rock.

Heber forklarade: "Jag sag en pojke som behdvde den mycket mer an jag
gjorde, sa jag bara gav den till honom.”

Hans mor fragade: "Kunde du inte ha gett honom din gamla rock?”

Heber tittade upp pa sin mor och hoppades att hon skulle forsta. Da fick han
se att hon hade tarar i égonen. Hon kramade honom hart och sade:
"Naturligtvis kunde du inte géra det, Heber.” (Se Lucile C Reading, "The Coat”,
Children’s Friend, nov 1966, s 5.)

e Hur folide Heber Jesus Kristus?

Beratta for barnen att pojken i den har berattelsen var Heber J Grant, som
senare i livet blev kyrkans sjunde president.

Lat barnen fundera 6ver hur de kan visa kérlek till andra. Stall garna nagra
fragor for att hjélpa dem att komma pa nagra satt, tilt exempel:

e Om ni ser nagon ramla omkull och skada sig, vad kan ni da gora for att
visa kérlek?

e Om nagon i skolan blivit utan lunch, vad kan ni da géra for att visa karlek?

Séag till barnen att kérlek till andra &r mer an bara kanslor €ller ord. Vi visar var
karlek genom vara handlingar. Be barnen att beratta om hur de har visat kérlek
till andra manniskor under den gangna veckan.

Vi valjer det ratta och foljer Jesus Kristus

Lat varje barn ga fran fotavtryck till fotavtryck och sedan sta framfér bilden av
Jesus pa VDR-planschen. Lat samtliga ndmna en sak de skall gbra under
veckan som kommer for att folja Jesus.

Paminn barnen om att vi féljer Jesus Kristus nar vi valjer det ratta. Peka pa
VDR-planschen och lat barnen lasa "Jag vill gbra det ratta.”

Sammanfattning

Ge barnen tva papper var och en penna. Lat dem gora egna fotavtryck genom
att dra med pennan runt sina skor. Skriv eller be dem skriva Jag ska fdlja
Jesus Kristus overst pa sina papper. Lat dem ta med sig fotavtrycken hem
som en paminnelse f&r dem om deras beslut att folja Jesus.



Vittnesboérd

Lektion 15

Berétta for barnen att du har blivit glad och lyckiig genom att folja Jesus
Kristus. Vittna om att om vi féljer Jesus, leder han oss tillbaka tiil var himmelske
Faders narhet igen.

Uppmuntra barnen att alitid forstka ga i Jesu fotspar. Foresla att de talar med
sina foraldrar om sina fotavtryck.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon. Foresla att han eller hon ber var
himmelske Fader hjalpa barnen att folja Jesus Kristus och vélja det ratta.

Sarskilda
aktiviteter

Vélj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig béast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjaiva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Sé&g till barnen att du skall géra en rérelse (till exempel klappa i handerna,
nicka eller marschera). Be dem att gora efter dig. Gor detta en gang. Lagg
sedan till en rorelse och be dem att upprepa béda rorelserna. Fortsatt
lagga till ytterligare rorelser, en ny for varje gang. Se hur manga barnen
kan komma ihdg och upprepa i ratt ordning.

Likna detta vid att folja Fralsaren. Vi maste forstka folja hans exempel inte
bara i en sak utan i alit vi gor.

2. Gor en pappersdockskedja at samtliga barn. (De storre barnen kanske vill
gora sin egen kedja.) Vik ett papper sa att det blir som ett dragspel. Rita
en docka pa det vikta papperet (se illustrationen nedan) och klipp ut
dockan. Gor en kedja &t samtliga barn, och skriv Alska varandra langst
ned pa varje kedja. S&g att befaliningen att vi skall dlska varandra ar en av
de viktigaste som Jesus har gett oss.

(L
Z

VEVAY,

i Alska varandra |

3. Sjung eller las texten till forsta versen av "Jag vill garna likna Jesus”
(Barnens sdngbok, s 40), "Aiska varandra” (Barmens sdngbok, s 74) eller
"Hall alla buden” (Barnens sangbok, s 68). Texten till Jag vill garna likna
Jesus” och "Alska varandra” finns l&ngst bak i lektionsboken. Texten till
"Hall alla buden” finns pa nasta sida.
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Hall alla buden

Hall alla buden.

Hall alla buden,

da finner du trygghet,

da finner du frid.

Herren véalsignar

alla som foljer

maningen till oss

genom profeten:

Hall buden; da finner du frid.



Jesus Kristus har makt att &‘“6

bota

Mal Att f3 varje barn att forsta att Jesus Kristus har makt att bota och att
prastaddmsvalsignelser kan hjélpa till att bota de sjuka.
Forberedelse 1. Studera under bdén Matteus 9:18-19, 23-26; Markus 5:22-24, 35-43;

Lukas 8:41-42, 49-56; Jakob 5:14-15 och Laran och forbunden 42:48.

2. Kopiera eller kalkera bilderna som finns i slutet av lektionen och klipp isér
dem. Dessa teckningar ska anvéndas i aktiviteten "Vad &r jag?”

3. Material:

a. Bibeln och Laran och férbunden.

b. Foérbandslada eller liknande till hjalp fér manniskor nér de ar sjuka eller
skadade, till exempel salva, pldster och hostmedicin.

c. Enliten flaska med invigd olja.

d. Bid 2-25, Jesus valsignar Jairus’ dotter (Evangeliet i bild 215;
62231.180); bild 2-26, Jesus botar sjuka; bild 2-27, Vaisignandet av
sjuka (62342.180).

4. G&r nddvandiga forberedelser f6r de sdrskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Sarskild
framstalining

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sérskilt under
veckan.

Vi blir ibland sjuka

Visa barnen férbandsladan som du har med dig och forklara att det finns
nagot inuti den som hjalper oss att bli bra nar vi &r sjuka eller skadade. Ge
barnen nagra ledtradar om varje sak sa att de lattare kan gissa vad det &r (till
exempel: "Det haller borta bakterier och smuts fran sar”).

Visa saken nar de har gissat ratt och tala kortfattat om hur den anvands for att
hjalpa manniskor att bli battre. Papeka for barnen att de inte ska anvanda
dessa saker utan sina foréldrars hjalp.

Sag att nastan alla blir sjuka eller skadar sig ibland. Ibland varar skador, sar
och sjukdomar bara en liten tid under vilken vara foréldrar latt kan ta hand om
oss, men andra ganger &r vara sjukdomar och skador sa allvarliga att vara
foraldrar méaste ta en doktor till hjalp.

Beratta att det finns ett satt till som vi kan bli hjélpta pd nar vi ar sjuka. Nar
Jesus Kristus levde pa jorden vélsignade han manga ménniskor och gjorde
dem friska. Han anvande prastadémets kraft for att bota dem.
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Jesus Kristus botade sjuka

Visa bild 2-25, Jesus valsignar Jairos’ dotter, och aterge berattelsen om da
Jesus uppvacker Jairos’ dotter, vilken aterfinns i Lukas 8:41-42, 49-56 (Se
ocksa Matteus 9:18-19, 23-26 och Markus 5:22-24, 35-43).

Berétta att Jairos hade stor tro. Han trodde att om Jesus kom och vélsignade
hans sjuka dotter, sa skulle hon bili frisk. D& Jesus gick till Jairos’ hem,
skockades manga manniskor omkring honom och bad honom om hjéip.
Medan Jesus hjélpte en annan sjuk kvinna, kom en man med ett budskap till
Jairos.

L&s hogt Lukas 8:49-50.
* Vad sade budbéraren till Jairos? (Se Lukas 8:49.)
* Vad sade Jesus till Jairos? (Se Lukas 8:50.)

Beratta att nér Jesus kom till Jairos hem, sade han till manniskorna att inte
gréata, eftersom flickan inte var dod. Men de skrattade &t Jesus och drev med
honom darfér att de trodde att hon var déd (se Lukas 8:52-53).

Jesus sande ivag alla utom sina larjungar Petrus, Jakob och Johannes samt
Jairos och Jairos’ hustru. Sedan tog han flickan vid handen och sade till henne
att st& upp. Flickan steg upp fran sangen, fullkomligt frisk.

e Varfér tror ni att Jesus sénde ivdg alla utom Petrus, Jakob, Johannes och
flickans foraldrar? (Kanske darfor att de andra skrattade at honom och
vagrade att tro att han kunde bota flickan. De hade inte tro.)

e Varfor kunde Jesus bota Jairos’ dotter? (Han hade prastaddémet. Flickans
foéraldrar hade tro.)

Visa bild 2-26, Jesus botar sjuka, och be barnen att férestalla sig hur det
skulle kdnnas om Jesus kom och vélsignade dem nar de var sjuka. Betona att
Jesus alskar dem alla lika mycket som han alskade barnen som levde pé
jorden samtidigt som han. Han finns inte har pa jorden nu, men han har gett
rattfardiga man prastadémet och makten att handla & hans vagnar. De kan ge
oss valsignelser for att bota oss precis som Jesus skulle gbra om han var hér,

Man som har prastadomet kan vilsigna oss
Séatt upp bild 2-27, Véisignandet av sjuka.
* Vad ar det som hander pa bilden har?

Forklara att d& mé&n som har melkisedekska prastadémet ger en valsignelse till
nagon som ar sjuk, kallar vi det att valsigna den sjuke. Lat barnen siga ordet
vélsigna hogt flera ganger.

Visa barnen flaskan med invigd olja. S&g att denna olja sérskilt valsignats av
méan som har prastadomet. Nar nagon &r sjuk och behdver hjélp med att bli
frisk, anvander tva man som har melkisedekska prastadémet oljan och ger en
vélsignelse till den sjuke (se Jakob 5:14-15).

* Harndgon av er fatt en prastaddmsvalsignelse?

L4t barnen berétta om préastadémsvalsignelser som de sjalva fatt eller som de
sett i sina familier. Beratta garna for barnen om ett tillfalle d& nagra
prastaddmsbarare valsignade dig eller nagon i din familj.



Berattelse
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Aktivitet

Lektion 16

Beratta om nagon som blivit botad genom en prastadémsvalsignelse. En sann
beréattelse om dig sjalv eller ndgon som barnen kanner, till exempel en medlem
i férsamlingen eller grenen, gor starkast intryck. Om du inte kénner till ndgon
sadan beréttelse, kan du anvanda foljande:

Nar Jessica kom hem fran skolan, métte hennes far henne i dérren och
berattade att hon hade fatt en lilebror samma morgon. Barnet hade kommit
tidigare &n beraknat och var mycket litet och svagt. Lakaren sade att det
kanske inte skulle leva mer &n ndgra timmar.

Jessica kunde se hur orolig hennes far var. Hon var ledsen fér hon vilie att det
lilla barnet skulle fa leva.

Jessicas far kallade till sig en av deras hemlarare sé att de tillsammans kunde
ge barnet en valsignelse. Nar hemlararen kom gick de alla till sovrummet dar
Jessicas mor och det nyfédda barnet lag. Jessicas far och hemlararen lade
forsiktigt handerna pa barnets lilla huvud, och Jessicas far valsignade honom
att han skulle leva och fylla sin uppgift p& jorden. En varm kansla av lugn och
frid genomstrémmade Jessica. Hon visste att tack vare prastaddmets makt,
skulle hennes lillebror vaxa och bli stark. (Bearbetning av "Moments to
Remember”, Children’s Friend, feb. 1963, s 41.)

Sag att var himmelske Fader och Jesus &lskar var och en som ber om att bli
botad, men ibland blir manniskor inte friska fast de har fatt en vaisignelse. En
del blir inte botade darfér att var himmelske Fader vet att de kan bli starkare
som méanniskor genom att lara sig att leva med sin sjukdom eller svarighet.
Andra blir inte botade darfor att tiden ar inne fér dem att dé och atervanda till
var himmelske Fader (se L&F 42:48). Vi maste ha tro pé att var himmelske
Fader vet det basta svaret pa varje bon.

L&t ndgra barn komma fram och halla teckningarna for aktiviteten "Vad &r
jag?” Lat barnen tala om vad teckningarna forestéller.

S&g att du skall Iasa nagra beskrivningar pa saker och méanniskor som har
med vélsignandet av sjuka att gora. Lat barnen tala om vilken teckning som
passar ihop med respektive beskrivning.

1. Jag anvands nér ndgon som &r sjuk far en valsignelse.
Prastaddmsbararen haller nagra droppar av mig pa den sjukes huvud.
Vad ar jag? (Invigd olja.)

2. Jag visade ménniskorna hur de skall leva. Tron pa mig kan hjalpa
manniskor att bli friska. Vem &r jag? (Jesus Kristus.)

3. Jag behdver en sérskild valsignelse. Jag har feber. Jag har bett min far ge
mig en valsignelse for att jag skall ma béattre. Vem &r jag? (Ett sjukt barn.)

4. Jag har fatt en sarskild makt som kallas prastaddémet. Med denna makt
kan jag ge manniskor vélsignelser. Vem &r jag? (En man som har
melkisedekska prastadémet.)

5. Nar ndgon som &r sjuk ber om en vélsignelse, tillkallas m&n som har
melkisedekska prastadomet. Vanligtvis deltar ett visst antal man. Jag &r
den siffran. Vad ar jag? (Siffran 2.)

6. Nar mannen som har prastaddémet valsignar en sjuk, lagger de oss pa den
sjukes huvud. Vad ar vi? (Hander.)
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Sammanfattning

Visa férbandsladan igen.

e Vad anvander vi dessa saker till?

e Vad finns det mera som kan hjdlpa oss nar vi ar sjuka eller skadade?

Bér vittnesbérd om Jesu Kristi storhet och hans makt att bota. Tala om f6r
barnen hur tacksam du ar dver att Jesus har gett rattfardiga man
melkisedekska prastadomet sa att de kan vélsigna oss nar vi &r sjuka.

Be barnen att fundera éver hur de kan beréatta for sina familier vad de har lart
sig. Uppmuntra dem att for sina familjer beratta om da Frélsaren botade
Jairos’ dotter.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter

84

Vélj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Texta Vi tror pa helbrdgdagorelse pa skrivtavian och forkiara att Joseph
Smith gav oss denna viktiga sanning som en del av sjunde trosartikeln.
Lat barnen sta upp och l&sa meningen hdgt. Hjélp dem att l&ra sig den
utantill genom att sudda ut ett eller tva ord i taget. Lat dem fortsatta lasa
meningen tills alla ord har suddats bort och de lart sig den utantill.

2. Sjung eller 1as texten till forsta versen av "Tro” (Barnens sangbok, s 50),
och gor de rorelser som anges nedan. Paminn barnen om att tron ar viktig
for att man skall kunna bli frisk.

Tro ar tillit att natt blir dag (forma en cirkel éver huvudet med armarna)

fast jag ej solen ser.

Tro &r tiliit att Herren hor (kupa handen bakorn &rat)

de bdner som jag ber (kndpp hdnderna som i bén).

Tro ar som ett litet fro (kupa vénster hand och latsas s& ett fré med héger
hand),

i jorden jag det sér.

Tro &r en kénsla av tillférsikt som inom mig (ldgg hdnderna mot bréstet) jag
far,

3. Aterge berattelsen om da Jesus Kristus botar nephiterna, vilken &terfinns i
3 Nephi 17:5-9. Anvand om mdjligt bild 317 i Evangeliet i bild (eller 62541
i moteshusets bibliotek) som illustration till beréttelsen. Lat barnen pa sig
sjalva rora vid de kroppsdelar som Jesus botade, till exempel 6gon, 6ron
och ben. Tala med barnen om hur underbart det maste ha kéants for
nephiterna da Jesus botade dem. LAs hogt sista delen av vers 8 (fran och
med och jag ser) och paminn barnen om att det &r viktigt att ha tro pa
Jesus Kristus.

4. Ge barnen var sin kopia eller kalkering av bilderna i slutet av lektionen. Ge
dem fargkritor och 1&t dem farglagga bildemna. Uppmuntra dem att
anvanda sig av bilderna da de beréttar for sina familjer om hur sjuka kan
bli valsignade genom prastaddmsvalsignelser.






Lektion

17

Prastadomet hjalper mig

Mal

Att fa varje barn att forsta hur prastaddémet kan hjélpa oss.

Forberedelse

1. Studera under bén Markus 4:35-41. Se ocksa Evangeliets principer
(31110.180), lektion 13.

2. QGor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till forsta versen och kbren
av "Mastare, hor hur det stormar” (Psalmer, nr 66). Var ocksa beredd att
forklara innebdrden av de ord som &r svara for barnen att forsta.

3. Material:

a. Bibeln.

b. En ficklampa eller annan mindre lampa. Om du inte kan ta med dig en
anvander du ljuset i klassrummet.

c. Bild 2-20, Pojke som dops (62018); bild 2-27, Valsignandet av sjuka
(62342); bild 2-28, Jesus stillar stormen (Evangeliet i bild 214;
62139.180); bild 2-29, Sakramentsutdelning (62021); bild 2-30, Flicka
som konfirmeras (62020); bild 2-31, Ett barn vélsignas; bild 2-32,
Nygift par framfér templet; bild 2-33, En far valsignar sin dotter.

4. GoOr nddvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Observera: En del barn har inte en far i sitt hem eller har inte en far som har
prastaddomet. Var lyhérd for deras kénslor.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Berattelse ur
skrifterna

86

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att gora nagot sarskilt under
veckan.

Prastadomet ar den storsta kraft som finns

Anvand en ficklampa eller annan mindre lampa eller ljuset i klassrummet for att
illustrera innebdrden av ordet kraft. Borja diskussionen med ljuset slackt.
Papeka att fast alla delar finns med i ficklampan ger den inte ifran sig nagot
ljus.

e Vad maste handa innan lampan fungerar?

L&t nagot av barnen visa vad som hander nar man téander lampan. Forklara att
ficklampan méste ha elektrisk kraft innan den kan lysa.

Sag att den har lektionen handlar om en annan slags kraft - en kraft som till
och med ar storre an elektriciteten. Be barnen aft lyssna till féljande berattelse
och tanka pa vilken slags kraft som anvands. Aterge berattelsen i Markus
4:35-41.

e  Hur skulle ni kdnna er om ni satt i en bat nér det stormar?



Sag att larjungarna vackte Jesus Kristus darfor att de var radda fér stormen.
Las hogt vad larjungarna fragade Jesus i slutet av Markus 4:38 (fran och med
Miéstare). Larjungarna var radda att stormen skulle géra sa att baten sjonk och
alla dog.

Visa bild 2-28, Jesus stillar stormen, och las hdgt Markus 4:39 for att se vad
Jesus gjorde. Lat barnen upprepa Jesu ord: "Tig! Hall tyst!”

Beratta att larjungarna blev mycket férvanade éver att stormen upphérde s&
fort. Las hogt i Markus 4:41 vad de fragade varandra: "Vem ar han? Till och
med vinden och sjon lyder honom.” Jesu larjungar blev férvanade Sver att han
hade makt att bestdmma 6ver vindarna och vagorna.

Sjung eller 1as texten till forsta versen och kdren av "Mastare, hor hur det
stormar”. Beréatta férst for barnen att detta &r en sdng om den beréttelse de
just lyssnat till. Be dem att ge akt pa Jesu ord ("Frid, var lugn”) i kéren. (Texten
till den har séngen kan vara svar fér sma barn att férsta, men Anden kan
hjalpa dem att férsta innebdrden av sangen. Forklara garna de ord som
barnen har svart att forsta.)

Hjélp garna barnen att mima olika rérelser da du sjunger eller laser texten. De
kan rora sig fram och tillbaka som i en gungande bat, gdra vagliknande
rorelser med handerna, visa radslan i larjungarnas ansikten och sa vidare.

Mastare, h6r hur det stormar

och vagorna hoga gér.

Se, skyarna hotfullt sig formar,

ej skydd eller hjalp vi far.

Marker du gj att vi sjunker?

Hur kan du sova d&?

Om du inte star upp till var raddning,
skall doden oss sakert na.

Kor:

Ditt ord kan betvinga den vreda vag:
Frid, var lugn.

Morker och synd och allt ont pa jord
ger vika for dina befallande ord.

Ett skepp gar ej under med dig ombord,
du jordens och himmelens Konung smord!
De lyder alla din vilias bud:

Frid, var lugn; frid, var lugn.

De lyssnar efter din stammas ljud:

Frid, frid, var lugn.

e Jesus Kristus hade en stor makt som gjorde att han kunde hejda stormen.
Vilkken? (Prastaddmets makt, vilken ar makten att handla i var himmelske
Faders namn.)

Lat barnen saga prastadémet hogt.
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Sarskild
framstalining

Bilder

Berattelse

88

Vi kan valsignas av prastadomet

S&g att manga man i kyrkan har denna makt. Var himmelske Fader och
Jesus Kiristus ger prastadémet till vardiga man i kyrkan. Nar dessa man leds
av var himmelske Fader, kan de anvanda prastadomet for att hjalpa och
vélsigna oss.

e Vet ni ndgon som har prastadémet?

Visa bilderna av olika prastadémsférordningar, en i taget. Lat barnen halla upp
eller peka pa bilderna och tala om vad som hander pé respektive bild. Forklara
att allt detta gdrs av man som har prastaddémet. Lat barnen beratta om
erfarenheter de haft av dessa férordningar.

Visa bild 2-27, Valsignandet av sjuka. Paminn barnen om det de larde sig i
lektion 16 om valsignandet av sjuka. Hjalp dem att komma ihag att man som

har prastadémet kan ge valsignelser till dem som &r sjuka sé att de kan bli
friska.

e Har ni fatt en prastadémsvalsignelse pa grund av att ni varit sjuka?

Visa bild 2-29, Sakramentsutdelning. Férklara att praster i aronska
prastadomet eller man som har melkisedekska prastaddémet valsignar
sakramentet och att diakoner i aronska prastadémet delar ut sakramentet. Lat
barnen beratta om aldre familiemediemmar eller kamrater som hjélper till med
sakramentet.

Visa bild 2-20, Pojke som ddps. Paminn barnen att vi ddps av en man som
har prastaddmet, precis som Jesus doptes. Johannes ddparen hade
prastaddémet, och kunde darfér dépa Jesus.

e Har nagon av er varit med pa ett dop? (Om négra av barnen redan har
dopts, kan du be dem att beratta om sitt dop.)

Visa bild 2-30, Flicka som konfirmeras. PAminn barnen om att efter dopet
konfirmerar man som har melkisedekska prastadémet dem som medlemmar i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. De far d& ocksa ta emot den Helige
Andens gava genom prastadémets makt.

Visa bild 2-31, Ett barn vélsignas. Sag till barnen att spadbarn i kyrkan kan fa
en prastadémsvalsignelse da de far sitt namn. Lat barnen beratta om ett litet
barn de kanner som nyligen valsignats pa detta satt. (Om négra av barnen &r
bekymrade Gver att de inte valsignades pa detta satt, lugnar du dem och
s8ger att de kommer att fa manga méjligheter att ta emot
prastaddmsvalsignelser.)

Visa bild 2-32, Nygift par framfor templet. S&g till barnen att néar de blir aldre far
de mdjlighet att komma till templet och gifta sig. Man som har prastadomets
beseglande makt viger rattfardiga par i templet. Tempelvigseln gér det mojligt
for en famifj att f& vara tilsammans for evigt.

Tala om for barnen att de kan fa en prastadomsvalsignelse nar de har
problem. Visa bild 2-33, En far valsignar sin dotter, och beréatta om en flicka
som vélsignades genom prastadémet nar hon hade problem. Anvand géarna
foliande beréattelse:



Repetition med
hjalp av bilder

Vittnesbord

Lektion 17

Susanne gjorde sig klar for sin férsta skoldag. Hon hade verkligen sett fram
emot att fa borja skolan, men nu nér dagen antligen var har kdnde hon sig
radd.

Hon var tystidten hela morgonen. Hennes mamma hade lagat hennes
favoritfrukost, men Susanne log inte nar hon fick se den. Hon forsdkte ata,
men kunde inte.

Hon sade till sin mamma att hon madde illa. Mamman ké&nde pa pannan om
hon hade feber. Hon tittade i halsen, men den var inte réd. Susannes mamma
fragade henne var hon madde daligt. Susanne sade att det bara kandes
konstigt inombords.

Susannes pappa sade att det sakert kandes sa darfor att hon skulle borja
skolan. Hon var lite radd fér att hon skulle vara hemifran hela dagen och for att
hon inte visste vad som vantade. Susannes pappa berattade att han kinde
likadant nar han bérjade sitt nya jobb.

Han erbjod sig att ge henne en vélsignelse innan hon gick till skolan.

Valsignelsen skulle hjélpa henne att fa bort den dar skrammande och konstiga
kanslan. Susannes pappa lade sina hander pa hennes huvud och gav henne
en sarskild valsignelse.

Nar Susanne kom hem pa eftermiddagen, var hon glad. Hon sade till sin
mamma att hon tyckte om skolan och att hennes larare var snall. Susanne var
glad 6ver att hennes pappa hade gett henne en sarskild valsignelse s att hon
kunde kanna sig glad i skolan.

Beréatta att den har sortens valsignelse kallas ofta en fars valsignelse. Om var
far inte kan ge oss valsignelser, kan vi be andra man som har melkisedekska
prastaddmet, till exempel vara hemlarare, andra familiemedlemmar eller
biskopen eller grenspresidenten, att ge oss vélsignelser nar vi behdver det.

Sammanfattning
e Nar kan vi behdva eller vilja ha en prastaddmsvalsignelse?

Visa varje bild da barnen ndmner den férordning som bilden forestaller. LAt
barnen hdgt séga namnet pa varje férordning eller valsignelse. Sag att det
bara ar nadgot av det som prastadémets makt kan géra for oss.

Bar vittnesbord om din tacksamhet dver att vi har prastaddémet, samma makt
som Jesus har, till hjalp for oss i vart liv.

Uppmuntra barnen att be sin far (eller ndgon annan som bar melkisedekska
prastadémet) om en prastaddémsvalsignelse nar de behdver det.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon. Foresld att barnet uttrycker
tacksamhet for prastaddémets vélsignelser.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. FOr ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.
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Inbjud efter godkannande fran Primars president en forélder till ett barn i
klassen att beratta om da barnet fick sitt namn och sin valsignelse. Be
foraldern att beratta om de kanslor féraldrarna hade, att de tog pé barnet
fina klader och att det k&ndes s speciellt att hemlérarna, slaktingar och
deras nara vanner var med och tittade pa och medverkade. Be ocksé
féraldern att beratta hur det kéndes fér fadern att kunna anvanda
prastaddémets makt till att ge barnet ett namn och en véisignelse.

Lat barnen rolispela beréttelsen | Markus 4:35-41.

Ge barnen papper och fargkritor eller pennor, och lat dem rita en teckning
av en prastaddmsférordning, till exempel utdelandet av sakramentet. Skriv
namnet pa den férordning som barnets teckning illustrerar.

Sjung eller las texten till en eller flera av fdljande sénger om
prastaddmsférordningar: "Guds prastadémes kraft” (Barnens sangbok, s
60), "Nar sakramentet delas ut” (Sjung med mig C-2), "Jag langtar sa till
templet” (Barnens sangbok, s 99), "Jesu dop” (Barnens sdngbok, s 54),
"Den Helige Anden” (Barnens sangbok, s 56). Texten till "Jesu dop” och
"Den Helige Anden” finns langst bak i lektionsboken.

Guds prastaddmes kraft

Guds prastaddémes kraft
har aterstallts till jord.

Guds sanning lyser ater Klar,
han givit oss sitt ord.

Néar sakramentet delas ut

Nar sakramentet delas ut
vi sitter en och var

sé tysta pa var plats

och hander knappta har.

Jag langtar sa till templet

Jag langtar s till templet, att komma dit en dag,

fa kdnna Andens maning och lyda Herrens lag.

For templet ar Guds eget hus, dér frid och karlek rader.
Jag vill férbereda mig var dag, och alltid lyda Guds lag.

Jag langtar sa till templet, en dag skall jag ga dit.

Dar ingar jag férbund om att lyda Gud med fiit.

Ja, templet &r en helig plats for karlek, ljus och sanning.
Dar beseglas vi for evig tid. Familien finner dar frid.



Vara boner besvaras pa det 1kt8
satt som ar bast

Mal

Att fa varje barn att forstd att var himmelske Fader alltid hor vara béner och
besvarar dem pa det satt som &ar bast for oss.

Forberedelse

1. Studera under bon Lukas 1:5-17. Se ocksa Evangeliets principer
(31110.180), lektion 8.

2. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till alla tre verserna av
"Genast lyder jag” (Barnens sangbok, s 71). Texten till denna sang finns
langst bak i lektionsboken.

3. Forbered dig for att beratta om ett tilifélle da var himmelske Fader hjélpte
dig som svar pa en bon.

4. Material:
a. Bibeln.
b. Bild 2-34, Johannes ddparen far sitt namn.

5. Gor ndédvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsférslag

Samiande aktivitet

Berattelse

Be nagot av barnen att hélla inledningsboén.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att gora nagot sérskilt under
veckan.

Vi kan be om hjalp

Sjung €ller 1&s tillsammans med barnen texten till alla tre verserna av "Genast
lyder jag”.

e Varfor bor vi lyda vara foraldrar och var himmelske Fader? (Darfor att de
kan hjéalpa oss att géra det som ar bast for oss.)

Beratta foljande:

Maria hade en mardrém en natt. Hon dromde att hon hade gatt vilse och var
radd. Nar hon vaknade, bérjade hon gréta.

e Vad skulle ni géra om ni var Maria?

Maria ropade pa sin pappa, och han kom in och kramade om henne. Maria
kande sig battre till mods och somnade snart igen.

e Varfor ropade Maria pa sin pappa? (Hon behdvde hjélp och hon visste att
han skulle hjdlpa henne.)

e Vilken eller vilka ropar ni pa nér ni behdver hjalp? (Exempelvis var
himmelske Fader, foréldrar, andra familjiemediemmar och kamrater.)

e Hur ropar vi pa var himmelske Fader och ber om hans hjalp? (Genom att
be.)
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Berattelse

Aktivitet (valfri)

Berattelsen
fortsatter

Diskussion

92

Berdtta om John A Widtsoe, som senare i livet biev mediem av de tolv
apostlarnas kvorum:

Johns far dog nér John var liten, och Johns mor arbetade hart for att férséria
sina barn. John ville skaffa ett arbete for att hjalpa henne. Det var inte latt att
hitta ett arbete som han kunde skéta efter skolan, men till slut hittade han ett.
En dag sade mannen som han arbetade for att han hade arbetat mycket bra i
flera veckor, och som betalning gav han honom ett femdollarmynt i guld.

John sade: "Fem dollar! Vad mycket pengar! Oj, s& glad jag blev! Jag tankte
ge halften till min mor, kdpa en ny bok och spara resten. Jag stoppade ner det

blankande nya guldmyntet i byxfickan och sprang hem fér att beréatta fér min
mor.

Pa vagen hem stoppade jag ner handen i fickan och trevade ... efter myntet.
Men det var inte dar! Jag kande igenom hela fickan en gang till. Guldmyntet
var inte dar! Istallet var dér ett hal i fickan och myntet hade &kt ut genom det.
Fruktansvart! Jag var sa ledsen att jag satte mig ner vid dikeskanten och grét.”

John gick samma vag tillbaka som han kommit och letade efter myntet.
Trottoaren som han hade gétt pa var gjord av grova brador, och han letade i
springorna mellan varje brada. Men han kunde inte hitta myntet. Till slut insag
han att myntet var borta f6r alltid.

Lat barnen latsas att de ar John som letar efter det borttappade myntet och
langsamt ga runt i rummet négra sekunder som om de letade efter det. Be
dem sedan att &tervanda till sina platser.

e Vad skulle ni géra nu om ni var John?

John sade: "Men sa kom jag att tAnka pa att Herren visste var guldmyntet

lag, s& om han hjalpte mig och ville att jag skulle hitta det, skulle jag snart hitta
det.

Sa jag knabojde bakom ett stort trad och talade med Herren om mitt problem.
Jag bad honom, om det var béast for mig, att hjalpa mig att hitta guldmyntet.

N&r jag reste mig upp kandes det mycket béttre. Jag var séker pa att Herren
hade hért min bon.

Det borjade bli morkt. Man kunde inte se nagonting p& marken sarskilt tydligt,
speciellt inte ett guldmynt. Men jag fortsatte g4, inte sa langsamt den har
gangen, for jag visste att Herren hjélpte mig. Ungefar nér jag hade gatt halva
nasta kvarter 1ag mitt femdollarmynt av guld i gréset ... Jag nastan ropade av
gladje. Vad glad min mor skulle bli, och vad glad jag skulle bli dver boken som
jag hade tankt kdpa. Jag lutade mig mot staketet och sade: "Tack, o Herre, for
att du hittade myntet at mig.’

Sedan den gangen har jag vetat att Herren hér béner. Och sedan den dagen
har jag varit noga med att inte ha hél i fickorna” (John A Widtsoe, "The Lost
Gold Piece”, Children’ s Friend, sep 1947, s 369).

* Hur manga ganger bad John om sitt mynt?

e Varfor bad John forsta gadngen? (For att be var himmelske Fader om hjalp
att hitta myntet.)

e Vad blev svaret pa Johns bon?



Sarskild
framstalining

Beréattelse ur
skrifterna

Sarskild
framstalining

Berattelse

Lektion 18

e Varfér bad John en andra gang? (For att tacka var himmelske Fader for
hjalpen han fatt.)

e Hur har var himmelske Fader hjalpt er nér ni har bett?

Poangtera for barnen att precis som vara jordiska foraldrar, alskar var
himmelske Fader oss och vill hjélpa oss. Nar vi ber om hjalp hér var himmelske
Fader oss. Beréatta for barnen om ett tillfalle nar var himmelske Fader hjalpte
dig som svar pa en bon.

Boner besvaras pa olika satt
Hall upp Bibeln och sag till barnen att nasta beréttelse ar fran Bibeln.

Satt upp bild 2-34, Johannes doparen far sitt namn, och aterge beréttelsen i
Lukas 1:5-17.

Forklara att bade Sakarias och Elisabet var rattfardiga manniskor, och de hade
bett om ett barn i ménga &r. Nu var de bada gamla, men hade fortfarande inte
fatt nagot barn.

Beratta att Sakarias blev férvanad och lite radd nar han forst fick se dngeln i
templet. Las hogt vad angeln sade till Sakarias i Lukas 1:13-14. Sag att det
som angeln lovade gick i uppfyllelse. Sakarias och Elisabet fick ett litet
gossebarn.

Betona att var himmelske Fader hade hort alla Sakarias’ och Elisabets boner.
Det var dock inte férran nu som tiden var inne fér deras barn att fédas. Angeln
sade till Sakarias att barnet, Johannes, skulle véxa upp och bli en stor profet,
Johannes doparen. Johannes foddes vid denna tid sa att han kunde forbereda
manga manniskor for att tro pa Jesus Kristus och félja honom.

Sag att vi ibland, liksom Elisabet och Sakarias, ber om nagot som ar bra for
oss senare, men inte &nnu. Var himmelske Fader hor alla vara bdner och
besvarar dem pé de sétt och vid de tidpunkter som ar bast for oss.

Paminn barnen om att d& John Widtsoe bad om sitt borttappade guldmynt,
kom han att tanka pa att var himmelske Fader visste var myntet fanns och
skulle hjalpa honom att hitta det "om det var bast fér mig”. John hittade
myntet ndstan med en géng, darfor att det var bast for honom att hitta det.

Forklara att vi ibland ber vara foréaldrar om nagot som de vet inte ar bra for oss,
sa de maste séga "nej”. P4 samma sétt kan vi be om nagot som var
himmelske Fader vet inte &r ratt for oss, s& han maste saga "nej”.

Beréatta foljande med egna ord:

Michael, som hade fatt svar hosta, var inne nar det bérjade snda - vinterns
forsta ordentliga snéfall. Michael bad sin mamma gang pa gang om att fa ga
ut och leka i sndn, men hon sade "nej”. Hon var radd att hans hosta skulle bli
varre.

Michael ville verkligen ga ut och leka i sndn, s& han bad att var himmelske
Fader skulle fa hans mamma att &ndra sig. Senare kom hans kamrat Anders
och fragade om han kunde komma ut och leka i sndn. Michael svarade att han
maste ata forst, men att han sedan kunde darfér att han hade bett om att
hans mamma skulle l1ata honom leka i snon.
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Vittnesbord

Repetition

Efter maten fragade Michael sin mamma igen om han fick g& ut och leka. Han
berattade att han hade bett om att hon skulle I&ta honom goéra det. Michaels
mamma s&g olycklig ut. Hon fragade Michael om han trodde att var

himmelske Fader ville att han skulle g& ut och leka i snén i dag om det gjorde
att han blev sdmre.

e  Tror ni att var himmelske Fader horde Michaels bén?
e  Hur besvarade var himmelske Fader bénen?

Nar Anders kom tillbaka sade Michael att han inte kunde félja med ut. Anders
sade att var himmelske Fader inte besvarade Michaels bon. Michael forklarade
att han visst besvarade bdnen, men att svaret blev "nej”.

Sammanfattning

Bér vittnesbord for barnen om att var himmelske Fader vet vad som ar bast for
oss, och han besvarar alltid vara béner pa bésta satt. ibland sager han "ja”,
ibland "nej” och ibland ber han oss att vanta en tid innan vi far det vi bett om.

e  Hur besvarade var himmelske Fader John Widtsoes bon?
e  Hur besvarade var himmelske Fader Elisabets och Sakarias’ béner?
e Hur besvarade var himmelske Fader Michaels bon?

Uppmuntra barnen att acceptera var himmelske Faders svar p& deras boner,
aven nar svaret ar "nej” eller "inte nu”.

Be n&got av barnen att héalla avslutningsbon.

Séarskilda
aktiviteter

94

Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "R&d till
lararen”.

1. Sag till barnen att de skall fa latsas att de &r foréidrar och bestamma vad
som &r bast for deras barn. Be dem att svara "ja”, "nej” eller "inte nu” pa

varje sak som deras barn ber om. Beskriv ndgra saker som barn kan be
om. Anvand garna situationerna nedan eller hitta pa egna. Diskutera vilket
svar som ar bast for varje situation.

a. Niskall snart &ta middag. Ditt barn ar svettigt och hungrigt och vill ha
en glass.

e V\ad svarar du?
e  Varfor svarar du sa?

b. Det ar kallt och regnigt ute. Ditt barn vill ta pa sig badklader och gé ut
och leka i regnet.

e Vad svarar du?
e Varfor svarar du sa?

c. Dina barn har utfort alla sysslor de fatt. Det ar tidigt p& eftermiddagen.
De fragar om de far g ut och leka.



Lektion 18

e \ad svarar du?
e  Varfor svarar du sa?

d. Din lile pojke har sparat pengar till en leksak och har nu antligen fatt
ihop tillrackiigt. Han fragar om han far aka till affaren med en gang och
kopa leksaken. Du (foréldern) skall aka till affaren om bara nagra
minuter.

e Vad svarar du?
o Varfor svarar du sa?

e. Ditt barn alskar hastar och fragar om hon kan fa en egen hést. Hon &r
bara fem ar gammal.

e Vad svarar du?
e \arfor svarar du sa?

f.  Dina barn ar inte rddda om sina leksaker och b&cker. | stéilet for att ta
hand om de leksaker och bdcker de redan har, vill de kdpa nya. |
affaren ser de en av sina favoritbdcker och fragar om de far den.

e Vad svarar du?
e \arfor svarar du sa?

Forklara att foraldrar vill géra det som ar bast for deras barn. Var
himmelske Fader vill ocksa gora det som ar béast for hans barn. Han
besvarar alitid vara béner, men han besvarar dem péa de satt som ar bast
for oss. Precis som jordiska féréldrar ibland sager "ja”, ibland "nej” och
ibland "inte nu”, besvarar var himmelske Fader vara boner ibland med "ja”,
ibland med "nej” och ibland med ”inte nu”.

Inbjud efter godkénnande fran Primars president nagra géster att sjunga
"Barnets bon” (Barnens sangbok, s 6) for barnen.

Sjung eller las texten till "Lar mig, o Herre” (Barnens sangbok, s 75) eller
O Fader var i himlen” (Sjung med mig, B-60).

Lar mig, o Herre

Lar mig, o Herre, pa ditt eget séatt,

hur jag skall handla fér att gora ratt.
Lar mig, o Gud, att dina bud forst3,
sé jag en gang din boning kan uppna.

Jag vill bli vagledd av din émma hand,
hora din rost och géra allt jag kan.

Att varje stund din narhet kanna fa
styrka mig ger och gladje likasa.

O Fader var i himlen

O Fader var i himlen, din hjalp behover jag.
Du vill jag skall bli lycklig och kanna till din lag.
Du vill jag skall bli lycklig och kéanna till din lag.
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Lektion

19 Jesus Kristus alskar mig

Mal Att hjdlpa varje barn att kdnna att Jesus Kristus alskar och vélsignar alla barn.

Forberedelse 1. Studera under bon Matteus 25:34-40, Markus 10:13-16 och 3 Nephi 17.
2. Gbr om majligt i ordning foljande material for repetitionsspelet:

a. Kilipp av kraftig papp ut en cirkel som ar ungefér lika stor som en
tallrik. Méala en tredjedel av cirkeln réd, en tredjedel gul och en
tredjedel bla.

b. Gor tolv fargade kort eller papperslappar: fyra roda, fyra gula och fyra
bla (det kan behdvas flera kort for en storre klass).

c. Skriv en repetitionsfraga pa varje kort. Har foljer nagra exempel pa
fragor:

Alskar Jesus Kristus alla barn?
Hur vet ni att Jesus alskar er?
Vad menade Jesus da han sade: "Lat barnen komma hit till mig”?

Vad forsokte Jesu larjungar (medhjalpare) gora da foraldrarna forde
fram sina barn for att de skulle fa se Jesus?

Hur visade Jesus att han alskade dem som var sjuka och skadade
bland folket i Amerika?

Vad gjorde Jesus efter det att han hade valisignat barnen i Amerika?

Vilka s&g foraldrarna i Amerika sta runtom deras barn sedan Jesus
hade valsignat dem?

Varfor valsignade Jesus barnen?
Hur kan vi visa var karlek till Jesus?
d. Lé&gg korten i en liten ask eller pase med ett frigetecken ritat utanpa.

e. Tamed en knapp eller ett mynt som kan slédppas ned pa den fargade
cirkeln.
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3. Gor férberedelser for att sjunga eller iasa texten till bada verserna av "Nar
Jesus gick bland oss” (Barnens sangbok, s 35). Texten till denna sang
finns langst bak i lektionsboken.

4. Material:
a. Bibeln och Mormons bok.

b. Bild 2-35, Kristus och barnen (Evangeliet i bild 216; 62467.180); bild
2-36, Jesus valsignar de nephitiska barnen.

5. Gor nédvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samiande aktivitet

Berattelse ur
skrifterna

Vittnesbérd

Berattelse ur
skrifterna

Be négot av barnen att halla inledningsbén.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Jesus Kristus dlskade och vélsignade sma barn

Visa asken eller pasen med korten for repetitionsspelet. Beratta for barnen att
ni skall spela ett repetitionsspel i slutet av lektionen. De maste lyssna noga till
lektionen for att kunna svara pa fragorna i spelet.

Sjung eller 1as tillsammans med barnen texten till bada verserna av "Nar Jesus
gick bland oss”. (L&r barnen sangen eller sjung den fér dem.) Tala om orden i
séngen och lat barnen forestélla sig vad underbart det skulle vara om Jesus
Kristus omfamnade dem eller lade sina hander pa deras huvud.

Satt upp bild 2-35, Kristus och barnen, och visa Bibeln. S&g att berattelsen
som du skall beratta finns i Bibeln. Aterge berattelsen i Markus 10:13-16.

Sag att larjungarna var rédda att barnen skulle avbryta och stéra Jesus medan
han undervisade. Men Frélsaren ville att barnen skulle komma néra honom.
Las hogt vad Jesus sade i Markus 10:14 (frdn och med Lat barnen).

e Vad gjorde Jesus nar barnen kom till honom?

Las hogt Markus 10:16. Fa barnen att forsta vad Jesus gjorde genom att
paminna dem om det de larde sig om prastadémet i lektion 17. S&g att de
valsignelser var far eller andra prastaddémsbarare ger oss liknar dem som
Jesus skulle ge oss.

e Varfor ville Jesus att barnen skulle komma till honom? (Darfor att han
alskade dem och ville valsigna dem.)

Papeka att fast Jesus var upptagen med att undervisa de vuxna, tog han sig
tid att halla om och vélsigna de sma barnen pa grund av sin stora kéarlek till
dem.

Bar vittnesbdrd om att Jesus alskar barnen. Sjung garna "Nér Jesus gick
bland oss” en gang till med barnen.

Satt upp bild 2-36, Jesus valsignar de nephitiska barnen. Lat barnen titta pa
bilden och beréatta vad de ser pa den. Visa Mormons bok. S&g att Jesus
Kristus undervisade manniskorna bade i Amerika och i det heliga landet och
att hans besoOk i Amerika beskrivs i Mormons bok. Aterge beréttelsen i 3 Nephi
17.
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Skriftstalle

Repetitionsspel
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Berétta att néar Jesus Kristus hade slutat undervisa manniskorna i Amerika, ville
de inte att han skulle Idmna dem. Jesus aiskade méanniskorna valdigt mycket,
sé han vélsignade och botade alla som var sjuka eller skadade eller
handikappade (se 3 Nephi 17:7-10).

Sedan sade Jesus att man skulle féra fram alla de sma barnen till honom. Han
samlade dem runt omkring sig och uttalade en underbar bon (se 3 Nephi
17:11-15).

Ség till barnen att det star i Mormons bok att orden i denna bon var sé stora
och underbara att man inte kunde nedteckna dem (se 3 Nephi 17:15).

Berétta att Jesus sedan tog barnen ett och ett och vélsignade dem och bad till
var himmelske Fader for dem. Da féraldrarna tittade fick de se anglar
tillsammans med deras barn (se 3 Nephi 17:21-24). Alla som var dar kunde
kanna Jesu stora karlek tili dem.

e Hur tror ni barnen kande sig nar Jesus valsignade och bad for dem?
e Hur kanner ni er nar ni tanker pa Jesus?
Jesus Kristus alskar oss

Sé&g att aven om Jesus Kiristus inte &r har personligen just nu, alskar han oss
lika mycket som han dlskade barnen som levde da han var pé jorden.

e Hurvet vi att Jesus alskar oss? (Bland annat darfér att han skapade
jorden for var skull, gav oss bud att leva efter, gav sitt liv for var skull, leder
kyrkan och talar till oss genom sina profeter, var ett gott exempel fér oss.)

Paminn barnen om att Jesus Kristus, under var himmelske Faders ledning,
skapat jorden och alla vaxter och djur p& den.

Be barnen att ndmna var sitt favoritdjur eller var sin favoritblomma. S&g till dem
att nér de ser allt som Jesus har skapat, kan de komma ihdg att han alskar
dem.

Visa &terigen bilderna 2-35, Kristus och barnen, och 2-36, Jesus vélsignar de
nephitiska barnen.

e Tror ni att barnen ar glada dver att Jesus alskar dem?
e Arniglada och lyckliga &ver att Jesus &lskar er?
Vi kan visa Jesus Kristus att vi dlskar honom

S&g att fastdn Jesus Kristus inte dr har pa jorden, kan vi visa honom att vi &r
tacksamma for hans karlek till oss och att vi dlskar honom. Sag att ett satt att
visa Jesus att vi dlskar honom &r att halla hans bud.

Las hogt Matteus 25:40 som beskriver ett annat satt att visa Jesus att vi &lskar
honom. (Forklara att kungen &r ett annat namn pa Jesus Kristus.) Sag till
barnen att i detta skriftstélle sager Fralsaren till oss att om vi &r snélla och
vanliga mot andra méanniskor, sa ar det som att vara snall och vanlig mot
honom. Nar vi behandlar andra vanligt, visar vi Jesus att vi alskar honom.

Spela féljande spel for att hjalpa barnen att komma ihdg vad de har lart sig av
dagens lektion. (Om det inte varit mdjligt att forbereda allt spelmaterial,



Vittnesbord

Lektion 19

anpassar du vid behov spelet, eller laser frAgorna under "Férberedelse” och
later barnen turas om att svara pa dem.)

Ta upp korten ur asken eller pasen. Lagg dem i hdgar och med framsidan
nedat pa golvet eller pa bordet. Lagg varje farg i en hig for sig. Lagg den
fargade cirkeln néra korten.

Lat nagot av barnen sldppa knappen eller myntet pa cirkeln och sedan vélja ett
kort med samma farg som omradet pa cirkeln dar knappen hamnade. Las
hogt fragan pa kortet och lat barnet besvara fragan. Ge samtliga barn
mdjlighet att svara pa en fraga.

Om barnet som dragit kortet inte kan svara pa fragan, kan du eller de andra
barnen vid behov ge ledtradar. | man av tid kan ni spela spelet en gang till utan
att ge nagra ledtradar. Berdm barnen for att de vet sd mycket om Jesus och
hans karlek till dem.

Sammanfattning

Sag till barnen att Jesus Kristus alskar dem alla och att han alltid kommer att
alska dem. Jesus alskar att vara med barnen och vill hjélpa och vélsigna dem.
Bar vittnesbdrd om att Jesus alskar och uppskattar varje barn i din kiass.

Uppmuntra barnen att under den kommande veckan tanka pa allt som Jesus
har gjort fér dem darfér att han alskar dem. Be dem gérna att géra upp en lista
eller gora teckningar med s&dant som de kommer pa och ta med sig listan
eller teckningarna till Primér nésta vecka.

Paminn barnen om att de kan visa Jesus att de &lskar honom genom att lyda
buden och vara vanliga mot andra.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon. Foresla att barnet uttrycker
tacksamhet for Jesus Kristus och hans karlek.

Da barnen gar ut ur klassrummet, viskar du till var och en: "Jesus lskar dig,
och det gor jag ocksa.”

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Tamed dig en spegel fast vid ett styvt papper till lektionen. Lat inte barnen
se spegeln. Hall upp baksidan av papperet och sag till barnen att du har
en hemlig bild av nagon som Jesus Kristus alskar véidigt mycket. Lat
barnen komma fram en i sdnder och titta pa "bilden”. Be dem att
hemlighalla bilden tills alla har fatt komma fram och titta. Paminn barnen
om att Jesus alskar dem alla.

2. Hijalp barnen med foljande aktivitetsvers:

Jesus alskar alla barn (strdck ut armarna,

de som &r s& sma, s& sma (visa med ena handen ldngden pa ett kndhogt
barn)

barnet i vaggan (forma en vagga med hdnderna)
och den som &r sa stor som sa (hdj upp hdnderna Gver huvudet)

99



3. Sjung eller las texten till "Jag vet han alskar mig” (Barnens sangbok, s 42).
Texten till denna sang finns langst bak i lektionsboken.

4. Kopiera eller kalkera bilden av Kristus och barnen (finns i slutet av
lektionen) at varje barn. L&t barnen rita dit barnens ansikten pa bilden och
sedan farglagga ansiktena. Om du inte kan gora en kopia at varje barn,
gor du en kopia och later varje barn farglagga ett av barnen pa bilden.

Séag till barnen att om de hade varit dar da Jesus Kristus levde pa jorden,
skulle han ha omfamnat dem och vélsignat dem ocksa. Paminn dem om
att fastan Jesus inte &r har pa jorden just nu, alskar han fortfarande alla
manniskor pé jorden.
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Lektion

20 Jesu Kristi lardomar ar en
stor skatt

Mal Att starka varje barns dnskan att lara sig mer om Jesu Kristi lardomar.

Forberedelse 1. Studera under bén Laran och férbunden 19:23-24 och Joseph Smiths
skrifter 2:14-20. Se ocksa Matteus 3:13-16; 4:1-11; 6:9; Markus 10:13-
16; 3 Nephi 18:19 och Evangeliets principer (31110.180), lektion 10.

2. Texta Jesu Kristi lardomar &r en stor skatt pa ett papper. Vik papperet och
lagg det i en liten ask eller lknande. GOm asken i klassrummet, sa att
barnen latt kan hitta den. (Om barnen i din kiass inte kan I&sa, gémmer du
en bild av Jesus eller en bibel eller Mormons bok istallet.)

3. Material:

Alla skrifterna.

En sak av personligt varde for dig.

En artpése eller annat mjukt foremal.

Bild 2-37, Bergspredikan (Evangeliet i bild 212; 62166.180); bild 2-38,
Den forsta synen (Evangeliet i bild 403; 62470.180); bild 2-39,
Profeten Joseph Smith (Evangeliet i bild 401; 62002.180); bild av den
levande profeten (fran en kyrkans tidskrift eller moteshusets bibliotek).

4. Gor nddvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

aoow

Lektionsforslag  Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan. Om du har bett barnen att géra listor eller teckningar med sadant som
Jesus har gjort for dem darfor att han alskar dem, kan ni tala om dessa listor
eller teckningar en stund.

Vi har manga skatter

Samiande aktivitet  Visa barnen saken av personligt varde for dig. Beratta ndgra detaljer om den,
til exempel hur man anvander den, var du fick tag i den eller hur lange du har
haft den. Tala om varfér den ar viktig for dig och hur ledsen du skulle bli om
den kom bort, blev stulen eller gick sdnder. Sag att den har saken ar en av
dina skatter.

e Vad &r en skatt? (Nagonting av stort varde.)

Berattelse Beratta om ett barn som hade nagot av mycket stort vérde. Anvand gérna
foljiande beréattelse:

En av Fredrikas skolkamrater hade en medaljong som hon hade pa sig varje
dag i skolan. Fredrika tyckte att det var den vackraste medaljong hon
nagonsin sett. Hon énskade att hon fick en likadan.

P& morgonen den dagen Fredrika fylide &r, fick hon en present av sin mamma.
Det var en liten ask inslagen i vackert papper och band. | asken 1&g det en
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Diskussion

Skattjakt

Skriftstalle

Sarskild
framstalining

vacker guldmedaljong. Den var hjartformad och i mitten satt en gnistrande
rosa sten. Fredrika kunde knappt tro sina égon.

e Vad tror ni Fredrika tyckte om medaljongen?

e Vilka skatter har ni? (Du kanske behdver ge barnen nagra forslag, till
exempel husdijur, favoritieksak, favoritbok eller ett kiddesplagg.)

Jesu Kristi ord ar en stor skatt

Beratta att det finns en skatt vi alla kan fa som ar storre an (ndmn nagra av de
saker barnen nAmnt som sina skatter). Denna skatt ar vard mer an alla andra
saker vi kan ha. Den gér inte att kdpa for pengar och den gér inte att géra
sonder eller stjala. Denna skatt ar sa vardefull att manga manniskor ar villiga att
offra allt de ager for att f& den. Somliga &r till och med villiga att ge sitt liv for
den.

Sag till barnen att de skall fa ge sig ut pa skattjakt for att upptécka vilken
denna skatt ar. Beratta att du har gdmt en skatt i rummet. Be barnen att leta
tyst efter den.

Nar barnen har hittat asken, later du en av dem dppna den och ldsa
budskapet hogt. Lat sedan barnen lasa orden i budskapet tillsammans med
dig. (Om du har gdmt bilden av Jesus eller skrifterna, sager du att denna sak
representerar Jesu Kristi lardomar. Sag till barnen att Jesu Kristi lardomar &r en
stor skatt for oss.)

e Varfor ar Jesu Kristi lardomar en stor skatt for oss?

Betona att Jesu Kiisti lardomar ar en stor skatt for oss déarfér att de visar hur vi
kan vara lyckliga genom att folja var himmelske Fader och Jesus.

Las hogt forsta delen av Laran och férbunden 19:23 (till och med ord). Sag att
Jesus Kristus sade detta. Han vill att vi skall lara oss om honom och hans
lardomar.

Vi kan lara oss Jesu Kristi lardomar fran skrifterna

Visa bild 2-37, Bergspredikan. L&t barnen beskriva vad som hander pa
bilden.

Berétta att nar Fralsaren var pé jorden, gick han fran samhélle till samhalle och
larde manniskorna hur de skulle leva fér att bli lyckliga och kunna atervanda till
var himmelske Faders narhet. Manga &lskade att lyssna till hans lardomar och
félide honom vart han an gick. Ibland kunde tusentals ménniskor samias runt
omkring honom fér att lyssna och lara.

e Hur tror ni att manniskorna kande sig nar de lyssnade till Jesus?

Séag att Jesu larjungar (medhjaipare) ibland férsékte sédnda bort manniskorna
darfér att Jesus var trétt och behdvde vila. Jesus sade alitid till dem att lata
manniskorna vara kvar och lyssna till hans undervisning. Han ville att alla skulle
lyssna och lara sa att de kunde & evig lycka och gladije.

Visa skrifterna. S&g att vi kan lara oss manga av Jesu lardomar fran skrifterna.
Sla upp titelsidan i Nya testamentet. Beratta att en del av det Jesus
undervisade om da han var pa jorden star skrivet i Nya testamentet.
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Lek Forklara att da Jesus var pa jorden undervisade han mycket genom sitt
exempel. Han vill att vi skall folja hans exempel och gbra som han gjorde. Lek
leken "Jag ténker pé ... ” med barnen for att hjélpa dem minnas négra av de
saker Jesus gjorde och larde.

Las forst foljande beskrivningar av héandelser i Jesu Kristi liv och stéll tilthérande
fragor, en i taget. Lat barnen racka upp handen nar de vet svaret pé en fréga.
Kasta en artpése eller annat mjukt foremal till det barn som har rackt upp
handen och be honom eller henne att svara pa fragan. Ge samtliga barn tilifalle
att besvara minst en fraga.

1. Jag tanker pa ett tilifélle da Jesus stod i Jordanfloden med Johannes
déparen (se Matteus 3:13-15).

¢ Vad hande Jesus i Jordanfloden?
e Hur doptes Jesus? (Genom nedsankning.)
e Hur skall vi dépas? (Genom nedsankning.)

2. Jag tanker p& en mycket speciell person som var dar nér Johannes
doparen dopte Jesus. Alla kunde inte se honom, men Jesus och
Johannes visste att han var dar (se Matteus 3:16).

e Vem tanker jag pa? (Den Helige Anden.)

¢ Vad har vi lart oss att vi skall gora for att fa den Helige Andens géva?
(Dépas och konfirmeras.)

3. Jag tanker pa ett tillfalle da Jesus var utan mat i fyrtio dagar och fyrtio
natter (se Matteus 4:1-11).

¢ Vem var det som forsokte fresta Jesus?

¢ Vad gjorde Jesus? (Han valde det ratta och befallde Satan att ge sig
ivag.)

e Vad har vi lart oss att vi skall gora da vi frestas? (Vélja det ratta.)

4. Jag tanker pa det tilifélle da Jesu larjungar ville sénda bort barnen (se
Markus 10:13-16).

e Vad sade Jesus till sina larjungar? (Att han ville att barnen skulle vara
kvar darfor att han alskade dem.)

e Vilka ar det som Jesus alskar? (Oss alla.)

e Varfor undervisar Jesus oss? (Darfor att han alskar oss och vill att vi
skall vara lyckliga.)

5. Jag tanker pa nagra tilifallen da Jesus larde méanniskorna hur man ber (se
Matteus 6:9 och 3 Nephi 18:19).

e Vem sade Jesus att vi skulle be till?
e Hur skall vi avsiuta vara béner enligt Jesu ord?

e Nar bor vi be? (Acceptera alla svar och paminn barnen om att vi kan
be narhelst vi vill kdnna narhet till var himmelske Fader, tacka honom
eller be om hans hjalp.)
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Berattelse

Lektion 20

Vi kan fa Jesu Kristi lardomar frdn den levande profeten

Forklara att vi kan lara oss manga av Jesu Kristi lardomar genom att Iasa i
skrifterna, men skrifterna innehaller inte alla Jesu lardomar. Jesus slutade inte
att undervisa da han lamnade jorden. Nu undervisar han oss genom profeter.
Jesus talar till sin profet och séger till honom vad vi behdver veta. Profeten ger
sedan Jesu lardomar till oss.

Visa bild 2-38, Den forsta synen, och 13t barnen hjélpa dig med att aterge
berattelsen som star i Joseph Smiths skrifter 2:14-20.

Betona att Joseph Smith bereddes av var himmelske Fader for att bli profet
och undervisa om sanningen. Var himmelske Fader och Jesus visade sig for
Joseph och sade till honom att ingen av kyrkorna som fanns pa jorden da var
sann. Senare hjalpte Joseph Jesus att aterstalla den sanna kyrkan.

e Vad heter Jesu Kristi sanna kyrka i dag? (Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.)

Lat barnen siga namnet tillsammans.

Satt upp bild 2-39, Profeten Joseph Smith. Tala om att Joseph Smith blev den
férste profeten i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han hjalpte de forsta
mediemmarna i kyrkan att veta vad Jesus ville att de skulle gora.

Satt upp bilden av den levande profeten bredvid bilden av Joseph Smith.
e Vem &r det har?

Forklara att Jesus Kristus talar till den levande profeten precis som han talade
till Joseph Smith. Nar vi hér profetens ord, hér vi Jesu lardomar.

S&g till barnen hur underbart det ar att ha en profet. Vittna och sag att den
nuvarande profeten ar en sann profet som ger oss Frélsarens lardomar.

Jesu Kristi lardomar ar viktiga for oss

Ség till barnen att vi ibland kanske gldmmer hur underbart det &r att vara
medlem i kyrkan och ha Fralsarens lardomar. Vi behéver komma ihdg vilken
stor skatt Jesu lardomar ar.

Beratta om nagon du vet som visade hur viktigt det var att lara sig Jesu Kristi
lardomar och vara medlem i hans kyrka. Om du inte kénner till nAgon sadan
beréattelse, kan du anvanda foljande:

Alette hade talat med missionarerna och visste att de larde ut Jesu Kiristi
lardomar. Hon ville bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, men
hennes far ville inte att hon skulle dopas. Han visste inte hur mycket det
betydde for Alette att f& Jesu lardomar och bli medlem i hans kyrka. Hennes
far bad henne att vanta. Alette vantade, men hon fortsatte ga i kyrkan och
fortsatte be om att hennes far en dag skulle forsta hur mycket det betydde for
henne att fa bli mediem i kyrkan.

Né&r julen kom, frAgade Alettes far henne vad hon ville ha i julklapp. Hon talade
om fér honom att det enda hon 6nskade sig var hans tillatelse att bli dopt.
Hennes far bestdmde sig for att om dopet var sa viktigt for Alette, sa skulle
han ge henne tillatelse att dopas. Alette doptes pé julafton. Det var den enda
julklapp hon fick, men det var en stor skatt som skankte henne mycket gladje.
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Diskussion

Vittnesbdrd

e Vilken julklapp ville Alette ha?
e  Varfor var denna gava sa viktig?
Sammanfattning

Tala med barnen om hur tacksamma vi kan vara for Jesu Kristi iardomar. Vi
kan vara tacksamma att vi -

e Kkan bli doépta som Fralsaren blev

e kan f& den Helige Andens gava sedan vi blivit dopta

e  kan be nar vi behdver hjalp

e kan lara oss vélja det ratta

e vet att var himmelske Fader och Jesus Kristus alskar oss
e har skrifterna och en profet som undervisar oss.

Bar vittnesbdrd om att det har ar Jesu Kristi sanna kyrka, och tala om for
barnen hur tacksam du &r att f& vara medlem och lara dig Jesu lardomar.

Inbjud barnen att std upp och uttrycka sin tacksamhet fér Jesu lardomar.
(Fordra inte att de skall gbra det.) Hjalp dem vid behov.

Papeka att ett sétt att bara sitt vittnesbdrd ar att uttrycka tacksamhet for
Fralsaren och hans lardomar. S&g till barnen att de precis har burit sitt
vittnesbdrd.

Uppmuntra dem att bara sitt vittnesbord for familien. S&g att nar Anden manar
dem, kan de ocksa béra sitt vittnesbdrd pa faste- och vittnesbordsmaétet och
beratta vad de vet om Jesu lardomar och Jesu Kristi sanna kyrka.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbdn.

Sarskilda
aktiviteter
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Vélj bland féljande akltiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1.  Gor en kopia av sidan med teckningar i slutet av lektionen &t varje barn.
Beratta att en del manniskor forvarar sina vardeféremal i ett litet skrin som
det mitt pa bilden.

e \ilka saker skulle ni vilia ha i ett sddant skrin?

Papeka for barnen att bland det vardefullaste vi har &r sddant som vi inte
kan lagga i ett skrin, till exempel Jesu Kristi lardomar. Tala om Jesu
lardomar som representeras av de fyra teckningarna (dop, bdn,
sakramentet, karlek).

L&t barnen dra linjer frAn teckningarna som f&restaller lardomarna till
skrinet, och lat dem fargldgga teckningarna.



Lektion 20

L&t barnen turas om att genom rollspel &skadliggbra sadant som Jesus
lart oss att gora. Lat de andra barnen gissa vilken lardom som
askadliggors. Det kan exempelvis vara att be, visa vordnad, betala tionde,
hjalpa sina féréldrar eller vara snall och véanlig mot sina syskon.

Sjung eller 1as texten till "Jag vill gérna likna Jesus” (Barnens sangbok,
s 40), eller "Jag vill en solstréle vara” (Barnens sangbok, s 38). Texterna till
dessa sénger finns langst bak i lektionsboken.
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Jesu Kristi
lardomar ar en
stor skatt




Jag kan vara vordnadsfull 5"1

Mal Att uppmuntra varje barn till att visa vordnad for var himmelske Fader och
Jesus Kristus.

—
.

Forberedelse Studera under bdn Lukas 2:1-16 och 3 Nephi 17:11-12, 21-24.

2.  Gor utklippsbilder av mun, égon, éron, hander och armar, fétter och ben
efter mdnstret i slutet av lektionen. LAgg utklippsbilderna i en vaska eller
liknande.

3. Gor féliande textremsa:
Vérdnad

4. Gor forberedelser for att sjunga eller 1asa texten till "Vérdnadsfullt, tillitsfulit”
(Barnens sangbok, s 11) och "Jag élskar s& min Fader” (Barnens
sangbok, s 13).

5. Material:

a. Bibeln och Mormons bok.
b. Bild 2-36, Jesus vélsignar de nephitiska barnen; bild 2-40,

Vérdnadsfullt barn; bild 2-41, Jesu fédelse (Evangeliet i bild 200;
62116.180).

6. Gor nbdvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsférslag  Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Samlande aktivitet ~ Sjung eller 1as texten till "Vordnadsfullt, tillitsfullt” fore bonen.

Vérdnadsfullt, tillitsfullt har jag alitid pa dig tankt;
vordnadsfullt, tillitsfullt sdngens hylining jag dig skankt.
Vérdnadsfullt, tillitsfullt, 6dmjukt beder jag:

Lat din Hel’ge Ande bo i mitt brost i dag.

Satt upp bild 2-40, Vérdnadsfullt barn. Sag till barnen att barnet pa bilden gér
sig redo for att tala med sin himmelske Fader i bon.

e Hur gbr vi oss redo fér bén? (Vi kndpper handerna, blundar och bojer
huvudet.)

e Varfor kndpper vi hdnderna, blundar och bdjer huvudet fér att géra oss
redo for bdn?

Papeka att ndr vi gor detta &r det lattare for oss att be och kdnna néarhet tifl var
himmelske Fader. Forklara att liksom det ar viktigt att veta att vara jordiska
foréldrar lyssnar nér vi talar med dem, ar det viktigt att kanna att var
himmelske Fader ar nédra oss nér vi ber.

Be ndgot av barnen att haila inledningsbon.
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Textremsa

Bild

Diskussion

Sang

Aktivitet
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Uttryck sedan helt kort din tacksamhet fér en karleksfull Fader i himlen och for
forméanen att tala med honom i bon.

Vordnad ar en kansla av kérlek och respekt

Satt upp textremsan *Vordnad” nara bilden av det vordnadsfulla barnet. Las
ordet pa textremsan och lat barnen saga det.

s Vad ar vordnad?

Betona att vordnad betyder mer an att bara vara tyst. Vérdnad ar en speciell
kansla av karlek och respekt for var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Be barnen att tanka vilka kénslor de har nar deras foraldrar hjalper dem be
eller laser berattelser om Jesus for dem eller nar de ser och hdr var himmelske
Faders och Jesu Kristi vackra skapelser. Forklara att dessa varma, fridfulla
kanslor ar kanslor av voérdnad. Dessa kanslor gor att vi vet att var himmelske
Faders ande ar nara 0ss.

Visa bild 2-36, Jesus valsignar de nephitiska barnen. Lat barnen beratta for dig
om bilden (se 3 Nephi 17:11-12, 21-24).

e Vad tror ni att de nephitiska barnen tyckte om Jesus Kristus?

Visa bild 2-41, Jesu fodelse, och be barnen att beratta om Jesu fédelse (se
Lukas 2:1-16). Be dem att titta noga pa personerna pa bilden.

e Vad tror ni att manniskorna kande nér de sag jesusbarnet?
e Vad tror ni att ni skulle ha kant om ni hade sett jesusbarnet?

Sag att nar vi tanker pa var himmelske Fader och Jesus pa ett karleksfullt satt
ar vi vordnadsfulla.

Vi visar vordnad genom vara handlingar

e Hur visar vi vara kanslor av vordnad (karlek och respekt) for var himmelske
Fader och Jesus Kristus?

Sag att det &r viktigt att vi kanner vérdnad oavsett var vi ar, men att det ar
sarskilt viktigt att vi &r vordnadsfulla i kyrkan. Moteshuset &r var himmelske
Faders hus, s& nar vi ar vordnadsfulla i var himmelske Faders hus vet han att vi
alskar honom.

Sjung eller las tillsammans med barnen texten till "Jag alskar sa min Fader”.
Jag alskar sa min Fader, som bor i himlens héjd.Vérdnad fér hans hus jag har,
da gor jag honom ngjd.

Visa vaskan med utklippsbilderna i. Lat barnen en i sdnder ta upp en bild ur
vaskan, visa den for de andra barnen och fraga: "Vad ska man gdra med
sin/sina (det som bilden forestaller) for att visa vérdnad i var himmelske Faders
hus?”

Exempel pa svar:

Mun — Tala lagmalt, le, sjunga med i sngerna, be, halla den stangd nér
nagon annan talar.
Ogon — Se pa lararen eller talaren, blunda under bdn.



Aktivitet

Sarskild
framstalining

Berattelse

Lektion 21

Hénder och armar — Halla dem stilla, rAcka upp dem fér att svara pa en fraga,
knappa handerna under bon.

Fétter och ben — G4 tyst, halla dem stilla.

Oron — Lyssna till det som ségs.

Hjalp barnen att sdga orden och géra rérelserna till féljande pausaktivitet:

Jag &r alltid vérdnadsfull

Fran topp (dgg hdnderna pa huvudet)

till ta (vidror tarna).

N&r jag gar (g4 tyst pa stéllet)

rér jag mig tyst.

Na&r jag séger nagot,

talar jag tyst (ldgg ett finger mot ldpparna),

och jag skriker inte (skaka pa huvudet).

Nar jag lyssnar (kupa handen éver érat),

ar lapparna slutna (idtsas att ni férseglar lapparna).
Jag kndpper handerna (kndpp hdnderna)

nar jag ber

och jag boéjer mitt huvud (bdj huvudet)

och blundar (blunda).

Jag ar alltid vérdnadsfull

fran topp (dgg hdnderna pa huvudet)

till ta (vidrér trna).

(Fritt efter Diana Eckersell Janson, "I’'m Always Reverent”, Friend, Sep 1993,
s32.)

Vi kan hjalpa andra att vara vordnadsfulla

Paminn barnen om att deras handlingar paverkar manniskor runt omkring
dem. Det ar ytterligare ett bra skal till att vara vérdnadsfull i kyrkan.

e  Hur kanns det nar ndgon bredvid er brakar och stojar | Primar?

Papeka att det ar svart att tdnka pa var himmelske Fader och Jesus Kristus
nar négon brakar och stojar. P4 samma sétt goér vi det svart for andra att vara
vérdnadsfulla om vi sjélva brakar och stojar eller gér annat som inte ar
vordnadsfullt. Uppmuntra barnen att uppfora sig pa ett satt som hjélper dem
sjdlva och andra att vara vordnadsfulia.

Berattelse om ett barn du kdnner som hjalpte en kamrat att vara mer
vordnadsfull, eller dterge féljande berattelise:

Pia var en glad fiicka. Hon tyckte om att le, skratta och sjunga. Men allra mest
tyckte hon om att prata. Hon hade alitid mycket att sdga och pratade med alla
som ville lyssna. Pias basta van var Maria, som tyckte om att prata nastan lika
mycket som Pia gjorde.

En sbndag besdkte Pia Marias priméarklass. Under inledningen borjade Pia
beratta fér Maria om sina nya skor, men Maria bara skakade pa huvudet och
visade Pia att hon skulie vara tyst.

Eftersom ingen ville lyssna pa Pia, slutade hon prata och blev snart intresserad
av berattelsen som lararen berattade. Hon larde sig om Fréalsaren och trivdes i
Primar.
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Da flickorna gick ut, tackade I&raren dem for att de hade varit s& vordnadsfulla
under lektionen. Efterat forklarade Maria for Pia varfér hon inte hade pratat
med henne under Priméar. Maria sade att hon dlskade var himmelske Fader
och Jesus, och darfor férstkte hon alltid vara vordnadsfull i kyrkan.

Diskussion e Varfor ville Maria vara vordnadsfull i Primar?
e Hur hjalpte Maria sin van Pia att vara vordnadsfull?
e Hur kan ni hjalpa andra att vara vérdnadsfulla’?
Sammanfattning
Vittnesbord Vittna for barnen om att de kan lara sig mer om var himmelske Fader och
Jesus Kristus och k&nna kérlek till dem genom att vara vordnadsfulla. Beratta
garna om ett sérskilt tillfalle da du hyste en vordnadsfull kansla for var
himmelske Fader och Jesus.
Lat barnen uttrycka sina kanslor av kérlek och respekt for var himmelske Fader
och Jesus.
Uppmuntra dem att vara vordnadsfulla da de gar till andra moten eller da de
lamnar moteshuset efter Primar.
Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.
Sarskilda Vélj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig béast for barnen i din
aktiviteter klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
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sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Hijélp barnen att géra fdljande fingeriek:

Tyst som solen gar ner vid dagens slut (strdck upp armarna och fér dem
bagformat ner).

Tyst som en blomma som slar ut (knyt ndven och 8ppna langsamt
fingrarna som en blomma som slar ut)

Tyst som en fjaril fiyger (fér samman tummarna och vifta med fingrarna
som vingar)

Tyst som en indian smyger (smyg pa ta).
Lika tyst jag alltid ar (Agg en hand &ver hjartat)
nar jag kommer till Primar(ldgg armarna i kors).

2. Kasta en artpase eller annat mjukt féremal till nagot av barnen och be
honom eller henne att namna ett satt att visa vérdnad (man kan
exempelvis sitta upp ordentligt, lyssna, tanka pa Jesus, racka upp
handen, ga tyst, visa respekt fér andra och kndppa hénderna). Lat sedan

barnet kasta tillbaka artpasen till dig. Fortsatt tills alla barn fatt saga nagot.
Uppmuntra barnen att tdnka ut manga olika satt att visa vordnad.

3. Hijalp barnen att rollspela fiera situationer som handlar om vérdnad.
Anvand foliande situationer eller hitta pa nagra egna:



Lektion 21

¢ Du vill siga din primarldrare nagot under lektionen. Hur kan du gora
det pa ett vordnadsfullt satt?

e Du kan inte sdngen som klassen sjunger. Vad kan du gora for att visa
vordnad?

¢ Din lillebror pratar med dig under sakramentet. Hur kan du hjélpa
honom att vara vérdnadsfull?

e Du kommer in i ett rum medan man ber dar. Hur kan du visa vordnad?
Hijalp barnen att géra féljande fingerlek:

Har ar kyrkan (kndpp handerna med fingrarna inuti),

har &r spiran utanfor (strack ut pekfingret och Iat det forestalla ett kyrktorn)
Oppna dérren (Bppna handerna utan att sléppa fingrarna)

se pad manniskorna innanfor (vifta med fingrarna).

Stang dorren (kndpp ater igen handerna med fingrarna inuti),

nu ar det dags att be (kndpp handerna).

Oppna dérren (dppna handerna)

at olika hall gar de (skilj handerna at).

Sjung eller las texten till "Vérdnad &r karlek” (Barnens sangbok, s 12) eller
"Vordnad for ditt hus mig 1&r” (Barnens sangbok, s 10).

Vordnad ar karlek

Vordnad &r mer an att sitta helt stilla

och visa ett vordnadsfullt satt.

Ja, vordnad &r kanslan jag har fér min Fader,
fér vordnad och kariek ar ett.

Om jag visar min vérdnad i handling och ord,
den vagen till himmelen bar.

Nar jag k&nner vordnad, jag vet inom mig,
att min Fader och Jesus &r nér.

Vordnad for ditt hus mig lar

Vérdnad for ditt hus mig Iar, jag beder dig, o Fader kar.
Knappa vill jag hander sméa sé att jag stilla vara ma.
Lyssna noga du mig lar, ty i ditt hus jag &r dig nar.

Ma jag ga pa bodnens stig, att jag kan komma hem till dig.
Vérdnad for ditt hus mig lr, jag beder dig, o Fader kar.

113






Saliga de som haller fred 52

Mal Att uppmuntra varje barn att halla fred hemma.
Forberedelse 1. Studera under bdén Matteus 5:1-12 (eller 3 Nephi 12:1-12) och 7:1-5, 12
(eller 3 Nephi 14:1-5, 12).
2. Gor en storre kopia av foljande illustration at varje barn i klassen och &t dig
sjalv (spara din egen till lektion 26).
3. Skaffa om mgjligt fram flera bilder av familier som gor roliga saker
tillsammans.
4. Skriv Saliga de som haller fred langst upp pa ett papper till varje barn i
klassen.
5. Gor férberedelser for att sjunga eller [asa texten till "Ett leende” (Barnens
sangbok, s 128). Texten till denna séng finns langst bak i lektionsboken.
6. Material:
a. Bibeln eller Mormons bok.
b. Pennor eller fargkritor.
c. VDR-planschen (se lektion 1).
d. Bild 2-37, Bergspredikan (Evangeliet i bild 212; 62166.180); bild 2-42,
Roligt med familjen.
7. GoOr nbdvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.
Lektionsforslag  Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Samiande aktivitet

Diskussion

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Vi kan ha en glad eller ledsen stamning i vart hem

Ge barnen var sitt pappersansikte. Lat dem sjunga eller lasa texten till "Ett
leende” tillsammans med dig, och vanda det ledsna elier det glada ansiktet
uppéat enligt texten.

Satt upp bild 2-42, Roligt med familien, och andra bilder du skaffat dar familjer
gér roliga saker tillsammans. Be barnen att vdnda sina pappersansikten sa
som de tror att manniskorna pa bilderna kénner sig.
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Aktivitet

Diskussion

Dramatisering
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e Varfor tror ni att alla kanner sig glada?

Be barnen att vanda sina pappersansikten sa att de visar hur de tror att
familiemediemmarna kanner sig om de brakar och slass med varandra.

e Varfor blir familiens medlemmar ledsna nar de brakar och sldss med
varandra?

Be barnen visa det ledsna ansiktet och lat var och en siga nagot som gor en
familj ledsen. L&t sedan barnen visa det glada ansiktet och namna saker som
gbr deras familier glada.

e Tycker ni bast om att er familj &r glad eller ledsen?

Samla in pappersansiktena sa att inte barnen distraheras av dem. LAmna
tillbaka dem efter lektionen sa att barnen kan ta dem med sig hem.

Jesus Kristus larde att vi ska hélla fred

Satt upp bild 2-37, Bergspredikan, och lat barnen s&ga vad de vet om bilden.
S&g att Jesus Kristus gick upp pa ett berg och undervisade folket om ménga
viktiga ting, daribland nagra satt att skapa ett lyckligt hem.

L&s hogt Matteus 5:9 (eller 3 Nephi 12:9). Sag att Jesus larde manniskorna att
vara fridstiftare. Lat barnen saga ordet fridstiftare tillsammans med dig.

e Vad &r en fridstiftare?

Forklara att en fridstiftare &r ndgon som hjélper andra att vara glada i stéllet for
arga. Frid betyder lugn och harmoni, sd en fridstiftare gér hemmet till en lugn
och harmonisk plats.

Sag att var himmelske Fader och Jesus Kristus ar fridstiftare, och var och en
av oss ocksa kan vara en fridstiftare. Jesus har sagt hur vi kan bli det.

Las hogt Matteus 7:12 (eller 3 Nephi 14:12). Fa barnen att forsté att de bor
behandla andra sa som de sjalva vill bli behandlade. D4 blir de fridstiftare och
bidrar till att skapa en atmosfar av lycka och harmoni i hemmet.

Beskriv nagra situationer for barnen och hjalp dem att tanka ut och
dramatisera hur en fridstiftare skulle handla i varje situation. Hjdlp barnen att
komma fram till satt som gor att alla som &r inblandade i situationen blir glada.
Anvand situationerna nedan eller hitta pa nagra egna:

1. Du sitter i lugn och ro och tittar i en bok d& din syster plotsligt kommer
och rycker at sig boken, darfoér att hon vill 1asa den.

e Hur skulle du vilja bli behandlad?
e Vad sager eller gér du om du &r en fridstiftare?

2. Du gér ut i koket for att hamta en av dina favoritkakor. Din bror springer till
kakburken, tar den sista kakan och &ter upp den. Du ér arg.

e Hur skulle du vilia bli behandlad?

e Vad sager eller gor du om du &r en fridstiftare?



Skriftstélle
VDR-planschen

Berattelse

Diskussion

Barnen ritar

Sang

Vittnesboérd

Lektion 22

3. Du och din kamrat sitter och ritar. Hon retar dig for att du méalar ett lila
trad. Du kénner dig sérad och ledsen, och har lust att saga ndgot dumt till
henne.

e Hur skulle du viljia bli behandlad?
e Vad sager eller gér du om du &r en fridstiftare?
Las eller &terge med egna ord Matteus 7:12 (eller 3 Nephi 14:12) for klassen.

Satt upp VDR-planschen. Sag till barnen att nér de behandlar andra s& som
de sjalva vill bli behandlade, folier de Jesus Kristus och valjer det ratta. Lat
barnen lasa texten pa planschen tillsammans med dig.

Vi kan alla vara fridstiftare
Berétta foljande om fridstiftare med egna ord:

En biskop kallade in flera ungdomar pa sitt kontor for att hjalpa honom. Han
ville att ungdomarna i en manad skulle vara fridstiftare i sina hem men utan att
tala om for ndgon vad de sysslade med. Han sade till dem att vara vanliga och
omtanksamma och vara goda foreddmen. Han bad dem att férhindra grél och
komma pa sétt att visa sin karlek for sina familiemediemmar. Ungdomarna
skulle komma tillbaks till biskopen om en manad och beréatta hur det gick.

Efter en manad traffades de alla igen och beréttade vad de hade gjort.
Samtliga ungdomar sade att deras hem hade blivit en lyckligare piats att bo
tack vare deras anstréngningar att vara fridstiftare. (Se Frankiin D Richards, i
Nordstjdrnan, jul 1975, s 40.)

e Vad bad biskopen ungdomarna att géra?
e Vad hande nér de gjorde det?
e Hur kan ni vara fridstiftare i ert eget hem?

Ge barnen var sitt papper pa vilket du har skrivit Saliga de som héller fred. Las
hogt orden langst upp pé papperet och I&t barnen lasa dem tillsammans. Ge
dem pennor eller fargkritor och iat dem rita en teckning dar deras familj ar
lycklig.

Sammanfattning
Dela ut pappersansiktena och sjung eller I&s texten till "Ett leende” igen.

Paminn barnen om att de kan vanda ledsna miner till leenden genom att vara
fridstiftare.

Vittna om att var himmelske Fader och Jesus Kristus vill att vi ska vara
fridstiftare. S&g till barnen att nér de forsdker halla fred hemma, kan de sjélva
och deras familjer bli lyckligare.

Uppmuntra barnen att forstka hélla fred hemma under den kommande
veckan. Be dem vara beredda att pa lektionen nasta vecka beratta vad de
upplevt.
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Be nagot av barnen att halla avslutningsbén. Féresla att barnet ber var
himmelske Fader hjalpa klassens medlemmar att vara fridstiftare i sina hem.

Sarskilda
aktiviteter

118

Valj bland foljande aktiviteter ut dem som iampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "L ektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1.

Visa bild 2-3, Jesus Kristus, eller en annan bild av Jesus. Be barnen latsas
att Jesus Kristus kommer pa besok till deras hem. Be dem att forestalla
sig hur glada de skulle bli att f& bestk av Jesus.

e Vad skulle ni géra for att forbereda er?
e Hur skulle ni upptrada om Jesus kom?

Lat barnen genom rollspel visa vad de skulle géra om Jesus kom pa
bestk. S&g att om Jesus var i deras hem skulle de verkligen anstranga sig
for att vara fridstiftare genom att dela med sig, vara snélla och véanliga mot
varandra och lata bli att sléss. D& kunde de njuta av den goda anda som
Jesus fort in i deras hem.

Sag till barnen att ett satt att veta hur de kan vara fridstiftare ar att tanka
efter hur de skulle upptrada om Jesus var pa besdk i deras hem.

Sjung eller las texten till "En lycklig famili” (Barnens sangbok, s 104).
Texten till denna sang finns langst bak i lektionsboken.

Paminn barnen om att nar de haller fred, hjalper de till att géra sin familj
lycklig.

Sjung eller 1as texten till "Klappa handerna” (Barnens sangbok, s 125), och
ersatt klappa hdnderna med rérelser som barnen féreslar.

Klappa handerna nar du ar riktigt glad.
Klappa handerna nar du &r riktigt glad.
Du kan alltid gladja andra

som pa denna jorden vandra.

Klappa handerna nar du ar riktigt glad.

Visa barnen att de kan beharska sina reaktioner infér andras handlingar
genom att l&ta tvd barn sta ansikte mot ansikte. Lt det ena barnet
forsdka att inte visa nagra ansiktsuttryck da det andra barnet forsdker fa
det att le, skratta eller géra nagot annat med ansiktet. Lat alla som vill,
turas om att géra detta.

Fa barnen att forstd att de ska férsdka beharska sina egna reaktioner da
n&gon annan gor nagot som tar bort friden fran hemmet. Till exempel, nar
en bror eller syster skriker 8t dem, kan deras férsta tanke vara att skrika
tillbaka, men om de férsdker vara fridstiftare, kan de hitta ett battre satt att
reagera pa.



Jesus Kristus ar den gode 23
herden

Mal Att f4 varje barn att forstd att varje manniska &r betydelsefull fér Jesus Kristus.

—_

Forberedelse Studera under bdn Lukas 15:1-7 och Johannes 10:1-18.

2. Kiistra bild 2-44, Det forlorade faret, pa kraftig papp. Klipp sedan upp det i
pusselbitar. Lat hela faret finnas p& en pusselbit. (Spara pusselbitarna for
framtida bruk.) Innan lektionen bérjar gémmer du pusselbiten med faret pa
nagonstans i klassrummet dar den inte gér latt att hitta.

3. Kopiera eller kalkera ett lamm, med hjalp av ménstret i slutet av lektionen,
at var och en, inklusive dig sjalv. Skriv varje persons namn pa lammet.

4. Material:
a. Bibeln.
b. Bild 2-43, En faraherde.

5.  Goér nddvandiga forberedelser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag  Be ndgot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan. Be dem gédma beréatta hur det har gatt att vara fridstiftare i hemmet.

En herde tar hand om sina far
Samlande aktivitet  Visa bild 2-43, En faraherde
e \em ar denne man?

Sag att mannen pa bilden &r en herde, liksom de som levde d& Jesus Kristus
var pa jorden.

e Vad har han pa sig?

Peka pé herdens mantel. Forklara att mantein, som ar gjord av farskinn eller
ull, skyddar herden mot den heta 6kensolen och de kalla natterna.
Huvudbonaden skyddar honom ocksa mot solen. Herden har en vattenflaska
och en k&pp som kallas stav med sig.

e Vad gbr en herde?

S&g att en herde tar hand om faren. Faren k&nner igen herdens rost, och de
gér dit han fér dem. Papeka att herden inte vallar faren bakifran. Han gér
framfér dem och visar dem vart de ska ga. Herden for sina far till gréna angar
dér de finner gott gras att &ta. Han for dem ocksa till vatten. Till natten for han
dem tillbaka till fallan, som &r ett omrade omgivet av en mur eller ett staket eller
en grotta dar faren &r trygga for vilda djur och révare. Herden stér pa vakt vid
ingangen till fallan och beskyddar sina far. Herden raknar sina far for att se att
inget har kommit bort.
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120

Varje lamm ar dyrbart for herden

Férklara att alla herdar, pa Jesu tid och i var tid, bryr sig om och beskyddar
sina far. Beréatta foljande med egna ord:

Carl och Jimmy bodde pa en géard. Deras familj hade faruppftdning, och Carl
och Jimmy hade sjalva en liten hjord med lamm. De tog verkiigen hand om
sina lamm. De var goda herdar.

En natt blaste det upp till storm. Vinden blaste omkull delar av inhdgnaden dar
Carls och Jimmys lamm var. En &skknall skramde lammen sé att de sprang ut
ur inh&gnaden.

| gryningen sprang Carl och Jimmy ut for att leta efter sina lamm, men de
kunde inte hitta dem nagonstans. De kdnde sig oroliga. De borjade folja

lammens spér pa den bitta marken. Snart hade de hittat alla sina lamm utom
ett.

e Vad tror ni att Carl och Jimmy gjorde?

De foérde lammen tillbaka till inhdgnaden och gav sig ut for att leta efter det
forlorade lammet. De upptackte att ett spar ledde &t ett annat hall &n de andra
sparen. De f6lide detta.

Till slut hittade Carl och Jimmy lammet. Det hade fastnat med ett av benen i
ett hal, och det var mycket trétt och svagt. Forsiktigt bar de hem lammet, och
Jimmy holl det medan Carl tvattade saren pa dess ben. Carl och Jimmy var
mycket glada dver att de funnit alla sina lamm.

e Varfor fortsatte Carl och Jimmy att leta efter det sista lammet ocksa?

Lagg pusselbitarna du har gjort pa golvet eller pa ett bord, och hjélp barnen att
lagga pusslet.

Nar barnen inser att det fattas en pusselbit, berattar du att det finns en bild av
ett far pa den.

e Vad gor en god herde nér ett far har kommit bort?

Hall upp Bibeln och beréatta for barnen att i Bibeln talar Jesus Kristus om vad
en god herde gor nér ett far har forsvunnit. Sag till barnen att da Jesus var pa
jorden undervisade han ofta manniskor genom beréttelser. En av hans
beréattelser handlade om en herde och hans férlorade far. Las hogt Lukas 15:4.

e \ad sager Bibeln att en god herde bdr gora?

Be barnen latsas att de ar herdar. Lat dem latsas att de tar pa sig en mantel
och att de haller en stav i sin hand och 1t dem sedan leta efter pusselbiten
med faret pa. Nar pusselbiten ar aterfunnen berémmer du alla herdarna och
samlar dem for att lagga fardigt pusslet.

Fraga barnen hur det kéndes att hitta pusselbiten.

Beratta hur herden i liknelsen kénde sig nar han hittade sitt far, som det
aterges i Lukas 15:5-6. Jamfér barnens upplevelse med det som Jesus sade
att en god herde skulle gbra och kanna.

Jesus Kristus ar den gode herden och vi ar hans lamm



Skriftstalle

Aktivitet

Vittnesboérd

Lektion 23

Las hogt Johannes 10:14.
e Vem &r den gode herden i detta skriftstalle?

Forklara att orden i detta skriftstalle &r Jesu Kristi ord. Han &ar den gode
herden.

» Vilka &r faren i Jesu hjord?

F& barnen att forstd att de ar nagra av faren i Jesu farahjord. Sag att Fralsaren
liknade sig sjélv vid en herde darfér att han alskar och tar hand om var och en
av oss liksom en herde tar hand om faren. Han vill att vi ska vara trygga och
lyckliga. Liksom herden kanner vart och ett av faren, kdnner Jesus var och en
av 0ss. Vi ar alla betydelsefulla f6r honom.

Visa papperslammen med barnens namn pa. Hall upp ett lamm och sag:
"(Barnets namn) ar ett av lammen i Jesu farahjord.” Lagg sedan lammet pa
bordet eller golvet. Fortsatt pa samma sétt tills du har namnt alla, dven dig
sjélv. Nar du kommer till ett barn som inte &r narvarande, séger du ungefar sa
har: "(Barnets namn) &r ett av lammen i Jesu farahjord, och Jesus vet att hon
inte &r i Primar i dag. Han vill att alla hans lamm ska vara har.”

Nar ni ar klara tar du upp alla lammen och later barnen rakna dem. Papeka att
det &r sd manga barn som det ska vara i klassen eller s manga lamm som
det ska vara i fallan. JAmfor detta antal med antalet barn som &r nérvarande
pa lektionen i dag. Sag till barnen att du hoppas att de alla ska komma varje
vecka savida de inte ar sjuka eller bortresta eftersom du vill ta hand om dem
och undervisa dem. Betona hur viktigt det ar fér Jesus att alla hans lamm
kommer till Primar.

Uppmuntra barnen att vara herdar och sdka efter de forlorade lammen — de
barn som inte kommer till Primér i dag — och féra dem tillbaka till Primar.

Sammanfattning

Bar vittnesbdrd om att varje barn ar betydelsefulit for Jesus Kristus och att han
alskar och bryr sig om dem.

Ge varje barn lammet med hans eller hennes namn pa. Uppmana barnen att
ta med sig lammet hem och berétta fér sina familjer vad de har lart sig om
herdar och den gode herden.

Be négot av barnen att halla avslutningsbon.
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Valj bland f6ljande aktiviteter ut dem som |1@mpar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. Fér ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "R&d till
lararen”.

1. Be barnen att skriva en rad eller gbra en teckning till ett barn som inte var i
Primar i dag. Det kan lata ungefar sa har: "Vi saknade dig i Primar” eller
"Kom och var med i Primar”.

2. Lat barnen farglagga sina lamm eller klistra bomull pa lammen sa att de
blir fluffiga.

3. Hijalp barnen med aktivitetsversen “Jesus alskar alla barn”:

Jesus alskar alla barn (strdck ut armarna),

de som &r s sm3, sa& sma (visa med ena handen ldngden pa ett kndhégt
barn)

barnet i vaggan (forma en vagga med hédnderna)

och den som &r sa stor som sa (hdj upp hdnderna dver huvudet).

4. Sjung eller las texten till "Jag vet han &lskar mig” (Barnens sangbok, s 42).
Texten till sdngen finns langst bak i lektionsboken.

5. Sjung eller ias texten till forsta versen av "Herren om faren sig vardar”
(Psalmer, nr 153).

Herren om faren sig vardar,
dyrbart vart lamm honom ar.
Stor &r den karlek han ger dem,
hjorden ar Herren sa kér.

Herren om faren sig vardar,
alskar de skingrade far.

Hogt 6ver berg han dem foljer,
langs strida strdmmar han gar.
Langt bort i 6knen de vandrar,
hungrande, hjalplést i néd.
Varsamt till hjorden han fér dem,
skanker dem ledning och stéd.






Lektion

24

Jag kan visa tacksamhet

Mal

Att uppmuntra varje barn att kdnna och uttrycka tacksamhet till var himmelske
Fader.

Forberedelse

—h

Studera under bon Lukas 17:11-19 och Forsta Tessalonikerbrevet 5:18.

2. Gor forberedelser for att sjunga eller 1asa texten till "Barn i hela varlden”
(Barnens sangbok, s 4).

3. Material:
a. Bibeln.
b. Enliten kopp, en stor sked, en tilloringare med vatten och en flat tallrik
som &r sa stor att den rymmer koppen och tillbringaren.
c. Fargkritor och papper till varje barn.
d. Skrivtavia, krita och tavelsudd.
e. Bild 2-45, De tio spetélska (Evangeliet i bild 221; 62150.180).

4. Gor nddvandiga forberedelser f6r de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforsiag

Samlande aktivitet

124

Be nagot av barnen att halla inledningsbdn.

FOlj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att gora nagot sarskilt under
veckan. :

Vi har fatt manga valsignelser

Ta fram den tomma koppen, skeden och tilibringaren. Be barnen att tanka pa
de manga valsignelser var himmelske Fader har gett dem, och sag att varje
gang de namner en vélsignelse far de ta en sked vatten fran tilloringaren och
halla det i koppen.

Stall koppen och tillbringaren pa den flata taliriken s att det inte kommer
vatten utanfor. Stall tallriken pa ett vagratt underlag, till exempel bordet eller
golvet. Anvand garna foljande fragor for att hjalpa barnen komma pa vilka
valsignelser de har fatt:

e Kan ni ndmna nagra av de vackra skapelser som var himmelske Fader har
gett 0ss?

e Kan ni namna nagra speciella manniskor som han har vaisignat oss med?
e \ad kan vara underbara kroppar gora?

Lat barnen turas om att ndmna valsignelser och hélla en sked vatten i koppen
tills den flodar Gver. Sag att var himmelske Fader alskar oss och har gett oss
manga valsignelser. Nar vi tanker pa dessa vaisignelser, blir vi tacksamma och
fylida av karlek till var himmelske Fader. Han har gett oss s8 manga
valsignelser att vi kan fldda &ver av karlek, precis som koppen flddade over av
vatten.



Berattelse och
diskussion

Diskussion

Vi bor kanna och visa tacksamhet
Aterg'e berattelsen med egna ord:

Linnéa skulle snart fylla ar, och hennes mormor ville ge henne en riktigt fin
present. Fastan mormor sag daligt och bérjade fa svart att sy, bestdmde hon
sig for att gora en docka till Linnéa. Hon holl pa i manga timmar och gjorde en
docka med flatat har, broderat ansikte och en vacker spetsklanning. Pa
Linnéas fddelsedag slog mormor in dockan och tog den med sig till Linnéa.

S4g till barnen att du kommer att berétta tva olika slut pa beréttelsen. Be dem
att lyssna noga och bestdmma vilket slut som &r bast.

Slut 1

Linnéa tyckte verkligen det var spdnnande att fylla ar och f& presenter. Fort

Oppnade hon alla presenterna. Nar hon kom till mormors present, 6ppnade
hon paketet, tittade p& dockan ett kort 6gonblick, och sa lade hon ifran sig

den och fortsatte med nésta present.

e Tror ni Linnéa tyckte om dockan?
e Hur tror ni Linnéas mormor kande sig?
Slut 2

Linnéa tyckte det var s spannande att fylla &r och fa fina presenter. Hon tog
god tid pa sig att Sppna varje present. D4 hon hade 6ppnat paketet fran sin
mormor, k&nde hon sig sa glad. Forsiktigt rorde hon vid dockans omsorgsfulit
flatade har, det broderade ansiktet och den vackra spetsklanningen. Sedan
sprang hon till sin mormor och kramade henne hart. "A, tack, mormor”,
viskade hon.

e Tror ni att Linnéa tyckte om dockan?
e Hur tror ni att Linnéas mormor kande sig?

* |vilket slut pa beréttelsen visade Linnéa karlek till sin mormor och
uppskattning fér de manga timmar hennes mormor hade lagt ner pa att
go6ra dockan?

Skriv ordet tacksamhet pa skrivtavlan och sag det tillsammans med barnen.
Sé&g att tacksamhet &r en kénsla av att man har anledning att tacka. Nar vi &r
tacksamma for ndgot som nagon har gjort for oss eller gett oss, bér vi visa var
tacksamhet.

e  Hur visade Linnéa sin tacksamhet f&r dockan i det andra slutet av
berattelsen?

Sag att vi ar glada nér vi kdnner och visar tacksamhet och att den som vi
tackar ocksa ar glad. Diskutera de kanslor av karlek och lycka som Linnéa och
hennes mormor delade darfor att Linnéa k&nde och visade
tacksamhet.Beréttelse ur skrifterna

Visa bild 2-45, De tio spetélska, och aterge berattelsen som star i Lukas
17:11-19.
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Forklara att spetéiska &r en hudsjukdom som forstér delar av kroppen.
Méanniskor var radda for spetélska personer darfor att de trodde att de sjélva
kunde bli smittade, s& de som hade spetélska fick inte vara pa samma plats
som sina familjer och vanner.

Betona att nér de spetélska gjorde vad Jesus Kristus sade till dem att gora,
blev de botade fran sin spetélska. De kunde bo tillsammans med sina familier
och vanner igen.

¢ Hur skulle ni kdnna er om Jesus Kristus hade gjort detta underverk for er?

Be barnen att lyssna da du hogt laser Lukas 17:15-17 och ge akt pé hur de
spetélska visade sin tacksamhet.

e Hur manga av de spetéiska blev botade?
Be barnen att halla upp tio fingrar.
e Hur méanga av de spetélska kom tillbaka och tackade Jesus?

Be barnen att ta ner nio fingrar. Betona att bara en man av tio visade sin
tacksamhet till Jesus fér detta stora underverk.

e Varfér tror ni att bara en av mannen kom tillbaka och tackade Jesus?
Vi kan tacka var himmelske Fader i vdra boner

Las hogt Forsta Tessalonikerbrevet 5:18 for barnen.

e Vad stér det i detta skriftstalle att vi ska gora?

Paminn barnen om att var himmelske Fader har gett oss manga valsignelser.
Han blir glad nar vi tackar honom for vara vélsignelser.

e Hur kan vi tacka var himmelske Fader for de manga valsignelser han gett
0ss?

Sjung eller las texten till "Barn i hela varlden”.

| hela variden vid dagens slut béjer barnen kna da de ber till Gud.
De séger tack pa sitt eget satt, de tackar, tackar pé sitt eget sétt.
Gracias. Mélo. Wir danken dir, frAn spada barnaroster hors.
Takk, o Gud, merci, merci, kansha shimasu, we thank thee.

Vér Fader till alla lyssnar. Han alla sprék forstar.

Vér Fader dlskar alla, han alskar alla, var och en.

e Nér bervi?

Diskutera de olika tidpunkter eller tillfailen da vi uppsander en bén och det vi
kan tacka var himmelske Fader for i varje bon. Till exempel kan vi, da vi ber
fore maten, tacka var himmelske Fader for att han har gett oss mat att ata.
Betona hur viktigt det &r att i vara boner komma ihag att tacka var himmelske
Fader.

Vi kan visa vér tacksamhet genom véra handlingar

S4g att vi ocksa kan visa var tacksamhet genom vara handlingar. Nar vi lyder
buden och goér det som var himmelske Fader har befallt oss att gdra, visar vi
att vi lskar honom och uppskattar det han har gett oss.

Beskriv nagra situationer i vilka man genom sina handlingar kan visa
tacksamhet. Be barnen att tala om hur varje person kan visa tacksamhet



Barnen ritar

Vittnesbord

Lektion 24

genom att vara lydig mot var himmelske Fader. Anvand foljande situationer
eller hitta pa nagra egna:

1. Maria &r 8ldsta barnet i familjen. Hon har tva yngre broder och tva yngre
systrar. Hon &r tacksam for sin familj.

e Hur kan Maria visa var himmelske Fader att hon &r tacksam fér sin
familj? (Genom att visa kérlek och vanlighet mot var och en i familjen.)

2. Johan springer &renden &t sin granne for att tjana extra pengar. Han &r
tacksam att var himmelske Fader har hjélpt honom att hitta detta arbete.

e Hur kan Johan visa sin tacksamhet till Gud? (Genom att betala tionde
pa pengarna han tjanar.)

3. Karin tycker mycket om att spela fotboll. Hon &r tacksam att var
himmelske Fader har gett henne en frisk och stark kropp.

e Vad kan Karin gora for att visa var himmelske Fader att hon &r
tacksam for sin kropp? (Lyda visdomsordet, ata nyttig mat och ta
hand om sin kropp.)

4. Missionarerna undervisade Kristians familj om evangeliet, och familjen
doptes. Kristian ar mycket tacksam for missionérerna.

e Vad kan Kristian g6ra for att visa sin tacksambhet till var himmelske
Fader? (Forbereda sig s& att han sjélv kan gé ut pa mission nar han
blir aldre.)

5. Anna ser verkligen fram emot séndagarna. Hon &lskar att ga i Priméar. Hon
ar tacksam for kyrkan.

e Vad kan Anna gora for att visa var himmelske Fader hur tacksam hon
ar? (Ga pa alla moten och vara vordnadsfull i kyrkan.)

Sammanfattning

Ge barnen papper och fargkritor och lat dem rita sddant som de ar
tacksamma fér. Be dem att beratta fér de andra i klassen om sina teckningar.

Tala om for barnen att du &r mycket tacksam éver att fa vara deras larare.
Beratta hur du visar var himmelske Fader din tacksamhet fér denna
vélsignelse. Vittna om att var himmelske Fader har gett oss manga valsignelser
och att han blir glad da vi kanner tacksamhet och tackar honom for vara
valsignelser.

Uppmuntra barnen till att komma ihag att tacka var himmelske Fader fér sina
valsignelser, genom sina boéner och genom sina handlingar under den
kommande veckan.

Fraga barnen infér avsiutningsbdnen vad de kan tacka var himmelske Fader
for i klassbénen. Be nagot av barnen att hélla avslutningsbon.
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Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1.

Be barnen att beratta vilka favoritdjur, favoritgrénsaker och favoritfrukter
de har. Betona att var himmelske Fader har tankt ut och att Jesus Kristus
har skapat allt detta for att vi ska fa njuta av det. Vi bdr komma ihag att
visa var tacksamhet for detta.

Visa nagra djurbilder. Tala om vad djuren behdver, till exempel vatten, mat,
skotsel och karlek. Sag att vi visar var himmelske Fader att vi ar

tacksamma for djuren och alla andra skapelser genom att vi tar hand om
dem.

Sjung eller las texten till "Fader, jag vill tacka dig” (Barnens sangbok, s 15),
"Kan val jag som liten ar” (Barnens sdngbok, s 14) eller "Jag tackar dig,
Fader” (Barnens sangbok, s 9). Texten till "Jag tackar dig, Fader” finns
langst bak i lektionsboken.

Sé4g till barnen att vi ocksd kan tacka var himmelske Fader genom sang.
Forklara att lovsanger till honom ar som béner (se L&F 25:12).

Fader, jag vill tacka dig

Fader, jag vill tacka dig,
for du &r s& god mot mig.

Oga, 6ra, hand och fot,
varma klader, mat sa god.

Tack for far och tack for mor,
liten syster, liten bror.

Fader, jag vill tacka dig,
for du ar s& god mot mig.

Kan vél jag som liten &r

Kan val jag som liten ar tacka Fadern, god och kar?
Ja, 0ja, ty ren och sann, karleksfull du vara kan.
Alska Herren, 1ar att val tacka Gud av all din sjl:
Fader, vi tackar! Fader, vi tackart

Fader i himlen, vi tackar dig!



Kom ihag att saga "tack” 55

Mal

Att uppmuntra varje barn att komma ihag att tacka andra foér deras vénliga och
karleksfulla handlingar.

Férberedelse

1. Studera under bén Lukas 17:11-19 och Laran och férbunden 78:19.
2. Gor ett tackkort som ser ut ungefar sa har:

Tack! Jag &r glad att du ar min larare.
Kara halsningar fran
Rebecka

3. Material:
a. Bibeln och Laran och forbunden.
b. Pennor eller fargkritor och var sitt papper till barnen.
c. Skrivtavia, krita och tavelsudd.
d. Bild 2-45, De tio spetalska (Evangeliet i bild 221; 62150.180).

4. Gor nédvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Observera: Gor en sarskild anstrangning under lektionen att saga "tack” till
barnen narhelst det passar.

Lektionsférslag

Samlande aktivitet

Beréattelse ur
skrifterna

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskift under
veckan.

Vi kan anvanda ett mycket vardefulit ord

Sag till barnen att det finns ett mycket vardefullt ord som du vill tala med dem
om. Detta speciella ord kan anvandas av alla, men det anvands inte tillrackligt
ofta. Viska "tack” till ett av barnen, och be honom eller henne att viska "tack”

till nasta barn. Fortsétt sa tills alla har hort ordet. Be det sista barnet stélla sig

upp och séga ordet hogt.

e  Nar sager vi "tack”?

Sag att vi alla vill att andra ska gora snalla saker for oss, men att vi ibland
glébmmer att tacka dem.

Visa bild 2-45, De tio spetéalska, och be barnen beratta vad de minns om
bilden fran féregaende lektion. LAt garna barnen rolispela beréttelsen om de tio
spetéiska (se Lukas 17:11-19).
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Peka pa den spetilske pa bilden som tackar Kristus.
e Varfor kom han tillbaka och tackade Jesus?
e Vad gjorde de andra mannen?

Paminn barnen om att Jesus Kristus botade alla tio spetélska, men att bara en
kom ihdg att tacka honom. Jesus maste ha blivit glad Gver att en kom ihag,
men ledsen att de andra inte gjorde det.

e Vad bor vi tacka var himmelske Fader och Jesus Kristus for?

e Vika andra bér vi tacka? (Vara familjer, larare, kamrater, alla som gor
nagot snalit och vanligt for oss.)

Vi kan tacka andra

Beréatta foljande med egna ord. lllustrera den med enkla teckningar pa
skrivtavian (t ex ett metsp®, en fisk och en tarta):

Christer tyckte om att campa och fiska och tilloringade géarna nastan varje
lbrdag med att fiska i dlven i narheten. Men s& dog hans far och mycket
férandrades for Christer. Det fanns inte langre ndgon som kunde ta med
honom ut och fiska.

Christer kdnde sig ledsen och ensam. Hans priméariarare, broder Térngren,
markte hur ledsen han var och ville géra honom glad. Sa han fragade om
Christer ville félja med honom ut och fiska.

Christer blev mycket glad fér att han fick ge sig ut och fiska igen. Han var
redan klar och stod och vantade da broder Térngren kom for att hamta
honom. Christer och broder Térngren hade en fantastisk dag tillsammans nere
vid alven. De fick flera fiskar, och pé kvallen at de fisken till middag tillsammans
med Christers mor och syskon.

Christer ville tacka broder Torngren fér att han tagit med honom ut.
e Vad kunde Christer gora for att tacka broder Térngren?

Tacka barnen fér deras forslag och berétta sedan vad Christer bestamde sig
for att gora:

Christer bestamde sig for att tacka broder Térngren genom att géra nagot
extra for honom. Christer och hans mamma hjélptes &t med att baka en tarta.
Dagen darpé tog Christer med sig tartan till broder Térngrens hem. Han gav
tartan till broder Torngren och sade: "Tack sa mycket for att jag fick folja med
dig ut och fiska.”

e Hur tror ni broder Térngren kénde sig nar Christer kom med tértan?
e  Hur tror ni att Christer kande sig?

Las hdgt Laran och forbunden 78:19. Forklara att detta skriftstalle sager att
om vi &r tacksamma, sa blir vi lyckliga.

e  Hur ké&nner man sig nér man sager "tack” till ndgon?
e  Hur kanner man sig ndr ndgon annan sager "tack” till en sjalv?

Be barnen att berétta om tillfallen da ndgon tackat dem for nagot de gjort och
férklara hur det kandes att f4 ett tack. Beréatta gdrna om nagot du sjalv
upplevt.



Beréttelse

Diskussion

Barnen ritar

Sérskild
framstalining

Lektion 25

Vi kan saga “tack” pd manga séatt
Beratta foljiande med egna ord:

Syster Widén var primarlarare. Hon tyckte om att undervisa och &lskade
barnen i sin klass. Hon férsbkte ha en bra lektion férberedd varje séndag. Hon
dlskade var himmelske Fader och Jesus Kristus, och hon beréttade for barnen
om sitt vittnesbdrd och hur mycket Jesus élskade var och en av dem. Hon gav
barnen i sin klass karlek och uppmarksamhet. Hon kom alltid ihag deras
fddelsedagar och andra speciella handelser.

En séndag efter kyrkan, knackade det p& dorren hos syster Widén. Det var
Rebecka, en av flickorna i hennes klass. Rebecka gav syster Widén négot i ett
soOtt rosa kuvert.

e Kan ni gissa vad det var i kuvertet?

Ta fram tackkortet som du har gjort och 1&s det for kiassen.

®  Hur tror ni syster Widén kande sig nar hon laste tackkortet?
e Hur sade Rebecka "tack” till sin larare?

e Kan ni ndmna nagra andra sétt att uttrycka sin tacksamhet?
e Vilka gor snalla och vanliga saker for er?

Skriv upp barnens svar pa den sista fragan pa skrivtavian. Nar alla fatt tillfalle
att svara pekar du pa listan pa skrivtavlan och fragar barnen vad de kan tacka
varje person for. Frdga exempelvis barnen:

¢ Vad kan ni tacka medlemmarna i biskopsradet for?
e Vad kan ni tacka Primars sangledare eller pianist for?

Ge barnen pennor eller fargkritor och papper sa att de kan gora tackkort.
Texta eller hjalp dem texta Tack pa sina kort, och lat dem rita pa korten med
pennorna eller fargkritorna.

S&g att de kan ge sitt kort till ndgon som de vill tacka. L&t dem tala om vilka de
vill ge sitt kort till. PAminn barnen om att da vi tackar nagon blir inte bara han
eller hon glad, utan vi blir sjélva glada ocksa.

Sammanfattning

Alldeles fére lektionens slut tackar du varje barn f6r ndgot han eller hon har
gjort bra under Primar. Var uppriktig och konkret. Du kan tacka barnet for att
han eller hon:

e  Satt vordnadsfulit under lektionen.

e Lyssnade pa lektionen.

e Holl inledningsbon.

¢ Behandlade de andra vanligt.

e  Sj6bng med under inledningen.

e Rackte upp handen nar han eller hon ville sdga nagot.
e Svarade pa en fraga.

e Sag glad ut under lektionen.
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Vittnesbord

Uttryck din tacksamhet for varje barn i klassen. Paminn barnen om vilken
gladije ett enkelt "tack” kan ge en annan méanniska.

Inspirera barnen till att ldgga marke till hur manga ganger de kan anvanda det
vardefulla ordet “tack” under veckan da de ar med sin familj och sina kamrater.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter

132

Vil bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjéiva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "R&d till
[&raren”.

1.

Be barnen att stélla sig upp och flytta isar stolarna s att de kan g4 runt
dem.

Hjalp barnen att sjunga eller lasa texten till férsta versen och kdren av "Jag
har dgon och éron” (Sanger och rim, nr 42) och gdra de rorelser som
anges nedan:

Tva dgon (peka pa égonen) som allt vackert ser,
tva oron (peka pa éronen) som alit hor.

Tva fotter som tar med mig dit (ga runt stolen)
dér jag alitid vara bér.

Kaér:

Jag varje dag vill bruka dessa gévor ratt.

Jag tackar Gud som skapat mig pa detta fina satt (sitt ner, kndpp
hénderna och bdj huvudet).

Tra en knapp eller ring péa en trad eller garnbit som &r sa lang att alla
barnen kan hélla i den, och knyt ihop &ndarna. L&t barnen sitta i en ring
och sluta handen 6ver traden. Be dem skicka knappen elier ringen fran
det ena barnet till det andra tills du sager "stopp”. Barnet som da har
knappen eller ringen sager: "Jag &r tacksam till (personens namn) for
(ndgonting).” Fortsatt leken tills alla har fatt sdga nagot.

Sjung eller las texten till "Fader, jag vill tacka dig” (Barnens sangbok, s 15.

Fader, jag vill tacka dig,

for du ar s god mot mig.
Oga, 6ra, hand och fot,
varma klader, mat s& god.
Tack for far och tack for mor,
liten syster, liten bror.

Fader, jag vill tacka dig,

for du &r s god mot mig.

Gor i ordning saltdeg &t barnen med vilken de kan forma nédgot som de ar
tacksamma for (recept finns pé sidan 43). Be dem att ta med sig sina
skapelser hem och placera dem nara den plats dar de haller sina bdner.
D4 kan de pdminnas om att tacka var himmelske Fader i bdn for sina
valsignelser.



Lektion 25

Beratta om jarediterna i sina batar fran Ether 2:16-18 och 6:4-11. Du kan
ilustrera batarna genom att stélla tva likadana skalar med kanterna mot
varandra.

Be barnen férestélla sig att Herren har befallt dem och deras familjer att
bygga béatar liknande de som jarediterna hade. Be dem latsas att de har
varit ute pa havet i dessa smé béatar i nastan ett &r. De har kastats omkring
pé havet och ibland har de varit helt och hallet under vattnet. Det finns
ocksa manga djur i batarna.

e Vad skulle ni tycka om att ge er ut pa en sadan resa?

Las hogt Ether 6:9 for att se vad jarediterna tyckte om sin resa. Fa barmen
att forstd att ocksa nér vi gér igenom svarigheter har vi mycket att vara
tacksamma for. Om vi &r sjuka, till exempel, kan vi vara tacksamma foér de
manniskor som tar hand om oss. Om vi alltid séker efter saker att vara
tacksamma for, ser vi vara manga vélsignelser.

Skicka tackkort till varje barn under den kommande veckan, dar du talar
om hur mycket du uppskattar att ha honom eller henne i klassen. Namn
nagot konkret som han eller hon har gjort som varit till hjalp for klassen
eller undervisningen i klassen.
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Lektion

26

Nar jag valjer det ratta
blir jag glad

Mal

Forberedelse

Att f& varje barn att forsta att vi blir glada av att gora det som &r ratt och
ledsna av att gora det som é&r fel.

1. Studera under boén Lukas 15:11-24.

2. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Ett leende” (Barnens
sangbok, s 128) och "V4lj det ratta” (Barnens sdngbok, s 82). Texten till
dessa sanger finns langst bak i lektionsboken.

3. Material:

Bibeln.

En liten sten eller bdna till varje barn.

Det glada/ledsna ansiktet fran lektion 22.

En penna eller fargkrita till varje barn.

En stor papperscirkel till varje barn.

Bild 2-46, Den forlorade sonen (Evangeliet i bild 220; 62155.180).

4. Gor nodvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

~P QO oW

Observera: Tank pa att barn under atta &r &nnu inte &r ansvariga och darfor
inte behdver omvanda sig fran synd. Uppmuntra barnen att géra det som ar
ratt, men f& dem inte att kdnna sig skyldiga for saker de har gjort.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

134

Be nagot av barnen att halla inledningsbén.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att gora nagot sarskilt under
veckan.

Vi kanner oss illa till mods nar vi gor det som ar fel

Be ett av barnen att ta av sig ena skon och 1agga en liten sten eller bdéna i den.
Barnet ska sedan ta pa sig skon igen och ga néagra steg i rummet. Lat barnet
sedan berétta fér de andra barnen hur det kanns pa foten.

Sag att nér nagot inte &r riktigt kanner vi oss elandiga och olyckliga, och tanker
mycket pd det som ar fel.

Be sedan barnet att ta bort stenen eller bénan och ga omkring i rummet igen.
Lat barnet berétta for klassen hur mycket battre det kanns nu.

Ge en sten eller bona till samtliga barn, och lat alla som vill upprepa samma
sak — lagga en sten eller béna i skon, ga omkring i rummet, ta bort stenen
eller bdnan och ga omkring i rummet igen och uppleva hur mycket battre det
nu kanns.

Likna stenen eller bénan vid en felaktig handling. Nar vi har gjort nagot som &r
fel, k&nner vi oss eldandiga och olyckliga. Men nér vi angrar det vi har gjort och
forsoker ratta till vart fel, ar det som att ta bort stenen eller bénan frén skon:
den obehagliga kanslan férsvinner och vi kan vara glada igen.



Berattelse

Diskussion

Sarskild
framstéalining

Beréatta att dagens lektion handiar om att ersatta obehagliga kanslor med
glada kanslor.

Vi kan ersatta olyckliga kanslor med lyckliga kanslor
e Hur kénner ni er nér ni gor nagonting fel?

Berétta foljande om en flicka som handlade fel och kénde sig olycklig. Be
barnen att lyssna noga och ge akt pa vad hon gjorde fér att ersatta sin
bedrévelse med gladje.

Angelas kamrat Maria hade rolig leksaksmat med sma frukter och gronsaker.
Angela dlskade att leka med den och énskade att den var hennes. En dag néar
inte Maria s&g pa, tog Angela nagra av frukterna och gronsakerna och
stoppade dem i fickan. Hon tog dem med sig hem utan att beratta fér ndgon
om det.

e Tror ni att Angela hade roligt d& hon lekte med latsasmaten hon hade
tagit?

Angela kunde inte leka 6ppet med latsasmaten eftersom hon inte ville att
hennes mamma skulle fi veta att hon tagit den. Hon gdmde frukterna och
grénsakerna under sangen, s& hon maste krypa under sdngen da hon ville
leka med dem. Angela k&nde sig olycklig inombords fastdn hon nu hade
leksakerna hon ville ha.

e Vad kan Angela gora for att fa bort sin olyckliga kansia?
Berdm barnen fér deras goda forslag, och beréatta vad Angela gjorde:

Angelas mor fick se henne da hon lekte under séngen och fragade vad hon
holl pa med. Angela visade sin mamma leksaksmaten och berattade hur
olycklig hon kande sig. Angelas mamma fick henne att forsté vad hon méaste
gobra for att bli glad igen. Angela tog med sig leksaksmaten till Maria och bad
om forlatelse for att hon hade tagit den. Efterat kdnde hon sig glad och lattad.
Hon var glad att hon kunde ratta till sitt felaktiga val.

e \ad var det Angela gjorde som var fel?

Hall fram det glada/ledsna ansiktet. Visa det ledsna ansiktet och sedan det
glada ansiktet.

e \Vilket ansikte visar hur Angela k&nde sig efter att ha tagit leksaksmaten?
(Be nagot av barnen att vanda det ledsna ansiktet uppat.)

e Vad gjorde Angela for att réatta till sitt felaktiga val?

e Vilket ansikte visar hur Angela kénde sig efter det att hon lamnat tillbaka
maten? (Be nagot av barnen att vinda det glada ansiktet uppét.)

S&g till barnen att vi alla goér det som ar fel ibland. D4 bilir vi olyckliga. Men nar
vi ber om foriatelse och forsdker rétta till vara felaktiga val, kan vi bli glada igen.

Jesus Kristus vill att vi ska kdnna oss lyckliga

Forklara fér barnen att tva av omvandelsens steg just ar att be om foriatelse
och forsdka ratta till vara felaktiga val.
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Berattelse ur
skrifterna

Aktivitet

136

Lat barnen séga ordet omvéndelse nagra ganger.

Sag att Jesus Kristus vill att vi ska vélja det ratta, men han vet att vi ibland
kommer att gora fel. Han har gjort det mojligt for oss att omvanda oss nar vi
gjort det som ar fel. Han har lovat att om vi omvander oss, far vi forlételse for
vara felaktiga handlingar och kénner oss glada igen. Omvandelse &r en viktig
del av att vara medlem i Jesu kyrka.

Paminn barnen om att felaktiga handlingar ar som att ha en sten i skon. Vi
kanner oss elandiga. Omvandelse ar som att ta bort stenen ur skon. Det
kanns bra att ha fatt bort problemet.

Visa Bibeln och s&g att i denna heliga skrift berattar Fralsaren om en son som
valde att gbra fel, men som sedan omvande sig och gjorde det som var ratt.

Be barnen att lyssna och ge akt pa vad sonen gjorde och hur hans far hjélpte
honom.

Aterge med egna ord beréattelsen i Lukas 15:11-24. Visa bild 2-46, Den
forlorade sonen, vid en 1dmplig tidpunkt.

Sag att den har berattelsen ibland kallas ”den férlorade sonen”. Forklara att
den yngre sonen ville ha sina pengar darfér att han inte langre ville arbeta hart.
Han ville gbra vad som foll honom in. Nar han fick pengarna slésade han bort
dem. Han kastade ut dem pa s&dant som inte var bra.

Nar sonens pengar var slut, inség han att han varit daraktig och gjort det som
var fel. Han bestamde sig for att atervanda till sin far och be om forlatelse. Han
ké&nde att han inte langre var vard att kallas sin fars son, men han bestédmde
sig for att &tervanda hem och be om att fa bli en av sin fars tjanare.

e  Hur tror ni sonen kande sig nér han insag att han handlat fel?
Las hégt Lukas 15:20-24.
e Vad gjorde fadern nar hans son kom hem?

e Hur tror ni att sonen kande sig nér hans far tog emot honom med dppna
armar?

Forklara att liksom den har unge mannens far blev glad dver att den unge
mannen omvande sig fran att géra det som var fel till det som var ratt, blir vara
foraldrar och var himmelske Fader glada nar vi forsoker ratta till vara felaktiga
val. Vi blir ocksa glada nar vi valjer att gbra det ratta.

Vi kan kdnna oss glada nar vi rattar till vira misstag

Ge samtliga barn en papperscirkel och en penna eller fargkrita. Lat barnen rita
egna glada/ledsna ansikten. Visa dem det fardiga ansiktet sa att de kan rita av
det, och hjalp dem vid behov.

Beskriv nagra situationer i vilka ndgon har gjort ett felaktigt val. Lt barnen halla
upp sina pappersansikten och visa hur varje person kanner sig efter att ha
gjort ett felaktigt val. Fraga sedan hur personen kan ratta till sitt felaktiga val,
och 1at barnen med sina pappersansikten visa hur varje person kanner sig da.
Anvand féljande exempel eller hitta pa nagra egna:



Sang

Vittnesbord

Lektion 26

1. Thomas har klattrat dver ett staket pa vagen hem fran skolan och rivit
soénder sina basta byxor. Han vet att hans mamma kommer att bli arg
darfor att hon manga génger har sagt till honom att inte kléttra Gver staket
i de klader han har till skolan.

e Vad bér Thomas goéra?

2. Karins mamma har gett henne tv& godisbitar, en till henne och en till
hennes syster. Medan hennes syster ar borta, &ter Karin upp bada
godisbitarna.

e Vad bér Karin géra”?

3. Bo har gatt hem till sin kamrat for att leka, men hans kamrat ar inte
hemma. D& Bo gér dérifrén, far han se en av sin kamrats leksaker i
tradgéarden. Bo tar hem leksaken och leker med den.

e Vad bdr Bo gora?

4. Nina har hittat en portmonna pé vagen hem fran skolan. Senare nar en
flicka fr&gar om hon har sett portmonnan, svarar Nina "nej”.

e Vad bdr Nina géra?

5. Filip leker med sin bror pa baksidan av huset. Hans bror gér nagot som
inte Filip tycker om. Filip sldr honom s att han bérjar grata.

e Vad bor Filip géra nu?

Be barnen att hélla upp sina glada/ledsna ansikten och sjunga eller l&sa texten
till "Ett leende” och vanda upp ratt ansikte.

Sammanfattning

Bar vittnesbord for barnen att vi kan ké&nna oss glada och lyckliga nar vi valier
det ratta. Vi kan ockséa ké&nna oss glada och lyckliga nér vi rattar till felaktiga
val. Sag att vi kommer att gora allt farre felaktiga val allteftersom vi lar oss att
félja Jesu Kristi lardomar noggrannare.

Foresla att barnen tar med sig sina pappersansikten hem och beréttar for sina
familier vad de har lart sig om kanslor av lycka och kanslor av olycka.

Sjung eller 1as tillsammans med barnen texten till "Valj det ratta”.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbén. P&minn barnet om att be var
himmelske Fader att hjélpa barnen att inse och réatta till sina felaktiga val.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fr barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition elier
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
l&raren”.

1. Anvand situationerna du beskrev under avsnittet *Vi kan kédnna oss glada
nar vi rattar till véra misstag” och hjélp barnen fundera ut hur de felaktiga
valen kan forhindras eller undvikas. L&t dem genom rolispel visa sina
I6sningar.
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2. Sjung eller las texten till "Klappa handerna” (Barmens sangbok, s 125) och
hjalp barnen hitta pa nya verser och rorelser om lyckliga val.

Till exempel:

Hjalp din nasta varje dag, s& blir du glad (klappa hdnderna)!
Hijélp din nasta varje dag, s& blir du glad(klappa handerna)!
om du alltid gor det ratta, vill du andra bérdor latta.

Hjalp din nasta varje dag, s blir du glad (klappa hdnderna)!

3. Bebarnen sitta i en ring. Stall en repetitionsfraga och kasta en artpése
eller annat mjukt féremal till det barn som du vill ska besvara fragan. Be
sedan barnet att kasta artpasen tillbaka till dig. Fortsétt tills alla barn har
fatt svara pa minst en fraga.

Tankbara fragor:

e Hur kdndes foten nér du hade en sten eller bdna i skon?

e Hur kanner vi oss nér vi gér nagot som &r fel?

e Varfdr tyckte inte Angela om att leka med den stulna leksaksmaten?
¢ Vad gjorde Angela for att bli glad igen?

e Hur kdnner vi oss nar vi forsdker réatta till ett felaktigt val?
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Jag kan gladja andra genom 57
att dela med mig

Mal

Att uppmuntra barnen att gladja andra genom att dela med sig till dem.

Forberedelse

—_—

Studera under bén Markus 6:30-44 och Johannes 6:1-13.

2. Forbered en liten dverraskning till alla barnen och till dig sjélv. Om det &r
fastesdndag kan du vélja ndgot annat &n mat och vid behov anpassa
lektionen.

3. Gor forberedelser for att sjunga eller 1&sa texten till tredje versen av "Ge,
sa den lilla back” (Barnens sangbok, s 116). Texten till denna séng finns
[angst bak i lektionsboken.

4. Material:
a. Bibeln.
b. Fera saker som man kan dela med sig av, till exempel en boll, en bok
och en apelsin. LAgg dessa saker i en papperskasse eller tygkasse.
c. Bild 2-47, Bespisningen av de fem tusen (62143); bild 2-48, Hoppa
hopprep (62523); bild 2-49, Pojkar som delar pa en kaka; bild 2-50,
Barn som delar med sig av klossar.

5. Gor nédvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Diskussion

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sérskilt under
veckan.

Vi kan dela med oss

Visa sakerna du har tagit med dig i en papperskasse eller tygkasse, en i taget,
och tala om dem med hjélp av fdljande fragor:

e Hur manga personer kan ha gladje av den har (namnge saken) om jag
anvander den sjalv?

¢ Hur mé&nga kan ha gladje av den om jag delar med mig av den?
e P4 vilka satt kan jag dela med mig av den?
Nar du har talat med barnen om alla sakerna, fragar du:

e Vad har ni som ni kan dela med er av till nAgon annan? Hur kan ni géra
det?

Uppmuntra barnen att ndmna konkreta saker och tala om vem eller vilka de
kan dela med sig till och hur de kan goéra det.

Om barnen inte redan har nAmnt dessa saker, kan du féresla att vi kan dela
med oss av var tid, vara talanger och evangeliet.
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Berattelse ur
skrifterna

Sang

Bild

Barnen medverkar

Beréattelse

140

e Hur kan vi dela med oss av var tid?

e Hur kan vi dela med oss av vara talanger?
e Hur kan vi dela med oss av evangeliet?
Jesus Kristus larde att vi ska dela med oss

Visa Bibeln och forklara att den innehaller en beréttelse om en ung pojke som
hjdlpte Jesus Kristus och manga andra genom att dela med sig. Aterge
berattelsen som star i Johannes 6:1-3 (se ocksé Markus 6:30-44). Visa bild 2-
47, Bespisningen av de fem tusen, vid 1amplig tidpunkt.

e Hur manga bréd och fiskar hade pojken? (Se Johannes 6:9.)
e Hur manga personer tror ni att fem brod och tva fiskar skulle racka till?
e Hur manga personer fick mat av Jesus Kristus? (Se Johannes 6:10.)

Fa barnen att forsta att det var ett stort antal personer. Jamfor dem som fick
mat med en grupp pa omkring fem tusen som barnen kanner till (ill exempel:
"Jesus gav mat 8t lika manga som i vart samhaélle” eller "Jesus gav mat &t lika
manga askadare som far plats pa fotbollsarenan).

Ség att pojken kunde ha &tit upp maten sjéalv. Men tack vare att han var viliig
att dela med sig, utforde Frélsaren ett underverk som hjdlpte tusentals
manniskor.

e Hur tror ni manniskorna kande sig nér pojken delade med sig?
e Hur tror ni det k&ndes fér pojken som delade med sig?
Sjung eller 1as texten till tredje versen av "Ge, sa den lilla back”.

Paminn barnen om att Jesus Kristus har delat med sig av mycket till oss och
vill att vi ska dela med oss till andra.

Vi kan gora oss sjdlva och andra glada genom att dela med oss

Sag till barnen att liksom pojken péa Jesu tid fann ett satt att dela med sig, kan
vi ocksa finna méanga olika satt att dela med oss och gdra andra glada. Visa
bilderna av barnen som delar med sig (2-48, 2-49 och 2-50), en bild i taget,
och stall fdljande fragor till varje bild:

e Vad gor barnen pa bilden?
e Vad ar det som de delar med sig av?
e Vad tror ni de tycker om att dela med sig? Varfor?

Lat barnen beratta om tillifallen nar de har delat med sig och hur det kanns nar
de delar med sig.

Papeka att vi inte bara gor andra manniskor glada nér vi delar med oss, utan vi
blir sjalva glada ocksa.

Berém barnen om de har visat villighet att dela med sig. Tala sedan med dem
om de goda kénslor alla far nar man delar med sig. Betona att vi blir glada da
vi delar med oss.

Beratta om nagon som blev glad och gjorde andra glada nér han eller hon
delade med sig. Anvand géarna foljande beréattelse:



Aktivitet

Vitthesbord

Lektion 27

David hade fatt en ny ask med fargkritor och farglade en vacker bild d& hans
mamma kom med hans lillasyster. Mamma bad David att dela med sig av sina
kritor till Anna och hjélpa henne férgldgga. David ville inte dela med sig. Anna
var inte bra pé att farglagga, och han var radd att hon skulle bryta av ndgon av
hans fargkritor. Han gav henne en farg som han inte tyckte sarskilt mycket om.

Efter en kort stund behdvde David kritan han hade gett till Anna, s& han
forsokte ta tillbaka den. Anna bérjade grata. David kande sig illa till mods for
att han fatt sin syster att grata, och han insag att hon ocksa tyckte om att
farglagga, &ven om hon inte var sa duktig &nnu. David tittade pa fargkritorna
och kom till den slutsatsen att de gott och val rackte till bada. Han lat Anna
vélja en farg, och glatt anvénde hon den pa sitt papper. David var ocksé glad.
(Bearbetning av Marjorie A Parker, "Inside the Lines”, Friend, feb 1993, 28-
29.)

e Varfér var Anna glad?

e Varfor var David glad?

Sammanfattning

Visa dverraskningarna du tagit med dig.

e Hur skulle ni k&nna er om jag behdll allt detta f6r mig sjaiv?
e Vad vill Jesus att jag ska géra med det?

Dela upp 6verraskningarna pa tva barn, och fraga dem:

e Vad vill Jesus att ni ska gbra med det?

Lat barnen dela allt de har med de andra i klassen. Beratta for klassen hur det
kanns att dela med sig och hur du skulle ha ként dig om du hade behaliit allt
for dig sjalv.

Be de tva barnen att beréatta hur det kandes fér dem att dela med sig, och Iat
sedan de andra i klassen berétta hur det kdndes da de tva delade med sig.

Vittna fér barnen att man blir glad av att dela med sig. Beréatta garna om ett
tillfalle nér du fick gladjen att dela med dig.

Uppmuntra barnen att dela med sig av nagot till ndgon annan under veckan.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbén. Paminn barnet om att be var
himmelske Fader hjalpa barnen att vara villiga att dela med sig.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. S&g till barnen att vi i kyrkan har en trosartikel dar det stér att vi tror pé att
vara barmhértiga. Det innebar att vi delar med oss till andra méanniskor
och gbr andra vénliga saker som visar var karlek till dem. Lat barnen lara
sig en del av trettonde trosartikein utantill: "Vi tror pd att vara ...
barmhértiga.”
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Sjung eller las texten till "En bon” (Sjung med mig, A-7). Paminn barnen
om att var himmelske Fader har gett oss manga underbara valsignelser
och att han blir glad nér vi delar med oss av vara vélsignelser till andra.

Fader i himlen, jag ber denna dag
om hjélp till att lyda din eviga lag.
Hjalp mig i allt vara &rlig och sann,
dela med andra s& mycket jag kan.

Ta med saltdeg till barnen och hjalp dem att géra nagot som de skulle vilja
ge till en kamrat eller en medlem i familien (recept pa saltdegen finns pa
sidan 43).

Visa ett skrin med pennor eller fargkritor i. Sag att du bara har ett skrin
med pennor eller fargkritor i, men att du vill att alla barnen ska goéra
teckningar. Ge skrinet till ett av barnen.

* Vad kan (barnets namn) géra med fargkritorna (eller pennorna) sa att
alla kan rita?

Ge barnen var sitt papper och lat dem samsas om fargkritorna eller
pennorna och gora teckningar som forestéller dem sjélva da de delar med
sig.

LAt barnen spela missionérer genom att mima (knacka pa en dorr, lasa i
skrifterna, undervisa och utféra annat missionsarbete).

e Kan ni s&ga vad missionarerna delar med sig av?
* Hur tror ni de k&nner sig nér de delar med sig av evangeliet till andra?



Jag kan vara vanlig 54

Mal

Att uppmuntra varje barn att vara vanlig mot andra.

Forberedelse

1. Studera under bdn Lukas 10:25-37 och Johannes 13:34-35, 15:12. Se
ocksa Matteus 22:36-40 och Evangeliets principer (31110.180), lektion
30.

2. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Jesus sade: Alska alla”
(Barnens sangbok, s 39). Texten till denna sé&ng finns langst bak i
lektionsboken.

3. Material:
a. Bibeln.
b. Utklippsfigur 2-1, sarad man; utklippsfigur 2-2, préast; utklippsfigur 2-3,
levit; utklippsfigur 2-4, samarier.

4. Gor nddvandiga forberedelser fr de sérskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Be nagot av barnen att halla inledningsbén.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskitt under
veckan. Lat dem gérna berétta pa vilka satt de har delat med sig under
veckan.

Jesus Kristus larde att vi ska vara vanliga mot alla
Visa barnen kartan dver det heliga landet som finns i slutet av lektionen.
e Vad ar det har? (En karta.)

Om barnen inte vet vad en karta &r, forklarar du att en karta &r en teckning eller
avbildning av ett omrade, till exempel ett land eller en stad. Man anvander en
karta for att veta hur man ska ta sig frén en plats till en annan. Peka ut olika
saker pa kartan, till exempel land, hav och floder.

Beréatta att den har kartan férestélier det heliga landet, dér Jesus Kristus
bodde d& han var pa jorden.

Peka ut Judeen. Berétta att folket som bodde i den delen av det heliga landet
kallades judar.

Peka ut Samarien. Beratta att folket som bodde i Samarien kallades samarier.

Tala om att judarna och samarierna pa Jesu tid inte forstod eller tyckte om
varandra. Judarna tyckte de var béattre 4n samarierna. Judarna ville inte &ta
hemma hos en samarier eller &ta mat som tillagats av en samarier. Judarma
tyckte s& illa om samarierna att om de maste féardas till Galileen (peka ut
Galileen) tog de vagen runt Samarien, fastan det var kortare att fardas genom
Samarien. Visa hur mycket 1angre det var att fardas runt Samarien i stéllet for
genom det for att komma till Galileen.
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S&g till barnen att nar Jesus Kristus var pa jorden berattade han ofta
beréttelser for att hjalpa manniskor att forsta hans lardomar. En av dessa var
berattelsen om en samarier.

Beratta om den barmhartige samariern, som stér i Lukas 10:30-37. Be nagra
av barnen att hjalpa dig med att halla upp bilder néar du sager till.

Betona fdljande nér du beréttar:

1. Mannen som blev sérad fardades fran Jerusalem till Jeriko (peka ut de tva
staderna pa kartan).

2. Den forste som gick férbi utan att stanna och hjélpa till var en judisk prast.
Prasterna arbetade i templet och betraktades som rattfardiga och heliga
man.

3. Den andre som gick forbi utan att hjalpa till var levit. Leviterna arbetade
ocksa i templet och var betydelsefulla inom den judiska religionen.

4. Den tredje var samarier. Han stannade och hjélpte den sarade mannen.

Forklara att denne samarier kallas den barmhartige samariern for att han var
sa god och omtéanksam.

Be barnen att [amna tillbaka utklippsfigurerna till dig.

Be négra av barnen att genom rolispel askadliggdra berattelsen om den
barmhértige samariten, eller I&t alla barnen leka "Folj mig till Jeriko”. S& har gar
det till:

Ett barn ligger pa golvet eller sitter p& en stol och latsas vara sarad. Du och de
andra barnen latsas fardas pé vagen till Jeriko. Lat barnen folja efter dig och
gbra som du gor.

Forst latsas du vara prasten som géar vagen fram. Borja ga runt i rummet.
Plotsligt far du se nagon som ligger vid sidan av vagen. Han ar svart sarad.

e Vad gjorde prasten?

G4 dver till andra sidan vagen, vilket visar att du inte vill hjalpa den sarade
mannen.

Latsas sedan att du &r leviten. Ga runt i rummet. Du far se nagon som ligger
vid sidan av vagen. Hans kiader ar stulna, och han &r svart sérad.

e Vad gjorde leviten?

Stanna och titta pa den sarade personen. Fortséatt sedan din fard utan att
hjalpa honom.

Latsas slutligen att du ar samariern. Ga runt i rummet. Du far se nagon som ar
svart sérad ligga vid sidan av vagen.

e Vad gjorde samariern?

Latsas utféra samarierns vanliga handlingar. (Om klassen &r stor kan du lata
olika barn mima olika tjanande handlingar). Latsas rengéra mannens sér, satta
honom pé en asna, féra honom till ett vardshus och lova att betala varden for
alit annat som mannen behdver.
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Diskussion

L ektion 28
S4g till barnen att nu nér de har tagit hand om den sdrade mannen far de
atervanda till sina platser. Be dem att sitta ner och tyst l&gga hénderna i knit.
e Viken man var god?
e Viken man gjorde vad Frailsaren skulle vilja att han gjorde?

Tala om fér barnen att nér Jesus hade beréttat detta sade han att vi ska géra
som den barmhartige samariern gjorde och vara goda mot alla.

Vi kan vara vanliga mot varandra

Sag att det inte alltid ar 1att att vara vénlig mot alla, sérskilt inte om nagon gor
oss ledsna eller behandlar oss illa.

Berattelse om en flicka som larde sig en viktig laxa da ett annat barn var
ovanligt mot henne. Be barnen att ge akt pa hennes 16sning pa problemet.

Lisa och Tomas var lekkamrater. Men en dag blev de osams. Lisa sade nagot
elakt till Tomas, och Tomas knuffade omkull Lisa. Nér hon bérjade gréta,
gjorde han en grimas &t henne.

e Vad skulle ni géra om ni var Lisa?

Lisa sprang for att hamta sin pappa. Hon visste att han skulle hjélpa henne.
Lisa sade till sin pappa att Tomas hade knuffat omkull henne och varit dum
mot henne. Hon ville att hennes pappa skulle g& ut och straffa Tomas.

Lisas pappa sade att det kanske inte var det allra basta att géra. Han bad
henne istallet att ga ut i kdket och gdra tvd marmeladsmérgasar. Sedan sade
han att hon skulle ta med sig den ena smdrgdsen och ge Tomas den. Om hon
giorde det, skulle hon fa en van i stéllet for en ovan, sade han.

Lisa gjorde som hennes pappa hade sagt. Nar hon kom ut och ville ge honom
smaorgasen, tittade han pa henne ett 6gonblick och sé tog han emot gavan.
Tomas och Lisa log mot varandra och satte sig ner och at sina smérgasar. De
var vanner igen. (Bearbetning av Lucile C Readings "A Piece of Bread and
Jam”, Children’ s Friend, apr 1967, s 13.)

e Vad ville Lisa gbra nar Tomas hade knuffat henne?

e Viken &r var forsta reaktion ndr nagon &r dum mot oss?

e Vad hande nér Lisa var snali mot Tomas?

e Vad skulle ha hént om Lisa inte hade varit vanlig mot Tomas?

Paminn barnen om att Jesus vill att vi ska vara snélla och vanliga &ven om
andra & dumma mot oss.

Visa Bibeln och las hdgt Johannes 15:12. S&g att det &r Jesu Kristi ord. Han
har befallt oss att dlska varandra. Nar vi ar vanliga mot varandra, visar vi var
karlek.

Sjung eller Ias tillsammans med barnen texten till "Jesus sade: Alska alla”. Sag
att den séngen kan paminna oss om att vara véanliga och gora vad Jesus vill
att vi ska gora.

Beskriv nagra situationer i vilka barnen kan vélja att vara vanliga, och fraga
dem vad de skulle géra i varje situation. Uppmana dem att tanka pa orden i
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sangen om de behover hjalp med att bestamma hur de ska handla. Anvand
foljande situationer eller hitta pa nagra egna:

1. N&r du gar pa gatan far du se ndgon som rakat ut for en cykelolycka. Nar
du kommer né&rmare ser du att det &r den dar pojken som alltid brukar

reta dig. Hans ena byxben har fastnat i cykelkedjan. Han kommer inte loss
utan hjélp.

e Hur kan du vara vanlig mot pojken?

2. Du ska ha ett roligt fédelsedagskalas nésta vecka, och du vill bjuda alla
barnen i omradet utom ett. Hon &r nyinfiyttad. Hon ser alitid alivarlig ut och
hon &r inte rolig att leka med.

* Hur kan du vara vanlig mot henne?

3. Da du och dina kamrater leker, ramlar du omkull. En av dem kallar dig
klumpeduns och skrattar at dig. Nu har han sjalv ramlat omkull och gréter.

e Hur kan du vara vanlig mot honom?

4. En pojke i din klass i skolan anvander stddskena for att kunna g&. Nar alla
barnen gér ut och leker, kommer han efter pa grund av att han gér s&
langsamt. Han sitter ofta ensam och ser pa nér de andra spelar fotboll.

e Hur kan du vara vanlig mot honom?
Sammanfattning
Lat barnen repetera lektionen genom att svara pa foljande fragor:
e Vad har vi lart oss av dagens lektion?
e Varfor &r det viktigt att vara snall och vanlig?
* Vems exempel foljer vi nér vi ar snalla mot andra?

Las hogt Johannes 13:34-35. S&g till barnen att nar vi dlskar andra och ar
vanliga mot dem, visar vi att vi ar Jesu Kiristi larjungar (efterfoljare).

Vittna for barnen om att Jesus vill att vi ska visa kérlek till andra genom att vara
snalla. Paminn barnen om att vi ska vara vanliga mot alla, aven mot dem som
inte alltid ar snalla mot oss. Bar vittnesboérd om vikten av att félja Jesus genom
att vélja att vara vanlig.

Uppmuntra barnen att gora en sarskild anstrangning att vara vanliga mot
andra under den kommande veckan. Uppmana dem att tinka pa orden i
séngen "Jesus sade: Alska alla” nér de behdver komma ihdg hur de ska
behandia nagon. Be dem att lagga mérke till vad som hander nar de valjer att
vara snélla och vanliga. Foresia att de kommer till Primér nasta vecka beredda
att beratta om hur det har gatt.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.



Lektion 28

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som 1&mpar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1.

Ge barnen papper och fargkritor eller pennor och lat dem gora teckningar
som forestaller olika séatt pa vilka de kan visa karlek till andra genom att
vara vanliga. Skriv orden Jag kan vara vanlig mot andra pa varje barns
teckning.

Sjung eller 1as tillsammans med barnen texten till "Vanlighet bérjar inom
mig” (Bamens séngbok, s 83).

Jag vill vara glad och god och snéll och ha ett vanligt satt;
for att vanlighet borjar inom mig ar bade sant och ratt.

Hijalp barnen att tdnka pa personer som de kan vara vénliga mot (t ex
familiemedlemmar, kamrater och klasskamrater) och olika satt att visa
dem vanlighet. Fa barnen att forsta hur viktigt det &r att vara vanlig mot
dem som inte ar vanliga mot oss eller som verkar vara olika oss.

Sjung eller las tillsammans med barnen texten till "En gava” (Sjung med
mig, B-1).

En gava stor &r karlek som jag av hjértat ger.

Né&r jag ar snall och vanlig himien ler.

Knyt en bit trad eller garn runt varje barns finger eller handled. S&g att
trdden ska paminna dem om att vara vanliga mot alla. Foresla att de har
traden eller garnet pa sig under resten av Primar.
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Jag kan vara ett gott exempel ‘-29

Mal Att uppmuntra barnen att lata sitt ljus lysa sdsom Jesu Kristi efterfoljare.
Forberedelse 1. Studera under bdn Matteus 5:14-16.
2. Kopiera och Klipp ut fyra pappersljus och fyra papperskorgar med hjélp av
monstren i slutet av lektionen. Skriv fdljande namn péa pappersljusen:
Susanne
Johan
Eric och Peter
?
Fore lektionen tar du fram de tre ljusen med namnen pé och técker dver
varje ljus med en papperskorg. Vanta med det fiarde ljuset (°?”) och
tillhérande papperskorg till senare.
3. Gor ett pappersljus till samtliga barn med hjalp av ljusmonstret.
4. Gor forberedelser f6r att sjunga eller lasa texten till "Valj det ratta” (Barnens
sangbok, s 82) och "Jag vill en solstrale vara” (Barnens sangbok, s 38).
Texten till dessa s@nger finns langst bak i lektionsboken.
5. Material:
a. Bibeln.
b. Ljus och ljusstake.
c. Enkorg eller lada som helt tacker ljuset.
d. VDR-planschen (se lektion 1).
e. Pennor eller fargkritor.
6. Gor nddvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.
Observera: Tand inte ljuset som du anvander under lektionen. Det &r emot
kyrkans regler att tanda ljus i mdteshuset.
Lektionsforslag  Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Samiande aktivitet

F&lj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra négot sérskilt under
veckan. Be dem gérna att beratta vad de har upplevt d& de visat vanlighet.
Viska ndr du talar med barnen.

Jesus Kristus larde att vi ska l&ta vart ljus lysa

Fortsatt viska till barnen och fréga vad de gjort under veckan eller vad de
tycker om Primar, tills ndgot av barnen bdrjar viska tillbaka. Sag efter en stund
att du viskar som en del av ett experiment for att visa att manniskor ofta gér
vad andra manniskor omkring dem gdr. Papeka att de borjade viska darfor att
du viskade till dem. De folide ditt exempel.
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S&g till barnen att precis som de f6lide ditt exempel, f6ljer deras kamrater ofta
deras exempel. Jesus Kristus vill att vi ska vara goda exempel.

e Vad betyder det att vara ett gott exempel?

Sag att vara vanner ofta gor det de ser oss géra. Om de ser att vi gor det som
ar gott och valjer det ratta, ar det lattare for dem att ocksa vélja det réatta.

Be barnen att 16sa féljande gata:

Jag ér gjord av stearin.

Inuti mig finns en veke.

Jag ar till fér att lysa upp.

En t&ndsticka kan fa mig att brinna.
Vad ar jag?

Nar barnen har 16st gatan visar du ljuset du tagit med dig och talar om vad ljus
anvands till.

S&g till barnen att nar Jesus Kristus levde pé jorden, fanns det inget elektriskt
lius. Nar solen hade gatt ner och det var morkt hade manniskorna ibland ljus
tdnda sa att de skulle kunna se.

Sag till barnen att en dag undervisade Jesus sina larjungar om att vara goda
exempel for andra (se Matteus 5:14-16). For att fa larjungarna att forsté hur
deras handlingar kunde hjalpa andra, liknade Jesus handlingarna vid ett ljus.
Las hogt vad Jesus sade till sina larjungar. Det stér i Matteus 5:15.

Satt fjuset under en korg eller lada.

e Vad skulle handa om det var morkt och vi tande ljuset, men sedan tackie
dver det med en korg (lada)? (Ingen skulle kunna se ljuset.)

Ta bort korgen eller ladan och sétt liuset i ljusstaken.

e Vad skulle handa om det var mérkt och vi satte ljuset i ljusstaken och
tande ljuset? (Ljuset skulle lysa upp rummet och alla skulle kunna se.)

Forklara att Jesus ville att hans larjungar skulle vara som ljuset och ge ljus &t
andra. Om larjungarna folide Jesu lardomar och var goda exempel, da skulle
andra méanniskor se vad de borde gora.

L&s hogt ur Matteus 5:16 vad Jesus sade till sina larjungar. Sag att Jesus vill
att vi ocksé ska folja den uppmaningen.

e Vad betyder orden pa samma sétt skall ert fjus lysa? (Att vi ska vara ett
gott exempel.)

e Vad kan handa nér vi ar goda exempel for vara vanner och fér andra som
vi méter?

Barn kan vara goda exempel

Sag till barnen att vi alla kan folja Jesu Kristi uppmaning att 1&ta vart ljus lysa

genom att vara goda exempel fér andra. Nar vi véljer att folja Jesus, kan andra
manniskor lara sig om honom genom att iaktta oss.

Be négot av barnen att ta bort papperskorgen frén ett av fjusen. Las namnet
eller namnen pé ljuset. Aterge sedan berattelsen som hor till det ljuset. Gor



Beréttelsen om
Susanne

Berattelsen om
Johan

Berattelsen om
Eric och Peter

Lektion 29

samma sak med de andra tva korgarna och ljusen, och berétta de andra tva
berattelserna.

Susanne var inbjuden till ett fodelsedagskalas for sin kamrat Caroline. Hon
ség verkligen fram emot att f& ga pa kalaset och var séker pa att hon skulle fa
roligt. Men nér hon kom hem sag hon inte lika glad ut. Susannes mamma
frdgade hur kalaset hade varit.

Susanne berattade att man hade serverat iste. Carolines mamma hade sagt
att det var en fest precis s& som vuxna skulle ordna det.

e \/ad tror ni att Susanne gjorde nér hon fick te?

Susanne talade om fér Carolines mamma att hon inte drack te och forklarade
att hon av sina féraldrar och sina primarlarare hade fatt ara sig att te inte var
bra fér kroppen.

Susannes mamma var stolt dver henne fér att hon inte hade druckit te. Hon
forklarade att Caroline och hennes mamma inte var medlemmar i kyrkan och
darfér inte trodde som Susannes familj gjorde.

Nagra manader senare fick Susanne och hennes mamma ett brev fran
Carolines mamma. Carolines mamma beréattade att efter det att Susanne statt
for sin tro pa festen, hade Carolines familj bestamt sig for att lara sig mer om
kyrkan. De fick nu undervisning av missionérerna. Carolines mamma sade att
hon hoppades att hon kunde vara ett gott exempel for ndgon annan precis
som Susanne hade varit fér henne.

e Hur lat Susanne sitt ljus lysa?

Johan och hans familj hade precis flyttat till ett annat omrade. Johans forste
nye van var en pojke som hette Per. Per var inte medlem i kyrkan. Johan och
Per tyckte bada mycket om att spela fotboll. En dag fragade Per om Johan
ville félja med honom pa en fotbollsmatch sdéndagen darpa. Johan visste att
han inte borde g och titta pa fotboll pa en séndag, men han var radd for att
Per skulle ta illa upp om han tackade nej.

e \/ad skulle ni gbra om ni var Johan?

Johan bestdmde sig for att ga i kyrkan i stéllet for att g& pa fotbollsmatchen.
Han fragade Per om han ville f8lja med honom till kyrkan. Och det gjorde han.

e P4 vilket sétt var Johan ett gott exempel?

En dag kom en kvinna f6r att traffa ndgra missionarer i Holland. Hon bad
systrarna att ldra henne att be. Kvinnan berattade att hennes soner, Eric och
Peter, hade gatt i Primar och tyckte mycket om det. Dar fick de lara sig att be.

Kvinnan beréattade att nagra dagar tidigare hade hennes lilla dotter varit mycket
sjuk. Hon lamnade rummet en kort stund, och nar hon kom tillbaka knabdjde
Eric och Peter vid den lilla flickans sang. Peter bad var himmelske Fader att
valsigna barnet och gbra henne frisk. Mamman var glad &ver att hennes séner
hade lart sig be i Priméar och nu ville hon att missionarerna skulle lara henne att
be ocksa. Missionarerna larde kvinnan att be. De var glada att Eric och Peter
var goda exempel for sin mamma.

e Hur l&t Eric och Peter sina ljus lysa?
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Barnen medverkar

Skriftstalle

Sang

Aktivitet
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Ta nu fram ?-ljuset, Gvertackt av en papperskorg. Be nagot av barnen att ta
bort korgen. Sag att fragetecknet pa ljuset star for vem som helst av barnen

som har varit ett gott exempel. Be barnen att beratta om tillfallen nar de har
varit goda exempel.

Vi kan lata vart ljus lysa

L&s hogt Matteus 5:16 igen. Paminn barnen om att Jesus uppmanar oss att
lata vara ljus lysa. Betona hur viktigt det ar att vi later vart ljus lysa genom att
vara goda exempel. Papeka att vi som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga bor folja Jesu Kristi lardomar och hjdlpa andra att géra
detsamma.

Sjung eller Ias tillsammans med barnen texten till Jag vill en solstréle vara”. Fa
dem att forsté att vi genom att vara en "solstrale” for Jesus later vart ljus lysa,
som det stér i skriftstallet.

S&g till barnen att du ska beskriva nagra situationer och ge dem tva alternativ
som de kan valja mellan i varje situation. Be dem att lyssna noga till varje
alternativ. Om det &r ett gott alternativ, ska de hélla ett finger hdgt upp i luften,
vilket symboliserar deras ljus i ljusstaken. Om det &r ett daligt alternativ, ska de
dolja fingret med andra handen, vilket symboliserar att de satter sitt ljus under
sadesmattet. Efter varje situation diskuterar ni vilket alternativ som ar bast och
varfor det ar ett exempel pa att 1ata vart ljus lysa.

Anvand fdljande situationer eller hitta p& nagra egna:

1. Du har lekt hela morgonen med nagra kamrater i omradet och har haft
mycket roligt. Efter lunch kommer en flicka ut som &r och halsar pa
familjen tvars &ver gatan. Hon ser ut som om hon vill vara med och leka.
Vad gér du?

a. Eftersom du och dina kamrater inte kanner flickan och hon inte vet
vad ni har lekt, fragar ni inte om hon vill vara med och leka.

b. Du sager till dina kamrater: "Kom sa fragar vi om hon vill vara med och
leka. Jag tror hon vill det.”

2. Du spelar fotboll med dina kamrater. Du skjuter ett hart skott s att bollen
traffar grannens fonster, och det gér sénder. Vad gor du?

a. Du talar om for grannen att ni spelade fotboll och att du skét s& hart
att fonsterrutan gick sénder. Du ber om foriatelse och erbjuder dig att
betala rutan.

b. Du gér fram och tittar pa den sénderslagna rutan. Eftersom den inte
gatt sdnder sa mycket, s&ger du till dina kamrater att ingen kommer
att marka nagot. Du fortsatter spela och forséker vara mera forsiktig.

3. Du stérimatkon i skolmatsalen (eller vantar pa att ga till din primérlektion).
Nagra av barnen i kon blir rastidsa och bérjar leka. Barnet bakom dig
knuffar till dig. Vad gor du?

a. Starikon utan att knuffa nagon.
b. Knuffar den som knuffade dig.



VDR-planschen

Ljusaktivitet

Vittnesbérd

Sang

Lektion 29

Paminn barnen om hur viktigt det ar att vara ett gott exempel genom att vélja
det ratta.

Sammanfattning

Peka pa VDR-planschen och paminn barnen om att vi véljer det ratta om vi
féljer Fralsarens lardomar.

Uppmuntra barnen att vara goda exempel fér andra, precis som Susanne,
Johan, Eric och Peter var.

Ge samtliga barn ett pappersljus. Skriv eller lat barnen skriva sitt namn pé sitt
fjus.

Hjalp barnen att komma pé olika satt for dem att 1ata sitt ljus lysa genom att
vara goda exempel i hemmet, i skolan och i kyrkan.

Lat alla barn namna ett satt pa vilket de skall vara ett gott exempel under den
kommande veckan.

L&t dem ta med sig ljusen hem som en padminnelse fér dem att lata sitt ljus lysa
genom att vara goda exempel.

Vittna for barnen om vikten av att vara ett gott exempel. Beratta garna om ett
tillfalle nar du sjélv var ett gott exempel eller nér nagon annans exempel hjalpte
dig att lara dig om Jesus Kristus.

Sjung eller las tillsammans med barnen texten till "Valj det ratta”.

Be négot av barnen att halla avslutningsbon och att da be var himmelske
Fader att hjalpa barnen att vara goda exempel fér andra.Be nu barnen att tyst
och stilla ga ut ur klassrummet och halla pappersijusen framfor sig. (Om
barnen maste vanta pa nagon som ska komma till klassrummet och hamta
dem, ber du dem att visa sina ljus fér den som hamtar dem.)

Sarskilda
aktiviteter

Vil bland foljande aktiviteter ut dem som lAmpar sig bast {ér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se “Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. L&t barnen genom rolispel askadliggdra de basta I6sningarna eller
alternativen i situationerna under rubriken "Vi kan lata vart ljus lysa”.
Barnen kan ocksa rolispela beréttelserna om Susanne, Johan och Eric
och Peter.

2. Sjung eller l&s texten till "Gér sdsom jag gor” (Sjung med mig, D-22).
Texten till denna sang finns léngst bak i lektionsboken. L&t barnen turas
om att leda s&ngen genom att visa en rorelse som de andra ska gbra
efter.

Eller 1&t barnen leka "Folja John”. Lat var och en fa vara "John”.

Papeka att i den har séngen eller leken foljer alla ledarens exempel.
Paminn barnen om att nér de valjer det ratta ar de goda exempel for
andra.
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3. Sjung eller I&s texten till "Mitt ljus mahanda litet & (Bamens sangbok, s 96).

Mitt ljus mahénda litet &r,

mitt ljus av tro och boén,

men solen, som Guds egen ér,

har tant dess laga skon.

Kdr:

Lys upp, lys upp, lys sa natten fiyr!

Lys upp, lys upp, se, dagen gryr!

Jag €j det ljuset gdmma far, min Herre sagt mig sa.
Det lysa skall varhelst jag gar, dess sken skall alla na.

4. Stall en repetitionsfraga till varje barn och viska da precis som du gjorde
under den samlande aktiviteten. Be barnen att viska nér de svarar. Berdom
dem for att de lyssnar och tanker efter noga.
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Jag kan vara lydig §0

Mai

Att uppmuntra varje barn att folja Jesu Kristi exempel genom att vara lydig.

Forberedelse

1. Studera under bén Andra Moseboken 20:12, Matteus 26:36-46,
Johannes 8:28-29 och Kolosserbrevet 3:20. Se ocksad Evangeliets
principer (31110.180), lektion 35.

2. Gor féljande textremsa:

Lydig

3. Texta Jag kan lyda pé en pappskylt at varje barn. Ta med tejp eller nélar s
att du kan fasta skyltarna pa barnens skjorta eller kianning, eller ta med
garn s att du kan hanga skyltarna runt halsen pa barnen.

4. Var beredd att sjunga eller 1asa texten till alla tre verserna av "Genast lyder
jag” (Barnens sangbok, s 71). Texten till denna sang finns langst bak i
lektionsboken.

5. Material:
a. Bibeln.

b. Bild 2-51, Gass med gasslingar; bild 2-52, Jesus ber i Getsemane
(Evangeliet i bild 227; 62175.180).

6. GoOr nddvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Sérskilda anvisningar till ldrare for dldre barn: Anvand garna sarskild aktivitet 1
som samiande aktivitet.

Lektionsférslag

Samlande aktivitet

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan. Be dem gérna berétta pa vilka satt de har varit goda exempel under
veckan.

Lydnad ger lycka

Visa bild 2-51, G&ss med gasslingar. Be nagot av barnen att halla upp bilden
medan du med egna ord berattar féljande om aldste Theodore M Burton, som
var en kyrkans generalauktoritet:

Nar Theodore M. Burton bara var fem ar gammal besokte han sin mormor pa
hennes bondgard. Theodore tyckte om att leka utomhus pa garden. Under
detta besdk varnade Theodores’ mormor honom or att komma fér nara
hénan med nyfdédda kycklingar eftersom hdnan skulle kunna tro att han
forsdkte skada hennes kycklingar. Theodore lovade att han inte skulle komma
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Diskussion

Textremsa
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alltfér nara. Men nar Theodore sag de fiuniga, gula kycklingarna behdvde han
bara rora vid en.

Kycklingen sprang sin vag men kycklingmamman sprang mot Theodore och
hackade mot hans hand med sin harda nabb. Theodore sprang gratande in till
sin mormor.

Theodores mormor kramade honom tills han siutade grata och forklarade
sedan att kycklingmamman trodde att Theodore skulle skada hennes
kycklingar. Hon f6rsékte skydda sina kycklingar nar hon hackade p& honom.

Sedan skickade hon ut Theodore igen och pdminde honom om att halla sig
borta fran hénan. Hon varnade honom ocksa for att inte komma fér néara
gadsmamman, eftersom hon ocksa hade ungar. Gasmamman var stdrre an
hoénan och skulle darfor verkligen kunna skada nagon som rérde vid hennes
ungar. Theodore lovade att han inte skulle réra hennes ungar.

Theodore héll sig borta fran kycklingmamman. Men nar han sag gdsmamman
och hennes ungar flyttade han sig ndrmare for att se dem béattre. Gdsmamman
lyfte pa vingarna, strackte pa sin langa hals, 6ppnade ndbben och véaste hogt
at honom. Theodore blev radd och sprang tillbaks in i huset. (Se Theodore M
Burton, "Mormors l&xa”, Vanner emellan, i Nordstjdrnan, feb 1974, s 12-13).

e Varfor sade Theodores mormor till honom att inte ga nara hénan eller
gasen?

e  Hur kénde sig Theodore nar han var olydig mot sin mormor?
e  Varfor kdnde han sig sa?
e Vad tror ni att Theodore larde sig av denna handelse?

Tala om for barnen att Theodores mormor berattade fér honom att det fanns
de som beskyddade honom, liksom hdnan och gasen beskyddade sina barn.
Forklara att vara foraldrar och syskon och var himmelske Fader och Jesus
Kristus vakar 6ver och beskyddar oss. De lar oss vad vi ska gdra for att vara
trygga och lyckliga. Det ar viktigt att vi 1&r oss att lyda dem.

Satt upp textremsan "Lydig”. Lat barnen séga ordet hogt nagra ganger
tillsammans med dig. Sag att vi ar lydiga nar vi gor vad var himmelske Fader,
vara foréldrar och vara ledare vill att vi ska gora.

Sag ordet lyda och lat barnen upprepa det. Sag att lyda betyder samma sak
som att vara lydig.

Vi kan lyda var himmelske Fader som Jesus Kristus gjorde

Forklara att Jesus Kristus larde i Bibeln att det ar viktigt att lyda var himmelske
Fader. Las hogt foliande ord fran Johannes 8:28-29: "Jag [gor] inte nagot av
mig sjalv utan ... s& som Fadern har lart mig ... Jag gér alltid det som behagar
honom.”

Forklara att det ar Jesu Kiristi ord, och de betyder att Jesus alltid gjorde det
som var himmelske Fader ville att han skulle gdra. Han gjorde bara det som
han visste skulle gora var himmelske Fader glad.



Beréttelse ur
skrifterna

Skriftstalle

Séng

Beréttelse

Lektion 30

Satt upp bild 2-52, Jesus ber i Getsemane, och aterge kortfattat beréttelsen i
Matteus 26:36-39. Las hogt vad Jesus Kristus sade i sin bén: "Fader, 1at
denna b&gare ga férbi mig, om det ar mojligt” (Matteus 26:39). Forklara att
Jesus inte ville lida och dé om det fanns nagot annat séatt att hjdlpa oss att
&tervanda till var himmelske Fader.

Las hogt vad Jesus sade darefter: "Men inte som jag vill utan som du vill”
(Matteus 26:39). Forklara att det betyder att Jesus var villig att géra vad var
himmelske Fader ville, fastén det inte var latt. S&g att vi inte kommer att
uppmanas att gdra nagot sa svart som Jesus gjorde. Vi boér dock lyda var
himmelske Fader i allt det han vill att vi ska géra.

e Kan ni ndmna nagra saker som var himmelske Fader har befallt oss att
gora? (Han har exempelvis befallt oss att be, &lska varandra, dépas och
konfirmeras och vara &rliga.)

Vi kan lyda vara foraldrar

S&g till barnen att om vi lyder vér himmelske Fader, lyder vi ocksé véra
foréldrar. (Anpassa denna diskussion vid behov om det finns barn i klassen
som inte bor tillsammans med sina foraldrar. Barnen ska exempelvis ocksa
lyda sina far- och morféréldrar.) Pdpeka att ett av de tio budorden séger att vi
ska lyda véra féraldrar. Las hogt forsta delen av 2 Moseboken 20:12: "Hedra
din fader och din moder.” Forklara att ett satt att hedra véara féréldrar &r att lyda
dem.

e Varfor ska vi lyda véra foraldrar?

Las hogt Kolosserbrevet 3:20. Hjalp barnen att léra sig férsta delen av versen
utantill: "Ni barn, lyd era foréldrar i alit.”

e Hur ka&nns det nar ni lyder era féraldrar?
o  Hur kdnns det f6r era foréldrar nar ni lyder dem?

Lat barnen sta upp och sjunga eller 13sa texten till alla tre verserna av "Genast
lyder jag”.

Uppmuntra barnen att nu bestdmma sig for att lyda var himmelske Fader och
sina foéraldrar.

Berattelse om en flicka (eller pojke) som blev glad fér att hon eller han lydde
sina féraldrar. Anvand garna fbljande berattelse:

Kerstin tyckte mycket om att leka hemma hos Annika. Kerstins mamma hade
sagt att hon fick leka i en timme. Nar Annikas mamma sade till henne efter en
timme, var det svart for Kerstin att ga hem. Hon ville spela klart spelet som

hon och Annika bérjat pa. Hon funderade lite, men s& bestdmde hon sig for att
g& hem som hennes mamma hade sagt. Hon sade snabbt hej till Annika och
sprang hem.

Nar Kerstin kom hem, vantade hennes mormor pa henne. Hon ville att Kerstin
skulle félja med henne och sova éver hos henne, men hon hade brattom hem.
Om Kerstin inte hade gatt hem nar hennes mamma hade sagt, skulle hon ha
missat chansen att halsa p& sin mormor.

e Hur tror ni Kerstin kénde sig?
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Barnen medverkar

Vittnesbord

Betona att vi inte alltid far en spannande belGning nér vi ar lydiga, men vi
kanner gléadje och frid inom oss. Denna kansla kommer av att vi vet att vi har
valt att gora det som ar ratt.

Sammanfattning

Be barnen att en i sdnder berétta om ett tillfalle nér de var lydiga och hur de
kénde sig, eller om ett sétt pa vilket de kan vara lydiga i framtiden (t ex héila ett
av var himmelske Faders bud, be féréldrarna om lov innan de gér ut och leker,
hjalpa till och stdda hemma, komma férsta gangen en férdlder ropar).

Na&r varje barn ar klar ger du honom eller henne en "Jag kan lyda”-skyit.
Uppmuntra barnen att ha sin skylt dar de ofta kan se den, s& att de biir
paminda om att lyda. Foresla for barnen att de berattar om skyltarna for sina
familier och beréattar vad de har lart sig pa dagens lektion.

Béar vittnesbdrd om hur lydnad till var himmelske Fader och till dina foraldrar
varit till valsignelse for dig i ditt liv. Om du vill kan du beratta om ett tillfalle da
du blev glad av att lyda.

Uppmuntra barnen att lyda sina foraldrar under den kommande veckan.
Be nagot av barnen att halla avsiutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter

1568

Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast f6r barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Rita en stor cirkel pa skrivtavian med tva mindre cirklar inuti (se
ilustration).

Forklara att den har aktiviteten gér ut pa att med bindel fé6r 6gonen rita ett
X inuti den minsta cirkeln. Be om en frivillig. Satt p& personen bindeln och
ge honom eller henne en krita. Snurra personen nagra varv och stéll
sedan honom eller henne framfér skrivtavian. LAt vederbdrande rita ett X
pa skrivtavian. Be sedan personen att rita ett X till efter anvisningar. Lat s&
nagon annan ge olika anvisningar, till exempel "hogre”, "lagre”, "till
vanster”, "till hbger”.

Titta pa de tv& X-markeringarna och diskutera hur mycket béttre det gick
nér den som var bakbunden lydde anvisningar fran sin kamrat.



Lektion 30

e Varfor gick det battre for (den bakbundnes namn) att rita ett X pa
skrivtavlan nar han (hon) félide anvisningarna?

L4t alla barn som &nskar forstka satta ett X pa skrivtavian med bindel for
6gonen och med hjélp av anvisningar fran en kamrat.

Betona att de barn som hade bindel fér 6gonen lyckades battre nér de
folide anvisningarna fran ndgon som kunde se cirklarna béttre. S&g att var
himmelske Fader och vara foraldrar ibland kan se saker i vart liv battre &n
vi sjélva kan. De ger oss anvisningar for att hjalpa oss. Vi blir glada nér vi
lyder var himmelske Fader och vara féraldrar.

Berétta foljande med egna ord:

Mattias alskade tandstickor. Om man skulle tadnda ljus eller tinda en
brasa, ville han alltid hjalpa till. Ibland &t hans féraldrar honom ténda en
tandsticka, men de stod alltid i narheten och sag till att han var forsiktig.

En dag nar Mattias’ féraldrar inte var i rummet, fick Mattias se en
tandsticksask ligga pa bordet. Han ténkte pa hur roligt det skulle vara att
tanda alla tandstickorna sjélv. Han tankte att han i sa fall skulle vara valdigt
forsiktig.

Men sa tankte han pé att hans mamma méanga ganger sagt till honom att
tandstickor inte var ndgot att leka med och att han aldrig fick anvanda
dem utan lov. Tyst och stilla lade Mattias undan tandstickorna och gick ut
och lekte.

Tala med barnen om de ténkbara féliderna om Mattias hade tagit
tandstickorna. Betona att Mattias’ lydnad var bra for familien fastan ingen
visste om det.

Fortsétt garna diskussionen med att fraga:

e Vad bor Mattias géra om hans storebror sager till honom att ta med
sig tandstickorna till deras sovrum sa att de kan leka med dem dar?

Ség till barnen att nér ndgon uppmanar oss att gora nagot som &r fel, ska
vi inte lyda. Var himmelske Fader forvantar inte att vi ska lyda nar vi
uppmanas att goéra nagot som ar fel.

Gor i ordning papper med enkla anvisningar pa, till exempel:
e Sudda ut pa skrivtavian.

e Skaka hand med var och en i klassen.

e Sjung eller las texten till "Gor sdsom jag gor”.

e S&g ndgot snalit om var och en i klassen.

e Namn fem saker som du &r tacksam for.

* Visa genom rollspel ndgot som du ska gora for en familjiemediem
under veckan.

LAgg papperslapparna i en ask. Lat barnen turas om att ta en lapp ur
asken och fdlja anvisningarna pa den.

Forbered fore lektionen och gém ledtradar for en liten skattjakt i
klassrummet. Varje ledtrad ska leda barnen till nasta ledtrad tills den sista
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ledtraden leder till skatten. Som skatt kan du for varje barn ha ndgonting
gott eller ndgon liten present.

Tala med barnen om att de maste folja anvisningarna pa varje ledtrad for
att kunna hitta skatten. Borja skattjakten med att lasa forsta ledtraden
hogt.

Efter skattjakten sager du till barnen att om vi lyder var himmelske Fader,
kommer han att ge oss den storsta skatten av alla — géavan att fa leva
tillsammans med honom for evigt.

Ga igenom beréttelsen om Noa och arken, som star i Férsta Moseboken
6-8. Betona fér barnen att tack vare att Noa var lydig, raddades han och
hans familj undan syndafloden. Uppmuntra barnen att lyda buden fran var
himmelske Fader och Jesus Kristus, som Noa gjorde.

Ge alla barn en kopia av utdelningsbladet i slutet av lektionen. Lat dem
fargldgga bilden av arken och sedan géra en teckning som visar hur de
kan vara lydiga.
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Lektion

31

Jag vill lyda landets lagar

Mal Att 4 varje barn att forsta hur viktigt det ar att respektera och lyda landets
lagar.
Forberedelse 1. Studera under bén Matteus 22:15-22 och Trosartiklarna 1:12.

2. Goriordning s& mycket saltdeg att alla far var sin bit. Recept pa saltdeg
finns pé sidan 43. (Om det inte gar att ordna saltdeg tar du med dig
fargkritor och papper till barnen istallet.)

3. Skriv upp péa ett papper nagra situationer som rér lagar och regler som
barnen k&nner till. Beskriv minst en situation for varje barn i klassen, och
numrera situationerna. Anvand situationerna nedan eller hitta pa andra
som lampar sig béattre f&r barnen i din klass:

e Duriskerar att komma for sent till skolan. Om du bara gar tvars éver
gatan i stallet for att ga éver vid dvergangsstallet, kommer du fortare
fram. Vad gbr du om du &r laglydig?

e Du &r och handlar med din pappa och du fragar om du kan fa en
chokladkaka. Din pappa sager nej, men medan han haller pa och
betalar f6r maten, ser du att du kan stoppa ner chokladkakan i fickan
utan att nagon méarker nagot. Vad gér du om du &r laglydig?

e Du &r ute och gar med hunden i koppel. Du kommer till en park och
vill stanna och leka, men pa en skylt star det: "Hundar férbjudna!” Du
ser inga vuxna i narheten, och du kan ha kopplet knutet runt ett trad
medan du leker. Vad gér du om du ér laglydig?

e Du ska ga Over gatan i ett gatuhdrn med trafikljus. Det kommer inga
bilar, och det finns ingen i narheten. Men det ar réd gubbe. Vad gor du
om du &r laglydig?

e Du &ri biblioteket och har hittat en bok som du vill l&na, men du har
glémt tanekortet hemma. Bibliotekarien stér inte vid disken sa hon
skulle inte marka om du tog med dig boken. Vad gbr du om du ar
laglydig?

4. Goriordning s& manga sma papperslappar som du har situationer.
Numrera lapparna och lagg dem i en skal eller korg.

5. Gor en pappersskylt till varje barn:
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6. Gor foliande textremsa:

Vi tror pa att lyda lagarna.

7. Material:
a. Bibeln.
b. Ett mynt (om mojligt med kungen pa).
c. Nélar, tejp eller garn for att fasta skyitarna vid barnens klader.
d. Bild 2-53, Ge kejsaren.

8. Gor nddvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Diskussion

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

FOlj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Regler och lagar kan hjalpa oss

Ge barnen saltdeg och 1at dem gora ett djur som finns pa en bondgard. (Om
det inte gér att ordna saltdeg eller om den har aktiviteten ar for svar for barnen
i din klass, ger du dem fargkritor och papper och later dem rita ett djur istallet.
Anpassa diskussion dérefter.)

LAgg ut alla djuren pa bordet eller pa golvet. S&g att en bonde maste ta
mycket val hand om sina djur och ge dem mat, vatten och skydd. Om djuren
springer ivag, kan de ga vilse eller bli skadade.

e Vad kan vi gora for att hindra djuren fran att springa ivag? (Bygga ett
staket.)

Rulla lite deg mellan handflatorna och bordet sa att det blir en iang bit. Lagg
den runt djuren sa att de fér ett staket. S&g att staket &r bra darfor att de goér
att djuren kan vara trygga. (Lat djuren vara framme under resten av lektionen.
Vid lektionens slut far barnen ta med sig djuren hem.)

Sag att vi ocksa har sadant som hjélper oss att vara trygga. Det kallas lagar
och regler. Lagar och regler ar som staket, eftersom de hindrar oss fran att
gbra det som ar farligt eller som kan goéra oss sjalva eller andra olyckliga. Nar vi
lyder lagarna och reglerna, hjdlper de oss att vara trygga och lyckliga.

V4l ett enkelt spel som alla i klassen kénner till, till exempel luffarschack. Lat
barnen forklara spelets regler och tala om vad som skulle hdnda om man
forstkte spela det utan att folja reglerna. Fa barnen att forsta att regler ar
nddvandiga for att ett spel ska vara mgjligt och roligt att spela.

e Vika andra regler an spelregler finns det?
e Vilka regler har nii ert hem?

Lat samtliga barn ndmna en regel som deras familj foljer, till exempel "lagga
undan leksakerna néar man lekt fardigt”. Varje gang ett barn ndzmner en regel,
fragar du:

e  Hur hjalper den regeln dig?

Nar alla har ndmnt en familieregel sager du att vi har regler pa andra stéllen an
i hemmet.
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Beréattelse

Diskussion

164

¢ Vikaregler finns det i skolan? | Primar?
e  Hur hjélper dessa regler er?
Vart land ger oss lagar

S&g till barnen att precis som vi har regler hemma, i skolan och i Primar, har vi
regler for vart samhalle, for var stad och for vart land. Dessa regler kallas lagar.
Lagarna hjélper och skyddar oss liksom hemmets, skolans och Priméars regler
gor. Berétta om en pojke (flicka) som larde sig att lagarna skyddar och hjalper
oss nér vi lyder dem. Anvand foljande berattelse eller hitta pa en egen:

John hade alltid velat ha en egen hund, s& han blev valdigt glad nar han fick en
gullig liten valp i fédelsedagspresent. Han gav hunden namnet Poppe. John
och Poppe hade mycket roligt tillsammans.

Dér John bodde fanns det en lag om att alla hundar maste vara i koppel da de
inte var pa inhdgnat omrade. En dag bestamde sig John for att ta med sig
Poppe till en kamrat. Han hittade inte Poppes koppel, och hans kamrat bodde
bara ndgra kvarter darifran. John bestédmde sig for att ta med sig Poppe utan
koppel.

N&r de gick gatan fram fick Poppe syn pa en katt p& andra sidan gatan. Innan
John hann reagera hade Poppe sprungit ut pa gatan och blivit pakdrd av en
bil.

Med tarar i 6gonen lyfte John upp hunden i famnen och bar hem honom.
Johns mamma kérde dem till veterinaren, som skdtte om Poppes brutna ben.

Nar de kom hem, sade Johns mamma till honom att Poppe kunde ha blivit
dddad. John férstod att om han hade Iytt lagen och haft sin hund i koppel,
skulle den inte ha blivit skadad. Han inség att lagen var till for att skydda

honom och hunden, s& han bestamde sig for att aldrig mer bryta emot denna
lag.

e Varfor tror ni att det fanns en lag om att hundar méste héilas i koppel?
¢  Hur kunde Poppes olycka ha férhindrats?
e Varfor har vi lagar och regler som vi maste folja?

Sag att lagarna har kommit till f&r att hjalpa och skydda oss. Be barnen att
namna négra viktiga lagar i ert omrade. Diskutera varje lag och varfoér den
kommit till. Fa barnen att forsta pa vilket sétt varje lag ar till nytta.

Anvand garna nagra av foljande idéer om de passar i ert omrade:
Trafikregler
e Stannavid alla stopptecken. Det férhindrar olyckor.

e Hall hastighetsgranserna. De &r satta for att manniskor ska kunna férdas i
sakerhet och kunna stanna snabbt i en nddsituation.



Diskussion

Berattelse ur
skrifterna

Textremsa

Spel

Lektion 31

Foreskrifter angaende husdjur

e Ha husdijur i koppel nar det inte ar pa inhagnat omrade. En sédan lag kan
skydda djuren mot skador (som Johns hund rékade ut fér) och skydda
manniskors egendom mot forstérelse orsakad av djuren.

e Plaga inte djuren. En sadan lag skyddar djuren mot skador.
Lagar om personlig egendom
e  Stjdl inte. Om vi tar saker som tillhér andra, blir alla olyckliga.

e  Skrapa inte ner. Om alla skrépar ner, blir vart samhélle fult och skrapigt.
Véra foraldrar maste kanske (via skatten) betala for renhalining.

Jesus Kristus vill att vi ska lyda lagarna
e Vad &r skatt?

Forklara att skatt ar pengar vi ger till staten eller kommmunen for att betala fér
sadant som alla har nytta av, till exempel polis, brandférsvar, vagar och skolor.
Tala helt kort om hur det skulle vara om vi inte hade allt detta. S&g att vi har
skattelagar som ser till att alla hjélper till att betala for det.

Sag till barnen att manniskorna pa Jesu Kristi tid ocksa hade skattelagar. Visa
bild 2-53, Ge kejsaren, och dterge beréttelsen som star i Matteus 22:15-22.

Berétta att manniskorna fragade Jesus om de skulle betala skatt till sitt land.

Visa myntet du tagit med dig. Sag att Jesus bad méanniskorna att visa honom
ett mynt. Han papekade att det fanns en bild av kejsaren pa det. Han var
landets ledare. (Peka ut kungen pa myntet du har med dig.) Las hogt vad
Jesus sade till ménniskorna, vilket stér i Matteus 22:21 (fran och med D4 sade
han till dem). Férklara att Jesus sade till manniskorna att de skulle lyda sitt
lands lagar och var himmelske Faders lagar. Jesus larde folket att det var
viktigt att lyda sitt lands lagar.

Vi tror pé att lyda lagarna

Las hogt meningen péa textremsan. Sag att det ar en del av den tolfte
trosartikeln, en av kyrkans forklaringar om var tro.

Lat klassen ldsa meningen hogt nagra ganger.

Lagg listan med situationer och skalen eller korgen med numrerade lappar pa
ett bord eller pa golvet. Sag till klassen att de nu far spela ett spel som heter
"Lyda lagarna”. Sitt sedan bara stilla och vanta en liten stund. Om ingen séger
nagot, frAgar du:

e Varfor spelar ni inte? (ingen kanner till reglerna.)

Om barnen har forstkt att komma pé hur de ska gora, kanske genom att
lagga de numrerade lapparna i ordning, berémmer du dem fér detta och
frAgar sedan:

e Spelar ni "Lyda lagarna” nu?
e Varférinte?
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Barnen medverkar

Vittnesboérd

Papeka att regler och lagar ger oss hjalp och vagledning. Forklara nu
spelreglerna:

1. Valj ett nummer fran skélen (eller korgen).

2. Sedan bdrjar ni spela i tur och ordning. Den med nummer ett borjar,
sedan den med nummer tva och s3 vidare.

3. Std upp nar det ar er tur.

4. Ge ert nummer till lararen, och besvara sedan lararens fraga utan att
nagon annan i klassen hjalper er.

5. Sitt tyst och stilla pa en stol innan och efter det &r er tur.
Spela spelet genom att Iata varje barn ta ett nummer ur skalen eller korgen.
Las upp for barnet den situation som svarar mot hans eller hennes nummer.

Né&r alla barn har svarat pa en frdga, ger du dem skyltarna. Berém dem for
deras goda férslag och svar.

Sammanfattning

Fraga barnen vad de ska sdga nar deras familier fragar dem om deras skyltar.
N&r de svarar p& detta betonar du hur viktigt det ar att lyda lagarna sa att vi
kan leva lyckliga tillsammans.

Vittna om att lagarna har stiftats for vart basta. Berétta garna om ett tilifalle nar
du kande dig tacksam for att du atlydde en lag. PAminn barnen om att lyda var
himmelske Faders lagar och sitt lands lagar.

Uppmuntra varje barn att vélja ut en lag som han eller hon noggrant ska félja
under den kommande veckan.

Be nagot av bamen att halla avslutningsbén. Foresla att barnet ber var
himmelske Fader att hjalpa barnen att komma ihdg och lyda lagarna.

Sarskilda
aktiviteter
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V&lj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvénda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se “Lektionstiden” under "Réad till
[araren”.

1. Hijalp barnen att lara sig tolfte trosartikeln utantill: "Vi tror pa att erkénna
konungar, presidenter, styresméan och domstolar samt att lyda, ara och
understddja lagarna.” Férklara ord som barnen inte k&nner till.

De mindre barnen kan léra sig utantill den del av trosartikeln som stér p&
deras skyltar: "Vi tror pa att lyda lagarna.”

2. Be Klassen att tdnka ut fem regler som en familj kan ha for att
familiemedlemmarna ska vara trygga och lyckliga. Lat barnen halla upp ett
finger for varje regel som namns. Néar de har ndmnt fem familjeregler och
barnen héller upp fem fingrar, gér du en konturteckning av varje barns
hand pa skrivtavlan. Skriv barnets namn pa varje teckning. Tacka barnen
for deras hjélpande hander, och uppmuntra dem att tanka p& och lyda sin
egen familjs regler.



Lektion 371

3. Lek foliande fingerlek med barnen:

Jag stannar till (hall upp bada hdnderna, handflatorna framat som om ni
forsékte hejda nagonting),

Jag ser (ldgg handen éver 6gonen som om ni skuggar dem)
Jag lyssnar (kupa handen bakom Oérat).

Och da vet jag sakert (vifta med ett finger fram och tillbaks)
Att jag (peka pa er sjlva) ar trygg,

var jag an gar (hall ut armama for att symbolisera ryma)

Jag gér bara dver p 6vergangsstallen (dgg armarna i kors),
inte ndgon annanstans (skaka pa huvudet);

jag ser mig for (skugga égonen med hdnderna)

jag ténker mig for (klappa l4tt pa huvudet)

innan jag over gatan gér (g4 pa platsen)

Paminn barnen om hur viktigt det ar att lyda trafikreglerna,

167



Lektion

39 Alska varandra

Mal Att f4 barnen att forstd att de kan folja Jesu Kristi exempel och visa kérlek
genom att hjalpa andra.

Forberedelse 1. Studera under bén Markus 6:34-44; Lukas 17:11-19; Johannes 13:15,
34-35 och 3 Nephi 17.

Klipp ut ett stort hjarta fran ett papper for den samlande aktiviteten.

Kopiera eller kalkera till varje barn utdelningsmaterialet "Sa som jag har
alskat er”, och hjartpusslet, som finns i slutet av lektionen. Kopiera eller
kalkera om majligt pusslet péa fargat papper. Klipp upp pusslet efter de
streckade linjerna.

4. Gor forberedelser fOr att sjunga eller 1&sa texten till *Alska varandra”
(Barnens sangbok, s 74) och "Jesus sade: Alska alla” (Barnens sangbok,
s 39). Texten till "Alska varandra” finns langst bak i lektionsboken.

5. Material:
a. Bibeln och Mormons bok.
b. Klister.

c. Bild 2-36, Jesus vélsignar de nephitiska barnen; bild 2-45, De tio
spetalska (Evangeliet i bild 221; 62150.180); bild 2-47, Bespisningen
av de fem tusen (62143); bild 2-54, Den sista maltiden (Evangeliet i
bild 225; 62174.180).

6. Gor nddvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag Be nagot av barnen att halla inledningsbdn.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot séarskilt under
veckan.

Det ar viktigt att vara alskad

Samlande aktivitet  Visa det stora pappershjartat fér barnen.
e Vad tanker ni pa nar ni ser ett hjarta? (Karlek.)
e  Hur kan man veta att nagon alskar en?

Lat barnen beratta om méanniskor som alskar dem (t ex familiemedlemmar,
kamrater och primarlarare) och hur dessa manniskor visar sin karlek.

e  Hur kdnns det ndr manniskor visar att de alskar en?
e  Hur tror ni andra manniskor k&nner sig ndr ni visar att ni alskar dem?
Papeka att vi alla behover veta att vi ar aiskade.
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Sérskild
framstalining

Berattelse ur
skrifterna

Skriftstélle

Jesus Kristus larde att vi ska dlska varandra

Berétta att innan Jesus Kristus levde pa jorden levde manniskorna efter
regeln "6ga for 6ga, tand for tand”. Det betydde att om nagon var dum eller
ovanlig mot en, kunde man vara dum eller ovaniig tillbaka. Beréatta vidare att
nar Jesus kom till jorden, I&rde han ménniskorna ett annat satt att leva.

Visa bild 2-54, Den sista méaltiden. Berétta att alldeles innan Jesus korsfastes,
traffade han sina larjungar och at en sista maltid tillsammans med dem. Denna
maltid kallas den sista maltiden. Under denna beréattade Fralsaren for sina
larjungar att han snart skulle Iamna dem, och han gav dem nagra anvisningar.

Visa Bibeln och las hdgt Johannes 13:34-35. S&g att det &r Jesu ord. Las
forsta delen av vers 34 en gang till (till och med forsta diska varandra).

e \ad ar ett bud?

Papeka att Jesus inte bara foreslog att vi skulle dlska varandra. Han gav oss
ett bud att alska varandra. Om vi f6ljer Jesus, alskar vi andra.

Sjung eller las texten till "Jesus sade: Alska alla” och gér rérelserna nedan:

Jesus sade: Alska alla (strdck ut armarna), var en trofast van (skaka hand med
den som &r ndrmast).

Alla som du karlek visar (sgtt hdanderna mot hjdrtat) alskar dig (krama dig sjaiv)
igen.

Jesus Kristus visade karlek till andra genom att hjalpa dem
L&s hogt Johannes 13:15.

e Vadinnebér det att vara ett exempel?

e Vem har varit ett gott exempel f6r oss?

Ség till barnen att Jesus Kristus sade orden i skriftstéllet du just last. Forklara
att ett satt pa vilket Jesus var ett exempel for oss var att han dlskade andra
manniskor och gjorde snélla och vanliga saker for dem.

Berattelser ur skrifterna

Visa bild 2-45, De tio spetaiska. Be barnen att beratta berattelsen som bilden
illustrerar (se Lukas 17:11-19).

e Hur hjélpte Jesus de tio spetalska?
e Varfor botade han dem?

Visa bild 2-47, Bespisningen av de fem tusen, och be barnen att beratta
berattelsen som bilden illustrerar (se Markus 6:34-44). Hjalp dem vid behov.

e  Hur hjdipte Jesus dessa manniskor?
e Varfoér hjalpte han dem?

Visa bild 2-36, Jesus valisignar de nephitiska barnen, och aterge beréttelsen i 3
Nephi 17. S&g att Jesus just skulle i&mna nephiterna i Amerika och atervanda
till sin himmelske Fader, men nephiterna ville inte att han skulle gora det (se 3
Nephi 17:4-5). Jesus stannade kvar lite langre och botade alla sjuka och
valsignade alla barnen.

169



Skriftstalle

Sang
Berattelse

Aktivitet

170

e Varfér stannade Jesus kvar hos nephiterna?
e Varfor botade Jesus de sjuka och vélsignade barnen?

Papeka att i alla dessa berattelser hjalpte Jesus Kristus ménniskorna darfor att
han élskade dem. Vi kan ocksé visa méanniskor att vi alskar dem genom att
hjalpa dem.

Vi kan félja Jesu Kristi exempel genom att hjilpa andra

Las Johannes 13:35 en gang till. S&g att nér vi visar var karlek till andra
manniskor, vet de att vi folier Jesu Kristi exempel.

Sjung eller l&s texten till “Alska varandra”.

S&g att vi kan félja Jesu Kristi exempel och visa var kérlek till andra genom att
hjalpa dem. Beratta om en pojke (flicka) som gjorde nagot vanligt for nagon
annan for att visa kérlek till denne. Anvand gérna foljande berattelse:

Tom blev mycket sjuk och méste ligga till sings en langre tid. Han gick miste
om allt roligt han och hans kamrater brukade géra. Under tiden han var sjuk
kom négra av hans kamrater och hélsade pa honom ett par ganger. Men hans
kamrat Jan kom ofta och hélsade pa. Manga ganger nér de andra pojkarna
var ute och lekte, satt Jan hos Tom och pratade och skrattade och muntrade
upp honom.

e Hur visade Jan att han tyckte om Tom?
e Vad tror ni Tom tyckte om Jan? Vad tror ni Jan tyckte om Tom?

Sag att det finns manga séatt for oss att visa var karlek till andra genom att
hjalpa dem. Vi kan gora snélla och vanliga saker for var familj, vara kamrater,
vara grannar, aldre manniskor, sjuka och andra som behdver var hjlp.

Be barnen att lyssna da du berattar fér dem férsta delen av en situation som
de skulle kunna réka ut for. Be dem avsluta varje situation med att beratta vad
de skulle gora for att visa karlek. Om du vill kan du lata barnen rollspela ett par
av situationerna. Anvand foljande situationer eller hitta pa nagra egna:

1. Du och din pappa sitter och vantar pa bussen. Ni ser en aldre man
skynda sig fér att hinna med bussen. Han har k&pp, men han kan inte
rora sig sarskilt fort. Bussen stannar till och dérrarna 6ppnas. Néar du
stiger p& bussen, forstar du att han férmodligen inte kommer att hinna
fram till bussen i tid.

e Hur kan du visa karlek till den gamle mannen?

2. En sdndagsmorgon gar du till kyrkan. Du ser en ung mamma med sitt lilla
barn p& ena armen och nagra bdcker pa den andra.

e Vad kan du gora for att folja Fralsarens exempel och visa karlek till
kvinnan?

3. Nar du kommer hem fran skolan, foérsdker din mamma att sy. Din lillebror
ar sur och grinig darfor att han vill att din mamma ska lasa en saga for
honom.

e Hur kan du visa karlek till din mamma och din littebror?



Pussel

Vittnesbérd

Lektion 32

4, Ensondag i Primér traffar du en ny flicka fran ett annat land. Hon &r
mycket blyg och séger inte mycket. Senare ser du henne sta och grata
utanfér ingangen till kapellet.

e Vad kan du géra for att hjalpa den nya flickan och visa henne karlek?
Sammanfattning

Ge samtliga barn var sitt hjarta och var sin uppsattning hjartpusselbitar. Hjalp
dem lagga pusslet och sedan klistra fast det pa hjartat. Las darefter orden pa
pusslet och hjartat hdgt tillsammans med barnen.

Lat barnen ta hem utdelningsmaterialet. Uppmuntra dem att berétta for sina
familjer vad de har lart sig i dag om att visa karlek till andra.

I man av tid kan du be varje barn namna en person som han eller hon tycker
om och namna ett sétt pa vilket han eller hon kan visa karlek till den personen.
Uppmuntra barnen att visa kérlek till andra genom att hjéipa dem.

Vittna om att var himmelske Fader och Jesus Kristus vill att vi ska dlska
varandra. Tala om fér barnen hur det kdnns nar man visar karlek till andra.

Be n&got av barnen att halla avslutningsbdn. Foresld att barnet ber var
himmelske Fader hjalpa barnen att visa kérlek till andra som Frélsaren gjorde.

Sarskilda
aktiviteter

Vélj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. L&t barnen skriva var sitt brev till nAgon de alskar och tala om hur mycket
de tycker om denne. De mindre barnen kan géra en teckning at dem de
tycker om. Uppmuntra barnen att ge sina brev eller teckningar till dem
som de har gjort dem &t.

2. Berétta foljande om en gang da John Taylor, som blev kyrkans tredje
president, visade karlek:

Nar John Taylor var liten pojke, dog hans kamrat Robert West av en
allvarlig sjukdom. Efter det flyttade pojkens far, Allee West, fran byn for att
bli herde. John visste att Allee ibland kande sig ensam, s& han fragade
sina féraldrar om han fick ga och hélsa pa Allee. Johns foraldrar gav sin
tilldtelse och gjorde i ordning en korg med mat som John skulle ta med
Sig.

Det tog hela dagen for John att ga till Allees hus och tillbaka, s& han
startade tidigt pa& morgonen. Det var en mddosam vandring, med manga
kullar att ta sig éver. En gang, da John vilade, var han frestad att 4ta upp
maten i korgen. Men han reste sig upp istallet och gick resten av strackan
sa fort som mojligt.

Allee blev utom sig av gladje 6ver att fa se John. De at tillsammans och
talade om gamila tider. (Se Deta Petersen Neeley and Nathan Glen Neeley,
A Child’s Story of the Prophet John Taylor [Salt Lake City: Deseret News
Press, 1960}, s 12-18.)
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e Hur visade John kérlek till sin kamrats far?
e Vad tror ni Allee West tyckte om det John Taylor gjorde?
e  Hur tror ni John Taylor kande sig?

Paminn barnen om att nér vi visar kérlek till andra, blir de som vi hjalper
glada och vi sjalva blir glada ocksa.

Hjélp barnen att 1asa texten och gora rorelserna till fdljande aktivitetsvers:
Jesus alskar alla barn (strdck ut armarna),

de som ar s sma, sa sma (visa med ena handen lingden pa ett kndhdgt
barn)

barnet i vaggan (forma en vagga med hdnderna)

och den som &r sa stor som sa (hdj upp hédnderna éver huvudet)

Lat tva barn sta infor klassen. Tala med klassen om de ménga satt pa
vilka dessa tva barn ar lika, till exempel att de har tva 6gon och tva éron,
tycker om att gbra samma saker och ar mediemmar i kyrkan. Tala sedan
om de méanga sétt pa vilka de &r olika, till exempel att de har olika harfarg,
olika fritidsintressen och har olika manga syskon. Papeka att det inte finns
tvad manniskor som &r exakt lika. Vi ar alla olika pa nagot sétt.

Sé&g att manniskor ibland &r olika pa satt som gor oss osékra pa hur vi ska
behandla dem. De kan tala ett annat sprak, ha ett handikapp eller skiljia
sig frn oss pa nagot annat satt. Sag att Jesus Kristus alskar alla, och han
vill att vi ocksé ska alska alla. Vi bor tycka om och hjalpa dem som ar olika
0ss och dem som é&r lika oss.

Sjung eller Ias garna texten till "Jag gar med dig” (Barnens sangbok, s 78)
eller "Vi ar olika” (Nordstjidgrnan, aug 1992) tillsammans med barnen.

Jag gér med dig

Om nagon inte gar sdsom vi, manga gar bara snabbt forbi,

men jag gor ej sl

Om nagon inte pratar som vi, kan han kanske retad bli,

men jag gor ej sélJag pratar och jag gar med dig och visar att jag dlskar dig.
Jesus svek ej ndgon som i ndd och sorg till honom kom.

Jag folier hans spar.

Jesus hjalper mig och dig och sager sen: Kom fdlien mig.

Jag folier hans spar, folier hans spar.

Jag pratar och jag ler mot dig och visar att jag alskar dig.



Vi ar olika

Jag kénner dej och du kanner mej.
Att vi &r olika bekymrar oss €.

Jag k&nner dej och du kanner mej;
foér det &r meningen med mej och dej!

Jag hjéiper dej och du hjalper mej.
Nar du mig ber sa sager jag aldrig nej.
Jag hjélper dej och du hjalper mej;
for det & meningen med mej och dej!

Jag alskar dej och du alskar mej.

Visst gor var vanskap livet battre sa s&g?
Jag alskar dej och du alskar me;;

for det &r meningen med mej och dej!

Lektion 32
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Lektion

33 Jag kan betala tionde

Mal Att f& varje barn att forsta att vi visar karlek till var himmelske Fader och Jesus
Kristus da vi betalar tionde.

Forberedelse 1. Studera under bén Markus 12:41-44. Se ocksa Evangeliets principer

(31110.180), lektion 32, och sidorna 550-551 i James E Talmages Jesus
Kristus.

2. Gor tva skyltar med hjalp av vikta papper, enligt nedan:

A\ Tionde \ A Att handla fér och spara \

3. Gor en sparbdssa som illustration till berattelsen om Markus. Man kan
anvanda vilken ask som helst med lock p&, och dela upp den i tva fack.
Se om nddvandigt féljande anvisningar och illustrationer for att géra
avdelaren.

Klipp en remsa i kartong som &r lika hdg som asken, men cirka 3 cm
bredare. Mark av cirka 1, 5 cm i vardera &nden pa remsan och vik dér s&
att det blir ca 90 graders vinkel. Satt lim pa vinklarna. Satt ner
kartongremsan i asken med forskjutning i sidled sa att det blir tva
avdelningar, den ena stdrre &n den andra.

P& framsidan av asken eller pa locket textar du "Tionde” pa det mindre
facket och "Att handla for eller spara” pa den storre.

§ c. avdelare
1,5 cm ->1 r-zsr;,'f»‘ r-1,50m ’
[ G-

]

'

I
askens h
hod H
:

1

1

1

. avdelare

¥

b. Vik efter den streckade linjen d.

limma

limma
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4. Kiipp frAn brunt papper ut tva cirklar i samma storlek som sma mynt som
kallas kopparslantar, som bilden visar:

OO

5. Skaffa en tionde- och donationstalong och ett tiondekuvert till varje barn.

6. Gor forberedelser for att sjunga eller 1asa texten till "Jag villigt ger mitt
tionde” (Sjung med mig, B-47).

7. Material:
a. Bibeln.
b. Tio mynt (eller sediar) av samma valor.
c. Bild 2-55, Ankans giva.
8. Gor nddvandiga forberedelser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Aktivitet

Be nagot av barnen att héila inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att gora nagot sarskilt under
veckan.

Tionde ar en tiondel av det vi tjanar
Hall de tio mynten i handen och visa dem for barnen.
e Vad skulle ni gbra med de har mynten om ni hade tjdnat ihop dem?

Lat alla barn svara, och sag nagot positiv om varje svar som ges. Det finns
inga ratta eller felaktiga svar. Fortsatt diskussionen nér alla barn har svarat.

Om né&got av barnen har svarat "betala tionde”, sager du att en av dem
namnde nagot mycket viktigt som vi ska géra nér vi tjanat pengar. Om ingen
har ndmnt tiondebetalning sager du till barnen att ni ska tala om nagot mycket
viktigt som man ska gora nar man tjanat pengar.

Sag att var himmelske Fader har befallt oss att betala tionde pé de pengar vi
tjanar. Nar vi betalar tionde ger vi en del av de pengar vi tjanat till kyrkan or att
betala for sddant som hjalper manniskor att fa kunskap om var himmelske
Fader och Jesus och evangeliet, till exempel tempel, kyrkobyggnader,
lektionsbdcker och annat material.

Be barnen att rékna de tio mynten da du lagger dem pé rad pa bordet eller pa
golvet. Satt skylten "Tionde” pa bordet eller pa golvet. Las eller be barnen lasa
ordet pa skylten. S&g till barnen att en tiondel av de pengar vi tjanat &r den
summa vi betalar i tionde. Ett mynt av de tio som ligger pa bordet eller golvet
blir en tiondel. Be ndgot av barnen att Iagga ett mynt framfor tiondeskyiten.

Sétt skylten "Att handla f6r eller spara” bredvid "Tiondeskylten”. Las eller be
barnen lasa orden pé skylten.

e  Om ni hade tjanat ihop de har pengarna, hur manga mynt skulle ni da ha
kvar att handla fér eller spara efter det att ni betalat tionde?
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Berattelse

178

Be nagot av barnen att lagga nio mynt framfor skylten "Att handla for eller
spara”, ett i taget, samtidigt som klassen réknar dem.

Peka pa mynten framfor denna skylt och sag att de pengar vi betalar i tionde
ar en liten del av de pengar vi tjanat.

S&g att vi ska betala tionde pé alla pengar vi tjgnar. Om du vill kan du ha olika
slags mynt eller sedlar for att fa barnen att battre forsté att de betalar en
tiondel av de pengar de tjanar i tionde.

Vi valjer det riatta nar vi betalar tionde

Lagg nio mynt i facket "Att handla for eller spara” i asken och berétta med
egna ord berattelsen om Markus och hans beslut att betala tionde. Du kan
behdva byta ut myntens namn mot ordet mynt da du aterger
beréattelsen.Senast Markus var i affaren sdg han en leksak som han ville kopa.
Markus hade arbetat &t sin mamma och sparat pengar for att kunna kdpa
leksaken. Han hade tjanat ihop nio mynt. Han beh&dvde bara ett mynt till for att
kunna kdpa leksaken. Hans mamma sade att hon skulle betala honom om
han gjorde ett arbete &t henne.

Tidigt pa lI6rdag morgon steg Markus upp och &t frukost, och utforde sedan
det arbete som hans mamma ville ha utfért. Nar han var klar, sade hans
mamma till honom att hon var mycket ndjd med det han gjort. Hon gav honom
ett alldeles nytt och blankt mynt. Markus var sé glad for nu kunde han képa
den dar leksaken.

Han sprang och hdmtade sparbdssan, och slappte ner myntet i den. (Lagg ett
mynt till i facket "Att handla fér eller spara” i asken.) Dérefter gick han och hans
mamma till affaren.

Nar de kom dit, sdg Markus leksaken. Han var glad att den fortfarande fanns
kvar. Han tittade mycket och ldnge pa den. Han kunde knappt vanta pa att fa
leka med den.

Nar Markus gick fram till expediten och skulle betala leksaken, log denne och
sade att den kostade tio mynt. Markus tog av locket pa sin sparbdssa och
borjade rakna upp sina mynt. (Ta av locket fran sparbdssan och rakna upp
mynten fran facket "Att handla for eller spara”.) Nar han kom till tio kom han
ihag: ett mynt av tio skulle vara tionde.

Markus visste inte vad han skulle gora. Han ville s& gérna ha den dar leksaken.
Han kunde f& den, men bara om han gav expediten sina tiondepengar. Markus
tittade pé expediten, pé leksaken och sedan pa tiondemyntet.

e Vad skulle ni géra om ni var Markus?

Markus slappte ner tiondemyntet i tiondefacket av sparbdssan. (Lagg ett mynt
i "Tiondefacket” i asken.) Han lade tillbaka de nio mynten i facket "Att handla
for eller spara” i sparbdssan och gick for att 1agga tillbaka ieksaken pa hyllan.

Markus mamma sade ingenting, men hon lade armen om honom och
kramade honom hart. Markus visste att han hade gjort det som var ratt.

Dagen darpa i kyrkan gav Markus sitt tiondekuvert till biskopen. Biskopen tog
Markus i hand och tackade honom. Han sade tiit Markus att var himmelske
Fader var glad att han hade betalat sitt tionde. Markus var ocksé glad. Han



Diskussion

Diskussion

Berattelse ur
skrifterna

Sarskild
framstélining

Sang

Lektion 33

visste att han hade fattat ett riktigt beslut. (Bearbetning av Marshall T Burtons
"The Little Red Car”, Instructor, apr 1966, s 158-159.)

* Vilket beslut maste Markus fatta?

®  Varfor var det ett svart beslut f6r honom?

e Hur kénde sig Markus nar han hade fattat sitt beslut? Varfor?
* Vem mer var glad &ver Markus beslut?

Da vi betalar tionde visar vi karlek till var himmelske Fader och Jesus
Kristus

Forklara att vi visar var kérlek till var himmelske Fader och Jesus Kristus da vi
betalar tionde.

* Vilka valsignelser har var himmelske Fader och Jesus Kristus gett er?

Papeka att ett mynt av tio &r inte mycket att ge for att tacka var himmelske
Fader och Jesus fér de manga vélsignelser de har gett oss.

Visa de bruna papperscirklarna fér barnen och papeka hur sma de ar. Sag att
de ar lika stora som mynt som kallas kopparslantar, vilka man hade da Jesus
Kristus levde pé jorden. En kopparslant var inte vard mycket.

Visa bild 2-55, Ankans géva, och berétta att &ven om en kopparslant var
mycket liten och mycket litet vard, anvande en kvinna en sadan for att visa sin
karlek till var himmelske Fader. Aterge berattelsen i Markus 12:41-44,

Beratta att man pa Jesu Kiristi tid samlade in tionde och offergavor vid templet
i stora kistor som var 6ppna upptil. (Peka pa kistan pé bilden.) En dag sag
Jesus pa nar manniskorna kom och lade sina pengar i kistan. Nér Jesus ség
ankan lagga i sina pengar, kallade han till sig sina larjungar. Han sade till
larjungarna att ankan hade utfort en enastaende handling déarfor att hon
alskade vér himmelske Fader s& mycket att hon gav fastan hon nastan inte
hade nagra pengar.

LAs hogt ur Markus 12:43 vad Jesus sade till larjungarna. Sag att ankan bara
hade gett en liten summa pengar jamfért med de summor som en del rika
hade gett, men Jesus visste att hon gav vad hon hade darfér att hon dlskade
var himmelske Fader. Vi kan ocksa visa var karlek tilf var himmelske Fader och
Jesus Kristus genom att betala vart tionde, &ven om det bara &r en liten
summa.

Paminn barnen om att Markus visade sin karlek till var himmelske Fader och
Jesus genom att véija att betala sitt tionde i stéllet for att kdpa leksaken. Det
var svart for Markus, men han kénde sig glad da han hade fattat ett riktigt
beslut.

Sjung eller las tillsammans med barnen texten till "Mitt tionde”. Ta om sadngen
nagra ganger sa att barnen lar sig texten ordentligt.

Med glédie jag betala vill mitt tionde till Gud.

Han bjudit oss att gbra sa av lydnad till hans bud.
Han ber om blott en tiondel av pengar som jag far.
Jag vet till kyrkans underhall skall dessa pengar ga.
(Sjung med mig, B-44.)
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Aktivitet

Repetition

Vittnesbord

Paminn barnen om att nér vi betalar vart tionde, visar vi hur mycket vi dlskar
var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Hur vi betalar tionde

Paminn barnen om att pa Jesu tid lade manniskorna sitt tionde och sina
offergavor i kistor vid templet. | dag betalar vi vart tionde till biskopen (eller
grenspresidenten) eller nagon av hans radgivare.

Ge samtliga barn en tionde- och donationstalong och ett tiondekuvert. Sag att
vi anvander sadana blanketter och kuvert da vi betalar vart tionde. Visa barnen
hur man fyller i denna blankett. Om barnen ar intresserade kan du helt kort
forklara de andra donationskategorierna som anges pa blanketten. Sag att vi
lagger bade talongen och pengarna i kuvertet och ger det till var biskop (eller
grenspresident) eller en av hans radgivare.

Sammanfattning
Visa de tio mynten igen.

e Om ni har tjanat ihop dessa tio mynt, hur mycket tionde ska ni dé lagga i
kuvertet?

Lat nagot av barnen ta ratt summa och lagga i ett kuvert tillsammans med
blanketten.

e Vad gbr vi med tiondekuvertet?

Bar vittnesbord om att vi visar karlek till var himmelske Fader och Jesus Kristus
genom att betala vart tionde.

Uppmuntra barnen att betala tionde pa alla pengar de tjanar inop, hur lite
pengar det an ar.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbén.

Sarskilda
aktiviteter

180

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Tala med barnen om nagra av de saker som tiondepengar anvands till, till
exempel byggandet av tempel och méteshus, missionsverksamhet och
lektionsbdcker. Tala om hur alit detta ar till valsignelse for oss sjdlva och
andra.

Ge barnen papper och fargkritor eller pennor, och 18t dem rita var sin
teckning av nagot av det ni har talat om.

2. Sjung eller las texten till "Jag betalar mitt tionde” (Sjung med mig, B-44).

Min Fader uti himlen s& manga gavor ger:

Den sol som varmer, fagelsang, det regn som faller ner.
Jag alltid betalar mitt tionde av alit jag tjanar,

till hans kyrka och hans verk, som han befallt.

3. Lét varje barn rita p& en ask, burk, kuvert eller liknande som ska vara fér
tionde. Ta sjélv med dig detta eller be barnen under veckan fore lektionen
att ta med sig det.



Tala alltid sanning é4

Mal

Att stérka barnens 6nskan att tala sanning, ocksa nar det inte &r latt att géra
det.

Forberedelse

1. Studera under bdén Markus 14:53-65 och Trosartiklarna 1:13. Se ocksa
Evangeliets principer (31110.180), lektion 31.

2. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Tala sanning varje
dag” (sjungs till samma melodi som "Klappa handerna” (Barnens
sangbok, s 125).

3. Material:

a. Bibeln.
b. En flaska som barnen kan snurra, till exempel en laskedrycksflaska.

c. VDR-planschen (se lektion 1).
d. Bild 2-56, Jesus infor ratta.

4. Gor nbdvandiga forberedelser fér de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsférslag

Samlande aktivitet

Diskussion

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Vi kan tala sanning
Beratta fdliande med egna ord:

En dag &kte Ann-Marie och fiskade med sin morfar. Hon tyckte det var mycket
roligt och hon blev sarskilt glad da hon fick en fisk.

Nar hon kom hem, gick hon &ver och halsade pa sin kamrat Daniel. Han bad
henne komma in och tog med henne till kdket, dar han visade henne en fisk
han fangat. Daniels fisk var mycket storre &n den Ann-Marie hade fatt.

Ann-Marie var glad for Daniels skull, men hon kande sig ocksa besviken.
Jamfért med Daniels fisk var hennes mycket liten. Hon ville inte att Daniel
skulle fa veta hur hon kande sig, sa hon sade till honom att da hon och hennes
morfar var och fiskade fick de en s4 stor fisk att de maste anvanda hav for att
fa upp den. Ann-Marie sade att hennes fisk var mycket storre an hans.

¢ Vad gjorde Ann-Marie som var fel?
e Vad skulle hon ha gjort?
e Vad innebdar det att tala sanning?

Ség till barnen att en del av att vara arlig ar att tala sanning. Nar vi talar
sanning, séager Vi precis som det ar.

e Varfor ar det viktigt att tala sanning?
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Trosartikel

Berattelse ur
skrifterna

VDR-planschen

Sang

Diskussion

Berattelse

182

Be gérna barnen att beratta om tilifallen nér de har talat sanning.

Paminn barnen om att trosartiklarna &r en forklaring eller beskrivning av vad
kyrkans mediemmar tror pa. Sag att en del av den trettonde trosartikeln lyder
s& har: "Vi tror pa att vara arliga [och] sanna.” L&t dem sdga dessa ord nagra
ganger.

Jesus Kristus talade sanning

Sétt upp bild 2-56, Jesus infor ratta. Lat bilden sitta uppe under hela
lektionen. Sag till barnen att Jesus Kristus alltid talade sanning, och aterge
berattelsen i Markus 14:53-65.

Beratta att soldaterna férde Jesus till den judiske Oversteprastens hem, dar de
judiska ledarna stéllde ménga fragor till honom. Las hégt ur Markus 14:61 en
av de fragor de stallde till honom: "Ar du Messias?”

Forklara att Jesus visste att om han sade att han var Messias, var himmelske
Faders Son, skulle inte ledarna slappa honom. Las hégt ur Markus 14:62 vad
Jesus sade da han svarade 6versteprasten: "Jesus svarade: 'Det &r jag.”
Papeka att Jesus alltid talade sanning, ocksa nar hans liv var i fara.

Sag att Jesus vill att vi alltid ska tala sanning, ocksa nar det ar svart att gora
det.

Peka p& VDR-planschen och be barnen hogt lasa texten pa den. Lat dem
sedan saga efter dig: "Jag ska félja Jesus Kristus och tala sanning.”

Sjung eller las tilsammans med barnen texten till "Tala sanning varje dag”.

Tala sanning varje dag, sa blir du glad.
Tala sanning varje dag, sa blir du glad.
Det ar Herrens eget satt, och du vet att det ar ratt.
Tala sanning varje dag, sa blir du glad.

Sjung eller las texten nagra ganger sa att barnen lar sig den ordentligt.
Vi kan tala sanning ocksa nar det ar svart att gora det

Papeka att det inte alltid ar latt att tala sanning. lbland &r det lattare att sdga
nagot som inte &r sant eller att inte sdga nagot alls.

o Varfor &r det ibland svart att tala sanning? (Exempelvis darfér att vi inte vill
gobra nagon arg eller darfor att vi &r radda for att fa straff.)

Berattelse om en flicka (pojke) som inte talade sanning, men som angrade sig.
Anvand gérna féljande berattelse:

Johanna rakade gora sénder sin mammas sysax. Hon gémde den i en
byralada sa att hennes mamma inte skulle veta att hon gjort sénder den.
Johannas mamma letade efter saxen, och hon fragade om nagon hade sett
den. Johanna svarade att hon inte hade sett saxen.

Hon hade déligt samvete for det. Hon visste att hon gjorde fel da hon lekte
med saxen fast hon inte fick, och nu hade hon gjort fel igen genom att ljuga
om det. Det kdndes inte alls bra.

Nar Johanna kom till familiebdnen, blundade hon fort. Hon ville inte se sin
mamma i 6gonen. Da Johannas pappa ledde bdnen, hérde Johanna honom
saga: "Ge oss mod att gbra det som &r ratt, sa att vi kan ha sinnesfrid och



Diskussion

Lek

Lektion 34

kénna varaktig gladje.” Johanna visste att hon fér att kunna bli glad igen maste
saga sanningen till sin mamma.

Johanna gick till sin mamma med den trasiga saxen och berattade som det
var. Hon var ledsen fér att hon hade gjort sénder saxen och ljugit, och hon ville
nu gora ratt. (Bearbetning av Margery Cannons "A Miss and a Mistake”,
Children’s Friend, mars 1962, s 14.)

e Talade Johanna sanning foérsta gdngen ndr hennes mamma fragade
henne om saxen?

e Hur kande hon sig nér hon inte hade talat sanning?

e Hur tror ni att Johanna kande sig ndr hon berattade fér sin mamma vad
som verkligen hade hant?

e Var det latt for Johanna att sdga som det var?

Sag att &ven om det var svart for Johanna att berétta sanningen pa grund av
radslan for straff, kdnde hon sig lyckligare fér att hon hade gjort det.

Lek "Tala sanning-leken” med barnen. Lat barnen sitta i en ring och lagg en
flaska pa golvet mitt i ringen. Sag att du kommer att snurra flaskan och att det
barn som flaskan pekar pa far svara p& en frdga om att tala sanning. Nar
barnet har svarat far han eller hon snurra flaskan for att valja nasta person.
(Om flaskan pekar pa ett barn som redan har fatt en fraga, ber du barnet att
snurra en gang till.)

Anvand féljande situationer och fragor till leken eller hitta p& nagra situationer
som lampar sig béttre fér barnen i din kiass (om klassen &r stor kan du behdva
hitta pa ytterligare situationer):

1. Durékar géra sonder en lampa da du leker hemma.
e Vad bor du géra?

2. Din pappa ber dig att skynda dig till affaren och képa négra saker han
beh6ver. Han siger till dig att inte stanna pa vagen och leka. Nar du gér
forbi grannens hus, ger hon dig nagra brev att posta. Pa vagen hem fran
affaren, stannar du till och tittar pa din kamrats nya cykel. Piotsligt
kommer du ihdg att din pappa vantar, och du skyndar dig hem. Din pappa
ar arg, och du vill séga att du ar sen darfér att du postat nadgra brev at
grannen.

e Vad bdr du séga?

3. Du ser en tallrik kakor pa bordet. De ser sd goda ut att du tar en till dig
sjalv och ger en till din lillebror. N&r din mamma kommer och ska ta med
sig kakorna till sin vaninna, ser hon din bror dta en kaka och bdrjar skélla
pa honom.

e Vad bér du goéra?

4. Dutarifran din lillasyster en av hennes leksaker, och hon borjar grata. Nar
du hor din mormor komma, ger du fort tillbaka leksaken, men din
lilasyster fortsatter bara att grata. Mormor fragar varfor din syster gréter.

e Vad bor du saga?
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Vittnesbo6rd

5. Du och dina kamrater spelar fotboll framfér en grannes hus. Du sparkar till
bollen och den slér omkull en blomkruka vid grannens dorr, s& att krukan
gar sénder.

e Vad bdr du gbra?
Sammanfattning

Bér ditt vittnesbdrd om vikten av att tala sanning, ocksé nér det &r svart.
Paminn barnen om att Jesus Kristus alltid talade sanning och att han vill att vi
alltid talar sanning. Beratta gérna om ett tillfalle nar du var glad &ver att du
talade sanning, trots att det var svart for dig att géra det.

Sag till barnen att de alltid ska forsoka valja det ratta. Nar de talar sanning,
véljer de det réatta.

Uppmuntra barnen att beratta for sina familjer vad de har lart sig i Primar i dag.

Be nagot av barnen att halla avslutningsboén. Foresla att barnet ber var
himmelske Fader hjalpa varje barn i klassen att tala sanning, ocksa nar det ar
svart.

Sarskilda
aktiviteter

184

Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Sjung eller 13s texten till "Gor alltid ratt” (Barnens sangbok, s 80), "Valj det
ratta” (Barmens sangbok, s 82) eller "Arlighet i ord och handling” (Barnens
medverkan vid sakramentsmoétet 1987, PXPR4701SW). Texterna till "Gér
alitid ratt” och "Valj det ratta” finns langst bak i lektionsboken.

Arlighet i ord och handling

Jag borde trofast hélla ord och st fér sanningen pé jord,
forsvara det jag vet ar ratt och gora det pa Herrens sétt.
Arlighet i ord och handling &r en viktig lag frAn Gud,

och jag vill alltid tala sanning, alitid lyda Herrens bud.

2. Be nagot av barnen att komma fram och hélla upp bada handerna. Vira
en bit tr&d eller garn l6st runt handlederna och hall i ordentligt. Sag att
tréaden eller garnet ar som en liten légn. Be barnet att forstka ta sig loss
(hall trdden eller garnet sa 10st att barnet kan ta sig loss).

Linda sedan trad runt barnets handleder 10-15 varv, samtidigt som du
forklarar att en lo6gn kan leda till manga fler d& vi forsoker skyla 6ver véra
I6gner. Nar vi ljuger, maste vi ofta ljuga flera ganger for att inte andra ska fa
veta att vi ljugit. N&r vi har ljugit manga ganger ar det svarare att komma
loss. Be barnet att nu férsdka ta sig loss. Om barnet lyckas, lindar du trad
eller garn annu fler varv. Sag att ju mer vi ljuger, desto svarare blir det att
valja det ratta och tala sanning.

e Hur kan man ta sig loss fran dessa ldgner?

Ta en sax och klipp av trédarna, sé att barnets hander biir fria. Sag att vi
alitid maste tala sanning for att halla oss fria fran Iégner. Om vi redan har



Lektion 34

liugit maste vi omvanda oss genom att beratta sanningen fér den som vi
fjlugit for. Nar vi talar sanning, kan vi k&nna oss glada och lyckliga.

Gor at varje barn en kopia av "hemliga budskapet” som finns i slutet av
lektionen. Ge dem budskapet och en penna. S&g att en av Jesu Kristi
lardomar finns i det hemliga budskapet. De kan upptécka det hemliga
budskapet genom att hitta den bokstav som hor ihop med varje symbol
och skriva den i rutan under symbolen. Fyll i en bokstav som exempel och
hjélp barnen vid behov.

Be barnen att ldgga armarna i kors och le nér de vet vad det hemliga
budskapet ar. Nar alla barnen har upptackt budskapet, ber du dem lasa
orden i det tilsammans med dig: "Tala sanning.”

L&t barnen genom rolispel &skadliggdra nagra av situationerna i "Tala
sanning-leken” och visa det ratta valet i varje situation.
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Jag har talanger §5

Mal

Att fa varje barn att férsta att var himmelske Fader har gett var och en av oss
talanger.

Forberedelse

1.

4.

5.

6.

Studera under bén Matteus 25:14-29. Se ocksa Evangeliets principer
(31110.180), lektion 34.

Kontakta barnens foraldrar under veckan och fraga dem vilka talanger de
har upptackt hos sina barn. Féresld om nddvandigt nagra mindre
idbgonfallande talanger, till exempel att vara snéll och vanlig, gladlynt, lydig,
hjalpsam, forlatande och andlig. Gor en lista dver talanger for varje barn.
LAagg till listan de talanger som du sjélv har sett hos barnet.

Gor med hjalp av listan i ordning ett papper liknande det nedan at varje
barn. Skriv barnets namn pa ett papper. Vik papperet pa mitten. Pa ena
halvan skriver du barnets talanger som du ska tala om under lektionen.
Lamna den andra halvan tom.

(Barnets namn)
Frdga mig om mina talanger:
1.

o M N

Se till att det star lika manga talanger pa alla barns papper och att varje
barns lista innehaller minst en talang som man kan visa upp, till exempel
sjunga, hoppa eller lasa.

Var beredd att visa upp en av dina talanger eller ta med dig en sak som
representerar en av dina talanger.

Material:

a. Bibeln.

b. Féargkritor eller pennor.

c. Bid 2-57, Heber J Grant.

Gor nddvandiga forberedelser 1ér de sérskilda aktiviteter du vill ha med.
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Lektionsforsiag

Samlande aktivitet

Berattelse

188

Be nagot av barnen att halla inledningsbén.

Folf upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot séarskilt under
veckan.

Talanger ar gavor fran var himmelske Fader

Visa upp en av dina talanger eller den sak du tagit med dig och beratta att den
representerar en av dina talanger.

e Vad aren talang?

Om du har tagit med dig en sak berattar du om den och forklarar varfor
talangen som den representerar ar betydelsefull for dig. Om du har visat upp
en talang férklarar du varfor du tycker om att anvanda denna talang.

Sag till barnen att var himmelske Fader har gett alla sina barn talanger. Rakna
upp nagra personer i férsamlingen eller grenen som har talanger barnen
kanner till, till exempel talangen att sjunga, spela ett instrument eller fa andra
att kanna sig glada.

Paminn barnen om att var och en av dem ar barn till var himmelske Fader.
Darfor har var och en av dem talanger, olika talanger.

Var och en av oss har manga olika talanger
Beratta med egna ord om ett barn som upptackte att hon hade talanger:

Viktoria sag sin syster Sanna gora en vacker teckning som forestéalide bergen
bakom deras hus. Viktoria kiande sig ledsen for att hon inte kunde rita sa
vackert som Sanna. Sanna kunde ocksa spela piano och var duktig i skolan.
Viktoria tankte pa allt som Sanna kunde gora sé bra. Hon undrade varfér inte
hon ocksa var sa duktig.

e Hur tror ni att Viktoria kdnde sig nar hon tankte pa alla Sannas talanger?

En dag bad Viktorias larare henne att halla tal i Primér. Hon arbetade mycket
med talet och hon holl ett bra tal. Biskopen horde Viktorias tal och talade om
fér henne att han tyckte mycket om det. Han sade till Viktoria att hon var
mycket talangfull.

En varm kénsla kom &ver Viktoria. Biskopens ord fick Viktoria att upptécka
nagot viktigt hos sig sjalv.

e Vad hjalpte biskopen Viktoria att upptacka? (Att hon hade talang for att
hélla tal.)

Viktoria upptackte snart att hon hade andra talanger ocksé. Hon hade latt for
att fa vanner, och andra barn ville alltid vara med henne. Hon tyckte mycket
om att lasa och skriva. Nér hon gick i kyrkan, var hon vérdnadsfull och
lyssnade pa lararen. Viktoria hade aldrig trott att det var talanger eftersom de
inte var som Sannas talanger. Nu insag hon att hon faktiskt hade talanger, men
att hennes talanger skilde sig frén hennes systers.

e Vika talanger hade Viktoria?

Betona for barnen att alla har olika talanger, men att alla talanger ar
betydelsefulla.



Aktivitet

Uppvisning av
talanger

Berattelse ur
skrifterna

Sarskild
framstalining

Lektion 35

S&g till barnen att de ska fa héra hur manga olika talanger barnen i deras
primarkiass har. Be dem att lyssna noga nér du laser upp listan med varje
barns talanger. Sag att de ska racka upp handen utan att séga nagot nér de
vet vem du beskriver.

Nar du laser varje lista med talanger bérjar du med orden "Jag tanker pa
nagon som har de har talangerna:”

Nar du har last hela listan for ett visst barn, later du barnen gissa vem det ar
som du just har beskrivit. Om barnen inte kan gissa det, ger du nagra tydliga
ledtradar, till exempel beskriver barnets kiader eller sdger om det &r en pojke
eller flicka.

Paminn barnen om att var himmelske Fader har gett dem dessa talanger. Be
dem att visa upp en talang frén sin lista. (Se i forvag vilka talanger pa varije
barns lista som utan svarighet kan visas upp pé lektionen, sdsom att sjunga en
favoritsang, Iasa, hoppa eller skutta.)

Jesus Kristus har sagt att vi ska anvénda vara talanger

Sag till barnen att Jesus Kristus har sagt att vi ska anvanda vara talanger.
Aterge kortfattat berattelsen i Matteus 25:14-29. Sag att Jesus berattade
denna liknelse for sina larjungar for att fa dem att forsta vad de maste gora for
att f& bo hos honom och var himmelske Fader igen efter det har jordelivet.

Betona foljande da du aterger beréttelsen:
1. Pa Jesu tid var talenter ett slags mynt.

2. Tjanaren som fick fem talenter anvande dem forstandigt och hade snart
fatt ihop fem till.

3. Tjanaren som fick tva talenter anvande dem férstandigt och hade snart
fatt ihop tva till.

4. Tjanare som fick en talent gémde den och anvande den inte alls.

5. Tjanarnas herre atervénde och fragade tjanarna vad de hade gjort av sina
talenter.

Las hogt ur Matteus 25:21 vad herren sade till den tjanare som hade fatt fem
talenter och tjanat ihop fem till.

S&g att herren sade samma sak till den tjanare som hade fatt tva talenter och
tjanat inop tva till. Herren var ndjd med dessa tva tjdnare darfor att de hade
anvant sina talenter forstandigt.

S4g att herren sade till den tredje tjanaren att eftersom han inte hade anvant
sin talent, skulle den tas ifrdn honom sa att han inte langre hade nagon (se
Matteus 25:26-29).

F& barnen att forsta att vi ska vara som de tva forsta tjanarna i liknelsen och
anvanda vara talanger pa ett forstandigt sétt.

S&g till barnen att som andebarn till var himmelske Fader har vi alla fatt
sarskilda talanger eller gavor som vi ska anvanda och utveckla har pé jorden.
N&r vi anvander vara talanger, gor vi oss sjélva och andra lyckfiga. Liksom
herren i liknelsen, vill var himmelske Fader inte att vi ska gémma véra talanger
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Berattelse

190

och kanske forlora dem. Han vill att vi ska anvanda dem s& att de véxer. Da

kan vi vara redo att leva tillsammans hos var himmelske Fader och Jesus
Kristus igen.

Vi utvecklar vara talanger genom 6vning

Visa bild 2-57, Heber J Grant. S&g att du ska beratta om Heber J Grant, som
senare i livet blev kyrkans profet och president, och vad han gjorde fér att
utveckla sina talanger:

Néar Heber var pojke, ville han spela boll. Men han kunde inte kasta bollen
sérskilt langt. De andra pojkarna drev med honom dé han forsokte kasta.

Heber bestamde sig for att lara sig spela sa bra att han skulle komma med i
ett méstarlag. Dag efter dag trdnade han pé att kasta bollen mot en
ladugérdsvagg. Ibland hade han sa ont i armen att han knappt kunde sova pa
natten. Men han fortsatte trana. Efter nagra ar spelade Heber i ett lag som
vann ett méasterskap.

e Vilken talang ville Heber ha?
e Vad gjorde han for att utveckla den talangen?
e Vad hande tack vare att han tranade s& hart?

Senare i livet ville Heber arbeta pa bank som bokhéaliare. Men en bokhéallares
handstil méaste vara vacker och lattlast. En av Hebers vanner sade till honom.
"Du skriver som en kréka.” En annan van sade: "Det ser ut som om blixten har
slagit ner i blackhornet.”

Heber 6vade och dvade i manga timmar for att forbattra sin handstil. Nagra ér
senare fick han pris for att han hade den vackraste handstilen i delstaten. Han
undervisade ocksa i skdnskrift och bokforing p& universitetet.

e Vilken talang ville Heber ha?
e Vad gjorde han for att utveckla den?
e Vad hande tack vare att han évade upp sin handstil?

Nar Heber var ung ville hans mor att han skulle lara sig sjunga. Nar han var tio
boériade han ta sdnglektioner. Lararen forsokte ldra Heber att sjunga, men gav
till slut upp och sade till Heber att han aldrig skulle kunna lara sig. Manga ar
senare talade Heber med en god van som undervisade i séng. Heber ndmnde
att han skulle tycka det var s roligt att kunna sjunga négra psalmer. Vannen
sade att det skulle krdva mycket tid och anstrangning, men det var mgjligt.
Heber var villig att dva mycket, och han larde sig sa smaningom att sjunga
kyrkans psalmer. (Se Bryant S Hinckleys Heber J Grant: Highlights in the Life
of a Great Leader [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1951], s 37-42, 45-49.)

¢ Viken talang ville Heber ha?

e Vad gjorde han som hjalpte honom att lara sig spela boll, forbéattra sin
handstil och sjunga?

Forklara for barnen att vi utvecklar vara talanger genom att éva, som Heber
gjorde. Ju mer vi gor nagot, desto duktigare blir vi. Heber évade sig i att
anvanda sina talanger om och om igen, s& han blev duktigare. Var himmelske
Fader blir glad nér vi dvar oss i att anvanda de talanger han har gett oss.



Aktivitet

Vittnesbérd

Lektion 35

Sammanfattning

Repetera varje barns talanger, som ni talade om tidigare i lektionen. Ge barnen
deras listor med talanger och pennor eller fargkritor. P& den tomma delen av
papperet ska de rita en talang som de har eller som de skulle vilja ha.

LAt barnen beréatta fér varandra om sina teckningar och tala om hur de kan se
till att dessa talanger som de ritat vaxer.

Bar vittnesbord om att var himmelske Fader har gett oss alla olika talanger.
Paminn barnen om att Jesus Kristus och var himmelske Fader vill att vi ska
anvanda vara talanger. Nar vi anvander vara talanger, kan vi gbra oss sjélva
och andra lyckliga, och vi gor sa att vara talanger véxer.

L&s hogt eller 18t barnen ldsa orden langst upp pa varje lista: "Fraga mig om
mina talanger.” Uppmuntra barnen att visa sin lista for familjen och berétta fér
familien vad de har lart sig om talanger.

Be nagot av barnen att halla avsiutningsbén. Foresla att barnet tackar var
himmelske Fader for varje klassmediems talanger och ber var himmelske
Fader att hjalpa barnen att utveckla sina talanger ordentligt.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bést fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
[araren”.

1. L&t barnen sitta i en ring. Nynna, sjung eller spela ndgon musik pa band
medan de skickar runt en artpase eller annat mjukt féremal i ringen. Nar
musiken stannar, far det barn som har &rtpasen sté i mitten av ringen och
visa upp en talang. Det kan exempelvis vara att lasa en dikt, sjunga en
sang, lasa ett skriftstélle, hoppa pa ett ben eller rita en enkel teckning pa
skrivtavian. Barnen kan utan ord latsas anvénda talanger som inte kan
visas upp i klassrummet, till exempel latsas utféra en vanlig handling eller
l&tsas sparka boll. Be barnen att appladera forsiktigt efter varje
uppvisning.

Fortsatt tills alla barn har fatt tillfalle att visa upp en talang.

2. Ge barnen fargkritor och var sitt papper pa vilket du har ritat en stjarna
(monster for denna stjérna finns i slutet av lektionen). Be barnen att
farglagga sina stjarnor pa ovanliga satt. Nar alla ar klara later du dem visa
fram sina stjarnor och laser féljande vers:

Olika som stjarnor ar alla barn pa jord.

En ar tyst och stillsam, en annan full av ord.
Du ar mycket viktig for den du &r just nu.
Du ar den enda som alltid ar just du.
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Fa barnen att forsta att liksom deras stjdrnor alla ar olika, sa ar de alla
olika eftersom de har olika talanger. PAminn dem om att talanger &r
valsignelser fran var himmelske Fader.

3. Lar barnen nagon enkel fardighet som man kan utveckla till en talang, till
exempel leda en sang eller géra nagot hantverk.
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Jag ar vis nar jag véljer 36
det ratta

Mal Att f& varje barn att forsta att vi &r visa nar vi lyder Jesu Kiristi lardomar.

—

Studera under b6én Matteus 7:24-27.
2. Gor tva skyltar av vikt papper enligt bilden nedan:

A Kiok \ A Déraktig \

3. Gor forberedelser for att sjunga eller Iasa texten till "Den vise och den
dumme mannen” (Barnens sangbok, s 132) och "V&lj det ratta” (Barnens
sangbok, s 82). Texten till "Valj det ratta” finns langst bak i lektionsboken.

Forberedelse

4. Skriv nagra kloka handlingar och nagra oférstandiga handlingar pa sméa
papperslappar. Ta med handlingarna nedan och lagg till egna som lampar
sig for din klass. Lagg papperslapparna i en liten ask, skal eller pase.

Halla sina boner.

Lyda sina foréidrar.

Vara vérdnadsfull i Primar.

Vara snall och vanlig mot andra.
Dela med sig.

Tala sanning.

Bréka och kivas.
Saga fula ord.
Vara sjélvisk.
Ljuga.

Vara ovanlig.

5. Material:
a. Bibeln.
b. Enmossa, ett par handskar och ett par skor (eller tre andra
kladesplagg som barnen i klassen har).
c. VDR-planschen (se lektion 1).

6. Gor nddvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag Be nagot av barnen att hélla inledningsbdn.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskitt under
veckan.
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Samlande aktivitet

Berattelse ur
skrifterna

Diskussion

194

Vi kan fatta kloka beslut

Ta fram handskarna, mdssan och skorna (anpassa vid behov denna aktivitet
om du har andra kladesplagg med dig). Ladgg handskarna pa huvudet.

e Ardet s& har man ska anvanda handskarna? Varfor inte?
e \ad ska vi anvanda dem till?

Papeka att det & dumt att ha handskarna pa huvudet eftersom de da inte
varmer handerna.

Be nagot av barnen att visa det kloka séattet att anvanda handskar.
Lagg mdssan pa en av dina fotter.

e Ardet s& hir man ska anvanda mossan? Varfér inte?

e Vad ska vi anvdnda den till?

Papeka att det ar dumt att ha mossan pé foten eftersom den da inte varmer
huvudet.

Be nagot av de andra barnen att visa det kloka sattet att anvanda mdssan.
Satt skorna pé handerna.

e Ardet s& hér man ska anvénda skorna? Varfor inte?

e Vad ska vi anvdnda dem till?

Papeka att det & dumt att ha skorna pé handerna eftersom de da inte varmer
och skyddar fotterna.

Be nagot av de andra barnen att visa det kloka sattet att anvanda skorna.

Sag att f& manniskor skulle ha handskar, mossor eller skor pa fel stallen pa
kroppen. Men beslut om vad man ska ha pa sig kan ocksa vara kloka eller
oforstandiga. Tala helt kort med barnen om nér det skulle vara klokt eller dumt
att ha olika kladesplagg (det skulle exempelvis vara klokt att ha handskar pa
sig nér man ar ute i kyligt vader, men det skulle vara dumt att ha skor pa sig i
badkaret).

Sag att vi fattar manga beslut varje dag. Okloka beslut kan skada oss och
gbra oss olyckliga. Kloka beslut ger oss trygghet och lycka.

Jesus Kristus vill att vi ska vara kloka och lyda hans lardomar

Sag till barnen att Jesus Kristus ofta anvande berattelser som kallades
liknelser da han undervisade folket. Han berattade en liknelse om en man som
fattade ett oférstandigt beslut och en man som fattade ett klokt beslut. Sag att
du ska lasa denna liknelse ur Bibeln. L&s hdgt ur Matteus 7:24-27.

e  Hur tror ni att mannen som byggde sitt hus pa sand ké&nde sig nér
stormen slog omkull hans hus?

e Hur tror ni att mannen som byggde sitt hus pa berggrund kénde sig nér
stormen inte kunde skada hans hus?

Sag att Jesus liknade oss vid mannen i liknelsen. Om vi fdlier Jesu lardomar, ar
vi som den kloke mannen som byggde sitt hus pa berggrund. Vi blir lyckliga.
Om vi inte foljer Jesu lardomar, &r vi som daren som byggde sitt hus pa sand.
Vi blir olyckliga.



Sang

Berattelse

Lektion 36

Hijalp barnen att sjunga eller lasa texten till "Den vise och den dumme mannen”
och gobra de rorelser som anges nedan:

Den vise pa klippan byggde sitt hus (sétt héger knytnéve stadigt i vanster
handflata).

Den vise pa klippan byggde sitt hus (sétt héger knytnédve stadigt i vanster
handfiata).

Den vise pa klippan byggde sitt hus (sétt héger knytnéve stadigt i vanster
handflata),

och regnet Oste ned (strdck hdnderna hégt i luften; fér dem nedat och rér
fingrarna snabbit).

Fast regnet kommer huset star kvar.
Fast regnet kommer huset star kvar.
Fast regnet kommer huset str kvar.
Det motstar regn och storm.

Den dumme pa sanden byggde sitt hus (rér fingrarna snabbt upp och ner och
armama fram och tillbaka).

Den dumme pa sanden byggde sitt hus (rér fingrarna snabbt upp och ner och
armarna fram och tillbaka).

Den dumme pa sanden byggde sitt hus (rér fingrarna snabbt upp och ner och
armarna fram och tillbaka),

och regnet &ste ned (strdck hdnderna hégt i luften; fér dem nedat och rér
fingrarna snabbt).

Nar regnet kommer (fér hdnderma upp och ner) huset sveps bort (svep
hédnderna fram och tillbaka).

Nar regnet kommer (fér hdnderna upp och ner) huset sveps bort (svep
hénderna fram och tillbaka).

Nar regnet kommer (f6r hdnderna upp och ner) huset sveps bort (svep
hénderna fram och tillbaka),

for regnet tar det med (sla ut med handerna).

Vi ar kloka nar vi valjer det ratta

Sag att vi alla gor olika val varje dag. Vi kan gora kloka val eller oférstandiga
val. Aterge med egna ord féliande berattelse om B H (Harry) Roberts, som
senare i livet blev generalauktoritet. Lat barnen avgéra om Harrys val i
berattelsen ar kioka eller daraktiga.

Harry féddes i England for 1ange sedan. Hans familj var mycket fattig, s& han
fick inte mojlighet att ga i skolan. Han ville hemskt garna lara sig lasa och
skriva. Han tankte att om han fick chansen att lara sig skulle han inte bara l&sa
bécker utan ocksa skriva bocker.

Nar Harry var tio &r gammal, kom han till Amerika och fardades 6ver prérien
med sin syster Polly och andra pionjérer.

Harry fick uppleva méanga &ventyr. En dag hérde han att hans grupp skulle ta
sig dver en stor flod dagen darpa. Det &t spannande, sé Harry smdg sig ut ur
lagret morgonen darpa for att g& och titta pa floden. Det var emot lagrets
regler.
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VDR-planschen

Aktivitet

196

e Tycker ni att Harrys beslut att smyga sig ut ur lagret var klokt eller
ofbrstandigt?

Floden var langre bort &n Harry trodde, och han var trétt nar han slutligen kom
dit. Han lade sig ner bland ndgra piltrad och somnade djupt.

Nar Harry vaknade upp hade alla vagnar 8kt ¢ver floden. Han sprang till
flodbanken och ropade fér att f& nagons uppmarksamhet. Han uppmanades
att simma over, sa han tog av sig rocken och skorna och hoppade i floden.
Han lyckades nastan ta sig dver hela floden, men han blev sa trétt att
befélhavaren f6r kompaniet maste ta honom &ver pa hastryggen. Harry var
glad att han klarade sig, men det fanns inget sétt att fa tillboaka hans rock och
skor. Varje natt dnskade han att han fortfarande hade sin rock, och varje dag
Onskade han att han fortfarande hade sina skor.

Harry fick ga narmare 150 mil barfota. Det gjorde att han fick mycket ont i
fotterna. Det véxte taggig kaktus néra leden, och Harry var sa hungrig att han
ofta plockade och at frdn den. De vassa taggarna stack i hans 6mma fotter.
Polly drog ut taggarna medan bada grat. Harry grat darfor att det gjorde sa ont
i fotterna, och Polly grat darfér att hon tyckte synd om Harry.

e  Varfdr var Harrys beslut att smyga ut ur lagret ett dumt beslut?
e Vad tyckte Harry om sitt beslut efterat?

Nar Harry hade kommit fram till Salt Lake City fick han slutligen en mdjlighet att
gé i skolan. Nar han var elva &r gammal tog en lararinna honom till sin skola
och larde honom alfabetet. Den enda bok Harry hade var Bibeln, och han laste
den om och om igen. Han studerade ihardigt och blev mycket duktig.

e Vilka val gjorde Harry? (Han valde att lara sig lasa och han valde att
studera skrifterna.)

e Var dessa val kloka eller oférstandiga?

Nar Harry vaxte upp, blev han en klok och betydelsefull man i kyrkan. Han
alskade att lasa och nj6t av att lasa i skrifterna. Han skrev ocksa manga
bdcker om kyrkan. Manga manniskor har last hans bdcker och Iart sig mer om
kyrkan. {Se Church News, 19 juli 1980, s 8-9, och Truman G Madsen
Defender of the Faith: The B H Roberts Story [Salt Lake City: Bookcraft, 1980],
s 18-21, 37-40, 56-57.)

Hall fram VDR-planschen och lat barnen lasa orden tillsammans med dig: "Jag
vill valja det ratta.” Sag till barnen att nér vi valjer det ratta fattar vi kloka besiut.

Sammanfattning

Stall fram skyltarna "klok” och "oklok” pa golvet eller bordet. Be barnen att
s&ga ordet pa varje skylt tilsammans med dig. Papeka att det ar ett glatt
ansikte pa "klok-skylten” darfor att den som &r klok ocksé &r glad. Papeka
vidare att det &r ett ledset ansikte pa "oklok-skylten” darfor att den som ar
oférsténdig ocksa ar ledsen.

Visa asken med de sma papperslapparna i och be barnen att turas om att ta
en lapp fran asken. Las eller be barnet ldsa upp den handling som stér pa
lappen. Be honom eller henne ocksa att sadga om handlingen ar klok eller oklok
och lagga lappen vid ratt skyit.



Repetition

Vittnesbord

Sang

Lektion 36

Uppmuntra barnen att utféra de handlingar som de sagt ar kloka.
e Vika slags val gor oss glada?
e Vems lardomar behover vi folja for att kunna vara kloka och lyckliga?

e Varfor ar det oftrstandigt att vara olydig mot Jesus Kristus och géra det
som ar fel?

Vittna for barnen att vi blir glada nér vi gor kloka val. Uttryck din tacksamhet f6r
Jesus Kristus och hans lardomar som hjalper oss att vara lyckliga.

Uppmuntra barnen att den hér veckan sarskilt tinka pa sina beslut och
forstka gora kioka val.

Sjung eller Ias texten till "Valj det ratta” tilsammans med barnen.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbdn. Be barnet att be om att varje
klassmedlem ska vara klok och vélja det ratta.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland fdljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Visa bild 2-7, De Osterlandska stjidrntydarna, och be barnen att berétta
om bilden. Paminn dem om att de dsterlandska stjarntydarna kom och
sOkte efter Jesus da han var f6dd (se Matteus 2:1-12). Beréatta att dessa
man var visa, inte bara darfor att de hade stor kunskap utan ockséa darfor
att de sdkte och dyrkade Jesus Kristus. De gjorde det kioka valet att félja
Jesus.

L&t garna barnen genom rollspel skadliggora beréttelsen om de
Osterlandska stjarntydarna som sokte efter Jesus.

2. Be samtliga barn att beratta om ett klokt val de har gjort nyligen (ge
forslag om det behoévs). Skriv deras svar pa olika papper och be dem rita
sig sjélva pa dessa. Paminn dem om att rita sig sjalva med ett glatt
ansikte, eftersom man blir glad d& man gér kloka val.

3. Visa foljande askadningsexempel (6va detta hemma innan du gor det pa
lektionen).

Material:
a. Atta till tio byggklossar for att bygga tva enkla, identiska hus, som

bilden visar:
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b. Tva lika stora kastruller.

c. En stor, flat sten att lagga i en av kastruilerna.
d. Enhog sand att lagga i den andra kastrullen.
e. Vattenien vattenkanna eller tilloringare.

Hall sanden i en hdg i ena kastrullen, och platta till sanden. Ladgg den flata
stenen i den andra kastrullen.

Visa byggklossarna och sag att du ska ha dem till att bygga tva hus. Ett
hus ska byggas péa sand och det andra pa berggrund.

Be garna barnen att hjalpa till med att bygga huset pa berggrund. Huset
ska likna det hus du bygger pa sand.

Nér husen ar byggda ber du barnen férestélla sig att en storm kommer
och kastar sig mot husen. Det regnar kraftigt och vindarna bléser.

e Hur tror ni att en storm skulle paverka dessa tva hus?

Efter det att barnen har kommit med sina forslag, sdger du ingenting.
Stank forsiktigt eller hall vatten p& huset som ar byggt pa sand tills sanden
glider undan och huset rasar. Hall lika mycket vatten pa huset som ar
byggt pa berggrund, och lat barnen se att huset inte rasar.

Hjalp barnen att komma fram till att det var oklokt att bygga ett hus pa
sand, medan det var klokt att bygga ett hus péa berggrund.

Las hogt forsta delen av Helaman 5:12 (till och med grundval). Papeka att
i detta skriftstélle liknas Jesus Kristus vid en klippa. Paminn barnen om att
lydnad till Jesu lardomar &r som att bygga ett hus pa berggrund. Det ar
klokt.



Jag kan helga sabbatsdagen 37

Mal Att starka varje barns 6nskan att halla sabbatsdagen helig.
Férberedelse 1. Studera under bon Andra Moseboken 20:8-11 och Matteus 12:10-13.
Se ocksa Evangeliets principer (31110.180), lektion 24.

2. Kalkera eller kopiera kalendern som finns i slutet av lektionen. Farglagg
sabbatsdagarna med rétt. Numrera garna dagarna enligt innevarande
manad.

3. Gor foljande textremsa:

"Tank pa sabbatsdagen, sa att du helgar den.”

4. Kalkera eller kopiera bada bladen for sabbatsdagsaktiviteten (finns i slutet
av lektionen) at varje barn. Klipp itu sidorna langs de streckade linjerna at
de mindre barnen. Ta med dig nagra saxar at de storre barnen sé att de
sjalva kan klippa itu sidorna.

5. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Lérdagen” (Barnens
sangbok, s 105).

6. Material:

a. Bibeln.
b. Fargkritor.
c. Haftapparat eller annat hjalpmedel for att sétta inop aktivitetsbladen.
d. Bild 2-58, Jesus botar en man med en fortvinad hand.
7. Gor nddvandiga forberedelser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.
Lektionsforslag  Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att gora nagot sarskilt under

veckan.

Sabbaten ar en speciell dag

Samilande aktivitet Visa bamen kalendern och férklara att den visar alla manadens dagar. Tala
kortfattat om vad en kalender kan anvandas till.

e Vad &r ovanligt pa den har kalendern?

e Vilken dag ar farglagd med rott?

e Varfér ar det en speciell dag? (Det ar sabbatsdagen.)

Sarskild Ség till barnen att sedan véaridens bérjan har en dag i veckan varit avskild for

framstalining

att manniskan skulle l&ra sig om och tanka pa var himmelske Fader och Jesus
Kristus och goéra gott mot andra. Den dagen kallas sabbaten.

e Vilken dag i veckan &r sabbatsdagen?
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Skriftstélle och L&s hogt Andra Moseboken 20:8 och hall fram textremsan. Lat barnen lasa
textremsa detta skriftstélie tillsammans. S&g att detta ar ett bud.

Forklara att innebdrden av att helga sabbatsdagen ar att géra det som
paminner oss om var himmelske Fader och Jesus Kristus , till exempel att g i
kyrkan, lasa skrifterna och gdra annat som ar vérdnadsfullt.

Vi kan helga sabbatsdagen

Diskussion Diskutera med barnen vilka aktiviteter som &r Iampliga pa sabbatsdagen.
Fraga dem vad de har gjort i dag for att helga sabbatsdagen. F& dem att forsta
att nagra av de saker vi kan gora for att helga sabbatsdagen ar att ga i kyrkan,
be, sjunga, halla tal pa kyrkans moten, lara oss om Jesu lardomar och ta del
av sakramentet.

S&g att vi om mdjligt ska lata bli att arbeta pa séndagen. Vi ska inte heller géra
det som hindrar oss fran att tdnka pa var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Aktivitet Beskriv ndgra saker barnen kan gora. Be dem le om det du namner &r nagot
som vi ska gora pé sabbaten och att rynka pannan om det du namner ar
nagot som vi inte ska gbra pa sabbaten. Anvand exemplen nedan eller andra
som lampar sig fér barnen i din klass.

e Gaikyrkan.

e Stada huset.

e Halsa pa slaktingar.

e G&och handla.

e (3 pa bio.

e | Asa skrifterna eller andra goda bdcker.
e Be.

e Titta pa eller delta i sport.

e  Skriva brev.

e Taen promenad.

e Spela spel som handlar om skrifterna.
e Besbka nagon som &r sjuk.

Jesus Kristus helgade sabbatsdagen

Ség till barnen att det inte alltid ar 1&tt att veta om vi bor gbra en viss sak eller
inte p& sabbaten. Det bésta sattet att fa veta vad man ska gora &r att folja
Jesu Kristi exempel.

Berattelse ur Visa bild 2-58, Jesus botar en man med en fértvinad hand, och aterge
skrifterna beréattelsen som stér i Matteus 12:10-13.

Berétta att fariseerna var en grupp manniskor som inte tyckte om Jesus
Kristus och det han gjorde. De forsdkte lura honom att sdga det som var fel
eller emot lagen. De fragade honom om det var fel att bota ndgon pa
sabbatsdagen. De ville att han skulle s&ga att det var fel.
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Diskussion

Aktivitet

Lektion 37

Ség till barnen att Jesus papekade att om fariseerna hade ett f&r som foll ner i
en grop pa sabbaten, skulle de dra upp det. Eftersom manniskor ar viktigare
an far &r det gott att hjalpa manniskor pa sabbaten. Las hégt andra delen av
Matteus 12:12 (frdn och med Allts&).

Sé&g till barnen att om Jesus skulle gdra en viss sak, till exempel hjdlpa andra
eller vara véanlig mot dem, da &r det gott att gbra sa pa sabbatsdagen.

Det kraver forberedelse att helga sabbatsdagen

Papeka foliande for barnen: For att vi pa ratt satt ska kunna helga
sabbatsdagen behdver vi redan fére sabbaten forbereda oss genom att géra
vissa saker.

e Vilka saker behdver du och din familj gbra for att vara redo fér sabbaten?
(Exempelvis tvatta och stryka sdndagskladerna, stdda huset, laga maltider
till sabbaten, ta fram skrifterna och annat som behdvs i kyrkan.)

e Nar bdr ni gbra dessa saker?

Sjung eller las texten till "Lordagen”. Hjélp barnen att mima rérelserna som
ndmns i séngen.

Lordag &r ju en sarskild dag, da vi gér oss beredda fér séndag.

Vi stadar huset och handlar var mat och vi arbetar inte forr’'n mandag.
Vi borstar klader och blankar skor, ja, pa lordagen aliting star redo.
Vara naglar klipps och vi tvattar vart har sa att vi ar redo fér sbndag.

Uppmuntra barnen att forbereda sig ndsta vecka sa att de &r redo att helga
sabbatsdagen.

Sammanfattning

Ge samtliga barn bada bladen for sabbatsdagsaktiviteten. Hjélp dem att
tilsammans med dig l&sa rubriken p& bladen: "Min sabbatsdagsbok.” Hjélp
dem att klippa isér sidorna om du inte redan har gjort det.

Las féljlande meningar som beskriver lampliga sabbatsaktiviteter, och hjalp
barnen att vélja den bild som visar varje akltivitet.

e P43 sabbaten gar vi i kyrkan for att dra var himmelske Fader och Jesus
Kristus och lara oss mer om dem.

e Sabbatsdagen &r en bra dag for att studera evangeliet tillsammans med
familjen. Vi kan lasa skrifterna och andra goda bécker.

e Sabbatsdagen &r en dag for bodn. Vi ber i kyrkan, med familien och pa
egen hand.

e Pasabbatsdagen kan vi sjunga psalmer och lyssna till god musik.

e P4 sabbatsdagen kan vi skriva dagbok och skriva brev eller géra
teckningar till vara slaktingar och vanner och till missionarerna.

e Sabbatsdagen ar en bra dag att halsa pa slaktingar och personer som ar
sjuka eller ensamma.
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Vittnesbdrd

Ge barnen fargkritor och lat dem farglagga bilderna. Be dem att pa den
tomma sidan gora en teckning av nagot de ska gora for att helga
sabbatsdagen.

Hjalp barnen att hafta eller pa annat vis satta ihop sidorna i sin bok.

Bér vittnesbdrd om vikten av att helga sabbatsdagen. Namn gérna ett par
saker du tycker om att géra pa sabbaten och berétta hur det k&nns nar du gor
dessa. Betona att sabbaten ska vara en glad dag da vi tinker p& och lar oss
mer om var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Uppmuntra barnen att visa sin bok for familjien och beratta vad de har lart sig i
dag. Foresla att de forvarar boken pé ett stélle dér de kan bli pdminda om att
helga sabbatsdagen.

Be nagot av barnen att hélla avsiutningsbon. Foresla att barnet ber var
himmelske Fader att hjélpa klassmedlemmarna att helga sabbatsdagen.

Sarskilda
aktiviteter
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Valj bland foljande aktiviteter ut dem som l@mpar sig bést fr barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
l&raren”.

1. Sjung eller 1as texten till forsta versen av "Nar jag till kyrkan gar” (Sjung
med mig, B-52). Be barnen att sta upp och gora rorelserna som anges
nedan nar de sjunger:

Jag alltid kénner mig sa glad

nar jag till kyrkan gar (dgg hdnderna 6ver hjartat och le).

Dar spelar orgeln dampad (kupa hénderna bakom éronen),

da min plats jag intar tyst pa ta (ga pa ta pa stéllet och sétt fingret till munnen)
och nickar glatt (nicka) &t vanner sma,

nar jag till kyrkan gér (sitt ner).

2. Rita ett par 6gon, ett par ron, en mun och tva hander pa skrivtavian.
Fréga barnen vad var och en av dessa kroppsdelar kan gora for att helga
sabbatsdagen.

Exempel:

Ogonen —lasa skrifterna, titta pa talarna och lérarna i kyrkan.

Oronen — lyssna till upplyftande musik eller beréttelser, lyssna till
primarlektionen.

Munnen — sjunga psalmer eller primarsanger, sdga snélla och vénliga
saker till familiemedlemmarna och till sina kamrater.

Hénderna — gora en teckning at slaktingar som bor langt bort, skriva
dagbok.

3. Hijalp barnen att l&ra sig Andra Moseboken 20:8 utantill: "Tank pa
sabbatsdagen, s& att du helgar den.”

4. Sjung eller las texten till "Avslutningssang” (Sjung med mig, A-16).

Fader 14t oss sékert g4, lat ej ndgot ont oss na.
Tills vi nasta sabbatsdag samilas har, vart tack mottag.



Sabbatsdagen ar en helig dag
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Lektion

38

Jag ska minnas Jesus
Kristus under sakramentet

Mal

Att inspirera varje barn till att minnas Jesus Kristus under sakramentet.

Forberedelse

1. Studera under bdn Lukas 22:7-20 och Laran och férbunden 20:75-79.
Se ocksa Evangeliets principer (31110.180), lektion 23.

2. Forbered dig for att hilpa barnen att sjunga en eller tva sanger om Jesus
Kristus, till exempel "Nar Jesus gick bland oss” (Barnens sdngbok, s 35)
och "Jesus sade: Alska alla” (Barnens sdngbok, s 39). Texterna till dessa
sanger och andra om Jesus finns langst bak i lektionsboken.

3. Forbered dig for att aterge en av dina favoritberattelser om Jesus Kristus,
och till denna visa en bild.

4. Material:
a. Bibeln och Laran och férbunden.
b. Sakramentsbrickor fér brod och vatten.
c. Bild 2-29, Sakramentsutdeining (62021); bild 2-54, Den sista maltiden
(Evangeliet i bild 225; 62174.180); bild 2-59, Kristus.

5. GoOr nddvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Berattelse ur
skrifterna

206

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att gdra nagot sarskilt under
veckan.

Jesus Kristus gav oss sakramentet
Visa barnen sakramentsbrickorna.
e \ad har man dessa till?

LAt barnen berétta vad de vet om sakramentsbrickorna och sakramentet. S&g
att dagens lektion handlar om sakramentet.

Satt upp bild 2-54, Den sista maltiden. Om barnen kanner igen den ber du
dem beratta vad som hander pé bilden. Om de inte kanner igen bilden, sager
du att det &r en bild av Jesus Kristus och hans apostlar. Be barnen att peka ut
Jesus.

Aterge berattelsen om den sista méitiden, som star i Lukas 22:7-20.Berétta att
Jesus Kristus och hans apostlar firade en sérskild judisk hégtid som kallades
paskhogtiden. Jesus visste att denna paskmailtid skulle bli den sista maltid han
at med apostlarna. S&g till barnen att vi ofta kallar denna maitid for den sista
maltiden.

Forklara att Jesus alskade sina apostlar. Han utvalde dessa man till att leda
medlemmarna i hans kyrka da han inte langre var dér. Han hade lart dem
mycket och ville att de skulle minnas honom och hans lardomar.



Diskussion

Skriftstalle

Sarskild
framstalining

e Varfor var det viktigt att apostlarna kom ihag Jesus?
e Jesus gav dem nagot for att hjdlpa dem att minnas honom. Vad var det?

Las hogt Lukas 22:19. Papeka att det star i detta skriftstélle att Frélsaren brét
brodet i bitar, valsignade det och gav det till apostlarna att &ta. Han sade till
dem att brodet skulle paminna dem om hans kropp och att de skulle minnas
honom nér de at det.

Sag till barnen att efter det att alla apostlarna hade &tit en brodbit, valsignade
Jesus en dryck som var gjord av vindruvor och gav den till apostlarna. Han
sade till dem att drycken skulie pdminna dem om hans blod. Nar de drack
den, skulle de minnas att Jesus dog for att de skulle fa leva tilsammans med
var himmelske Fader igen efter det att de détt.

S&g att Jesus visste att om apostlarna kom ihdg honom och hans lardomar,
skulle det hjalpa dem att vélja det ratta.

e Vad kallar vi brodet och drycken som Jesus gav sina apostlar vid den sista
maitiden? (Sakramentet.)

e Varfbr gav Jesus sakramentet till apostlarna?
Vi tar sakramentet fér att minnas Jesus Kristus

Visa bild 2-29, Sakramentsutdelning, och paminn barnen om att vi tar
sakramentet precis som Jesu apostlar gjorde. (Du kanske vill forklara att vi
anvander vatten i stéllet fér den dryck som Jesus gav sina apostlar.)

e Nar tar vi sakramentet?

Pépeka att métet dar vi tar sakramentet kallas sakramentsmaote darfér att
sakramentet ar den viktigaste delen av detta méte.

e Varfor tar vi sakramentet?
e  Hur kan sakramentet hjélpa oss komma ihag att valja det ratta?

Paminn barnen om att sérskilda béner uppsénds innan sakramentet delas ut.
Bonerna namner for var himmelske Fader vissa saker vi lovar att gora. Be
barnen att lyssna noga medan du laser bonen for brodet, s& att de kan
upptécka tva [6ften som vi ger till var himmelske Fader nar vi tar sakramentet.

Las hogt Laran och férbunden 20:77 och betona orden "att de ma gora det till
aminnelse av din Sons lekamen och betyga f6r dig” och alitid minnas honom
samt hélla de bud han givit dem”.

Sé&g till barnen att orden "betyga f6r dig” betyder att vi ger ett 16fte till var
himmelske Fader.

o Vika tva saker lovar vi att goéra?

Papeka att varije gang vi tar sakramentet lovar vi att minnas Jesus och halla
hans bud.

Vi kan tanka pa Jesu Kristi karlek till oss under sakramentet

Visa bilden 2-59, Kristus. Sag att bilden visar en staty av Jesus Kristus. |
bakgrunden finns en malning av nagra planeter och stjarnor. Lat barnen tala
fite om bilden.

207



Berattelse

Barnen medverkar

Diskussion

Aktivitet

208

S&g att vi under sakramentet bor ténka pa Fralsaren och hans karlek till oss. Vi
kan tanka pa bilder av Jesus som vi har sett, till exempel den ni nyss har sett,
och vi kan ocksa tdnka pé berattelser om Jesus.

Aterge en av dina favoritberattelser om Jesus och visa till denna en bild.
Betona att berattelsen visar Jesu stora karlek till manniskorna.

Lat alla barnen &terge en berattelse om Jesus Kiristus eller sédga ndgot som de
minns om honom. Under det att barnen talar betonar du den kéarlek Jesus har
till oss och som framgar av beréttelserna och det som barnen minns om
honom.

Berém barnen for att de kommer ihag berattelser om Jesus. Sag att det finns
manga berattelser som vi kan tdnka pa under sakramentet. Nar vi under
sakramentet tanker pa Jesus och hur mycket han alskar oss, minns vi honom.

Ség att vi ocksd kan ménga sdnger om Jesus Kristus. Aven om vi inte sjunger
hogt nér sakramentet delas ut, kan vi ténka pa texten till de sdnger som hjélper
0Sss att minnas Jesus.

Sjung tilsammans med barnen en eller tva valbekanta s_énger om Jesus, till
exempel "Nér Jesus gick bland 0ss” och "Jesus sade: Alska alla”.

Vordnad under sakramentet hjdlper oss att minnas Jesus Kristus

Forklara att nar vi ar vordnadsfulla under sakramentet ar det lattare att tanka
pé Jesus.

e Hur kan vi vara voérdnadsfulla under sakramentet?

Forvissa dig om att féljiande ndmns:

e Lyssna till sakramentsbdnerna och siga "amen” efterat.

e |Inte stora vara foréldrar eller andra. De behdver ocksé tanka pa Jesus.
e LAgga undan pennor, bocker och andra saker fére sakramentet.

e Vara tysta och sitta stilla pa vara platser.

e Tanka p& Jesus genom att minnas beréattelser och sanger om honom,
hans kérlek till oss och det han larde.

e Taden brédbit och den vattenbagare som ar ndrmast oss.
e | Agga tillbaka sakramentsbagarna utan att leka med dem.

Be barnen latsas att de sitter pa ett sakramentsméte och att det ar dags foér
sakramentet. Be dem visa svaren pé foljande fragor utan att tala:

¢ Vad kan man gtra med munnen for att visa att man tanker pa Jesus?
e Vad kan man géra med huvudet for att visa att man ar vordnadsfull?

e Vad kan man géra med armarna och handerna for att visa att man tanker
pa Jesus?

e Vad kan man gora med fotterna fér att visa att man ar vérdnadsfull?



Lektion 38

Be barnen sitta tysta en kort stund och tanka pa Jesus Kristus, precis som de
borde gora da sakramentet delas ut. Be dem sedan berétta vad de tankte om
Jesus.

Sammanfattning

Aktivitet Be barnen lyssna noga déa du laser nagra pastaenden om vad vi kan gora eller
tanka p& under sakramentet. Sag till barnen att om pastdendet beskriver
nagot som vi boér goéra eller tanka pa under sakramentet, ska de sta upp. Om
péastaendet beskriver ndgot vi inte bor gora eller tAnka pa under sakramentet,
ska de sitta ner.

Anvand foljande pastaenden eller hitta pd négra egna:

e Minnas att var himmelske Fader och Jesus Kristus alskar oss.
e Tanka pa att vi skulle vilia ga ut och leka.

e Tanka pa att Jesus botade dem som var sjuka.

* Viska och tala med den som sitter narmast intill.

e  Sitta och skruva pé sig.

e Tanka pa sakramentssangen eller en annan sang om Jesus.
*  Been bon till var himmelske Fader.

e  Gora en teckning eller leka med en leksak.

e  Minnas berattelser om Jesus.

Vittnesbo6rd Bar ditt vittnesbdrd om Jesus Kristus. Tala om for barnen vad du tycker om att
kunna ta del av sakramentet.

Uppmuntra barnen att minnas Jesus Kristus och vara vérdnadsfulla under
sakramentet.
Be négot av barnen att halla avslutningsbon.

Sérskilda Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din

aktiviteter klass. Du kan anvénda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Sjung eller las texten till "Att tdnka pa Jesus” (Sjung med mig, B-55).

Det &r inte svart att sitta still och tanka p& Jesus och vad han vill

och tanka pé alltt som han gjorde for mig; for mig har han vandrat korsets
stig.

Det ar inte svart fastan liten jag ar, att tAnka pa Jesus, han &r mig kar.
Jag minns den var lang, den vag han gick och jag minns alla barn som
hjalp alltid fick.

Da borde jag halla min fot s still och lyssna sa tyst som Jesus vill.

Det ar inte svart fastan liten jag ar, att tanka pa Jesus, han ar mig kar.

2. Be efter godkénnande av Primérs president, biskopen (elier
grenspresidenten) att ordna sé att en prast eller diakon bestker klassen
och helt kort berattar om sina uppgifter nér det galler sakramentet.
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Gor en kopia av bilden av barnen som sitter vordnadsfullt (finns i slutet av
lektionen), farglagg den och kiipp den i fem pusselbitar. Texta en av
foliande fragor pa baksidan av varije bit:

Vad &r det allra viktigaste vi gor pa sakramentsmétet?
Vad gor préasten nar det ar tid for sakramentet?

Vad gor diakonerna med sakramentet?

Hur bor vi sitta under sakramentet?

Vad bor vi tdnka pd under sakramentet?

Sprid ut pusselbitarna pa golvet eller bordet. Be nagot av barnen att vélja
en pusselbit. Stall fragan som star pa baksidan av pusselbiten och hjélp
barnen att besvara den. Nar alla fragorna ar besvarade, hjalper du barnen
att lagga pusslet.

Hjalp barnen att lasa foljande vers:

Sakramentet

Med hénder stilla, huvud bojt,
sa tyst jag sitta vill.

Bonerna jag andaktsfulit

nu édmjukt lyssnar till.
(DeVota M Peterson)

Upprepa versen nagra ganger sa att barnen kan lara sig den utantill.

Stall garna féljande fragor innan du upprepar versen:

Vad ar det som vi haller stilla?

Vad bojer vi?

Skall vi vara tysta eller stojiga under sakramentet?
Vem bdr vi tdnka pa under sakramentet?
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Lektion

39

Jag kan folja Jesus Kristus
genom att tjana andra

mal

Att starka varje barns 6nskan att folia Jesus Kristus genom att tjéna andra.

Forberedelse

1. Studera under bon Johannes 13:1-17 och Trosartikiarna 1:13. Se ocksa
Evangeliets principer (31110.180), lektion 28.

2. Gor forberedelser for att sjunga eller 1asa texten till alla tre verserna av "Ge,
sa den lilla back” (Barnens sangbok, s 116) och den fidrde versen av "Jag
vet han alskar mig” (Barnens sangbok, s 42). Texterna till dessa sanger
finns langst bak i lektionsboken.

3. Var beredd att beratta om ett tillfalle nar du valsignades darfor att du
tjanade nagon annan.

4. Material:
a. Bibeln.
b. Papper och pennor eller fargkritor till samtliga barn.
c. Bild 2-60, Jesus tvattar apostlarnas fotter (Evangeliet i bild 226;
62550.180).

5. GOr nddvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsférslag

Samlande aktivitet

Sang

Beréttelse ur
skrifterna
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Be nagot av barnen att hélla inledningsbdn.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Jesus Kristus vill att vi ska tjana andra

Nér du borjar lektionen ska du “raka” tappa fargkritor, papper eller annat
material pa golvet i klassrummet. Vanta en stund med att ta upp sakerna sa
att barnen far en chans att hjélpa dig. (Om ingen anmaler sig frivilligt, ber du
dem hjéalpa dig.)

Tacka barnen for hjdlpen och berém dem for att de tog vara pa tillféllet att
tjana. Sag att nar vi hjdlper andra utan att begara nagot tillbaka, kallas det
tjanande. Lat barnen séga ordet tidnande tillsammans med dig.

Sjung elier l&s tillsammans med barnen texten till alla tre verserna av "Ge, sa
den lilta back”.

Papeka att det stér i sista versen att vi ska ge s& som Jesus gav. Tala om for
barnen att da Jesus var pa jorden, tjanade han ofta andra manniskor.

Visa bild 2-60, Jesus tvéttar apostlarnas fotter, och aterge berattelsen som
star i Johannes 13:1-17. Paminn barnen om att Jesus hade kallat apostlarna
pa bilden att leda hans kyrka.

Paminn barnen om vad de larde sig i féregdende lektion om den sista
maltiden. Beratta for barnen att nar Kristus hade undervisat sina apostlar om
sakramentet, larde han dem vikten av att tjana andra.



Diskussion

Berattelse

S&g att det inte var ovanligt att man fick sina fétter tvattade. De flesta hade
sandaler och deras fétter blev mycket dammiga och smutsiga. Men vanligtvis
var det en tjanare som gjorde detta. Beratta att Petrus inte ville att Jesus skulle
tvatta hans fétter, eftersom han inte tyckte det var ratt att Jesus skulle
upptrada som en tjanare.

Sag till barnen att Jesus forklarade for apostlarna att han tjanade dem fastan
han var Fralsaren. Han ville att de skulle forsta att de behévde tjana varandra.
Las hogt Johannes 13:15 och s&g att Jesus vill att vi ska félja hans exempel
och tjdna andra.

o Varfor tvittade Jesus apostlarnas f6tter?
e Vad ville Jesus att apostlarna skulle géra?
e Vad vill Jesus att vi ska géra?

Sag att Jesus Kristus vill att vi ska tjana andra sa fort vi far tillfalle till det, ockséa
nar vi inte blir ombedda att hjélpa till eller f&r nagon beléning for att vi hjalper
till. Papeka att nar vi tianar andra méanniskor, fdljer vi Jesus.

Vi kan tjana andra p& manga satt

Be barnen lyssna d& du med egna ord beréttar féljande om en liten pojke som
kom pa ett satt att tjdna sin familj:

"Det var sa morkt att den sémnige sjuarige pojken knappt kunde ta sig fram
langs stigen som ledde till ladugarden. Han hade lange planerat att han skulle
stiga upp ur sangen, kla pa sig, smyga tyst nerfér trappan, ta mjélkspannen
fran skafferihyllan och g& ut utan att vacka nagon.

... Joseph hade sett sin syster, Mary, mjolka kon manga ganger. Han méarkte
att det inte var sa latt som han hade trott ... Det drdjde inte lange férran det
varkte i fingrar och handleder. Han maste ta paus ofta for att vila...

Pojken var s& upptagen av att mjdlka att han inte mérkte hur lang tid det tog.
Han blev forvdnad da han fick se att det var ljust ute ... d& han slutligen
lamnade ladugarden och gick mot huset. D& han kom in i kdket tittade hans
mor upp fran spisen dar hon stod och lagade frukost. Hon fragade: 'Men
Joseph, vad har du gjort sa tidigt pa morgonen?’

Han holl upp den fylida mjdlkspannen till svar, och kdnde sig alldeles varm och
glad d& han sg sin mors glada leende. Hon sade: "Eftersom du verkar vara
tillrackligt stor nu, far du ta hand om mjélkningen varje morgon.’ Hon gjorde en
paus och sa fragade hon: "Men varfor var du s& ivrig att mjolka?’

Joseph sédg allvarligt pa sin mor och sade: 'Jag vill bara hjélpa till medan far &r
pa mission. Och Mary har s& mycket annat att gora att jag tankte att jag kunde
ta hand om mjélkningen pa mornarna, sé att hon inte behévde tanka pa det!’

... Hans mor lade armarna om honom och héll honom hart da hon sade: *Vad
glad din far ska bli ndr jag skriver och beréattar fér honom att han har en duktig
ung man som tar hand om mjolkningen medan han &ar bortal’”” (Lucile C
Reading, "The Morning Chore”, Children’s Friend, apr 1970, s 23).

Ség till barnen att den lille pojkens namn var Joseph Fielding Smith. Han blev
senare kyrkans tionde president.

e  Hur tjanade Joseph Fielding Smith andra?
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Trosartikel

Aktivitet

Diskussion

Sang

Barnen ritar

Vitthesbord
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¢ Vilka tjanade han?

Sag att det star i den trettonde trosartikeln att vi tror pa att tjana andra. Lat
barnen sta upp, och hjalp dem att saga: "Vi tror pa ... att gbra gott mot alla.”

Be alla dem som vill vara en Jesu Kristi larjunge (efterfoljare) att stalla sig upp
och forbli stdende. Paminn barnen om att Jesus vill att alla hans larjungar ska
tjana andra.

e Hur kan vi tjana andra?
Lat varje barn satta sig ner da han eller hon har namnt ett satt att tjana andra.

Om nagot barn har svart att komma pa ett sétt att tjana andra, kan du foresla
en av féliande idéer eller en annan idé som lampar sig for barnen i din klass:

e Beratta eller lasa en saga for nagon som &r mindre.

e  Gdra en teckning at sina foraldrar eller sina far- eller morféraldrar.
e | Agga undan leksaker som ens lillebror tagit fram.

e Duka utan att bli ombedd att gora det.

Vi kdnner oss lyckliga da vi tjanar andra

e Vilka blir glada da vi tjanar andra? (Exempelvis de vi tjanar, vi sjalva och var
himmelske Fader och Jesus Kiristus.)

Betona att nar vi tjanar andra, blir inte bara de glada utan vi blir sjélva glada
ocksa.

e Varfor blir man lycklig da man tjanar andra?

Sjung eller 1as tillsammans med barnen texten till fiarde versen av "Jag vet han
alskar mig”. (Om barnen inte kan fiarde versen, kan du sjalv sjunga eller lasa
texten till den och sedan lata barnen sjunga med i koren.)

Sammanfattning

Hjalp barnen att kommma pé enkla tjanande handlingar som de kan utféra i dag,
i kyrkan eller hemma. Ge dem papper och fargkritor eller pennor och lat dem
rita var sin teckning av en tjanande handling som de ska utfora i dag. Lat dem
visa och beratta om sina teckningar for varandra.

Beratta for barnen om ett tillfalle nér du valsignades genom att tjana nagon
annan. Vittna och sag att sann lycka kommer av att tjana andra.

Uppmuntra barnen att under veckan halla utkik efter olika satt att tjana andra.
Be gérna barnen att beréatta pa lektionen nasta vecka hur det har gatt.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbén.



Lektion 39

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1.

Gor forberedelser for att 1ata barnen utféra en tjdnande handling
tilsammans pé lektionen (tank pa att det ska vara nagot som lampar sig
pa sabbaten).

Exempel:

* Kom Overens med barntilisynsidraren om att lata din klass sjunga en
omtyckt primarsang for barnen i barntillsynsklassen.

e Tamed material s& att barnen kan gora tackkort till Priméars
sdngledare och pianist.

¢ Hijalp barnen att géra vad som behdvs for att stélla i ordning
klassrummet for nasta lektion eller for den kommande veckan, till
exempel sudda ut pa skrivtavian och stélla undan stolar.

Nar barnen har utfért den tjanande handlingen fragar du hur det kéndes
att tjgna andra. PAminn dem om att vi blir lyckliga da vi tjanar varandra.

Gor tre sma pappershjartan at varje barn. S&g till barnen att du vill starta
en "Tjdna andra i det tysta-klubb”. Uppmuntra dem att ta med sig sina
hjartan hem och i hemlighet utféra tjanande handlingar for familjens
medlemmar, och att lamna kvar ett hjarta pa varje stélle dér de utfort en
tjanande handiing. De kan exempelvis baddda sdngen at sin bror eller
syster och lagga ett hjarta pa kudden. Be barnen att nasta vecka berétta
hur det kéndes nér de tjgnade andra i hemlighet.

Sjung eller las texten till andra versen av ”Jag vill garna likna Jesus”
(Barnens sdngbok, s 40). Texten till denna sang finns langst bak i
lektionsboken.

Be barnen att sitta i en liten ring pa golvet. Kasta forsiktigt en artpase eller
annat mjukt féremal till ngot av barnen och be honom eller henne att
namna ett sétt att tjaina ndgon annan. Nar barnet har svarat ska han eller
hon kasta &rtpasen till ett annat barn i ringen. Fortsétt tills alla har fatt
namna atminstone en tjdnande handling.

L4t barnen diskutera eller genom rollspel visa vad de skulle géra i var och
en av foljande situationer om de forsokte tjana andra (anpassa vid behov
situationerna sa att de lampar sig for barnen i din klass):

e Du &r pd vag till en fotbollsmatch. Du har brattom, men da du gar pa
vagen till fotbollsplanen far du se en aldre dam tappa en
matvarukasse.

¢ Du har varit hemma hos en kamrat och lekt. Du ar mycket trott. Nar
du kommer in pa tomten ser du att din pappa arbetar i tradgarden.

e DA du kommer ut i kbket for att dricka vatten, ser du att din bror haller
pa med middagsdisken.
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e Du och nagra kamrater promenerar hem. Du far se att en hund har
valt omkull soptunnan pa grannens tomt sa att det ligger sopor
Overallt. Grannen &r bortrest och kommer inte tillbaka pa nagra dagar.

e Du ser en ny flicka i skolan och halsar pa henne. Den nya flickan

fragar dig var man ater lunch ndgonstans. Du hade tankt &ta lunch
med dina kamrater.

e Du och din familj haller pa att gora er klara for kyrkan. Din pappa har
redan akt darfdr att han skulle vara med pa ett mote. Du har flera
smasyskon som behdver hjalp med att gora sig Klara.

216



Jag kan forlata andra 40

Mal

Att f& varje barn att forsté att man kanner sig lycklig da man forlater andra,
sasom Jesus Kiristus gjorde.

Forberedelse

1. Studera under b6n Lukas 23:13-34 och Johannes 18:12-14, 19-24; 19:1-
5.

2. Forbered dig for att sjunga eller 18sa texten till forsta versen av "Lar oss, o
Fader” (Barnens sangbok, s 52).

3. Gor foljande textremsa:

"Fader, forlat dem, de vet inte vad de gor.”

4. Var beredd att beratta om ett tilifalle nar du foriat och hur det kandes att
gora det.

5. Material:
a. Bibeln.
b. VDR-planschen (se lektion 1).
c. Skrivtavia, krita och tavelsudd.
d. Bild 2-56, Jesus infér ratta; bild 2-61, Korsféstelsen (Evangeliet i bild
230; 62505.180).

6. GoOr nddvandiga forberedelser fér de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samiande aktivitet

Be négot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att gora nagot sarskift under
veckan. Be dem berétta hur det har gatt att tjana andra och hur det kdndes att
gbra det.

Vi kan férldta andra

Be barnen att lyssna noga da du beskriver fdljande situation (anpassa vid
behov situationen sa att den lampar sig for barnen i din kiass):

Du gér och bar pa en massa bocker. Plotsligt stoter nagon emot dig. Du
ramiar omkull och tappar alla béckerna. Det ligger bocker Gveralit.

e Har nirakat ut for nagot liknande?
e Hur kandes det?

S&g till barnen att du tanker beskriva tva olika slut pa denna situation. Be dem
avgora vilket slut som &r bast.
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Sarskild
framstalining

Beréattelse ur
skrifterna

Skriftstalle och
textremsa

218

Slut 1

Du blir arg for att du ramlat och tappat alla béckerna. Nar den som stétte till
dig ber om forlatelse och erbjuder sig att ta upp bdckerna, séger du argt "Nejt”
och knuffar undan honom. Du hoppas att du ska fa se honom béara pa en
massa saker i morgon s att du kan f& knuffa omkull honom.

Slut 2

Du blir arg for att du ramlat och tappat alla b&ckerna. Nar den som stotte il
dig ber om forlatelse och erbjuder sig att ta upp bockerna, sager du "Tack!”. Ni
hjalps &t med att ta upp bdckerna. Du séger att du férstér att han inte menade
att knuffa till dig, och ni gar bada darifran med glatt hjarta.

o Viket slut ér'bést?
o  Varfor ar det andra slutet battre &n det forsta?

e Vad bdr vi géra nér ndgon goér ndgot som vi inte tycker om eller som goér
oss ledsna eller arga? (Vi bor forlata dem.)

Forklara for barnen att da vi forlater en annan manniska tycker vi om henne
och vill henne val, trots att hon har gjort ndgot som fatt oss att bli ledsna eller
arga. Ibland betyder det att vi maste byta ut var ilska mot goda och karleksfulla
tankar och kanslor. Nar vi férlater andra, vill vi inte skada eller hdmnas p& dem.
Vi &r snélla och véanliga mot dem, &ven om de inte &r det mot oss.

Jesus Kristus forlat andra

Visa Bibeln och s&g till barnen att du ska beratta fran Bibeln om déa Jesus
Kristus fortat dem som gjorde honom illa. Aterge beréttelsen om Kristus infér
ratta och korsfastelsen, som stér i Lukas 23:13-34 och Johannes 18:12-14,
19-24;19:1-5.

Beratta att nér Jesus och hans apostlar hade &tit den sista maltiden

tilsammans, gick Jesus till Getsemane 6rtagard for att be till var himmelske
Fader. Nar han hade bett fardigt kom nagra soldater och band honom med
rep och férde honom till Gversteprastens palats, dar han stélldes infor ratta.

Visa bild 2-56, Jesus infor ratta.

Papeka att soldaterna gjorde manga onda saker mot Jesus under
rattegédngen. De slog honom, piskade honom, spottade p& honom, satte en
tornekrona pa hans huvud och hdnade honom. Men Jesus blev inte arg.

Visa bild 2-61, Korsfastelsen.

Berétta for barnen att efter rattegdngen forde soldaterna Jesus till en plats
som kallades Skallen och spikade fast honom pé ett kors. S&g att Jesus inte
var arg pa soldaterna for det de hade gjort mot honom. Istéllet bad han var
himmelske Fader att forlata soldaterna.

Be barnen att lyssna tili vad Jesus sade alldeles innan han dog. L&s hogt
férsta meningen i Lukas 23:34.Satt upp textremsan och Iat den sitta uppe
under resten av lektionen. Hjalp barnen att sdga Jesu ord tillsammans med
dig.



Sérskild
framstalining

Sang

Berattelse

Diskussion

Lektion 40

Papeka att trots att soldaterna var grymma mot Jesus, foriat han dem och bad
var himmelske Fader att fériata dem.

Vi kdnner oss lyckliga da vi forldter andra

Paminn barnen om att som Jesu Kristi efterfoljare forsdker vi gbra vad han
skulle géra. Jesus forlat alitid dem som var kérlekslésa mot honom. Vi bér
ockséa forlata dem som behandiar oss illa.

Sjung eller 1as texten till forsta versen av "Lér oss, o Fader”. Be barnen att
lyssna noga pa texten. Papeka att texten ar skriven som en bon for att hjalpa
oss att kénna hur viktigt det ar att fériata andra.

LA&r oss, o Fader, att fast vi &r sma
kan vi foriata och forsta.

Hjalp oss, o Gud, hélla ditt bud,
att vi i ljuset alttid ma ga.

LAt barnen sta upp och sjunga eller lasa texten till sdngen tillsammans med
dig. Uppmuntra dem att tAnka pa innebdrden i orden da de sjunger dem.

Berétta féljande om ett barn som kunde foriata:

Kristians mamma hade bett honom att kratta pa tomten. Han krattade ihop
alla I6v och smé grenar som hade ramiat ner fran trad och véxter pa tomten.
Kristian arbetade hart och till slut hade han krattat ihop alla 16v och grenar i en
stor hog. Just da kom Johan forbi, sprang in i hégen och sparkade I6ven och
grenarna &t alla hall. Alt Kristians arbete forstdrdes pa nagra sekunder.

e Hur tror ni det kéndes for Kristian nar Johan gjorde s&?

Kristians bror sag vad Johan gjorde. Han trodde att Kristian skulle springa efter
Johan och kla upp honom f6r det han hade gjort.

e Vad kan Kristian géra?
Hjalp barnen att komma fram till nagra forslag. Avsluta sedan beréatteisen:

Kristian sprang efter Johan. Men i stallet for att sl& honom, fragade Kristian om
han hade nagra sysslor kvar att goéra den dagen. Johan nickade.

Kristian erbjod sig att hjalpa Johan med hans sysslor om Johan ville hjéipa
honom att kratta ihop I6ven igen. Johan gick med pa det, och de tva pojkarna
hade roligt da de arbetade tillsammans.

Sag till barnen att om vi fériater andra och ar vanliga mot dem, sdsom Kristian
var mot Johan, kanner vi oss glada inombords. Om vi inte foriater, fortsétter vi
att kédnna oss sérade och arga, och kanner oss inte glada. Vi behdver forlata
andra sa att vi kan vara lyckliga.

Beskriv nagra situationer for barnen och diskutera om barnet i situationen var
foridtande. Om barnet inte var fériatande, fragar du barnen vad barnet kunde
gora for att vara féridtande och kénna sig glad inombords.

Anvand situationerna nedan eller hitta pa nagra egna:

1. Ann hade precis gjort kiar en vacker teckning da hennes lillebror kom och
klottrade med en fargkrita dverallt pa papperet. Ann blev s arg att hon
skrek och slog sin bror p& handen.
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Repetition

VDR-planschen
och VDR-ringen

Vittnesbord
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e Var Ann forlatande?
e Hur tror ni att hon ké&nde sig inombords?
e Hur kunde hon visa att hon forlat sin bror?

2. Palekplatsen gick Elin fram till Carina och knuffade omkull henne. Elin
sprang ivag och skrattade. Dagen darpa ramlade Elin av gungan och slog
sig pa knaet. Carina sprang fram och hjélpte henne upp.

e Var Carina forldtande?
e Hur tror ni att Carina k&nde sig inombords?

3. Naér Kalle stod och vantade pé att f& dricka vatten fran fonténen, vande sig
pojken framfér honom om och skvétte vatten pa honom. Kalle blev
alldeles bldt i ansiktet, men han bara vande sig om och gick darifran utan
att sédga nagonting. Dagen darpa da Kalle stod och drack vatten, kom
samme pojke forbi. Kalle kunde ha skvatt vatten pd honom, men det
gjorde han inte.

e Var Kalle foriatande?
e Hur tror ni att Kalle kande sig inombords?
Sammanfattning

Skriv upp siffrorna 1 t o m 8 pa skrivtavian. Lat barnen turas om att sudda ut
en siffra och besvara den repetitionsfraga som svarar mot den siffran. Om du
har en stor klass behdver du kanske hitta pa fler fragor.

1.  Vad innebér det att foriata andra?

2. Hur upptradde Jesus Kristus mot soldaterna som hangde upp honom pa
korset?

Vad bad Jesus Kristus var himmelske Fader att gora for soldaterna?

Hur tror ni det kdndes for Kristian da Johan sparkade omkring alla 1oven?
Hur visade Kristian att han férlat Johan?

Hur tror ni att Kristan k&nde sig da han forlat Johan?

N o O R

Hur tror ni att Johan kénde sig da Kristian var vanlig mot honom i stallet
for att hamnas?

8. Hur kanner vi oss inombords da vi foriater dem som har varit dumma mot
0ss?

Hall fram VDR-planschen. Lat barnen lasa orden pé planschen. Fa barnen att
forsta att nar vi forlater andra som Jesus gjorde valjer vi det rétta.

Be barnen att titta pa sina VDR-ringar om de har dem pa sig. Sag att deras
ringar kan paminna dem om att valja det ratta genom att férlata andra.

Vittna om att vi kan kanna oss lyckliga da vi foriater andra och &r vanliga mot
dem. Beratta om ett tillfalle nar du valde det ratta och férlat nagon annan.
Beratta hur du kande gentemot den personen tack vare att du var villig att
forlata.



Lektion 40

I mé&n av tid kan du [&ta barnen berétta om tillfallen nér de forlat nagon annan.

Uppmuntra barnen att verkligen anstrénga sig att fériata andra under den
kommande veckan. Féresla att de talar med sina familier om fériatelse.

Be nagot av barnen att hélla avsiutningsbén. Foresla att barnet ber var
himmelske Fader att hjalpa barnen att fériata andra.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland f8ljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
fararen”.

1.

Ta med dig en stor kasse och nagra stenar. Tala med barnen om att vi ofta
blir arga och vill hamnas d& nagon har varit dum mot oss. Ta en sten i
taget och lagg i kassen under diskussionens gang.

Na&r det ligger nagra stenar i kassen, later du barnen turas om att bara
den. Be dem att férstka klappa i handerna eller krama ndgon medan de
bar pa kassen. Sag till barnen att da vi &r arga pa andra fér att de varit
dumma mot oss ar det som om vi bar pé en kasse med stenar i. Det ar en
tung bdérda for oss.

Be barnen att saga "Jag forlater” nagra ganger medan du plockar ur
stenarna frAn kassen. Lat dem sedan béra kassen igen. S&g att nar vi
forlater andra, behdver vi inte l&ngre bara pa en tung bérda. Vi kdnner oss
mycket lyckligare da vi forlater.

Sjung eller I&s texten till "Gor sdsom jag gor” (Sjung med mig, D-22).
Texten till denna sang finns langst bak i lektionsboken.

Sjung sangen nagra ganger och Iat barnen turas om att valja en handling
att utféra. Paminn barnen om att da vi fljer nagon, gor vi vad den gor.
Om vi vill vara Jesu Kiristi efterfGliare, ska vi gbra det som han gdr, aven
foriata dem som behandlar oss illa.

Beratta om Josef och hans broder, som stér i Férsta Moseboken 37 och
41-45. Be gérna barnen att genom rollspel &skadliggodra beréttelsen. Tala
med barnen om att Josef forlat sina bréder (se Forsta Moseboken 45:
1-15).

Gor var sin kopia at barnen av den bild som finns i siutet av lektionen. Ge
dem fargkritor eller pennor och be dem att ge barnen pa bilden glada
ansikten. Lat dem sedan farglagga bilderna. Be dem att ta med sig
bilderna hem och satta upp dem pa ett stélle dar de kan bli pdminda om
att forlata andra.

L4t barnen genom rollspel askadliggdra berattelsen om Kristian och de tre
situationerna péa sidorna 219-220 i lektionen (i forsta situationen later du
barnen visa hur Ann kunde visa att hon fériat sin bror). Du kan ocksé hitta
pé egna liknande situationer som lampar sig battre f6r barnen i din klass
och I&ta barnen askadliggdra dessa.
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Vi kanner oss lyckliga da vi forlater
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Jesus Kristus ar var Frélsare a1

Mal

Att fa varje barn att forsta att tack vare att Jesus Kristus uppstod, kommer alla
att uppsta.

Forberedelse

1. Studera under bdén Matteus 27:45-66, 28:1-8, LLukas 24:13-46 och
Johannes 19:30, 20:11-18. Se ocksa Evangeliets principer (31110.180),
lektion 11 och 12.

2. Kiipp ett papper som &r lika stort som bild 2-65, Den uppstandne Jesus
Kristus (Evangeliet i bild 239; 62187.180) i dtta bitar. Numrera bitarna fran
1 till 8. Téck &ver bilden som exemplet visar genom att férsiktigt sétta fast
bitarna pa bilden med gem eller sma tejpbitar.

1 2

3 4
5 6
7 8

3. Sjung eller las texten till forsta versen av "Han som dog ar nu uppstanden”
(Psalmer, nr 130) eller ta med en inspelning av denna psalm.

4. Material:

a. Bibeln.

b. Utklippsbild 2-5, korsfastelsen; utklippsbild 2-6, svepningen av Jesu
kropp; utklippsbild 2-7, graven; utklippsbild 2-8, den stora stenen;
utklippsbild 2-9, vakterna; utklippsbild 2-10, angeln; utklippsbild 2-11,
kvinnorna med oljor; utklippsbild 2-12, den uppstandne Jesus. Lagg
dessa utklippsbilder pa varandra i den ordning de ska anvandas under
lektionen.

c. Bild 2-2, Familj med spadbarn (62307); bild 2-35, Kristus och barnen
(Evangeliet i bild 216; 62467.180); bild 2-62, Maria och den
uppstandne Herren (Evangeliet i bild 233; 62186.180); bild 2-63, Pa
vagen till Emmaus; bild 2-64, Jesus visar sina sar (Evangeliet i bild
234; 62503.180).

5.  Gor nédvandiga férberedelser fér de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Be nagot av barnen att halla inledningsbén.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Jesus Kristus gjorde nagot for oss som vi inte sjalva kunde gora

Visa bild 2-2, Familj med spadbarn. Lat barnen tanka pa nar de forst kom till
jorden som spadbarn.
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Diskussion

Berattelse ur
skrifterna med
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¢ Vad gjorde era féraldrar (eller andra familjemedlemmar) for er nar ni var
sma som ni inte sjélva kunde gora?

Hjalp barnen att komma pé vad deras foréldrar (eller andra familiemedliermmar)
gjorde for dem. Se till att alla barn far tilifalle att ndmna minst en sak.

e Vad gér era foraldrar (eller andra familiemediemmar) fér er nu som ni inte
sjalva kan gora?

e Varfdr gbr de detta for er?

Sag att vara foraldrar och andra familjiemedlemmar garna gor saker for oss
som vi inte sjalva kan gdra darfor att de alskar oss och vill hjdlpa oss.

Sag att det finns nagon annan som aiskar oss valdigt mycket och som var villig
att géra nagot for oss som vi inte sjéiva kunde gora.

Visa bild 2-35, Kristus och barnen.
¢ Vem ar denne person som alskar 0ss?

Beratta att innan vi kom till jorden, erbjod sig Jesus Kristus att bli var Fréalsare.
Det betydde att han var villig att d& och uppsté sé att vi kunde leva igen och
atervanda till var Fader i himlen. Jesus var den ende som hade makt att gbra
detta for oss. Vi kunde inte sjalva gora det.

e Vad innebér det att uppsta?

Forklara att nar vi dor lamnar var ande var fysiska kropp. Efter det att Jesus
hade détt aterférenades hans ande och hans fysiska kropp som en
uppstanden kropp som lever fér evigt. Tack vare att Jesus dog och uppstod,
kommer vi ocksa att uppsta.

Jesus Kristus uppstod

Sag att var Fralsares Jesu Kristi uppstandelse var en sadan viktig handelse att
vi firar en sarskild dag varje ar for att vi ska minnas vad som hande.

e Vad kallar vi denna speciella dag? (Paskdagen.)
Paminn barnen om att de vid pask larde sig om Jesu Kristi uppstandelse.

Beratta om Jesu Kristi korsfastelse, begravning och uppstandelse (se
Matteus 27:45, 57-66; 28:1-6 och Johannes 19:30). Lat barnen hélla upp
utklippsbilderna nar du ber dem.

Be nagot av barnen att halla upp utklippsbild 2-5, korsfastelsen.

Beratta att Jesus hangdes upp péa korset nagon gang fére middagstid. Vid
middagstid {mitt pa dagen) férmdrkades solen och det blev morkt dver hela
landet i tre timmar (se Matteus 27:45). Kristi sméarta var mer fruktansvard &n vi
skulle kunna utharda. Kristus kunde ha valt att inte lida och d®, men han hade
lovat var himmelske Fader att han skulle komma till jorden och lida och do fér
0SS.

Beréatta for barnen att jorden skakade. De som stod i mérkret hérde Jesus
utropa: "Det &r fullbordat” (Johannes 19:30). Hans lidande var siut. Han béjde
huvudet och dog. Hans ande lamnade hans kropp.



Lektion 41

e  Hur tror ni att Jesu vanner och larjungar k&nde sig efter Jesu korsfastelse?
Be barnet att lagga ner utklippsbilden av korsfastelsen.
Be ett annat barn att halla upp utklippsbild 2-6, svepningen av Jesu kropp.

Beratta att Jesu vanner och larjungar forsiktigt tog ner hans kropp frén korset.
De svepte hans kropp i fint linnetyg med kryddor, som seden var pa den tiden.

Be ett barn att halla upp utklippsbild 2-7, graven.

Berétta att Fralsarens vanner lade hans kropp i en grav. En grav var ett litet
rum som ofta hdggs ut ur en stor klippa, i vilkket ménniskor kunde begravas.

Be barnet att lagga ner utklippsbilden av svepningen av Jesu kropp.

L&t nagra barn hélla upp utklippsbild 2-8, den stora stenen, och utklippsbild 2-
9, vakterna.

S4g till barnen att en stor sten placerades framfér ingéngen till graven, och dar
stod négra vakter.

e Varfor placerades stenen och vakterna framfor ingangen till graven? (Se
Matteus 27:62-66.)

Berétta att Jesu kropp l&g i graven i tre dagar. Tidigt p& den tredje dagen, som
var en sdndag, skakade jorden igen (se Matteus 28:1-2).

L4t ett barn hélla upp utklippsbild 2-10, angeln.

Beratta att en angel kom ner fr@n himlen och rullade undan stenen frén
ingangen till graven.

Be barnet att lagga ner utklippsbilden av den stora stenen.

¢ Vad hdande med dem som vaktade graven? (Se Matteus 28:4.)
Lat barnet lagga ner utklippsbilden av vakterna.

Be ett barn att halla upp utklippsbild 2-11, kvinnorna med oljor.

Berétta att samma sdndagsmorgon kom Maria fran Magdala, en Jesu
efterfoliare, och en annan kvinna for att se pa graven (se Matteus 28:1). De ville
lagga lite olja och kryddor pa Jesu kropp (det var en sed pa den tiden). Nar de
kom fram till graven, kunde de se att stenen hade rullats undan. Graven var
tom. Jesu kropp var borta.

Berétta att kvinnorna sag angeln, som sade att de inte skulle vara radda. Las
hogt ur Matteus 28:5-6 vad angeln sade till kvinnorna.

Be alla barnen att lagga ner sina utklippsbilder. Be ett barn att halla upp
utklippsbild 2-12, den uppstandne Jesus.

Beratta att da angeln sade "Han har uppstatt”, talade han om for kvinnorna att
Jesu Kristi ande hade aterférenats med hans kropp och att han levde igen.

Sag till barnen att Jesu larjungar och vanner blev mycket glada att fa hora att
han levde igen.

225



Sang

Diskussion

Berattelse ur
skrifterna

Séarskild
framstalining

226

Be barnet att fortsatta halla upp utklippsbilden av den uppstandne Jesus
medan ni sjunger eller spelar ett kassettband med forsta versen av "Han som
dog &r nu uppstanden”. Be sedan barnet att lagga ner utklippsbilden.

Han som dog &r nu uppstanden,
kungdr det med gladjens ljud!
Hos de fangna loste banden,
hela variden love Gud!

Han i karlek ren och sann

dod och ondska dvervann.

Jesus Kristus visade sig for Maria frdn Magdala och for sina larjungar
Visa bild 2-62, Maria och den uppsténdne Herren.

Beratta att Jesus Kristus visade sig for nagra av sina efterfoljare efter sin
uppstandelse. Den forsta han visade sig for var Maria frAn Magdala (se
Johannes 20:11-18). Maria stod vid graven och grat da Jesus kom till henne.

e Hur tror ni att Maria ké&nde sig d& hon fick se Jesus och visste att han
levde igen?

Visa bild 2-63, P4 vagen till Emmaus, och aterge berattelsen som stér i Lukas
24:13-46.

Berétta att de tva larjungarna inte k&nde igen Jesus d& han bdrjade tala med
dem. Larjungarna beréttade for Jesus alit som hade héant den dagen vid
graven. Nar Jesus stannade for att dta kvallsmat med dem, brét han brodet,
vélsignade det och gav det till larjungarna. Da forstod de vem han var. Darefter
férsvann han ur deras asyn.

e Hurtror ni att larjungarna kénde sig efter att ha sett Jesus?
e Vad skulle ni géra om ni var en av larjungarna och just hade sett Jesus?

Berétta att de tva larjungarna skyndade sig till Jerusalem for att beréatta for de
andra larjungarna att de hade sett Jesus. Medan de berattade for de andra
om det som hade hant, kom Jesus och visade sig for dem.

Las hégt Lukas 24:36-37. Beratta att larjungarna blev radda nar de fick se
Jesus darfor att de trodde att han var en ande.

Visa bild 2-64, Jesus visar sina sar.

Beratta att Jesus ville att hans larjungar skulle rora vid hans kropp, sa att de
skulle veta att han var uppstanden. LAs hogt Lukas 24:39-40.

S&g till barnen att Jesus ocksd bad om lite mat att &ta. Han &t av maten for att
visa larjungarna att hans fysiska kropp av kétt och ben hade aterforenats med
hans ande och blivit en uppstanden kropp (se Lukas 24:41-43).

Tack vare att Jesus Kristus uppstod kommer vi ockséa att uppsta

S4g till barnen att Jesus Kristus, var Frélsare, lovade att alla ménniskor far
leva igen efter doden. Var och en av oss kommer att uppsta liksom Jesus
uppstod och fa en underbar uppstanden kropp som hans. Jesus gjorde detta
mojligt, darfér att han alskar oss.



Aktivitet

Vittnesbord

Lektion 41

Visa bilden som &r tackt med atta pappersbitar. Forklara att det bakom
pappersbitarna finns en speciell bild. L&t barnen turas om att valja en siffra fran
1 till 8. Stall motsvarande fraga och 1at klassen svara (hjalp barnen vid behov).
For varje fraga som klassen svarar pa tar nagot av barnen bort motsvarande
pappersbit, s& att man ser en del av bilden.

Anvand foljande fragor till aktiviteten (eller hitta pa nagra egna):
1. Vika kommer att uppsta? (Alla.)

2. Vad innebdr det att uppsta? (Att leva igen; att fa var kropp och var ande
aterforenade igen efter ddden.)

3. Vad menade angeln d& han sade: "Han &r uppstanden”? (Att Jesus
Kristus hade uppstéatt.)

4. Kan ni ndmna nagra saker som Jesus Kristus gjorde efter sin
uppstandelse? (Han gick, talade, at mat, visade sig for Maria fran Magdala
och or sina larjungar, 14t l&rjungarna k&nna pa hans hander och fotter.)

5. Vem &r var Fralsare? (Jesus Kristus.)

6. Vilka visade sig Jesus Kristus for efter sin uppstandelse? (Fér Maria fran
Magdala och méanga av sina larjungar.)

7. Lever Jesus Kristus nu? (Ja, i himlen tillsammans med var himmelske
Fader.)

8. Varfdr var Jesus villig att dd och uppsta for oss? (Darfor att han lskar oss
och vill att vi ska kunna leva tillsammans med honom och var himmelske
Fader.)

Nar hela bilden syns, beréttar du att det & en malning av den uppstandne
Jesus Kiristus. Nar vi ser den hér bilden, kan vi minnas att pa grund av att
Jesus uppstod kommer alla manniskor att uppsta.

Sammanfattning

Uttryck din kérlek till Jesus Kristus och bar vittnesbdrd om honom och hans
uppstandelse. Paminn barnen om att budskapet "Han ar uppstanden” &r ett
glatt budskap fér var och en.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbdn. Foresla att barnet tackar var
himmelske Fader fér att han sande sin Son, Jesus Kristus, som gjorde det
mojligt for oss att leva igen efter ddden.

Sarskilda
aktiviteter

Vélj bland féljande aktiviteter ut dem som ldmpar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad til
lararen”.

1. Repetera askadningsexemplet med handen och handsken fran lektion 3
(se sidan 13). Fortsatt jamforelsen genom att forklara att ddden ar som
om vi tar av oss handsken. Kroppen (liksom handsken) kan inte rora sig,
men anden (liksom handen) lever fortfarande. Vid uppstandelsen
aterférenas kroppen och anden, sa aft bada lever igen.
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2. Be barnen att stélla sig upp och lasa tredje trosartikeln tillsammans med

dig. Sag att pa grund av att Jesus Kristus dog och uppstod, kommer vi
ocksa att uppsta. Och om vi héaller buden, kommer vi en dag att fa leva
hos Jesus och var himmelske Fader igen.Hjalp gérna barnen att lara sig
denna trosartikel utantill.

Sjung eller 1as texten till "Blev Jesus levande igen?” (Barnens sangbok,
s 45). Hjalp barnen att géra de rorelser som namns:

Blev Jesus levande igen (hall ut hdnderna med handflatorna uppat),

han som ju korsfast var?

Den morka graven kunde ej halla honom kvar (skaka pa huvudet).

Pa tredje (hall upp tre fingrar) dagen uppstod han,

att vi ock leva far (peka pa dig sjaiv).

Han kom och 4t apostlarna rora vid hans sér (rér vid handleden).

For oss har Jesus gett sitt liv; ja for oss har Jesus blott (peka pa dig sjalv).
Blev Jesus levande igen (hdnderna ut, handflatorna uppat),

nar han hade dott?

O ja! (Nicka) Han lever an!

Inbjud efter godkannande fran Primars president en medlem i
férsamlingen eller grenen att komma till klassen och beratta om sin kérlek
till Fralsaren och vittna om uppstandelsen.

Be barnen att blunda och latsas att de ar blinda. Sag att da vi ar
uppstandna, kommer det inte Iangre att finnas ndgon blindhet eller nagra
andra handikapp. Var kropp kommer att vara fuliandad. Alla kommer att
kunna se och hdra och springa. Ingen kommer att ha nagra kroppsliga
svarigheter. Ingen kommer att bli sjuk. Be barnen att dppna égonen och
tala om hur underbart det kommer att bli att ha en fullkomlig, frisk kropp.



Jesu Kristi Kyrka finns 22
pa jorden

Mal Att fa varje barn att forsta att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga &r
samma kyrka som Kristus bildade d& han levde pé jorden.

Forberedelse 1. Studera under bon Laran och forbunden 115:4. Se ocksa Evangeliets
principer (31110.180), lektion 16 och 17.

2. Gor forberedelser for att sjunga eller 1asa texten till forsta versen av "Lat
mig fa hdra om Jesus” (Barnens sangbok, s 36) och "Jesu Kristi Kyrka”
(Barnens sangbok, s 48).

3. Studera véarldskartan som finns i slutet av lektionen och namnge nagra
platser som barnen kdnner till, daribland Sverige.

4. Bilderna som sétts upp pa skrivtavian eller vaggen eller laggs ut pa golvet
under lektionen ska till siut se ut s& har:

Bergs- Den
predikan forsta
synen
Jesus Polke
dops som
dops
Kristus Mebiesedekska
ordinerar prastadbmets
apostiama Aterstilieise
Jesus Barn
valsignar som tar
sakra- sakra-
mentet mentet
Jesus
Kristus
5. Material:

a. Bibeln och Laran och férbunden.

b. Tejp eller liknande (valfritt).

c. Bild 2-3, Jesus Kristus (Evangeliet i bild 240; 62572.180); bild 2-19,
Johannes doparen doéper Jesus (Evangeliet i bild 208; 62133.180);
bild 2-20, Pojke dops (62018); bild 2-37, Bergspredikan (Evangeliet i
bild 212; 62166.180); bild 2-38, Den férsta synen (Evangeliet i bild
403; 62470.180); bild 2-66, Kristus ordinerar apostlarna (Evangeliet i
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bild 211; 62557.180); bild 2-67, Jesus valsignar det forsta
sakramentet; bild 2-68, Melkisedekska prastaddmets aterstillelse
(Evangeliet i bild 408; 62371.180); bild 2-69, Barn som tar
sakramentet; bild 2-70, Barn frén hela variden.

6. Gorndédvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsférslag

Samlande aktivitet

Sarskild
framstalining

Bildaktivitet

230

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Jesus Kristus bildade sin kyrka i det heliga landet
Visa barnen varidskartan som finns i slutet av lektionen.
e Vad ar det har? (En karta.)

Tala heit kort om kartor och vad man har dem till. Visa barnen pa kartan var de
bor. Peka ut nagra andra platser som barnen kénner till, till exempel varifrén en
missiondr kommer eller dar nagon ar nu eller varifrén en ny familj i férsamlingen
eller grenen kommer.

Sag att det pé kartan finns ett omréde som ofta kallas det heliga landet. Peka
ut detta omrade. Beratta att Jesus Kristus vaxte upp dér, undervisade
manniskorna om evangeliet och bildade sin kyrka. P&minn barnen om att de i
Primar det har aret har lart sig mycket om Jesus och hans lardomar till
manniskorna i det heliga landet.

Visa Bibeln och sld upp Nya testamentet. Paminn barnen om att denna heliga
skrift innehaller beréattelser om Jesus Kristus och manniskorna i det heliga
landet. Vi kan lasa i Nya testamentet om att Jesus bildade sin kyrka i det heliga
landet.

Tala om fér barnen att du ska tala om vissa delar av Jesu Kristi kyrka som han
organiserade den i det heliga landet d& han levde pé jorden. (Papeka garna att
Jesus organiserade sin kyrka pa samma sétt biand nephiterna i Amerika da
han besdkte dem efter sin uppstandelse.)

Visa bild 2-37, Bergspredikan, och be nagot av barnen att satta den langst
upp i vanstra hérnet av skrivtavian, pa vaggen eller pa golvet infér klassen.

e Vad visar den har bilden? (Jesus Kristus da han undervisar manniskorna.)
e Kan ni ndmna nagra av Jesu lardomar?

S&g att Jesus dlskade manniskorna han undervisade och ville att de skulle fa
kunskap om evangeliet, det som var himmelske Fader ville att de skulle géra.
Ett skal till att Jesus organiserade sin kyrka var att han ville hjalpa manniskorna
att lara sig evangeliet. Forklara att organisera betyder att ordna.

e Varfor ville Jesus att ménniskorna skulle fa evangeliet? (Han &lskade dem
och ville att de skulle veta hur de kunde f& leva tillsammans med var
himmelske Fader igen.)

Visa bild 2-19, Johannes ddparen doper Jesus, och be nagot av barnen att
sétta upp den under bilden av bergspredikan.
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Sarskild
framstélining

Karta

Bild

Lektion 42

Be barnen att beratta vad de vet om bilden. S&ag att Jesus genom sitt exempel
visade hur vi ska dopas. Dop genom nedsankning av nagon som har
prastaddmet &r en viktig del av Jesu kyrka.

Visa bild 2-66, Kristus ordinerar apostiarna, och be ett barn att sétta upp den
under dopbilden.

Beratta att Jesus Kristus valde tolv méan till att leda hans kyrka (alla syns inte
pa bilden). Dessa mén kallades apostlar. Jesus gav dem prastadémet or att
de skulle kunna leda hans kyrka och tjana manniskorna.

Visa bild 2-67, Jesus valsignar det forsta sakramentet, och be ett barn att
satta upp den under bilden av apostlarna.

L&t barnen berétta vad de vet om bilden. Paminn dem om att Jesus Kristus
gav mediemmarna sakramentet fér att hjalpa dem att minnas honom.

Visa bild 2-3, Jesus Kristus, och be ett barn att satta upp den under bilden av
det forsta sakramentet.

S&g till barnen att Jesus ville att alla skulle fa veta att den sanna kyrkan var
Jesu Kristi Kyrka.

Be barnen att sté upp och sjunga eller lasa texten till forsta versen av "Lat mig
fa hora om Jesus” tillsammans med dig.

Lat mig fa héra om Jesus, han ar mig kar;
sag det som han skulle sdga, om han var har.
S4g allt som hande pa sjé och strand,

I&t mig fa vandra vid Jesu hand.

Jesus Krisius organiserade sin kyrka for var skull

Beratta att apostlarna ledde kyrkan efter Kristi ddd. Men efter apostlarnas
déd boérjade ménniskorna glémma Jesus och apostlarna. De féljde inte langre
buden eller Jesu lardomar. Det tog inte 18ng tid forran Jesu Kristi Kyrka hade
férsvunnit frAn jorden. Manga hundra r gick och det uppstod méanga olika
kyrkor, men ingen av dem hade det sanna prastadémet.

Sag till barnen att var himmelske Fader och Jesus fortfarande lskade alla
manniskor pé jorden. De ville att Jesu Kristi Kyrka skulle finnas pa jorden igen
sé att manniskorna kunde lara sig evangeliet.

Visa varldskartan igen och beréatta for barnen att &r 1820 uppenbarade sig var
himmelske Fader och Jesus Kristus for Joseph Smith, som bodde i New York i
Foérenta staterna. Visa barnen var staten New York ligger pa kartan.

Visa bild 2-38, Den forsta synen, och be nagot av barnen att satta upp den
bredvid bilden av bergspredikan.

LAt barnen beratta vad de vet om bilden. Beréatta att Jesus befallde Joseph
Smith att organisera Jesu Kiristi Kyrka, liksom Jesus sjélv hade organiserat den
nar han var pa jorden.

Visa Laran och férbunden (eller visa titelbladet i Laran och férbunden i Tre-i-
ett). Papeka att liksom Nya testamentet innehéller Jesu lardomar da han var
pa jorden, innehéller Laran och forbunden lardomar som Jesus har gett till
Joseph Smith och andra profeter i var tid.
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Visa bild 2-20, Pojke som dops, och be ett barn sétta upp den bredvid bilden
av Jesu dop.Lat barnen beratta om bilden. P&peka att barnet déps genom

nedsankning (t&cks helt av vatten) av ndgon som innehar prastaddmet, liksom
Jesus doptes.

Visa bild 2-68, Melkisedekska prastaddmets aterstéllelse, och be ett barn
satta upp den bredvid bilden av Jesus da han ordinerar sina apostlar.

Peka ut Petrus, Jakob och Johannes pa bilden av melkisedekska
prastaddmets aterstéallelse. S&g att Petrus, Jakob och Johannes var tre av de
ursprungliga apostlarna som fick prastaddmet av Jesus Kristus. Beréatta for
barnen att Jesus sande Petrus, Jakob och Johannes till jorden for att ge
prastadomet till Joseph Smith och Oliver Cowdery. Jesus visste att vi behdvde
prastaddémet precis som de férsta mediemmarna i hans kyrka.

Visa bild 2-69, Barn som tar sakramentet, och be ett barn satta upp den
bredvid bilden av Jesus dé han vélsignar det forsta sakramentet.

e Vad &r det som hander pé bilden?
e Varfor tar vi sakramentet?

Papeka att Jesus Kristus har gett oss sakramentet av samma orsak som han
gav det till apostlarna i det heliga landet: for att hjalpa oss att minnas honom.

Fiytta bild 2-3, Jesus Kristus, s& att den sitter mellan de tva bildspalterna.

Sé&g att vi &r medlemmar i Jesu Kristi kyrka, liksom hans efterféljare i det heliga
landet var.

e Vad heter Jesu Kiisti kyrka i dag?

Las hogt Laran och forbunden 115:4. Férklara att sista dagarna betyder den
tid vi nu lever i och att heliga & de manniskor som foljer Jesu lardomar.

Be barnen att stélla sig upp och tillsammans saga: "Jag tillhér Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga” ndgra ganger.

Jamfoér helt kort de tva bildspalterna och betona att Jesu kyrka &r densamma
i dag som den var i det heliga landet. Jesus har gett sina lardomar till oss
liksom han gav dem till manniskorna i det heliga landet.

Visa varldskartan igen. Peka ut det heliga landet igen och sag att da Jesus
levde pa jorden bodde de flesta medlemmarna i hans kyrka dér.

e Var bor medlemmarna i Jesu Kiristi kyrka i dag?

Visa bild 2-70, Barn fran hela variden, och beratta att medlemmarna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga bor éver hela varlden. Papeka att barnen
pé bilden kommer frdn manga olika lander. Sag att Jesus vill att alla manniskor,
inte bara de som bor i ett par lander, ska fa kunskap om hans lardomar och
tillhdra hans kyrka.

Sjung eller las texten till "Jesu Kristi Kyrka”.

Jag ar medlem i Jesu Kristi kyrka i denna tid.

Jag vet vem jag ar, forstar Guds plan och har i hjartat frid.

Jag tror pé var Herre Jesus Kristus, han & min van.

Jag arar hans namn, jag foljer hans ljus och sprider sanningen.



Spelet "Bilda par”

Vittnesbord

Lektion 42

Sammanfattning

Ta bort alla bilder utom bild 2-3, Jesus Kristus, fran skrivtavian, bordet eller
golvet. Blanda bilderna och lagg dem med framsidan nedét (eller framsidan
uppét for mindre barn) pa golvet i tva spalter.

Tala om for barnen att det har spelet gar ut pa att bilda par av bilderna. L&t
bamen turas om att vénda upp tva bilder. Om bilderna hér ihop (bilden av Jesu
dop hor exempelvis ihop med bilden av pojken som ddps), ska barnet tala om
vilken del av Jesu Kiristi kyrka som bilderna representerar. Om bilderna inte hér
ihop, vander barnet ner dem igen pa samma stélle. (Om du tror att barnen blir
distraherade av bilderna pa baksidan, satter du bara slétt papper 6ver.)

Fortsatt tilis de har bildat alla fyra paren. Om du har en stor klass kan du
blanda och vanda bilderna upp och ner igen och ta spelet en gang till s& att
alla far majlighet att bilda ett par.

Vittna om att Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga &r samma kyrka som
Jesus organiserade d& han levde pa jorden. Uttryck dina kanslor for ndgon del
av evangeliet som ni har talat om i dag (dopet, prastaddémet eller sakramentet).

Uppmuntra barnen att berétta for sina familjer om det de har lart sig i dag. Stall
gérna nagra fragor for att ge barnen en snabbrepetition av de principer som
har tagits upp under lektionen.

Be nagot av barnen att hélla avslutningsbén. Foresld att barnet tackar vér
himmelske Fader for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland f6ljande aktiviteter ut dem som lampar sig bést fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Ré&d till
lararen”.

1. Hjalp barnen att lara sig férsta delen av sjatte trosartikeln utantill: "Vi tror
pa samma organisation som i den ursprungliga kyrkan.” Sag att den
ursprungliga kyrkan betyder kyrkan i det heliga landet under den tid d&
Jesus levde pé jorden.

2. Ge barnen papper och fargkritor eller pennor och be dem rita sig sjéiva i
kyrkan eller byggnaden de samlas i under kyrkans méten. F& dem att
forsta att kyrkan ar mer &n bara en byggnad. Det &r en organisation som
lar oss hur vi ska leva, sé att vi en dag kan atervanda till var himmelske
Fader och Jesus Kristus.
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Jesus Kristus kommer tillbaka 4‘“3

Mal

Att ge varje barn en dnskan att forbereda sig for Jesu Kristi andra ankomst
genom att folja hans lardomar.

Forberedelse

1.

7.

Studera under bén Matteus 24:36, Lukas 24:50-53 och
Apostlagarningarna 1:3, 9-11. Se ocksa Evangeliets principer
(31110.180), lektion 43.

Gdr en kopia av spelplanen till spelet "Jag férbereder mig fér Jesu
ankomst”, som finns pa sista sidorna i lektionsboken (om det inte ar
mojligt att gdra en kopia tar du férsiktigt bort sidorna ur lektionsboken).
Klistra fast spelplanen pa kartong eller liknande. Spara spelplanen fér
framtida bruk.

Om du har en stor klass kan du gora tva uppsattningar av spelet s& att tva
grupper kan spela samtidigt. Be en priméariedare eller en foralder till nagot
av barnen att komma och ta hand om den andra gruppen.

Klipp till tolv sma papperslappar till spelet. Skriv en siffra pa varje, siffrorna
1t om 6, tva ganger. Vik lapparna och lagg dem i en ask.

Var beredd att beratta om ett tillfalle da nagon nara anhdrig eller néra van
till dig akte bort en tid. Tala om hur mycket du saknade personen och vilka
forberedelser du gjorde for hans eller hennes aterkomst.

Gor térberedelser for att sjunga eller lasa texten till andra versen av "Néar
Jesus kommer hit” (Barnens sangbok, s 46).

Material:

a. Bibeln.

b. Ett litet foremal, till exempel en knapp eller sten, till samtliga barn.
Dessa foremal ska anvandas som spelbrickor, och de méaste alla se
olika ut (till farg, form eller storlek) sa att barnen kanner igen sin egen
spelbricka.

c. Bild 2-62, Maria och den uppstandne Herren (Evangeliet i bild 233;
62186.180); bild 2-64, Jesus visar sina sar (Evangeliet i bild 234;
62503.180); bild 2-65, Den uppstandne Jesus Kiristus (Evangeliet i
bild 239; 62187.180); bild 2-71, Jesu himmelsféard (Evangeliet i bild
236; 62497.180).

Gor nédvandiga férberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Be ndgot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.
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Vi forbereder oss for vara narmastes aterkomst

Beréatta om ett tillfalle ndr ndgon nédra anhorig eller nara van till dig &kte bort en
tid. Beratta hur det kéndes nar personen akte och hur glad och ivrig du var da
han eller hon skulle komma hem igen. Beratta om eventuella forberedelser du
gjorde och hur det kédndes att traffa personen igen.

Hjalp barnen att komma ih&g ett tillfalle d& nagon som de tycker mycket om
akte bort en tid. Det kan vara en foralder som 8kt bort, en mor som akt in pa
sjukhus for att féda barn eller ett syskon eller annan slakting som akt pa
mission. Tala med barnen om de kanslor de hade nar dessa personer gav sig
av och ndr de kom hem. Betona att vi saknar vara kéra nér de aker bort och
kanner oss glada nar de kommer hem. Lat barnen beratta om eventuella
forberedelser de och deras familjer gjorde for dessa personers hemkomst, till
exempel att de stadade och gjorde fint i hemmet, lagade séarskild mat och
hade sérskilda klader pa sig.

Jesus Kristus ska komma tillbaka

Beratta att da Jesus Kristus levde pa jorden hade han vanner som alskade
honom valdigt mycket. Dessa féljde honom och lyssnade till hans

undervisning. P& grund av att de gjorde som han larde dem att gora, kallades
de hans larjungar.

Sag till barnen att Jesus alskade sina larjungar. Han larde dem vad de
behdvde gbra for att fa leva tillsammans med honom och var himmelske Fader

igen. Han fick dem att forsta skillinaden mellan ratt och fel sd att de kunde valja
det ratta.

Visa bild 2-62, Maria och den uppstandne Herren, och bild 2-64, Jesus visar
sina sar. Paminn barnen om att de for nagra veckor sedan (lektion 41) larde sig
om d& Jesus besokte sina larjungar efter sin uppstandelse. Lat barnen tala om
bilderna en liten stund.

Beratta att Jesus besokte och undervisade sina larjungar i fyrtio dagar efter sin
uppstandelse (se Apg 1:3). Han ville vara saker pa att de visste att han levde
igen och att de férstod hans lardomar. Jesus ville att hans larjungar skulle folja
hans lardomar ocksa nér han inte langre var hos dem.

Visa bild 2-71, Jesu himmelsfard. Aterge med egna ord beréttelsen om Kristi
himmelsfard, som beskrivs i Lukas 24:50-53 och Apostlagérningarna 1:9-11.
Betona féljande:

1. Jesus gav larjungarna en valsignelse.

2. Jesus ldmnade sina larjungar och steg i en molnsky upp till var Fader i
himlen.

3. Larjungarna stod och tittade tills Jesus férsvann ur deras asyn.
Sé4g till barnen att medan larjungarna stod och s&g mot himlen, stod plotsligt
tva anglar i vita klader bredvid dem.

Las hégt vad anglarna sade till larjungarna i Apostlagarningarna 1:11 (frén och
med varfor star ni).

Berétta att anglarna sade till larjungarna att Jesus Kristus en dag skulle
komma tillbaka till jorden pa samma satt som han gav sig av. S&g att vi kallar
detta Kristi andra ankomst.
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Lektion 43

Papeka att vi inte vet exakt nér Jesus kommer tillbaka. Endast var himmelske
Fader vet den exakta tiden (se Matteus 24:36). Men vi vet att Jesus en dag
ska atervanda till jorden for att bo har.

Visa bild 2-65, Den uppstandne Jesus Kristus.

Berétta att nér Jesus kommer tillbaka ska han leva bland ménniskorna pa
jorden. Alla ska veta att han &r Jesus Kristus, var Fralsare, och ska dyrka
honom.

e  Skulle ni vilja vara hdr nar Jesus kommer tilloaka? Varfor?

Tala med barnen om hur underbart det kommer att vara pa jorden nar Jesus
kommer tillbaka. Manniskorna kommer att kunna se Jesus, ga och tala med
honom och fa kanna hans karleksfulla armar omkring sig. Papeka att da Jesus
ar hér igen, kommer alla att vara vanner. Det kommer inte att finnas nagra
onda manniskor. Vi behodver inte lasa vara dorrar eftersom aliting och alla &r
sakra. Det kommer inte att finnas sjukdom och smérta. Alla djur kommer att
vara vanner med oss och med varandra.

Stall foljande fragor till barnen om Kristi andra ankomst. Uppmana dem att
stélla sig upp om de vet svaret pa en fraga. Nar minst fem barn stér upp, ber
du ett av dem att svara pa fragan. Om ingen stéller sig upp, eller om de ser
forvirrade ut eller verkar osékra pa svaren, gér du en kort repetition.

e | hur manga dagar var Jesus Kristus hos sina larjungar efter sin
uppstandelse? (Fyrtio.)

e Vem vet nar Jesus kommer tillbaka? (Endast var himmelske Fader. Ingen
pa jorden vet det.)

e Kommer det att vara krig och stridigheter efter det att Jesus kommit
tilbaka? (Nej. Alla pa jorden kommer att vara vanner.)

¢ Vad kommer att hdnda med dem som &r sjuka eller handikappade da
Jesus kommer tillbaka? (De kommer att bli botade. Det kommer inte att
finnas sjukdom eller smarta mer nar Jesus atervander till jorden.)

e Hur kommer djuren att vara nar Jesus kommer tillbaka? (De kommer alla
att vara vanner med oss och med varandra.)

Vi kan forbereda oss for Jesu Kristi andra ankomst

Paminn barnen om de forberedelser de gjorde néar nadgon de tycker mycket
om &tervande hem. Sag att vi ocksa maste forbereda oss for Jesu Kristi
aterkomst till jorden. Vi kan férbereda oss genom att lara oss och folja Jesu
lardomar.

Papeka att om vi &r fdrberedda, kommer vi att vara glada dver att méta
Fralsaren. Han vill att alla ska leva tillsammans med honom igen, men bara de
som féljer hans lardomar och valjer det ratta kommer att kunna gora det.
Jesus larde sina larjungar vad de maste gora for att fa leva tilsammans med
honom igen, och han har ocksé gett oss lardomar sa att vi kan vara
férberedda nar han kommer tillbaka.

Sjung eller 1as texten till andra versen av "Nér Jesus kommer hit”. Hjalp barnen
att gbra de rérelser som anges:

Jag undrar, nar han kommer hit,
skall jag sta redo dar (sétt fingret mot tinningen)

och méta Jesu milda blick 037
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och be med honom kar? (kndpp hdnderna som vid bon)

Var dag, om jag gor alit han vill,

s lyser klart mitt ljus (hall armarna i en bage ovanfoér huvudet),
att andra finner vagen hem

till Faderns kungahus (peka mot himlen).

Och sen, nar han har kommit hit,

sa sager han till mig (krama dig sjaiv):

"Du tjanat val, mitt lilla barn,

nu tar jag hand om dig” (hall ut armarna).

Papeka att vi inte kan férbereda oss for Jesu andra ankomst pa en enda dag.
Vi méste forbereda oss hela livet genom att folja Jesu lardomar.

Visa barnen spelet "Jag forbereder mig for Jesu ankomst”. Sag till dem att
spelet paminner dem om nagra saker de kan géra for att bereda sig for att
leva tillsammans med Jesus.

Visa att spelet beskriver goda saker vi kan gdra fér att folja Jesus. Dessa saker
leder oss till omradet "Jag forbereder mig fr Jesu ankomst”. Papeka att
spelet ocksa visar nagra felaktiga saker vi kan gora. Dessa leder till omradet
"Jag férbereder mig inte fér Jesu ankomst”.

Ge barnen var sin spelbricka. Férklara sedan foljande regler:

1. Spelet gér ut pa att ta sig fran pilen dér det star "Start” till omradet dar det
star "Férbereder mig for Jesu ankomst”.

2. Spelai tur och ordning.

3. Nar det ar din tur tar du en lapp i asken och flyttar spelbrickan det antal
steg som star pa lappen. Vik sedan ihop lappen och lagg tillbaka den i
asken.

4. Da du kommer pa en ruta, laser du eller din larare hogt det som star pa
rutan. S&g nagot du kan gora for att fdlja denna lardom, eller forklara
varfor det ar viktigt att géra det som stér pa rutan. Om du kommer pa en
ruta som beskriver ndgot som &r fel, forklarar du vad du bor gora i stallet
for det som star pa rutan. Om du behodver hjalp, far du nagra forslag fran
din larare.

5. Pilen pa varje ruta visar i vilken riktning du ska ga ndsta gang det &r din
tur.

Nar ett barn kommer pa en ruta som pekar bort fran "Férbereder mig for Jesu

ankomst”, hjalper du barnen att forsta foljande: nar vi gor det som ar fel fljer vi

inte Jesu lardomar, men vi kan &ndra riktning genom att gbra det som &r rétt.

Spela spelet tills alla har kommit till "Jag férbereder mig for Jesu ankomst” eller
tills lektionstiden ar nastan slut.

Sammanfattning

Vittna om att Jesus Kristus ska komma tillbaka till jorden, men vi vet inte nér.
Tala om for barnen hur gérna du vill folja Jesu lardomar sa att du kan fa méta
honom nar han kommer tillbaka. Uttryck din dnskan om att varje barn i klassen
folier Jesu lardomar sa att ni alla kan vara tilisammans med honom.

Be barnen att titta pa sin VDR-ring om de har den pa sig. Paminn barnen om
aft deras ring kan hjalpa dem att minnas att vélja det ratta och folja Jesu
lardomar.



Lektion 43

Be varje barn att tala om fér klassen nagot han eller hon ska géra under den
kommande veckan for att férbereda sig fér Jesu andra ankomst.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbén. Foresla att barnet ber var
himmelske Fader att hjdlpa klassmedlemmarna att férbereda sig for Jesu Kiristi
andra ankomst.

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland foljande aktiviteter ut dem som lampar sig béast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1.

Sjung eller las texten till bada verserna av "Nar Jesus kommer hit”
(Barnens sdngbok, s 46). Texten till andra versen finns pa sidorna 237-238.

Jag undrar, nar han kommer hit,

skall anglar sjunga da?

Mann’ det &r jul med snd sa vit,

mann’ var med himmel bl&?

Skall da en stjama strala Kklar,

langt mer &n andra gor?

Ar dagslius hela natten kvar,

och sjunger faglars kor?

Han sakert kallar sina sméa

tilsammans runt om sig,

ty han har sagt i gangen tid:

"Kom alla barn till mig.”

Beratta att tionde trosartikeln handlar om Jesu Kristi andra ankomst. Hjalp
barnen att lara sig "Vi tror ... att Kristus personligen kommer att regera pa
jorden” utantill. Forklara inneb&rden fér dem.

Visa barnen en fackla eller en enkel teckning av en fackla. Sag att Jesus
larde oss vikten av att forbereda oss fOr hans ankomst i en berattelse om
tio brudtarnor (eller unga fiickor) och deras facklor. Aterge liknelsen om de
tio brudtarnorna, som stér i Matteus 25:1-13. Férklara att facklorna inte
kan ge ljus om man inte har ndgon olja till dem. Betona att pa grund av att
de oforsténdiga flickorna inte férberedde sig, fick de inte félja med in till
bréllopsfesten.

Forklara att Fralsaren liknade bréllopsfesten vid hans andra ankomst.
Flickorna som skaffade olja till sina facklor kan liknas vid oss som
férbereder oss for att leva tillsammans med Jesus. Om vi inte &r redo nar
han kommer, kommer vi inte att kunna leva tilsammans med honom.

Be barnen att ndmna olika satt pa vilkka de kan férbereda sig f6r Jesu
ankomst (du kan behdva ge dem négra forslag, till exempel de som
anvands i spelet). Fa dem att forsta att vi foérbereder oss for Jesu Kristi
andra ankomst genom att valja det ratta.

Skriv Jag férbereder mig for Jesu Kristi andra ankomst langst upp pa en
pappersmedaliong at varje barn. Lat barnen anvanda fargkritor elier
pennor och pa sin medaljong rita sig sjalva da de gor nagot for att
fdrbereda sig for Jesu ankomst. Nala fast medaljongerna pé barnen eller
hjélp dem att tré en trad eller en garnbit genom ett hal langst upp pa
medaljongen sa att det blir ett halsband.

239



Lektion

44

Jag kan visa karlek
till djuren

Mal

Att uppmuntra barnen att respektera och vara snélla mot allt som lever och ror
sig.

Forberedelse

1. Studera under bén Forsta Moseboken 6:11-22; 7:1-24, Jesaja 11:6-9
och Lukas 12:6.

2. Taen kopia av djurrutorna som finns i siutet av lektionen (om det inte &r
mdjligt tar du forsiktigt bort sidorna ur lektionsboken). Klipp isér rutorna.
Spara dessa rutor for framtida bruk.

3. Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till kdren av "Alit som ljust
och vackert ar” (Sjung med mig, s B-89).

4. Var beredd att beratta om ett tillfalle d& du var snéll eller sdg ndgon annan
vara snall mot ett djur.

5. Material:

a. Bibeln.

b. Papper och fargkritor till varje barn.

c. Bild 2-72, Noa och arken med djuren (Evangeliet i bild 103;
©62305.180); bild 2-73, Skapelsen — levande varelser (Evangeliet i bild
100; 62483.180); bild 2-74, Tabernaklet i Salt Lake City (Evangeliet i
bild 503; 62490.180).

6. GoOr nddvéandiga forberedelser for de sérskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag

Samlande aktivitet

Beréattelse ur
skrifterna

240

Be nagot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Djur ar viktiga

Blanda djurrutorna och lagg dem med framsidan nedat p& bordet eller pa
golvet sa att de bildar en kortruta. Be barnen att turas om att vanda upp tva
rutor, en i taget, och lagga dem med bilden uppat. Om de tva djuren bildar ett
par, later du barnet satta ihop dem i en "djurparad” vid sidan av kortrutan. Om
de tva djuren inte bildar ett par, later du barnet vanda tillbaka korten igen pa
samma stélle. Fortsatt tills barnen har bildat par av alla djuren och placerat
dem i djurparaden.

Fraga barnen om djurparen i paraden paminner dem om en beréattelse i Bibeln.
Om barnen inte kommer att tanka pa beréattelsen om Noa och arken, ger du
dem négra ledtrédar, till exempel:

e Herren befallde ndgon att bygga nagot.
e  Djuren kom tvé och tva.
¢ Det regnade i fyrtio dagar och fyrtio natter, sa att jorden éversvammades.

Visa bild 2-72, Noa och arken med djuren, och ga igenom berattelsen som
aterfinns i Forsta Moseboken 6:11-22; 7:1-24. Berétta att Jesus Kristus ville
att djuren skulle réddas undan syndafloden. Han befallde Noa att féra ombord



Bild

Sang

Skriftstalle

Skriftstalle

Berattelse

djuren pé arken och talade om fér Noa hur han skuile ta hand om s manga
olika slags djur.

Jesus Kristus har skapat djuren
Satt upp bild 2-73, Skapelsen — levande varelser.

e Vilka djur ser ni pa den har bilden?
e Vad tycker ni om hos dessa djur?

L&t barnen tala om djuren nagra minuter.
e \/em har skapat dessa djur?

Paminn barnen om att Jesus Kristus har skapat alla djur under var himmelske
Faders ledning.

Sjung eller las tillsammans med barnen texten till kdren av "Alit som ljust och
vackert ar”.

Allt som ljust och vackert ar,
allt skapat smaétt eller stort,
vist och skodnt och underbart,
alit Herren Gud har gjort.

Paminn barnen om att de i fdregaende lektion larde sig om Jesu Kristi andra
ankomst. Nar Jesus kommer tillbaka, ska alla djur leva i vanskap och fred. Las
hogt Jesaja 11:6-7, dar det stér att djuren kommer att leva i fred med varandra
dé Fréalsaren bor pa jorden igen.

Var himmelske Fader och Jesus Kristus dlskar alla varelser

Forklara att var himmelske Fader och Jesus Kristus vill att alla varelser, ocksé de
allra minsta, ska vara lyckliga. De tycker att allt som lever och rér sig &r vardefullt.

Las hogt Lukas 12:6. Beratta att detta skriftstalle talar om for oss att trots att
sparvar &r mycket sma faglar, bryr sig var himmelske Fader och Jesus om
dem.

Visa bild 2-74, Tabernaklet i Salt Lake City.
e Har ni ndgon gang sett generalkonferensen pa TV i kyrkan?

Beratta att generalkonferensen sands via satellit fran denna byggnad, som
kallas tabernaklet. Detta tabernakel i Salt Lake City byggdes av sista dagars
heliga pionjarer.

Peka pé det htga taket och de manga dorrarna i tabernakiet, och beratta
foljande med egna ord:

"Strax efter generalkonferensen i april 1985 skulle nagra gastmusiker och en
kor framtrada tillsammans med tabernakelkdren. Detta evenemang skulle
spelas in och darfér fanns det en hel del utrustning pa plats i tabernaklet.

Min avdelning hade ansvar for att stamma den stora orgeln. Detta kinsliga
instrument péverkas mycket Iatt av temperaturvaxlingarna inne i byggnaden.
Framtradandet hade agt rum en kvall da det varit speciellt varmt, och dérfor (&t
vi dorrarna till tabernaklet sta pa vid gavel sé att den svala kvéllsiuften skulle
komma in i byggnaden. Orgeln blev da nedkyld och vi skulle stamma den infor
konserten kvallen darpa.

Utan att vi visste om det hade en sparv flugit in i tabernaklet medan dorrarna
stod 6ppna. Byggnaden stangdes sedan och fageln upptacktes inte forran
nasta morgon.
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242

Nar jag kom till arbetet fick jag telefonsamtal fran mina anstélida, som i fiera timmar
forsdkt fa ut denna fage! frén tabermaklet. En djurfdrening i Salt Lake City hade
anlitats och de kom med néat som de tankte fAnga sparven i.
Né&r jag kom in i byggnaden ség jag mina anstallda springa fram och tillbaka
genom tabernaklet med l&nga nét, som de viftade med mot den uppskramda
fageln. Medan de sprang &t ena hallet med néten, fidg fageln alldeles utom sig till
andra sidan av byggnaden.
Den fiég fran toppen pa de stora orgelpiporna till anda dnden av byggnaden, dér
den slog sig ned pé en av de dversta bankradema. Det enda som naten &stadkom
var att gbra den redan uppskramda fageln &nnu mer skrackslagen. Den sag inte
att alla dorrar i byggnaden hade 6ppnats for att den skulle kunna fly.
Djurféreningens folk tog fram négra hagelbdssor. Fastan de visste att man inte fick
skjuta med dem pa privat omrade, forklarade de for oss att vara anstalida kunde
lana dem och skjuta sparven.
Jag satte omedelbart stopp f6r denna tanke. Taket i denna 118 ar gamla byggnad
var det ursprungliga... och jag ville inte fa det skadat av kuloma. Det fanns andra
praktiska orsaker till att det inte var Iampligt att skjuta fageln, férutom risken att den
6mtaliga inspelningsapparaturen kunde komma till skada, eller musikinstrumenten
som fortfarande stod pa férhdjningen. Det som dock var viktigast for mig, var att
det inte kindes réatt att ddda denna lilla varelse. Jag kom ih&g ett tal som president
Spencer W Kimball, kyrkans tolfte president, holl om att inte skjuta smafaglar.
Djurfdreningens folk foreslog sedan att man skulle lagga ut forgiftad mat till fageln.
Det kéndes inte heller ratt. Fageln behdvde emellertid komma bort fran tabernaklet
sa fort som mdjligt. Samma kvall skulle byggnaden vara fullsatt, och bland
gasterna fanns flera generalauktoriteter och andra héga ambetsman.
Medan fageln fortsatte flyga fram och tillbaka med hdga pip kom tanken till mig att
om denna fagel var betydelsefull f6r var himmelske Fader, kanske jag borde frAga
honom hur vi skulle fa ut den ur byggnaden.
Jag vénde ryggen mot de andra, b&jde huvudet och uttalade en enkel bdn:
"Himmelske Fader, om denna sparv ar betydelsefull for dig, vill du vara snéll och
visa 0ss hur vi ska kunna fa den harifran pé ett sakert satt?’
Genast fick jag ett starkt intryck av vad jag skulle géra. Jag avslutade bonen,
vande mig om och instruerade arbetarna. De slackte alla fjus i byggnaden,
morklade fonstren och stangde alla dérrar utom en.
Just da hade fageln slagit sig ned dverst pa orgeln. Plotsligt IAmnade den sin plats
hdgt dar uppe, gjorde en svang nedét och fidg ut genom den éppna dorren till
friheten” (Ronald D John, i Nordstjarnan, dec 1989, s 38-39).
e Hur visade broder John att han brydde sig om den lila fageln? (Han bad i
stallet for att skjuta elier forgifta den.)
e Hur vet man att vr himmelske Fader brydde sig om fagein? (Han talade om
for broder John hur han skulle f& ut fageln ur tabernaklet.)
Vi kan vara sndlla mot djuren
S&g att var himmelske Fader och Jesus Kiristus vill att vi ska bry oss om djuren sa
som de gor.
Be barnen beratta om husdjur eller andra djur som de eller deras familj har.
(Om barnen inte har djur hemma, kan de beratta vilket slags husdjur de skuile
vilja ha.) Be barnen berétta hur de hjélper till att ta hand om djuren. Lat dem
mima nagra av de saker de gor for att ta hand om djuren, till exempel ge dem
friskt vatten och nyttig mat, skéta om dem och tala vanligt till dem.



Berattelse

Aktivitet

Vittnesbord

Barnen ritar

Lektion 44

Ség att profeten Joseph Smith, kyrkans férste president, ocksa l&rde att vi ska
vara snélla mot djuren. Berétta féljande med egna ord:

Profeten Joseph Smith och nagra andra mén hade slagit lager pa stranden till
en liten flod. D& profeten skulle sl& upp sitt talt, fick han se tre skallerormar. De
andra ménnen ville sla ihjal ormarna, men profeten hejdade dem och sade att
de inte skulle géra ormarna illa. Mannen tog upp ormarna med k&ppar och bar
dem forsiktigt till andra sidan floden. Profeten uppmanade méannen att inte
déda nagon orm, fagel eller djur av ndgot slag under deras fard, sdvida de inte
maéste for att fa foda. (Se History of the Church, 2:71-72; se ocksé Spencer W
Kimball, i Nordstjdrnan, apr 1979, s 77.)

Sammanfattning

Paminn barnen om att Jesus Kristus har skapat alla djur och att alit som lever
och ror sig pa jorden &r en del av var himmelske Faders plan.

Lat barnen sta upp, och hjalp dem att sdga orden och gora roreiserna till
féljande vers:

Jesus alskar alla levande varelser (hall armarna utstréckta):

Elefanter, stora och hoga (strdck armarna uppdt ovanfér huvudet),

Fiskarna i havet (tryck handflatorna mot varandra och rér dem som en fisk),
Den lilla musen (kryp ihop).

Han &lskar de krypande insekterna (/dt ena handens fingrar "krypa” pa den
andra handen),

faglarna som flyger i luften (flaxa med armarna).

Radjuret i skogen (sdft tummarna mot huvudet med fingrarna utdt som homn),
alla ké&nner Fralsarens karlek (sétt hdnderna till hjdrtat).

Beréatta om ett tillfalle d& du var snall eller s&g ndgon annan vara snall mot ett
djur. Vittna om att var himmelske Fader och Jesus Kristus alskar alla levande
varelser pa jorden och vill att vi ska vara snalla mot djuren.

Uppmuntra barnen att géra nagot snallt mot ett djur under veckan.

Ge barnen papper och fargkritor och 1at dem rita vad de kan gora fér att vara
snalla mot djur.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.

Sirskilda
aktiviteter

V&lj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast fér barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjéiva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
lararen”.

1. Aterge med egna ord berattelsen som broder John kom ihdg fran
president Spencer W Kimballs tal:
"Jag minns hur jag méanga ganger sjong med hog rost:
Doda inte de sma faglarna
som sjunger i buskar och trad
hela dagen lang
sin vackra melodi.
Skjut inte de sma faglarnal
Jorden ar Guds egendom,
och han har givit féda
tili stora som sma.
(Deseret Songs, 1909, nr 163.)
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Jag hade en slangbage med laddning som jag gjort sjalv, och som
fungerade fint. Det var min uppgift att g& med korna till &ngen knappt ett
par kilometer fran hemmet. Det fanns stora trad langs vagen och jag
minns att det var en riktig frestelse att skjuta pé faglarna 'som sjunger i
buskar och trad’ fér jag var en ganska bra skytt och kunde traffa en stolpe
eller en tradstam pa ca 50 meters avstand. Men jag tror att det kanske var
for att jag sjong 'Doda inte de sma faglarna’ varje sdndag som jag avholl
mig fran att géra det ... Jag kunde inte se nagot noje i att f vackra sma
faglar att falla till marken” (Spencer W Kimball, Att starka familjen —
kyrkans grundenhet, i Nordstjidrnan, okt 1978, s 81).

Ge barnen var sin liten bit saltdeg och Iat dem goéra ett favoritdjur

(saltdegsrecept finns pa sidan 43). L&t dem ta med sig djuren hem och
visa for familjen.

Lat barnen turas om att harma ett favoritdjurs rorelser. Be de andra
barnen att forsdka gissa vilket djur barnet harmar. Om de inte kan gissa
vilket djur det &r, kan barnet ge nagra ledtradar.

Ge barnen ledtradar om olika djur. Sag till barnen att nar de vet vilket djur

det ar, ska de récka upp handen utan att sdga nagonting. Be nagot av

barnen som har rackt upp handen att tala om vilket djur det ar. Anvand

foliande ledtradar eller hitta pa& nagra for djur som finns i ert omrade:

e Jag har sex ben och min drakt &r gron. Ingen hoppar battre an jag.
(Grashoppa.)
Jag ar liten och slingrig. Jag ser likadan ut i bada andar. (Mask.)
Jag bor i en sval och mysig liten damm. Jag tycker om att hoppa och
kvaka. (Groda.)

e Nar varen har kommit haller man utkik efter mig. Jag &r rostréd pa
brostet och sitter hégt uppe i ett trad. (Rédhake.)

e Jag har ett runt ansikte och tva stora dgon som kan se i morkret. Det
sags att jag ar klok. (Uggla.)

e Jag har fotter och hander, 6gon, 6ron och nésa. Jag kan hanga fran
ett trad i svansen eller tarna. (Apa.)

e Om man tar sig upp pa min rygg, sa bjuder jag pa en tur. Hall i mina
tyglar, sa kan du latt styra mig. (Hast.)

e Jag kan springa upp i ett trad innan du hinner blinka. Min yviga svans
viftar hej da, och vips &r jag borta. (Ekorre.)

e Jag bor pa en bondgéard och har en kort spiralformad svans som
vickar fram och tillbaka da jag stér och ater ur min spann. (Gris.)

e Jag &lskar att springa och hoppa och skutta och leka. "Baaa” ar det
enda ord jag kan saga. (Lamm.)

Berattelsen om Stefan fran lektion 2 en gang till (se s 7).

e P3a vilket sétt var Stefan snall mot djuren?

Spela "Bilda par” (med djurrutorna), som stér i borjan av lektionen sa
manga ganger som du eller barnen vil.

Hjélp barnen att géra en enkel fagelmatare som de far ta hem och hanga
utomhus. Bred jordnétssmor, marmelad eller liknande pa en lustigt
tillskuren brédskiva. Doppa brodskivan i fagelfrd. Hang upp fagelmataren
i ett trad, en buske eller stolpe med hjélp av ett sndre. (Du kanske vet hur
man gor andra enkla fagelmatare med hjalp av material som finns i ert
omrade.)









Vi firar Jesu Kristi 2«5
uppstandelse (pasken)

Mal Att f4 varje barn att forsta att vi firar pask darfor att Jesus Kristus uppstod.
Forberedelse 1. Studera under bén Matteus 27:57-66; 28:1-8; Markus 15:16-20, 40-47;
16:1-11; Lukas 23:44-46 och Johannes 20:1-18.

2. Rita eller skaffa bilder av saker som &r férknippade med icke religidst
péaskfirande i ert omrade, till exempel godis, 4gg, blommor eller sarskilda
klader. Ta fram bilderna fore lektionen och lagg dem pa bordet eller golvet
eller sétt upp dem pa skrivtavian. Satt upp bild 2-12, den uppsténdne
Jesus, bland de andra bilderna.

3. Gor forberedelser for att sjunga eller 1asa texten till "Blev Jesus levande
igen?” (Barnens sangbok, s 45).

4. Material:

a. Bibeln.

b. En liten pase eller ask.

c. Utklippshbild 2-5, korsfastelsen; utklippsbild 2-6, svepningen av Jesu
kropp; utklippsbild 2-7, graven; utklippsbild 2-8, den stora stenen;
utklippshbild 2-9, vakterna; utklippsbild 2-10, &ngeln; utklippsbild 2-11,
kvinnorna med oljor; utklippsbild 2-12, den uppstandne Jesus. Lagg
bilderna ovanpa varandra i den ordning de ska anvandas i berattelsen
om den forsta pasken.

d. Bild 2-65, Den uppstandne Jesus Kristus (Evangeliet i bild 239;
62187.180).

5. Gor nddvandiga forberedelser for de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag  Be nagot av barnen att hélla inledningsbdn.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sérskiit under

veckan.

Vi minns Jesus Kristus vid pasken

Samlande aktivitet  Visa bilderna som du har lagt fram eller satt upp. Lat barnen ta en bild i taget

och beréatta vad den forestéller och forklara pa vilket satt sakerna hér ihop med
paskfirandet i ert omrade.

N&r barnen har talat om varje sak, frégar du:

e  Ar detta den verkliga anledningen till att vi firar pask? (Nej.)

Be sedan nagot av bamen att ta bort bilden och lagga den i en liten pase eller ask.
Forts&tt tala om bilderna tills bara utklippsbilden av Jesus Kristus finns kvar.

e Ar det har den verkiiga anledningen till att vi firar pask? (Ja.)

Paminn barnen om att Jesus Kristus ar den verkliga aniedningen till att vi firar
pask. Jesus gjorde nagot mycket underbart for oss den forsta pasken.
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Berattelse ur
skrifterna med
utklippsbilder
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Jesus Kristus uppstod den forsta pasken

Berétta om den forsta pasken (se Matteus 27:57-66; 28:1-8; Markus 15:16-
20, 40-47; 16:1-11; Lukas 23:44-46 och Johannes 20:1-18). L&t barnen
turas om att hélla upp respektive utklippsbild vid ratt tidpunkt under

beréattelsens gang. Om barnen kan berattelsen kan du lata dem hjalpa till att
beréatta.

Be négot av bamen att halla upp utklippsbild 2-5, korsfastelsen.

Beréatta att de onda méanniskorna som inte tyckte om Jesus Kristus till slut
hade fatt tilldtelse av sina ledare att déda honom. Dessa manniskor slog Jesus
och drev med honom. De férde honom till en kulle utanfor staden och spikade
fast honom pa ett kors.

Be barnet att Idgga ner utklippsbilden av korsfastelsen, och be ett annat barn
halla upp utklippsbild 2-6, svepningen av Jesu kropp.

Forklara att nar Jesus hade détt, visade hans vanner sin karlek till honom
genom att ta hand om hans kropp. Forsiktigt tog de ner den fran korset. De
svepte den i rent, nytt linne och lade den i en grav — en liten grotta eller rum
som huggits ut ur en klippa.

Be barnet lagga ner utklippsbilden av svepningen av Jesu kropp, och be tva

andra barn halla upp utklippsbild 2-7, graven, och utklippsbild 2-8, den stora
stenen.

Beratta att ndr Jesu vanner hade lagt hans kropp i graven, rullade de en stor
sten framfér ingangen.

e  Hur tror ni att Jesu vénner k&nde sig den kvallen?
Be négot av barnen att halla upp utklippsbild 2-9, vakterna.

S&g till barnen att senare placerade nagra av Frilsarens fiender ut vakter vid
graven. Det gjorde de darfor att Jesus hade sagt till folket att han skulle uppsta
inom tre dagar. Hans fiender trodde inte att han skulle uppsta. De trodde att
Jesu vanner skulle gémma hans kropp och s&ga att han levde igen.

Be ett barn hélla upp utklippsbild 2-10, angein.

Beratta att p&d morgonen den tredje dagen kom en &ngel och rullade undan
stenen framfor ingangen till graven. Vakterna blev mycket radda, s& de foll till
marken som om de vore ddda.

Be barnen att lagga ner utklippsbilderna av vakterna och den stora stenen,
och be ett annat barn hélla upp utklippsbild 2-11, kvinnorna med oljor.

S4g till barnen att samma dag, vilket var en séndag, gick nagra kvinnor som
var Jesu vanner till graven. De hade med sig kryddor som de skulle lagga pa
Jesu kropp. Det var nagot som man gjorde pa den tiden for att visa karlek och
respekt f&r den som hade dott.

Berétta att kvinnorna undrade hur de skulle kunna flytta den tunga stenen fran
ingéngen till graven. Men nar de kom fram till graven, sag de att stenen hade
rullats undan och att Jesu kropp var borta. Nara graven sag de en angel.

e  Hur tror ni att kvinnorna kande sig nér de sag att Fralsarens kropp var
borta?



Skriftstélle

Repetition

Berattelse

Diskussion

Lektion 45

e Hur tror ni att de ké&nde sig nar de s&g angein?
Las hogt ur Matteus 28:5-6 vad éngeln sade till kvinnorna.

Beratta att angeln ocksa sade till kvinnorna att fort ga och beréatta for
larjungarna att Jesus Kristus hade uppstatt fran de doda (Matteus 28:7).

Be barnen att lagga ner utklippsbilderna, och be ett annat barn att hélla upp
utklippsbild 2-12, den uppstandne Jesus.

Beréatta att kvinnorna gick och beréattade for de andra larjungarna, och senare
fick de andra larjungarna se Jesus. Han levde igen.

e  Hurtror ni att larjungarna kénde sig nar de visste att Jesus Kristus levde
igen?

Lagg ut alla utklippsbilder med framsidan nedat pa bordet eller pa golvet. LAt
barnen turas om att ta en utklippsbild och aterge det avsnitt av beréttelsen om
Jesu uppstandelse som den illustrerar.

Vid pasken pdminns vi om att vi kommer att uppsta
Satt upp bild 2-65, Den uppstandne Jesus Kristus.

Berétta att ndr Jesus Kristus dog, lamnade hans ande hans fysiska kropp och
for till himien. Efter tre dagar kom hans ande tillbaka in i hans fysiska kropp sa
att hans fysiska kropp levde igen. Vi kallar det uppsténdelse. Lat barnen siga
uppstandelse hogt flera ganger.

Beratta att Jesus var den forste av var himmelske Faders barn som uppstod.
Tack vare att han uppstod, kommer ocksa var och en av oss att uppsta. Vi
kanske inte uppstar bara tre dagar efter det att vi dott, som Jesus gjorde, men
en dag kommer vi att uppsta.

Aterge en beréttelse om en flicka (pojke) som blev glad d& hon tankte p&
Jesus Kristus och hans uppstandelse. Anvand gérna foljande beréttelse:

Cecilia tyckte om att leka pa tomten néra grannens, broder Svensson, tomt.
Ofta nar broder Svensson arbetade i tradgarden pratade Cecilia med honom.
De blev goda vanner.

En dag berattade Cecilias mamma att pa grund av sin hoga alder hade broder
Svensson détt. Hans ande hade lamnat hans fysiska kropp, sé hans fysiska
kropp levde inte langre.

Cecilia visste att hon skulle sakna broder Svensson, men hennes mamma
paminde henne om paskberattelsen. Cecilia kom ihdg berattelsen om Jesu
uppstandelse. Hon visste att Jesus hade sagt att vi alla skulle uppsté och leva
igen efter doden. Cecilia visste att broder Svensson ocksa skulle uppsta. Hon
kande sig glad da hon tankte pa att Jesus gjort det maojligt for oss att uppsta.

Séag att vi kallar dagen da Jesus Kristus uppstod for den forsta paskdagen.
Manniskor éver hela varlden som alskar Jesus firar hans uppstandelse vid
pask.

e Varfér kdnner vi oss glada vid pask? (Vi vet att vi och alla vara néra och
kara kommer att uppsta precis som Jesus uppstod.)
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Séng

Vittnesbo6rd

¢ Vad kan vi gora for att minnas Jesus Kristus och visa var gladje vid pask?
(Vi kan exempelvis tala om Jesus i hemmet, sjunga sénger om Jesus
tilsammans med familien och ha sarskilda pasklektioner, paskprogram
och pésksanger i kyrkan.)

Sammanfattning

Be barnen att sté upp och sjunga eller lasa texten till "Blev Jesus levande
igen?” Hjélp dem att gbra de rorelser som anges:

Blev Jesus levande igen (hall ut hdnderna med handflatorna uppat),
han som ju korsfast var?

Den mérka graven kunde ej halla honom kvar (skaka pa huvudet).
Pa tredje (hall upp tre fingrar) dagen uppstod han,

att vi ock leva far (peka pa dig sjal).

Han kom och lat apostlarna rora vid hans sar (rér vid handleden).

FOr oss har Jesus gett sitt liv; ja for oss har Jesus blott (peka pa dig sjélv).
Blev Jesus levande igen (hdnderna ut, handflatorna uppat),

nar han hade dott?

O jal (Nicka) Han lever ant

Bar vittnesbdrd om Jesu Kristi uppsténdelse. Tala om f6r barnen hur det kanns
for dig att veta att du och dina kéra en dag kommer att uppsta.

Uppmuntra barnen att tala om Jesu Kristi uppsténdelse med sina familjer.
Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.

Sarskilda
aktiviteter

280

Valj bland f6ljande aktiviteter ut dem som lampar sig bést for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjélva lektionen eller som repetition eller
sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "R&d till
lararen”.

1. Las bildberattelsen "Den forsta pasken” (i slutet av lektionen) tilsammans
med barnen. Hjalp barnen att vid ratt tidpunkt fylla i de ord som
representeras av bilderna. Om mgjligt kan du géra en kopia av beréttelsen
at varje barn.

2. Tamed ett fotografi av en familiemediem, slakting eller van till dig som har
détt. Visa bilden for barnen och beréatta om nagra saker du gjorde
tillsammans med honom eller henne och varfér du beundrar och tycker
om honom eller henne. Beréatta hur det kanns att veta att du en dag
kommer att fa traffa honom eller henne igen.

3. Ge barnen var sitt papper med rubriken Vi kommer att leva igen. Ge dem
fargkritor och be dem att méla sina familjer eller nagon av sina kara som
har détt. L&t dem berétta for de andra i klassen om sina teckningar.

Paminn barnen om att pa grund av att Jesus Kristus uppstod, kommer vi
alla att uppsta efter doden. Alla vara néra och kéra kommer ocksé att
uppsté en dag.

4. Tala med barnen om fysiska eller mentala handikapp som de kanner till
eller har lagt marke till. Fa dem att forst& att nér vi &r uppstandna, kommer



Lektion 45

vér kropp att vara fullkomlig (se Alma 40:23). Ingen kommer att ha ndgot
handikapp. Tala om hur underbart det kommer att vara.

Sjung eller las texten till "Jesus har uppstatt” (Bamens sdngbok, s 44)
tillsammans med barnen.

Jesus har uppstatt,
Jesus var van.

Vi ar s& glada

han lever an.
Honom vi prisa vill,
i paskhogtid.
Jesus har uppstatt,
Herre och van.
Jesus har uppstatt,
Herre och van.
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Den forsta pasken

_ . =l 3
den tredje dagen, kom en och rullade undan . Nar sy,

sag % blev de radda.

Den dagen kom Jesu

6@\%@ till hans |-

hade rullats undan. Det stod en% i

"Han &r inte har, han har uppstatt.”
Jesus dog sé att vi alla kan fa leva igen efter déden. Vi har
paskdagen som paminner oss alla om den dag da Jesus uppstod

fran de doda.



Jesus Kristus ar den storsta Zitﬁ
gavan (julen)

Mal Att f varje barn att uppskatta den stora gava som var himmelske Fader gav
0ss nar han sande Jesus Kristus till jorden.

Forberedelse 1.
2.

8.

Studera under bon Matteus 2:1-12 och Johannes 3:16.

Lagg om mgjligt bild 2-41, Jesu fodelse (Evangeliet i bild 200; 62116.180)
i en ask, och sla in den som en present. Skriv Johannes 3:16 pa en etikett
och sétt fast den pa presenten.

Gor ett kort till varje barn genom att vika ett papper pa mitten och skriva
God Jul pa framsidan. Ta om méjligt med dig kuvert som barnen kan
lagga korten i.

Rita eller klipp ut en pappersstjarna som ska forestélla stjigrnan som de
Osterlandska stjarntydarna folide (stjarnmdnster finns i siutet av lektionen).

Ta med dig enkla kladesartiklar (till exempel scarves och mantlar) som ska
anvandas som drékter for rollspelet om Maria, Josef och de dsterlandska
stidrntydarna. Om det &r svart att fa fram drakterna, gér du namnskylitar
for varje rollperson. Ta ocks& med en docka som ska forestélla Jesus och
nagra saker (till exempel en ask, en burk och en vas) som ska forestalla
stjarntydarnas gavor.

Gor forberedelser for att sjunga eller lasa texten till "Han sénde sin Son”
(Barnens sdngbok, s 20). Texten till denna sang finns langst bak i
lektionsboken.

Material:

a. Bibeln.

b. Ett kassettband med andlig julmusik (valfritt).

c. Pennor eller fargkritor.

d. Bild 2-7, De &sterlandska stjarntydarna [De vise mannen] (Evangeliet i
bild 203; 62120.180).

Gor nddvandiga férberedelser fér de sarskilda aktiviteter du vill ha med.

Lektionsforslag  Be nigot av barnen att halla inledningsbon.

Folj upp med barnen om du har uppmuntrat dem att géra nagot sarskilt under
veckan.

Jesu Kristi fodelse var en stor gava

Samlande aktivitet  Visa bilden av den inslagna presenten. S&g till barnen att det finns nagot inuti
paketet som representerar en underbar gava fran nagon som alskar oss
valdigt mycket.

LAt barnen turas om att hélla | paketet och gissa vad som finns inuti.
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Diskussion

Sang

Berattelse ur
skrifterna

Rollspel

Berattelse
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S&g att etiketten ar en ledtrad. Las hogt Johannes 3:16. Fradga barnen om de
nu vet vilken gava det &r och vem den &r frén (du kanske behdver pdminna
barnen om att Gud &r ett annat namn pé var himmelske Fader). Be nagot av
barnen att &ppna paketet och hélla upp bilden sa att alla kan se den.

e Vad ar gavan?
e Vem &r gavan fran?
e Varfor ar Jesu Kristi fédelse en sddan underbar gava?

F& barnen att forsta att en anledning till att Kristi fodelse ar en sadan underbar
gava ar att Jesus Kristus kom for att ldra oss det rétta sattet att leva. Han larde
att vi blir lyckliga genom att alska och hjélpa andra. Genom att sénda Jesus till
jorden, gav var himmelske Fader oss en gava som hjélper oss att finna lycka
inte bara vid jul utan alitid.

Sjung eller las tillsammans med barnen texten till "Han sénde sin Son”.
De Gsterlandska stjarntydarna gav gavor till jesusbarnet

Papeka att var himmelske Fader ville att alla skulle f& veta om hans gava till
oss, s& darfor satte han en vacker ny stjarna pa himlen.

Séatt upp bild 2-7, De Osterlandska stjarntydarna, och be barnen att beratta
om da de dsterlandska stjarntydarna foljde stjarnan for att finna Jesus (se
Matteus 2:1-12). Hjalp barnen med eventuella detaljer de glomt.

L&s hogt Matteus 2:11.
e Vilka g&vor hade de ¢sterlandska stjérntydarna med sig till Jesus?

Beratta att rokelse och myrra var sét doftande parfym som anvéandes vid
religidsa ceremonier. Alla tre gdvorna var vardefulla och svéra att fa tag pa. De
Osterlandska stjarntydarna ville ha med sig de finaste gavor de kunde hitta.

e Varfér hade de Osterlandska stjarntydarna med sig dessa gavor till Jesus?
(For att visa att de alskade och &rade honom.)

e Varfor foll de ner och tillbad Jesus nér de sdg honom? (De visste att han
var Fralsaren, Son till var himmelske Fader.)

Lat barnen genom rollspel askadliggdra berattelsen om de dsterlandska
stiarntydarna. Ge en roll till varje barn som vill medverka. Barnen kan vara
Maria, Josef och de dsterldndska stjarntydarna (ha s& manga stjarntydare som
du behdver sé att alla far medverka). Be ocksa ett barn att halla
pappersstjdrnan. Hjalp barnen att ta pa sig sina drakter eller namnskyitar.

Spela garna ett kassettband med andlig julmusik svagt i bakgrunden, for att
forhdja julstamningen.

Beratta genom att l&sa valda verser ur Matteus 2:1-12, sérskilt verserna 2 och
9-11. Om du vill kan du lata de Osterldndska stjarntydarna lasa Matteus 2:2
tilsammans med dig. (Forklara om nddvandigt att judarnas kung ar ett annat
namn péa Jesus Kristus.)

Vi kdnner glddje da vi ger gavor av kérlek

Sag att liksom de Osterlandska stjarntydarna forde med sig gavor till Jesus for
att visa sin kérlek till honom, kan vi ge gavor till andra for att visa var kérlek till
dem.



Diskussion

Sarskild
framstélining

Berattelse

Lektion 46

Berétta féljande om en liten pojke som hette S Dilworth Young, och som
senare blev en generalauktoritet:

Julen da S Dilworth Young var fem ar gammal, sag han ett pussel i ett
skyltfénster. Pusslets motiv var en gammal brandvagn som drogs av en hast.
Dilworth édnskade det pusslet i julklapp mer an ndgonting annat.

Aldste Young beréttade senare vad som hande med pusslet péa juldagen:

”"Nar julmorgonen antligen kom, hangde det pa min stol en socka full med fina
saker. Men jag fick genast syn pa mitt pussel. Det var inslaget i fargglatt
papper, men jag sag pa formen vad det var. Jag éppnade fort asken och var
snart uppslukad av gladjen att 1dgga pussiet.

Efter bara en kort stund kom min far in i rummet och beréattade for min lillebror,
min storasyster och mig att familjen Jensen nyligen hade kommit &nda frén
Danmark och flyttat in pad samma gata. Han sade att fadern var utan arbete
och utan pengar, och fdreslog sedan att vi skulle ta var julmiddag till dem. Han
bad oss ocksa att ta den leksak som vi tyckte allra mest om och ge den till ett
av barnen i familjen Jensen ...

innan vi gick hem till familjen Jensen, tillbringade jag tre lyckliga timmar med att
leka med och njuta av mitt pussel. Jag funderade pa om jag skulle ge nagot
annat, men djupt inom mig visste jag att det bara fanns en gava att ge.

Kvart i tolv gick vi alla hemifran. Far bar kalkonen pa ett fat. Mor och min syster
Emily folide efter med potatis, sas, dressing, tranbar och dessert. Och under
armen, pa nytt omsorgsfullt inslaget, var mitt brandvagnspussel.

Nar vi kom in i familien Jensens hem, stallde far kalkonen pa det smala, nakna
bordet i hdrnet, och de andra féljde efter.

Var och en av oss gav i tur och ordning sin gava. Emily gav sin vackra docka
till flickan. Jag steg fram och sé&g pa pojken som var ungefér i min aider. "Var
sa god’, sade jag och skét pusslet till honom. Han tog det och log. Dérefter

gav min bror sin gava till det minsta barnet. Och sa gick vi hem igen.

Det var férunderligt, men pa nagot sitt verkade det som om mina fotter inte
nuddade marken da jag gick stréackan mellan familien Jensens hus och vart.
Det kéndes som om jag svavade pa moln av goda kanslor, for jag visste att jag
hade gjort nagon annan lycklig.

Till och med var julmiddag bestaende av konserverade bonor, smorgas och
konserverad frukt hade en speciell och of6rglémlig betydelse denna speciella
juldag!” (S Dilworth Young, "Friend to Friend: A Special Christmas”, Friend, dec
1972, s 20-21).

e Vad var det Dilworth gjorde som fick honom att kAnna sig sa lycklig?
e Varfor kdnde han sig lycklig da han hade gett bort sin favoritieksak?
e Har ni gett ngot till nAgon annan som gjorde honom eller henne glad?

Lat barnen beratta om tillfallen nar de har gjort andra glada genom att ge dem
gavor.

Sé&g till barnen att nar vi ger gavor till andra, visar vi att vi lskar dem. Vi kan

bli glada da vi far gavor, men vi kan ocksa bli glada da vi ger gavor. Papeka att
gavorna eller presenterna inte behdver vara dyra for att man ska visa kéarlek.
N&gra av de bésta gavor vi kan ge ar gavor av tjinande.

Aterge en berattelse om en flicka (pojke) som gav gavor av tjignande. Anvand
garna féljande beréattelse:
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Barnen gor julkort

Sarskild
framstalining

Vittnesbo6rd
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Julen stod for dérren, och Elisabet ville ge julklappar till sin familj for att visa
dem hur mycket hon &lskade dem. Men hon hade inga pengar. Hon trodde
inte att hon skulle kunna ge dem négra julklappar, s hon kande sig mycket
ledsen. Men s& kom hon ih&g att hennes primarlarare hade sagt till klassen att
négra av de basta gavorna inte gér att kopa for pengar. Elisabet bestamde sig
for att ge gavor av tjignande.

Hon gjorde ett kort till var och en i familien, och pa varje kort skrev hon nagot
som hon skulle géra fér den familiemedlemmen. P& sin lillasysters kort skrev
hon att hon skulle leka en lek som hennes syster tyckte mycket om. Pa sin
storebrors kort skrev hon att hon skulle diska en kvall nér det var hans tur. Till
sin mamma skrev hon och lovade att hon skulle passa sin lillasyster medan
mamman sov en stund. Och sin pappa lovade hon att hjélpa med
tradgardsarbetet. Hennes favoritgava var den som hon gav till sin morfar: hon
lovade att ge honom en stor kram direkt pa morgonen i en manads tid.

Pa julaftonskvallen gav Elisabet sina gavor till sin familj. Alla tyckte om hennes
gévor av tjgnande. De visste att Elisabet alskade dem eftersom hon gav dem
s& underbara gavor.

Ge barnen var sitt kort och en penna eller nagra fargkritor. Sag till barnen att
med dessa kort kan de sjélva ge en gava av tjdnande, precis som Elisabet
gjorde.

Diskutera vilka gavor barnen kan ge, till exempel badda sangen at ett syskon,
duka bordet till middagen, leka med en lillebror eller lillasyster och g arenden
at sina foraldrar. Hjalp barnen valja var sin géva av tjanande och en person
som de ska ge den till.

Hijalp varje barn att skriva Jag ska langst upp pé insidan av kortet och fér dig
langst ned pa sidan.

Mitt pa sidan later du barnet rita vad han eller hon ska goéra f6r ndgon annan
som en gava av tjanande.

Om du har tagit med dig kuvert delar du ut dem till barnen. Hjélp varje barn att
skriva mottagarens namn pa kuvertet eller pa framsidan av kortet.

Sag att de ska ge sin familj korten nar de har julklappsutdelning.

Foresla garna att de gor liknande gavor hemma till andra familjiemedlemmar
eller vanner.

Sammanfattning

Paminn barnen om att Jesus Kristus &r den véardefullaste gdva som var
himmelske Fader har gett oss. Det beror pa att Jesus hjalper oss att en dag
komma tillbaka till honom och véar himmelske Fader och leva i deras narhet.
Sag att liksom var himmelske Fader visade sin karlek till oss genom att sanda
Jesus till jorden, kan vi visa var karlek till andra genom att ge dem speciella
gavor.

Bar vittnesbord om att Jesus Kristus &r var Fralsare. Tala om for barnen hur
det kanns for dig att tdnka pa hur mycket var himmelske Fader och Jesus
Kristus &lskar var och en av oss. Tala ocksd om fér barnen hur du k&nner dig
nar du ger géavor till andra.

Uppmuntra barnen att sérskitt tanka pa var himmelske Fader och Jesus
Kristus da de firar jul.

Be nagot av barnen att halla avslutningsbon.



Lektion 46

Sarskilda
aktiviteter

Valj bland féljande aktiviteter ut dem som lampar sig bast for barnen i din
klass. Du kan anvanda dem i sjalva lektionen eller som repetition eller

sammanfattning. For ytterligare vagledning, se "Lektionstiden” under "Rad till
[@raren”.

1.

Sjung eller 1as texten till forsta versen av "Stilla natt” (Psalmer, nr 144)
tillsammans med barnen.

Stilla natt, heliga natt!

Allt ar frid. Stjarnan blid
skiner pa barnet i stallets stra
och de vakande fromma tva.
Kristus till jorden &r kommen.
Oss ar en Fralsare fodd.

Sjung eller 1as texten till "Se har uti stallet” (Barnens sangbok, s 26),
"Marias vaggsang” (Barmens sangbok, s 28) eller "Nu lyssna, min lilla”
(Barmens sangbok, s 48). Texterna till dessa sénger finns langst bak i
lektionsboken.

LAs Matteus 2:1-2, 9-11 hdgt. Tala om vilken betydelse stjarnan hade for
de sterlandska stjarntydarna. Hjélp barnen klippa ut tva trianglar i papper
och klistra ihop dem sa att det blir en stjarna att hanga i julgranen (se
mdnstret nedan). Lat barnen ta med sig stjdrnorna hem.
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Sangtexter

En lycklig familj

Vi har mamma, snéll och rar.

Vi har pappa, underbar.

De oss alskar,

du ser har en familj som lycklig ar.

Vi har syster, snéll och rar.

Vi har bror sa underbar.

De oss alskar,

du ser har en familj som lycklig ar.

(© 1948, 1975 av Pioneer Music Press, Inc.
Anvand med tilistand av Jackman Music Corp.)

Se har uti stallet

Se hér uti stallet av halm &r hans badd.
Se Jesusbarnet i ringhet kiadd.

Den stjgrnan pa himmelen ser ned pa dig,
till Jesusbarnet den leder mig.

Se, faren och oxarna sté vid din badd,
men Jesusbarnet, du &r icke radd.
Jag dlskar barnet i krubban dar,
hans blick sa mild &r oss alla s& kar.

Jag ber dig, o Jesus, att stanna hos mig.
For evigt jag dnskar att folja din stig.
Valsigna oss Herre med kérleksfull hand,
och for oss tillbaka till himmelens land.

Jesu dop

Jesus kom for lange sedan
i Judeens Oken ut,

till Johannes for att dopas
fastan han var son till Gud.

Han steg ned i flodens vatten,
6dmjuk infér himlens Gud.
Han uppfyllde all rattfardighet
nar han lydde Faderns bud.

For att komma till Guds rike
vi ma ratta vagen ga

och bli sdsom Jesus dopta
for att evig fralsning fa.
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Valj det ratta

Réatta vagen till lycka och gladje,
ar att valja det réatta var dag,

och att tanka pa Jesus och fraga:
Gor jag ratt och ér dig till behag?

Kor:
Valj det ratta och bli lycklig
Jag vill alltid vélja ratt.

Evangeliet lar mig att bedja,

vara trofast och lydig och sann.
Nar vi goér det som Jesus oss larde
blir vi glada och alskar varann.

Koér

Gor alltid ratt

Gor alltid ratt, var alitid sann.

Ditt livsverk andra e] utfGra kan.

Gor det sa modigt, sé vanligt, sa val
att anglarna glatt vill beratta om det.
Vaga, gor alltid ratt.

Vaga, var alitid sann.

Gor alltid ratt, var alitid sann.

Gor sasom jag gor

Gor sdsom jag gor,

harma, harma mig!

Gor sasom jag gor,

harma, harma mig!

Gor det [agt och gor det hogt,
gOr det fort och gdr det trogt.
Gor sasom jag gor,

harma, harma mig!

Gor sasom jag gor,

harma, harma mig!

(© 1963 av D C Heath and Company.
Anvand med tillstand)



Ge, sa den lilla back

Ge, sa den lilla back,

ge och ge, ge och ge.

Ge, sa den lilla back,

dér den ilade s& kéack.

Jag ar s4 liten, men var jag gar
alla angar gréna star.

Kor:

Sjunger hela dagen lang:

Ge och ge, av hjartat ge.
Sjunger hela dagen lang:

Ge, av hjartat ge.

Ge, sa det lilla regn,

ge och ge, ge och ge.

Ge, sa det lilla regn,

och det foll i lagom méangd

p& blomman, som av torst stod béjd,
sa den stracktes upp mot héjd.

Kor

Ge sasom Jesus ger,

ge och ge, ge och ge.

Ge sasom Jesus ger,

vi kan alla nagot ge,

som blommor och som béckar
smé sprida gladie vart vi gar.

Kor

Han sande sin Son

Hur kunde Fadern sdga oss sin kérleks
hemlighet?

Han sé@nde oss en nyfédd Son i frid och
helighet.

Hur kunde Fadern visa oss den vag som vi
bor ga?

Han sande Kristus hit till jord; vi honom f6lja
ma.

Hur kunde Fadern l&ra oss att Kristus &r var
van?

Han lat sin Son fa do fér oss och uppsta
skont igen.

Vad énskar Fadern da av oss? Vad sager
skriftens ord?

Din nasta hjalp; hall ut i tro; var lydig har pa
jord.

Vad ber han oss? Lev som hans Son.

(© 1982 av Mabel Jones Gabbott. Anvand
med tillstand)

Jag ar Guds lilla barn

Jag &r Guds lilla barn,

och han har satt mig har;
han givit mig ett jordiskt hem
med far och mor sa kar.

Kor:

Led mig, stdéd mig, ga bredvid mig,
sa att jag en dag

atervanda kan till Gud,

om jag har lytt hans lag.

Jag ar Guds lilla barn,
och nér jag bor pa jord,
och innan tiden flyr férbi,
l&r mig forsta hans ord.

Kor

Jag ar Guds lilla barn,
valsignelser och ro

han lovat mig, om jag gor ratt,
och sen hos honom bo.

Kor

Jag vet han diskar mig

Jag vet han alskar mig,
han ar min aldre broder.
Jag kdnner i mitt brost
hans varme och hans trost.

Kor:

Jag vill gé i Jesu spar,
giva min tid, mitt liv.
Jag vet han élskar mig,
hans kérlek ar oandlig.

Fjarde versen:

Av tacksamhet till Gud
vill jag min nasta tjana.
Jag rikligt skorda far
det jag i kariek sér.

Kor

© 1978, 1979 av K Newell Dayley. Anvand
med tillstand)
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Han lever, Fader var

Han lever, Fader var, och alskar alla sma.

Ty Anden viskar det till mig och sager
det ar s3,

och sager det &r sa.

Jag foélja vill hans plan och vara god och
sann.

Och Anden viskar s4 till mig och sager att
jag kan,

och sé&ger att jag kan.

Dopet

Jag tycker om att fylla ar.
Var arsdag ar jag alltid glad.
Men tank, nar jag blir atta ar,
far jag g& ned i dopets bad.

Att bli som Jesus dopt

en dag av en som prastadomet bar
och lyda s& Guds helga lag,

jag vet det ratta vagen ar.

Med handpalaggning far jag se
den Helige Andens gava stor.

| Jesu fotspar jag vill g4,

ty gladje da i hjartat bor.

Jag tackar dig, Fader

Jag tackar dig, Fader i himmelens hojd,
for godhet och kéarlek, for gladje och frojd,
for far, mor och syskon och vannen sa kar
och for alla gavor jag njuter av har.

O, hjalp mig att leva i renhet var dag
och hedra féraldrar och lyda din lag.
Med kérlek och mod kan vi hjalpa varann
i allt som ar dygdigt och vackert och sant.

Nar Jesus gick bland oss

Nar Jesus bland oss gick har nere pé jord,
han valsignade barnen, sa kar.

Han sade: Lat barnen fa komma till mig.
Vad jag 6nskar jag da varit dar!

Han handerna lade pa barnen de sma.
De vilade tryggt i hans famn.

Han kallade barnen till sitt farahus;
Kom till Herden, ni mina sma lamm.
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Jag vill garna likna Jesus

Jag vill garna likna Jesus,

jag vill i hans fotspéar ga.

Jag vill vara god och vénlig, hans kérlek i
hjartat fa.

Ibland gdr jag fel och behover hans trost,

och jag alltid lyssnar nar hans Ande viskar:

Kor:

Alska varandra, som Jesus har sagt.

Han har sin kérlek i manniskan lagt.

Var vanlig och hjalpsam i handling och ord,
bad Jesus har nere pa jord.

Jag vill vara god mot alla

och vara en trofast van.

En underbar dag skall Jesus fa komma
tillbaks igen.

Jag vill alltid vandra pa karlekens stig for da

hér jag tydligt hur hans Ande viskar:

Kor

(© 1980 avJanice Kapp Perry. Anvand med
tillstand)

Jesus sade: Alska alla

Jesus sade: Alska alla, var en trofast van.
Alla som du karlek visar alskar dig igen.

Jag vill en solstréle vara

Jag vill en solstréle vara for Jesus varje dag,
alitid i vannernas skara en sal till hans behag.

Kor:

Ett solsken, ett solsken, strdla jag vill som ett
solsken.

Ett soisken, ett solsken, lysa och varma var
dag.

Alltid jag lydig vill vara och alska en och var.
Jesus for oss vill forklara, att vi hans karlek har.

Kor



Alska varandra

Alska varandra, s& sade Jesus.
Det &r ett nytt bud: Alska varandra.
Dérav skall alla se att ni ar mina;
om ni har karlek till varandra.

(© 1961, fornyad 1989 av Luacine C Fox.

Anvand med tillstand)

Marias vaggséng

Vyssan lull, vyssan Iull,

mitt hjartebarn, din mor &r dig sa nér.
Vyssan lull, vyssan lull, mitt lilla barn,
blunda nu, min son sa Kar.

Mot Jesusbarnet Josef ler,

pa stallet lyser stjarnan ner.

Vyssan ull, vyssan lull,

mitt hjartebarn, slumra sott, mitt lilla barn.

En gang du segerns krona badr,
ty en Kung din Fader &r.

| kérlek ren du leva skall,
valsigna variden all.

Med anglar jubla hégt och sjung
en gladjesang till nyfédd Kung.
Vyssan ull, vyssan lull,

mitt hjartebarn, slumra sétt, mitt lilla barn.

Séngtexter

Nu lyssna, min lilla

Nu lyssna, min lilla, beréatta jag skall

om hur Herren Jesus fick bdrja sitt kall.
Han foddes sa ringa i aviagset land

och sandes till jorden av Guds fadershand.

Kor:

Sov nu, min lilla, du ar mig kar.

Sov nu, min lilla, ej ont nar dig har.

Sov nu, min lilla, du &r mig kér.Jesus dig
skyddar, han barnen ar nar.

S4 lyssna till sdngen fran &nglarnas har;
av himmelens skénhet den omstralad &r.
En tindrande stjarna, sé stralande klar,
0SS visar, var barnet sin boning nu har.
Koér

Och herdarna finner, som anglarna sagt,
att barnet de stker i krubban man lagt.
Han vilar i ringhet, hans badd &r av strg,
men han skall oss visa den vag vi bor ga.

Koér

Genast lyder jag

N&r min mamma ropar,
genast lyder jag.
Jag réatta vagen folja vill,
lyda Herrens lag.

Na&r min pappa ropar,
genast lyder jag.

Jag ratta vagen foija vill,
lyda Herrens lag.
Himlens Gud vélsignar,
hjalper varje dag.

Jag rétta vagen folja vill,
lyda Herrens lag.
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Ett leende

Om du ser en grinig min,

hall den inte kvar.

Vand den genast upp och ned,
ett leende du har.

Om du visar sura miner,
ingen gillar dig.

Byt dem mot ett leende
och alit férandrar sig.

Den Helige Anden

Ett 16fte Jesus gav nér han pé jorden var,

att sénda hit en hjalpare nér han ej mer var kvar.

Den Helige Anden viskar med sin stilla rést.

Han vittnar att vi & Guds barn, han ger vart hjarta trost.

Vi maste dopas forst och konfirmeras sen

for att den Helige Anden f& som hjélpare och van.
Att lyda Andens maning hjélper oss var dag

att vélja ratt och leva rent och folja Herrens lag.
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