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“Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”

Ar 1995 utfirdade forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum
“Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”. Detta tillkdnnagivande &r en
bekriftelse av lardomar och sedvénjor som profeterna ofta har upprepat under
kyrkans historia. Den innehaller principer som dr nodvandiga for varje familjs
lycka och vilgang. Familjemedlemmarna bor studera detta tillkdnnagivande

och leva efter dess foreskrifter.

Vi, forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas rad i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, for-
kunnar hogtidligen att dktenskapet
mellan man och kvinna &r instiftat av
Gud och att familjen har en central
roll i Skaparens plan for sina barns
eviga bestammelse.

Alla manniskor — man och kvinnor —
ar skapade till Guds avbild. Var och

en ar ett andebarn, en dlskad son eller

dotter till himmelska foréldrar och har
som sadan gudomliga egenskaper och
forutsattningar. Att det finns olika kon
ar nodvandigt for den enskildes forjor-
diska, jordiska och eviga identitet och

uppgift.

I foruttillvaron kdnde och dyrkade
dessa soner och doéttrar Gud som

sin evige Fader och antog hans plan,
enligt vilken hans barn kunde fa en
fysisk kropp och fa jordiska erfaren-
heter for att utvecklas mot fullkom-
lighet och slutligen na sin gudomliga
bestdimmelse som arvtagare till evigt
liv. Den gudomliga lycksalighetspla-
nen mojliggor att familjebanden fort-
sédtter bortom graven. Heliga forord-
ningar och férbund i heliga tempel

v

gor det mojligt for enskilda personer
att tervanda till Guds narhet, och for
familjer att vara tillsammans for evigt.

Det forsta bud som Gud gav Adam
och Eva géllde deras mojlighet att
som man och hustru bli forédldrar. Vi
forkunnar att Guds bud till sina barn
att foroka sig och uppfylla jorden fort-
farande géller. Vi forkunnar vidare att
Gud har befallt att den heliga fort-
plantningsférmagan endast skall
anvandas mellan man och kvinna,
lagligt vigda som man och hustru.

Vi tillkdnnager att det stt varpa man-
niskoliv skapas har bestamts av Gud.
Vi bekréftar livets helgd och dess
betydelse i Guds eviga plan.

Man och hustru har ett hogtidligt
ansvar att dlska och vérda sig om
varandra och sina barn. ‘Barn dr en
Herrens gava’ (Psaltaren 127:3).
Forédldrar har ett heligt ansvar att
uppfostra sina barn i kérlek och ratt-
fardighet, att sorja for deras fysiska
och andliga behov, att ldra dem &lska
och tjdna varandra, att halla Guds
bud och vara laglydiga medborgare
var dn de bor. Man och hustrur —
modrar och fader — kommer att sta



till svars infér Gud for hur de uppfyl-
ler dessa plikter.

Familjen &r instiftad av Gud. Akten-
skap mellan man och kvinna ar en
nédvandig del av hans eviga plan.
Barn har ratt att fodas inom &dktenska-
pets ram, och att fostras av en far och
en mor som drar sina dktenskapslof-
ten med fullstindig trohet. Storsta
forutsattningarna for lycka i familjeli-
vet finns da det byggs pa Herrens
Jesu Kristi lardomar. Framgéngsrika
dktenskap och familjer skapas och
bevaras genom principerna tro,

boén, omvéndelse, forlatelse, respekt,
karlek, medkénsla, arbete och sund
rekreation. Enligt gudomlig plan
skall fadern presidera 6ver sin familj
i kdrlek och rattfardighet och han har
ansvaret att sorja for och beskydda
sin familj. Moderns framsta ansvar

ar barnens omvérdnad. I dessa heliga
ansvar dr fadern och modern skyldiga
att hjdlpa varandra som likvardiga

makar. Handikapp, dod eller andra
omstandigheter kan gora det nédvan-
digt med individuella anpassningar.
Slaktingar bor vid behov ge hjalp

och stod.

Vi varnar dem som bryter mot kysk-
hetsbudet, som forgriper sig pa maka
eller barn, eller som underlater att
fullgdra sina skyldigheter mot famil-
jen, att de en dag kommer att sta
ansvariga infér Gud. Vi varnar
vidare for att familjens upplésning
kommer att frambringa de stora
olyckor &ver enskilda manniskor,
samhallen och nationer som forut-
sagts av forntida och nutida profeter.

Vi uppmanar ansvariga samhallsmed-
borgare, regeringar och myndigheter
overallt att verka aktivt for att bevara
och stdrka familjen som samhallets
grundldaggande enhet” (Lighona,

okt 2004, s 49).






Familjens uppbyggnad och mal

Organisation

Familjen ar helig i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga och den vikti-
gaste sociala enheten i tiden och evig-
heten. Gud har uppréttat familjer for
att ge sina barn lycka, for att lata dem
lara sig ratta principer i en karleksfull
miljé och forbereda dem for evigt liv.

Hemmet dr den bésta platsen for

att undervisa, ldra sig och tillimpa
evangeliets principer. Det dr den
plats dér den enskilde lar sig att

dra forsorg om mat, kldder, tak over
huvudet och annat som de ar i behov
av. Fadern och modern bor som lik-
vardiga makar hjdlpa varje familje-
medlem att:

¢ Soka sanningen och utveckla tro
pa Gud.

e Omvanda sig fran sina synder, lata
dopa sig till syndernas forlatelse,
bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga och ta emot
den Helige Anden.

¢ Lyda Guds bud, flitigt studera
skrifterna, dagligen uppsanda



personliga boner och tjana andra
maénniskor.

¢ Dela med sig av evangeliet till
andra manniskor.

¢ Ta emot sin begdvning och vigas i
templet med en virdig foljeslagare
for evigheten, skapa ett lyckligt
hem foér familjen och ge stod at
familjen genom kérlek och uppoff-
ringar.

¢ Soka efter information om avlidna
forfader och utféra templets forord-
ningar for dem.

for andlig, social, fysisk och kénslo-
maéssig halsa.

Fadern presiderar 6ver familjen och
har ansvaret att undervisa barnen
och se till att familjemedlemmarna

har tillgang till livets nodtorft. En
vardig och kvalificerad far i kyrkan
har méjlighet att bara prastadomet,
vilket ar kraften och myndigheten
att handla i Guds namn. Med denna
kraft och myndighet blir fadern
familjens prastadémsledare. Han
leder sin familj i att forbereda sig
for att atervanda till var himmelske
Faders ndrhet. Hans hustru ar hans
viktigaste kamrat och radgivare.
Make och hustru bor samrada med
varandra i alla frdgor som ror familj
och hem.

Fadern ska forsékra sig om att hans
familjs andliga behov tillgodoses.
Han ska se till att den blir undervisad
om Jesu Kristi evangelium och gora
allt han kan for att uppmuntra och
hjélpa familjemedlemmarna att lyda
Herrens bud.

En far som bér prastadomet kan val-
signa medlemmarna i familjen och till-
godose deras andliga behov. Med ratt
prastadomsmyndighet och sin prista-
domsledares godkinnande kan fadern:

1. Ge namn till och valsigna barn.
2. Dopa barn (och andra).

3. Konfirmera barn (och andra) som
medlemmar i kyrkan och ge dem
den Helige Andens gava.

4. Ge prastadomet till sina soner
(och andra) och ordinera dem till
dmbeten inom prastadomet.

5. Vilsigna och dela ut sakramentet.

6. Inviga gravar.



Utan godkinnande frin sin pristadomsle-
dare kan en far som har melkisedekska
prastadomet inviga olja och vélsigna
medlemmar i sin familj och andra nér
de &r sjuka, och ge dem sérskilda val-
signelser vid andra tidpunkter nar
behov uppstar. (Se sidorna 18-25 i den
har handledningen for instruktioner
om hur man utfér prastadomsforord-
ningar och ger vélsignelser.)

Fadern ska se till att familjen ar aktivt
engagerad i tre grundldggande ansvar:

1. Den enskildes och familjens andliga
och timliga beredskap.

2. Sprida evangeliet.

3. Slaktforskning och tempelforord-
ningar for levande och doda.

Modern &r en likvdrdig partner och
radgivare till sin make. Hon hjdlper
honom med att undervisa deras barn
om Guds lagar. Om det inte finns
nagon far i hemmet presiderar
modern 6ver familjen.

Fadern och modern maste strava mot
samma mal. Deras malsittning bor
vara att forbereda alla familjemedlem-
mar att atervanda till var himmelske
Fader. De bor enigt strdva mot detta
mal. Herren har upprittat kyrkan for
att hjédlpa fader och modrar att under-
visa och ta hand om sina familjer.

Nar barn kommer in i familjen ska
fordldrarna dlska dem, lira dem evan-
geliets sanningar och vara exempel pa
rattfardigt leverne. Barnen ska lara
och hélla Guds bud. De ska hedra

och lyda sina foréldrar.

Kyrkans styrka ar beroende av att
familjer och enskilda efterlever Jesu
Kristi evangelium. Den utstrackning
som en familj far evangeliets vélsig-
nelser beror till stor del pa hur vil
fadern och modern forstar och utfor
sina grundldggande plikter som for-
dldrar. Kyrkan d@mnar aldrig ge pro-
gram eller stilla krav pa fader och
modrar som 6vervildigar dem, gor
dem modfallda eller som gor att de
forsummar dessa hogst grundléag-
gande plikter.

Andamal

Eftersom véar himmelske Fader dlskar
oss vill han att vi ska bli upphéjda
liksom han. For att hjdlpa oss med
detta har han gett oss en plan att folja
som &r grundad pa eviga sanningar.
De som far kunskap om planen, och
som troget foljer den, kan en dag bli
lika var Fader i himlen och atnjuta
det slags liv som han lever.

I planen ingick att vi skulle lamna
himlen och komma till jorden. Har
far vi en fysisk kropp, inhdmtar kun-
skap genom erfarenheter och visar
oss vdrdiga att aterigen leva i Guds
nérhet. Vi visar oss védrdiga genom
att fritt vélja att lyda hans lagar.

(Se Abraham 3:23-25; 2 Nephi 2:27.)

For att hjdlpa oss i vara forberedelser
att leva med honom har var him-
melske Fader organiserat oss i famil-
jer. Genom heliga forordningar och
forbund kan véra familjer bli fore-
nade for evigt.



Evangelieundervisning i hemmet

Undervisa barnen med
vanlighet och kidrlek

Herren har befallt fordldrarna att
undervisa sina barn om evangeliet.
Han har sagt:

” Ater, om det i Sion eller ndgon av
dess organiserade stavar finnas for-
dldrar, som hava barn och icke lara
dessa att vid atta ars alder forsta laran
om omvindelse, tro pa Kristus, den
levande Gudens Son, dopet och den
Helige Andens gava genom hdnders
paldggning, sa skall synden vila pa
foraldrarnas huvuden.

Ty detta skall vara lag for invanarna
i Sion eller i alla dess organiserade
stavar.

Barnen skola dopas for sina synders
forlatelse, nér de &dro atta ar gamla,
och erhalla handers palaggning.

De skola dven ldra sina barn att bedja
och att vandra uppriktigt for Herren.”
(L&F 68:25-28)

Foraldrar ska undervisa med vénlig-
het och karlek, och tanka pa aposteln
Paulus rad att “fostra och formana
[sina barn] i Herren”. (Ef 6:4)

Skriftstudier i familjen

Vi kan endast bli lika var Fader i him-
len och dtnjuta det slags liv han lever
genom att halla de lagar som denna
valsignelse ar grundad pé. (Se L&F
130:20-21.) Innan vi kan leva efter
dessa lagar maste vi veta vilka de ar.



"Det ar omgjligt for en manniska att
bliva frélst i okunnighet.” (L&F 131:6)

Jesus Kristus ar var ledare och laggi-
vare. Han vet vdgen och vilka lagar vi
maste halla, och han har inbjudit var
och en av oss att folja honom. Han
sade: ”Jag dr vdgen och sanningen
och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig.” (Joh 14:6) For

att bli lika var himmelske Fader och
kunna atervéanda till honom maste
vi f& kunskap om Jesu lardomar och
folja dem. Vi har skrifterna till hjalp
for att lara oss om Jesu Kristi liv, lar-
domar och bud.

De fyra bocker som kyrkan godtar
som helig skrift dr Bibeln, Mormons
bok, Laran och forbunden och Den
kostbara parlan. De férklarar evange-
liets lagar och de normer varmed vi
kan bedéma alla tankar, handlingar
och lardomar. De hjalper oss ldra oss
om Jesu Kristi liv och lardomar och
ger exempel pd manniskor som hade
tro pa Gud och héll hans bud.

Jesus larde oss att rannsaka och stu-
dera skrifterna. (Se Joh 5:39; 3 Nephi
23:1; L&F 88:118.)

Familjerna bor regelbundet studera
skrifterna tillsammans for att lara

sig om och folja Herrens lardomar.
Fordldrarna bor samla sina familjer
en bestdmd tid varje dag for att lasa
och diskutera skrifterna. Varje familje-
medlem som kan ldsa bor ges tillfélle
att lasa fran skrifterna.

En familjemedlem kan uppsédnda en
bon fore skriftstudierna och be var

himmelske Fader vilsigna var och en
med att forstd det som lases upp och
fa ett vittnesbord om det. Familjen vill
kanske halla familjebon efter skrift-
studierna.

Naér familjer laser och begrundar skrif-
terna vill de blir mer lika Frilsaren och
kanner storre lycka och frid i sitt liv.

Personlig bon och familjebon

Vi maste var och en lara oss att tala
med vér Fader i himlen genom bon.
Han éalskar oss och vill att vi ska tala
med honom. Han vill att vi ska tacka
honom for vara vélsignelser och att vi
ska be om hans hjilp och vagledning.
Han hjalper oss nér vi ber om det. De
flesta boner halls med nedbdjt huvud
och slutna 6gon medan vi knébdgjer,
sitter eller star.

Naér vi ber bor vi minnas fyra viktiga
principer:

1. Vi inleder vara boner med att
vanda oss till var Fader i himlen:
”Var himmelske Fader ...”

2. Vi tackar var himmelske Fader for
det som han ger oss: ”Vi tackar
dig ...”



3. Vi ber honom hjalpa oss med det
som vi behover: ”Vi ber dig ...”

4. Vi avslutar var bon i Fralsarens
namn: "I Jesu Kristi namn, amen.”

Véra boner maste inte alltid folja

alla dessa fyra steg, men att ha dem

i dtanke hjalper oss att ldra oss att be.
Vi ska alltid inleda och avsluta vara
boner pa det sétt som forklarats ovan,
men det som vi sdger for ovrigt beror
pa vad vi kidnner ar viktigt. Ibland
kanske vi vill anvdnda det mesta av
var bon till att tacka var himmelske
Fader. Vid andra tillfallen kanske vi
vill anvanda storre delen av tiden till
att be om hans hjalp.

Personliga boner

Varje person bor be enskilt minst

en gang varje morgon och kvall
Fordldrarna bor ldara barnen att halla
sina egna boner sd snart som de bor-
jar tala. Fordldrarna kan ldra sina
barn hur man ber genom att kndboja
med dem och lata dem upprepa en
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mening i taget. Snart kommer barnen
att kunna halla sina egna boner.

Familjeboner

Varje familj bor halla dagliga familje-
boner. Hela familjen knabgjer tillsam-
mans och familjens éverhuvud
uppsdnder bonen eller ber en familje-
medlem att gora det. Var och en bor
regelbundet fa tillfalle att leda familjen
i bon. Sma barn kan gora detta med
hjélp av sina fordldrar. Familjeboner
ar utmarkta tillfallen att undervisa
barnen om hur man ber och undervisa
om sddana principer som tro pa Gud,
0dmjukhet och karlek.

Sarskilda boner

Foraldrarna bor lara sina barn att Gud
alltid ar beredd att lyssna pa deras
boner. Utover sina vanliga personliga
boner och familjeboner kan de alltid
be nédrhelst de behover sarskild hjalp
eller vill uttrycka sin tacksamhet.



Bon for maten

Foréldrarna bor se till att familjemed-
lemmarna lar sig att tacka Gud for
maten och be honom vilsigna den
innan de dter. Var och en, dven sma
barn, bor ges tillfélle att be Gud val-
signa maten. Att be Gud vilsigna
maten hjédlper fordldrar och barn att
vara tacksamma mot var himmelske
Fader.

Familjens hemafton

Familjens hemafton ar till for alla, vil-
ket inbegriper nygifta par, fader och
modrar med barn, ensamstdende for-
aldrar med barn, foraldrar som inte
har nagra hemmaboende barn, ensam-
staende vuxna i hemaftonsgrupper och
de som lever ensamma eller tillsam-
mans med rumskamrater. Alla, oavsett
omstandigheter, blir vilsignade av att
halla hemafton. Kyrkan haller mén-
dagskvillarna fria fran andra aktivite-
ter, sa att familjerna kan ha hemafton
tillsammans. Forsta presidentskapet
har sagt: “Vi lovar er stora vélsignelser
om ni foljer Herrens rad och regelbun-
det haller familjens hemafton. Vi ber
standigt att fordldrarna i kyrkan skall
ta pa sig sitt ansvar att undervisa och

vara ett exempel pd evangeliets princi-
per for sina barn. Ma Gud vilsigna er
att vara hdngivna i detta ytterst viktiga
ansvar.” ("Budskap fran forsta presi-
dentskapet”, Stora hemaftonboken, s IV)

Som patriark for sin familj presiderar
fadern under familjens hemafton.

I faderns franvaro ar det modern

som presiderar. Fordldrarna leder
sjalva eller utser en familjemedlem att
leda hemaftonen. De haller lektionen
eller delegerar undervisningen till de
barn som ér tillrdckligt gamla for att
undervisa. Var och en som ar tillrdck-
ligt gammal bor fa tillfallen att delta i
hemaftonsprogrammet. Smé barn kan
till exempel hjélpa till med att leda
sang, citera skriftstillen, besvara fra-
gor, hélla upp bilder, dela ut forfrisk-
ningar och halla bon.

Nedan ges ett exempel pa ett hemaf-
tonsprogram:

¢ Inledningssang (av familjen)

¢ Inledningsbén (av en familjemed-
lem)

e Upplésning av en dikt eller ett
skriftstélle (av en familjemedlem)



e Lektion (av fadern, modern eller ett
dldre barn)

¢ Aktivitet (ledd av en familjemed-
lem och dar alla i familjen deltar)

¢ Avslutningssang (av familjen)

¢ Avslutningsbon (av en familje-
medlem)

¢ Forfriskningar

En familj kan halla hemafton pa
manga andra satt. Varje aktivitet
som Okar gemenskapen i familjen,
starker deras karlek till varandra,
hjédlper dem komma nédrmare sin
himmelske Fader och uppmuntrar
dem att leva réttfardigt kan vara

en hemafton. Sddana aktiviteter kan
till exempel vara att ldsa skrifterna,
samtala om evangeliet, bédra vittnes-
bord for varandra, utfora ett tjdnan-
deprojekt, sjunga tillsammans, gora
en utflykt, spela ett familjespel och
vandra i naturen. Alla hemaftnar bor
innehalla en bon.

Lektionerna kan grunda sig pa skrif-
terna, pa vara nutida profeters ord,
sdrskilt fran generalkonferenserna,
och pa personliga upplevelser och
vittnesbord. Manga lektioner bor
handla om Frélsarens fodelse, liv, lar-
domar och foérsoning. Evangeliets prin-
ciper, Std fast i din tro, Vigledning for de
unga och kyrkans tidskrifter innehal-
ler artiklar och annan information
som kan inga i hemaftonslektionerna.

Har foljer nagra lektionsdmnen som
kan anvéndas:

Fralsningsplanen
Jesu liv och lardomar
Omvéndelse

Bon

Fasta

Visdomsordet
Herrens moralnormer
Sakramentets innebord
Tionde

Tacksamhet

Arlighet

Vordnad fér Gud och respekt for
hans skapelser

Forberedelse for dop, prastadoms-
ordination eller vigsel

Forberedelse for att komma till
templet

Skriftstudier

Helga sabbatsdagen

Forlata andra

Att fa och bara sitt vittnesbord
Berdtta om evangeliet for andra
Skriva sldkt- och familjehistoria
Forstd och acceptera doden
Losa familjeproblem

Skota familjens ekonomi

Delta i hushéllsarbetet

Uppskatta och njuta av sang
och musik



Helgdagar och
sarskilda handelser

Helgdagar och sarskilda handelser
som jul, pask, firandet av prastado-
mets aterstallelse, konferenser, en
familjemedlems avresa for mission
eller en familjemedlems fodelse, dop
eller ordination, kan vara utmarkta
tillfallen for undervisning om evan-
geliets sanningar.

Tionde och offergavor
i i )/

Herren har befallt sitt folk att folja tion-
delagen och vara vérdiga de utlovade
valsignelserna. (Se Malaki 3:8-11.)

Ett utmarkt tillfalle for fordldrar att
undervisa om tiondelagen och offer-
gavor dr nar de sjdlva betalar detta.
Barnen péaverkas av det som de ser
sina fordldrar gora. Barn som far
vecko- eller manadspeng bor betala
tionde pé den. Varje barn kan ha tre
olika behallare till sina pengar: en
for tionde, en for mission och en

for pengar som kan spenderas. Varje
gang barnen far pengar bor de lara

sig att forst lagga 10 procent i tionde-
sparbossan, darefter en del i mis-
sionssparbdssan och resterande
belopp i sparbossan for fickpengar.

Nér barnen betalar tionde bor foréld-
rarna lara dem att fylla i en tiondeta-
long, ldgga den i ett kuvert tillsam-
mans med pengarna och ge eller
skicka kuvertet till en medlem av bis-
kopsradet eller grenspresidentskapet.
Familjer som bor i ett isolerat omrade
ska ge sitt tionde till den prastadéms-
ledare som &r utsedd at dem.

Samtal vid maltiderna

Maéiltiderna kan vara utmarkta tillfal-
len for samtal om evangeliet. Sma
barn tycker om att stdlla och besvara
fragor om evangeliet. Nér de inte vet
svaret kan pappan eller mamman ge
korta svar och undervisa om evange-
liet. Inte varje maltid behdver inne-
hélla en undervisning om evangeliet,
men en sadan undervisning tva eller
tre gdnger i veckan kan hjélpa famil-
jen att ldra sig mer om evangeliet.

Godnattsagor

Eftersom de flesta barn &lskar god-
nattsagor dr dessa stunder ett utméarkt
tillfalle till att undervisa om evangeliet
genom att aterge eller ldsa beréattelser
fran skrifterna, kyrkans tidningar eller
personliga upplevelser. Berattelser om
arlighet, att dela med sig och att visa
vanlighet, lar ut viktiga evangelie-
principer.



Arbeta tillsammans Fordldrarna kan samla familjens med-
lemmar till ett familjerad. Familjen
kan anvédnda dessa rad till att sdtta
familjemal, 16sa familjeproblem, dis-
kutera ekonomi, planera, stodja och
starka varandra, bara vittnesbord
och be for varandra. Ett familjerad
kan hallas narhelst det finns behov.
Foraldrarna kan halla ett familjerdd
varje sondag eller i samband med
hemaftonen. Respekt for andras asik-
ter och kénslor &r vésentligt for att

Maénga tillfallen att undervisa om familjerdden ska bli framgéngsrika.
evangeliet uppstar ndr familjen
arbetar tillsammans i hemmet. Néar Personliga intervjuer

de till exempel stddar, arbetar pa tom-
ten eller i tradgarden, bor fordldrarna
vara uppmadrksamma pa tillfdllen

da de kan samtala om evangeliet. Ett
barn stéller ofta fragor. Foraldrarna
bor alltid ta sig tid att ge enkla svar.
Kommentarer som “Sa bra du arbetar,
jag dr sdker pa att var himmelske
Fader é&r stolt 6ver dig”, eller “titta pa
de vackra molnen som var himmelske
Fader har gjort”, kan ge barnen en
kéansla av tacksamhet mot var him-
melske Fader och en forvissning om
att han verkligen lever.

P——

Maénga foréldrar finner att regel-
bundna, personliga samtal med varje
barn hjdlper dem att fa ndrmare kon-
takt med barnen, uppmuntra dem och
undervisa dem om evangeliet. Dessa
samtal kan vara formella eller infor-
mella och kan hallas ofta.

Familjerad

Foraldern bor uttrycka sin kérlek till
och sitt fortroende for barnet, och bar-
net bor ges tillfélle att uttrycka sina
kanslor om olika &mnen, problem
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eller upplevelser. Fordldern bor lyssna
uppmarksamt och ta barnets problem
och fortroende pa allvar. Fordldern
och barnet vill kanske be tillsammans.
Problem som uppstar under samtalets
gang och som beror andra medlem-
mar i familjen kan tas upp pa nésta
hemafton.

Familjeaktiviteter

Fordldrarna bor ofta planera tillfallen
da hela familjen kan gora saker till-
sammans. Att gora utflykter, campa,

utfora familjeprojekt, arbeta i hemmet
och pa tomten, simma, vandra, se
sunda filmer och annan sund under-
hallning dr nagra av de manga saker
som familjer kan njuta av tillsammans.

En familj som har trevliga aktiviteter
tillsammans kanner storre karlek

och harmoni. Barnen blir villigare att
lyssna pa sina fordldrar och folja deras
rad ndr de kdnner ndra samhorighet
med dem. Forédldrarna kan undervisa
om evangeliet pa ett battre sitt.
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Upptylla familjeansvar

Herrens kyrkas mission &r att hjdlpa
alla médnniskor att komma till Kristus.

Familjerna kan hjélpa till med att
uppfylla denna mission genom att:

1. Tillgodose sina egna andliga och
fysiska behov och hjélpa till med
att uppfylla andra méanniskors
behov.

2. Berdtta om evangeliet for andra
maénniskor.

3. Se till att familjemedlemmarna far
ta emot templets forordningar och
erbjuda dessa vélsignelser till sina
avlidna forfader.
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Andliga och fysiska behov

Andliga behov

Foregéende del av den hér handled-
ningen, “Evangelieundervisning i
hemmet”, tog upp hur familjer kan
tillgodose sina andliga behov.

Fysiska behov

Familjerna bor vara oberoende for att
kunna tillgodose sina fysiska behov
och hjdlpa andra. For att bli oberoende
maste familjemedlemmarna vara vil-
liga att arbeta. Arbete &r fysisk, mental
eller andlig anstrangning. Det dr en
kalla till sjélvforverkligande, lycka,
sjdlvaktning och vélstand. Fordldrarna
bor stréva efter att vara oberoende och
bor undervisa sina barn om att vara



det. Oberoende gor det méjligt for
dem att hjdlpa de behovande.

Faderna har ansvaret att beskydda
sina familjer och forse dem med livets
nodtorft. Moderns framsta ansvar ar
barnens omvardnad. Forédldrarna ser
till att familjen har ett rent hem, hal-
sosam mat, klader, medicinsk vard
och tandvard, utbildningsméjligheter,
far undervisning i hur man har hand
om pengar och, om mgjligt, undervis-
ning i hur man odlar en del av sin
egen foda. Fordldrarna bor undervisa
barnen om hur man lagar sin mat och
hur man kan bevara den for senare
anvandning.

Fordldrarna bor vara villiga att arbeta
hart for att tillgodose dessa fysiska
behov. “I skolen icke lata edra barn ga
hungriga eller nakna.” (Mosiah 4:14)
Foraldrarna bor planera och forbereda
sig for att kunna tillgodose familjens
behov i tider av sjukdom, katastrofer,
arbetsloshet eller andra svarigheter.
Har fadern problem med att tillgodose
sin familjs fysiska behov, och om
andra medlemmar i familjen &r ofor-
mogna att hjdlpa till, kan han soka
hjélp genom préastadomsledare.

Barn kan hjalpa till med att tillgodose
sin familjs fysiska behov genom att
hjélpa sina fordldrar med deras arbete,
studera flitigt i skolan, ta hand om
sina klader och andra dgodelar, halla
sig sjdlva och hemmet rent och snyggt
och genom att skota sin hélsa.

Familjemedlemmarna bor forbéttra sin
formaga att lasa, skriva och tillimpa

grundlaggande matematik, och ta
vara pa varje tillfalle att f& mer kun-
skap och storre skicklighet. De bor
lyda visdomsordet och &ta hédlsosam
foda. Néar det ar mojligt bor familjer
lagra ett drsforrad, eller s& mycket
som méjligt, av de grundldggande
ting som behovs for att uppehalla
livet. Familjemedlemmarna bér und-
vika onodiga skulder, spara for fram-
tiden, fullgora alla sina forpliktelser
och anvianda sina resurser forstandigt
och undvika att slosa.

Foréldrarna bor undervisa sina barn
om vikten av att dela med sig till
andra. Nastan alla kan ge ndgonting,
oavsett hur lite de har. Ett satt att
hjélpa behovande ér att fasta varje
manad och bidra med fasteoffer, som
anvands for att ge mat till de hung-
riga, tak over huvudet at de hemlésa,
klader &t de nakna och lindring at de
plagade. Vi visar var karlek till Herren
nér vi hjalper varandra. Han sade:
”Allt vad ni har gjort fér en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort
mot mig.” (Matt 25:40)

Sprida evangeliet

Herren har genom sina nutida profe-
ter undervisat om att varje medlem
i kyrkan har ansvaret att ge andra
manniskor evangeliet. “Det tillkom-
mer var och en som blivit varnad att
varna sin nésta.” (L&F 88:81) Alma,
en profet i Mormons bok, férklarade
att ndr vi dops bor vi vara villiga att
”sta sdsom vittnen om Gud under
alla tider och i allting och 6verallt”.
(Mosiah 18:9)
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Familjemedlemmarna bor gora allt de
kan for att hjdlpa sina sldktingar, van-
ner och bekanta fa kunskap om Jesu
Kristi evangelium och de vélsignelser
det medfor i deras liv. Genom att
sprida evangeliet kan foraldrar och
barn stdrka sina egna vittnesbord

och fora ut evangeliets valsignelser
till andra méanniskor. Familjer kan:

* Vara goda exempel genom att lyda
alla buden. (Se Matt 5:16.)

e Vara tacksamma foOr sitt medlems-
kap i kyrkan (se Rom 1:16) och lata
andra manniskor f& veta att de ar
medlemmar.

* Fraga bekanta om de vill veta mer
om kyrkan.

* Be Herren hjdlpa dem att vélja ut
en familj eller enskild person som
ar beredd att fa hora evangeliet.

 Lata familjen eller personen pa
nagot sétt fa kontakt med kyrkan,
till exempel inbjuda dem till en
hemafton eller annan aktivitet i
kyrkan, ge dem nagra av kyrkans
bocker eller broschyrer att ldsa,
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eller samtala med dem om evange-
liet och de vélsignelser det ger.

* Bjuda hem familjen eller personen
for att fa undervisning av missio-
narerna.

Fordldrarna har ansvaret att forbereda
sig sjdlva och sina barn att utféra en
heltidsmission. For att forbereda bar-
nen, sarskilt sonerna, bor fordldrarna
undervisa om evangeliet i hemmet, ha
personliga skriftstudier och studera
skrifterna och hélla bon tillsammans
som familj och ofta samtala om ansva-
ret och vélsignelserna med att sprida
evangeliet. De kan ldra sina barn att
spara pengar till missionen, arbeta
hart, vara oberoende och dlska och
tjdna andra ménniskor.

Tempelforordningar
for levande och doda

I templen tar vdrdiga medlemmar i
kyrkan emot heliga férordningar och



ingar forbund med Gud. De deltar
ocksa i férordningsarbete for sina
avlidna forfader. Nar sa ar mojligt bor
fader och modrar fa en tempelrekom-
mendation frén sina prastadomsle-
dare och besoka ett tempel for att ta
emot sina egna tempelférordningar.
Om de inte har mojlighet att resa till
ett tempel, bor de leva vardigt en
tempelrekommendation.

Familjerna har det heliga ansvaret att
se till att templets férordningar utférs
for de forfader som dott utan att ha
fatt dem. De medlemmar i kyrkan
som har tagit emot sina egna forord-
ningar bor atervanda till templet sa
ofta som tid, ekonomi och avstandet
till templet tillater, och dér utfora
forordningar for sina forfader.

Ledarskapsutbildning

Fadern och modern boér samla in
skriftliga uppteckningar 6ver viktiga
handelser i sina liv och i sina barns liv,
déribland intyg om vilsignelser, dop,
ordinationer, vigslar och dodsfall, vik-
tiga brev, fotografier, tidningsurklipp
och liknande. De bor sammanstalla sin
personliga historia och uppmuntra
sina familjemedlemmar att gora det-
samma. De bor hjdlpa de yngre barnen
att paborja sin personliga historia.

Familjer bor samla in information om
sina forfadder och sammanstilla den
till en sldkthistoria. De bor borja med
att samla uppgifter om de narmaste
fyra generationerna.

Under ledning av stavs-, missions-
eller distriktsledare ska prastadoms-
ledare och ledare for biorganisatio-
nerna ldra fordldrar att forsta och
utfora de tre grundldggande ansva-
ren i sin familj. (Se sidorna 12-15.)
Ledarna ska undervisa fader och
modrar om hur man leder familjen.
Om en familj bor i ett isolerat omrade
ska stavens, missionens eller distrik-
tets ledare se till att fordldrarna lar
sig och fullgdr sina plikter.
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Sondagsmoten i hemmet
(For familjer i isolerade omraden)

Négra familjer bor i isolerade omraden
och kan inte narvara vid forsamling-
ens eller grenens moten regelbundet.
Med tillitelse frin stavs-, missions- eller
distriktspresidenten bor sadana familjer
halla sondagsmoten i hemmet. I omra-
den dér det inte finns nagra etablerade
enheter i kyrkan behover familjen god-
kédnnande fran omradespresidenten.

Fadern, eller ndgon annan prastadoms-
bérare, kan om han dr vérdig och ar
prést inom aronska prastadomet eller
har melkisedekska prastadomet, forbe-
reda och vélsigna sakramentet om han
har tillstind fran sina pristadomsledare.
Alla prastadomsbéarare kan dela ut sak-
ramentet. Anvisningar om hur sakra-
mentet ska valsignas och delas ut finns
pa sidorna 21-23 i den hér handled-
ningen.
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Ett sbndagsmote ska vara enkelt,
vordnadsfullt och vérdigt. Det kan
innefatta foljande:

1. Inledningspsalm

2. Inledningsbon

3. Vilsigna och dela ut sakramentet
4. Ett eller flera av foljande punkter:

e Ett eller tva korta tal eller vitt-
nesbord

e Lédsning i skrifterna och gemen-
samt samtal om detta som familj

¢ En lektion som leds av en familje-
medlem

5. Avslutningspsalm
6. Avslutningsbon



Nar foraldrarna planerar sondagsmo-
tet méste de soka och folja Herrens
Andes végledning. I Mormons bok
kan vi se exempel pa detta slags tja-
nande: "Och deras mote leddes ...

i enlighet med Andens verkningar
och genom den Helige Andens kraft,
ty sdsom den Helige Andens kraft
ledde dem, vare sig till att predika,
féormana, bedja eller dkalla Gud eller
sjunga, sa skedde det.” (Moroni 6:9)

Familjen bor anvianda skrifterna som
grundldaggande végledning. De kan
ocksa anvdnda generalkonferenstal,
Evangeliets principer, Std fast i din tro,
Viigledning for de unga, missiondrsbro-
schyrer, tidskrifter och andra publika-
tioner och visuella hjdlpmedel som
kyrkan har gett ut.

Nar ingen i familjen har vederborligt
prastadome kan en fordlder samla
familjemedlemmarna for att sjunga
psalmer, studera skrifterna, be och

komma nédrmare varandra och vér
himmelske Fader. Familjens preside-
rande prastadomsledare ska ordna
med regelbundna tillfdllen da familje-
medlemmarna kan fa ta del av sakra-
mentet.

Foraldrarna bor ordna olika aktivite-
ter under veckan. Familjen kan till
exempel aka pé utflykt, se uppbyg-
gande filmer, besoka sldktingar,
idrotta, musicera och simma.

Familjen ska ge tionde, fasteoffer och
andra bidrag till sin tilldelade prasta-
démsledare.

Familjen skickar inga skrivna rappor-
ter till kyrkan men den tilldelade
prastadomsledaren intervjuar fadern
regelbundet och ber honom rappor-
tera om familjen. Nar s& dr nodvan-
digt kan ledarna ha dessa intervjuer
per telefon.
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Prastadomets forordningar och valsignelser

Prastadomets forordningar ar heliga
handlingar som Herren gett oss och
som utfors med prastadomets myn-
dighet. Prastadomsvalsignelser ges
genom prastadomets myndighet till
lakedom, trost och uppmuntran.
Broder som utfor forordningar och
ger valsignelser ska forbereda sig
genom att leva i enlighet med evan-
geliets principer och genom att stréava
efter att fa vigledning av den Helige
Anden. De bor utfora varje forord-
ning och vélsignelse pa ett vardigt
sétt och enligt foljande fordringar.
Forordningen ska:

1. Utforas i Jesu Kristi namn.

2. Utféras med prastadomets myn-
dighet.
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3. Utforas enligt nodvéndiga tillva-
gagangssatt, som att anvanda
sarskilda ord eller invigd olja.

4. Bemyndigas av den utsedda présta-
domsledare som har vederborliga
nycklar, om sa behovs.

Forordningar som kriver bemyndigande
av pristadomsledare dr att ge namn till
och vilsigna barn, utfora dop och kon-
firmationer, forlina pristadomet och
ordinera till dmbete inom pristadomet,
vilsigna och dela ut sakramentet och
inviga gravar.

Nér flera broder deltar i en forord-
ning eller vélsignelse ska varje broder
lagga sin vanstra hand latt pa axeln
pa brodern till vanster. Man avrader



fran att be ett stort antal prastadoms-
bérare delta.

De forordningar och vélsignelser som

beskrivs i denna del hjélper fader att
fungera som patriarker i sin familj.

Ge namn till
och vilsigna barn

”Varje Kristi kyrkas medlem, som har
barn, skall bringa dessa till dldsterna
infor forsamlingen, och dessa skola
lagga hianderna pa dem i Jesu Kristi

namn och valsigna dem i hans namn.”

(L&F 20:70) I enlighet med denna
uppenbarelse ska endast virdiga man
som har melkisedekska prastadomet

ta del i denna férordning. Forordningen

att ge namn till och vilsigna barn kriver
bemyndigande av presiderande auktoritet.

Nir ett spadbarn ska vilsignas, star
méan som har melkisedekska prasta-
domet i ring och héller hdnderna
under barnet. Nar broderna ska vél-
signa ett dldre barn, lagger de sina
hander latt pa barnets huvud. Den
person som ger vélsignelsen ska:

1. Vénda sig till var himmelske Fader.

2. Ndmna att vélsignelsen ges med
melkisedekska prastadomets
myndighet.

3. Ge barnet ett namn.

4. Ge en prastadomsvilsignelse enligt
Andens ledning.

5. Avsluta i Jesu Kristi namn.

Under den presiderande auktoritetens
ledning kan en vérdig prést eller en
man som har melkisedekska présta-
doémet dopa en person. Han gor detta
genom att:

1. 5ta i vattnet bredvid den person
som ska dopas.

2. Halla personens hogra handled
med sin vénstra hand och sedan
lata sin egen vanstra handled hél-
las av personens vénstra hand (av
bekvamlighets- och sdkerhetsskal).

3. Hoja hoger arm till rat vinkel.

4. Namna personens fullstindiga
namn och siaga: "Med fullmakt av
Jesus Kristus doper jag dig i Faderns
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och i Sonens och i den Helige
Andens namn. Amen.” (L&F 20:73)

5. Lata personen hadlla fér ndsan med
sin hogra hand (av bekvamlig-
hetsskail), sedan ska prastadomsba-
raren placera sin hogra hand hogt
upp pa personens rygg och sinka
ned honom fullstandigt under vatt-
net (dven kldderna).

6. Hjélpa personen upp ur vattnet.

Varje dop maste bevittnas av tva
préster eller melkisedekska prasta-
domsbérare. De ser till att dopet
utfors korrekt. Dopet maste upprepas
om orden inte uttalats exakt pa det
satt som anges i Laran och forbunden
20:73, eller om personens kropp eller
klader inte var fullstindigt nedsdnkta
under vattnet. Personen som dops
och den person som utfor férord-
ningen ska bara vita kldder som inte
blir genomskinliga nar de ar vata.

Konfirmation

Omvinda som &r nio ar gamla eller
dldre och de som ér atta ar och vars
bada foraldrar inte 4r medlemmar,
konfirmeras pa ett sakramentsmate.
(Se L&F 20:41.) Barn som ar atta ar
kan konfirmeras direkt efter dopet pa
platsen for dopet om minst den ena
fordldern dr medlem i kyrkan och
bada foraldrarna ger tillstand till
dopet och konfirmationen. Under led-
ning av biskopen eller grenspresidenten
kan en eller flera mén som har melki-
sedekska prastadomet utféra denna
forordning. De lagger sina hdnder latt
pa personens huvud. Den som utfor
férordningen:

1. Namner personens fullstandiga
namn.

2. Ndmner att forordningen utfors
med melkisedekska prastadomets
myndighet.

3. Konfirmerar personen som medlem
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.

4. Ger den Helige Andens gava
genom att sdga: "Mottag den
Helige Anden.”

5. Ger en prastadomsvailsignelse
enligt Andens ledning.

6. Avslutar i Jesu Kristi namn.

Forlana prastadomet

och ordinera till
prastadomsambeten

Biskopen eller grenspresidenten har tillsyn

over forlinandet av aronska pristadomet
och ordinationer till iimbetena diakon,



liirare och prist. Innan en person ordi-
neras till ett &mbete inom aronska
prastadomet maste han intervjuas av
biskopen eller grenspresidenten och
visa sig vara vardig. Han maste ocksa
understodjas pa ett sakramentsmote.
Efter bemyndigande av biskopen eller
grenspresidenten kan en prast forlana
aronska prastadomet till en annan
person och ordinera honom till ett
dmbete inom aronska prastadomet.

?
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Stavs- eller missionspresidenten har
tillsyn over forlinandet av melkisedekska
pristadomet och ordination till dmbetena
dldste och hogpriist.

For att forldna prastadomet eller ordi-
nera till ett &mbete inom detta, lagger
tva eller fler médn som har det présta-
déme som kravs och som bemyndi-
gats av presiderande auktoritet, sina
hander létt pa personens huvud. Den
som utfor forordningen:

1. Tilltalar personen med fullstindigt
namn.

2. Namner den auktoritet (aronska
eller melkisedekska prastadomet)
varigenom ordinationen utfors.

3. Forlanar aronska eller melkisedek-
ska prastadomet, om inte detta
redan har forlanats.

4. Ordinerar personen till ett &mbete
inom aronska eller melkisedekska
prastadomet och forldnar de rattig-
heter och krafter och den auktoritet
som hor till detta ambete.

5. Ger en prastadomsvilsignelse
enligt Andens ledning.

6. Avslutar i Jesu Kristi namn.

Sakramentet

Sakramentet dr en mycket helig
forordning. Att ta del av sakramen-
tet ger ett tillfdlle att minnas Jesu
Kristi liv, lardomar och férsoning.
Det ar en mdojlighet att férnya de for-
bund som ingicks med Herren vid
dopet. (Se Mosiah 18:8-10.)

Léarare och préaster kan gora i ordning
sakramentet, praster kan vilsigna det
och diakoner, larare och praster kan
dela ut det. Broder som bér melkise-
dekska prastadomet kan gora i ord-
ning, valsigna och dela ut sakramen-
tet, men brukar bara gora det nir det
finns for f& broder med aronska pras-
tadomet. Om en person har begatt en
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allvarlig 6vertrddelse, ska han inte
gora i ordning, vélsigna eller dela ut
sakramentet forran han omvant sig
och klarat upp saken med sin biskop
eller grenspresident.

De som forbereder, viélsignar eller
delar ut sakramentet utfér denna
férordning &t andra pa Herrens vag-
nar. Var och en som bér prastadomet
bor utféra den har uppgiften pa ett
hogtidligt och vérdnadsfullt satt.
Han bor vara ren och vélvardad och
vardigt kladd. Det personliga upp-
trddandet bor aterspegla forordning-
ens helighet.

Broder som forbereder sakramentet
bor gora det innan motet borjar. De
lagger obrutet brod pé rena brod-
brickor och satter brickor med sakra-
mentsmuggar med friskt vatten pa
sakramentsbordet. De tacker brodet
och vattnet med en ren, vit duk.

Medan sakramentspsalmen sjungs tar
de som sitter vid sakramentsbordet
bort duken fran brodbrickorna och
bryter brodet i sméa stycken. Efter
psalmen knébdjer den som vélsignar
brodet och uttalar sakramentsbonen
for brodet. Broderna delar sedan ut
brodet till de narvarande vordnads-
fullt och ordningsamt. Den preside-
rande auktoriteten pa motet far sakra-
mentet forst. Nar alla narvarande fatt
tillfalle att ta del av brodet, gar de
som delade ut det tillbaka med sina
brickor till sakramentsbordet. De som
valsignar sakramentet lagger duken
over brickorna igen sa snart som bro-
det har delats ut.
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De som dr vid sakramentsbordet tar
bort duken fran brickorna med vat-
ten. Den som vélsignar vattnet knabo-
jer och uttalar sakramentsbonen for
vattnet. Broderna gar sedan med vatt-
net till de ndrvarande. Brickorna tas
tillbaka till sakramentsbordet och
tiacks igen. Broderna som vilsignade
och delade ut sakramentet gar sedan
till sina platser i férsamlingen.

Sakramentet ar till for kyrkans
medlemmar, inklusive barn. Den
som leder motet bor inte annonsera
att det bara delas ut till medlemmar,
ingenting bor goras for att hindra
icke-medlemmar att ta del av det.

Sakramentsbénerna ska uttalas
tydligt, korrekt och med vardighet.
Om den som vilsignar sakramentet
sdger nagot fel i ordalydelsen och
inte sjdlv rattar till det, ber biskopen
eller grenspresidenten honom upp-
repa bonen och uttala den korrekt.

Bonen for brodet ar:

"0 Gud, du evige Fader, vi bedja dig
i din Sons, Jesu Kristi namn, att val-
signa och helga detta brod for alla
dem som édta dérav, att de ma gora
det till &minnelse av din Sons leka-
men och betyga for dig, o Gud, du
evige Fader, att de dro villiga att
pataga sig din Sons namn och alltid
minnas honom samt hélla de bud
han givit dem, sa att de alltid ma
hava hans Ande hos sig. Amen.”
(L&F 20:77 och Moroni 4)

Bonen for vattnet ar:



"0 Gud, du evige Fader, vi bedja dig
i din Sons, Jesu Kristi namn, att val-
signa och helga detta [vatten] for alla
dem som dricka dérav, att de ma gora
det till &minnelse av din Sons blod,
som utgots for dem, att de ma betyga
for dig, o Gud, du evige Fader, att de
alltid minnas honom, sa att de ma
hava hans Ande hos sig. Amen.”
(L&F 20:79 och Moroni 5)

Sakramentet ska tas bort fran bordet
sa snart som mdojligt efter motet. Brod
som blir 6ver kan anvandas som mat.

Att vilsigna och dela ut sakramentet
kriver godkinnande av presiderande
auktoritet.

Invigning av olja

En eller flera melkisedekska présta-
domsbarare inviger och helgar ren
olivolja till det heliga &ndamalet att

smorja de sjuka eller betryckta. Den
som inviger oljan:

1. Haller en 6ppen behallare med
olivolja.

2. Vander sig till var himmelske
Fader.

3. Namner att férordningen utfors
med melkisedekska prastadomets
myndighet.

4. Inviger och helgar oljan (inte behal-
laren) for smorjelse av sjuka och
betryckta.

5. Avslutar i Jesu Kristi namn.

Att smorja och vilsigna sjuka

Enbart médn som bar melkisedekska
prastadomet far smorja och vilsigna
sjuka. Tva eller flera brukar utféra
denna forordning tillsammans, men
man kan utféra den ensam. Om
invigd olja inte finns tillgédnglig kan
den som bér melkisedekska prastado-
met ge en vélsignelse med prastado-
mets auktoritet.

En far som bar melkisedekska prasta-
domet bor smorja och vilsigna sjuka
medlemmar i sin familj. Han kan be
en annan barare av melkisedekska
prastadomet att assistera honom.

Forordningen att smorja och vélsigna
sjuka bestdr av tva delar: (1) smor-
jelse med olja och (2) besegling av
smorjelsen.

Smorjelse med olja

Smdorjelsen av den sjuke utfors av en
man som har melkisedekska prasta-
domet. Han gor detta genom att:
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1. Hélla en droppe invigd olja pa
personens huvud.

2. Lagga hdanderna litt pa personens
huvud och tilltala personen med
fullstaindigt namn.

3. Ndmna att han smorjer personen
med melkisedekska prastadomets
myndighet.

4. Namna att han smorjer med olja
som invigts for att smorja och
valsigna sjuka.

5. Avsluta i Jesu Kristi namn.

Besegling av smorjelsen

Normalt brukar tva eller flera méan
som bar melkisedekska prastadomet
lagga sina hander latt pa den sjuka
personens huvud. En av dem beseglar
smorjelsen. Han gor detta genom att:

1. Tilltala personen med fullstandigt
namn.

2. Ndamna att han beseglar smorjelsen
med melkisedekska prastadomets
myndighet.

3. Uttala en vilsignelse enligt Andens
ledning.

4. Avsluta i Jesu Kristi namn.

En fars vilsignelse och

andra valsignelser till

trost och vigledning

En fars vélsignelse och andra présta-
domsvalsignelser &r till for att ge trost

och végledning enligt Andens led-
ning.
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En far som bar melkisedekska présta-
démet kan ge en fars valsignelse till
sina barn. Sddana vélsignelser kan
vara till sarskild hjélp nédr barnen ger
sig av hemifran, till exempel for att
borja i en skola eller ga ut som missio-
nér, eller nér de borjar en anstillning,
gifter sig, pdborjar militartjanst eller
nér de stélls infor ovanliga personliga
svérigheter. Dessa vélsignelser kan
vara till stor styrka for familjen. En
familj kan uppteckna en fars vélsig-
nelse i sin familjs uppteckningar, men
den bevaras inte i kyrkans uppteck-
ningar. Férdldrarna bor uppmuntra
barnen att be om en fars vélsignelse
nér de har behov av det.

Viardiga man som bar melkisedekska
prastadomet kan ocksa ge vélsignel-
ser till trost och végledning till sin
hustru, slaktingar och andra som
onskar fa det.

For att ge en fars vélsignelse eller
andra valsignelser till trost och vég-
ledning, lagger en man som bar mel-
kisedekska prastadomet, antingen



ensam eller tillsammans med en eller
flera vardiga méan som har melkise-
dekska prastadomet, sina hander 14tt
pa den persons huvud som ska fa
valsignelsen. Ingen olja behovs for
sadana vélsignelser. Den som ger
vélsignelsen ska:

1. Tilltala personen med fullstandigt
namn.

2. Namna att valsignelsen ges med
melkisedekska prastadomets myn-
dighet.

3. Uttala en vilsignelse enligt Andens
ledning.

4. Avsluta i Jesu Kristi namn.

Invigning av gravar

En person som inviger en grav méaste
ha melkisedekska prastadomet och
mdste vara godkiind av den pristadoms-
dmbetsman som leder forrittningen.

Vid invigningen av graven ska han:
1. Vénda sig till var himmelske Fader.

2. Ndmna att han inviger graven med
melkisedekska prastadomets myn-
dighet.

3. Inviga och helga begravningsplat-
sen som viloplats for den dodes

kropp.
4. Nar sa dr lampligt be att platsen

ska vara helgad och beskyddad
till uppstandelsens dag.

5. Be Herren trosta familjen och
uttrycka andra tankar enligt
Andens ledning.

6. Avsluta i Jesu Kristi namn.

Om familjen féredrar det kan en per-
son (helst en man som bér melkisedek-
ska prastadomet) uppsianda en bon vid
graven i stéllet for en invigningsbon.
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Anskaffning av kyrkans material
och information om sldktforskning

Lokala ledare och andra medlemmar Information om sléktforskning finns

kan anskaffa material som kyrkan pa kyrkans webbsida om slaktforsk-
gett ut, bland annat standardverken, ning pa Internet som har adressen
studiekurser, kyrkans tidningar, tem- ~ www.familysearch.org.

pelkladnader och tempelkldder, fran
deras distributionscenter eller service-
center, fran Salt Lake Distribution
Center eller genom kyrkans officiella
webbplats pa Internet som har adres-
sen www.lds.org.
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