LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Starkta genom sabbaten

Aldste Adonay S. Obando, Spanien
Omradessjuttio

N dr vi tar emot Jesus Kristus som
var Frilsare onskar vi lara kinna
honom och f6lja hans exempel, i
forhoppningen att sjilva utveckla
hans egenskaper. Vi tror att nir vi har
utvecklat tro pa honom och pa hans
forsoningsoffer, for det med sig natur-
liga foljder: Vi vill férindra véra liv
genom omvindelse, var vilja och vart
hjdrta viander sig till Herren och vi
vill inga forbund med honom genom
forrittningar.

Herren har uppenbarat att de som
”genom sina girningar verkligen visar
att de har tagit emot av Kristi Ande till
sina synders forlatelse, skall genom
dopet tas emot i hans kyrka”!

Efter dopet konfirmeras vi som
medlemmar i kyrkan genom handpa-
laggning med pristadomets makt och
myndighet. Nista steg i var andliga
utveckling 4r att ta emot andra frils-

ande forrittningar i det heliga templet.

Under normala omstindigheter utfors
dopets, konfirmationens, begavning-
ens och beseglingens forrittningar
endast en ging per person. Efter det
kan vi fortsitta att lira oss av dessa
forrattningar nir vi utfor dem som
stillforetradare for avlidna personer.

Herren beredde en vig sa att vi,
hans barn, for egen del om och om
igen kan ta del av en forrittning:
sakramentet.

Det monster som Frilsaren fast-
stillt 4r att hans kyrka ska motas pa

sabbatsdagen for att ta del av sakra-
mentet “till minne av Herren Jesus”?
och "for att fasta och be och for att tala
med varandra om sina sjilars vilfird”.?
I sin o4dndliga visdom har han
gett oss mojligheten att vila frin vara
dagliga bordor, sa att vi kan slippa all
oro och alla bekymmer. Nir vi limn-
ar virlden bakom oss kan vi férnya
dopforbundet genom sakramentets
forrattning. Herren lovar i denna for-
rittning att nir de som ir villiga att ta
pa sig hans namn och halla hans bud
tar del av sakramentet, ska de ”alltid
ha hans Ande hos sig”.* Som enskilda
och familjer 4r det fordelaktigt for
oss alla om vi varje vecka forberedde
oss med flit och 6dmjukhet for att ta
del av sakramentet. Vi forbereder oss
dagligen for denna forrittning nir vi
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forsoker leva i rattfirdighet, varje dag
och alltid”®. Exempelvis genom att
studera skrifterna, be enskilt och med
vara familjer. Om vi dessutom plane-
rar l6rdagens aktiviteter sd att vi kan
ga till sings tidigt nog for att kunna
vakna upp med tacksambhet, glidje
och lycka péa séndagarna, da ir vi
beredda att ta del av sakramentet och
lyssna till talen, och fa "niring genom
Guds goda ord”¢. D4 kan vi vixa och
fordjupa var relation till Frilsaren och
Oka var kunskap om honom.

Det 4r nu viktigt att belysa parallel-
len mellan templets helighet och sab-
batens helighet. Nir vi forbereder oss
for att besoka templet ger vi oss sjilva
nog med tid till att géra oss redo. Vi
klar oss inte endast i klader som visar
var respekt och vordnad fér templet
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och vad det star for, utan dterspeglar
ocksa detta i vara handlingar nir vi
ir i templet eller i dess omgivning.
Vi viskar och vi lir vara barn att man
pa denna plats visar stor respekt. Nir
vi helgar sabbatsdagen genom att
vara vordnadsfulla och respektfulla
under sbndagens moten och under
hela dagen, utvecklar vi den helighet
och gudomliga natur som vi ser hos
var himmelske Fader: "Han vilade pa
sjunde dagen frin hela det verk som
han hade gjort. Gud vilsignade den
sjunde dagen och helgade den.”” Om
vi provar Guds ords kraft kommer vi
inte endast att tillvixa i kunskapen
om Kiristus. Vart vittnesbord om dess
sanning grundas dd inte bara pa tro,
utan det grundas pa de mirakel och
underverk som vi far uppleva i vara
liv och familjer. B

FOTNOTER

1. L&F 20:37

2. Moro. 6:6

3. Moro. 6:5

4. Se L&F 20:77; Joh. 14:16
5. L&F 59:11

6. Moro. 6:4

7.1 Mos. 2:2-3
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Besok fran Generalauktoriteter

Helsingfors holls den 14 oktober  (omradessjuttio). Kapellet samt

en ledarskapsutbildning for kulturhallen fylldes upp snabbt och
Skandinaviens priastadomsledare mojlighet att lyssna till dessa ledare
med ildste M. Russell Ballard. samt deras kirleksfulla och varma
Han holl sedan ett sarskilt mote respektive erbjods dven via satellit-
for alla medlemmar som sindes utsandning till andra enheter.
ut sondag kvall. Budskapen hade mycket fokus

Pa séndagen innan denna pa Jesus Kristus och hans férsoning

utsindning samlades manga for- med tilligg av manga uppmaningar
véantansfulla medlemmar i Gubb- och inbjudningar till att se hans
ingens kapell i Stockholms stav fér  hand i vara liv och stindigt striva
att ta emot undervisning av bland for foradling av oss sjilva.
andra president Whitney L. Clayton Motet innefattade ocksd pamin-
(president for de sjuttios kvorum) nelser om att studera skrifterna,
samt dldste Adonay S. Obando med extra tyngd pa Mormons bok,

och att soka uppenbar-
elser dirifran. Dir kan

vi finna inspiration och
varningar som kan hjilpa
oss i vara liv.

De kom alla till motes-

huset tidigt och gjorde en

anstringning att ga runt
och hilsa pa sa manga
som mojligt innan motet

borjade vilket uppskatta-
des av manga nirvarande.

Det 4r gott att veta och
kinna att dessa globala
ledare bryr sig om och ber
for oss hir i Sverige. Det 4r
dven en glidje att fa hora
att vi kan vara till styrka for
dem som de alla nimnde
om och om igen i sina tal.

! DL Det 4r precis det evan-

Aldste Clayton, till héger, med geliet handlar om, att bygga upp
Mikael Gustafsson som éverséttare varandra i stort och smatt. l



Stakes Cup

Philip Olsson, Vendelsé férsamling

n Stakes Cup” ir en arlig golftivling
som har blomstrat upp och redan
hunnit bli en tradition. Det stir mellan
Stockholms tva stavar och Géteborgs
stav. Intresset for tivlingen vixer for
varje ar och 2017 var det rekordméinga
deltagare. Handen, Vendelso, Norrkop-
ing, Gubbingen, Sodertilje, Vister-
haninge, Stockholm, Vistra Frolunda,
Kungsbacka och Alingsés 4r nigra av
forsamlingarna som representerades
av de 20 deltagarna som kom nir
Sveriges bista golfstav skulle koras.
2017 holls tivlingen i Linkoping och
det var en otroligt jAmn tillstillning,
forsta dagen gick i goteborgarnas favor
och man lyckades under tivlingens
andra och sista dag att hélla undan for
att vinna med knapp marginal. Sedan
turneringen startade 2015 har Andreas
Mattsson, lagkapten for goteborgarna,

lett sitt lag till seger samtliga tre ar,
men kanske lyckas Orjan Olsson och
hans mannar fran huvudstaden att
bryta trenden nista ar.

Det var tva vildigt upplyftande
dagar i gott kamratskap med manga

Sista dagars heliga i Sverige berattar

Sophia B. Olsson, stavsreporter Stockholm Sédra Stav

N u 4r Book of Mormon-musikalen
igang igen pa Chinateatern i
Stockholm. Nirliggande enheter ser till
att vara pa plats efter forestillningens
slut for att dela ut Mormons bocker till-
sammans med missionirerna. Antalet
bocker som delas ut brukar ligga runt
100-200 per kvill, och det 4r vildigt
uppskattat av medlemmarna som foljer
med. Det 4r en speciell upplevelse for
samtliga inblandade. Att missionir-
erna ocksa tycks bli uppslukade av

stimningen kan konstateras dd man
ser dem kontakta allt och alla, inklu-
sive taxichaufforer.

Mikael har varit pa plats ett flertal
ganger och forklarar varfor: “Jag tyckte
mycket om att vara missiondr nir jag
sjalv var ute pa mission och sig detta
som en hirlig mojlighet att fa dela ut
bocker och tala med minniskor om var
tro.” Han fortsitter sedan att vittna om
en glidjerik upplevelse dir de flesta han
motte var glada att se medlemmar och

' Goteborgs stav-i blatt och

= Stockholms. s'te_a_vér irétt

goda skratt. I takt med att eventet
vixer for varje ar byggs ocksa fler
broar mellan de olika stavarna och
dess enheter.

Nu aterstar att se vem som lyckas
ta hem segern 2018. H

riktiga missiondrer mota dem. Manga
samtal kom igang, nigra lingre och mer
seri®sa 4n andra, men ett intresse fanns
helt klart fran de allra flesta. Mikael
hade 4ven turen att stota pa nagra han
kinde och fick svara pa deras fragor.

Alla hade inte samma framgang i att
fa igang diskussioner. Christian, som
varit dir nagra ganger 4ven han, upp-
levde att flertalet var mer intresserade
av att prata med missionirerna.

Alicia var vildigt forvantansfull over
att fi vara en del av detta. ”Jag var lite
nervos over hur folk skulle ta emot oss
efterat, men det var riktigt roligt! Alla
som hade sett musikalen var glada och
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det var kul att fa vara med och repre-
sentera de "riktiga mormonerna” i ett
sa otroligt positivt ssammanhang.”
Caroline, president for institutradet,
framhiver att detta 4r ett bra sitt att
oka forstaelsen for varandra vilket
innebdr mer tolerans i samhillet.
"Det 4r riktigt harligt att ha fatt sta
utanfor och kunna svara pa fragor,
oavsett om det varit mer simpla frigor
om kyrkans historia eller var tro for
antingen bidrar det till mer forstaelse
och respekt for andra eller sa kanske
det svarar pa deras egna frigor som
de har gatt runt med utan att veta vart
nagonstans man kunnat fa svar.”
Anna som var och sig musikalen och
som tidigare inte haft nigon kontakt
med Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga blev lite foérvanad nir hon kom
ut och sig minniskor med manga
bocker utanfor. ”Jag trodde forst att det
var en del av showen, att det mest var
en kul grej, men efter att jag tog emot
en bok och 6ppnade den forstod jag att
det inte var ett skimt. Klockrent att ta
forestillningen som ett perfekt tillfille

FOrsoker likna Jesus

att marknadsfora sig sjilva. Aven om
jag 4r blyg och gjorde mitt bista for att
undvika samtal med nagon sa tycker jag
att det var ett bra initiativ av er.”

Det 4r intressant att se den positiva
energi som fyller enheterna tack vare
denna mojlighet att gora missionsarbete
pa ett lite nytt och annorlunda sitt. Vi
kan verkligen se att Herrens l6fte till
Peter Whitmer (L&F 15:6) ir sant 4ven i
dag. Missionsarbete 4r av storsta virde
och bor alltid goras till en prioritet i
vara liv, det kommer att bringa positiva
fordndringar och glidjedmnen.

Kristina har ocksa varit med vid
Chinateatern och beskriver sin upp-
levelse som vildigt positiv. "Jag fick en
jattefin respons av en bestkare, hon
var mycket glad och nistan forvanad
Over att fa en bok. Jag sa att hon fick
den bara hon lovade att lisa den. Efter
att hon lovat sa gick hon som pa moln
darifran. Jag skulle girna velat kunna
folja upp med henne senare.”

Kanske blir denna kvinna for
Kristina vad Alma var for Abinadi,
det vet man aldrig. B

Att se sitt barn folja Kristi exempel dir fantastiskt

Charlotta och Joel Hagglund, Vendelsé férsamling

Att ha ett vittnesbord som vecka
efter vecka stirks nir man kom-
mer till kyrkan 4r underbart. Att se sina
barn vilja att folja Kristi exempel och
dopa sig 4r fantastiskt. Sondagen den
12 november 2017 gjorde vér dotter
Ninja det och vi njot av detta tillfille.
Dopgudstjinster 4r speciella da evan-
geliet framstills i all enkelhet men med
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den helige Andens paverkan i extra
hog grad. Ninja bjod dit tva av sina
klasskompisar med familjer som kom.
Fran en forilder fick vi hora att hon blev
glad for sin sons skull som fick uppleva
och forstd vad en sondag innebir for
hans van. Det var ett hirligt tillfille att
dela med nira och kira som vi med stor
tacksamhet hoppas minnas linge. l

Alla kan vara
missionarer

Sophia B. Olsson, Stockholms
sodra stav
Nér jag var missionar i USA traffade
jag en flicka som var 9 ar. Hon
hette Memphis och &lskade att ga till
kyrkan. Hennes familj hade aldrig varit
i kyrkan och ville inte f6lja med henne,
sa Memphis gick sjalv till kyrkan varje
sondag i flera manader. Vi forsokte
fa hennes famil att folja med henne
men de tackade artigt nej. Da bad vi
till Herren och fragade hur vi kunde
hjdlpa Memphis familj att komma
till kyrkan och vi kande valdigt starkt
att det var inte vi som skulle bjuda in
dem utan det var Memphis.

Memphis bjod in sin familj och de
tackade ja och de fortsatte sedan att
ga varje sondag. Efter en tid doptes
hela familjen och kunde kanna gladje
tillsammans i evangeliet.

Memphis larde mig att det spelar
ingen roll om man ar stor eller liten,
alla kan vara missionarer. i

Artiklar till
lokala sidorna

H ar du nagon upplyftande nyhet,
missionarserfarenhet eller 6vrig

handelse som du vill dela med dig av?
Tveka inte att hora av dig till Liahona
pa liahona.lds.sverige@gmail.com.
Rubrikerna vi soker ar: Lokala nyheter,
Hur jag vet, Sista dagars heliga i
Sverige berattar, Favoritskriftstalle (for
ungdomar), Forsoker likna Jesus (for
barn) samt Lasarkommentar. ®
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