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PORTRATT AV TRO

Darren och Stacey sdlde allting for att
Jjaga hans dromjobb; att animera for en
Silmstudio i London, England. Men ndir de
Jfick veta att de vintade barn efter att ha
forsokt i flera ar, insdg de att de inte hade
rdd att bo ddir pa enbart hans inkomst.
CHRISTINA SMITH, FOTOGRAF

Darren och Stacey Rea

Sydney, Australien

Stacey: Vi borjade prata om b

att flytta tillbaka till Australien. | "
Brisbane fanns det inga filmstudior.
Darren skulle i princip behéva ge

upp sin yrkesbana.

Darren: Det kdndes som om
jag hade natt botten. Min fru var
gravid, men jag hade inget jobb
och vi hade inte rad med en egen
bostad.

Stacey: Vid ett tillfalle knabojde
vi och bad i tvattstugan hemma
hos mina foraldrar.

Darren: Sedan horde vi att en
ny studio hade déppnats i Brisbane.
Jag fick lite entreprenadarbete
inom animering.

Stacey: Vi har lart oss att oav-
sett vad vi gar igenom ar tro pa var
himmelske Fader och Jesus Kristus
det viktigaste vi kan ha.

4 Liahona






Stodverksamhetens principer

Al T BYGGA
MENINGSFULLA

6

Liahona

-LATION
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Var formdga att visa omsorg om andra
Okar ndir vi har en meningsfull relation till dem.

ppmaningen att betjina andra ger
oss mojlighet att bygga omtink-
samma relationer till dem — det
slags relationer som gor dem trygga att
be om eller ta emot var hjilp. Nir vi har
gjort anstringningen att utveckla en sadan
relation kan Gud forindra liv pa bada sidor
av relationen.

”Jag tror faktiskt inte att betydande
forandringar kan ske utan betydande
relationer”, har Sharon Eubank, forsta
radgivare i Hjidlpforeningens general-
presidentskap, sagt. Och for att vara hand-
lingar ska gora skillnad i andras liv, sa
hon, méste de vara "rotade i en uppriktig

Onskan att hela och lyssna och samarbeta
och respektera”.!

Meningsfulla relationer 4r inte en taktik.
De byggs pa medkinsla, uppriktig anstring-
ning och "uppriktig kirlek” (L&F 121:41).2

Hur man bygger och starker relationer
Vi bygger [relationer] med en person
i taget”, har dldste Dieter F. Uchtdorf i
de tolv apostlarnas kvorum sagt.? Nir vi
striavar efter att bygga meningsfulla rela-
tioner till dem vi tjdnar kan den Helige
Anden vigleda oss. Foljande forslag
grundar sig pa ett monster som 4ldste
Uchtdorf framlade.*



ILLUSTRATIONER GETTY IMAGES

Tillbringa tid tillsammans.
En relation tar tid att
utveckla. Hall utkik efter tillfallen
att behalla kontakten. Studier visar
att det ar viktigt att lata andra
veta att du bryr dig om dem

for att halla relationerna
halsosamma.® Besok ofta
dem som du ar kallad att
tjana. Prata med dem i kyrkan.
Anvand de medel du har som
kanns vettiga - till exempel e-post,
Facebook, Instagram, Twitter, Skype,
telefonsamtal, eller skicka ett kort.
Aldste Richard G. Scott (1928-2015)

i de tolv apostlarnas kvorum tal-

ade om kraften i enkla och kreativa
uttryck for karlek och stoéd: "Det
[hande] ofta att jag 6ppnade skrift-
erna ... och hittade en lapp med ord
av tillgivenhet och stéd som [min fru]
Jeanene hade stoppat in mellan sid-
orna. ... De har vardefulla sma lapp-
arna ... ar fortfarande en ovarderlig

skatt av trést och
inspiration.””

Kom ocksa ihag att man ar tva om
en relation. Du kan erbjuda karlek och
vanskap, men relationen utvecklas
inte om inte erbjudandet tas emot
och besvaras. Om den andra personen
verkar oemottaglig, sa tvinga inte
pa relationen. Ge honom eller
henne tid att se dina uppriktiga
anstrangningar, och om det
behovs kan du radgéra med
dina ledare om huruvida en men-
ingsfull relation fortfarande ar méjlig.

Lar dig om dem.

President Ezra Taft Benson (1899-1994)
sa: "Ni kan inte tjana dem val som ni inte
kanner val.” Han foreslog att man skulle

lara sig familjemedlemmarnas
namn och vara medveten om
viktiga handelser, till exempel
fodelsedagar, valsignelser, dop
och vigslar. Det skapar tillfallen
att skriva kort eller ringa upp och
lyckénska en familjemedlem som
har natt ett speciellt mal eller gjort en
prestation.’
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Stodverksamhetens principer ar avsedd att ldra oss att ta hand om varandra och inte att ges som ett
budskap. Nér vi lar kanna dem vi tjdnar manar den Helige Anden oss sa att vi vet vilket budskap de kan

behdva utdver var omsorg och medkansla.

Kommunicera med
omsorg.

Att bygga meningsfulla
relationer kraver att vi gar
bortom det ytliga. Ytlig kommuni-
kation ar full av kallprat om tids-
scheman, vadret och andra triviala
saker, men innebar inte att man delar
kanslor, det man tror pa, mal och
bekymmer, vilket ju behévs om man
ska fa en mer meningsfull kontakt.
Var himmelske Fader har gett oss
monstret fér mer meningsfull kom-
munikation i det att han delger sina
kanslor och planer till sin Son (se Joh.
5:20) och till oss genom sina profeter
(se Amos 37:7). Genom att beratta
om dagliga handelser och livets

8 Liahona

utmaningar for varandra
enligt Andens ledning, upp-
skattar vi varandra samtidigt

som vi hittar gemensamma intressen
och delade upplevelser.

Att lyssna har en
avgorande roll nar
du vill visa att du
bryr dig.® Nar
du lyssnar upp-
marksamt 6kar
dina mojligheter
att hjalpa andra att
komma till Kristus efter-
som du far forstaelse for och insikt
om deras behov och de kan kénna sig
alskade, forstadda och trygga.

Uppskatta bade skillnader
och likheter

"Vissa ... tro[r] att kyrkan vill stépa alla
medlemmar i samma form - att var och
en bor ha samma utseende, kanslor
och tankar och uppféra sig som
alla andra”, har aldste Uchtdorf
sagt. “"Detta skulle motsdga Guds
genialitet, som skapade varje man
att vara olik sin bror. ...

Kyrkan blomstrar nar vi drar nytta
av denna mangfald och uppmuntrar
varandra att utveckla och anvanda vara
talanger till att lyfta och starka vara
medlarjungar.”®

Att alska andra sa som Gud alskar oss
kraver att vi forsoker se andra sa som Gud
ser dem. President Thomas S. Monson
(1927-2018) sa: "Vi maste utveckla
formagan att se [andra], inte sadana de ar
just nu utan sadana som de kan bli.”"® Vi
kan be om hjalp att kunna se andra sa som
Gud ser dem. Nar vi behandlar andra enligt
deras potential att vaxa, ar det sannolikt att
de lever upp till den.™



Tjana dem.

Var lyhord for behoven hos dem du betjanar och var
villig att ge av din tid och dina talanger, antingen for att
det behovs eller bara for att du bryr dig. Du kan vara dar
och ge trost, stod och den hjalp som behovs vid nodfall,
sjukdom eller akuta situationer. Men i alltfér manga rela-
tioner ar vi reaktiva. Gud gav oss handlingsfrihet sa att vi

kan verka och inte bara paverkas (se 2 Ne. 2:14). Apost-

eln Johannes larde oss att vi dlskar Gud eftersom han
alskade oss forst (se 1 Joh. 4:19), och pa samma satt
kan hjartan uppmjukas och karleken och fértroendet
Oka nar andra kanner var uppriktiga karlek genom
vart tjanande." Det har

skapar en uppatgaende

spiral av vanliga hand-

lingar som kan bygga

relationer. B

SLUTNOTER
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TJANA SA SOM FRALSAREN
TJANADE

Jesus Kristus byggde meningsfulla relationer till sina
larjungar (se Joh. 11:5). Han kande dem (se Joh. 1:47-48).
Han tillbringade tid med dem (se Luk. 24:13-31). Hans
kommunikation var mer &n ytlig (se Joh. 15:15). Han
uppskattade deras olikheter (se Matt. 9:10) och sag deras
potential (se Joh. 17:23). Han tjanade alla, dven om han
var Herre over allt, och sa att han inte kom for att bli
betjanad utan for att tjdna (se Mark. 10:42-45).

Vad tanker du gora for att bygga starkare
relationer till dem du blivit kallad att tjana?

Augusti 2018 9



Biskop Gérald
Caussé

presiderande
biskop

DE ANDLIGA GRUNDERNA TILL

kans ekonomiska
oberoende

yligen fick jag mojlighet att besoka Kirtland i Ohio. Pa den hir historiska
platsen, dir manga av aterstillelsens storslagna hindelser 4gde rum, inbjuds
besokare att begrunda tron hos och arvet frin de tappra min och kvinnor
som lade grunden till detta stora verk i de sista dagarna. Tiden i Kirtland kdnne-
tecknades av en exempell6s tillvixt och andlig utgjutelse, men de flesta av de forsta
heliga var ytterst fattiga och levde under svara foérhallanden. De hade offrat allt — ofta
vilmaende bondgardar och viletablerade yrken - for att f6lja Jesus Kristus och hans
profet Joseph Smith.
Nar jag promenerade pa denna heliga mark kunde jag inte 1ata bli att reflektera
over den dramatiska kontrasten mellan den dévarande fattigdomen i Kirtland och
kyrkans och manga av dess flergenerationsmedlemmars nuvarande relativa vilstand.
Herren har vilsignat kyrkan och de sista dagars heliga pa ett férunderligt sitt!
Det hir overflodet av timliga vilsignelser bygger pa Guds ofta upprepade lofte att
”i den man som ni héller mina bud skall ni fa framgang i landet”.!
Det hir l6ftet har en central roll i Mormons boks berittelser och lirdomar. Det
forekommer i 18 olika verser, och i sju av dess 15 bocker. Loftet om framgang som
nimns i de hir skriftstillena 4r i huvud-
sak av andlig karaktir, men innehéller Som kyrkans ledare kdnner vi stindigt
ocksa for Guds folk formagan att atnjuta

vart stora ansvar att anvéinda det heliga
ekonomisk framging och bli timligt 8

oberoende. tiondet och de heliga offergdvorna pa ett
Mest slaende ir att timlig framgang

grundar sig i trofast efterlevnad av nigra sditt som behagar Herren.

10 Liahona
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vigledande principer som uppenbarades av Herren genom
hans profeter och som har blivit en del av sista dagars
heligas dagliga liv och kultur. Principerna omfattar bland
annat tiondelagen, fastelagen och behovet av utbildning,
arbete och oberoende. Kyrkans medlemmar har ocksa

fatt radet att leva inom sina tillgangar, att undvika on6d-
iga skulder och att forbereda sig for framtiden genom att
skapa timliga reserver, bland annat av mat och ekonomiska
resurser.

Medan de hir timliga principerna har lirts ut till med-
lemmarna har kyrkans ledare ocksa tillimpat dem i stérre
skala for hela kyrkan. Kyrkans riktlinjer for ekonomi och
investering foljer helt enkelt den ldra och de principer som
den undervisar medlemmarna om. Jag ska nu ta upp fyra
av de hir principerna.

Forsta principen: Tiondelagen

I en uppenbarelse som Joseph Smith tog emot den 8 juli
1838 sa Herren att "de som pa detta sitt har betalt tionde,
arligen [ska] ge en tiondedel av all sin inkomst”. Det for-
klarades ocksa att just den hir anvisningen skulle "for evigt
vara en gillande lag”? for alla heliga.

Tiondelagen togs emot den dagen som en befallning
fran Herren och som dterinforandet av en gudomlig lag
som hade iakttagits i forna tider av Israels folk. Den var ett
tecken pa forbundet som Herren ingatt med sitt folk: att
om de forblev trofasta mot det sa skulle han vilsigna dem
bade andligt och timligt. I dag i4r tiondelagen fortfarande
en grundliggande princip som sista dagars heliga foljer,
oavsett var de bor, deras sociala stillning eller deras mate-
riella omstindigheter. Den 4r ocksa grunden till kyrkans
ekonomiska stabilitet.

Sedan jag kallades till presiderande biskopsradet har
jag aldrig slutat forundras 6ver kyrkans medlemmars tro
och lojalitet i fraga om att folja den hir lagen. Utan tiondet
skulle kyrkan inte kunna genomfora sitt gudomliga upp-
drag. I ett minnesvirt generalkonferenstal sa president
Gordon B. Hinckley (1910-2008): "Jag 4r djupt tacksam
for tiondelagen. For mig 4r den ett stindigt aterkommande
mirakel. Den fungerar pa grund av minniskors tro. Den ér
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Medlemmar som bor néra kyrkodgda lantgardar har méjlig-
het att utan erséattning skérda frukt och grénsaker. Produkter
fran kyrkans lantgardar skickas till konserveringsfabriker och
biskopens férradshus fér att hjdlpa beh6vande medlemmar.

Herrens sitt att finansiera arbetet i hans rike.”3

Samma dag 1838 tog Joseph emot en annan uppen-
barelse dir Herren klargjorde hur tiondet skulle anvindas
och forvaltas. Han férkunnade: "Det skall handhas av ett
rad som bestar av min kyrkas forsta presidentskap och av
biskopen och hans rad och av mitt hograd samt genom
min egen rost till dem, siger Herren.”* ”Biskopen och hans
rad” och ”mitt hégrad” som nimns i den hir uppenbarelsen
kallas i dag for presiderande biskopsradet respektive de
tolv apostlarnas kvorum.

I var tid fortsatter vi att noga tillimpa de hir instruktion-
erna i kapitel 120 i Liran och férbunden. Varje forsta fredag
i december triffas forsta presidentskapet, de tolv apostlar-
nas kvorum och presiderande biskopsradet for att bedoma
och godkinna fordelningen av kyrkans heliga medel
utifran de beriknade tiondemedlen och offergavorna for
det kommande aret. Ett sidant ridsmote tillser att besluten
fattas i en anda av samrad, uppenbarelse och enhillighet.

Som kyrkans ledare kinner vi stindigt vart stora ansvar
att anvinda det heliga tiondet och de heliga offergav-
orna pa ett sitt som 4r limpligt och som behagar Herren.



Som ildste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
uttryckte sa vil: "Vi 4r intensivt medvetna om heligheten
i den fattiga inkans kopparmynt.”> President Hinckley
tillade:

"De pengar kyrkan far av trofasta medlemmar i4r helg-
ade. Detta 4r Herrens bors. ... De medel som vi 4r ansvar-
iga for innebir ett heligt fortroendeuppdrag som ska
handhas med absolut 4rlighet och redbarhet, och med stor
forsiktighet sasom folkets helgade bidrag.

Vi kdnner ett oerhOrt ansvar gentemot er som ger dessa
bidrag. Vi kdnner ett 4n storre ansvar gentemot Herren,
vars pengar detta 4r.”°

Vi 4r inte en finansiell institution eller ett affirsforetag.
Vi 4r Jesu Kristi kyrka, och den hir kyrkan har inget annat
syfte 4n det som Herren sjilv har gett den: nimligen att
inbjuda alla att ’komma till Kristus och bli fullkomnade i
honom”” genom att "hjilpa medlemmar att leva efter Jesu
Kristi evangelium, samla Israel genom missionsarbete, ta
hand om fattiga och behévande och mojliggora de dodas
fralsning genom att bygga tempel och utfora stillforetrad-
ande forrittningar”.®

Enligt kyrkans riktlinjer godkinns och fordelas de heliga
tiondemedlen for att stodja kyrkans andliga och religitsa
uppdrag. De spenderas inom sex huvudsakliga omraden:
1) for att tillhandahalla och underhalla gudstjinstlokaler
for 6ver 30 000 forsamlingar runtom i virlden; 2) for att

1 juli 2016 donerade LDS Charities 280 rullstolar och
handdrivna trehjuliga cyklar i Karimnagar, Indien. Sedan 2001
har LDS Charities delat ut 6ver 500 000 rullstolar i 133 ldnder.

forvalta kyrkans program inom vilfird och humanitir
hjilp, bland annat 6ver 2 700 projekt 2017; 3) for att till-
handahalla utbildningsprogram, till exempel kyrkans skolor
och universitet samt seminarie- och institutprogram; 4) for
att stodja var virldsomfattande missionsverksamhet, inklu-
sive 420 missioner och de resurser som omkring 70 000
missiondrer behover; 5) for att bygga och driva nistan 160
tempel virlden 6ver, och alla de som kommer att byggas,
samt att forvalta de expanderande programmen for slikt-
forskning och bevaring av uppteckningar och 6) fér att
bekosta kyrkans allminna forvaltning.

Jag dr tacksam for tiondelagen. Den ar en killa till vil-
signelser, bade andliga och timliga, for kyrkan och for var
och en av dess medlemmar.

Andra principen: Oberoende

Handlingsfriheten 4r en av Guds storsta gavor. Den ir av
yttersta vikt for var jordiska utveckling och eviga frilsning.
Genom att bli oberoende bade timligt och andligt utvecklas
Guds barn i sin féormaga att géra egna val och pa sa sitt
uppfylla indamalet med sin skapelse.

Dirfor 4r det inte ndgon Gverraskning att profeterna i var
tidsutdelning allt mer uppmanar kyrkans medlemmar att
striva efter oberoende. President Hinckleys ord 4r sérskilt
talande:

Jag uppmanar er ... att se 6ver er ekonomi. Jag upp-
manar er att vara forsiktiga med utgifter, att behirska er i
era inkop for att i gorligaste man undvika skulder. Betala av
era skulder sa snart ni kan och beftia er fran slaveriet.

Detta 4r en del av det timliga evangelium vi tror pa. Ma
Herren vilsigna er ... sa att ni sitter era hus i ordning. Om
ni har betalt era skulder, om ni har en reserv, hur liten den
4n 4r, kan stormarna vina kring ert huvud, ni har 4nda tak
over huvudet for hustru och barn, och frid i hjirtat.”?

President Russell M. Nelson betonade ocksa oberoend-
ets vilsignelser nir han sa: "Nir de heliga arbetar malmed-
vetet far de en ny insikt om vilka de 4r och om sitt eviga
virde. Rittfiardighet, oberoende, sparsamhet, flit och sjilv-
fortroende blir personliga mal. Dessa egenskaper forandrar
minniskors liv.” 10
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Liksom forstindig budgetering hemma gor att enskilda
medlemmar och familjer kan forbli oberoende, 4r vilbe-
tinkt férvaltning av ekonomin nyckeln till kyrkans formaga
att agera oberoende. Det hir stimmer 6verens med den
gudomliga befallning som gavs genom Joseph Smith att
“kyrkan genom [Herrens] férsyn ... kan std oberoende 6ver
alla andra skapelser under den celestiala varlden”."!

Denna forsyn 4r sirskilt tydlig i var tid. Vi glids at det
faktum att kyrkan har uppnatt fullstindigt ekonomiskt
oberoende och kan fullfélja sitt uppdrag utan nagra slags
skulder. Som president Hinckley sa: "Om vi inte kan klara
detta drar vi ner pa verksamheten. ... Vi lanar inte.”!?

Riktlinjerna for ekonomisk forvaltning har faststillts av
kyrkans ledare och tillimpas noggrant i sammanstillningen
av den drliga budgeten och fordelningen av utgifter. De hir
riktlinjerna inbegriper tva enkla och tydliga principer:

* For det forsta ska de totala utgifterna inte Overstiga de
beriknade inkomsterna.

* For det andra ska budgeten for driftskostnader inte
Oka fran ar till ar i hogre tempo 4n den forviantade
Okningen av tiondebidrag.

Tredje principen: Att leva férutseende

Kyrkans medlemmar 4r medvetna om det faktum att de
lever i en tid av svarigheter som orsakas bade av minskliga
handlingar och naturens raseri. Profetiorna om de sista
dagarna i4r otvetydiga och det 4r mycket klokt att foérbereda
sig for framtiden — oavsett om det 4r pa grund av eventuell
hungersnod, katastrofer, ekonomisk depression eller andra
oférutsedda svara omstindigheter. Kyrkans ledare har ofta
ratt medlemmarna att leva forutseende genom att bygga
ett hemforrad med extra vatten, basmatvaror, mediciner,
klider och andra férnédenheter som kan behovas i en
nddsituation. Medlemmarna har ocksa fatt radet att "undan
for undan bygga upp en ekonomisk reserv genom att
regelbundet spara en del av sin inkomst”.*3

Samma princip om timlig férberedelse har ocksa tillimp-
ats pa kyrkan i stort. Som exempel har silor och férradshus
fyllda med grundliggande fornddenheter byggts i hela
Nordamerika. Kyrkan foljer ocksa metodiskt bruket att
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Medlemmar far hjalp med att bevara sldktfotografier i sitt
lokala sléktforskningscenter. Tiondedonationer hjélper till att
bekosta kyrkans vérldsomfattande sléktforskningsinsatser.

spara en del av sina resurser varje ar som forberedelser for
eventuella framtida behov.

Pengarna som sparas liggs sedan till kyrkans invest-
eringsreserver. De investeras i aktier och obligationer; i
skattepliktiga foretag som kyrkan 4ger majoriteten av (av
vilka nagra gar tillbaka till kyrkans tidiga historia i Utah);
kommersiella foretag, industrier, bostider och jordbruks-
intressen. Kyrkans reserver forvaltas av en professionell
grupp anstillda och utomstdende konsulter. Riskerna ir
utspridda i enlighet med klokt forvaltarskap och nutida
investeringsprinciper.

I liknelsen om talenterna tillrittavisade herren som
bad om en redovisning av sina tjdnare den som inte hade
investerat pengarna som anfortrotts honom utan i stillet
gomt pengarna i jorden. Han sa att tjinaren var "usel och
lat” for att han inte hade investerat pengarna si att han
fick en skilig avkastning. I enlighet med den hir andliga



principen limnas kyrkans ekonomiska reserver inte att vila
i oproduktiva bankkonton utan investeras dir de kan ge
avkastning.

De hir investerade medlen kan anvindas i svara tider
for att det pagaende arbetet med kyrkans missioner,
program och verksamheter ska kunna fortga obehind-
rat och for att avhjidlpa ekonomiska nédbehov. Medlen
behovs ocksa for att tillhandahalla ytterligare ekonomiska
resurser till stod for kyrkans uppdrag att forbereda infor
Herrens andra ankomst. De hjilper till att frimja kyrkans
tillvixt allteftersom profetian uppfylls att Jesu Kristi evan-
gelium ska undervisas och kyrkan etableras i jordens
alla nationer. Vi forvintar oss att en stor del av den hir
tillvixten 4ger rum i virldens folkrika utvecklingslinder.
Det krivs en oavbruten 6kning av ekonomiska medel for
att bygga tusentals moteshus, ytterligare tempel och for
att tillhandahalla andra nédvindiga resurser som vilsignar
medlemmarna var de 4n 4r. Kort sagt anvinds alla de hir
medlen inte till ndgot annat 4n att stodja kyrkans gudom-
ligt tilldelade uppdrag.

Fjarde principen: Pa Herrens eget satt

Paulus sa till de heliga i Korint att deras tro ”inte [skulle]
bygga pa minniskors visdom utan pa Guds kraft”."® Jag
kom att i hogre grad inse hur viktig den hir principen
ir nir jag kallades att verka i kyrkans presiderande
biskopsrad.

Som biskopsrad radgor vi och begrundar olika fragor
och drar da nytta av var personliga bakgrund och av vara
upplevelser och kunskapsomraden. Men i slutindan fattas
vara beslut i en anda av bon och av att alltid soka uppen-
barelse om vad som 4r Herrens vilja. Vi 6verviger sadant
som makroekonomiska indikatorer och finansiella analyser,
men vart yttersta mal 4r att uppfylla vara ansvar pa ett
sitt som forverkligar Herrens avsikter och kyrkans heliga
uppdrag att inbjuda alla att komma till Kristus. Det malet
kan bara uppnds och foérverkligas genom inspiration och
kraften i hans pristadéme. Med direktivet att gora saker
och ting pa Herrens eget sitt, fyller det hir dmbetet mig
med 6dmjukhet varje dag.

Avslutande ord

En del beskriver ibland dagens kyrka som en miktig
och vilmiende institution. Det md vara sant, men kyrkans
styrka kan inte enbart mitas av antalet byggnader eller
skonheten i dess byggnader eller av dess ekonomiska
resurser och fastighetsinnehav. Som president Hinckley
en gang sa: "Nir allt kommer omkring bestar kyrkans
enda verkliga rikedom av tron hos medlemmarna.” ¢
Nyckeln till att forstd kyrkan ”dr att inte se den som
ett viarldsomfattande bolag utan som miljontals tro-
fasta medlemmar i tusentals forsamlingar virlden 6ver
som foljer Kristus och tar hand om varandra och sina
grannar.” "’

Med andra ord handlar kyrkan helt och héllet om min-
niskor. Den handlar om enskilda medlemmar som binds
samman av gemensamma trosuppfattningar och férbund.
De ir dess styrka och dess framtid. Jag 4r djupt tacksam
for uppenbarelserna som Herren gav under aterstillelsens
forsta dagar om tiondelagen, om oberoende, om att leva
forutseende och om att sorja for de heliga pa Herrens eget
sitt. Jag vittnar om att de hir principerna 4r killan till stora
andliga och timliga vilsignelser for kyrkans medlemmar,
deras familjer och kyrkan i sin helhet. De hir principerna
fortsitter att vigleda vara steg och stodja kyrkans uppdrag
inda till Frilsarens aterkomst. l

Anpassat fran ett tal under 2018 drs kyrkohistoriska symposium “Financing
Faith: The Intersection of Business and Religion”, vid Brigham Young Univer-
sity den 2 mars 2018.
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VARA HEM, VARA FAMILJER

MIN STRAVAN ATT BLI EN
INTELLIGENT OCH ADEL MOR

Lilian Pagaduan-Villamor

Jag hade svart att finna nagon mening med mitt moderskap. Sedan férdndrades mitt perspektiv

av en gammal dagboksanteckning.

ag har alltid velat bidra stort till
.Jvetenskapen. Under mina studier
vid Brigham Young University—-Hawaii
upptickte jag molekylirbiologins
och bioteknikens virld tack vare dr
Douglas Oba, en mycket stottande
ldrare. Jag fick ocksd mojlighet att
arbeta vid det molekylidra laboratoriet
vid Brigham Young University i Provo,
som sommarpraktikant.

Nir jag akte hem till Filippinerna
fick jag ett jobb vid ett laborato-
rium fér DNA-analys vid University
of the Philippines. Hojdpunkterna
av mitt yrkesliv var att arbeta med
olika samhillsprojekt, vara med pa
utbildningar och konferenser och
uppmirksammas av lokala och inter-
nationella vetenskapliga institutioner
for mina vetenskapliga publika-
tioner. Jag paborjade ocksa avan-
cerade studier. Mitt nya yrkesliv var
tillfredsstillande.

Nir jag hade arbetat i tva ar gifte
jag mig i templet med en barn-
domsvin. En tid senare fick vi vart
forsta barn och for forsta gingen
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blev det jobbigt. Jag visste inte hur

jag skulle hitta en balans mellan att

ta hand om barnet, tillbringa tid med
min man, klara av de avancerade
kurserna, bolla projekt och uppsatser
pa jobbet och 4gna tid 4t Ambeten i
kyrkan. Jag pratade med min man om
mitt dilemma, och han foreslog milt att
jag skulle ta ett steg tillbaka frin mitt
yrke. Jag sig en del visdom i hans rad,
men jag var inte redo att ge upp mitt
yrkesliv 4n.

Nir jag blev gravid med vart andra
barn fick jag virkar i fortid som
krivde att jag lag till sings. Jag insdg
till slut att jag inte kunde gora allt
samtidigt. Jag forstod att jag behovde
gora det val som skulle vara bist
for mig och min familj. Efter att ha
begrundat och bett mycket bestimde
jag mig for att limna det vetenskapliga
arbetet och i stillet 4gna hela min tid
at mina barn.

Jag hade haft planer pd att bli
mamma i hela mitt liv, men jag insag
aldrig vilken stor uppoffring det skulle
bli. Jag gjorde mitt bista for att ha en

positiv instillning, men jag var ofta
ledsen for att jag hade avbrutit min
karridr och mina studier. Jag bad till
min himmelske Fader om den andliga
styrkan att helhjirtat fullfolja min roll
som mamma. Min man lyssnade tal-
modigt pd mina bekymmer. Han upp-
manade mig att skriva ner mina tankar
och kinslor i min dagbok, nagot som
jag inte hade kunnat gora en tid pa
grund av mitt upptagna schema.

En dag nir barnen sov bestimde
jag mig for att titta i mina gamla dag-
bocker. Nir jag gick igenom dem
slogs jag av hur regelbundet jag hade
skrivit om min stora 6nskan att bli
mamma nir jag var ungdom och ung
ensamstaende vuxen. Det var sarskilt
en mening som berorde mig: "Jag ska
striva efter att gora mitt basta nir det
giller akademisk och andlig utbild-
ning sa att jag kan vara en intelligent
och 4del mor till mina barn.”

Den insikten var vad jag behovde
mest! Jag kinde Anden vittna for
mig att jag hade gjort ritt val for min
familj. Jag insag att min utbildning och



INSPIRERADE
VAL

"Nar du vet Herrens
’ vilia kan du fortsatta
i tro och fullfolja

ditt syfte. En syster kanske kanner

sig inspirerad att fortsatta utbilda sig
och studera medicin, sa att hon kan
vara till stor hjalp for sina patienter
och gora framsteg inom medicinsk
forskning. For en annan syster kanske
inspirationen far henne att ge upp
ett stipendium vid ett ansett univer-
sitet och i stallet bilda familj mycket
tidigare an vad som har blivit vanligt i
den har generationen, och darigenom
ha stort och evigt inflytande pa sina
barn nu.

Ar det mojligt att tva lika trofasta
kvinnor kan fa sa olika svar pa samma
grundlaggande fragor? Absolut! Det
som ar ratt for en kvinna behover inte
vara ratt fér en annan. Det ar darfér
det ar sa viktigt att vi inte ifragasatter
varandras val eller inspirationen
bakom dem.”

President M. Russell Ballard, tillf6rordnad
president fér de tolv apostlarnas kvorum,
"Women of Dedication, Faith, Determination,
and Action” (tal under en kvinnokonferens vid
Brigham Young University, 1 maj 2015), s. 4,
womensconference.byu.edu.

¥ B )
min arbetserfarenhet inte bara var min begrinsade tid som jag dgnar at
till nytta f6r mig utan ocksa for mina ~ mina plikter pd arbetet, hemma och i
barn. Det stirkte mitt vittnesbord om  kyrkan, men jag vet att allt ordnar sig
och eviga perspektiv pa moderskap.  med Herrens hjilp. Jag fortsitter att

Jag var hemmamamma i fem ar. fa nyttig erfarenhet i "livets laborato-
Sé smaningom avslutade jag mina rium” och finner glidje och mening i
avancerade studier och borjade moderskapet. B

arbeta igen nir barnen var lite 4dldre. Férfattaren bor i Metro Manila,

Jag lir mig hela tiden att balansera Filippinerna.

ILLUSTRATION JENNIFER TOLMAN;
SKETCHER FRAN GETTY IMAGES
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Aldste Dale G.
Renlund och syster
Ruth L. Renlund

Aldste Renlund &r medlem
i de tolv apostlarnas
kvorum

Sakramentet -
en underbar gava

Be om att ni ska bli férnyade ndr ni tar del
av sakramentet och minns Frélsaren.

april 2017 hade vi mojlighet att hjilpa till under 6ppet hus for Paris tempel i

Frankrike innan det invigdes den 21 maj 2017. P4 tempelomradet finns den

vackra statyn Kristus. Den 4r en kopia av det ursprungliga misterverket frin
1838 av den danske skulptoren Bertel Thorvaldsen. Statyn star i fokus i omradet
och foérkunnar var tro pa Jesus Kristus for alla som kommer. Dess majestit, storlek
och inramning 4r intagande. Besokare dras till den hir portritteringen av den upp-
stindne Herren och vill ofta sta hir och bli fotograferade.

Statyn kallas ofta fér Christus Consolator. En consolator 4r ndgon som trostar.!
Det innebir att vi trostar andra som upplever sorg eller besvikelse, lindrar besvir,
sympatiserar med, hyser medlidande med eller visar barmhirtighet mot andra.? For
oss formedlar Kristus-statyn de hir gudomliga egenskaperna som Frilsaren har.

Originalet av Christus Consolator finns i Vor Frue Kirke i Kopenhamn.
Kristus-statyn star i en alkov férsedd med pelare och 4r omgiven av statyer av de
tolv apostlarna. Ovanfor och nedanfér statyn finns inskriptioner av vilkinda verser
fran Bibeln.
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Christus Consolator i Vor Frue Kirke i K6penhamn.

Pa en panel ovanfér de bada pelarna stér foljande ord
pa danska: "DENNE ER MIN S@N DEN ELSKELIGE HORER
HAM.” Pa svenska: "Han 4r min 4lskade Son. Lyssna till
honom!”

De hir orden sa Gud, var himmelske Fader, nir Jesus
forvandlades pa ett berg infor Petrus, Jakob och Johan-
nes. Den fullstindiga versen lyder: D4 kom ett moln och
siankte sig over dem, och ur molnet hordes en rost: "Han 4r
min ilskade Son. Lyssna till honom!” (Mark. 9:7).

P4 piedestalen som Christus Consolator star pa finns
foljande ord pa danska: "KOMMER TIL MIG.” P4 svenska:
”Kom till mig.” Av allt som Frilsaren sa finns det inget som
ir mer bonfallande eller viktigare for oss 4n "kom till mig”.

Den fullstindiga versen lyder: "Kom till mig, alla ni
som arbetar och 4r tyngda av bordor, sa ska jag ge er vila”
(Matt. 11:28).

Vid det hir originalet av Christus Consolator har vi bade
Faderns inbjudan att lyssna till hans enfédde Son och
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Sonens inbjudan att komma till honom. I fullkomlig enighet
inbjuder de alla att lyssna och att komma.

Det hir 4r var vig tillbaka till vart himmelska hem.
”Vi tror att hela minniskosliktet kan frilsas genom Kristi
forsoning och genom lydnad mot evangeliets lagar och
forordningar” (TA 1:3). Det 4r bara genom att ta emot det
aterstillda evangeliet som varje person helt och fullt kan
komma till Kristus. En person tar "emot det aterstillda
evangeliet genom att tro pa Jesus Kristus och hans férson-
ing, omvinda sig, dopas, ta emot den Helige Andens gava
och att halla ut intill slutet.”?

Kristi lara

Det hir 4r Faderns och Sonens samstimmiga bud-
skap. De vill att alla vir himmelske Faders barn ska
folja Kristi ldra. Och bara for att det inte ska upp-
std nagon forvirring sa dr "Kristi 1dra” detsamma som
Kristi evangelium.



TI213Y s

Tro 1 2 4 1 8
Omuvdindelse 5 4 4 3 | 16
Dop 0] 0 | 13| 3 | 26

Den Helige Anden 8 2 6 1 |17
Halla ut 3 0 0 3 6
Fader 14 | 5 | 20 | 25 | 64

For att betona Faderns och Sonens enighet i friga
om deras budskap om Kristi lira ska vi titta pa foljande
uppstillning.

Vi vet att kapitlen som anges hir (2 Nephi 31; 3 Nephi 9;
3 Nephi 11 och 3 Nephi 27) innehaller Kristi ldra. I de hir
kapitlen nimns ofta begreppen tro, omvindelse, dop, den
Helige Anden, och att halla ut intill inden. Vi har beraknat
hur manga ganger varje ord finns med. Som du kan se
nimns variationer av tro 8 ginger, omvindelse 16 ginger,
dop 26 génger, den Helige Anden 17 ginger och att halla
ut intill inden 6 ginger.

Det som kan vara ¢verraskande 4r att vi ocksa hittar
ordet Fader flera ganger i de hir kapitlen. Faktum 4r att
han nimns 64 ginger, fler gdnger in dop nimns.* Dirav
forstar vi att Kristi ldra 4r bade Faderns och Sonens lira.

Lat oss ta en ndrmare titt pa olika stillen dir Fadern
namns:

”Och Fadern sade: Omvind er, omvind er och lat dopa
er i min 4lskade Sons namn.

Och likasa kom Sonens rost till mig och sade: Till den
som dops i mitt namn skall Fadern ge den Helige Anden,
liksom till mig. Folj dirfér mig och gor det som ni har sett
mig gora. ...

Och jag [Nephi] horde en r6st fran Fadern siga: Ja, min
Alskades ord 4r sanna och trovirdiga. Den som héller ut
intill inden han skall bli frilst” (2 Ne. 31:11-12, 15).

Fadern, Sonen och den Helige Anden vittnar om att det
hir 4r det enda sittet.

Som en upprepning av Matteus ord siger Fadern och
Sonen att vi ska komma till Kristus och ta pa oss hans ok,
for bordorna vi bir kan mildras och vi kan finna ro. Vi bir
alla pa bordor. Vi kan vara tyngda av synd, sorg, missbruk,
sjukdom, skuld eller skam. Om vi ser till Kristus i vara svar-
igheter blir vi helade och far hopp och trost.

Kristi lara — tro, omvindelse, dop och den Helige
Andens gava — ska inte ses som en engingsupplevelse. Var
teologi lir oss att vi blir fullkomnade genom att stindigt ha
*fullkomlig fortrostan” pa Kristi lira och fortjanster (2 Ne.
31:19). Det innebidr att vi upprepar stegen i Kristi lira under
hela vart liv. Varje steg bygger pa det féregaende och det ar
meningen att vi ska ta dem om och om igen.

Nar vi utévar var tro blir den starkare. Nir vi hela tiden
forsoker omvinda oss blir vi bittre. Vi kan genom vara
egna anstringningar gora framsteg fran att ha enstaka upp-
levelser med den Helige Anden till att ha honom som stin-
digt sillskap. Dessutom kan vi pa var resa genom livet lira
oss om Jesu Kristi egenskaper och utveckla dem sjilva.’
Allteftersom vi blir mer och mer lika honom forindras
vara hjirtan och vi kan halla ut intill inden (se till exempel
2 Ne. 31:2-21; 3 Ne. 11:23-31; 27:13-21; Moro. 4:3; 5:2; 6:6;
L&F 20:77, 79; 59:8-9).

Det 4r l4tt att se hur alla steg i Kristi lira kan upprepas
och byggas vidare pa under hela livet. Men hur 4r det med
dopet? Vi dops ju trots allt bara en ging for oss sjilva.
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Herrens maltids sakrament

For att besvara den frigan ska vi titta pa ett teologiskt
misterverk, skrivet av ildste James E. Talmage (1862-1933)
i de tolv apostlarnas kvorum, med titeln Trosartiklarna.
Boken publicerades 1899 och har besvarat fragor om
kyrkan och dess grundliggande lirosatser for efterkom-
mande generationer som har l4st och studerat den.

I innehallsforteckningen ser vi att varje kapitel, forutom
inledningen, har anknytning till en av de tretton trosartik-
larna.’ Vissa trosartiklar tas upp i fler n ett kapitel, men
varje kapitel har anknytning till en trosartikel.

Intressant nog kommer kapitel 9, med titeln "Herrens
maltids sakrament”, precis efter kapitlet om den Helige
Anden.” Aldste Talmage associerar det med fjirde
trosartikeln.

I borjan av kapitel 9 skrev Zldste Talmage: "I samband
med véra studier av de evangeliska grundsatser och forritt-
ningar som framstilles i den fjirde trosartikeln gor Herrens
maltids sakrament berittigat ansprak pa var uppmirksam-
het, eftersom iakttagandet av denna forrittning erfordras av
alla som genom tro, omvindelse samt dop i vatten och av
den Helige Anden har blivit medlemmar i Kristi kyrka.”®
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Med de orden i atanke kan vi forstd varfor dldste
Talmage associerade sakramentet med fjirde trosartikeln.
Sakramentet 4r nista forrittning som alla behover efter
att ha konfirmerats som medlem i kyrkan.

Sakramentet 4r nista forrittning som en man behover
efter att ha tagit emot melkisedekska pristadomet.

Sakramentet 4r nista forrittning som alla behover efter
att ha fatt sin begavning i templet.

Sakramentet 4r nista forrittning som ett par behéver
efter att ha beseglats.

Sakramentet 4r nista forrittning vi behover. Sakramentet
ar nyckeln till att ha tro pa Jesus Kristus, omvinda oss
fran synd och kinna den Helige Andens inflytande. Det 4r
den mekanism varigenom vi fornyar dopets forbund och
vilsignelser.

I Handbok 2 star det: "Kyrkans medlemmar har fatt
befallning att ofta komma tillsammans for att ta sakramentet
och alltid minnas Frilsaren och for att fornya dopets for-
bund och vilsignelser.”® Du kanske undrar: Vilka vilsign-
elser?” Forvisso 4r den Helige Andens stindiga giva en av
dopets vilsignelser. Men férnyas ocksa dopets renande
inverkan, en av dess underbaraste vilsignelser?



Begrunda foljande ord av president Dallin H. Oaks,
forste radgivare i forsta presidentskapet: "Vi ir
befallda att omvinda oss frin vara synder och komma
till Herren med ett forkrossat hjirta och en bedrévad
ande och ta del av sakramentet. ... Nir vi tar brodet
intygar vi att vi 4r villiga att ta pa oss Jesu Kristi namn
och alltid minnas honom och hélla hans bud. Nir vi
héller detta forbund sa fornyar Herren de renande foljd-
erna av vart dop. Vi gors rena och kan alltid ha hans
ande hos o0ss.”*

Vi ska dock vara medvetna om foljande: "Sakramentet
instiftades inte som nagot medel varigenom syndernas
forlatelse ... tillforsikras.”*! Med andra ord kan vi inte
medvetet synda pa lordagskvillen och forvinta oss att bli
mirakulost forlatna genom att 4ta en bit brod och dricka
lite vatten pa sondagen. Omvindelse 4r en mer omfatt-
ande process som kriver angerkinslor och att man éverger
synden. Omvindelse som "planerats” i forvig ir motbjud-
ande for Frilsaren.

Vi blir berittigade till Jesu Kristi renande kraft nir vi
virdigt tar del av sakramentet.’* Det 4r sa vi haller oss
?obeflickade av virlden” (se L&F 59:9). Herrens mal-
tids sakrament foljer limpligen pa dopet i den stindiga
tillimpningen av Kristi lira i de sista dagars heligas framat-
skridande mot fullkomning.

Vi ska folja den hir ordningen, dir sakramentet blir den
forrittning som kommer efter dopet och mottagandet av
den Helige Anden. Forberedelse for sakramentet inbegriper
att man 4r forutseende och uppmirksam. Du kan inte for-
vinta dig att sakramentet ska bli en andlig upplevelse om
du stressar omkring, skriver sms eller later dig distraheras
pa andra siitt.

Sa kom tidigt till kyrkan. Se till att dina tankar 4r fokus-
erade pa Frilsaren, hans forsoning, hans kirlek och hans
medlidande nir sakramentpsalmen borjar. Be om att du
ska bli fornyad nir du tar del av sakramentet och minns
honom.

En lardom fran Rwanda

1994 begicks ett fasansfullt folkmord i Rwanda.
Mellan 600 000 och 900 000 minniskor dédades pa
60 till 90 dagar.

Sa sméaningom bildade kyrkan en gren i huvudstaden
Kigali. Det gick bra for grenen — utan heltidsmissionirer.
2011 verkade vi i omradet Afrika Sydost nir vi trak-
igt nog fick veta att registreringen som kyrka i landet
Rwanda var ogiltig, vilket innebar att vir verksamhet som
kyrka var olaglig. Vi fick ocksa veta att vart moteshus,
en ombyggd villa pa tva viningar, inte var godkind som
en lokal att ha kyrkomoten i. Efter samrad med var forsta
kontakt i de tolvs kvorum fattade omradespresident-
skapet det smirtsamma beslutet att stinga grenen. Vara
medlemmar fick inte lingre triffas och ha moéten tillsam-
mans i kyrkan.

Advokater i Kigali, Salt Lake City och Johannesburg i
Sydafrika borjade frenetiskt arbeta pa att 16sa problemen.
Och hela tiden fortsatte medlemmarna fraga nir de kunde
ha méten tillsammans igen. Manaderna gick utan nigra
l6sningar eller framsteg.

Efter omkring 10 méanader flog vi till Kigali for att besoka
medlemmarna och férstka uppmuntra dem. Innan vi
gjorde det bad vi att frigan skulle liggas pa templets bone-
lista under motet som forsta presidentskapet och de tolvs
kvorum hade dir varje vecka.

Tisdagen fore var planerade resa frin Johannesburg
till Kigali fick vi veta att regeringen 6verraskande nog
hade godkint en tillfillig registrering av kyrkan i Kigali.
Sedan pa torsdagen samma vecka godkinde stadsplan-
eringsnimnden ett undantag frin detaljplanen. Medlem-
marna i Kigali fick aterigen triffas i var byggnad utan att
overtrida lagen.

Det hir var ett underverk! Medlemmarna fick snabbt
veta att grenen skulle ha sina méten pa séndagen. Vi
kom dit pa fredagen och uppmanade dem att komma till
kyrkan. P4 sondagen kom alla medlemmarna — allihop
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— och manga av deras vinner till kyrkan. De kom dit tidigt,
ivriga att fa vara tillsammans igen. Nir sakramentet vilsign-
ades och delades ut upplevde vi alla en anmirkningsvart
fornyande, uppfriskande och renande ande.

Under motet drog vi oss till minnes och undrade varfor
vi inte hade kidnt samma ande varje vecka nir vi tog del
av sakramentet. Vi tittade oss omkring pa medlemmarna
och insdg att de hade kommit dit hungrande och torstande
efter sakramentet. Deras tro, hingivenhet och tilamod
vilsignade oss alla. Vi lovade att nir vi 4n tog del av sak-
ramentet igen, skulle vi komma ihdg den hir upplevelsen
med medlemmarna i Kigali. Vi bestimde oss for att ocksa
vi skulle hungra efter vilsignelserna som kommer av att ta
del av sakramentet.

Ni minns att nir Frilsaren hade instiftat sakramentet
bland nephiterna sa sa han till dem att sakramentet var
nyckeln till att forankra sig vid hans klippa. Han sa:

”Och jag ger er befallning att ni skall gora detta [ta del
av sakramentet]. Och om ni alltid gor detta 4r ni vilsignade,
eftersom ni 4r byggda pa min klippa.

Men de bland er som gor mer eller mindre 4n detta ir
inte byggda pa min klippa utan ir byggda pa en grund av
sand. Och nir regnet faller och 6versvimningarna kom-
mer och vindarna bldser och stortar sig mot dem faller de”
(3 Ne. 18:12-13).

Sakramentet 4r en underbar giva som vi far varje son-
dag och som hjilper oss i vart framatskridande pa jorden.
Genom sakramentet upplever vi ett viktigt element av Kristi
ldra som gor att vi kommer nirmare var Frilsare och upp-
lever hans kirlek och forlatelse. Vi 4r tacksamma for de
hir stunderna varje vecka som hjilper oss att fokusera pa
Frilsaren.

"“Bara for min skull”

En vin i Sydafrika berittade hur hon kom till den
insikten. Nir Diane var nyomvind gick hon i en gren
utanfor Johannesburg. En séndag nir hon satt bland de
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férsamlade hindrade salens planlosning en diakon fran

att se henne nir han delade ut sakramentet. Diane blev
besviken men sa inget. En annan medlem mirkte forsum-
melsen och nimnde det for grenspresidenten efter motet.
Nir Sondagsskolan borjade blev Diane ombedd att komma
till ett tomt klassrum.

En pristadémsbirare kom in. Han knibojde, vilsignade
brodet och gav henne en bit. Hon 4t det. Han knibgjde
igen, vilsignade vattnet och gav henne en liten mugg. Hon
drack det. Direfter fick Diane tva tankar i snabb foljd: "Ah,
han [pristadoémsbiraren] gjorde det hir bara for min skull.”
Och sedan: ”Ah, han [Frilsaren] gjorde det hir bara for
min skull” Medan sakramentet delades ut kinde Diane sin
himmelske Faders kirlek till just henne.

Hennes insikt om att Frilsaren offrade sig just for hennes
skull hjilpte henne att kiinna sig nira honom, och nirde
en overvildigande 6nskan att behalla den kinslan i hjirtat
- inte bara pa sondagar utan varje dag. Hon insag att dven
om hon satt i en forsamling for att ta del av sakramentet,
var forbunden hon ingick pa nytt varje sondag hennes
egna. Sakramentet hjilpte — och fortsitter att hjilpa — Diane
att kinna den gudomliga kirlekens kraft, att erkinna Her-
rens hand i sitt liv och att komma nirmare Frilsaren.”

Var uppmaning ir densamma som Moronis:

”Ja, kom till Kristus och bli fullkomnade i honom och
avsta fran all ogudaktighet. Och om ni avstar fran all ogud-
aktighet och 4lskar Gud av all er férmaga, allt ert sinne och
all er styrka, da 4r hans nad tillricklig for er sa att ni genom
hans nad kan bli fullkomliga i Kristus, och om ni genom
Guds nad blir fullkomliga i Kristus kan ni pa intet sitt for-
neka Guds makt.

Och vidare: Om ni genom Guds nad blir fullkomliga
i Kristus och inte férnekar hans makt, da blir ni helig-
gjorda i Kristus genom Guds nad, genom utgjutelsen av
Kristi blod, vilken ingér i Faderns forbund till era synd-
ers forlatelse, sa att ni kan bli heliga och obeflickade”
(Moro. 10:32-33).



Det hir hinder nér vi tillimpar Kristi lara och ser sakra-
mentet som den forrittning som kommer efter dopet och
mottagandet av den Helige Anden. P4 sa sitt kan vi ha
"fullkomlig fortrostan pa hans fortjanster som 4r miktig att
frilsa” (2 Ne. 31:19). Vi 4r sa tacksamma for sakramentet —
hur det varje vecka undervisar och paminner oss om
vad var Frilsare gjorde for oss. Vi 4r sd tacksamma mot
honom dirfor att vi vet att han utférde forsoningen for var
och en av oss.

Nir Frilsaren talade till nephiterna sa han ndr regnet
och oversvimningarna och vindarna kommer. Han sa inte
om. Faktum 4r att regn, vindar och 6versvimningar kom-
mer till alla. Men han sa att sittet varigenom vi forankrar
oss vid hans klippa 4r att vinda oss till honom nir vi tar del
av sakramentet (se 3 Ne. 15:9; 18:1).

Tiden kommer for var och en av er nir ni tvekar infor att
ga till kyrkan och ta del av sakramentet. Om det inte har
hint 4n s kommer det att hinda. Men ni ska veta att om
ni foljer Frilsarens vigledning och tar del av sakramentet
med ett forkrossat hjirta och en botfirdig ande, fir ni en
strOm av vilsignelser som haller er férankrade vid den fasta
grund som Jesus Kristus 4r. Ditt beslut att géra det paverkar

evigheten. Du férankrar dig vid Jesus Kristus, var tros upp-

hovsman och fullkomnare. B

Fran "Come unto Christ’, ett tal som holls under en andakt vid Brigham
Young University-Idaho den 26 september 2017.

SLUTNOTER
1. Se Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 11:e utg. (2003),

”consolator”.

Se Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, *console”.

Predika mitt evangelium: Véiigledning for missiondirer (2005), s. 1.

Inklusive benimningarna han, honom och hans.

Se Predika mitt evangelium, kapitel 6, s. 115-126.

Se James E. Talmage, Trosartiklarna, s. VII-XIIIL.

Se Talmage, Trosartiklarna, s. IX.

Se Talmage, Trosartiklarna, s. 166.

Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 2.1.2.

Dallin H. Oaks, i ”Sirskilda vittnen om Kristus”, Liahona, apr. 2001,

s. 14.

11. Se Talmage, Trosartiklarna, s. 170.

12. Se Dallin H. Oaks, "Sakramentsmotet och sakramentet”, Liahona,
nov. 2008, s. 17-20.

13. Se Dale G. Renlund, ”Sa att jag kan dra alla ménniskor till mig”,
Liahona, maj 2016, s. 41.
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TILLBEDJAN

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

n sondag medan sakramentet delades

ut, tog en hjilpforeningspresident jag

kdnner fram sin mobiltelefon och laste
"Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”.
Hon inspirerades av apostlarnas vittnesbord
om Frilsaren och kidnde en fornyad beslutsam-
het att alltid minnas honom.

Men hennes positiva kinslor férsvann nagra

dagar senare nir hon med posten fick

ett anonymt brev frin en férsam-
lingsmedlem. Avsindaren kritiserade
henne for att hon hade visat ett
daligt exempel genom att anvinda
mobilen pa sakramentsmétet. Hon
blev sa ledsen.

Naturligtvis hade hon inte menat att féro-
limpa nagon genom att anvinda sin mobil.
Hon anvinde den sillan i méteslokalen, och
bara nir hon kinde att det var lampligt. Men
nir hon hade fatt brevet borjade hon tvivla
pa sig sjilv.

En ny utmaning

Varje generation har sina utmaningar. En
studie visar att ar 2020 kommer det att finnas
fler minniskor som har mobil (5,4 miljar-
der) 4n minniskor som har rinnande vatten
(3,5 miljarder).! Lagg till surfplattor, phablet-
enheter och andra uppkopplingsbara enheter

| EN DIGITAL TIDSALDER

s4 har vi en virld som undrar: Vad ir bra
»digital etikett”?

Nir forildrar, ledare och lirare forsoker
avgora vad som 4r lampligt i friga om digital
etikett i kyrkliga sammanhang, har olika
asikter lett till motstridande sitt att hantera
digitala enheter i kyrkan.

Kyrkans ledare har gett rad om nyttan och
farorna med att anvinda teknik. Men kyrkans
ledare siger inte alltid exakt vad vi ska gora
eller inte gora for att leva efter evangeliet (se
Mosiah 4:29-30). Medlemmarna forvintas att
sjdlva begrunda frigan och soka vigledning
fran den Helige Anden nir de ska fatta beslut.
Trakigt nog, som i situationen ovan, intar vi
ibland inte bara en stindpunkt utan ocksa en
kritisk instillning till dem som har en annan
stindpunkt.

Inspirerad av Gud, utnyttjad av Satan

Gud har tillhandahallit teknikens vilsign-
elser till var f6rman och for att paskynda
sitt verk.” S4 4ven om en del medlemmar
anvinder sina digitala enheter pa ett olimpligt
sitt, har dldste David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum sagt att ”vi ska inte lata ridslan
for att gbra misstag hélla oss tillbaka fran att
ta emot de stora vilsignelser som de hir verk-
tygen kan ge”.? Vi behover lira oss att anvinda
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Tink pd foljande tre
principer som hjdlper
dig anvdinda digitala
enheter pd rdtt sdtt i
kyrkan.

dem pa ett limpligt sitt och lira vara barn
att ocksa gora det.

Mobilenheter hjilper kyrkans medlem-
mar med evangeliestudier, sliktforskning
och tempeltjinst och att sprida evange-
liet. Till exempel anvinde 3,5 miljoner
minniskor appen Evangeliebiblioteket i
januari 2018. Deras kombinerade studietid
uppgick till Gver tusen ar.

Forutom att nimna vilsignelserna har
kyrkans ledare ocksa varnat for de potenti-
ella farorna, bland annat att man kan slosa
bort tid, skada relationer och bli fingad i ett
syndigt beteende.* I kyrkan kan olimplig
anvindning distrahera oss och andra frin
tillbedjan och lirande som 4r viktiga for att
utveckla var relation till Gud.

Men de hir farorna giller inte bara
digitala enheter. "Nagra av dessa redskap
— liksom alla redskap i en ovan eller odis-
ciplinerad hand — kan vara farliga”, lirde
president M. Russell Ballard, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum.
"Det skiljer sig inte frin hur minniskor
viljer att anvinda teve eller filmer eller ett
bibliotek. Satan ir alltid snabb att exploatera
den negativa sidan av nya uppfinningar, att
forstora och degradera, och att neutralisera
allt det goda de kan astadkomma.”®
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Mobilenheter under sakramentsmétet

Hur avgor da medlemmarna vad de ska gora, med
tanke pa de hir digitala enheternas potentiella nytta, och
potentiella distraktioner? Joseph Smith visade kraften i
en metod grundad pa principer nir han sa: ”Jag lir dem
ritta principer, sedan styr de sig sjilva.”®

Hir undersoker vi principer som kan vara till hjilp
nir vi ska fatta beslut om hur vi anvinder mobilenheter
under sakramentsmotet. For information om anvindning
av digitala enheter i klassrummet, se "Undervisa med
teknik: Engagera ungdomar i en digital virld”, av broder
Brian K. Ashton, andre ridgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap, pa sidan 30.

Princip 1: Mina val framjar tillbedjan.

Under sakramentsmotet ska vi “4gna den Allrahogste
[var] andakt” (L&F 59:10). President Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt att vart fokus
dir ska vara att fornya vara forbund och var tro pd Herren
Jesus Kristus och hans forsoning.” Det vi viljer att gora
under sakramentsmétet bor hjilpa oss att gora det hir.

Med det fokuset kan vi, om behovet uppstar, anvinda
vara enheter till foljande:

* Forbdttra var tillbedjan. En medlem kan anvinda en
digital enhet under sakramentsmotet for att ldsa ett
skriftstille, sjunga en psalm eller gora anteckningar
om andliga intryck.

* Hjdlpa ndgon. En biskop kan ligga mirke till en ny
person eller mindre aktiv medlem som slinker in och
satter sig lingst bak under sakramentsmotet. Om han
kdnner sig manad kan han sms:a férsamlingens mis-
sionsledare och be honom hilsa personen vilkommen
och inbjuda honom eller henne till klassen Evangeliets
principer efter motet.

» Underldtta livsnédvindig uppkoppling. Likare, akut-
vardspersonal och andra jouranstillda yrkesmin
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kan delta i kyrkans moten eftersom de vet att de vid
behov kan nés via sina mobilenheter.

I var strivan att fokusera pa Frilsaren dr det viktigt att
komma ihag att vira enheter kan underlitta vara stu-
dier, men de kan inte lira at oss. De kan ge oss nagot att
begrunda, men de kan inte tinka at oss. De kan till och
med pdminna oss om att be, men vi maste sjilva be.

Aldste Bednar har sagt att var relation till Gud 4r
verklig, inte virtuell.® Den kan inte dubbelklickas eller
laddas ner.? Sa nir hjilpféreningspresidenten i borjan av
den hir artikeln anvinde sin mobil for att centrera sina
tankar pa Kristus, var férbundet hon férnyade inte med
mobilen utan med honom. Resan som hennes enhet
hjilpte henne att paborja behovde fullbordas i hennes

tankar, boner och handlingar.

Princip 2: Jag minimerar distraktioner.

Vi bor alla striva efter en miljo som forbittrar vart
fokus pa tillbedjan och lirande. Det 4r viktigt att minim-
era distraktioner. Den hir principen kan tillimpas pa
manga situationer, allt frin hur vi samtalar eller hanterar
stokiga barn till hur vi anvinder vara digitala enheter.

Det finns sa manga sitt att bli distraherad av en enhet
som 4r utformad att gora sa manga saker. Naturligtvis
blir det svart att fokusera pa sakramentsmétet om vi tittar
pa videor, lyssnar pa musik eller spelar spel. Samma
sak 4r det med att kontrollera e-postmeddelanden, sms,
information pa sociala medier, idrottsresultat samt alla
aviseringsljud och -ikoner som vill uppmirksamma oss
pa hindelser, relationer och samtal som existerar utanfor
motet. Allt det hidr och mer kan distrahera oss och andra,
aven dem som sitter flera rader bort.

For dem som helt vill fa bort digitala distraktioner kan
det vara bra att lAmna enheten hemma eller stinga av
den. For dem som anvinder sin enhet till att forbittra sin
tillbedjan men som vill undvika att distrahera andra, kan



det ricka att stinga av ljudet pa enheten, stilla in den pa
”stor ej” eller sitta den i flygplanslige.*

Princip 3: Jag fokuserar pa min egen tillbedjan.

Det kommer alltid att finnas distraktioner av det ena eller
det andra slaget, och alla 4r inte digitala. Det kan vara ett
hogljutt barn, en surrande insekt eller trafiken utanfor. Det
ir vi sjilva som har huvudansvaret for vad vi far ut av mot-
ena. Sa om nagon glémmer att sitta mobilen i flygplanslige
s behover vi sitta oss sjilva i "ignorera distraktioner”-lage.

President Russell M. Nelson har sagt: "Varje medlem
i kyrkan ansvarar for den andliga uppbyggelse som kan
komma genom ett sakramentsméte.” !

Om vi mirker att andra omkring oss anvinder sina
enheter far vi akta oss for att anta att det de gor 4r olimp-
ligt bara for att de anvinder en digital enhet. Om det ar ett
barn eller ndgon vi har kallats att ansvara for kan det vara
lampligt att kontrollera vad de anvinder den till, enligt
Andens vigledning. Annars ska vi forsoka aterga till var
egen tillbedjan.

Lara tillsammans

I ett uttalande som omfattar de hir principerna, gav
president Oaks radet: "Under sakramentsmotet — och i
synnerhet under sakramentet — bor vi koncentrera oss
pa tillbedjan och da avsta fran all annan verksambhet, sir-
skilt fran beteende som kan stora andras tillbedjan.”*?

Det finns mdnga andra principer som kan vigleda
var anvindning av mobila enheter. Eftersom digitala
enheter blir en alltmer normal del av var kultur behéver
vi tillsammans komma fram till vad som ar lampligt.
Dé varje situation 4r unik och teknologin fortsitter att
utvecklas behover vi stindigt bedéma var egen anvind-
ning, begrunda nya eller annorlunda perspektiv och
vara villiga att forlata andra medan vi lir tillsammans. B

SLUTNOTER
1. Se ”10th Annual Cisco Visual Networking Index (VNI) Mobile Fore-
cast Projects 70 Percent of Global Population Will Be Mobile Users”,
3 feb. 2016, newsroom.cisco.com.

. Se David A. Bednar, "Apostle Offers Counsel about Social Media”,
Ensign, jan. 2015, s. 17; Discourses of Brigham Young, utv. av John A.
Widtsoe [1954], s. 18-19.

. I Sarah Jane Weaver, "Elder Bednar Tells 2016 Mission Presidents
Not to Fear Technology”, 6 juli 2016, news.lds.org.

4. Se "Elder Bednar Tells 2016 Mission Presidents”.

M. Russell Ballard, "Evangeliet sprids via Internet”, Liahona,

juni 2008, s. K2.

6. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (2007), s. 283.

7. Se Dallin H. Oaks, "Sakramentsmétet och sakramentet”, Liahona,
nov. 2008, s. 17-20.

8. Se David A. Bednar, ”Saker och ting som de verkligen ir”, Liahona,
juni 2010, s. 22-31.

9. Se Scott D. Whiting, ”Digital Detachment and Personal Revelation”,
Ensign, mars 2010, s. 16-21.

10. Se M. Russell Ballard, ”Bli stilla och besinna att jag 4r Gud” (KUV:s

brasafton, 4 maj 2014), Ids.org/broadcasts.

11. Se Russell M. Nelson, ”Gudsdyrkan pa sakramentsmotet”, Liahona,

aug. 2004, s. 14.
12. Dallin H. Oaks, ”"Sakramentsmotet och sakramentet”, s. 18.
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Brian K. Ashton

andre radgivare i
Sondagsskolans
generalpresidentskap

Undervisa med teknik:

ENGAGERA UNGDOMAR
| EN DIGITAL VARLD

Hur kan teknik vara en vdn i
stéllet for en fiende i klassrummet?

ir jag besoker forsamlingar och stavar runtom i

kyrkan frigar ofta lirare och ledare fér ungdomar:

"Hur kan vi forhindra att digitala enheter blir distra-
herande pa lektionerna?” Samtidigt borjar manga av de
bista ungdomslirarna jag har iakttagit sina lektioner med
orden: "Ta fram mobilen och leta upp ...” Dirfér vill jag ta
upp en del av det som jag har lart mig om att hjilpa ung-
domar anvinda teknik pa rittfirdiga och produktiva sitt i
evangelieklassrummet.

Profetior om teknik

Profeter och apostlar har talat till oss om teknikens
vilsignelser och sagt att var himmelske Fader har gett
oss teknik for att féra hans verk framat i allt snabbare
takt. 1862 sa president Brigham Young (1801-1877):
”Varje upptickt inom vetenskap och konst som ir rikt-
igt sann och nyttig for minniskorna, har getts genom
direkt uppenbarelse frin Gud ... Den har getts i avsikt
att bereda vigen for sanningens slutgiltiga seger, och jord-
ens befrielse fran syndens makt och Satans. Vi borde dra
nytta av alla dessa stora upptickter ... och ge vira barn
fordelen av varje nyttig kunskapsgren, som forberedelse
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for dem att g framat och dugligt gora sin del i detta

stora verk.”?

Anvéanda digitala enheter pa ett rattfardigt satt

I mitt eget liv har mina studier av evangeliet verkligen
forbittrats nir jag har anvint skrifterna och andra resurser
i appen Evangeliebiblioteket.

Vara ungdomar har forberetts for att studera, undervisa
om och predika evangeliet med hjilp av teknik i vardagen
och som heltidsmissionirer pa sitt som vi bara har borjat
uppticka. Eftersom motstindaren férsoker anvinda varje
god och nyttig uppfinning for sina onda dndamal dligger
det oss som forildrar, ledare och ldrare att hjdlpa ungdom-
arna lira sig anvinda teknik pa rittfirdiga och produktiva
sitt i tidig alder.

Den bista platsen for det hir 4r hemmet. (Forildrar som
sOker efter bra resurser kan anvinda en del av kyrkans
material som anges i sidopanelen.) I evangelieklassrummet
far ungdomarna ocksa viktiga mojligheter att lira sig asso-
ciera sina digitala enheter till rattfardiga aktiviteter och till
att kinna den Helige Anden. Hir 4r nagra forslag pa hur
larare och ledare kan se till att det hinder.
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Satt upp principbaserade forvantningar

Sitt upp forvintningar om anvindning av teknik i
klassrummet som 4r baserade pa principer. En nyckelprin-
cip kan vara: "Vart syfte i klassen ir att lira oss evangeliet
genom den Helige Anden. Vart anvindande av digitala
enheter ska underlitta den processen i stillet for att vara
en distraktion.” Det 4r mycket mer effektivt in en sadan
regel som: Vi anvinder inte sociala medier under lek-
tionerna.” Den regeln ger budskapet att sociala medier
ir av ondo, medan principen gor det mojligt att anvinda
medier under lektionerna pa limpliga sitt, till exempel
genom att nd ut till dem som inte 4r nidrvarande och lata
dem veta att de 4r saknade, och inbjuda dem att komma
nista vecka.

Vi skadar vara ungdomar med regler som antyder att ett
beteende ir fel nir det inte 4r det. Det skapar forvirring om
hur teknik ska anvindas i andra situationer och frantar lir-
arna mojligheten att undervisa om hur teknik kan anvindas
pa limpliga sitt. Forvintningarna vi sitter upp med hjilp
av ungdomarna i vara klasser bor vara i samklang med

deras dlder och mognad.

Lar dig mer om tekniken

Lat inte din egen ridsla eller brist pa kunskap om tek-
nik sta i vigen for att lita ungdomarna anvinda digitala
enheter pa limpliga sitt. En férsamling rapporterade att
de utbildade lirarna i hur man anvinder digitala enheter
for att studera evangeliet. De upptickte att nir lirarna blev
bittre pa att anvinda teknik, blev de ocksa mer ivriga att
anvianda digitala enheter for att studera evangeliet, och pro-
blemet med att digitala enheter skulle vara distraherande i
klassrummet forsvann i stort sett.

Gor lektionerna interaktiva

Jag har mirkt att det bista sittet att hjilpa eleverna
anvinda teknik rattfirdigt 4r att gora lektionerna inter-
aktiva och infora digitala enheter i lektionsplanen. Jag ser
sillan elever anvinda sina mobiler pa oldmpliga sitt under
lektioner dir lararen stiller inspirerade fragor, eleverna 4r
engagerade i lektionen och kinner att liraren 4lskar dem,
och den Helige Anden 4r nirvarande.



Dir detta hinder borjar liraren ofta lektionen genom
att stilla en inspirerad fraga och later sedan ungdomarna,
ofta i mindre grupper, hitta svaret pa fragan i skrifterna och
profeternas ord. Under hela lektionen later liraren klassen
sld upp skriftstillen, studera generalkonferenstal, se videor
som kyrkan har producerat och beritta vad de lir sig. Ju
mer engagerade ungdomarna ir i inldrningsprocessen,
desto storre 4r sannolikheten att de anvinder sina digitala
enheter pa limpliga sitt.

Skapa balans

Nir vi infor teknik i vara lektioner 4r det viktigt att
komma ihag att det méste finnas en balans i anvindandet.
Vi méste vara noga med att se till att tekniken inte blir lek-
tionen eller distraherar eleverna fran att kinna den Helige
Anden.

Dessutom finns det nigra elever som inte har digitala
enheter, och de ska inte behova kidnna sig utanfor. Med
undantag av kyrkans videor ska aktiviteterna som kan
goras pa digitala enheter i klassrummet ocksa kunna
goras med fysiska skrifter och exemplar av kyrkans
tidningar.

Det finns ocksa situationer dir digitala enheter kanske
inte 4r limpliga. Nir eleverna eller liraren bir sitt vittnes-
bord, till exempel, kan det vara bra om lidraren kirleksfullt
uppmanar eleverna att ldgga ifrin sig sina mobiler och bara
kinna efter vad Anden undervisar dem.

Visa talamod

Slutligen kan det ta lite tid for en del ungdomar att lira
sig anvinda digitala enheter pa limpliga sitt under lektion-
erna. Kristuslika ldrare i alla klassrum visar tilamod och
kirlek mot dem som har det lite svart.

Teknik: En forbattring, inte ett hot

Genom att hjilpa ungdomar anvinda teknik pé lamp-
liga sitt vilsignas de under hela livet, och vara lektioner
kan bli bittre. Som ildste Richard G. Scott (1928-2015) i
de tolv apostlarnas kvorum sa: "Tekniken, nir den forstas
och anvinds till rattfirdiga Andamal, behover inte vara
nagot hot utan kan ge forbittrad andlig kommunikation.”?

Som Sondagsskolans generalpresidentskap uppmanar
vi alla ldrare att anvinda tekniken i sina lektioner och
till fullo anstringa sig att hjalpa ungdomarna lira sig att
anvinda tekniken for rittfirdiga dndamal. Om ni ber
er himmelske Fader om hjilp i era anstringningar sd
besvarar han era boner. B

SLUTNOTER
1. Discourses of Brigham Young, utv. av John A. Widtsoe (1954), s. 18-19.
2. Richard G. Scott, "Frid i hemmet”, Liahona, maj 2013, s. 30.

ANVANDA TEKNIK PA LAMPLIGA SATT

roder Brian K. Ashton sager att hemmet ar den

basta platsen att lara sig anvanda teknik ratt-
fardigt. Foljande resurser kan hjalpa enskilda, férald-
rar och familjer att bestdmma hur de ska anvanda
nuvarande teknik pa lampliga satt:

o Skyddsatgéarder fér anvandning av teknik.
Riktlinjerna i det har haftet ar skrivna for
missionarer, men kan anpassas till hemmet.
Det finns pa 28 sprak i Evangeliebiblioteket
eller kan fas i tryck via distributionscentren
eller Online Store.

¢ En lista 6ver hemaftonslektioner om hur
man undviker pornografi, bland annat
genom att valja bra media, finns pa
overcomingpornography.org/resources
(pa 10 sprak).

¢ Riktlinjer for familjesamtal om sociala medier
finns i “Families Should Discuss How to Use
Social Media in Righteous Ways" pa Ids.org/go/
81833a (pa 10 sprak), eller i en artikel av aldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum,
"Oversvdmma jorden genom sociala medier”,
i augustinumret 2015 av Liahona.
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Det hdir dr sjétte kapitlet i den nya berittelsen i fyra volymer om kyrkans histo-
ria med titeln De heliga: Berittelsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna.
Boken kommer snart att finnas pa 14 sprak i bokform, under avdelningen
Kyrkans historia i appen Evangeliebiblioteket och pd saints.lds.org. I kapitel

5, som publicerades i julinumret, beskreuvs forlusten av de forsta 116 dversatta
sidorna av Mormons bok 1828.

ir Joseph hade étervint till Harmony sommaren

1828 visade sig Moroni f6r honom igen och

tog platarna ifrin honom. "Om du ir tillrdckligt
6dmjuk och dngerfull”, sa dngeln, "far du tillbaka dem
den 22 september.”!

Joseph fylldes av samvetskval.? Han visste att det hade
varit fel att ignorera Guds vilja och anfortro manuskriptet
at Martin. Nu anfértrodde Gud honom inte lingre vare sig
platarna eller uttydarna. Han tyckte att han fortjinade vilket
straff som helst frin himlen.?

Tyngd av skuld och dnger gick han ner pa kni
i bon, bekinde sina synder och vidjade om forlat-
else. Han funderade pé vad han hade gjort for fel och
pa vad han kunde gora bittre om Herren 14t honom
oversitta igen.!

En dag i juli nir Joseph gick en liten bit frin sitt hem,
visade sig Moroni fér honom. Angeln rickte honom uttyd-
arna och Joseph siag i dem ett gudomligt budskap: "Guds
verk och planer och avsikter kan inte omintetgoras, inte
heller kan de ga om intet.”
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KAPITEL 6

gava

Orden var lugnande, men foljdes dven av férebraelser.
"Hur noggranna var inte dina befallningar”, sa Herren. "Du
skulle inte ha fruktat minniskor mer 4n Gud.” Han befallde
Joseph att vara mer forsiktig med heliga ting. Uppteck-
ningen pa guldplatarna var viktigare 4in Martins rykte eller
Josephs Onskan att behaga minniskor. Gud hade forberett
uppteckningen for att fornya sitt forntida forbund och
undervisa alla méinniskor om att forlita sig pa Jesus Kristus
for att fa frilsning.

Herren uppmanade Joseph att komma ihiag Guds
barmhirtighet. "Omvind dig darfor fran det du har gjort”,
befallde han, ”sa 4r du dnnu utvald.” Han kallade Joseph
igen till att vara hans profet och siare. Men Herren forman-
ade honom att hdrsamma hans ord.

”Om du inte gor detta”, forkunnade han, ”skall du 6ver-
limnas 4t dig sjilv och bli som andra minniskor och inte

lingre ha nagon gava.”¢

Den hosten reste Josephs fordldrar till Harmony. Det
hade gatt nistan tvd manader sedan Joseph hade limnat
deras hem i Manchester och de hade inte hort ndgot fran
honom. De var ridda att sommarens tragedier hade knickt
honom. P4 bara nagra veckor hade han forlorat sitt forsta

barn, nistan forlorat sin hustru och forlorat manuskriptet.
De ville forsikra sig om att han och Emma madde bra.



Knappt tva kilometer fran slutdestinationen blev dirfor

Joseph sr och Lucy 6verlyckliga ver att se Joseph sta pa
vigen framfér dem. Han sag lugn och glad ut. Han berittade
att han hade forlorat Guds fortroende, omvint sig frin sina
synder och fatt en uppenbarelse. Herrens tillrittavisning hade
plagat honom, men liksom forntida profeter hade han skrivit
ner uppenbarelsen si att andra kunde lidsa den. Det var forsta
gangen som han hade skrivit ner Herrens ord till honom.
Joseph berittade ocksa for sina forildrar att Moroni
sedan dess hade limnat tillbaka plitarna och uttydarna.
Angeln verkade nojd, berittade Joseph. "Han sa att Herren
dlskade mig for min trofasthet och 6dmjukhet.”
Uppteckningen var nu i tryggt forvar i huset, gomd i en
koffert. "Emma skriver fér mig nu”, berittade Joseph, "men

ingeln sa att Herren skulle skicka ndgon att skriva for mig,
och jag litar pa att det ska hinda.””

Foljande var reste Martin Harris till Harmony med daliga
nyheter. Hans fru hade limnat in ett skriftligt klagomal till
domstolen och pastod att Joseph var en bedragare som
latsades att han Oversatte guldplitar. Martin vintade nu pa
en kallelse att vittna i ritten. Antingen maste han betyga
att Joseph hade lurat honom eller sd skulle Lucy anklaga
honom for bedrigeri ocksa.?

Martin pressade Joseph for att fa fler bevis pa att
platarna var verkliga. Han ville beritta allt om 6versitt-
ningen infor ritten, men han var orolig att folk inte skulle
tro honom. Lucy hade ju faktiskt letat igenom familjen
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Smiths hus utan att hitta uppteckningen. Och fastin han
hade varit Josephs skrivare i tvd manader hade han ald-
rig sett platarna och kunde inte heller vittna om att han
hade sett dem.’

Joseph tog fragan till Herren och fick ett svar at sin vin.
Men Herren berittade inte for Martin vad han skulle siga
i ritten och han ville inte heller ge honom négra fler bevis
forran Martin valde att 6dmjuka sig och utéva tro. "Om de
végrar att tro mina ord, kommer de inte heller att tro dig,
min tjanare Joseph”, sa Herren, "4ven om det vore mojligt
for dig att visa dem allt detta som jag har anfortrott dig.”

Men Herren lovade att vara barmhértig mot Martin om
han gjorde som Joseph hade gjort den sommaren da han
hade 6dmjukat sig, litat pa Gud och lirt sig av sina misstag.
Tre trofasta vittnen skulle fa se platarna i

han frivilligt hade givit Joseph femtio dollar for att utféra
Herrens verk. D det inte fanns nagra bevis pa att Lucys
anklagelser var sanna, avskrev ritten malet."

Under tiden fortsatte Joseph att Gversitta och be att
Herren snart skulle skicka honom en annan skrivare. 4

Borta i Manchester bodde vid den hir tiden en ung man,
vid namn Oliver Cowdery, hemma hos Josephs forild-
rar. Oliver var ett ar yngre 4n Joseph och pa hosten 1828
hade han borjat undervisa i skolan som lag omkring tva
kilometer soder om familjen Smiths gard.

Lirare bodde ofta hos sina elevers familjer och nir
Oliver horde rykten om Joseph och guldplitarna frigade
han om han kunde {4 bo hos familjen Smith. I borjan

snappade han upp ytterst fa detaljer

sinom tid, sa Herren, och Martin kunde
bli ett av dem om han slutade s6ka
andra minniskors gillande."

Innan Herren avslutade sina ord
gjorde han ett uttalande. "Om detta
sliktled inte forhirdar sina hjirtan”,
sa han, ”"skall jag uppritta min kyrka
ibland dem.”!

Joseph reflekterade 6ver de hir

orden medan Martin skrev av uppenbar-
elsen. Han och Emma lyssnade nir Martin liste upp den
for att kontrollera att den var korrekt. Medan de liste kom
Emmas far in i rummet och lyssnade. Nir de var fardiga
fragade han vems ord det var.

"Jesu Kristi ord”, forklarade Joseph och Emma.

”Jag anser att det hela 4r inbillning”, sa Isaac. "Sluta upp
med det.” "2

Men Martin ignorerade Emmas far, tog sin kopia av
uppenbarelsen och dkte hem med diligensen. Han hade
kommit till Harmony for att fa bevis pa platarnas existens,
och dkte dirifrin med en uppenbarelse som vittnade om
att de fanns. Han kunde inte anvinda den i ritten, men han
atervinde till Palmyra i vetskapen om att Herren var med-
veten om honom.

Niar Martin senare stod infor domaren bar han ett enkelt
och kraftfullt vittnesboérd. Med ena handen lyft mot him-
len vittnade han om att guldplatarna var 4kta och sa att
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Uppteckningen vittnade om
och om igen om Jesus Kristus,
och Oliver sdag hur profeter
ledde en forntida kyrka och
hur vanliga mdn och kvinnor
utforde Herrens arbete.

fran familjen. Det stulna manuskriptet
och skvallret i trakten hade gjort dem
sa forsiktiga att de numera holl tyst.”

Men under vintern 1828-1829, nir
Oliver undervisade familjens Smiths
barn, vann han sin virdfamiljs fortro-
ende. Vid den hir tiden hade Joseph sr
kommit tillbaka frin en resa till Harmony
med en uppenbarelse som férkunnade
att Herren skulle paborja ett forunderligt
verk.!® Oliver hade vid det hir laget visat sig vara en upp-
riktig sanningsstkare och Josephs forildrar 6ppnade sig for
honom och berittade om sin sons gudomliga kall.””

Deras ord fingslade Oliver och han lingtade efter att fa
hjilpa till med &versittningen. Precis som Joseph var Oliver
missnodjd med samtidens kyrkor, och han trodde pa en
underverkens Gud som fortfarande uppenbarade sin vilja
for midnniskan.’® Men Joseph och guldplatarna var langt
borta och Oliver visste inte hur han skulle kunna hjilpa
till med verket om han stannade i Manchester.

En vardag nir regnet piskade mot familjen Smiths
tak, berittade Oliver att han ville resa till Harmony for
att hjilpa Joseph nir skolterminen var 6ver. Lucy och
Joseph sr uppmanade honom att friga Herren om hans
onskan var riktig."

Nir Oliver gick till sings bad han for sig sjilv for att fa
veta om det som han hade hort om guldplatarna var sant.



FOTOGRAFI AV DEN URSPRUNGLIGA MANUSKRIPTSIDAN FRAN MORMONS BOK MED TILLSTAND AV KYRKANS
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Oliver Cowdery var skrivare for den hér sidan av Mormons boks 6verséttning.

Herren visade honom guldplatarna, och Josephs anstring-
ningar att 6versitta dem, i en syn. En fridfull kdnsla kom
6ver honom och han visste da att han skulle erbjuda sig att
vara Josephs skrivare.”

Oliver berittade inte fér ndgon om bonen. Men s
snart skolterminen var 6ver borjade han och Josephs bror
Samuel ta sig till fots till Harmony, som lag 6ver 20 mil bort.
Vigen var kall och lerig efter varregnet och Oliver forfros
en ta innan han och Samuel kommit fram till Josephs och
Emmas dorr. Trots det var han ivrig 6ver att fa triffa paret
och se med egna 6gon hur Herren arbetade genom den
unge profeten.?

Nir Oliver vil kommit till Harmony var det som om han
alltid hade varit dir. Joseph pratade med honom till langt
in pa natten, lyssnade pa hans berittelse och besvarade
hans fragor. Det var uppenbart att Oliver var vilutbildad
och Joseph tog villigt emot hans erbjudande om att verka
som skrivare.

Med Oliver dir behovde Joseph forst och frimst ordna
en plats att arbeta pa. Han bad Oliver gora ett kontrakts-
forslag dir Joseph lovade att betala sin svirfar for det
lilla timmerhuset som han och Emma bodde i, liksom for
ladan, bruksmarken och den nirliggande killan.* Eftersom
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Emmas forildrar brydde sig om sin dotters vilbefinnande
accepterade de villkoren och lovade att hjilpa till med att
lugna grannarnas farhagor for Joseph.?

Under tiden borjade Joseph och Oliver att ¢versitta. De
arbetade bra tillsammans, flera veckor i strick, och ofta
med Emma i samma rum dé hon utférde sina dagliga syss-
lor.* Ibland &versatte Joseph genom att titta in i uttydarna
och ldsa platarnas skrivtecken pa engelska.

Ofta tyckte han att det var mer praktiskt med en enda
siarsten. Han lade siarstenen i sin hatt, placerade ansiktet
i hatten for att blockera ljuset, och kikade in i stenen. Ljus
fran stenen lyste i moérkret och uppenbarade ord som
Joseph liste upp, medan Oliver snabbt skrev ner dem.”

Enligt Herrens anvisning forsokte Joseph inte Gversitta
det som var forlorat. I stillet fortsatte han och Oliver lingre
fram i uppteckningen. Herren uppenbarade att Satan hade
lockat onda minniskor till att ta sidorna, forindra orden
och anvinda dem for att sprida tvivel om Gversittningen.
Men Herren forsdkrade att han hade inspirerat de forntida
profeterna som gjorde platarna till att l4gga till en annan,
mer fullstindig redogorelse av det férlorade materialet.?

”Och pa sa sitt skall jag bringa dem pa skam som har
indrat mina ord”, sa Herren till Joseph. "Jag skall visa dem
att min visdom 4r storre an djavulens list.”?
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Oliver tyckte det var spinnande att vara Josephs skriv-
are. Dag efter dag lyssnade han medan hans vin dikterade
den komplicerade historien om tva stora civilisationer,
nephiterna och lamaniterna. Han fick héra om rittfirdiga
och orittfirdiga kungar, om minniskor som kom i fingen-
skap och som blev befriade frin den, och om en forntida
profet som anvande siarstenar for att Gversitta uppteck-
ningar som hade hittats pa ett filt tickt av benknotor. Pre-
cis som Joseph var den profeten en siare och uppenbarare
som var vilsignad med Guds gava och kraft.?®

Uppteckningen vittnade om och om igen om Jesus
Kristus och Oliver sag hur profeter ledde en forntida kyrka
och hur vanliga min och kvinnor utférde Guds verk.

Men Oliver hade fortfarande méanga frigor om Herrens
verk och han hungrade efter svar. Joseph

genom Guds kraft, precis som Arons stav i Gamla testa-
mentet. Sedan undervisade han Oliver lite mer om uppen-
barelse. ”Jag skall tala till ditt forstand och till ditt hjirta
genom den Helige Anden”, sa han. ”Se, detta 4r uppenbar-
elsens ande.”

Han sa ocksi att Oliver kunde 6versitta uppteckningen
precis som Joseph, om han bara forlitade sig pa tron. "Kom
ihag”, sa Herren, "att utan tro kan du ingenting gora.”*

Efter uppenbarelsen var Oliver ivrig att fa Gversitta. Han
foljde Josephs exempel, men nir orden inte kom sa litt
blev han frustrerad och forvirrad.

Joseph sag hur hans vin kimpade och hade full for-
stielse for det. Det hade tagit honom tid att f4 sitt hjirta
och sinne i harmoni med 6versittningsarbetet, men Oliver

verkade tro att han kunde bemistra det

sOkte uppenbarelse for honom genom
urim och tummim och Herren svarade.
?Om ni dirfor ber mig skall ni fa”, sa
han. ”Om du fragar skall du fa veta hem-
ligheter som 4r stora och férunderliga.”

Herren uppmanade ocksa Oliver att
komma ihdg det vittne han hade fatt
innan han kom till Harmony, ndgot som
Oliver hade hallit for sig sjilv. "Talade
jag inte frid till ditt sinne om detta? Vilket storre vittnesbord
kan du fa 4n det som kommer frin Gud?” frigade Herren.
?Om jag har berittat for dig ndgot som ingen minniska vet,
har du da inte fatt ett vittnesbord?”®

Oliver var forbluffad. Han berittade genast for Joseph
om sin privata bon och om det gudomliga vittne han hade
fatt. Ingen kunde ha vetat om det férutom Gud, sa han, och
nu visste han att verket var sant.

De fortsatte arbeta och Oliver botjade undra om han
ocksa kunde 6versitta.*® Han trodde pa att Gud kunde
verka genom verktyg sisom siarstenar och han hade sjilv
ibland anvint en slagruta for att hitta vatten och mineraler.
Men han var osiker pd om hans slagruta fungerade genom
Guds kraft. Uppenbarelseprocessen var fortfarande ett
mysterium for honom.*

Joseph tog éterigen Olivers fraga till Herren och Herren
sa till Oliver att han hade makten att fa kunskap om han
bad i tro. Herren bekriftade att Olivers slagruta fungerade
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Herren ldrde Oliver mer om
uppenbarelse: “Jag skall tala
till ditt forstand och till ditt
hjdrta genom den Helige
Anden.”

snabbt. Det rickte inte att ha en and-

lig giva. Han maste 6va och utveckla

den med tiden for att anvinda den till
Guds verk.

Oliver gav snart upp att forsoka
oversitta och frigade Joseph varfér han
hade misslyckats.

Joseph fragade Herren. "Du antog
att jag skulle ge dig den, nir det enda
du tinkte pa var att be till mig”, svarade Herren. "Du maste
utforska det i ditt eget sinne. Sedan méste du friga mig om
det 4r ritt”

Herren sa att Oliver skulle var talmodig. "Det ir inte
nodvindigt att du oversitter nu”, sa han. ”Se, det verk som
du 4r kallad att utfora 4r att skriva 4t min tjanare Joseph.”
Han lovade att Oliver skulle fa andra mojligheter att 6ver-
sitta senare, men for tillfillet skulle han vara skrivare och

Joseph siare.* B
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

IE -

in son férklarade att hans fru

hade blivit allvarligt sjuk nar de
reste genom Wisconsin. Vad skulle
han géra med sina barn medan deras

mamma opererades?

FRAMLINGAR SOM VAR FAMILJ

Sent en kvill ringde min son
Garrett fran Eau Claire, Wisconsin.
Han och hans fru Shelly och deras
barn var pa vig fran Alabama, dir
Garrett hade fatt militirutbildning,
till Minot Air Force Base i North
Dakota. Han forklarade att nir

de reste genom Wisconsin hade
Shelly blivit allvarligt sjuk. De hade
hittat ett sjukhus och Shelly skulle
genomga en blindtarmsoperation
morgonen dirpa.

Jag ordnade sa att jag kunde flyga
och triffa dem, men jag skulle inte
komma dit forrdin ndsta dag. Min son
var bekymrad 6ver vad han skulle
gora med barnen - en femaring, en
ettaring och en tre veckor gammal
baby — medan deras mamma oper-
erades. Han kinde ingen i omradet,
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men han bestimde sig for att ringa
biskopen i Minot fastin de aldrig
hade triffats. Biskopen i Minot sa
att han skulle kontakta biskopen i
Eau Claire.

Morgonen dirpa triffade biskopen
i Eau Claire och hjilpfoérenings-
presidenten Garrett pa hans hotell.
De sa att de girna skulle ta hand om
barnen medan Shelly opererades.
Shelly berittade senare att hon
var helt till freds med att lata tva
frimlingar — som var deras familj
i evangeliet — ta hand om hennes
barn. Nir jag kom till Eau Claire
holl Shelly pa att aterhdmta sig,
och mina barnbarn var tillbaka
hos henne och Garrett. Vi var tack-
samma for hjilpen vi hade fatt i
nodens stund.

Nagra veckor senare tittade jag pa

oktoberkonferensen 2016 nir presi-
dent M. Russell Ballard, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas
kvorum, sa: "Vart skulle du ga for att
finna en detaljerad, inspirerad kyrklig
organisation, dir du undervisas och
stods av min och kvinnor som ir
djupt engagerade i att tjana Herren
genom att tjina dig och din familj?”
(’Till vem skulle vi ga?” Liahona,
nov. 2016, s. 91.)

Jag kunde inte lita bli att tinka pa
vad som hade hint i Eau Claire. Det
ir en vilsignelse att inte bara vara en
medlem i kyrkan utan ocksd en med-
lem i en evangeliefamilj dir vi kan
tjana och vilsigna varandra oavsett
var vi 4r. i
Jeff Messerly, Utah, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS

MIN HIMMELSKE FADER HORDE MIN BON

I\/l in man och jag bodde fortfarande
i vart hemland Argentina nir vi
borjade bilda familj. Vi var atervinda
missiondrer och insag att det var en vil-
signelse att vara vigda i Herres tempel.
Vi var ivriga att folja vigen tillbaka till
var himmelske Fader tillsammans.

Vi visste att frilsningsplanen inbe-
grep provningar, men vi litade pa att
vi skulle 6vervinna allt genom tro och
bon. Men vi forvintade oss inte att vi
skulle f4 motgangar utan 4nde. Prov-
ning efter provning verkade regna
over 0ss.

En eftermiddag nir jag var ensam
kinde jag mig mycket ledsen och grit
otrostligt pa grund av vara provningar.
Jag visste inte vad jag skulle gora.
Varje gang jag forsokte sluta grata
kinde jag mig bara dnnu mer miss-
modig och bedrovad.

Sedan kom jag att tinka pa de min
och kvinnor som hade berittat fér mig
hur virdefull bonen hade varit f6r dem
i svara stunder. Jag hade ett vittnes-
bord om bon, men mitt sinne och min
ande plagades sa mycket att jag inte
trodde att jag kunde finna nagra ord.

I tarar knibojde jag vid singen och
bad min himmelske Fader om trost
och frid av hela mitt hjirta. Jag bad inte
om en losning eller ens att provningen
skulle forsvinna. Jag bad bara om frid.

Medan jag bad horde jag att
det knackade pa ytterdorren. Jag
o6ppnade, fortfarande med tarar
i 6gonen, och sag en syster frin

Hjalpforeningen. Hon sa att hon
arbetade i omradet och hade kommit
forbi pa sin motorcykel. Allt jag kunde
goOra var att krama henne. Hon sa: "Jag
vet inte varfor, men jag kinde att jag
behovde komma férbi och triffa dig.”
Vi satt vid mitt kdksbord och hon
hjilpte mig att lugna ner mig. Nir
jag hade pratat med henne i nigra
minuter borjade jag dntligen kinna att

ag hade ett vittnesbord
Jom bon, men mitt sinne
och min ande plégades
s& mycket att jag inte
trodde att jag kunde

finna ndgra ord.

jag inte var ensam och att min him-
melske Fader hade hort min bon.

Det ir en vilsignelse att kunna
prata med min himmelske Fader
genom bon. Han lyssnade pa mig i
nodens stund och sinde ett av sina
barn for att hjilpa mig. Jag 4r tacksam
for att den hir systern horde inspira-
tionen fran Anden och foljde den. B
Raquel E. Pedraza de Brosio, Utah, USA




EN
GAMMAL
MORMONS
BOK

Fér flera ar sedan fick jag ett
rostmeddelande till min tele-
fon: ”Ar det hir den Dan Hobbs
som bodde i Idaho Falls och
verkade som missiondr i Washing-
ton 1974? Det hir 4r Tom Janaky.
Jag tror att du undervisade min
mamma och pappa.”

Jag blev 6verraskad. Jag hade
verkat i Texas, inte i Washington,
men jag kidnde igen namnet. Jag kom
genast att tinka pa boken som ldg
pa byrin — en utgava frin 1948 av
Mormons bok. Jag slog upp den och
pa forsta sidan fanns ett handskrivet
meddelande: "M Gud vara med dig.
Gud vilsigne dig! Frank och Virginia
Janaky, 1974.” Plotsligt forflyttades jag
35 ar tillbaka i sinnet.

Jag var 21 och nirmade mig slutet
av min mission i Houston, Texas. Min
kamrat och jag hade knackat dorr
utan storre framgang nir vi kom till en
dorr som 6ppnades av en man som
glatt bad oss komma in. Han sa att
han hette Frank Janaky och present-
erade sin fru Virginia for oss. Vi
pratade med dem en kort stund.

Under pafoljande besok undervis-
ade vi dem om evangeliet. De var inte
intresserade av att dopas, men de var
alltid vinliga. Under en lektion lade
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jag mirke till ett gammalt

exemplar av Mormons bok pa en
bokhylla. Jag minns inte hur de hade
fatt den i sin 4go, men jag minns att
jag berittade hur mycket jag tyckte
om den.

En kort tid innan jag atervinde
hem besotkte min kamrat och jag
paret for att ta farvil. Innan vi gick
dirifrdn skrev Frank sin namnteck-
ning i det gamla exemplaret av Mor-
mons bok och gav det till mig som
avskedsgava. Han frigade om jag ville
skriva mitt namn och min adress i
hans familjebibel. Det var sista gangen
jag sig paret Janaky, men jag har alltid
satt virde pa deras gava.

Jag ringde upp Tom pa kvillen.
Han fragade 4nnu en gdng om jag
hade varit missiondr i Washington
1974. Jag sa att jag hade varit i Texas
som missionir och frigade om hans
forildrar hette Frank och Virginia.

Han sa att hans forildrar hade
flyttat fran Texas till Washington. Han

nder en lektion lade jag
U marke till ett gammalt
exemplar av Mormons bok pé en
bokhylla. Innan vi gick darifrén
skrev Frank sin namnteckning

i den och gav den till mig som

avskedsgéva.

hade antagit att mission4rerna som
besokte hans forildrar var i Washing-
ton. Han sa att han hade sett mitt
namn och min adress i familjebibeln.

"Jag ringde dig for att beritta att min
bror och jag bada har blivit dopta, del-
vis pa grund av att missiondrerna var
sa vinliga mot vara forildrar”, sa han.
"De tyckte om alla missiondrerna som
kontaktade dem under arens lopp.”

Tom berittade da att bada hade
gatt bort.

"Men nu utfor vi deras tempelar-
bete”, sa han.

Med tarar i 6gonen tackade jag
Tom for att han hade ringt.

I aratal hade jag kint att min mis-
sion inte var sirskilt lyckad. Ibland
undrade jag om jag hade ber6rt nagon
alls som missionir. Toms telefonsam-
tal var en del av Herrens barmhirtiga
kirlek. Jag 4r tacksam for min mission
och for den lilla roll jag spelade for att
fora evangeliet till familjen Janaky. B
Dan Hobbs, Idaho, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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EN NYBLIVEN MAMMAS BONER

ag 4r mamma for forsta gangen till
Jen liten dyrbar pojke, och ibland
kinner jag att mitt liv till storsta delen
bestar av blojbyten och matning.

Medan jag vande mig vid mamma-
rollen fann jag att jag bortsag fran
mina andliga behov. I stillet for att
lasa skrifterna brukade jag smyga in
en vilbehovlig tupplur eller nnu en
omgang tvitt. Mina boner blev bara
hastiga vidjanden till min himmelske
Fader om att min pojke skulle somna
och fortséitta sova, eller om hjilp med
att bara klara mig igenom dagen.

Nir min pojke var omkring fyra
manader, insag jag hur andligt
utarmad jag hade blivit. Min 6nskan
att stirka mitt vittnesbord borjade
avta. Jag hade ingen lust att sitta av
tre timmar i kyrkan, och andra ansvar
hemma och i kyrkan kindes som
sadant som jag varken hade tid eller
energi till. Jag ville kinna evangeliets
ljus igen, men jag var slutkérd och

visste inte var jag skulle borja. En kvill

bad jag innerligt om hjilp.

Dagen dirpa sldpade jag mig till
kyrkan. Medan jag lyssnade pa lek-
tionen pa Hjilpforeningen sig jag en
affisch som visade Hjilpforeningens
syfte. Jag hade sett affischen varje
sondag, men jag hade aldrig tidigare
tagit till mig budskapet. Dir stod
det att Hjilpforeningens syfte 4r att

hjilpa systrarna "att stirka tro och
rattfardighet, stirka familjen och
hemmet och sdka upp och hjilpa
behoévande.”

Jag laste den igen. Den hir gingen
fokuserade jag pa "stirka tro och ritt-
firdighet”. Det stod klart att innan jag
kunde utfora mina dmbeten i kyrkan
och tjana andra vil, behovde jag se
om min egen andliga hilsa. Jag borj-
ade med att avsitta tid varje dag till
skriftldsning. Jag arbetade ocksd pa att
tinka efter mer nir jag bad.

J ag fann att jag bortség frdn mina
andliga behov. | stéllet for att lasa
skrifterna brukade jag smyga in en
valbehovlig tupplur eller annu en

omgang tvatt.

Nir jag borjade ge niring 4t min
egen tro och personliga rittfirdighet
och stka vigledning frin min himmel-
ske Fader, kinde jag hur min kirlek till
Jesu Kristi aterstillda evangelium vak-
nade igen. Att tjdna i mina dmbeten,
bestka mina systrar i Hjilpforeningen
och ta del av sakramentet varje vecka
blev meningsfullt igen. Och de saker
som jag en gang varken hade tid eller
energi till blev nu till trost och styrka
for mig och min familj. Il
Krystal Baker Chipman, Utah, USA




UNGA VUXNA

Hur Eric larde sig att

lita pa Gud

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

ar 21-arige Eric Ayala fran Techi-
man i Ghana som 3-aring var
med sin mamma pé en gatumark-

nad, tappade en bil kontrollen och koérde
padem.

Eric 4r nu férlamad och har stétt pa
utmaning efter utmaning nér han vaxt upp
utan att kunna anvanda benen. Han fick s
smaningom benskenor som gjorde att han
kunde st, men han véxte snart ur dem och
hade inte rad att kopa nya. Han fick en liten
rullstol, men vaxte ur den ocksa. Hans ben
fortvinade och skakade ibland av spasmer,
och hans fotter blev deformerade.

I Ghana anses personer med funktion-
shinder vara en borda. Erics familj hade inte
mycket pengar, och de rackte inte till medi-
cinska behandlingar. Nar Eric var omkring
10 ar fick han trycksar som orsakats av brist
pa rorelse och att han hade suttit pa trd och
betong. Saren blev infekterade och varade
sig, och de luktade hemskt.




Féljden blev att Eric fick bo utomhus,
pa en bank i ett 6ppet skjul. Hans mamma
Lucy och hans systrar gav honom mat,
tvattade hans klader och hjalpte honom
att tvatta sig. Eric blev ofta genomblét av
regn och darrade av k6ld pa nétterna. Han
borjade dlska morgonsolen eftersom den
férde med sig varme. Han var for fattig
for att g4 i skolan och kunde inte arbeta,

sd han tillbringade flera ar i det dér skjulet.

Ibland tog han sig ut i grannskapet i sin
rullstol.

Tron borjar vixa

[ stillet for att bli bitter "borjade jag dlska
och tro pa Gud", sager Eric. "Ingen berattade
for mig om honom, men jag kunde se hans
skapelser, och jag kunde se det goda och det
onda hos andra. Ibland 4r det svart att tro pa
honom nér livet dr svart. Men da kunde jag




se nagot gott i mitt liv och sdga: 'Du
ser, Gud dr har, och det ar underbart.”
Eric hade inte fatt ldra sig hur man
ber, men han bérjade be till Gud. Han
fick svar. Nar han var sjuk fick han

ovantat mojlighet att traffa en lakare.

Nar han bad om lindring for sina sar,
férsvann de. Nar han hade vaxt ur
sin lilla rullstol, gav en vénlig fram-
ling en storre till honom. "Gud har
gjort mycket som ar gott i mitt liv”,
sdger han.

Sedan hande nagot som kindes
som ett underverk. Eric blev antagen
till skolan som 14-dring. Hans mamma
som arbetade med att laga mat at
andra hade sparat ihop tillrackligt
med pengar sa att hon kunde képa en
skoluniform at honom och betala fér
bdcker och skolavgifter. I skolan "kunde
jaginte ga ut och trdna med de andra”,
forklarar han, "sa jag var inne och
studerade hela tiden.” Han &verraskade
sin rektor med att fa toppbetygi mate-
matik, lasning och skrivning.

En nunna fran sjukhuset doner-
ade en ny trehjulig cykel som Eric
kunde "trampa” med hénderna, sa
att det blev lattare for honom att ta
sig till skolan. Men nér Eric cyklade
fram och tillbaka sprack trycksaren
upp igen. Infektionen kom tillbaka,
tillsammans med den ruttna stanken
nér saren borjade lacka. Eleverna
klagade 6ver flugorna som hela tiden
surrade runt Eric. Han var 17 ar nar

rektorn sa att han skulle stanna
hemma och bli frisk. Annars kunde
han inte komma tillbaka till skolan.

Erics pappa hade ett litet lantbruk
ute pa landet. Han hade tagit med sig
familjen for att arbeta pa lantbruket,
men Eric blev ensam kvar hemma i
sitt skjul. Under tiden blev hans sar
allt storre och infektionen drabbade
skelettet, ett livshotande tillstand
som kallas osteomyelit.

Pratar med en Obruni

Nar Eric var 18 ar sg han sin vdn
Emmanuel Ofosu-hene prata eng-
elska med en obruni (vit man). Denne
obruni var mormonmissionar och
hette &dldste Old. "Jag pratade twi,
men Emmanuel tolkade at mig: Jag
ar sa sjuk att jag tror jag kommer att
doé. Kan du hjilpa mig veta vad jag
ska gora for att komma till himlen?

Aldste Old och hans afrikanska
kamrat satte sig hos mig och under-
visade mig. Av nagon anledning borj-
ade de med Visdomsordet. Jag visste
att de sa sanningen, for jag visste
redan att kaffe och tobak inte var
bra.” De gav ocksa Eric en broschyr
om Jesu Kristi aterstallda evangelium
och bjod in honom till kyrkan.

"Nér jag kom dit sag jag att den
hér kyrkan var annorlunda”, siger
han. "Det kdndes vordnadsfullt dar.”
Fastén det tog Eric en timme att ta sig
till kyrkan i rullstolen sa dlskade han

motena. "Jag ville vara dar framme
med de andra’, sdger han. "Men jag
hoéll mig langst bak eftersom jag
visste att jag luktade illa.”

Eric sa till missiondrerna: "Det
jaglar mig 4r sant.” Han sa ocksa
att han ville bli dopt, men ldkarna
hade varnat honom for att bléta ner
saren. "Jag litar pa att Gud ger oss
svar”, sager han. Han gick i kyrkan i
omkring ett ar, men blev sedan for
sjuk och svag for att ta sig dit sjalv.

S4 smaningom togs Eric till sjuk-
huset igen. I Ghana maste patienterna
sjdlva ordna med vatten, mat, sdng-
klader, medicin och bandage. Om de
inte har nagra pengar sa far de inte
nagon behandling. Erics mamma och
systrar gjorde vad de kunde. Eric fick
mat och medicinsk behandling oregel-
bundet, sa han blev allt svagare.

Ett ovintat besdk

Sedan fick Eric ett par ovantade
bestkare. Missiondrerna, syster
Peprah och syster Nafuna, hade sett
hans foto i kyrkan och kom for att
traffa honom pa sjukhuset och ge
honom mat. Det hade gatt ett r sedan
han hade varit i kyrkan, men han sa
att han fortfarande ville bli dépt.

Nagra dagar senare fick Eric besok
av sin syster som sag att Eric var
mycket dalig. Hon sprang hem och
berdttade det for deras mamma.
Fastin deras mamma hade fatt




permanenta benskador i olyckan med Eric,

gick hon till sjukhuset. Varje steg gjorde ont.
"Du maste komma hem”, sa hon till Eric. "Om
du ska do sa vill jag dtminstone ha dig néra.”

Morgonen dirpa kom systermissionar-
erna hem till dem. "Du var inte pa sjuk-
huset”, sa syster Peprah. "Sa vi kom hit.”

De hade med sig dldste och syster Wood,
ett dldre missionarspar frdn Nya Zeeland.
De tog reda pa vilka behov som fanns och
lovade att komma tillbaka.

Nagra dagar senare tog Erics pappa med
sig familjen till lantbruket igen — utom Eric
som aterigen blev ensam och utan mat och
vatten. Nar dldste och syster Wood ater-
vande och upptéckte att Eric var ensam och
hungrig sa gav de honom mat och vatten.

De kom tillbaka nista dag och sag att det
rann vatska nerfor hans ben och upptickte
ett stort dppet sar pa hans lar. De tog genast
med sig Eric till sjukhuset.

Paret Woods fick reda pa att en medicinsk
humanitar grupp fran USA skulle komma
till Ghana. Gruppen skulle operera Eric utan
kostnad. Kirurgen behandlade séret pa Erics
ben. Men nér han sag hur allvarliga Erics
sar var och likasa att han hade osteomyelit,
insag han att han inte kunde ge honom alla
noédvandiga behandlingar i Ghana. Enligt
hans rekommendation paborjade den huma-
nitédra organisationen en process som sa
smaningom gjorde att Eric kunde fa
ytterligare behandlingar i USA sa
att hans sar kunde laka perma-
nent. Dessutom fanns det ett
héarbarge i Winneba i Ghana

som drevs av medlemmar i kyrkan. De 14t Eric
bo dér nir han kom tillbaka sa att han kunde
gd iskolan och slutféra sin utbildning.

Herren beredde en vag

Aldste Wood som var ingenjér till yrket
byggde om Erics trehjuliga cykel. Han gjorde
nagot liknande med rullstolen. Han rddgjorde
ocksa med president Cosgrave i Ghanamis-
sionen Kumasi som var ldkare. De kénde att
Eric kunde dépas om de vidtog nog-
granna atgarder.

"Aldste Wood virade
plast runt min kropp och
tejpade runt plasten’,
forklarar Eric. "Sedan bar
han ner mig i en bassang
fylld med vatten som hade
desinficerats. Jag doptes
den 26 juni 2016.” Eric hade
litat pa Herren, och Herren
hade berett en vig. B
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Tank om
jag missar!

Sarah Keenan
Kyrkans tidningar

ar jag var sex ar tog pappa
med sig mig och min syster
for att spela basket. Det var

forsta gangen jag spelade i en riktig
gymnastiksal. Bollen kdndes tung i
mina sma hdnder och basketkorgen
kandes odverkomligt hog, fastdn den
satt sa lagt som mojligt.

"Oroa dig inte, kasta bollen”, sa
pappa.

Jag vinde mig mot pappa. "Men
tdnk om jag missar!” sa jag.

Mer 4n tva artionden senare
minns jag inte om jag missade eller
inte. Men jag minns radslan jag
kédnde: Tank om jag missar! Tank
om jag misslyckas trots mina bésta
anstrangningar. Vad gor jag om jag
misslyckas?

Réddslan for att misslyckas
Samma rédsla for att misslyckas
har plagat mig hela livet. Under
en lang tid var jag naturligt duktig
pa tillrackligt manga saker for att
kunna dolja radslan. Men den visade
sig dnda pa olika sitt. Jag prévade
inte pa ndgon sport forran jag visste
att jag var bra pa den. Jag undvek

skoldmnen som inte stdmde 6verens
med mina styrkor. Nar jag provade
pa nya aktiviteter som jag inte var
bra pd med en gang var min 16sning
att snabbt sluta och ga vidare till
nagot annat som jag var béttre pa.
Sedan gick jag ut som missiondr.
For forsta gangen tvingades jag ut
i en milj6 dar mina svagheter var
smértsamt uppenbara och jag inte sa
1att kunde backa ur. Jag hade svart
att inleda samtal med andra. Det
var jobbigt att undervisa pd ett nytt
sprak. Jag moéttes av avvisanden flera
ganger om dagen. Jag misslyckades
hela tiden - kastade och missade -
och det fanns dagar nér jag 6vervigde
att folja mitt vanliga monster for
misslyckande: ge upp och aka hem.

Problem med dversattning
Under den hér tiden fick jag vélbe-
hovlig inspiration och korrigering av
berittelsen om nar Oliver Cowdery
forsokte 6versatta platarna. Efter att
ha agerat skrivare at Joseph Smith
i ndgra veckor borjade Oliver undra
om inte han ocksa kunde 6versitta
platarna.
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Joseph fragade Herren och fick
svaret att Oliver skulle fa 6versitta.
Men Herren gav ocksa Oliver nagra
uppmaningar, och tva av dem 16d
"var talmodig” och "frukta inte” (se
L&F 6:19, 34).

Det var inte sa litt att 6versitta
som Oliver trodde. Nar orden inte
kom sa latt blev han frustrerad och
gav snart upp.

Missade majligheter

Nar jag laste beréttelsen insag
jag att Olivers problem liknade mitt.
Han forvantade sig att snabbt fa
formagan att 6versatta, och nar det
blev tydligt att han inte skulle lyckas
med en gang - att han skulle miss-
lyckas manga ganger medan han
arbetade pa att utveckla gavan — gick
han tillbaka till att skriva, ndgot som
han kénde sig bekvim med. Herrens
uppmaningar visade sig vara riktiga:

Oliver var varken talmodig med sig
sjalv eller med Gud, och han "frukt-
ade”. Sa Gud tog ifran honom méjlig-
heten (se L&F 9:3).

Jag insag hur ofta min radsla for att
misslyckas hade stoppat mig. Jag hade
varit sa radd for att "missa” att jag inte
ens hade forsokt kasta, eller sa hade
jag gett upp efter nagra forsok. Nar jag
forsokte undvika misslyckande gick
jag miste om mdjligheter till framtida
framgangar. Jag hade inte varit tal-
modig med mig sjélv eller med Gud,
och jag hade varit radd.

Berattelsen om Oliver Cowdery
gav mig ocksa hopp. Fastdn Herren
hade sagt till Oliver att han inte
skulle 6versatta da, lovade han
ocksa: "Jag [har] andra uppteck-
ningar som jag skall ge dig féormaga
att hjalpa till att 6versatta” (L&F
9:2). Olivers méjlighet att 6versatta
hade inte gatt férlorad, den hade

bara senarelagts. Pa liknande sitt
hade mdjligheterna som jag missat
inte gatt forlorade. Herren skulle

ge mig fler, om jag var villig att vara
talmodig och inte lata radsla hindra
mig fran att forsoka.

Inget att vara radd for

Jag bestdmde mig for att arbeta pa
min rédsla for att misslyckas. Fastan
jag fortfarande kinde mig nervos
for att prata med framlingar eller
undervisa pa ett frimmande sprak
blev jag battre pa bada. De hér fardig-
heterna har hjalpt mig ocksa efter
min mission.

Det finns fortfarande tillfallen nar
jag tvekar att préva pa nagot nytt
eller gora nagot som jag inte ar sar-
skilt bra pa. Men jag har lart mig att
bli mer talmodig. Jag har lart mig att
fortsatta "kasta bollen” och inte vara
radd for att missa. B
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Hur ér det att verka som missiondr?

Ryan Carr
Kyrkans tidningar

ar du funderat 6ver att verka som missiondr? Om sa ir fallet har du for-

modligen undrat hur det 4r. Hir 4r din chans att friga nagra heltidsmis-

siondrer (de 4r inte riktiga, men svaren 4r typiska):

DU: "Hej 4dldster. Hur 4r en typisk
dag for er?”

HELTIDSMISSIONARER: "Vi gir upp
tidigt — halv sju. Sedan studerar vi
evangeliet och vart missionssprak

i ndgra timmar. Vi gir igenom vara
mal for veckan och planerar var dag.
Vi tar ocksa fram reservplaner om
de vi har bestimt tid med inte kan
triffa oss. Sedan gar vi ut och arbetar
hela dagen. Vi soker personer att
undervisa, samordnar arbete med
medlemmar och triffar personer
som vi undervisar.

DU: "Har ni lingtat hem nagon gang?”
HELTIDSMISSIONARER: "Ja, speciellt
i borjan av missionen. Men vi kan
mejla vara familjer och lisa mejl frin
dem en gang i veckan. Vi har insett att
det bista sittet att komma 6ver hem-

lingtan ir att fokusera pa vart arbete.”

DU: "Hur kinns det att prata med
framlingar?”

HELTIDSMISSIONARER: Vi var itte-
nervosa for det nir vi kom hit, men

man vinjer sig vid det eftersom man
gOr det varje dag. Vi vet att inte alla
vi traffar vill hora vart budskap, men
nagra ir intresserade sa vi behover
vara villiga att prata med folk hela
tiden. Det blir faktiskt kul att traffa
folk och lira kidnna dem.”

DU: "Ar det svart att undervisa om
evangeliet?”
HELTIDSMISSIONARER: "Ja, det krivs
en del 6vning for att kunna gora det
bra, men vi fick bra utbildning pa
missionirsskolan. Vi férsoker halla
lektionerna pa ett sitt som passar
behoven och besvarar frigorna som
personerna vi undervisar har. Vi
studerar evangeliet varje dag sa att
vi kan bli bra pa det. Viktigast av allt
ar att vi blir vigledda av Anden. Det
hjilper att vi har blivit avskilda som

missionirer.”

DU: "Innebir en mission hért arbete?”
HELTIDSMISSIONARER: "Ja, vi
arbetar omkring 70 timmar i veckan,
men det 4r sa givande. Visst blir vi
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besvikna nir undersokare inte utveck-
las som vi hade hoppats, men i stort
sett 4r det en vilsignelse att vara red-
skap i Herrens hinder for att hjilpa
andra utvecklas andligt. Vi forsoker
undervisa genom den Helige Andens
kraft eftersom vi vet att det bara ar
Anden som kan hjilpa minniskor att
fa ett vittnesbord och omvinda sig.”

DU: "Vad gor jag om jag inte 4r siker
pa att jag har ett vittnesbord?”
HELTIDSMISSIONARER: "Det ir okej.
Fortsitt be och ldsa skrifterna! G4 till
kyrkans moten och seminariet. Besok
templet om du kan. Lita pa Herren
och hans lirdomar. Ju fler mojligheter
du har att kinna Anden, desto stark-

are blir ditt vittnesbord. Ova pa att
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beritta om vad du tror pd en hemaf-
ton. Lis Mormons bok. Det hjilper dig
att kunna undervisa om evangeliet.”

DU: "Hur forberedde ni er for att ga ut
som missionar?”
HELTIDSMISSIONARER: *Vi stude-
rade skrifterna, sirskilt Mormons bok.
Vi skaffade jobb och sparade pengar.
Men vi Onskar att vi hade list Predika
mitt evangelium och gatt pa fler lek-
tioner i missiondrsforberedelsekursen.
Vi onskar ocksa att vi hade lirt oss att
laga mat!”

DU: "Tror ni att jag nagonsin kan bli
missiondr?”

HELTIDSMISSIONARER: "Absolut!
Det finns omkring 70 000 missionirer
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over hela virlden. Och allt bosjar

med en 6nskan: ’'Om ni darfor har en

onskan att tjina Gud, 4r ni kallade till

verket’ (L&F 4:3). Men det krivs ocksa
en del forberedelser. Du behover inte

bara forbereda dig andligt utan ocksa

ekonomiskt, fysiskt och socialt.”

DU: "Vad mer kan hjilpa mig att for-
bereda mig?”
HELTIDSMISSIONARER: "Gér det till
ett mal att folja evangeliet och halla
buden sa bra du kan. Det stirker ditt
vittnesbord och hjilper dig vara virdig
Anden. Nir du 4r missiondr vill du
vittna for andra av egen erfarenhet att
evangeliet 4r sant. S3 ta dig tid nu och
lar dig om evangeliets principer och
folj de principerna.”

HELTIDSMISSIONARER: "Vi rekom-
menderar ocksa att du ldser frigorna
pa foljande sidor. Din biskop eller
grenspresident kommer att stilla de
fragorna nir du fyller i dina missions-
blanketter. Om du vet vilka frigorna
ir nu, ir du bittre forberedd. Prata
om dem med dina forildrar och med
kyrkans ledare. Det 4r manga fragor,
men bli inte overvildigad — du ska ju
inte anmaila dig till missiondrsskolan i
morgon! Ta den tid du behover for att
forbereda dig sa att du 4r virdig, ivrig
och redo att tjina nir forsta dagen av
din mission kommer.” l



OM DU VALJER ATT VERKA som missionar vill du och dina ledare i kyrkan att den
har heliga tiden av tjanande blir gladjefylld och inspirerande. Med det malet i tanke &r

det viktigt att du &r redo, vardig och kan verka. Fér att hjalpa till med férberedelserna
finns har frigorna som din biskop eller grenspresident stéller fér att bedéma om du &r
redo. Du kan ta upp dem nir som helst med honom och med dina féraldrar eller ledare

i kyrkan.

VARDIGHET OCH
VITTNESBORD

1. Tror du pa och har du ett vittnesbérd
om Gud den evige Fadern, hans Son

Jesus Kristus och den Helige Anden?

VITTNESBORD: "Préva mina ord
och utéva en smula tro, ja, dven om
ni inte kan géra mera &n énska att
tro, sa 14t denna dnskan verka i er till
dess ni tror s& mycket att ni kan ge

plats i hjartat fér en del av mina ord"
(Alma 32:27).

2. Har du ett vittnesbérd om att Jesus
Kristus ar Guds enfodde Son, varldens
Fralsare och Aterlssare? Vill du béra
ditt vittnesbérd om det fér mig? Hur

har Jesu Kristi férsoning péverkat
ditt liv?

3. Vad innebar omvandelse fér dig?
Kénner du att du har omvént dig helt

fran 6vertradelser i det férflutna?

OMVANDELSE: "Harigenom kan ni
veta om en ménniska omvander sig
frén sina synder: Se, hon bekéanner
dem och éverger dem” (L&F 58:42-
43).

4. Vill du bara ditt vittnesbérd fér mig
om att Jesu Kristi evangelium och kyrka
har aterstallts genom profeten Joseph
Smith och att president Russell M.
Nelson &r en Guds profet?

5. Har du ett vittnesbdrd om att

Mormons bok ar sann?

6. Att vara heltidsmissionar kraver
efterlevnad av evangeliets varderingar.

Hur férstar du féljande normer?

dYINOAODNN
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a. Kyskhetslagen

Nar det géller kyskhetslagen, har du all-

tid levt efter det som har diskuterats? Om
inte, hur lange sedan skedde 6vertradelsen/
dvertradelserna? Vad har du gjort fér att

omvanda dig?

KYSKHETSLAGEN: "Kyskhet &r sexuell
renhet, 'vilket &r behagligt for Gud' (Jakob
2:7). For att vara kysk maste du vara
moraliskt ren i tanke, ord och handling. Du
f&r inte ha ndgra sexuella relationer innan
du &r lagligt gift" (se Sta fast i din tro: Liten
uppslagsbok om evangeliet [2004], s. 92).

b. Undvika pornografi

UNDVIKA PORNOGRAFI: President
Dallin H. Oaks i férsta presidentskapet
har forklarat att exponering fér pornografi
kan g& frn oavsiktligt tittande till tvangs-
massig anvandning eller beroende. Om
man vet pd vilken nivd man &r engagerad
sd ar det lattare att hitta ratt 6sning. Lar
dig mer i "Aterhamtning frén pornografins
falla”, Liahona, okt. 2015, s. 50-55 och

pa overcomingpornography.org.

c. Tiondelagen

d. Visdomsordet, inklusive anvandandet
av droger eller missbruk av receptbelagd

medicin
e. Att helga sabbatsdagen

f. Vara arligi allt du siger och gor

Har du levt efter alla dessa varderingar?
Lever du efter dem nu? Kommer du att leva

efter dem som heltidsmissionar?
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KAPACITET OCH
LAMPLIGHET

7. P3gar rattsliga &tgarder mot dig?

8. Har du n&gonsin begétt ett allvarligt
brott, oavsett om du blev anhéllen eller
inte, om du démts eller om noteringen i

registret tagits bort?

9. Har du n&gonsin pa n3got satt
utnyttjat ett barn sexuellt, oavsett om
du blev atalad eller inte, om du démdes

eller om noteringen i registret togs bort?

10. Har du ndgonsin begatt ndgra
andra allvarliga évertradelser eller
missgarningar som borde klaras upp fére

din mission?

11. Stoder du, har du samrére med eller
sympatiserar du med n&gon grupp eller
person som lar eller utévar lardomar
som strider mot det som godkants av

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga?

12. Har du n3gra obetalda skulder? Hur
kommer dessa skulder att betalas fére
din mission eller hanteras under din
mission?

13. Har du i nulaget eller har du

tidigare haft ndgra fysiska, mentala

eller kanslomassiga besvar som gér det
svart fér dig att bibehélla ett normalt
missionarsschema, vilket kraver att du
arbetar 12-15 timmar per dag, inklusive
2-4 timmars studier per dag, gér till fots
eller cyklar i upp till 8-10 timmar per

dag, och s& vidare?

N

14. Har du ndgonsin fatt diagnosen
dyslexi eller andra lassvarigheter, eller
behandlats for detta? Om du har det,
kénner du dig bekvam med att lasa
skrifterna och andra texter hégt? Tror du
att du kan memorera lampliga skriftstallen
och annan information med hjélp av din
kamrat? P4 vilket satt kompenserar du fér

denna svérighet i nulaget?

15. Har du n&gonsin fatt diagnosen
talsvarighet, eller behandlats fér detta?
Om du har det, kinner du dig bekvam
med att tala infér andra? Kénner du

att du har tillréckliga hjalpmedel for

att du ska kunna léra, undervisa och

kommunicera?

16. Har du ndgonsin medicinerats

eller p8 annat sitt behandlats for
ndgot av féljande tillstdnd: attention
deficit disorder (ADD), attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), &ngest,
depression, obsessive compulsive
disorder [tvangssyndrom] (OCD) eller
autismspektrumstérning (inklusive

Aspergers)? Om ja, forklara.

17. Om du behandlats fér ett av

dessa tillstdnd och upphérde med
behandlingen, gjorde du det pé likares
ordination? Om inte, varfér slutade
du? Hur bra har du fungerat utan
behandling eller medicin? Nar fick du
senast medicinsk behandling fér dessa
problem?

Det finns videor och andra resurser om
missionsférberedelser pé Ids.org/go/81850.

Mé&nga vérdighets- och hélsoproblem som skulle hindra dig frén att genomféra en mission

kan 6vervinnas. Sék den hjalp du behéver. Om du &nd& har bestéende halsoproblem nar

du &r redo att verka, berétta d& om dem fér din biskop eller grenspresident. Det gér att

kyrkan kan 6vervéga din situation innan du fér ett missionsuppdrag. Se till exempel syster

Fletchers berattelse efter de har frégorna.
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Trots sin epilepsi
kunde syster
Fletcher (till
vdnster) verka

som missionér (har
tillsammans med
sin kamrat och med
missionspresidenten
och hans fru).
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KUNDE JAG VERKA DAR?

Erika Fletcher

nda sedan jag lade det férsta myntet i min missionssparbdssa har jag vetat
IA\attjag ville bli missionar. Jag hade sparat pengar i tolv &r nér tillkdnnagivan-
det kom om att systrar kan verka som missionar vid 19 &rs alder. Jag visste inte
riktigt om det var réatt tid fér mig, men Herren besvarade mina béner och jag
kénde mig inspirerad att fylla i mina missionspapper.

Jag ville att missionskallelsen skulle vara ratt fér mig och jag visste att enda
sattet att kdnna mig tillfreds var om jag var arlig mot mina ledare i kyrkan angé-
ende min hélsa. Jag har epilepsi, ett tillst&énd som orsakar oberékneliga anfall.
Lyckligtvis kan jag kontrollera sjukdomen med medicin. Anda var det méjligt att
medicineringen kunde sétta granser for var jag kunde verka.

Dém d& om min férvéning nér jag kallades att verka i Dominikanska republik-
enmissionen Santo Domingo Ost! Men det uppstod ett problem: Jag upptackte
att medicinen inte gick att f& tag p& i Dominikanska republiken. Jag var férvirrad.
Varfér skulle Herren inspirera ledare i kyrkan att skicka mig till en plats d&r min
medicin inte fanns?

Min familj och jag bad tillsammans om ett svar. Jag kidnde starkt att Herren
verkligen ville att jag skulle verka i Dominikanska republiken, s& vi handlade
darefter. Min lakare skrev ut ett recept som skulle racka i arton manader, men
var forsakring skulle bara betala fér medicin som réckte i ett &, s4 fick vi betala
for de sex sista m&naderna. Vi handlade i tro och hittade s& smé&ningom ett
alternativ som vi hade rdd med.

Na&r jag avskildes vélsignade stavspresidenten mig med att sjukdomen
inte skulle paverka mig under missionen - ett I6fte som jag kan vittna om
uppfylldes. Fastén jag pressades till det yttersta fysiskt sett, visste

jag att jag, genom Jesu Kristi férsoning, kunde éver-

vinna utmaningarna jag hade fére och

under min mission. I



5 SAKER

SOM LARAN OCH FORBUNDEN

Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

m du forbereder dig for en mission eller bara vill

veta hur du kan prata med dina vinner om din

tro sa finns det en manual som 4r sa bra att den
kan kallas d4nnu en missionirshandbok.

Det 4r Liran och forbunden. Dir finns det nyligen
uppenbarade och vackra lirosatser om eviga familjer, vad
som hinder nir vi dor och hur Jesu Kristi kyrka ska vara
organiserad. Men vi hittar ocksa — pa flera stillen — befall-
ningar om att sprida evangeliet. Faktum 4r att med alla
loften och uppmaningar som ges till missionirer kan man
se boken inte bara som helig skrift utan ocksa som en
handbok om hur man sprider evangeliet.

Hir 4r till exempel fem underbara sanningar som du
kan lara dig om missionsarbete bara genom att ldsa Liran

och forbunden.

Du behéver inte
bekymra dig dver vart
du kommer.

L&F 80:3: "Ga darfor ut
och predika mitt evan-
gelium, antingen norrut
eller séderut, ésterut eller
vasterut, det har ingen
betydelse, fér ni kan inte

ga fel”

"Jag tror inte att uttrycket
'ni kan inte g fel, som det
anvands av Herren i det
har skriftstallet, antyder att
Herren inte bryr sig om var
hans tjanare verkar. Faktum
ar att han bryr sig, mycket. ...
[Han] inspirerar, bistar och
vagleder ... sina bemynd-
igade tjanare. Nar missio-
narer strévar efter att vara
alltmer vardiga och dugliga
redskap i hans héander och
gora sitt basta for att trofast
utféra sina plikter, d& kan de
med hans hjélp 'inte g8 fel’ -
var de &n verkar."

- Aldste David A. Bednar

Om du "samlar” pa
skrifterna s vet du
vad du ska saga.

L&F 84:85: "Samla standigt
livets ord i era sinnen, och
det skall i samma stund bl
givet er den del som skall

tilldelas var och en.”

"Né&r du bevarar skrifter-
nas och de sista dagarnas
profeters ord i ditt hjarta
genom studier och tro, blir
din &nskan att beratta om
evangeliet allt stérre. Du &r
lovad Andens hjalp nér det
géller att veta vad du ska
séga nar du undervisar"?

- Predika mitt evangelium




lcir dig om att vara missiondr

Manniskor som séker
efter evangeliet finns
overallt.

L&F 123:12: "Ty det finns
annu ménga pa jorden...
som ar férblindade av
ménniskors utstuderade list
varmed de ligger pé lur for

att bedra, och som endast

h&lls borta frdn sanningen

for att de inte vet var de

skall finna den.”

"Runt omkring er finns

det varje dag vanner och
grannar 'som endast hélls
borta fr&n sanningen for
att de inte vet var de skall
finna den’. F&lj Andens
vagledning och dela en
tanke, en uppmaning, ett
sms eller en tweet med dina
vanner for att leda dem till
det &terstallda evangeliets
sanningar.”?

- Aldste David A. Bednar

4

Be val f6r att under-
visa val.

L&F 42:14: "Och Anden
skall ges till er genom trons
boén, och om niinte f&r

del av Anden skall ni inte

undervisa.”

"Missionarerna [bér] gé ner
pé kna och vadja till Herren
om att lossa deras tunga och
tala genom dem till vélsign-
else fér dem de undervisar.
Om de gor detta, kommer
ett nytt ljus in i deras liv.

De far en stérre entusiasm
for arbetet. De kommer
verkligen att veta att de &r
Herrens tjanare och talar

& hans vagnar. De far ett
annat gensvar hos dem de
undervisar."*

- President Gordon B.
Hinckley (1910-2008)

Den Helige Anden
vittnar fér dem du
undervisar.

L&F 100:7-8: "Dock ger jag

er en befallning att vadhelst

ni férkunnar i mitt namn
skall ni férkunna med allvar
i hjartat, med 6dmjukhetens
anda i allt. Och jag ger er
detta l6fte att i den man ni
gor detta skall den Helige
Anden utgjutas fér att bara
vittne om allt vad ni sager.”

"Den Helige Anden kan
verka genom Kristi ljus. En
larare som undervisar om
evangeliets sanningar sér
inte ett frammande, eller
ens ndgot nytt fré hos en
vuxen eller ett barn. | stéllet
uppréattar missionadren eller
lararen den kontakt med
Kristi Ande som redan finns
dar. Och d& later evangeliet
bekant for dem.”®

- President Boyd K.
Packer (1924-2015)

Satt upp ett mal

Det hir 4r bara borjan.
Nir du studerar Liran
och forbunden i ar, sitt
da upp ett mal att lara
dig sa mycket du kan
om missionsarbete. Gor
sedan allt du kan for att
boérja praktisera en del av
det du lir dig. Kom ihag:
”Om ni har en 6nskan
att tjaina Gud, 4r ni kall-
ade till verket. Ty se,
filtet har redan vitnat till
skord” (L&F 4:3-4). A

SLUTNOTER

1. David A. Bednar, "Kallad till
verket”, Liahona, maj 2017,
s. 68.

2. Predika mitt evangelium:
Véigledning for missiondirer
(2005), s. 19.

3. David A. Bednar, "Kallad till
verket”, s. 70.

4. Se president Gordon B.
Hinckley, "Missionirs-
verksamhet”, Det forsta
vdrldsomfattande ledarut-
bildningsmétet, 11 januari
2003, s. 20.

5. Boyd K. Packer, "The Light
of Christ: What Everyone
Called to Preach the
Gospel, Teach the Gospel,
or Live the Gospel Should
Know” (ett tal hallet
under ett seminarium for
nya missionspresidenter,
22 juni 2004), s. 2, kyrkans
historiska bibliotek, Salt
Lake City.
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ANLEDNINGAR

till varfor vi
verkligen
behover

KYRKAN!

Eric B. Murdock och Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

ar du nagon gang hort ndgon fraga varfor vi har en kyrka?

Eller varfor vi behover en? Varfor kan de inte bara vara

andliga pa egen hand - vandra i bergen eller aka till
stranden eller till nigon annan plats och kinna sig nira Gud —
och tycka att det racker sa?

Naturligtvis 4r det sd att man kan vara nira Gud var man 4n ir.
(Det ir faktiskt en mycket bra ide!) Men var himmelske Fader har
sd mycket mer i beredskap at dig 4n lite allmin andlighet. Han
vill att du ska bli den bista du kan bli. Faktum 4r att han vill att
du ska 4rva allt som han har och uppna evigt liv. Och han har en
plan och en organisation som hjilper dig att gora det. Planen ar
fralsningsplanen, och Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar
organisationen — "den enda sanna och levande kyrkan pa hela
jordens yta” (se L&F 1:30).

Hir 4r sex anledningar till varfor vi verkligen behover kyrkan.

58 Liahona
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'I For att vi ska lara oss om och vara
o delaktiga i Jesu Kristi evangelium

En av vilsignelserna med att vara medlem
i kyrkan 4r att vi kan lira oss om evangeliets
fullhet (se L&F 1:17-23). Om vi har en upp-
riktig 6nskan att lidra, och om vi 4r 6dmjuka,
har en bon i hjdrtat, 4r flitiga och lydiga, kan
vi fa ett vittnesbord och hopp i uppstandel-
sen och i Jesu Kristi forsoning.

Genom kyrkans ledare och kyrkans mate-
rial l4r vi oss ocksd om andra viktiga liro-
satser, bland annat evangeliets aterstillelse,
nutida profeter och gudomens sanna natur.
Genom att folja sanna lirosatser far vi upp-
leva frid och glidje.

—



2 For att vi ska kunna ta emot viktiga
o forrattningar och férbund

Herrens verk och hirlighet 4r att ”astadkomma ododlighet och
evigt liv for manniskan” (Mose 1:39). Men ibland kan vi glomma
att hans verk kriver att vi gor ndgot ocksa! Vi blir virdiga det eviga
livets vilsignelser genom att leva efter evangeliets forrattningar
och férbund. President Russell M. Nelson har sagt: "Vi kan inte
onska oss in i Guds nirvaro. Vi maste lyda de lagar enligt vilka
dessa vilsignelser dr utlovade [se L&F 130:20-21].”*

Forrittningarna vi deltar i och forbunden vi ingar dr nddvindiga
for att vi ska kunna atervinda till var himmelske Faders nirhet och
bo hos honom. Pristadomet krivs for de hir forrittningarna och
forbunden. Det finns bara i Guds sanna kyrka. Utan de férbunden
skulle vi vara forlorade.

3 For att hjalpa varandra
o langs viagen

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Ett av Herrens huvudsyften med att ha en kyrka 4r att skapa
en gemenskap av heliga som stottar varandra pa ’den tringa och
smala stigen som leder till evigt liv’ [2 Ne. 31:18].”2

I kyrkan kan vi utveckla kirleksfulla relationer till andra. Vi
kan hjilpa varandra igenom svara tider nir vi leder, stoder och
gar bredvid varandra (se ”Jag 4r Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194;
Ef. 2:19). Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: Vi 4r alla Guds barn och vi maste undervisa varandra.
Vi maste hjilpa varandra hitta ritt vig.”® Kyrkan 4r den perfekta

platsen att gora det pa!

Vi har kyrkan for att bli
upplysta och fa sanningen
forkunnad for oss. Den har

gett mig den kunskap jag
behdéver - kunskapen om
fralsningsplanen.

Nicholas M., Ohio, USA

[ kyrkan kan vi ta emot
forrattningar, ingd férbund och
fa vara familjer beseglade for evigt.
Det ar var himmelske Faders organi-
sation pa jorden med prastadémets
kraft och myndighet. Den ldr oss om
evangeliets sanning och att vi ska
komma till Kristus, och férbereder

oss for upphdijelse.

Shantelle M., Australien

Vi har kyrkan for att skapa en miljé
dar medlemmarna kan samlas och
hjalpa varandra lara och véaxa. Kyrkan
finns for att hjidlpa medlemmarna bli
mer kristuslika genom att uppmana
alla att uppmarksamma andra och
latta pa bérdorna for dem vi dlskar
och bryr oss om. Den skapar ocksa en
trygg plats dar man kan utdva sin tro.

Jeremy P, lllinois, USA
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Tack vare kyrkan kan jag ha
en evig familj med mina
foraldrar, systrar och en

dag min egen familj.

Wilford P., Séio Paulo, Brasilien

Kyrkan hjalper oss att sprida
karlek och evangeliet 6ver
jorden och ge ljus till en varld
i moraliskt morker.

Kenzi B., Washington, USA

Tack vare kyrkan kan vi ga
pa vagen mot odddlighet och
evigt liv, dar vi kan leva med

var himmelske Fader och
vara familjer for evigt.

Emma W., New Hampshire, USA

60 Liahona

For att hjalpa familjer
e nd evigt liv

En annan viktig anledning till att vi har kyrkan 4r for att hjilpa
familjer bli virdiga evigt liv. Beseglingsforrittningen i templet gor
att familjer kan vara tillsammans for evigt. For att det ska hinda
maste vi leva virdigt sa att vi kan fa de vilsignelserna. Kyrkan
hjalper familjer att hjilpa varandra gora det.

Som 4ldste Christofferson har sagt: "Poingen med evangeliets
lara och priastadomets forrittningar som utfors av kyrkan 4r att
familjer ska kunna fa evigt liv.”* Dirfor hjilper kyrkan oss att leva
upp till de férbunden — och den hjilper oss stodja varandra lings
vagen.

For att valsigna manniskor
e over hela varlden

Aldste Christofferson har sagt att nir vi arbetar tillsammans i
kyrkan, kan var himmelske Fader “astadkomma sadant som inte
kan astadkommas av enskilda eller sma grupper”.

Visste du att varje ar under de senaste 30 aren har kyrkan don-
erat 40 miljoner dollar i form av vilfirdshjidlp och humanitir hjilp
och tjanandeprojekt? De generdsa donationerna och volontir-
hjilpen som kyrkans medlemmar bidrar med astadkommer sadant
som inte kan goras pa nigot annat sitt.

Genom vart utomordentliga missionirsprogram delar missio-
nirer evangeliets ljus med minniskor 6ver hela virlden. Nistan
105 000 missiondrer (bade unga vuxna och ildre personer) tjanar.
Wow! Det ir fler 4n befolkningen i vissa stdder!

Och tack vare medlemmarnas generdsa donationer har kyrkan
resurserna att bygga tempel 6ver hela virlden. I april 2018 fanns
det 182 tempel som var verksamma, under uppbyggnad eller som
blivit tillkinnagivna.



For att bygga upp Guds rike
e pa jorden

En av de viktigaste anledningarna till att Gud organiserade
kyrkan 4r for att det 4r Guds rike hir pa jorden (se L&F 65).
Herren gav prastadomets nycklar till Joseph Smith och till alla
profeter och apostlar efter honom. Aldste Christofferson har
sagt: "Med de hir nycklarnas myndighet bevarar pristadomets
dmbetsmin i kyrkan renheten i Frilsarens lira och hans frilsande
forrittningar.”®

Genom kyrkans ledare kan Herren handha sitt verk och
betjina sina barn. Utan det ledarskapet skulle alla slags falska
idéer och ldror hota att leda oss till morka, forbjudna stigar. Med
andra ord behover vi det beskydd som bemyndigat kallade och
ordinerade profeter och apostlar kan ge for att vi ska veta hur vi
uppnar evigt liv. Det hinder bara i Herrens kyrka. Bl

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Det ir idag vi maste férbereda oss”,
generalkonferensen i april 2005.

2. D. Todd Christofferson, "Varfor kyrkan”, generalkonferensen
i oktober 2015.

3. Jeffrey R. Holland, "Undervisning och inliarning i kyrkan”, Liahona,
juni 2007, s. 58.

4. D. Todd Christofferson, "Varfor kyrkan?”

5. D. Todd Christofferson, *Varfor kyrkan?”

6. D. Todd Christofferson, "Varfér kyrkan?”

Kyrkan hjalper oss att behalla
ratt organisation och de ratta

larosatserna, och att skapa ett
stodsystem for medlemmarna. Genom
att organisera en kyrka ser Herren till
att de ratta principerna lars ut. Kyrkan

ger medlemmarna uppenbarelse,
normer och riktlinjer som hjalper oss

leva som Kristus vill att vi ska leva.

Rachel F., Arizona, USA

Genom kyrkan kan vissa saker
goras som enskilda personer inte

kan gora pa egen hand.
Emma W, Utah, USA

Kyrkan hjalper oss eftersom
var himmelske Fader visste att
vi skulle leva i en orolig tid. Han
visste att vi behévde en profet

hér pa jorden som vagleder oss.
Han kénner oss.

Matthew P., New Hampshire, USA
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FRAGOR OCH SVAR

"Alma talade om
prioriteringar
ndr han larde att
detta liv [ar] ett
prévotillstand, en
tid att bereda sig
fér att méta Gud'
(Alma 12:24). Hur
man bast anvénder
tidens rika arvedel
fér att bereda sig
fér att méta Gud
kan kréava viss
vagledning, men

vi bér utan tvekan

sdtta Herren
och var familj
Gverst pd listan.”

Aldste lan S. Ardern i de sjuttios
kvorum, "En tid f6r forbered-
else”, generalkonferensen

i oktober 2011.

62 Liahona

Arbeta mot en
fardig produkt

Gor nagot som har
betydelse. Ibland slosar
jag bort min tid pa att
gOra meningslosa saker, som att surfa
pa internet i tvd timmar, och jag dng-
rar mig efterdt. Du kan utveckla en
ny talang, arbeta pa Personlig tillvixt
eller Min plikt mot Gud, hjilpa ett
syskon eller en vin med skolarbetet,
dgna dig at tradgardsodling, skriva en
berittelse eller bli mer organiserad —
mojligheterna 4r odndliga. En regel jag
foljer 4r att anvinda min fritid pa ett
sitt som alltid gor att jag arbetar mot
en fardig produkt.

Kimberly A., 19 ér, Alaska, USA

Bli den du vill bli

I mitt vardagsrum finns
ett citat som lyder:
”Fraga dig sjilv om det

du gor i dag for dig
niarmare den du vill vara i morgon.”
Fundera pa vilket slags person du

vill bli och vilka mal du har. Vilj att
gora sidant som hjilper dig att na
malen. Gor sadant som gor att du kan
ha Anden hos dig och som stimmer
overens med normerna i Vigledning
for de unga.

Amy P, 16 ér, Kentucky, USA
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Sjung eller lyssna pa psalmer

Det jag tycker bist om att gora pa fritiden 4r
att sjunga psalmer. Jag gjorde det till ett mal
 att l4ra mig sd manga av kyrkans psalmer

‘a
L

E: #= utantill som jag kunde. Jag brukar ladda ner
nagra psalmer jag vill lira mig sa att jag kan lyssna pa dem
nir jag har en ledig stund.

Justice O., 16 ar, Orlu, Nigeria

Studera Mormons bok

Jag gor min fritid mer meningsfull och virdefull genom att
studera Mormons bok. Den ir slutstenen i var religion, och,
med profeten Joseph Smiths ord, vi kan komma ”nirmare
Gud genom att folja dess lirosatser in genom nagon annan
bok” (inledningen till Mormons bok).

Lynne T, 18 ér, Accra, Ghana

Satt upp mal

Forst behover du fundera over vilket slags

person du vill vara om négra ar. Sedan kan
du bestimma vad du ska gora nu med din

fritid for att uppna det malet. I slutet av dagen
tinker jag pa vilka mal jag har och gor upp ett schema &ver
vad jag ska gora nista dag med min fritid.

Elder Agostinelli, 20 ér, Chilemissionen Santiago

Studera laran

Ett bra sitt att anvinda din fritid 4r att studera Herrens léra.
Ur ett evigt perspektiv har du mycket storre nytta av att ldsa
skrifterna, artiklar i kyrkans tidningar och annat upplyft-
ande material 4n att gbra annat.

Josh C., 13 ar, Tennessee, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara
officiella tillkéinnagivanden om kyrkans léra.

Om Gud vet om alla beslut vi kommer att fatta, vad ar det d& for

mening med var handlingsfrihet?

Den har frdgan har bekymrat manniskor i &rhundraden.
Vért svar &r baserat pé tvé grundlaggande, uppenbarade
sanningar:

Gud vet allt. Guds férmaga att se framat &r inte
tidsbunden (se L&F 38:2). Dessutom har han en evighet
av personlig erfarenhet med oss innan vi kom till jorden,
s& han kanner till var och ens bendgenheter och karaktar
battre &n vi gor.

Vi har handlingsfrihet. Vi ir intelligenta varelser, barn

till Gud som lskar oss och har upprattat en plan som gér

Vad anser du?

"Hur kan jag komma béattre dverens
med min familj?”

att vi kan bli som han - om vi véljer att lyda honom (se L&F
93:27-32; Abr. 3:21-25). Handlingsfrihet betyder att vi
kan handla av oss sjalva i stéllet for att 1&ta oss paverkas
(se 2 Ne. 2:14, 16, 27).

Det faktum att Gud &r medveten om var karaktar och
har en férkunskap om véra val tvingar oss inte att géra
de valen. Badde p& grund av att han kanner oss och att vi
har v&r handlingsfrihet uppmanar han och férséker férma
oss - men tvingar oss inte - att géra gott och tro pé Jesus
Kristus (se Moro. 7:16-17).

Skicka ditt svar och, om du s& énskar, ett foto
med hég upplésning, fére den 15 september
2018, till liahona.lds.org (klicka p& "Submit an
Article or Feedback”).

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.
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SISTA ORDET

Sex satt
att alltid minnas
Fralsaren

Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

arje vecka nir vi tar del av sak-

ramentet lovar vi att alltid min-

nas Frilsaren. Jag har anvint
ndgra av de 6ver 400 skriftstillen som
handlar om att minnas, for att ge er
sex forslag pa hur vi alltid kan minnas
honom.

For det forsta kan vi alltid minnas
honom genom att lita pa hans for-
bund, 16ften och forsikran.

For det andra kan vi alltid minnas
honom genom att tacksamt erkinna
hans hand i varje fas i livet.

For det tredje kan vi alltid min-
nas honom genom att lita pd Herren
nir han forsikrar oss: "Den som har
omvint sig fran sina synder, han ir
forlaten och jag, Herren, kommer inte
lingre ihag dem” (L&F 58:42).

For det fjarde inbjuder han oss
att minnas att han alltid vilkomnar
oss hem.

For det femte kan vi alltid minnas
honom pé sabbaten genom sakra-
mentet. Vid slutet av sin jordiska verk-
samhet och i borjan av sin verksamhet
som uppstanden — bada giangerna

— tog var Frilsare brod och vin och
bad oss minnas hans kropp och blod.

I sakramentets forrittning betygar
vi for Gud Fadern att vi 4r villiga att
ta pd oss hans Sons namn och alltid
minnas honom samt hélla de bud som
han har givit oss, sa att vi alltid kan ha
hans Ande hos oss (se Moro. 4:3; 5:2;
L&F 22:77, 79).

Slutligen: For det sjitte uppmanar
var Frilsare oss att alltid minnas
honom, sa som han alltid minns oss.

Vir Frilsare forkunnade:

»Aven om [nigon annan] skulle
glomma, s glémmer jag inte dig.

Se, jag har skrivit dig pa mina
hinder” (Jes. 49:15-16, se 4ven 1 Ne.
21:15-16.)

Han vittnar: "Jag 4r den som lyftes
upp. Jag ir Jesus som korsfistes. Jag
4r Guds Son” (L&F 45:52).

Jag bir mitt enkla vittnesbord och
ber att vi alltid ska minnas honom -
alltid och i allting och 6verallt dir vi
ma befinna oss (se Mosiah 18:9). B

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 2016.
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[-] o0
- Fragor om bon 3. Var ber du?
- Kryssaialla svar du héller med om. Légg till egna svar. [ 11 mitt rum
~ Beratta sedan det du vet om bén fér ndgon annan. [ ] Ute under stjirnorna

1. Varfor vill din himmelske Fader att du ska be?

|:| Dirfor att jag 4r hans barn och han vill héra

- rh
- frin mig 4. Vad ber du om?
[] Dirfor att han vill hjdlpa mig [ ] Ew problem jag har
=
|:| Vad som hinde under dagen
™
2. Nar ber du?
ull |:| Varje kvill och morgon o b
1) 8 5. Hur hor du din himmelske Faders svar?

L D Nir jag 4r radd [ ] Nar jag laser skrifterna
o~ |:| Nir jag behover gora ett val |:| Nir jag kinner mig lugn
= f-
- -
s

P

MIN Skriv ner det som du oroar dig fér eller behéver hjélp med.
| w ~ ® Prata med din himmelske Fader om det i bon.
BONEDAGBOK ® Lyssna tyst efter den Helige Anden nér du har bett.

- ~ ® Fortsdtt titta och lyssna efter svar under resten av veckan.

- 15 Skriv ner svaren du fér.




ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

JAG BER ALLTID

Jag ber ndir jag dr lycklig.
Jag ber ndr jag dr arg.
Jag ber ndir jag dr ledsen
och hungrig som en varg.

”Be, han dr ddr. Tala, han lyssnar.
Du dr hans barn, hans kérlek dig omger”
(Barnens sangbok, s. 6-7).

For vad jag dn kan kidnna —
sa dlskar Fadern mig.

Ja, oavsett hur dagen var

sa ber jag, Gud, till dig.

Teresa Weaver
Augusti 2018
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Hey!

Jag heter
Steffani!

_r—

Jag forscker lata mitt ljus lysa
genom att bdra mitt vittnesbord.

En vacker 6

Jag bor pa Sri Lanka. Det
ir en vacker Gnation nira
Indiens sydspets. Vi har
regnskogar, blatt hav och

forntida historiska ruiner.

Jag 4lskar mitt land! Vénner fran manga platser
I min skola finns det barn fran manga linder. Det
finns kristna, muslimer, hinduer och buddister. Vi

ir alla snilla och vinliga mot varandra.



1. En skrammande inbjudan

En dag hade de kristna eleverna
en samling. Vi uppmanades att
bira vara vittnesbord. Det blev
alldeles tyst i rummet. Ingen gick
upp pa scenen. Alla var for ridda!
Jag ar vildigt blyg, sa jag kinde
samma sak.

3. Jag bar mitt vittnesbord

Jag sa till mina klasskamrater att var himmelske Fader
alskar oss och vill att vi ska prata med honom ofta. Jag
berittade om mina upplevelser med bon. Jag sa att jag
vet att min himmelske Fader alltid lyssnar pa mig och vill
hjilpa mig. Jag var glad att jag var modig nog att bira
mitt vittnesbord. Det kindes som om jag hade varit ett
stralande ljus i ett morkt rum.

-alande vitthesbord

2."Ga fram, géa fram.”

Da kom en varm kinsla 6ver mig och jag kinde att den
Helige Anden sa: ”Ga fram, ga fram.” Jag bad snabbt

en bon inom mig. Jag gick fram till scenen med fjirilar

fladdrande i magen.

4. Ga och gor det

Mitt favoritskriftstille 4r i Mormons bok, nir Nephi siger
att han ska ga och gora det som Herren har befallt. Jag
hoppas att jag alltid kan ha modet att géra det som min
himmelske Fader vill att jag ska gora.

i i
SKICKA OSS EN STJARNA!

Jesus bad oss att lata vart ljus lysa fér méanniskorna (se
Matt. 5:16). Hur later du ditt ljus lysa? Mejla ett foto av din
stjdrna med din berdttelse, ett foto av dig och till&telse frén
dina féraldrar till liahona@ldschurch.org.
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Lofet om att INTE BRAKA

Myrna M. Hoyt

Baserad pé en sann berattelse

"De [tog] sina svdrd och alla ... vapen ... och begravde
dem djupt i jorden” (Alma 24:17).

dag var det en toppendag! Timmys kusin Madi skulle

komma. Och hon skulle vara dir i en hel vecka! Han
kunde knappt birga sig innan han fick visa henne sina
leksaker och de kunde leka tillsammans.

Nir Madi kom borjade dventyren med en gang.
Under de tva forsta dagarna lekte de med leksaks-
dinosaurier och latsades att de var pirater. Det var jitte-
roligt! Men tredje dagen gick det inte sd bra. Timmy och
Madi kunde inte komma &verens om ndgonting.

”Vi gar ut och gor om tridkojan till ett rymdskepp!”
sa Timmy.

70 Liahona

"Jag vill inte. Vi 4r inne och ritar i stillet”, sa Madi.

"Det 4r trakigt att vara inne!”

"Nej, det 4r det inte! Vi leker alltid det som du vill.
Varfor ska alltid du vilja vad vi ska gora?”

Timmy och Madi fortsatte att braka. Det var inte roligt
lingre. Timmy tyckte inte om hur det kindes nir de
brikade. D4 kom han pa nagot.

"Du Madi”, sa Timmy. Vi kan vil vara som
anti-nephi-lehiterna.”

"Vilka?”

”Anti-nephi-lehiterna. De var ett folk i Mormons bok
som grivde ner sina svird. De hade krigat mycket och
var ledsna for det, sa de omvinde sig. De lovade sin

ILLUSTRATIONER DANI JONES



himmelske Fader att de aldrig skulle kriga mer. Sedan
grivde de ner sina vapen i jorden for att visa att de
skulle halla sitt 16fte.”

Plotsligt fick Timmy en idé. ”Vi gor leksakssvird och
graver ner dem och lovar att vi inte ska braka.”

”Okej”, sa Madi.

Timmy och Madi tog legobitar fran Timmys rum och
gjorde olika slags svird av dem. Nagra var langa. Nagra

NdVva

var korta. Och nagra hade manga olika firger. Nir
Timmy och Madi var klara bar de vapnen till den stora
mattan i hallen.

”Vi latsas att mattan ir ett stort hal”, sa Timmy.

De satte sig ner vid sidan av mattan. Sedan lade
de svirden pa mattan, ett efter ett, och latsades griva
ner dem.

"Jag lovar att jag inte ska braka mer”, sa Timmy och
lade det sista svirdet pa hogen.

"Jag ocksa!” sa Madi. "Nu gar vi och leker! Vad vill
du gora?”

Vi kan vil rita”, sa Timmy med ett leende.

Madi log tillbaka. "Sedan kan vi leka rymdskepp ute.”

Timmy och Madi holl sitt 16fte under resten av
veckan. Och det var mycket roligare att leka nir de
hade slutat braka. l
Forfattaren bor i Utah, USA.
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TRO, HOPP OCH NAD - DEL 1

Grace Viam dr en niodrig flicka som bor i Nederldnd-
erna 1940 under andra vérldskriget. Nazityskland har
Just borjat attackera Nederldnderna.

BOOM! BOOM!

Klockan var tre pa morgonen och staden holl pa att
bombas. Ena minuten hade Grace sovit i sin sing, och i
nista sa pappa till alla att ta skydd. Nu satt Grace ihop-
krupen under koksbordet med sin pappa, mamma och

"Vad som dn hdander
tar Gud hand om var
Sfamilj”, sa mamma.

sina yngre broder Heber och Alvin. Hon kunde hora bullret
av explosioner och glas som splittrades ute. Det lit sd hogt!

*Vad kommer att hinda med oss?” frigade Grace
pappa.

Pappa smekte hennes har. ”Jag vet inte”, sa han.
”Men vi ber en bon.”

Familjen Vlam holl om varandra.

”Kire himmelske Fader”, bad pappa, "vi ber dig
beskydda var familj.”

b

= > _

—

igle!

Megan Armknecht

Baserad pé en sann beréttelse

-1 10st som gav

ILLUSTRATIONER REBECCA SORGE




Efter ett tag blev det tystare. Det hordes inga fler ovanfor henne, med svarta sma saker som foll ner fran
explosioner. De hade klarat sig! dem. Hon stod dir och stirrade med vidoppen mun.

Mamma tog Graces hand och log mot henne. En man ropade at henne: ”Spring! Det dir 4r
"Kommer du ihag nir vi beseglades i templet?” bomber!”

Grace nickade. Nir de flyttade fran Indonesien till Grace rusade hem. Hjirtat bankade nir hon Zntligen
Nederlinderna hade de mojlighet att dka till Utah och kom in genom ytterdorren.
beseglas i Salt Lake-templet. Nazisterna — som var regeringsledare i Tyskland - tog

”Vad som 4n hinder tar Gud hand om var familj”, officiellt 6ver Nederldnderna nagra dagar senare. Ibland
sa mamma. fangslade de personer som hade varit militdrofficer-

Nista dag horde Grace flyglarm nir hon var ute pa are. Eftersom pappa hade varit officer i nederlindska
stadens torg. Hon tittade upp och sag flygplan rakt militiren bevakades han noga av nazisterna.

"Men det kommer inte att hinda pappa”, tinkte

Grace. ”Vi 4r medlemmar i kyrkan, och pappa ir ledare
i missionspresidentskapet. Gud beskyddar honom.”

Efter bombningarna var familjen Vlam tvungen att
limna sin stad. En dag i den nya skolan horde Grace
hur andra elever viskade.

"Nagra blev tillfingatagna i dag!”

"Kommer de nagonsin tillbaka?”

Grace blev ridd. Var pappa okej? Hon sprang hem sa
fort hon kunde. Nir hon stortade in genom dorren sag
hon mamma i hallen.

”Ar det sant?” frigade Grace. "Ar pappa borta?”

Mamma sa inget, men Grace forstod pa mammas
sorgsna 6gon att pappa hade blivit bortférd. Han var
krigsfange. Grace lutade sig mot viggen. Hon var till
och med for ridd for att grata.

Vad gor vi nu? tinkte hon.

I det 6gonblicket hérde Grace en r6st som sa: "Du far
se din pappa igen.” Rosten var lugn och tydlig. Grace
visste att det var den Helige Andens rost. Den fick henne
att kinna sig lite bittre till mods.

Hon visste inte exakt vad som skulle hinda, men
hon visste att hennes himmelske Fader skulle ta hand
om henne och hennes familj.
Fortsdttning foljer ... R
Forfattaren bor i New Jersey, USA.
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APOSTLAR VITTNAR OM KRISTUS

74 Liahona

i -

"Tag vet att Jesus Kristus lever. Jag dlskar honom och vet av hela mitt hjarta
att han alskar var och en av oss.”

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum
"Std med kyrkans ledare”, Liahona, maj 2016, s. 49.

ILLUSTRATION KRISTIN KWAN



ILLUSTRATION DAVID HABBEN

Aldste
Jorg Klebingat

i de sjuttios kvorum

Tyskland ir fotboll den mest populira sporten.

Min pappa anmilde mig till en fotbollsklubb nir
jag var fem. Vi trinade tre eller fyra ganger i veckan.
Matcherna holls oftast pa 16rdagar och sondagar. Nir
jag inte spelade fotboll for klubblaget, spelade jag fot-
boll med mina vinner. Vi spelade fotboll nistan varje
dag tills solen gick ner.

Nir jag var femton borjade jag spela for ett lag i en
storre stad. Det blev mer allvar med fotbollen. Vi trinade
oftare. Vi reste till fler platser. Vi spelade mot fler lag.
Fotbollen var mitt liv.

Sedan, nir jag var nistan 18, var jag pa en konsert.
Jag sag en kille i min dlder. Han verkade speciell. Han
varken drack, rokte eller svor. Jag ville veta varfor. Jag
fick veta att han var medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Hans exempel fick mig att vilja lira mig
mer. Senare blev jag medlem i kyrkan.

@ Fotboll och sGndagar

Nar jag var dopt lirde jag mig tva saker. Det forsta
var att jag inte skulle spela fotboll pa sabbatsdagen. Jag
skulle g2 i kyrkan. Det andra var att min himmelske
Fader forvintade sig att jag gick ut som missiondr. Men
jag var ganska bra pa fotboll. Jag hade en vin som jag
hade spelat fotboll med nir jag vixte upp. Vi fick bada
erbjudande om att spela i ett professionellt lag. Min vin
tackade ja till erbjudandet. Jag valde att limna fotbollen
bakom mig och i stillet ga ut som missionir. Det var

inget svart val for jag visste att kyrkan var sann.

Men mitt val var svart for min familj och mina vinner.

De forstod inte vad jag holl pa med. Mina fordldrar
skickade tidningsurklipp av min vin som spelade fot-
boll. Det var inte litt for mig. Men jag angrade aldrig att
jag verkade som missionir.

Min himmelske Fader har vilsignat mig varje dag
tack vare att jag valde missionen. Han har vilsignat
mig med frid. Jag fick de goda kinslor som kommer
nir man gor ritt val. W
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

David var en pojke
som tog hand om far.
Hans ildre broder var
soldater som forsokte
skydda folket. En dag

sinde Davids pappa
ivig honom for att ge
mat till sina broder.

76 Liahona

Kim Webb Reid

Dawvid och Goliat

Nir David kom
fram sag han en
jattestor soldat
som hette Goliat.
Goliat sa att om
nagon kunde sla
ner honom sa
skulle kriget vara
over. Men ingen
var modig nog att
slass mot honom.

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT
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David sa att han skulle slass mot Goliat. Kungen sa till David att han
inte fick det. David var bara en pojke, och Goliat var stark och stor!
Men David visste att Gud skulle hjdlpa honom. Till slut sa kungen:
’G4, och ma Herren vara med dig.”

David hade ingen
rustning pa sig,
som Goliat hade.
Han tog upp en
sten och satte
den i sin slunga.
Han slungade
stenen mot Goliats
panna. Goliat foll!
David vann! Han
hade riaddat sitt
folk.
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Ibland far jag stora, skrimmande problem.
Nir jag ber till Gud om hjilp, hjilper han mig att vara stark. W

Fran 1 Samuelsboken 17.
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INGSSIDAN

Jag kan vara ett gott exempel

AGGN

BARN
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste Marvin J.
Ashton (1915-1994)

i de tolv apostlarnas
kvorum

FORTSATT
KAMPA

Det krdvs anstréngningar for att vinna det
eviga livets lopp — standigt arbete, stindig

strdvan och att uthdrda val med Guds hjalp.

ar jag tinker pa Frilsarens upp-

maning att vi med glidje ska
utfora allt som star i var makt [se L&F
123:17], tinker jag pa fadern till den
forlorade sonen. Fadern var fortvivlad
over sin vilsegangne sons uppforande
och éver att mista honom. Anda hér
vi inte talas om att han klagade: "Vad
gjorde jag for fel?” "Vad hade jag gjort
for att fortjana detta?” Eller "vari har
jag felat?”

Han tycks i stillet utan bitterhet
ha uthirdat sin sons felaktiga leverne
och vilkomnade honom tillbaka med
kirlek. "For min son var dod men har
fatt liv igen, han var férlorad men ér
aterfunnen” (Luk. 15:24).

Vi behover sirskilt lara oss uthall-
ighet nir familjemedlemmar gor oss
besvikna. Sa linge vi utovar kirlek,
talamod och forstdelse, 4ven nir vi
inte tycks skymta nagon framgang,
har vi inte misslyckats. Vi maste
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fortsitta anstringa oss. ...

Det krivs anstringningar for att
vinna det eviga livets lopp — stindigt
arbete, stindig strdvan och att uthirda
vil med Guds hjilp. ...

Vi [kommer] alla att mota smirta
och hinder. Vi kan fi uppleva for-
tvivlan, sorg, dod, synder, svaghet,
olyckor, fysisk sjukdom, smirta, psyk-
isk plaga, orittmitig kritik, ensamhet
eller att bli avvisad. Vart sitt att hantera
dessa utmaningar avgér om de blir
stotestenar eller byggstenar. For dem
som 4r modiga leder dessa utmaningar
till framgéng och utveckling. ...

Ibland fick vi som barn hora att allt
skulle bli bra. Men livet 4r inte sadant.
Vem du 4n 4r far du problem. Tragedi
och besvikelse dr de ovintade inkrikt-
arna i livets plan. ...

Sann storhet framgar klarast av
hur en minniska reagerar pa de
hindelser i livet som forefaller full-
stindigt orittvisa, orimliga och
ofortjinta. ...

Jesus 4r Kristus. Ett tecken pa hans
storhet — hans férmaga att uthirda —
lyser som en ledstjarna for oss. Under
sitt jordeliv uthirdade han vil nir
han genomled sjilskval och forkast-
else i dess svaraste former. Jag vittnar
om att Gud hjilper oss att uthirda
nir vi anstranger oss att leva enligt
hans lirdomar, soker hans ledning
och haller hans bud. B

Fran "Om du har uthdrdat vél”, Nordstjirnan,
Rapport fran den 154:e halvdrskonferensen for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 1984,
s. 16-18.
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

UNGA VUXNA

ERIC LARDE SIG ATT
LITA PA GUD

Fastan Eric lever med allvarliga

funktionshinder i Ghana kan
han dnda se det goda i sitt liv.

UNGDOMSLARARE

ENGAGERA UNGDOMAR
MED HJALP AV TEKNIK

30

FRAMTIDA MISSIONARER

ANVAND DE HAR
FRAGORNA SOM
FORBEREDELSE

50
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FYLL | SVAR PA
FRAGOR OM BON

66




