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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Henry B. Eyring

forste radgivare
i forsta
presidentskapet

an du tillsammans med mig forestilla dig hur Moroni

ristar in de sista orden i Mormons bok pa guldplat-

arna? Han var ensam. Han hade sett sin nation, sitt
folk och sin slikt falla. Landet var “en stindig skadeplats”
for krig (Morm. 8:8). And kinde han hopp, fér han hade
sett var tid! Och av allt han kunde ha skrivit, uppmanade
han oss att minnas (se Moro. 10:3).

President Spencer W. Kimball (1895-1985) tyckte om
att undervisa om att det viktigaste ordet i ordboken kunde
vara minnas. Eftersom vi har ingatt férbund med Gud, sa
han, 4r "det viktigaste for oss att minnas” dem.!

Vi uppmanas ofta att minnas i skrifterna. Niar Nephi
tillrattavisade sina broder, uppmanade han dem ofta att
komma ihag Herrens ord och hur Gud hade riddat deras
forfider (se 1 Ne. 15:11, 25; 17:40).

I sitt stora avskedstal anvinde kung Benjamin uttrycket
komma ihdg sju ganger. Han hoppades att hans folk skulle
”halla i minnet Guds storhet ... och hans godhet och tal-
modighet” mot dem (Mosiah 4:11; se dven 2:41; 4:28, 30;
5:11-12).

Nir Frilsaren instiftade sakramentet uppmanade han
sina ldrjungar att ta del av emblemen ”till minne” av hans
offer (Luk. 22:19). I varje sakramentsbon som du och jag
hor foregas ordet minnas/minns av ordet alltid (se L&F
20:77,79).

Mitt budskap 4r en uppmaning, ja, en vidjan, att minnas.
Hir 4r tre forslag pa vad du kan minnas varje vecka nir du
tar del av sakramentets heliga emblem. Jag hoppas att de 4r
till hjalp for dig, som de har varit f6r mig.

4 Liahona

ALLTID
MINNAS HONOM

Minns Jesus Kristus

For det forsta, minns Frilsaren. Minns vem han var nir
han levde pa jorden, hur han talade till andra och hur han
visade vinlighet i allt han gjorde. Minns vilka han tillbring-
ade tid med och vad han undervisade om. Frilsaren "gick
omkring och gjorde gott” (Apg. 10:38). Han besokte sjuka.
Han var fast besluten att gora sin Faders vilja.

Framfor allt kan vi minnas det stora priset han betalade,
av kirlek till oss, for att ta bort vara synders flickar. Nir vi
minns honom stirks var 6nskan att f6lja honom. Vi vill vara
lite vinligare, mer forlatande och villigare att soéka Guds
vilja och gora den.

Minns vad du behéver gora battre

Det ir svart att tinka pa Frilsaren — pa hans renhet och
fullkomlighet — utan att ocksé tinka pa hur bristfilliga och
ofullkomliga vi 4r i jimforelse. Vi har ingatt forbund att lyda
hans bud, men 4ndéd misslyckas vi ofta med att uppehalla
den hoga normen. Men Frilsaren visste att det skulle hinda
och dirfor gav han oss sakramentets forrittning.

Sakramentet har sina rotter i Gamla testamentets sed
att frambira offer, vilket inbegrep bekinnelse av synder
(se 3 Mos. 5:5). Vi offrar inte djur lingre, men vi kan fort-
farande avsta frin vara synder. I skrifterna kallas det hir
offret ”ett forkrossat hjirta och en botfirdig ande” (3 Ne.
9:20). Kom till sakramentet med ett botfirdigt hjirta (se
L&F 59:12; Moro. 6:2). Nir du gor det far du forlatelse for
dina synder och du viker inte av fran stigen som leder
tillbaka till Gud.



Minns framstegen du gor

Nir du utvirderar ditt liv under
sakramentets forrittning hoppas jag
att du inte bara tinker pa sddant
som du har gjort fel utan ocksa pa
sadant som du har gjort ritt —
ogonblick nir du kinde att din
himmelske Fader och Frilsaren var
ndjda med dig. Du kan faktiskt ta en
stund under sakramentet till att be
Gud hjilpa dig se detta. Om du gor

det lovar jag att du kidnner nagot. Du
kinner hopp.

Nir jag har gjort det har Anden
forsiakrat mig om att fastin jag 4r
langt fran fullkomlig sd 4r jag bittre
i dag 4n vad jag var i gar. Och det
starker min tillit till att jag kan bli
dnnu bittre i morgon tack vare
Frilsaren.

Alltid ir en lang tid, och ger
en antydan om stora fokuserade

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
L ivet kan bli hektiskt och goéra det svart for oss att alltid minnas var
Fralsare Jesus Kristus. Men sakramentet ger oss en avsatt tid varje

vecka att reflektera 6ver hans liv och lardomar. Fundera tillsammans

med dem du beséker pa hur ni anvander de har stilla stunderna nu,

och samtala om hur ni kan oka er fokusering pa Frélsaren. Hur kan ni

anvanda de stunderna till att begrunda vad ni kan géra for att forbattra

er personligen? Vad finns det for varde i att minnas framstegen man goér

varje vecka?

anstringningar. Du vet av erfarenhet
hur svart det 4r att medvetet tinka pa
en viss sak hela tiden. Men oavsett
om du viljer att halla ditt 16fte att all-
tid minnas honom eller inte, si minns
han alltid dig.

Frilsaren vet vilka utmaningar
du har. Han vet hur det 4r nir liv-
ets omsorger tynger dig. Han vet
hur innerligt du behover de vil-
signelser som kommer av att alltid
minnas honom och lyda honom -
”sa att [du] alltid kan ha hans Ande
hos [dig]” (L&F 20:77; kursivering
tillagd).

Dirfor vilkomnar han dig tillbaka
till sakramentsbordet varje vecka, och
ger dig varje ging chansen att vittna
infér honom att du alltid ska minnas
honom. B

SLUTNOT
1. Spencer W. Kimball, ”Circles of Exaltation”
(tal till KUV:s ldrare, 28 juni 1968), s. 5.
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Herren har varit”
(se Moro. 10:3).

NARIIANINANNNNNNNN

lika former av orden minnas 1. Minns Jesus Kristus: Las skrift- 3. Minns framstegen du gor:

och komma ihag namns manga stallen om hur Fralsaren tjan- Be Gud hjalpa dig se de bra fram-
ganger i Mormons bok. Nephi upp- ade och visade karlek till andra. stegen som du gor. Skriv ner hur
manade sina broder att komma ihag Hur kan du kénna hans karlek? det kanns.
hur Gud hade raddat deras forfader. Hur kan du tjana och visa kar-
Kung Benjamin uppmanade sitt folk lek till andra s& som Fralsaren Vi ér inte fullkomliga, men
att komma ihag Guds storhet. Och gjorde? Fralsaren vet det. Det ar darfér han
Moroni uppmanade sina lasare att 2. Minns vad du behéver gora ber oss att minnas honom. Nar vi
komma ih&g hur barmhartig Herren ar. béttre: Tank tillbaka pa forega- minns honom far vi stérre hopp och

Att minnas Fralsaren ar av storsta ende vecka med ett botfardigt hjalp att vilja férbattra oss. President

vikt for oss. Vi ingar faktiskt forbund att hjarta. Valj en sak som du kan Eyring sager att &ven om vi inte
minnas honom varje géng vi tar del av férandra och skriv ner hur du minns honom sa minns han alltid oss.
sakramentet. President Eyring uppmanar ska gora forbattringen. Satt
oss att minnas de har tre sakerna under upp malet dar du kan se det
sakramentet. ofta.

o
Minns Jesus
krifterna lar oss att alltid _
minnas Jesus Kristus. Det Och om ni
betyder att vi ska tanka pa alltid kommer
honom mycket och félja hans ihag mig skall
exempel! ni ha min N\
Du kan kalkera och farg- Ande hos er”
ldgga den har bilden av (3 Ne. 18:7).

Jesus sa far du hjalp att alltid
minnas honom. Satt upp den
pa en plats dar du ser den
ofta.

ILLUSTRATION BRYAN BEACH © 2015 INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED
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BESOKSUNDERVISNINGENS PRINCIPER

Lar kdnna
henne och
hennes famil;

Besoksverksamheten hand-
lar om att verkligen ldra
kdnna och dlska varje syster
sa att vi kan bidra till att
stdrka hennes tro och tjina
henne.

Rita Jeppeson och hennes
besokslirare har blivit goda
vinner medan de har triffats
och pratat om evangeliet. Men
under besoken leker de ocksa
ordlekar tillsammans. Det hjil-
per Ritas aldrande sinne att
hélla sig skarpt. Eftersom Ritas
besokslirare har lirt sig vad
Rita behover och tycker om, ser
bada fram emot varje besok.
Det finns sa mycket systrar kan
gora under ett besok, som att ta
en promenad tillsammans eller
hjalpa en syster med hennes
hushallsarbete.

Lucy Mack Smith, mor till
profeten Joseph Smith, uttryckte
1842 sina kinslor om hur sista
dagars heliga systrar i den nyeta-
blerade Hjilpforeningen borde
kinna for varandra. Hon sa:

”Vi maste ta hand om varandra,

vaka Over varandra, trosta varan-

dra och ta emot undervisning sa
att vi alla kan sitta ned i himlen
tillsammans.” Det hir giller
fortfarande.

Aldste Jeffrey R. Holland i
de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: ”Se er sjilva som
sindebud fran Herren till hans
barn. ... Vi hoppas att ni ...
etablerar en epok av genuin
evangelieinriktad omsorg om
medlemmarna, att ni vakar dver
och tar hand om varandra, att ni
moter andliga och timliga behov
pa det sitt som behovs.”?

Herren befallde Israels barn
genom Mose att "frimlingen som
bor ibland er skall riknas som
infédd hos er. Du skall 4lska
[henne] som dig sjilv” (3 Mos.
19:34). Systrarna vi besoker
kanske 4r "frimlingar” i borjan,

men nir vi lir kinna henne och
hennes familj stirks var 6nskan
att “bdra varandras bordor sa

att de kan bli ldtta” och ha vara
“hjirtan forenade i enighet och
i kirlek till varandra” (Mosiah
18:8, 21).

SLUTNOTER
1. Lucy Mack Smith, i Déttrar i mitt
rike: Hjdlpforeningens historia och
verksamhet (2011), s 25.
2. Jeffrey R. Holland, ”Sindebud till
kyrkan”, Liahona, nov. 2016, s. 62.

Tjanande

Tro, Familj, Tjdnande

Att begrunda

Finns det nagra han-
delser i familjerna till
systrarna du bescker
som du bor kanna till
och komma ihag?

I stallet for att ge ett visst budskap presenterar

den har sidan en princip varje manad som

hjélper oss tjana varandra béttre. Nar du ber

och soker inspiration far du veta vilket andligt

budskap och vilken hjélp varje syster behéver.
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2017

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen rost

eller genom mina tjdinares rost, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nar du gér igenom talen fran generalkonferensen i oktober 2017 kan de hér sidorna (och

konferensanteckningarna i tidigare samt kommande nummer) var till hjdlp nar du studerar
och tilldmpar aktuella lardomar fran levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan.

Prastadomets ed och férbund

" E n som bir melkisedekska prista-

domet ingar férbund att fullgora
de ansvar som hor till aronska pris-
tadomet och att forhirliga sin kallelse
i melkisedekska pristadomet. ...

"I gengild lovar Gud att en bir-
are av melkisedekska pristadomet
ska fa nycklarna till att férsta Guds
hemligheter. Han blir fullkomlig sa

8 Liahona

att han kan sta i Guds nirvaro. Han
kan fullgora sin roll i frilsnings-
arbetet. Jesus Kristus forbereder
vagen for pristadomsbiraren och
ir med honom. Den Helige Anden
ar i prastadomsbirarens hjirta och
inglar uppritthaller honom. Hans
kropp stirks och fornyas. Han blir
arvinge till Abrahams vilsignelser

och, tillsammans med sin hustru,
medarvinge med Jesus Kristus till
var himmelske Faders rike. Det hir
4r 'dyrbara och mycket stora loften’
[2 Petr. 1:4]. Storre loften gar inte
att forestilla sig.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum, “Prastadomet och Fralsarens forsonings
kraft,” Liahona, nov. 2017, s. 66.



TRON BESEGRAR
RADSLAN

"Qavsett hur mycket vi
redan har starkt var tro
och vart mod sa for-
vantar Herren sig mer av
oss — och av generationerna efter oss.
De behover vara starkare och modigare,

TJANA MANNISKORNA OMKRING OSS

for de kommer att géra sddant som ar "Jag tror att de flesta medlemmarna anser att tjanande
annu svarare an vad vi har gjort. Och e, ar nagot av det centrala i deras férbund och larjunge-
de stélls infor stdrre motstand fran vara ' skap. Men jag tror ocksa att det ar latt att missa nagra
sjalars fiende. ... av de basta mojligheterna vi har att tjana andra for att vi ar distraherade
Jag vittnar om att Herren géar framfér eller for att vi soker mer ambitidsa satt att férandra varlden och darfor
ditt ansikte nér du gar hans arenden. inte ser att de mest betydelsefulla behoven vi kan fylla finns inom vdra
Ibland &r du den angel som Herren har familjer, bland vara véanner, i vara férsamlingar och i vara samhaéllen. Vi
sant for att lyfta andra. Ibland &r du blir berérda nar vi ser lidandet och de stora behoven hos dem som bor
sjalv omgiven av anglar som uppehaller pa andra sidan jorden men vi kanske missar att det finns en person som
dig. Men du ska alltid ha hans ande i sitter bredvid oss i klassen som beh&ver var vanskap. ...
hjartat, som vi blir lovade varje gang Var himmelske Fader har placerat dem som behdver var hjalp ndrmast
vi tar del av sakramentet. Det enda vi oss darfor att han visste att vi ar bast lampade att fylla deras behov.”
behdver gt‘)ra ar att halla hans bud. Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors generalpresident, “Behoven omkring oss,” Liahona,

" . g . .. . 2017, s. 25-26.
Den bésta tiden ligger framfor oss nov. &3S

nar det galler Guds rike pa jorden.
Motstand starker var tro pa Jesus
Kristus, och sa har det varit sedan
profeten Joseph Smiths tid. Tron
besegrar alltid radslan. Nar vi star
tillsammans blir vi eniga. Och era
boner for behdvande blir hérda
och besvarade av en karleksfull

Gud. Han slumrar aldrig och 3 D “Nar och hur kommer inspira-
sover aldrig.” e e 48 tionen till generalkonferenstal?
President Henry B. Eyring, forste radgivare : L Utan att amnen tilldelas har

i forsta presidentskapet, “Frukta inte att

gora gott”, Liahona, nov. 2017, s. 103. vi sett hur himlen vackert

samordnar amnen och teman av
evig sanning varje konferens.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlar-
nas kvorum, "Herrens rost”, Liahona, nov.
2017, s. 123.




FULLKOMLIGHET:
EN NADENS GAVA

"Jag tror pa att [Gud] ar fullkomlig, och
jag vet att vi ar hans andliga séner och
doéttrar med gudomlig potential att bli
som han ar. Jag vet ocksa att vi som
barn till Gud inte borde nedvardera eller
kritisera oss sjalva, som om vi genom
att gora det pa nagot satt skulle bli den
person som Gud vill att vi ska bli. Nej!
Med en villighet att omvanda oss och en
onskan om okad rattfardighet i hjartat
hoppas jag att vi stravar efter personlig
férbattring pa ett satt som inte leder till
magsar, anorexi eller depression, eller
bryter ner var sjalvkansla. ...

"Ja, kom till Kristus och bli fullkom-
nade i honom’, véadjar Moroni. 'Alska
Gud av all er férmaga, allt ert sinne och
all er styrka, ... sa att ni genom hans
nad kan bli fullkomliga i Kristus' [Moroni
10:32; kursivering tillagd]. Vart enda
hopp om sann fullkomlighet ligger i att
ta emot det som gava fran himlen. Vi
kan inte 'fortjdna’ den. Saledes mojlig-
gor Kristi nad inte bara var fralsning fran
sorg, synd och déd, utan ocksa fralsning
fran var standiga sjalvkritik.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum, “Var alltsa fullkomliga - till slut”,
Liahona, nov. 2017, s. 40, 41.

...‘- » ST
SVAR FOR DIG

Hur kan vi géra Fralsaren till
en del av vara liv?

”[Att ta del av sakramentet] innebir att ta bort fran vara liv allt som
inte rimmar med en kristuslik natur samt att géra hans egenskaper till
vara. Det hir 4r den storre innebodrden av omvindelse, inte bara att
vinda sig bort frin tidigare synder, utan att vi 'vinder hjirta och vilja
till Gud’ [Bible Dictionary, 'Repentance’] och gar framat.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum, "Det livgivande brédet har kom-
mit ner fran himlen”, Liahona, nov. 2017, s. 39.

UPPMANING ATT LASA MORMONS BOK -
APRIL 2017

"Sedan president Monsons uppmaning [att studera och
begrunda Mormons bok] har jag forsokt folja hans rad.
Bland annat har jag gjort listor 6ver vad Mormons bok
ar, vad den bekréftar, vad den vederldgger, vad den
uppfyller, vad den fértydligar, och vad den uppenbarar.
Att studera Mormons bok pa det sattet har varit en givande och inspir-
erande 6vning! Jag rekommenderar det at var och en av er. [Se slutet av
president Nelsons tal for hans sammanstallda listor.] ...

[Beakta dessa fragor:] Den férsta ar: Hur skulle ditt liv vara utan
Mormons bok? Den andra ar: Vad skulle du inte veta? Och den tredje
ar: Vad skulle du inte ha? ...

Jag vet att president Thomas S. Monson ar Guds profet pa jorden
i dag. Jag alskar och stéder honom av hela mitt hjarta.”

President Russell M. Nelson, president for de tolv apostlarnas kvorum, “Mormons bok:
Hur skulle ditt liv vara utan den?” Liahona, nov. 2017, s. 61, 63.




DETAU FRAN SOKER EFTER DEN VILSNE, AV LIZ LEMON SWINDLE, KOPIERING FORBJUDEN

TJANANDE | KYRKAN

EN AVLOSNING AR EN BORJAN,

INTE ETT SLUT

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

Vi forflyttar oss inte uppat eller nedat i kyrkan. Vi gar framat tillsammans.

En vin till mig blev nyligen avlost
som biskop i sin forsamling. Nagra
dagar senare bad han att fi prata med
mig, eftersom han visste att jag ocksa
hade verkat som biskop.

”Ar det normalt att kiinna som jag
gor?” frigade han.

”?Vad ir det du kidnner?”

"JTag kinner mig liksom avskuren.
Jag har varit engagerad i si manga
personers liv, och nu helt plotsligt 4r
det 6ver. Kommer jag nagonsin att
kinna mig si engagerad igen?”

Hans fraga tog mig tillbaka till
min egen avlosning. Jag minns att jag
hade liknande kinslor. Jag saknade
att vara djupt engagerad i att hjdlpa
andra komma nirmare Frilsaren och
deras Fader i himlen. Jag saknade att
uppmuntra dem att soka och folja den
Helige Andens inspiration. Det hade
varit en underbar vilsignelse att verka
som biskop, och nu var det 6ver.

Men var det verkligen det? Efter
ett tag insag jag att vilsignelsen att
tjana andra aldrig forsvinner. Det
ir en stindig mojlighet. Ska vi inte
som Jesu Kristi larjungar alltid min-
nas honom (se L&F 20:77, 79)? Ska

vi inte alltid hjilpa andra komma
nirmare Frilsaren och deras Fader

i himlen? Ska vi inte alltid hjilpa
andra, sirskilt var dkta hilft och vara
barn, att soka och folja den Helige
Andens inspiration?

Jag kom att tinka pa foljande ord
av ildste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum: Vi [tar] inte ’ett
kliv nerat’ nir vi avloses eller ’ett kliv
uppat’ nir vi kallas. Det finns inget
upp eller ner’ i Herrens tjanst. Det
finns bara ’framat eller bakat’ och
den skillnaden beror pa hur vi accep-
terar och handlar vid avlosningar
och kallelser. Vid ett tillfille preside-
rade jag vid avlosningen av en ung

stavspresident som hade tjinat vil i
nio ar och som nu gladde sig 6ver
sin avlosning och det nya kall som
han och hans hustru just hade fatt.
De kallades som barntillsynsledare i
sin forsamling. Bara i den hir kyrkan
skulle det anses vara lika drofullt!”!
Medan min vin och jag samtalade
insag vi bada att tjinandet inte upp-
hér nir vi blir avldsta fran ett Ambete,
vilket ambete det 4n 4r. For Kristi
efterfoljare tar tjdnandet aldrig slut.
Snart fir vi ett nytt Ambete, och vi
borjar om pa nytt i var strivan framat

tillsammans. A

SLUTNOT
1. Dallin H. Oaks, "Pristadomets nycklar och
myndighet”, Liahona, maj 2014, s. 49.
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

oy

Tad R. Callister

Séndagsskolans
generalpresident

N ir jag verkade som missions-
president i Toronto, Kanada
kom en av mina assistenter fram till
mig och sa: "President Callister, hur
kan jag bli en bittre missiondr?” Mitt
forsta svar var: "Du 4r redan bra.”
Och det var han verkligen. Men han
envisades med frigan, si jag tinkte
en stund och gav honom sedan ett
forslag. Han log och verkade nojd
med svaret.

Jag berittade om den hir lilla
hiandelsen for vara andra missionirer.
Snart kom andra idldster och systrar
till sina intervjuer och frigade: "Pre-
sident Callister, hur kan jag bli en
bittre missionidr?” Den enkla fragan
fran en missionir ledde till en anda
av forbittring i hela missionen.

Pa liknande sitt far lirare kon-
struktiva rdd om de uppriktigt stiller
den hir enkla fragan till Herren
och sina ledare: "Vad kan jag gora
for att undervisa mer som Frilsa-
ren?” Herren lovade: "Var 6dmjuk
sa skall Herren din Gud leda dig
vid handen och besvara dina boner”
(L&F 112:10).

12 Liahona

VAD KAN JAG GORA FOR
ATT UNDERVISA MER SOM

FRALSAREN?

Ytterst angeldgen

Den engelske forfattaren J.B.
Priestley fick en ging fragan hur han
blev sa framgangsrik nir ingen av
hans begavade kolleger hade lyckats
lika bra. Han svarade: "Skillnaden
mellan oss hade inget att gora med
férmaga, utan med det faktum att
medan ... de ... bara lekte med den
fascinerande tanken att [skrival, sa var
jag ytterst angeldgen!”!

Som ldrare kan vi friga: Ar vi
nojda med var nuvarande under-
visningsformaga, eller 4r vi ytterst
angelidgna om att undervisa som
Frilsaren?”” Om sa ir fallet, 4r vi villiga
att ligga bort allt hogmod och inte
bara vinta pa instruktioner utan ocksa
aktivt soka dem?

Nyckeln dr 6dmjukhet

Vi har manga utmirkta lirare i
den hir kyrkan, men sanningen 4r
den att oavsett hur méanga ars er-
farenhet vi har, eller hur manga
examen vi har, eller hur mycket
klassdeltagarna 4n gillar oss, kan vi
alla forbittra oss och bli mer som

Liromistaren, forutsett att vi 4r
Odmjuka. Kanske 4r liraktig det mest
utmirkande draget hos en kristlig ldr-
are. Odmjukhet ir en egenskap som
bade inbjuder Anden och ger oss en
onskan att forbittra oss.

Ibland triffar jag sondagsskole-
presidenter som 4r besvikna for att
en eller flera av lirarna i deras for-
samling eller gren kinner att de 4r
sa erfarna eller kapabla att de inte
behover utbildas ytterligare eller vara
med pa lararradsmotena. Det gor mig
ledsen, for jag har hittills aldrig triffat
en lirare som inte kunde forbittras pa
nagot sitt.

Jag vet att om till och med den
mest erfarne liraren kommer till
lararridsmotena med ett 6dmjukt
hjdrta och ir ytterst angeligen om att
lira, kommer en sadan lirare att fa
insikter och intryck om hur han eller
hon kan férbittra sig. Jag har varit pa
otaliga lirarrddsmoten och har alltid
gatt dirifrin med en ny insikt eller en
onskan om att forbittra en firdighet
eller forméaga som behovs forfinas
och fullkomnas.



MALNING AV JUSTIN KUNZ

Behovet av att utveckla
undervisningsfardigheter

Vissa kanske ibland tinker pa
undervisningsfirdigheter eller
-metoder som enbart mekaniska eller
sekulira verktyg. Men nir de hir
fardigheterna utvecklas gor de att
Anden kan vilja bland en rad alterna-
tiv for att hitta det som bist uppfyller
enskilda elevers behov. Vem 4r mer
produktiv, mannen som forsoker filla
ett trid med sin fickkniv, eller samme
man som anvinder en motorsag?
I bada fallen har mannen samma
styrka och karaktir, men den senare
ir mycket mer produktiv eftersom
han har ett bittre verktyg att tillga.

Undervisningsfirdigheter blir gudom-
liga verktyg i Andens hiander.

Utbildning och 6vning, rollspel,
studier och observation kan hjilpa
en lirare pa vilken firdighetsniva
som helst att utveckla firdigheter
som Anden kan verka med — och
hjilpa oss att undervisa mer som
Frilsaren. Manga av de hir fardig-
heterna kan utvecklas under
lararrddsmotena.

Herren kan forma oss

Vissa kanske kidnner att de bara
inte kan undervisa som Frilsaren —
att en sadan strivan ligger bortom
deras formaga. Petrus kanske ansag

att han inte var nagot mer 4n en
enkel fiskare. Matteus tyckte kanske
att han bara var en foraktad skatte-
indrivare. Men med Frilsarens hjilp
blev bada tva miktiga ledare och
larare i evangeliet.

Herrens formaga att forma oss lik-
nar upplevelsen Michelangelo hade
nir han skulpterade det som manga
anser vara det finaste konstverk som
minniskan ndgonsin skapat — David.

Innan Michelangelo tog sig an
projektet hade tva andra skulptorer,
Agostino di Duccio och Antonio
Rossellino, fatt i uppdrag att firdig-
stilla statyn. De fick bida samma
problem: Den tunga pelaren var av
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ritt hojd och bredd, men marmorn
hade allvarliga brister. Di Duccio
och sedan Rossellino hade utan
framgéng forsokt anvinda sina fird-
igheter pa den hir pelaren. Den
hade alltfér ménga defekter.? Bada
gav slutligen upp. Michelangelo
sag samma ofullkomligheter, men
han sag ocksa bortom dem. Han
sag Davids livfulla, majestitiska
form som i dag ofta far askadare
att overvildigade flimta till nar de
forst ser den.

Och pa liknande sitt forkunnade
Gud att evangeliets fullhet skulle
"forkunnas av de svaga och ringa
till virldens dndar” (L&F 1:23). Gud
ser vara ofullkomligheter och till-
kortakommanden, men han ser
ocksa bortom dem. Han har for-
magan att inte bara hjilpa oss att
Overvinna vara svagheter utan ocksa

14 Liahona

att forvandla svagheterna till styrka
(se Eth. 12:26-27). Han kan hjilpa
oss forfina och fullkomna vara under-
visningsfirdigheter och egenskaper
sd att vi kan undervisa mer som
Frilsaren.

Hur vi kan undervisa mer som
Fralsaren

Hir foljer nagra grundliggande ele-
ment som vi alla kan striva efter for
att undervisa mer som Frilsaren:

* Undervisa genom Anden. Det
ir Anden som ger liv och flakt
och substans till vara lektioner
(se L&F 43:15).

* Fokusera pa liran. Liran som
skrifterna och de levande pro-
feterna undervisar om har den
inneboende kraften att forindra
liv (se Alma 31:5).

e

* Studera flitigt. Den idealiska
ldraren 4r ocksa en idealisk elev
(se L&F 88:118).

* SOk uppenbarelse. Med varje
kallelse att undervisa kommer
ritten att f4 uppenbarelse s att
man kan forhirliga sitt Ambete
(se L&F 42:61).

* Visa Kkirlek. Lir dig varje klass-
deltagares namn, be enskilt for
honom eller henne, intressera
dig for var och en (speciellt de
som har sirskilda behov) och
kontakta dem som inte kommer
pa en meningsfullt sitt (se Moro.
7:47-48).

Ett personlig utvardering

Aposteln Paulus gav det hir radet:
"Prova er sjilva om ni lever i tron”
(2 Kor. 13:5). Det hir kan for lirare
omskrivas till: "Prova er sjilva om
ni undervisar pa Frilsarens sitt eller
pa ert eget sitt.” Borjan av aret 4r en
bra tid att gora en sidan utvirdering.
Dirfér uppmanas du nu att besvara
de personliga utvirderingsfragor
som foljer efter den hir artikeln.
Nir du gor det hjdlper Anden dig
forsta vad du bor fokusera pa for att
bli en mer kristlig lirare, och hur du
kan fa och utveckla de n6dvindiga
egenskaper och firdigheter som
behovs for att kunna gora det. B

SLUTNOTER
1. J. B. Priestley, Rain Upon Godshill (1939),
s. 176.
2. Se "Michelangelo’s David”, accademia.org/
explore-museum/artworks/
michelangelos-david.



Bli en mer

kristlig larare:
En personlig utvardering

Begrunda principerna for god undervisning har nedanfér. Anvand det tomma utrymmet bredvid en princip for
att skriva ner vad du kanner dig manad att géra inom de omraden dar du kanner att du kan vaxa.

1. Jag nérvarar vid lararrdadsmétena med en 6dmjuk 6nskan att
lara och delta (se L&F 112:10).

2. Jag skriver regelbundet ner intryck fran Anden som ar till hjalp
for mig som elev och larare (se L&F 76:28).

3. Jag borjar férbereda mina lektioner minst en vecka i férvag
(se L&F 88:118-119).

4. Jag uppehaller en bra balans mellan undervisning och klassamtal
(se L&F 88:122).

5. Jag vadjar innerligt om Anden sa att jag kan vara ett redskap
i Guds hander (se L&F 42:14).

6. Jag tar mig tid att begrunda skriftstalleblocket innan jag laser
lektionen eller annat material sa att jag ar mer 6ppen under
eventuella uppenbarelser (se L&F 42:61).

7. Jag hjalper mina klassdeltagare, sarskilt ungdomarna, att inte
bara léra sig evangeliet utan att ocksa bli bra larare, sa att de kan
bli battre missionarer, ledare, larare och foéraldrar (se L&F 88:77).

8. Jag ber for klassdeltagarna och namner dem vid namn
(se Luk. 22:32).

9. Jag kontaktar dem i min klass som inte kommer (se Luk. 15:1-7).

10. Vilken ar min stérsta utmaning nar det galler att bli en kristlig
larare, och hur kan jag évervinna den utmaningen?

For en djupare utvardering, se den personliga utvarderingen pa sidan 37 i Undervisa pa Frélsarens sétt.
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VID TALARSTOLEN

GUD HAR UPPENBARAT DET

FOR MIG

Rachel H. Leatham

| det har nya inslaget uppmarksammas hangivna kvinnor och deras budskap genom utdrag fran
boken At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017). Valda kapitel finns

pa churchhistorianspress.org/at-the-pulpit.

ag tror att jag 4r en av de lyckligaste
J kvinnorna i virlden, och det 4r
evangeliet som far mig att kinna sa,
for jag vet att evangeliet 4r sant. Jag
vet att Gud var Fader och hans Son
Jesus Kristus kom ner och gav oss
evangeliet och etablerade det och
talade till profeten Joseph Smith. ...

Jag kinner att om jag sa levde for
evigt kunde jag aldrig tacka min him-
melske Fader nog for vilsignelserna
jag har fatt, for formanen att aka ut i
virlden och bira vittnesbord om detta
och beritta for dem att evangeliet har
aterstillts, att Kristi myndighet har
getts at hans tjinare och om vilsign-
elserna som vintar dem som lyssnar
till och foljer sanningens, livets och
frilsningens ord. ...

Jag tror ibland att vi ungdomar
hemma inte helt inser vilket ansvar
som vilar pa oss. Vi minns inte alltid
att de som leder oss 4r gamla, och att
nér vara fider och moédrar 4r borta sa
ligger det pa oss att fortsitta med deras
arbete, att vi 4r Sions framtida ansvars-
tagande folk. Gor vi var del, och
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forbereder vi oss sa att vi kan utfora
det arbete som vara fider har utfort? ...

Kan vi sdga vilka l6ftena 4r som
Gud har get oss, om vi haller hans
bud? Ar vi bekanta med Mormons
bok, den forntida uppteckningen
om denna kontinents invanare? Och
ir vi bekanta med de stora sanningar
som lirs ut diri och med de bocker
som lir oss om skonheten i det verk
vi dr engagerade i i dag? Jag 4r ridd
att vi inte 4r tillrickligt insatta i evan-
geliets principer och att vi inte 4r sa
ihdrdiga som vi borde vara.

Av den at vilken mycket ir givet
kriavs mycket. Och ni vet alla hur
mycket som har getts oss, och hur
mycket som krivs av oss [se Luk.
12:48; L&F 82:3]. Forbereder vi oss sa
att vi inte kommer till korta? Lat oss
leva av varje ord som utgar fran Guds
mun [se 5 Mos. 8:3; Matt. 4:4; L&F
84:44]. Lat oss leva s att han alltid
vill erkdnna oss, och vilsigna oss,
och ilska oss. ...

Jag vill aterigen siga att jag vet
att evangeliet 4r sant. Inte for att min

OM SYSTER
LEATHAM

Rachel Hannah
Leatham (1884-1979)
blev den andra kvinnan
som togs med i kyrkans
officiella konferensrapport nar hon
talade pa ett utomhusméte under
generalkonferensen den 5 april 1908.

Hon var en av de forsta ogifta
kvinnorna som verkade som pro-
selyteringsmissionar for kyrkan.
| september 1906 fick hon som
22-dring i uppdrag att verka i
Coloradomissionen.

Nar syster Leatham kom tillbaka
till Salt Lake City 1908 tjanade hon
som frivillig guide vid informations-
byran pa tempelplatsen. Byran hade
Oppnats 1902 i avsikt att ge korrekt
information och distribuera litteratur
fran kyrkan till dem som bestkte
tempelplatsen.

Under den har tiden hélls gene-
ralkonferensen i tabernaklet pa
tempelomradet. Nar tabernaklet
var fullt hanvisades de narvarande
till extramoten i den narliggande
Assembly Hall. Och nar Assembly
Hall var full samlades de narvarande
pa grasmattan nara informations-
byran och hade extramdten dar
under konferensen.

Det har budskapet ar ett utdrag
ur talet som syster Leatham hall
under ett sddant extraméte pa
generalkonferensen den 5 april
1908. Standardiserad interpunk-
tion och anvandande av stor
begynnelsebokstav.



FOTO AV RACHEL LEATHAM MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK; RAM FRAN GETTY IMAGES

far vet det, inte for att min mor all-
tid har undervisat mig om det, utan
jag vet att evangeliet 4r sant darfor
att Gud har uppenbarat det for mig.

Hans ande har vittnat fér min ande
[se Rom. 8:16], och det vittnesbodrdet

ir Guds dyrbaraste gava till mig.
Ma Gud vilsigna oss alla, ber jag
iJesu Kristi namn, amen. B

Utdrag ur Jennifer Reeder och Kate Holbrook, red.,

At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-
day Saint Women (2017), s. 133-135.

SLUTNOT

1. Syster Leathams manatliga brev till sin mis-
sionspresident avslojar hennes ihidrdighet.
Den 25 februari 1907 skrev hon: ”Jag har
anstringt mig att gora min plikt och funnit
stor tillfredsstillelse i mitt arbete” (Colorado
Denver South Mission General Minutes,

s. 166).

Februari 2018 17






PETRI FORNEKELSE, AV CARL HEINRICH BLOCH

FRALSAREN GAR PA VATTNET, AV WALTER RANE

PETRUS VITTNESBORD
OM KRISTUS

Terry B. Ball
religionslarare, Brigham Young University

posteln Petrus ir dlskad av troende — kanske darfor

att han verkar vara idkta och latt att relatera till. Vi

kan sympatisera med honom. Vi beundrar hans mod
nir han 6vergav allt och "genast” limnade niten nir hans
Mistare sa: "Folj mig, sa skall jag gora er till minniskofiskare”
(Matt. 4:18-20). Vi forstar hans forvirring 6ver liknelsernas
betydelse och budskap (se Matt. 15:15-16). Vi kidnner hans
fortvivlan i orden ”"Herre, hjilp mig” nir hans fotter och tro
vacklade i det stormiga vattnet den dir natten pa Galileiska
sjon (Matt. 14:22-33). Vi forstar hans forundran pa forklarings-
berget (se Matt. 17:1-13). Vi grater med honom f6ér skammen
over hans tre férnekelser (se Matt. 26:69-75), sérjer med
honom i Getsemane (se Matt. 26:36—46) och férenar oss med
honom i hans glidje och férundran vid den tomma graven
(se Joh. 20:1-10).

Kanske ville evangeliernas forfattare att vi skulle fa den hir
personliga kontakten med Petrus. De verkar avsiktligt ha bevarat
fler av hans upplevelser och samtal med Jesus i sina redogorelser
in med nagon annan av de andra ursprungliga tolv apostlarna.’
Manga av oss utgar fran att Petrus fick si mycket uppmirksam-
het i evangeliebockerna dirfor att han blev talesman och ledare
for de andra apostlarna. Men Matteus, Markus, Lukas och Johan-
nes kanske ocksa talade si ofta och innerligt om Petrus umginge
med Kristus darfor att de hoppades att vi, nir vi larde oss édlska
och forsta Petrus, skulle vara mer redo att ta emot hans unika
vittnesbord om Kristus — ett vittnesbord som han verkar ha blivit
noggrant férberedd for att bira.




Petrus forberedelse

Nir Petrus foljde Jesus genom hans
jordiska verksamhet verkar apostelns
vittnesbord om att Mistaren var
Messias ha forvirvats genom de intel-
lektuella, praktiska och uppenbarade
upplevelser han fick. Det vill sdga att
hans vittnesbord, liksom vara i dag,
kom genom hans huvud, hans hinder
och hans hjirta.

Petrus visste att Jesus fran Nasaret
var mer 4n bara en man, for han sig
honom ge syn at blinda, rena spetilska,
fa lama att ga och uppvicka doda (se
Matt. 11:4-5; se 4ven Joh. 2:11; 10:25;
20:30-31). Hans logiska slutsats att Jesus
var Kristus fick stod av det han lirde sig
nir han foljde Mistarens anvisningar.
Han lade ut sitt nit sd som Frilsaren
anvisade och fick en stor mingd fisk (se
Luk. 5:1-9; Joh. 21:5-7). Nir Frilsaren sa
’kom”, gick Petrus pa vattnet (se Matt.
14:22-33). Och nir han delade ut de
fataliga broden och fiskarna till folk-
mingden, sa som Frilsaren instruerade,
intraffade multipliceringsundret i hans
egna hinder (se Joh. 6:1-14).

De hir bekriftelserna till hans
huvud och hinder var sikerligen ett
betydande tilligg till den miktigaste
bekriftelsen for Petrus: vittnesbordet
som uppenbarades for hans hjirta.
Nir Jesus fragade sina lirjungar: "Vem
siger folket att Manniskosonen 4r?”
nimnde de de vanliga slutsatserna
som andra gjort. D4 gjorde Frilsaren
fragan mer personlig och sa: "Och
ni, vem sidger ni att jag 4r?” (se Matt.
16:13-15). Petrus sa utan att tveka:
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”Du 4r Messias, den levande
Gudens Son.

Jesus sade till honom: *Salig 4r du,
Simon, Jonas son. Ty kott och blod
har inte uppenbarat detta for dig, utan
min Fader som 4r i himlen’” (Matt.
16:16-17).

Petrus forberedelse for att bli ett
sdrskilt vittne om Kristus inbegrep
flera timligen personliga upplevelser
med Jesus.? Sidana personliga rad
och instruktioner kom ofta nir han
stillde fragor till Frilsaren eller nir
Kristus anade att han behovde ytter-
ligare fostran.’

Petrus var féormodligen ocksa den
bland Kiristi apostlar som blev mest
tillrdttavisad.* Anmirkningsvirt nog
valde Petrus att inte bli férolampad
utan fortsatte i stillet att folja Mastaren,
och hans vittnesbord och kunskap om
honom vixte dagligen.?

Den galileiske fiskarens forbered-
else nadde sin hojdpunkt i det han
bevittnade efter korsfistelsen. Nir
Petrus fick hora om den tomma
graven rusade han dit for att sjilv fa
se den, och han gick dirifran fylld av
forundran 6ver det som hade hint”
(Luk. 24:1-12; se 4ven Joh. 20:1-9).
Lukas skrev att nagon giang under
dagen visade den uppstindne Frils-
aren sig enbart for Petrus, men vi vet
inte sa mycket om den hindelsen
(se Luk. 24:34; 1 Kor. 15:3-7). Senare
den kvillen visade den uppstindne
Herren sig for apostlarna och for
nagra andra lirjungar och uppman-
ade dem att kinna pa saren pa hans




kropp. Sedan upplyste han deras i himlen och pa jorden” (se Matt.
28:7, 10, 16-20).

I allt detta blev Petrus genom sitt

forstind om hur hans uppstandelse
uppfyllde profetiorna i Moses lag
och i skrifterna: ”Ni 4r sjilva vittnen
om detta” (se Luk. 24:36—48; se
iven Mark. 16:14; Joh. 20:19-23). De
elva lirjungarna begav sig senare

huvud, sina hinder och sitt hjirta
ytterligare skolad i att bli ett vittne
om den uppstindne Kristus, for
han sag den uppstandne Herren
till Galileen, sa som Frilsaren hade med egna 6gon, horde honom
uppmanat dem, och dir, pa ”det
berg ... dit Jesus hade befallt dem

S»

att ga”, sa han: "Jag har fatt all makt

med egna 6ron och kinde pa

honom med egna hinder, och han

kinde sikerligen aterigen Andens
bekriftelse i hjirtat.

Petrus uppdrag
Precis som det tog tid,
undervisning och erfaren-
het for Petrus att till fullo
forstad Messias sonande

3

~ "Simon, Johannes
- son, alskar du mig
mer an dessa?”

mission, var det en gradvis process
fér honom att lira sig forsta sitt eget
uppdrag som ett sdrskilt vittne om
Kristus.

Det verkar som om Petrus till
fullo insdg vad som krivdes av
honom nir Herren undervisade
honom pa stranden vid Galileiska
sjon. Petrus hade kint pa korsfést-
elsens sar pd Mistarens uppstindna
kropp tva ganger, men undrade
tydligen fortfarande vad han skulle
gora, for han sa: ”Jag ger mig ut och
fiskar” (Joh. 21:3). Nu nir Jesus inte
lingre var med dem verkade Petrus
resignerat atervinda till sitt gamla
liv och livsuppehille. Hans broder
foljide med.

De arbetade hela natten men
fangade ingenting. Nir de nirmade
sig stranden, troligtvis utmattade
och missmodiga, sig de nidgon dir
som de inte kinde igen. Han upp-
manade dem att kasta ut sina nit
igen. Kanske mindes de ett tidigare
tillfille nir de hade foljt ett liknande
rad och fatt en stor fangst, och
den hir gangen lydde de utan att
protestera eller ifragasitta (se Luk.
5:1-9; Joh. 21:3-6). Nir de drog in
sina nit som aterigen var fyllda av
fisk, sa Johannes till Petrus: "Det
4r Herren” (Joh. 21:7). Petrus var
alltfor ivrig for att vinta pa att baten
skulle na stranden, sd han “kastade
sig i sjon” for att nd Mistaren fortare
(Joh. 21:7). Nir de andra kom fram
vintade en maltid med fisk och
brod (se Joh. 21:9).
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Efter maltiden vinde Jesus sig till Petrus och
pekade troligen pa just den fisk Petrus hade
valt att finga, och frigade sin apostel: "Simon,
Johannes son, dlskar du mig mer 4n dessa?” (Joh.
21:15). Petrus tyckte nog att det var en konstig
fraga. Naturligtvis dlskade han Frilsaren mer 4n
fisk — eller att fiska. Kanske fanns det en sling av
misstrogenhet i hans svar ”ja, Herre, du vet att jag
har dig kir”, pa vilket Kristus svarade: "For mina
lamm pd bete” (Joh. 21:15). Annu en géng stillde
Frilsaren samma fraga till Petrus, och Petrus
bedyrade innu en ging sin kirlek till Kristus, och
Kristus befallde: Var en herde fér mina far” (Joh.
21:16). Petrus blev bedrévad nir Jesus for tredje
gangen bad lirjungen att bekrifta sin kirlek. Vi
kan kinna Petrus kidnslosamhet och intensitet i
hans tredje forsikran: "Herre, du vet allt. Du vet
att jag har dig kir” (Joh. 21:17). Pa nytt befallde
Jesus: "Fér mina far pé bete” (Joh. 21:17). Om
Petrus verkligen dlskade Herren skulle han inte
lingre vara en fiskare utan en herde som tog
hand om Mistarens hjord.” Petrus girningar och
verksamhet fran och med da bekriftar att han 4ntligen
forstod sitt uppdrag att vara en sirskild tjdnare och ett
sarskilt vittne om Kristus.

Petrus vittnesbord

Efter den dir dagen i Galileen fullfoljde Petrus
sitt uppdrag fran Kristus med anmirkningsvird tro,
djarvhet och flit. Som ledare bland apostlarna iklddde
han sig sitt Ambete att presidera 6ver kyrkan. Fastin
Petrus var upptagen med alla dmbetets plikter forsum-
made han inte sitt ansvar att alltid vara ett vittne om
Kristus, bland annat for mingden som hade samlats
under den Helige Andens utgjutelse pa pingstdagen
(se Apg. 2:1-41), vid Skona porten till templet efter
en mirakulds helbrigdagorelse (se Apg. 3:6-7, 19-26),
nir han greps och fordes infor de judiska ledarna (se
Apg. 4:1-31; se dven Apg. 5:18-20), i sina predikningar
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Petrus fullfljde sitt uppdrag fran Kristus med anmarknings-
vard tro. Bland annat befallde han en lam man vid templet:
"l Jesu Kristi, nasaréns, namn: stig upp och ga!”

for de heliga (se Apg. 15:6-11) och i sina brev.

I sina brev reflekterar han 6ver sitt vitthesbord om
Kiristi lidande och uttrycker sitt hopp om att fa "del i
den hirlighet som kommer att uppenbaras” (1 Petr.
5:1). Mot slutet fastslog han beslutsamt att ocksa han
"plotsligt skall ligga av mitt tilt. Det har var Herre Jesus
Kristus visat mig” (2 Petr. 1:14).

Nir Petrus gjorde det hir hogtidliga tillkinnagivan-
det kanske han tinkte tillbaka pa det som Jesus hade
sagt s manga ar tidigare pa Galileens strand. Efter att
ha befallt Petrus att féra hans far pa bete féorkunnade
Frilsaren: "Nir du var yngre, spinde du sjilv biltet om
dig och gick vart du ville. Men nir du blir 4dldre, skall
du stricka ut dina hinder och en annan skall spinna
biltet om dig och leda dig dit du inte vill” (Joh. 21:18).
Som Johannes forklarade: "Detta sade [Jesus] for att ge
till kinna med vilken dod Petrus skulle forhirliga Gud.
Sedan sade han till [Petrus]: "Folj mig!” (Joh. 21:19).

DETAU FRAN ALLT VAD JAG HAR GER JAG TILL DIG, AV WALTER RANE



Nir Petrus som gammal begrundade
doden fann han sikerligen frid och
gladje i vetskapen om att han verk-
ligen hade foljt Kristus i livet och var
redo att folja honom i doden.

Vi 6nskar att mer av det som Petrus
gjorde och skrev hade bevarats i Nya
testamentet. Det som har bevarats 4r
en skatt och gor denne trofaste fiskare
omtyckt bland oss. Uppteckningen,
liten som den ir, visar oss hur Petrus
noggrant och personligen forbereddes
av Kristus pd att vara ett sirskilt vittne
om honom. Nir vi lidser redogorelsen
kan vi se var tro och kunskap om
Kiristus vixa tillsammans med Petrus.
Den tillvixten kan ge oss hopp och
perspektiv i var egen strivan att tro.
Nir vi ser hur det som Kristus forvint-
ade sig av Petrus stod klart for honom,
och sedan ser hans mod och hiangiv-
enhet nir han arbetade for att fullfolja
sitt uppdrag fran Frilsaren, kan vi
sjdlva undra: "Vad forvintar Kristus
sig av mig?” och "gor jag tillrackligt?”
Nir vi studerar Petrus vittnesbord om
Kristus blir vi sjilva angeligna om att
upprepa hans ord: Vi tror och forstar

att du 4r Guds Helige” (Joh. 6:69). &

SLUTNOTER

1. Aposteln Paulus vittnesbord, upplevelser
och lirdomar ir mer utforligt nedtecknade
i Nya testamentet 4n Petrus, men Paulus var
inte en av de ursprungliga tolv och nimns
inte i de fyra evangelierna.

2. Se Matt. 17:1-13; 26:36-46, 58; Mark.
13:1-37; Luk. 8:49-56; 9:28-36.

3. Se Matt. 17:24-27; 18:2-35; 19:27-20:28;
Luk. 12:31-49; Joh. 13:6-19.

4. Se Matt. 14:31; 15:15-16; 26:33-34, 40;
Mark. 8:32-33; Joh. 18:10-11.

5. Om Petrus och de stindiga tillrattavisning-
arna fran Kristus sa president Spencer W.
Kimball (1895-1985): “Han tillrittavisade
Petrus ibland dérfor att han dlskade honom,

och Petrus, som var en stor man, vixte genom
tillrattavisningen. Det finns en underbar vers i
Ordspraksboken som vi alla bor minnas: 'Den
som lyssnar till hilsosam tillrttavisning far bo
bland de visa. Den som inte vill veta av fostran
foraktar sitt liv, den som lyssnar till tillrattavis-
ning far férstand’ (Ords. 15:31-32). Den ledare
eller foljeslagare som kan ta emot "hilsosam
tillrittavisning’ 4r vis. Petrus kunde gora det dir-
for att han visste att Jesus dlskade honom, och
salunda kunde Jesus forbereda Petrus att bira ett
stort ansvar i riket” (se “Jesus — den fullkomlige
ledaren”, Nordstjdrnan, mars 1980, s. 15).

6. Vissa menar att Kristus, genom att lita Petrus

bedyra sin kirlek tre ginger, gav honom en
chans att gottgora sina tre fornekelser den dir
fortvivlade kvillen nir rittegangen holls. Se till
exempel James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 680—
681; Jeffrey R. Holland, "Det forsta och storsta
budet”, Liahona, nov. 2012, s. 83-85. For en redo-
gorelse for fornekelsen och vad vi kan lira oss av
den, se Gordon B. Hinckley, "Och Petrus gick ut
och grit bitterligen”, Nordstjdrnan, okt. 1979, s.
98-101; Neal A. Maxwell, ”En fororittad broder”,
Novdstjdrnan, okt. 1982, s. 74-80. Andra kom-
mentatorer som lagt mirke till sma skillnader i
den grekiska texten, menar att var och en av de
tre fragorna stilldes for att undervisa Petrus om
olika aspekter av och plikter i hans dmbete. Frils-
aren fragade Petrus tva ganger dlskar du mig?”
och anvinder grekiskans agapao for kirlek.
Det antyder en social eller moralisk kirlek som
man ofta ser som gudomlig eller ovillkorlig, och
som pa andra stillen ofta avser kristlig kirlek
(se till exempel 1 Kor. 13:1-4; 2 Petr. 1:7; Upp
2:19). Tredje gangen fragade Jesus Petrus: "Har
du mig kir?” Hir anvinder han ordet phileo for
karlek, som betyder vinskap, tillgivenhet eller
broderlig kirlek. Intressant nog bekriftade
Petrus varje gang sin kirlek med ordet phileo nir
han besvarar de tre frigorna. Nir Petrus bekriftar
sin kirlek forsta gangen, befaller Kristus honom:
”For mina lamm pa bete”, dir grekiskans bosko
anvinds for uttrycket "fora pa bete” och arnion,
som betyder just lamm. Efter Petrus andra
bekriftelse befaller Kristus honom: ”Var en herde
fér mina far”. Hir anvinds det grekiska ordet
poimaino som betyder att ta hand om, eller vara
en herde. Grekiskans probaton anvinds i betyd-
elsen far — som i ett vuxet far. Som svar pa Petrus
tredje bekriftelse, befaller Herren honom att
bosko hans probaton. Sa genom att stilla fragan
tre ganger pa tre olika sitt, fragar Frilsaren lir-
jungen om han hade bade kristlig och broderlig
kirlek till honom, och i Frilsarens paf6ljande
befallningar liarde han Petrus att han skulle ta
hand om bade de unga och de ildre i hans hjord
genom att ge dem niring och ledning.

7. For en utforligare redogorelse for den hir
hindelsen och de principer vi kan lira oss
av den, se Robert D. Hales, ”Och nir du en
gang har vint tillbaka, sa styrk dina broder”,
Nordstjdrnan, juli 1997, s. 79-81.
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Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

Religionsfrihet:
Hornstenen till fred

Ma vi stréiva efter fred genom att arbeta tillsammans for
att bevara och beskydda alla mdnniskors frihet att ha och
praktisera en religion eller trosuppfatining av eget val.

Aldste Christofferson holl det har talet under en konferens for olika trosdskddningar som hélls i Sdo Paulo,
Brasilien den 29 april 2015.
ag uppskattar verkligen inbjudan att vara med er i kvill under det hir métet
for olika trosaskadningar, dar muslimer, sikher, katoliker, adventister, judar,
evangelister, mormoner, spiritualister, manniskor utan trosaskadning och
manga andra star sida vid sida tillsammans med regerings- och foretagsledare for
att samtala om och fira religionsfrihet. Ja, det faktum att vi triffas under sa unika
omstindigheter 4r en miktig symbol i sig.

Jag ar sirskilt glad att vara hir i Brasilien, en nation berikad med olika kulturer
och folk. Genom att omfamna denna mangfald, bland annat den religiésa mang-
falden, har Brasilien blomstrat och fortsitter att blomstra. Brasilien uppmirksamma-
des nyligen som landet med det ligsta antalet lagstadgade restriktioner i friga om
religion.! Jag gratulerar Brasilien till den betydelsefulla utmirkelsen.

Brasilien har nu ett ansvar att leda den globala utvecklingen for att frimja den
hir friheten. Som Jesus Kristus sa i Nya testamentet:

”Ni 4r virldens ljus. Inte kan en stad [eller i det hir fallet en nation] déljas, som
ligger pa ett berg. ...

Lat pd samma sitt ert ljus lysa fér minniskorna, si att de ser era goda girningar
och prisar er Fader i himlen” (Matt. 5:14, 16).
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Hogt drade kolleger, virlden behover att Brasiliens ljus
lyser linge och starkt. I kvill firar vi vad som kan bli folj-
den av den visionen.

Bakgrund och grundprinciper

Religionsfrihet 4r hornstenen till fred i en virld med
manga motstridande filosofier. Den ger oss alla utrymme
for att sjilva avgora vad vi tycker och tror pa - att folja
den sanning som Gud talar till vara hjirtan. Den gor
att olika trosaskadningar kan samexistera, skyddar de
sarbara och hjilper oss kompromissa under konflikter.
Som Europadomstolen si klokt har faststillt i flera fall
ir religionsfriheten av storsta vikt for troende mianniskor
och ”4r dven en virdefull tillgang for ateister, agnostiker,
skeptiker och likgiltiga”. Det 4r for att “pluralismen, som
ir en oskiljbar del av ett demokratiskt samhille och som
vunnits till ett hogt pris under arhundradenas gang, ir
beroende av den”.?

En sund frihet 4r inte enbart det som filosofer har talat
om som "negativ” frihet att limnas ifred, hur viktigt det
in ma vara. Nej, det 4r en mycket rikare "positiv” frihet —
friheten att leva efter sin religion eller tro i en juridisk,
politisk och social milj6 som ir tolerant, respektfull och
lyhord for olika trosuppfattningar.

Vi anvinder var religions- och trosfrihet for att faststilla
vara grundliggande Overtygelser, utan vilka alla andra
minskliga rittigheter skulle vara meningslosa. Hur kan vi
gora ansprak pa yttrandefriheten utan att kunna siga vad
vi egentligen tror pa? Hur kan vi gra ansprak pa motes-
friheten om vi inte kan samlas med andra som delar vara
ideal? Hur kan vi dra nytta av tryckfriheten om vi inte kan
trycka eller sitta upp anslag offentligt om vilka vi egent-
ligen 4r?

Den goda nyheten ir att det har gjorts anmirknings-
varda framsteg i spridningen av religionsfrihet. Jag har
sett de framstegen under mitt eget liv. Hir 4r ett exempel:
Ar 1948, niir jag bara var tre ar gammal, antog FN:s gene-
ralforsamling FN:s allminna forklaring om de minskliga
rattigheterna, vilken kriver att "var och en har ritt till
tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet”.?
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Nir jag var 21 ar gjordes en Overenskommelse om att
FN:s forklaring skulle vara bindande. Den 6verenskommel-
sen, som kallas Internationell konvention om medborgerliga
och politiska rittigheter, forstarkte tanken att alla personer
har "frihet att bekidnna sig till eller anta en religion eller en
trosuppfattning efter eget val och frihet att ensam eller i
gemenskap med andra, offentligen eller enskilt, utéva sin
religion eller trosuppfattning genom gudstjinst, iakttagande
av religivsa sedvinjor, andaktsutévning eller undervisning”.4
Overenskommelsen tridde i kraft tio 4r senare, 1976.

Ar 2017 var 169 linder delaktiga i 6verenskommelsen — i
stort sett alla utvecklingsldnder i virlden.> Den amerikanska
konventionen om minskliga rittigheter (pakten San José,
Costa Rica), som antogs 1969 och har varit i kraft sedan
1978, skyddar religionsfriheten med nistan identiska ord.®

Det finns starka anledningar till de framsteg som gjorts
och de bér motivera oss att gora 4nnu mer. Religions-
friheten har stark anknytning till en miangd positiva
féormaner i friga om ekonomi, allménhilsa och medborgar-
skap.” I allminhet har religidsa personer bittre familjeliv,
starkare dktenskap, mindre missbruk och kriminalitet, hogre
utbildningsniva, storre villighet att gora volontirarbete och
donera till vilgdrenhetsorganisationer, bittre arbetsvanor,
lingre liv, bittre hilsa, hogre inkomst och hogre grad av
vilbefinnande och glidje.® Det 4r uppenbart att religions-
frihet och utévande av religion stirker samhillet.

Behovet av uppmarksamhet och samarbete

Trakigt nog 4r det skydd som erbjuds religions- och
trosfrihet ofta svagt, ignorerat och angripet. Starka
patryckningar férsoker inskrinka religionsfriheten dven
nir den tillvixer, dven i linder som historiskt sett har
skyddat den allra mest. De hir patryckningarna har 6ver-
taget eller blir allt starkare i manga linder. For stora delar
av virlden ir ett sadant trosutévande som vi gldds at hir
i Brasilien otankbart.

Ar 2013 bodde anmirkningsvirt nog omkring 5,5 miljar-
der minniskor — 77 procent av virldens befolkning — i
linder med stora eller mycket stora restriktioner i friga om
religionsfrihet, jimfort med 68 procent bara sex ar tidigare.”



I stort sett hdvdar alla visterlindska
demokratier att de tror pa principen om reli-
gionsfrihet. Det 4r tillimpningen av principen
som kan skapa kontroverser. Hot mot reli-
gionsfriheten uppstar oftast nir religidsa per-
soner och institutioner forsoker siga eller géra
ndgot — eller vigrar att sidga eller gora ndgot —
som gér emot makthavarnas, bland annat
de politiska majoriteternas, filosofi eller mal.
Religion gar ofta stick i stiv med kultur och
ir saledes impopulir. Av den anledningen
ar religionsfriheten, d4ven om den generellt
stottas principiellt sett, ofta starkt motarbetad
i praktiken.

I Europa och Nordamerika har kontroverser
uppstatt ¢ver fragor som huruvida kyrkor ska
kunna bestimma vilka de ska anstilla (eller
inte anstilla) som prister, huruvida man far
bira religiosa klider eller symboler pa arbetet
eller i skolan, huruvida arbetsgivare ska betala
for anstilldas preventivmedel och aborter,

huruvida anstillda ska tvingas tillhandahéalla
tjidnster som strider mot deras tro, huruvida
diplom inom arbete eller universitet kan
nekas eller dras tillbaka pa grund av moraliska
normer eller trosuppfattningar och huruvida
det kan krivas av religidsa elevorganisationer
att de accepterar elever med motstridande
trosuppfattningar.

Brasilien, med sin religi¢sa méangfald,
brottas ocksa med liknande fragor, till exem-
pel att foretag har stingt pa sondagar, bir-
ande av religitsa kldder och skyddande av
afro-brasilianska traditioner. Vi 4r tacksamma
for att manga av de hir fragorna har 16sts
till forman for religionsfriheten. Snabba och
tillbérliga 1osningar pa frigor som ror fritt
utévande av religitsa uppfattningar 4r ovir-
derliga for Brasiliens fortgiende respekt for
dess mangfald. Genom att tillata att religiosa
personer och organisationer lever efter sin tro
offentligt och utan motanklagelser, fortsitter

Ar 1948 antog FN:s general-
férsamling FN:s allménna
férklaring om de ménskliga
réttigheterna, vilken kréver
att "var och en har rétt till
tankefrihet, samvetsfri-

het och religionsfrihet”.
Nér jag var 21 ar gjordes

en éverenskommelse om
att FN:s forklaring skulle
vara bindande. Ar 2017

var 169 lander delaktiga

i dverenskommelsen.
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Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga gléds at

att sta med er och andra

i denna viktiga stravan.

Vi ser optimistiskt pa att
vara anstrangningar ska
géra skillnad, men vi maste
arbeta tillsammans efter-
som ingen av oss kan vinna
den hér striden ensam.
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Brasilien att vara ett klart och hoppfullt
exempel pa religionsfrihet for virlden.

Jag uppmanar er att halla fast vid de fri-
heter ni har skapat hemma och att modigt
ta ledningen i frimjandet av religionsfrihet
pa virldsscenen. Behovet av att skydda och
bevara religionsfriheten — pi ett rittvist och
balanserat sitt som ocksd skyddar andras
grundlaggande rittigheter — 4r akut.

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
glidds at att std med er och andra i denna
viktiga strdvan. Vi ser optimistiskt pa att
vara anstringningar ska gora skillnad, men
vi maste arbeta tillsammans eftersom ingen
av oss kan vinna den hir striden ensam.
Jag upprepar det som min kollega 4ldste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum
sa nyligen i ett forum liknande detta:

"Det 4r av yttersta vikt att de av oss som
tror p4 Gud och pa ritt och fel tydligt for-
enar oss for att skydda var religitsa frihet

att predika och utéva vér tro pd Gud och de

principer rorande ritt och fel som han har
faststillt. ... Allt som krivs for enighet och
en bred koalition inom de omraden jag har
nimnt ir en gemensam tro pa ritt och fel i
det minskliga beteendet som har faststillts av
ett hogsta visen. Alla som tror pa den grund-
liggande [principen] bor verka tillsammans
med storre kraft for att bevara och stirka
friheten att forespraka och utéva var religitsa
tro, vilken den 4n ma vara. Vi maste ga till-
sammans lings samma stig en bra bit for att
trygga var frihet att folja olika vigar, nir vara
olika trosuppfattningar sd dikterar.”'°

Var uppgift 4r svar och kriver konstant
vaksamhet, men den 4r av storsta betydelse.

Jag avslutar med ndgra ord ur Liran och
forbunden. Det hir stycket uppenbarades
1835, vid en tid nir mina forfider, trots
konstitutionellt beskydd, drevs ut fran sina
hem dérfor att de utévade vad andra ansag



vara en ny och annorlunda religion. Sa det 4r en allvarsam
paminnelse i var tid, sdrskilt nir manga av dagens restrik-
tioner pa religionsfrihet ocksa finns i linder som anammat
principen men som ibland inte tillimpar den i praktiken.

I var skrift star det: "Ingen regering kan bestd i fred
om inte sadana lagar utformas och obrottsligen halls som
tillférsdkrar varje minniska friheten att folja sitt samvete.”
Regeringar md "hindra brott men aldrig kontrollera sam-
vetet, [de] skall straffa brott men aldrig undertrycka sjilens
frihet” (L&F 134:2, 4).

Ma vi striva efter fred genom att arbeta tillsammans for
att bevara och beskydda alla minniskors frihet att ha och
praktisera en religion eller trosuppfattning av eget val,
oavsett om det sker enskilt eller tillsammans med andra,
hemma eller utomlands, offentligt eller privat, i dyrkan,
efterlevnad, seder och undervisning. B

For hela texten till det hér talet, ga till mormonnewsroom.org.

SLUTNOTER
1. Se ”Brazil Has Lowest Government Restrictions on Religion among
25 Most Populous Countries”, 22 juli 2013, theweeklynumber.com/
weekly-number-blog; "Restrictions and Hostilities in the Most Populous
Countries”, 26 feb. 2015, pewforum.org.

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

amtala om vikten av religionsfrihet med familjen,
Sbland annat om hur medborgarna i ert land fick frihet
att utova religion. Vilka handelser ledde till religionsfrihet
i ert land? Det kan vara lagstiftningar, protester och aven
krig. Du kan ha en fragesport for att familjen ska lara sig
om det har amnet pa ett mer engagerande satt. Du kan
ocksa ta upp foljande fragor: Hur ar religionsfriheten till
valsignelse i vara liv? Hur skulle vara liv vara annorlunda
om vi inte var fria att utdva var religion? Hur kan vi framja

religionsfrihet for oss sjalva och for andra?

[

(S

N

10.

. Kokkinakis v. Greece, 3/1992/348/421 (25 maj 1993), para. 31;

Nolan and K. v. Russia, 2512/04 (12 feb. 2009), para. 61; se dven
Serif v. Greece, 38178/97 (14 dec. 1999), para. 49; Europeiska konven-
tionen om skydd for de minskliga rittigheterna, artikel 9.

. FN:s allmidnna forklaring om de minskliga rittigheterna, artikel 18,

10 dec. 1948, http://www.manskligarattigheter.se/sv/vem-gor-vad/
forenta-nationerna/fn-s-allmanna-forklaring, hamtat 19 okt. 2017.

. Internationell konvention om medborgerliga och politiska rittigheter,

artikel 18, 16 dec. 1966, http://www.manskligarattigheter.se/dm3/file_
archive/060505/fa60247e4d4729d44afe2354639cc316/Konventionen%20
om%20medb%200ch%20pol%20r%C3%A4ttigheter.pdf

. Se Internationell konvention om medborgerliga och politiska rittig-

heter; se 4ven W. Cole Durham jr, Matthew K. Richards och Donlu D.
Thayer, "The Status of and Threats to International Law on Freedom
of Religion or Belief”, i Allen D. Hertzke, red., The Future of Religious
Freedom: Global Challenges (2013), s. 31-66.

. Se American Convention on Human Rights “Pact of San José, Costa

Rica,” Nov. 22, 1969 (Inter-American Specialized Conference on Human
Rights), oas.org; se d4ven Juan G. Navarro Floria och Octavio Lo Prete,
"Proselitismo y Libertad Religiosa: Una Visiéon desde América Latina”,
i Anuario de Derecho Eclesidstico del Estado, nr 27 (2011), s. 59-96.
Se Brian J. Grim, Greg Clark och Robert Edward Snyder, "Is Religious
Freedom Good for Business?: A Conceptual and Empirical Analysis”,
Interdisciplinary Journal of Research on Religion, vol. 10 (2014),

s. 4-6; Paul A. Marshall, "The Range of Religious Freedom”, i Paul A.
Marshall, red., Religious Freedom in the World (2008), s. 1-11.

Se Patrick F. Fagan, "Why Religion Matters Even More: The Impact of
Religious Practice on Social Stability”, Backgrounder, nr 1992 (18 dec.
2006), s. 1-19; Robert D. Putnam och David E. Campbell, American
Grace: How Religion Divides and Unites Us (2010), s. 443-492.

. Se ”Latest Trends in Religious Restrictions and Hostilities”, 26 feb. 2015,

pewforum.org.
Dallin H. Oaks, "Preserving Religious Freedom” (tal vid Chapman
University School of Law, 4 feb. 2011), mormonnewsroom.org.
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Aldste

B BERATTELSEN OM JESU KRISTI

il KYRKA | DE SISTA DAGARNA

O

r 1861 uppmanade president Brigham Young

(1801-1877) kyrkans historiker att dndra sitt till-

vigagangssitt. "Skriv i berittarstil”, ridde han
och ”skriv bara en tiondel sd mycket”.!

Berittelsen pa kommande sidor foljer det ridet. Jag ir
glad att kunna presentera en ny bokserie i fyra volymer
med titeln De Heliga: Berdittelsen om Jesu Kristi kyrka i de
sista dagarna. Kapitel 1 finns med i det hir numret, och
efterfoljande kapitel publiceras i den hir tidningen under
de kommande médnaderna. Den forsta boken ir tillginglig
senare i ar, och fler volymer kommer.

De heliga skrevs som svar pa Herrens befallning ”att
fortlopande fora kyrkans uppteckningar och historia”
(L&F 47:3). Till skillnad fran tidigare historiska berittelser
om kyrkan berittas den i en engagerande stil som passar
bade ungdomar och vuxna.

De heliga ir dock inte en historisk roman. Det 4r en
sann berittelse baserad pa uppteckningar frin personer
i det forflutna. Varje detalj och varje dialog stods av histor-
iska killor. Slutnoterna i varje kapitel hinvisar till uppteck-
ningar och ytterligare resurser. For dem som vill ldsa sjilva
uppteckningarna, fa storre inblick i relaterade dmnen och
uppticka dnnu fler berittelser finns det linkar i slutet av
bockerna och pa deheliga.lds.org.
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De heliga:

Aterstillelsens farggranna gobeldng

De hir bockerna 4r inte helig skrift, men i likhet
med helig skrift innehaller de bade gudomlig sann-
ing och berittelser om ofullkomliga minniskor som
forsoker bli heliga genom Jesu Kristi forsoning (se
Mosiah 3:19). Tillsammans aterger de fyra volymerna

Den hér bilden av Nauvoo kommer att finnas pa omslaget till
volym 1 av De heliga.




ILLUSTRATION GREG NEWBOLD

berittelsen om hur Herrens kyrka stravar efter att fullfolja

uppdraget att fullkomna de heliga (se Ef. 4:11-13). Det
ir inte en berittelse om en fullkomlig kyrka, men

det 4r en berittelse om Herrens sanna kyrka, vars

syfte det ar att fullkomliggora de heliga (se Ef. 4:11-13).

De heliga skiljer sig i format, stil och avsedd publik jim-
fort med de tva senaste utgdvorna om kyrkans historia som
publicerats tidigare.

Den forsta historieberittelsen paborjades av Joseph
Smith pa 1830-talet och publiceringen paborjades 1842.2
Den andra publicerades 1930 av kyrkans assisterande histo-
riker B. H. Roberts.? Den globala spridningen av det ater-
stillda evangeliet sedan dess samt Herrens befallning att
fortlopande fora en historia till férmén for kyrkan och for
... uppvixande sliktled” (L&F 69:8) ir ett tecken pa att det
4ar dags att inkludera fler sista dagars heliga i berittelsen.

De heliga aterger berittelser om vanliga min och kvin-
nor fran kyrkans forsta tid fram till i dag. De ger ocksd nya
detaljer om och insikter i vilkinda personer och hindelser
i kyrkans historia. Varje berittelse hjilper dig forsta och
uppskatta de heliga som kom fore dig och som gjorde
kyrkan till vad den 4r i dag. Liksom du upplevde de utman-
ingar och framgang, och de gjorde uppoffringar for att
grundligga Sion. Sammanvivda skapar deras berittelser —
och dina - den firggranna gobeling som ir aterstillelsen.

VILKA FORMAT KOMMER DE HELIGA ATT VARA
TILLGANGLIG PA?

De fyra volymerna publiceras pa 14 sprak i bokform, pa
internet pa deheliga.lds.org och i appen Evangeliebiblio-
teket. De kommer ocksa att finnas som e-bok och ljudbok pa
vissa sprak.

VAD INNEHALLER VARJE VOLYM?
¢ Volym 1 -tillganglig senare i ar — aterger berattel-
sen om aterstallelsen, fran Joseph Smiths barndom
till nar de heliga tar emot forrattningar i Nauvoo
tempel 1846.

Vart heliga forflutna

De som férde Mormons boks uppteckningar anvinde
béade stora och sma platar. P4 de stora platarna angav
de politiska och militira hindelser. De mindre platarna var
for det som horde Gud till som var av ”storsta virde”, bland
annat predikningar som var heliga, och betydelsefulla upp-
enbarelser och profetior (se 1 Ne. 6:3; Jakob 1:2, 4). Inrist-
ningarna pa de mindre platarna gjordes "for Kristi skull och
for vart folks skull” (Jakob 1:4). De heliga strivar efter att
skildra historien pa "mindre platar”, och fokuserar pa vart
heliga forflutna. Den innehaller dirfor bara en liten del av
alla de berittelser som kan aterges for att visa hur Herren
verkar i de sista dagars heligas liv.

De heliga handlar inte bara om ofullkomliga ménniskor i
det forflutna som blev bittre med Herrens hjilp. Den 4r
ocksa till for ofullkomliga minniskor i dag som alltid vill
minnas honom. Den far dig att minnas hur barmhértig Frils-
aren har varit mot sitt folk, hur han har gjort svaga personer
starka, och hur de heliga virlden 6ver har gatt sasmman for
att frimja Guds verk. l
SLUTNOTER

1. Brigham Young, i Wilford Woodruff, Journal, 20 okt. 1861,
kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City.
2. Se History of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,

red. av B. H. Roberts (1902-1912 [vol. 1-6], 1932 [vol. 7).

3. Se B. H. Roberts, A Comprehensive History of the Church of
Jesus Christ of Latter-day Saints: Century I, 6 vol. (1930).

e Volym 2 tar upp de heligas utmaningar i insamlingen
till vastra Forenta staterna och avslutas med invigningen
av Salt Lake-templet 1893.

e Volym 3 skildrar kyrkans globala tillvaxt, och avslutas
med invigningen av Berns tempel i Schweiz 1955.

e Volym 4 tar lasaren till den senaste tiden, nar tempel
ar spridda over hela jorden.

Ytterligare ingaende material om valda amnen publiceras

pa internet som stod for varje volym.
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EFTER MYCKEN BEGRUNDAN, AV AL ROUNDS.

Kapitel 1

Be 1 tro

Det hdir dr forsta kapitlet i en ny berdttelse i fyra volymer om kyrkans historia
med titeln De heliga: Berittelsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna.
Boken kommer att finnas pa 14 sprak i bokform, under avdelningen Kyrkans
historia i appen Evangeliebiblioteket och pd deheliga.lds.org. Flera av de efter-
foljande kapitlen publiceras i kommande nummer tills volym 1 ges ut senare i
ar. De andra kapitlen blir tillgdngliga pa 47 sprik i appen Evangeliebiblioteket
och pa deheliga.lds.org.

2 r 1815 lag den indonesiska 6n Sumbawa frodig
och gron efter det senaste regnet. Familjer holl
pa att forbereda sig for torrperioden, som de i
generationer hade gjort varje ar genom att odla risfilt i
skuggan av vulkanen Tambora.

Efter att ha slumrat i decennier vaknade plotsligt
vulkanen till liv med ett rytande den 5 april och borjade
slunga ut eld och aska. Tiotals mil bort horde man vad
som lit som kanoneld. I flera dagar fortsatte den fa sma
utbrott, men kvillen den 10 april exploderade hela berget.
Tre pelare av eld skot upp mot himlen och forenades i en
enda kraftig explosion. Flytande eld flodade ner for bergs-
sidan och omslét byn vid foten av berget. Virvelvindar
rasade genom omradet och drog upp trid och bliste bort
bostider.!

Kaoset fortsatte hela natten och fram till nista kvill.
Aska tickte flera mil av land och hav, pa en del stillen
med 6ver en halv meter aska. Mitt pd dagen kindes det
som om det var midnatt. Stormvagor vrikte 6ver kusten
och forstorde grodor och drinkte byar. I flera veckor
regnade det sten, eld och aska frin Tambora.?

De foljande manaderna spred sig utbrottets paverkan
over hela jordklotet. Spektakulira solnedgangar forund-
rade minniskor 6ver hela virlden. Men de livfulla firgerna
dolde den dodliga effekt vulkanens aska hade nir den
spreds over jorden. Under aret som foljde var vidret oforut-
sigbart och forodande.?

Utbrottet orsakade temperaturfall i Indien, vilket ledde
till att kolera dodade tusentals och utplanade hela familjer.
I bordiga kinesiska dalar ersatte snostormar det annars sa
milda klimatet pa sommaren, och 6versvimmande regn
forstorde grodorna. I Europa minskade tillgangen pa mat,
vilket ledde till svilt och panik.*

Overallt sokte minniskor efter forklaringar till det
lidande och den dod det mirkliga vadret orsakade. Heliga
mins boner och singer ekade i de hinduiska templen i
Indien. Kinesiska poeter brottades med fragor om forlust
och smirta. I Frankrike och Storbritannien knifoll manga
invanare, ridda att de forfirliga olyckor som Bibeln forut-
sagt nu drabbade dem. I Nordamerika predikade prister att
det var Gud som straffade olydiga kristna, och de basun-
erade ut varningar for att vicka religiosa kinslor.

Over hela landet flockades folk till kyrkor och vickelse-
moten, angeldgna om att fa veta hur de kunde bli riddade
fran den stundande 6deliggelsen.

Tamboras utbrott paverkade vidret i Nordamerika hela
det foljande aret. Varen slutade i snofall och forddande
frost, och ar 1816 gick till historien som aret utan sommar.’
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I delstaten Vermont, i nordostra hornet av Forenta staterna,
hade en lantbrukare vid namn Joseph Smith sr i flera ar
varit frustrerad 6ver de steniga kullarna. Men nir han och
hans fru Lucy Mack Smith den sisongen sag sina grodor
skrumpna i den obarmhirtiga frosten, forstod de att de
stod infor ekonomisk katastrof och en oviss framtid om

de stannade kvar.

Med sina 45 ar var Joseph Smith sr inte lingre en ung
man, och tanken pé att borja om pa nytt, pa en ny plats,
var ¢vervildigande. Han visste att hans 4ldsta soner,
artondrige Alvin och sextonarige Hyrum, kunde hjilpa
honom réja marken, bygga ett hus och plantera och skérda
grodorna. Hans trettonariga dotter Sophronia var gammal
nog att hjilpa Lucy med arbetet i hemmet och pa garden.
Hans yngre soner, attadrige Samuel och femarige William,
blev till allt storre hjilp, och treariga Katharine och nyfodde
Don Carlos skulle ocksé en dag bli gamla nog att kunna
hjilpa till.

Men det var en annan sak med mell-
ansonen, tiodrige Joseph jr. Fyra ar
tidigare hade Joseph jr nimligen blivit
opererad for en infektion i benet. Sedan
dess hade han fatt gi med krycka. Aven
om hans ben borjade kinnas stadigt
igen, haltade han plagsamt och Joseph
st visste inte om Joseph jr skulle kunna
vixa upp och bli lika stark som Alvin
och Hyrum.”

Ndr Joseph var tolv dar svepte
en vdg av religiosa dispyter
over landsbygden. Han
lyssnade pa predikanterna
och hoppades att han skulle
fa veta mer om sin ododliga
sjdl, men deras predikan
gjorde honom ofta orolig.

vasterut till en by i delstaten New York som hette Palmyra,
som lag nira den plats dir Joseph sr hade hittat bra mark
och nu vintade pa familjen.

Eftersom Lucys man inte kunde hjilpa till med flytten
hade hon anlitat en man som hette herr Howard till att kora
vagnen. Under firden hanterade herr Howard deras 4go-
delar vardslost och spelade bort och drack upp den betal-
ning han hade fatt av dem. Och nir de slog folje med en
annan familj som skulle visterut, tvingade herr Howard av
Joseph fran vagnen, si att den andra familjens dotter kunde
sitta med honom nir han korde spannet.

Alvin och Hyrum, som visste hur smirtsamt det var
for Joseph att ga, forsokte trotsa herr Howard nagra
ganger, men varje gang slog han dem med handtaget
pa sin piska.!?

Hade Joseph varit storre hade han antagligen sjilv for-
sokt trotsa herr Howard. Hans skadade ben hade kanske

hindrat honom fran arbete och lek, men

hans starka vilja kompenserade for den
svaga kroppen. Innan likarna hade
skurit i hans ben och sagat bort infekte-
rade benbitar, hade de velat binda fast
honom eller ge honom konjak for att
lindra smirtan. Men Joseph hade bara
bett att hans far skulle halla om honom.
Han hade varit vaken och medveten
hela tiden, med ansiktet blekt och vitt
av svett. Hans mor, som annars var sa

Sikra pa att de kunde lita pa var-
andra bestimde sig familjen Smith for att limna sitt hem
i Vermont fér att hitta bittre mark.® Liksom méanga andra
i omradet valde Joseph sr att resa till delstaten New York,
dir han hoppades kunna kopa ett bra lantbruk pa kredit.
Sedan skulle han skicka bud efter Lucy och barnen, och
familjen skulle kunna borja om pa nytt.

Nir Joseph st gav sig av mot delstaten New York, foljde
Alvin och Hyrum honom en bit pa vigen innan de tog far-
vil. Joseph sr dlskade sin fru och sina barn innerligt, men
hade aldrig kunnat ge dem sirskilt mycket stabilitet i livet.
Otur och misslyckade investeringar hade hallit familjen fat-
tig och rotlos. Kanske skulle det bli annorlunda i delstaten
New York.’

Vintern dirpa haltade Joseph jr genom snén tillsammans
med sin mor, sina broder och sina systrar. De var pa vig
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stark, hade ndstan brutit ihop nir hon
horde hans skrik. Efter det kinde hon formodligen att
hon kunde uthirda vad som helst.!

Nir Joseph haltade fram bredvid vagnen sdg han hur
hans mor verkligen férstkte std ut med herr Howard. De
hade redan rest 30 mil och hon hade varit mer 4n tal-
modig dittills med kuskens daliga uppforande.

De befann sig omkring 16 mil frin Palmyra nir Lucy
sag Alvin komma springande mot henne, medan hon
forberedde sig for 4nnu en dags resa. Herr Howard hade
kastat ut deras bagage och tillhérigheter pa gatan och
tinkte kora ivig med deras vagn och histar.

Lucy hittade snart mannen pa en bar. "Sa sant som Gud
lever”, sa hon, ”sa 4r den dir vagnen och de dir histarna
och allt gods tillsammans med dem mina.”

Hon sig sig omkring i baren. Den var full av min och
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Det hér informationscentret i Sharon, Vermont anger platsen déar Joseph Smith féddes den 23 december 1805. Stenobelisken
i bakgrunden &r 38 och en halv fot, eller drygt 11 meter hég fran basen. Héjden i fot representerar varje ar av hans liv.

kvinnor, de flesta resande liksom hon. "Den hir man-
nen”, sa hon och motte deras blickar, "har bestimt sig
for att berdva mig alla medel till att kunna fortsitta min
resa och tinker limna mig fullstindigt utblottad med Atta
smd barn.”

Herr Howard sa att han redan hade anvint pengarna
hon betalat honom for att kora vagnen och att han inte
kunde fortsitta.

”Jag har ingen anvindning for dig”, sa Lucy. "Jag tar
hand om spannet sjilv.”

Hon limnade herr Howard i baren och lovade sig sjilv
att hon vad som in skedde skulle aterférena sina barn
med deras far.'?

Viagen framfor dem var lerig och kall, men Lucy
forde sin familj i sikerhet till Palmyra. Nir hon sag
barnen klamra sig fast vid sin far och kyssa hans ansikte
kiande hon att det var virt allt de hade genomlidit for att
ta sig dit.

Familjen hyrde sd smaningom ett litet hus i staden och
diskuterade hur de skulle skaffa sig ett eget lantbruk.*
De kom fram till att det bista sittet var genom att arbeta
tills de hade tillrackligt med pengar for att kunna ligga en
handpenning pa mark i den nirliggande skogen. Joseph
sr och de ildre sbnerna grivde brunnar, klov girdsgards-
virke och skérdade ho mot kontant betalning, medan
Lucy och déttrarna tillverkade och silde paj, root beer

och prydnadsdukar fér att skaffa mat t familjen.*

Nir Joseph jr blev dldre blev hans ben starkare och han
kunde med litthet g genom Palmyra. Dir kom han i kon-
takt med minniskor frin hela omridet, varav minga vinde
sig till religion for att tillfredsstilla sin andliga langtan och
for att hitta en forklaring pa livets svarigheter. Joseph och
hans familj tillhorde inte nagon sirskild kyrka, men flera av
deras grannar gick antingen till ndgot av de stora presbyte-
rianska kapellen, baptisternas méteshus, kvikarnas sam-
lingslokal eller tiltplatsen dir resande metodistpredikanter
da och da holl vickelsemoten.”

Nir Joseph var tolv ar svepte en vag av religiésa debatter
over Palmyra. Aven om han inte liste s mycket tyckte
han om att tinka djupt pa saker och ting. Han lyssnade pa
predikanterna och hoppades att han skulle fa veta mer om
sin ododliga sjil, men deras predikan gjorde honom ofta
orolig. De sa att han var en syndare i en syndig virld, hjilp-
16s utan Jesu Kristi frilsande nid. Aven om Joseph trodde
pa budskapet och madde daligt 6ver sina synder, visste han
inte hur han skulle fi forlitelse.'

Han tinkte att det skulle hjdlpa om han gick i kyrkan,
men han kunde inte bestimma sig for vilken han skulle
g till. De olika kyrkorna tvistade stindigt om hur man
blev befriad fran synden. Efter att ha lyssnat pa deras dis-
pyter en tid blev han bekymrad over att folk liste samma
bibel men 4nda drog olika slutsatser om vad den betydde.
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Han var 6vertygad om att Guds sanning fanns — nigon-
stans — men han visste inte hur han skulle hitta den."”

Hans forildrar visste det inte heller. Lucy och Joseph
st var bada fran kristna familjer och trodde pa Bibeln och
Jesus Kristus. Lucy gick till olika kyrkomd&ten och tog ofta
barnen med sig. Hon hade sokt efter Jesu Kristi sanna
kyrka sedan hennes syster dott flera ar tidigare.

En gang, da hon hade blivit svart sjuk en tid innan
Joseph foddes, hade hon fruktat att hon skulle d6 innan
hon hittade sanningen. Hon upplevde en mork och enslig
avgrund mellan henne och Frilsaren och hon visste att
hon inte var forberedd for nista liv.

Hon hade legat vaken hela natten, bett till Gud och lovat
honom att om han lit henne leva si skulle hon soka efter
Jesu Kiisti kyrka tills hon hittade den. Medan hon bad
talade Herrens rost till henne och forsikrade henne om att
om hon sokte, sa skulle hon finna. Hon hade besokt fler
kyrkor sedan dess, men hade fortfarande inte hittat den
ritta. Men dven om det kindes som om Frilsarens kyrka
inte lingre fanns pa jorden fortsatte hon stka och fortrosta
pa att det var bittre att ga i kyrkan 4n att inte ga.'®

Liksom sin fru hungrade Joseph sr efter sanningen.
Men han kidnde att det var bittre att inte ga till nigon
kyrka alls 4n att ga till fel kyrka. Joseph sr foljde sin fars
rad och sokte i skrifterna, bad uppriktigt och trodde pa
att Jesus Kristus hade kommit for att frilsa virlden.' Men
han kunde inte fi det som han kinde var sant att stimma
overens med den forvirring och oenighet har sag i kyr-
korna omkring sig. En natt dromde han att de tvistande
predikanterna var som boskap, som rimande rev upp
jorden med hornen, vilket gjorde honom 4nnu oroligare
for att de inte visste mycket om Guds rike.

Att se sina forildrars missnoje med de lokala kyrkorna
gjorde bara Joseph jr Annu mer forvirrad.** Hans sjil
stod pé spel, men ingen kunde ge honom tillfredsstill-
ande svar.

Efter att ha sparat pengar i 6ver ett ar hade familjen
Smith precis tillrickligt for att kunna gora en delbetalning
pa 40 hektar skogsmark i Manchester, strax séder om
Palmyra. Dir tappade de l16nntriden pa den sota saven,
planterade en frukttridgard och rojde mark for odling av
grodor, nir de inte var borta pa arbete.?

Det hér timmerhuset i ndrheten av Palmyra, New York &r en kopia av det hus som familjen Smith byggde dér nar de hade flyttat
ifran Vermont. Den heliga lunden syns i bakgrunden.
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Den unge Joseph fortsatte oroa sig for sina synder och
sin sjals vilfird medan han brukade jorden. Den religitsa
vickelsen i Palmyra hade lugnat ner sig, men predikant-
erna konkurrerade fortfarande om konvertiter diar och
runt om i hela omradet.”® Dag och natt sdg Joseph solen,
manen och stjirnorna vandra 6ver himlavalvet i ordning
och majestit, och han beundrade jordens skonhet som
myllrade av liv. Han sdg ocksd pad minniskorna omkring
sig och forundrades 6ver deras styrka och intelligens.
Allting tycktes vittna om att Gud fanns och hade skapat
minniskorna till sin avbild. Men hur skulle Joseph kunna
nd honom??

P4 sommaren 1819 nir Joseph var tretton ar, samlades
metodistpredikanter pa en konferens nagra kilometer fran
familjen Smiths gard och spred sig sedan &ver bygden for
att sporra familjer som Josephs till omvindelse. De hir
predikanternas framgangar oroade andra prister i omra-
det och inom kort var konkurrensen hard om minniskor
att omvinda.

Joseph gick pa flera moten, horde gripande predik-
ningar och sig nyomvinda ropa av glidje. Han ville ropa
med dem, men kinde ofta att det var som om han befann
sig mitt i en strid av ord och asikter. "Vilken av alla dessa
grupper har ritt, eller har de alla fel?” frigade han sig.
?Om nagon av dem har ritt, vilken 4r det da och hur skall
jag kunna veta det?” Han visste att han behovde Kristi nid
och barmhirtighet, men med sa manga minniskor och
kyrkor som brakade om religion visste han inte var han
skulle hitta den.”

Hoppet om att kunna finna svar — och frid for sjilen —
tycktes undfly honom. Han undrade hur ndgon minniska
kunde hitta sanning mitt i allt ovisen.?

Nir Joseph en dag lyssnade pa en predikan horde
han pristen citera ur Jakobs brev i Nya testamentet. "Om
nagon av er brister i visdom”, sa han, "skall han be till
Gud, som ger at alla villigt och utan forebraelser.”*

Joseph gick hem och liste versen i Bibeln. ”Aldrig
har nagot skriftstille gjort storre intryck pa en minni-
skas hjirta 4n vad detta den gingen gjorde pa mitt”,
mindes han senare. "Det tycktes med stor kraft tringa
in i mitt hjirtas innersta kinslor. Jag begrundade det
om och om igen eftersom jag visste att om nagon min-
niska behovde visdom frin Gud sa var det jag.” Han
hade tidigare sokt i Bibeln som om den hade alla svar.

Men nu sa Bibeln att han kunde vinda sig direkt till Gud
for att fa ett personligt svar pa sina fragor.

Joseph bestamde sig for att be. Han hade aldrig bett
hogt forut, men han litade pa Bibelns 16fte. "Be i tro utan
att tvivla”, stod det.”® Gud skulle lyssna pa hans fragor —

iven om de var klumpigt stillda. Bl
En komplett lista 6ver citerade verk finns pa engelska pa deheliga.lds.org.

Ordet Amne i slutnoterna anger att det finns ytterligare information pé&
deheliga.lds.org.
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PORTRATT AV TRO

Som trdsnidare forsorjer Feinga sin fru,
deras tre barn och tre andra som de tar
hand om. Det har inte alltid varit lditt, men
genom att séitta Gud frdamst har de alltid
hafft tillrdickligt.

CHRISTINA SMITH, FOTOGRAF

Nar min fru "Anau och jag var
nygifta snidade jag sma féremal
och tog dem till marknaden for
att salja dem. Vissa dagar kom jag
tillbaka med pengar, andra dagar
salde jag ingenting.

| min patriarkaliska valsignelse
har jag fatt 16ftet att Gud ska val-
signa mina handers arbete och att
jag ska anvanda min talang for att
hjalpa andra. De har I6ftena haller
pa att uppfyllas.

Vi ar vdlsignade pa manga satt.
Vara slaktingar tror att vi ar rika.
Det &r vi inte, men vi har allt vi
behdver eftersom vi satter Gud
framst.

UPPTACK MER
Se mer om Feingas resa i tro pa liahona.lds.org.

Hitta fler berattelser om tro i Mediabiblioteket pa
LDS.org.

Lar dig hur du kan bli mer oberoende genom kyrkans
oberoendeinitiativ pa srs.lds.org.
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ag satill honom att.l
det som just hade .
hant inte var ndgon
slump eftersom jag

hade f&tt en maning.

JAG FOLJDE DEN FORSTA MANINGEN

En sondag nir jag hade kommit hem
fran kyrkan sov jag nistan hela
eftermiddagen.

Det var morkt nir jag vaknade. Jag
borjade min veckoplanering med en
bon och fragade hur jag bist kunde
tjina Herren. Jag kinde mig manad att
g4 ut pd hemlirarbesok. Klockan var
nistan atta sa jag sa till mig sjilv att
jag skulle gora det pa tisdagen, men
kinslan av att jag skulle gora det den
kvillen blev starkare.

Jag kom att tinka pé rddet som
ildste Ronald A. Rasband i de tolv
apostlarnas kvorum gav pa missio-
nirsskolan i Lima, Peru nir jag var
larare dir: "Folj den forsta man-
ingen.” Jag ringde genast min hem-
lararkamrat men han svarade inte.
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Jag beslot mig for att ga i alla fall.

Jag gick ut ur huset och lade mirke
till en ung priast i min forsamling som
kom gaende lings vigen. Jag gick fram
till honom och frigade om han ville
folja med mig. Det ville han. Vid det
forsta huset 6ppnade brodern dorren.
Jag sa att jag hade kint att jag behovde
triffa honom. Han log och berittade att
han skulle opereras dagen dirpa och
skulle uppskatta att fa en vilsignelse.
Jag gav honom en vilsignelse, och
sedan gav vi oss av till nista besok.

Klockan var tjugo i nio nir vi var
framme vid nista familjs hus. De blev
férvanade 6ver att se oss eftersom
det var sa sent. Vi kom in i huset och
mirkte att pappan var sjuk. Jag erbjod
mig att ge honom en vilsignelse.

Nir vi var pa vig hem citerade jag
Moroni 7:13 f6r min unge kamrat: "Allt
som inbjuder och lockar till att gora
gott, och till att 4lska Gud och att tjina
honom, [41] inspirerat av Gud.”

Jag sa till honom att det som just
hade hint inte var nagon slump efter-
som jag hade fatt en maning. Han sa att
han trodde det, for innan jag kom fram
till honom hade han bett om att fa veta
hur han skulle kinna igen Anden.

Jag vet inte om maningen att ga ut
pé hemlirarbesok var mer for familj-
ernas skull eller for den unge pristens
skull, men jag 4r tacksam att jag lyss-
nade. Jag vet att vi far stora vilsignel-
ser nir vi foljer den forsta maningen
fran Anden. B

Kenny Quispitupac, Lima, Peru
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ALLA BEHOVER EN VAN

Jag gick mot kyrkans dorr med en Det hir var for 14 ar sedan. Sedan

enda tanke i huvudet: "Om jag inte dess har jag verkat som heltidsmissio-
far en vin i kyrkan i dag sa kommer nir, gift mig i templet och vilsignats
jag aldrig tillbaka.” Jag hade varit i med fem underbara barn. Jag har ocksa
kyrkan med en vin nigra ginger, verkat som biskop och stavspresident.
men det hir var forsta gangen jag Jag har pratat med manga medlem-
hade kommit som undersokare sjilv mar som har slutat komma till kyrkan
och for mig sjilv. Jag kinde att jag darfor att de har kint sig ensamma och
behovde ga med i kyrkan men det var

flera saker jag var ridd for och som D ane visade mig att vanskap ar mer

bekymrade mig.

an att bara vara trevlig.

Nir jag gick in i kyrkan kom en
ung vuxen med ett stort leende
och ett hjirtligt handslag fram och
hilsade. Han presenterade sig som
Dane McCartney. Jag hade sett Dane
férut, ndr han var med pa en uttag-
ning till fotbollslaget pa college som
jag spelade i. Min oro férsvann nir
han bad mig sitta med honom under
kyrkans moten. Han bjod ocksa
hem mig till sina fordldrar pa mid-
dag efterit. Jag hade inte en chans
att kinna mig ensam den dagen.
Dane och hans familj fanns dir for
mig och besvarade manga av mina
fragor. Jag blev medlem i kyrkan
nagra veckor senare.

Om Dane bara hade varit vinlig
mot mig den dagen hade jag formod-
ligen gatt hem efter sakramentsmotet
och gett upp och tinkt att jag hade
gett det en chans, men kyrkan var nog
inget for mig. Naturligtvis 4r det viktigt
att vara vinlig, men att vara en vdn
innebdr mer 4n att bara vara trevlig.
Familjen McCartneys kirlek och stod
var en viktig del av min omvindelse.

inte haft nigra vinner i kyrkan. Det 4r
hjartskdrande att hora. Jag Onskar att
nagon kunde ha hjilpt dem, sa som
familjen McCartney hjilpte mig.

Jag tackar min himmelske Fader for
att Dane blev min vin den dir dagen.
Jag hoppas att vi alla fattar mod och
blir vinner till dem som undersoker
kyrkan, 4r nya i kyrkan eller héller
pa att komma tillbaka. H

Tim Overton, Arizona, USA




EN TROSTERIK VALSIGNELSE

N ir det blev uppenbart att pappa
skulle do i cancer sa mamma

uppgivet: “Jag antar att vi inte ska fa
vart underverk.” I det 6gonblicket
kinde jag att vi skulle f4 underverk
i familjen, dven om pappas tillfrisk-
nande inte var ett av dem.

Ett underverk kom en morgon nir
min vin Beth frigade mig vilka planer
jag hade for dagen. Jag sa att jag hade
planerat att vara hos pappa pa sjuk-
huset pa eftermiddagen, men att den
som skulle vara barnvakt inte kunde
komma. Beth erbjod sig tjanstvilligt
att passa barnen sa att jag kunde vara
hos pappa. Hon erbjod sig ocksa att ta
med sig kvillsmat at familjen. Jag var
sa tacksam.

Nir jag kom till sjukhuset hade
pappa inte energi nog till att 6ppna
ogonen eller 4dta nagot. Men efter
en kort stund fick han plotsligt
massor med energi. I dver tre
timmar var han klarvaken och
vi pratade och gick till och
med runt avdelningen nagra
ganger. Inga andra bestkare

ag blev rérd av att

Gud hade manat Beth
att vara den vélsignelse
som hon bad om att jag
skulle fa.
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kom under den tiden. Jag vilsignades
med att fa den tiden med honom sjilv.
Vi skrattade och grit tillsammans
den dagen. Pappa berittade hur han
kinde for att limna jordelivet och om
det som betydde mest for honom:
hans vittnesbord om Jesu Kristi evan-
gelium. Den eftermiddagen ir ett av

mina allra dyrbaraste minnen. Han
dog tre dagar senare.

Det var forst en vecka efter hans
begravning som jag insag att sista
gingen jag pratade med pappa var
eftermiddagen nir Beth passade mina
barn. Med tarar strtommande nerfor

ansiktet mejlade jag Beth och tackade
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for hennes hjilp och berittade hur
mycket det betydde for mig.

Beth svarade: "Jag har ett vittnes-
bord om att Gud vill vilsigna oss
med trost och nad — sirskilt nér vi gar
igenom nagot svart. Jag har bett om
att du och din familj ska fa trost under
den hir tiden.”

Jag blev rord av att Gud hade
manat Beth att vara den vilsignelse
som hon bad om att jag skulle fa. Jag
vet att Gud ger oss trosterika vilsign-
elser under svara tider. Bl
Sarah Bieber, Calgary, Alberta, Kanada

VAR AR MIN
SKATT?

N ir jag hade fatt ivig barnen till
skolan borjade jag tinka pa resten
av dagen. Jag hade mycket att gora,
men jag skulle arbeta natt pa sjuk-
huset sa min tid var begrinsad. Jag
kunde arbeta i tridgarden, arbeta pa
ett ticke till mitt syskonbarns fodelse-
dag eller motionera. Da kom jag att
tinka pa ett citat av president Ezra
Taft Benson (1899-1994):

”Nir vi satter Gud frimst faller allt
annat pa plats eller forsvinner ur vara
liv” (se "Det frimsta budet — 4lska
Herren”, Nordstjdrnan, juli 1988, s. 3).

"Det far bli skrifterna!” tinkte jag.
Jag satte mig vid skrivbordet och

fortsatte mina skriftstudier dir jag
hade slutat féregdende dag:

”Samla inte skatter pa jorden, dir
rost och mal forstor och dir tjuvar
bryter sig in och stjil.

Samla er skatter i himlen ...

Ty dir din skatt 4r, dir kommer
ocksa ditt hjirta att vara” (Matt.
6:19-21).

”Var 4r min skatt?” tinkte jag. Bred-
vid skrifterna lag fyra namn fran min
mans slikt som jag nyligen hade tagit
till templet. Min mans forildrar var de
forsta i sina familjer som blev med-
lemmar i kyrkan. Jag hade arbetat pa
min avlidne svirfars sliktlinje under
de senaste tva aren. Jag bestimde mig
for att ga till FamilySearch for att se
om forrittningarna hade registrerats
som utforda.

redvid skrifterna lag

fyra namn som jag
nyligen hade tagit till
templet.

Jag tittade pa tempelikonerna i
hans linje. Overraskande nog hade
flera namn som jag forberett for
beseglingsforrittningar inte registre-
rats som utforda. Jag maste ha forlagt
korten, och dirfor hade besegling-
arna inte blivit utforda! Sa fort jag
hade skrivit ut namnen igen fick jag
en tydlig tanke: "Nu kan du fortsitta
med dagens sysslor.”

Jag kinde frid tack vare att jag
hade satt Herren frimst. Han hjilpte
mig prioritera det som var viktigast.
Att vara tillsammans med min familj
i evigheten 4r definitivt en dyrbar
skatt. Jag vet att om jag sitter Gud
frimst kommer allt annat att ordna
sig till andlig fordel for mig och till
andras fordel. B
Ashlee Cornell, Oklahoma, USA
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"'—lan SLUHG befrio OSS"

Reid Tateoka

ordbivningen som drabbade

Japan i mars 2011 uppgick till

9,0 pa richterskalan — det var en
av de kraftigaste jordbdvningar som
uppmiitts i historien. Just da verkade
jag som president for Japanmissionen
Sendai, den del av Japan som lag
nirmast jordbidvningens epicentrum.
Over 16 000 minniskor dog och
hundratusentals bostidder och andra
byggnader forstordes i jordbivningen
och den efterfoljande tsunamin.

Trots den omfattande férodelsen
forlorade vi inte en enda missionir.
Under dagarna och veckorna som
foljde sag jag underverk ske for de
missiondrer vi verkade tillsammans
med. Bade fore och efter jordbav-
ningen iscensatte en kirleksfull Fader
en rad hindelser som skulle ridda
hans missionirer.

Ledda i sékerhet

Ledarskapsmotena for Koriyama
zon holls nistan alltid pa torsdagar.
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Men den hir gangen hade motet
flyttats till fredagen den 11 mars
2011 - dagen nir jordbidvningen
intriffade. Ledarskapsmotena bestod
vanligtvis bara av zon- och distrikts-
ledarna. Den hir gangen hade alla
missiondrerna i zonen inbjudits till
ledarskapsmotet. Det innebar att
dagen nir jordbivningen intriffade
var de missiondrer i Japanmissionen
Sendai som bodde nirmast kirn-
kraftsreaktorerna som skadades av
jordbidvningen och tsunamin langt
borta fran sina ligenheter och satt i
sikerhet pa ledarskapsmotet i kyrkan
i Koriyama. Herren hade flyttat dem
till siker mark.

Missionirerna pa vart ledarskaps-
mote var inte de enda som hade
blivit ledda till sdkerhet innan jord-
bivningen slog till. Missionirer lir sig
tidigt att lita till Herren och till Andens
maningar. Nir jordbdvningen slog
till fanns det ingen tid till att ringa
ledare for att fa vigledning. De andra

Mitt under hemsk

forodelse vakade

Herren dver sina
missionarer.

missiondrerna ¢verlevde for att de
redan hade foljt Anden, som ledde
dem till de sikra platser som var him-
melske Fader hade berett 4t dem.
Efter jordbdvningen begav sig
manga missionirer till evakuerings-
center. Nagra zoner drogs instink-
tivt mot kyrkans moteshus som
hade adragit sig forhallandevis liten
skada och dir de kunde kidnna den
Helige Andens frid starkare. Nagra fa
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lyckligt lottade kunde stanna kvar i
sina ligenheter, utan virme, vatten,
elektricitet eller mat. Men alla var i

sikerhet.

Ledda av vaghinder

Eftersom jag inte visste att kirn-
kraftverken hade skadats forsokte jag
forst skicka tillbaka missionirerna som
var pa ledarskapsmotet till sina ligen-
heter omedelbart efter jordbivningen.
Men Herren satte hinder i vigen.

Det gick inga bussar eller tg. S var
himmelske Fader fortsatte att bevara
missiondrerna tryggt i Koriyama.

Jag trodde att jag skulle behovas i
missionshemmet nira jordbiavningens
epicentrum. Men efter att ha kort i
atta timmar pa skadade och blocker-
ade vigar insag vi att det inte gick.
Det visade sig att vi, genom att stanna
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kvar i Koriyama, hade storre chans att
hjilpa till med evakueringen av vara
andra missionirer, en process som
ytterligare bevisar att Herren vakade
over oss.

Efter jordbidvningen var det svart
att fa tag pa bensin. De lastbilar som
korde brinsle och kunde man6vrera
lings de skadade vigarna var mycket
langsamma, vilket resulterade i en tre
timmar lang vintan pa bensin, om
det alls gick att fa tag pa nagon. Men
Herren sorjde for oss pa mirakuldsa
satt. Nar vi till exempel evakuerade
systrar och ildster i sikerhet i Nii-
gata pd andra sidan 6n, insag vi att
vi hade kort i 18 timmar pa en enda
tank, och bensinmitaren hade hela
tiden statt pa "full”. Nir vi nirmade
oss Niigata gick bensinmitaren
genast ner pd "tom”.

Farlig resa

Som vil var fortsatte var kirleks-
fulle Fader att leda en vilordnad
evakuering mitt i all forodelse. Det
var farligt att foreta lingre resor. Det
kom flera efterskalv. Kollektivtrafiken
lag nere. Det blev avbrott i vatten-
och eltillforseln och det var nistan
omojligt att kdpa bensin eller mat.
Syster Tateoka och jag insdg mycket
vil att vi var de enda som kunde na
tva ildster i ett bergigt omrade och
tva andra dldster pa andra sidan av
berget, pa andra sidan 6n. Motor-
vigarna var stingda, sa den hir sista
resan skulle ta fem eller sex timmar
norrut uppfor berget pa smavigar,
ytterligare tva till tre timmar Gver
bergen och ner till Tsuruoka, och
sedan fyra timmar till innan vi var
tillbaka i sikerhet.



Vi gav oss av tidigt pd morgonen
den 16 mars och kom fram till dldste
Ohsugis och dldste Yuasas ligenhet
omkring fem pa kvillen. For att
himta de tva sista dldsterna behovde
vi dka tillbaka s6derut, 6ver en bergs-
kam och ner till staden Tsuruoka.
Med mindre 4n en halv bensintank
forstod vi att vi inte kunde vinda
tillbaka. P4 vigen till de tva sista
dldsterna borjade det snoda. Snart
befann vi oss i en rykande snodstorm
och korde i mindre 4n 25 kilometer
i timmen. Jag kunde inte se mittlinj-
erna pa vigen.

Nir vi 4ntligen nddde bergs-
kammen vid halv atta-tiden blev
vi stoppade av polisen. En polis-
man berittade att en snolavin hade
blockerat vigen och stingt igen
bergspasset. Han sa att vi inte kunde
kora langre. Vi var tvungna att vinda
om och ta en annan vig till andra
sidan On, runt lavinen. Utan tillrick-
ligt med bensin att ta oss runt lavinen
verkade det inte finnas nagot sitt att
na dldste Lay och ildste Ruefenacht
i Tsuruoka.

Mirakul6s resa

Beklimda vinde vi tillbaka enligt
anvisningarna fran polisen. Jag bad
ildsterna i bilen att ringa alla med-
lemmar i Yamagata forsamling och
se om det fanns nagon som kunde
ge oss lite bensin. Vi stannade och
bad innerligt for att fa all den kraft
fran himlen som vi kunde. Vi bad om
ytterligare ett underverk och vinde
oss pa nytt till Herren.

Missiondrerna ringde varje aktiv
medlem. Men ingen hade bensin.
Bensinstationerna hade slut pa ben-
sin och var stingda. D4 kinde mis-
siondrerna sig manade att ringa en
mindre aktiv vin, broder Tsuchihashi.
Var himmelske Fader hade 4nnu en
gang viglett oss. Broder Tsuchihashi
kunde ge oss 20 liter bensin. Men for
att triffa den gode brodern behovde
vi kéra dnnu en timme norrut, i mot-
satt riktning mot vart vi ville komma.
Den mingden bensin skulle vara till
hjilp men inte ricka for att ta oss
runt snolavinen.

Med tro akte vi norrut, utan att
veta hur vi skulle kunna himta de
bada ildsterna. Vi tog oss till staden
Shinjo dir vi fick de tjugo literna
bensin. Strax direfter fick jag ett
samtal frin president Yoshida, min
radgivare, som var mycket orolig
eftersom vi inte hade kommit tillbaka
in. Han fragade var vi var och nir
jag sa Shinjo blev han chockad over
var langa omvig. Han hade ingen
mojlighet att nd oss och hjilpa oss
atervinda.

Da tittade han pa en karta och
stammade fram med kinslosam rost:
"Det finns ett litet bergspass som inte
ar sa vilkint som tar er fran Shinjo till
dldsterna i Tsuruoka.” Herren hade
berett en vig at oss sa att vi kunde
vara exakt dir vi behovde vara for
att kunna koéra runt snolavinen. Den
mingd bensin vi hade fitt var exakt
den mingd som vi behévde for att
sikert ta oss runt lavinen och himta
ildsterna.

ANDEN LEDER 0SS

"Enligt Guds plan valsignas vi med
den Helige Andens gava. ... Nar vi
seglar pa livets hav ar det viktigt att
vi féljer den Helige Andens maningar.
Anden hjélper oss undga frestelser
och faror, samt tréstar och leder oss
genom svarigheter.”

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas
kvorum, "Monstergillt och pa Bristol-sattet: Var
tempelvardig - i goda tider och i daliga tider”,
Liahona, nov. 2015, s. 42.

Nir jag kontaktade var och en av
missionirerna efter jordbivningen
och fick veta hur de alla hade vig-
letts till saker mark precis fore jord-
bivningen och tsunamin, blev jag sa
tacksam. Tva missionirer, som hade
blivit skyddade frin tsunamin genom
att klattra upp till fjirde vaningen av
ett evakueringscenter, uttryckte sin
tacksamhet for att de hade bevarats
under stor fara.

De kinde att Helamans ord beskrev
deras situation: "Herren var Gud ingav
oss forvissning om att han skulle
befria oss, ja, han talade frid till vara
sjalar och skinkte oss stor tro och fick
oss att hoppas pa att vi genom honom
skulle bli befriade” (Alma 58:11). B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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Min mission i slakten

Andrea Gémez Lagunes

ir jag Oppnade min missions-

kallelse blev jag férvanad nir

jag sag att jag hade blivit kallad
till Mexikomissionen Veracruz. Min
familj bodde i Veracruz nir jag foddes,
och de flesta i min slakt bor dir. Vi dr
de enda medlemmarna i kyrkan i var
familj, sa jag gladdes ét tanken att fa
mojlighet att beritta om evangeliet for
mina sliktingar.

Men nir jag vil var dir kom jag
inte till ndgot av omrddena dir mina
sliktingar bodde. Jag gav deras
adresser till mina kamrater sa att de
kunde besoka dem.

Nir jag hade varit dir i femton man-
ader borjade jag fa problem med ena
knit. Jag hade mycket ont och ibland
var smirtan outhirdlig. Nir jag besokte
en likare sa han att en operation var
enda l6sningen. Det innebar att jag
skulle dka hem fran missionen i fortid.
Jag kunde inte fatta att det hir hinde.
Jag hade bara tre manader kvar.

Jag bestimde mig for att vinda
mig till Herren och be om trost och,
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om mojligt, ett underverk. Som svar
pa bonen kinde jag en enorm litt-
nad. Missionspresidentens fru upp-
manade mig med uppriktig moderlig
kirlek att aka hem och aterhimta
mig, s jag skrev till min familj och
berittade att jag skulle komma hem
om tva veckor.

Sedan blev jag intervjuad av mis-
sionspresidenten. Han sa att mamma
hade kontaktat honom och gett
honom ett alternativ: Hon kunde
komma till Veracruz och ta hand
om mig hemma hos min moster och
morbror tills jag hade aterhimtat mig,
eftersom jag behovde avbryta mis-
sionsarbetet for en tid. Missionspresi-
denten sa att det kunde vara ett rimligt
alternativ men att han behovde begira
tillstand for det.

Nir jag senare fick vet att det
hade blivit godként kinde jag hur
hjartat hoppade till av glidje - jag
kunde stanna kvar och avsluta
min mission! Jag holl en bon av
tacksambhet.

Missionspresidentens
fraga stannade kvar
hos mig — varfor
hade Herren latit
mig stanna kvar och
avsluta min mission?

Nir dagen var inne for min opera-
tion, sa missionspresidenten till mig:
”Syster Gémez, du maste ta reda pa
varfor Herren 14t dig stanna kvar i
Veracruz.” Frin det 6gonblicket var jag
fast besluten att ta reda pa anledningen.

Samma dag sa mamma, som hade
kommit till Veracruz: "Mama Lita (min
farmor) kommer till sjukhuset for att
hilsa pa dig. Det hir ir ett bra tillfille
att friga henne om dina forfider.”



ILLUSTRATION KATY BREADY KLIMA

”Vilken bra idé!” tinkte jag. Jag

var sd ivrig Over att fa friga mina slik-

Farmor dog ett ar senare vilket
gjorde mig mycket ledsen. A andra sidan

var jag tacksam och ivrig 6ver att

tingar om mina forfider. Mama Lita frigade mig vad

det innebar att vara missionir. Jag undervisade henne om kunna tjdna i templet for henne ett

aterstillelsen och sedan berittade jag om frilsnings- ar senare. Nir jag doptes for henne

planen eftersom farfar — hennes man — hade dott for

nagra ar sedan. Sedan kom fragan jag hade
hoppats pa att hon skulle stilla: "Kommer
jag att fa triffa min kiresta igen?”

Hennes friga gjorde mig glad och jag
svarade: “Javisst far du det!” Hennes 6gon
tindrade. Det var underbart att beritta om
den eviga sanningen for henne. Det kom flera
fragor, alla inriktade pa fralsningsplanen. Jag i min
tur stillde fragorna jag hade om min slikt sa att jag
kunde fylla i mitt slakttrad. Jag kinde hur Anden
hjilpte henne att forsta frilsningsplanen.

Nir jag senare besokte resten av mina sliaktingar
pratade jag med mormor som hjilpte mig hitta fler
sliktnamn. Jag kunde ocksé beritta om evangeliet
for alla vi besokte.

Jag insag varfor Gud hade latit mig komma till
Veracruz pa mission och sedan stanna kvar efter
min operation. Jag atervinde till missionen med en
djup Kirlek till sliktforskning. Tack vare mammas

6mma vard kunde jag avsluta min mission.

kunde jag inte halla tillbaka glidje-
tararna. Hon skulle édntligen fa vara
tillsammans med sin kiresta igen,

som hon hade varit gift med i
over 60 4r.

Jag 4r 6vertygad om att Herren
vet vad vi onskar. Han 4t mig
stanna kvar i Veracruz for att jag
skulle kunna undervisa min slikt
och férkunna det glada budskap

som var Frilsare Jesus Kristus

kom med. Jag vet att jag en dag

kommer att triffa mina farfor-
ildrar igen. Vi har ansvaret att
utfora vara sliktingars arbete sa
att Gud en dag kan siga till oss:
"Kom till mig, du vilsignade,
det finns en plats beredd at dig
i min Faders boningar” (Enos
1:27). 1

Forfattaren bor i Chihuahua, Mexiko.
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Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum

Frid till véra oroliga hjdrtan

kommer bara till oss ndr vi

foljer Kristi ljus.

fter en hel dags undervisning

foreslog Herren till sina lar-

jungar att de skulle fara over till
andra sidan av Galileiska sjon.

Medan de seglade ivig denna kvill
’kom det en hiftig stormby och vag-
orna slog in i baten, sa att den holl pa
att fyllas.

Sjalv 14g han i aktern och sov pa en
dyna. De vickte honom och ropade:
'Mistare, bryr du dig inte om att vi gar
under?’

Han vaknade och talade stringt
till vinden och sade till sjon: 'Tig! Var
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tyst” Och vinden lade sig, och det blev
alldeles lugnt” (Mark. 4:37-39).

Kan du forestilla dig vad apostlarna
maste ha tinkt nir de sag att sjilva
elementen — vinden, regnet och sjon
- lydde deras Mistares lugna befall-
ning? Fastin de ganska nyligen kallats
till det heliga apostlaskapet kinde
de honom och idlskade honom och
trodde pa honom. De hade limnat
arbete och familj for att folja honom.
P4 relativt kort tid hade de hort
honom tala om oerhorda ting, och

de hade sett honom utfora miktiga

underverk. Men detta 6vergick deras
fattningsférmaga, och det maste ha
synts i deras ansikten.

"Han sade till dem: "Varfor 4r ni
ridda? Har ni 4nnu ingen tro?’

Da greps de av stor fruktan och
sade till varandra: "Vem ir han, efter-
som bade vinden och sjon lyder
honom?"” (Mark. 4:40-41).

I oroliga och ibland skrimmande
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tider blir vi i Annu storre grad berdrda
av Frilsarens 16fte om oidndlig och
evig frid, liksom hans férmaga att
lugna de valdsamma vigorna maste
ha haft en djup inverkan pa dem

som var tillsammans med honom

pa Galileiska sjon den dir stormiga
kvillen for s linge sedan.

Att finna inre frid

Liksom de som levde vid tiden for
hans jordiska verksamhet, finns det
nagra av oss som ser yttre ordning
och vilstand som ett tecken pa
Frilsarens for-
underliga makt.
Ibland forstar vi
inte att den eviga
frid som Jesus
lovar oss ir en
inre frid, fodd
ur tro, forankrad
av vittnesbord,
vardad med kir-
lek, och uttryckt
genom stindig
lydnad och omvindelse. Det 4r en
andlig frid som ger gensvar i hjirta
och sjil. Om man verkligen far kinna
och uppleva denna inre frid, finns det
ingen ridsla for virldslig disharmoni
eller oenighet. Man vet innerst inne
att allt 4r vil nir det giller sidant
som verkligen betyder niagot.

Det finns ingen frid i synd. Det
kanske finns sorgloshet, popularitet,

anseende och till och med vilstand,
men det finns ingen frid. "Ogudaktig-
het har aldrig inneburit lycka” (Alma
41:10). Man kan inte kidnna frid om
man lever ett liv som inte 4r i harm-
oni med uppenbarad sanning. Det
finns ingen frid i att vara elak eller
stridslysten. Det finns ingen frid i
rahet, promiskuitet eller 16ssldppthet.
Det finns ingen frid i missbruk av
droger, alkohol eller pornografi. Det
finns ingen frid i att forgripa sig pa
andra pa nagot sitt — vare sig kinslo-
missigt, fysiskt eller sexuellt — for de
som begar 6vergrepp forblir i mentalt
och andligt kaos om de inte kom-
mer till Kristus i all 6dmjukhet och
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soker forlatelse genom fullstindig

omvindelse.

Jag tror att alla nagon gang lingtar
efter "Guds frid, som 6vergir allt
forstand” (Fil. 4:7). Denna frid till
vara oroliga hjirtan kommer bara
till oss nir vi foljer Kristi ljus, som
”ges at varje minniska for att hon
skall kunna skilja gott frin ont”
(Moro. 7:16), eftersom det fir oss att
omvinda oss fran vara synder och
soka forlatelse.

"Frid ldmnar jag efter
mig dt er”

Bara nigra timmar innan
Herren Jesus Kristus skulle paborja

forsoningens underbara men ohygg-
liga process, gav han sina apostlar
detta betydelsefulla 16fte: "Frid
limnar jag efter mig at er. Min frid
ger jag er” (Joh. 14:27).

Lovade han sina ilskade broder
det slags frid som virlden kidnner:
trygghet, sikerhet, och franvaro
av ordstrider och svarigheter? Den
historiska uppteckningen visar
nagot helt annat. Dessa tidiga apost-
lar fick uppleva manga provningar
och forfoljelser under aterstoden
av sina liv. Och det 4r troligen dir-
for Herren lade till denna insikt till
sitt 16fte: "Inte ger
jag er en sidan
frid som virlden
ger. Lat inte era
hjirtan oroas och
var inte modlosa”
(Joh. 14:27).

"Detta har jag
talat till er, for att ni
skall ha frid i mig”,

fortsatte han. I virlden far ni lida,
men var vid gott mod. Jag har 6ver-
vunnit virlden” (Joh. 16:33; kursiv-
ering tillagd).

Frid - verklig frid, som kinns dnda
in i sjalen — kommer endast i och
genom tro pa Herren Jesus Kristus.
Nar var himmelske Faders barn upp-
ticker denna dyrbara sanning och
forstar och tillimpar evangeliets prin-
ciper, kan stor frid sjunka in i deras
hjdrta och sjil. Frilsaren sa genom
Joseph Smith: "Lir av mig och lyssna
till mina ord. Vandra i min Andes
6dmjukhet, och du skall ha frid i
mig” (L&F 19:23).

Jag 4r tacksam Over att jag kan
vittna for er att Jesus 4r Kristus, Guds
Son. Genom att f6lja honom i tro och
tillit kan alla finna den ljuva inre frid
som evangeliet erbjuder. W

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 2002.

Februari 2018 53




Frid i varlden kontra

FRID I KRISTUS

Jesus Kristus kan ge oss varaktig frid, ocksé under svdrigheter och prévningar.

Frid i virlden

BILD AV VARLDEN FRAN GETTY IMAGES
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Frid i Kristus

o

o

)

o

)

o

Om vi gor Jesus Kristus till det
centrala i livet kan vi verkligen
kinna hur han "talar frid till vira
sjdlar” (se Alma 58:11). Vi far uppleva
svara tider i den hir virlden, men vi
ir vilsignade nog att veta att vi har
nigon som vi kan vinda oss till i alla
svara omstindigheter. Frilsaren sa:
"Detta har jag talat till er, for att ni
skall ha frid i mig. I virlden far ni lida,

men var vid gott mod. Jag har tver-
vunnit virlden” (Joh. 16:33). Tack vare
Frilsarens forsoning 4r det mojligt att
kinna frid i dag och for evigt. B

SLUTNOTER

1. Jeffrey R. Holland, "Oversteprist for det
goda som skall komma”, Liahona, jan. 2000,
s. 45.

2. Jeftrey R. Holland, "Rikets fridsbudskap”,
Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 79.

3. Se Quentin L. Cook, "Personlig frid: Rattfird-
ighetens 16n”, Liahona, maj 2013, s. 33.
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INGEN KAN FORBJUDA

DE

Blossom Larynoh

y ar kyrkan kom

till Ghana 1978

forstod reger-
ingen egentligen inte vad
den eller dess sedvinjor
handlade om. Det ledde
till manga rykten. Allteftersom kyrkan vixte

under de kommande 10 dren blev ocksa
ryktena fler. Jag minns att jag horde andra
sdga att Forenta staterna hade skickat min
att spionera pa var regering. Det, tillsam-
mans med den antimormonlitteratur som
var i omlopp, gjorde regeringen mycket
misstinksam.

Forbudet

Den 14 juni 1989 stingde regeringen vara
kyrkobyggnader, skickade hem missionir-
erna och forbjod alla officiella kyrkoaktiv-
iteter. Vi kallar den hir tiden for “f6rbudet”.
Men som 18-arig tjej visste jag bara att de
en dag annonserade att vi inte kunde ga i
kyrkan lingre. Det fanns till och med mili-
tirer som vaktade byggnaderna for att se till
att vi holl oss borta.

Eftersom vi inte lingre kunde triffas i
kyrkan fick vi tillstind av kyrkans ledare att
ha sakramentsmoéten hemma. Om man inte

hade nagon priastadomsbirare hemma upp-

manades man besdka ett hem som hade det.
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SOM FINNS | MITT HJARTA

Det var en forvirrande tid, men ocksd en
mycket speciell tid. Vi bar vara vittnesbord,

och det forde oss nirmare varandra.

Hur kan du kalla dig sjalv mormon?
Vid ett tillfdlle under forbudet akte jag
hemifran for att gd pa internatskola. Nir
jag kom dit fick en av lararna hora att jag
var sista dagars helig. Han tog mig at
sidan och sa mycket som var nega-
tivt om kyrkan. Han hade sa manga
harda ord att siga. Jag undrade ofta:
"Varfor trakasserar du mig och siger
allt det hir? Jag tror pa det som
evangeliet lir, men jag 4r ocksa

en minniska.”

En dag fraigade han mig hur jag
fortfarande kunde kalla mig sjilv mormon.
Kinde jag inte till forbudet? I var kultur siger
vi inte emot vuxna. Sa det faktum att han var
larare innebar att jag inte fick siga emot.
Men i det 6gonblicket insig jag att jag
verkligen hade ett vittnesbord. Jag g
vet inte hur de hir orden kom ut ur BV
munnen, men jag kinde Anden och
stillde mig upp och sa: "Kyrkan
finns i mitt hjirta. Och ingen kan
forbjuda det som finns i mitt hjirta.”

Och efter det limnade han
mig ifred.




FORBUDET | GHANA

Den 14 juni 1989 fsrbjod regeringen i Ghana Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Alla kyrkobyggnader stangdes, men de 6 000 medlemmarna fick tillstdnd att ha méten
hemma. Den 29 november 1990 havde regeringen férbudet och lat kyrkan &teruppta alla

aktiviteter. | dag finns det éver 72 000 medlemmar, en missionarsskola och ett tempel i

Ghana.

' Blossom var en

ung kvinna i Ghana
ndr regeringen férbjod
| kyrkans méten.

I november 1990 hivde reger-
ingen forbudet och sa att kyrkans
medlemmar var fria att utéva sin tro
igen. Vi hade inte radio eller teve pa
skolomradet, sa jag fick inte reda pa
det forrin den dir lararen horde det
och omedelbart sinde nidgon for att
hidmta mig. Nir liraren sig mig sa
han: "Férbudet mot din kyrka har
hivts! Du kan ga i kyrkan igen.”

Han var glad f6r min skull.

De kan inte férbjuda det som
finns i ditt hjarta

De som stannade kvar i kyrkan och
tillbad tillsammans under forbudstiden
skapade starkare band. Vi blev verk-
ligen broder och systrar. Fortfarande,
nu nir vi har gatt at skilda hall, far vi
alltid hora om det hinder nagon av
de andra nagot. Vi kinner oss som
pionjirer.

Jag siger girna till andra att om du
vet att det du tror pd 4r sant och du
har ett vittnesbord, da kan du fa prov-
ningar utan att din tro vacklar. Om du
vet att nagot 4r sant och du tror pa det,
kan ingen ta det ifran dig. De kan inte
forbjuda det som finns i ditt hjzirta. B
Forfattaren bor i Kalifornien, USA.
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HUR JAG FORDJUPAR MIN

Aldste Massimo De Feo <o
i de sjuttios kvorum '

* DI GUD

ir jag hade fyllt 12 borjade jag pa allvar tinka pa hur jag
kunde vara mer engagerad i evangeliet.

Jag bodde i min hemstad Taranto i Italien. Det var
bara nagra ir sedan min bror och jag hade triffat missionir-
erna och blivit medlemmar i kyrkan, men nu borjade jag bli
angeligen om att vara mer delaktig. Jag borjade fa en 6nskan
att dela ut sakramentet. Jag minns att jag gick till kyrkan varje

sondag med en bon i hjirtat om att jag skulle kallas att dela

ut sakramentet. Nir jag triaffade grenspresidenten gjorde
En sondagsmorgon kallade grenspresidenten in mig pa det stort andligt intryck pa mig nir jag kinde
sitt kontor. Han sa: "Massimo, Herren vill att du ska ta emot att det var Herren och inte bara grenspresi-
pristadomet och ordineras till diakon.” denten som gav mig ett ansvar. Genom att
Nir jag horde de orden — "Herren vill” — fick jag en speci- kinna igen Herren i min ledare kinde jag
ell kinsla. Det kindes som om det inte var en minniska som mig nirmare Herren, och min relation till
bad mig att géra nagot, utan att det verkligen var Herren som honom stirktes.
personligen gav mig ett ansvar. Nir grenspresidenten tittade Om du i din ungdom forstar att nir du
pa mig kinde jag att Herren ville na ut till mig. kallas till nagot, eller nir du 4r pa lektioner
Nir jag borjade dela ut sakramentet varje sondag kidnde i kyrkan, sa hor du din himmelske Faders
jag gudaktighetens kraft i mitt liv. Jag kinde mig ansvarig, jag och Jesu Kiristi ord — da kan du se pa kyrkan
kinde mig engagerad och jag visste att jag utforde Herrens pa ett nytt sitt, ett andligt sitt. Da vill du
verk. Jag kinde mig nirmare honom genom att tjina honom. delta i Herrens verk. D4 far du djupt and-
Upplevelsen att kinna Herrens hand, bide genom mina liga upplevelser och kinner dig nirmare
ledare och i mina ansvar, gjorde att jag utvecklade en djupare honom varje sondag.

relation till honom. Jag ville vara mer engagerad i evangeliet.
Nir jag levde pa det sittet kinde jag Guds nirvaro i mitt liv.
Att utveckla en sadan relation till Herren 4r nagot av det vikti-
gaste du kan gora i din ungdom.
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Vi kan ocksa utveckla en personlig relation till
Herren genom att kinna igen hans nirvaro nir vi
deltar i evangeliets forrittningar. Nér vi 4r engage-
rade i forrattningarna - till exempel sakramentet —
kanner vi att “gudaktighetens kraft [4r] uppenbar”
(L&F 84:20). Nir jag delade ut sakramentet, fastin
jag bara var 12 eller 13, kinde jag verkligen att
jag var ett redskap i Guds hand. Jag kinde hans
nirvaro och kraft i de forrittningarna och gudak-
tighetens kraft i mitt liv. Den heliga upplevelsen
jag fick varje vecka genom att se Herren i den hir
forrattningen hjilpte mig att fordjupa min rela-
tion till honom.

Det hir 4r inte bara begrinsat till nir vi delar
ut sakramentet. Vi kan ocksa kidnna gudaktig-
hetens kraft nir vi tar del av sakramentet varje
sondag. Nir vi tar del av sakramentet bor vi inte
gora det lattvindigt eller vid enstaka tillfillen eller
nonchalant. Vi bor ha en 6nskan, bestimma oss
och forbereda oss for att ta del av sakramentet.
Allt det hir gor att vi kan kidnna gudaktighet-
ens kraft i vara liv. Vi bor se sakramentet som
ett maktigt andligt redskap varmed vi fordjupar
var relation till Gud och forbereder oss

for vardagens utmaningar.

Bestim dig nu for att utveckla en djup
personlig relation till Herren. Ju nirmare
honom du kinner dig, desto lattare blir
det att tjina honom.

Herren stricker sig ut mot oss var och
en. Nir vi 4r i kyrkan hor vi hans ord.
Nir vi tar del av sakramentet tar vi del
av hans heliga forrittningar. Vi behover
kinna igen Guds nirvaro och kraft i
vara ledare och i forrittningarna sa att
vi kan fordjupa var personliga rela-
tion till honom. B
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JAG LAT GUD
3ARA MIN ORO

Ndr jag fick veta att min vdn
hade allvarliga problem
férsokte jag finna frid.

/‘\ Ninoska Nawrath
"'\,,.- \ ir min vin Fernanda (inte

i hennes riktiga namn) inte
kom till skolan en fredag
undrade jag vad som var fel. ”Ar hon
sjuk? Ar hon okej?” undrade jag nir
jag sprang bort till ndgra vinner i
slutet av dagen. "Hon 4r inte sjuk”,
svarade en annan vin, hon behovde
bara ga till en psykolog.” Nir jag
fragade varfor sa hon att Fernanda
- led av depression och att hon hade
gjort sig sjilv illa. En kort tid efter att
jag fick veta det togs Fernanda in pa
sjukhuset for behandling och vi sag
enne inte pa nagra veckor.
Fastin vi var vanner hade hon inte
berittat om den delen av sitt liv. Hon
de dolt det for alla eftersom hon
amdes. Hon talade senare om for

BILDEN AR ARRANGERAD
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mig att hon inte vill att andra skulle
tycka synd om henne. Men jag tyckte
inte synd om henne - jag kinde bara
medlidande.

Den dir forsta dagen lade jag mig
pa singen efter skolan och borrade
ner ansiktet i kudden. Jag var kinslo-
missigt utmattad men alltfor orolig
for att kunna sova. Min virld hade
brakat ihop. Det kindes som om
jag var mitt i en storm, och att mina
tankar och kinslor virvlade i vinden.
Jag kinde mig forvirrad, ensam och
mest av allt s3 maktlos.

Hur kunde jag hjilpa henne?

Vad kunde jag gora eller siga for
att hjdlpa henne? Hur kunde vi som
vinner gd samman och ge vart stod?
Jag kunde inte hitta nigon l6sning
till trost for mina vinner eller mig
sjalv. Jag bad om inspiration men
det kindes inte som om jag fick
nagra svar.

Men veckan dirpa forstod jag
plotsligt. Jag var pa tidigt morgonse-
minarium nér liraren pdminde oss om

forsta synen och hur Joseph Smith bad

sin himmelske Fader direkt om hjilp
med sina svérigheter och bekymmer.
Sedan sa lidraren: "Om vi soker Fadern
och fragar honom si svarar han oss.
Vi dr aldrig ensamma.”

Jag insdg att jag i mitt missmod hade
stingt hjirtat gentemot min himmelske
Fader. Fastin jag forsokte be ofta var
det inte tillrickligt — jag var for radd
for att kinna nagon frid. Jag visste att
han forstod precis hur jag kidnde och
att han kunde hjilpa mig. Men jag
behovde vara 6ppen for honom och
verkligen lita pa att han kunde gora det
- jag behovde utova tro.

Sé jag gjorde det. Med tiden, allt
eftersom jag fortsatte be och lisa
skrifterna och striva efter att lata
Frilsaren bira mina bordor, insag
jag att min vins depression si sma-
ningom skulle férsvinna. Trots att
det yttre kaoset fortsatte kinde jag
mig lugn, balanserad och harmonisk.
Mamma fortsatte uppmuntra mig att
soka frid. Hon sa: "Din vin kommer
att klara sig, och det kommer du
ocksa. Hall dig stark i evangeliet sa
ordnar allting sig.”

DEPRESSION: VAD MAN KAN GORA

Stod &t min van

Nir Fernanda slutligen kom till-
baka till skolan kunde jag vara till
stort stod for henne, men bara for
att jag sjilv hade sokt och himtat
frid hos Jesus Kristus. Jag gjorde mitt
bista for att lyssna, vara positiv och
beritta om evangeliet. Jag kinde
mig trygg nir jag beskrev lycksalig-
hetsplanen och berittade for henne
att var Fader vill att vi kinner glidje
trots vara provningar. Det kanske tar
tid, men det 4r mojligt for vart och ett
av hans barn.

Jag har kint angest och sorg i
manga situationer i livet, men tack
vare evangeliet blir jag alltid pAmind
om var jag kommer ifrin. Jag vet att
jag 4r en Guds dotter och att han har
en plan for mig — och for Fernanda.
Vi har alla vira egna vigar att ga,
men var och en ir for vart eget
bista eftersom han Zlskar oss. Varje
vig, varje provning, har ett syfte.
Och om vi kan kinna frid under
dessa provningar sa kan vi ge av
den friden till andra. B
Forfattaren bor i Maule, Chile.

Om du har en van som lider av depression kan du anstranga dig att lyssna p8 och stétta din

vén i hans eller hennes prévningar. De behéver din karlek. Be dina féréldrar om rad. Se till

att din vans féraldrar kanner till det (3ven om din vén inte vill att de ska géra det) och be dem

om rdd om hur du kan vara till hjalp. Om situationen &r allvarlig (till exempel om din vén gér sig

sjalv illa) och féraldrarna vet men inte gér ndgot, kan du beratta det fér en larare eller kurator i

skolan eller en ledare i kyrkan.
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DETTA AR
EVIGT LIV
ATT DE
KANNER DIG,

DEN ENDE
SANNE GUDEN,
OCH DEN SOM

DU HAR SANT,
JESUS KRISTUS.

5 .

5

Johannes 17:3
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ILLUSTRATION KATIE PAYNE

RAD PA RAD

@ JAG SKALL GA
”’Du visar att du litar pd Her-

ren nir du lyssnar for att lira dig och

omvinda dig och sedan gar ut och
gor det som han befaller. Om du litar
pa Gud tillrackligt for att lyssna efter
hans budskap i varje predikan, sing
och bon under varje konferens, sa
ska du finna det. Och om du sedan
gar ut och gor det som han vill att du
ska gora, vixer din formaga att lita pa
honom och med tiden 6vervildigas
du av tacksamhet 6ver att finna att
han i sin tur litar pa dig.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i forsta
presidentskapet, "Satt din lit till Gud, g& sedan och
gor det som han befallt”, Liahona, nov. 2010, s. 73.

@ GORA
"Jag gjorde foljande till min

regel: Néir Herren befaller, gor det.”

Se Kyrkans presidenters lérdomar: Joseph Smith
(2007), s. 159.

7 Och det hdnde sig att jag,
Nephi, sade till min far: Jag
“skallgd och gora det som
Herren har befallt, ty jag vet att
Herren inte ger manniskobarn-
en nagra ‘befallningar utan att
‘bereda,en| utvag for dem att
utféra det som han befaller dem.

@ HERREN HAR BEFALLT
"Varje befallning frain Herren
gavs for var utveckling, vart framat-

skridande och var tillvixt.”

Aldste Robert D. Hales (1932-2017) i de tolv apost-
larnas kvorum, "Vill du g3 in i livet, s3 hall budorden”,
Nordstjérnan, juli 1996, s. 38.

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr inte avsedd att vara en utforlig forklaring
av det utvalda nyckelskrifistéllet, bara en uigangspunkt for egna studier.

BEREDA EN UTVAG
@ Att bereda vigen innebir
enligt Gamla testamentet att bygga
en bra, vil markerad vig eller att roja
vigen genom att ta bort hinder (se
5 Mos. 19:3; Jes. 40:3).

Nir Herren ger oss en befallning
bereder han alltid en utvig for oss
om vi 4r villiga att lita pd4 honom
och lyda. Men liksom Nephi maste
vi forst handla i tro, sedan uppen-
barar sig vigen, for Herren "verkar
med makt enligt minniskobarnens
tro” (Moro. 10:7).

@ UTFORA
?Om ni har tro ... skall ingen-

ting vara omojligt for er.”
Se Matteus 17:20
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FRAGOR OCH SVAR

Hur kan jag be
mina vanner att inte saga
saddant som ar ovanligt eller
olampligt om andra?

kvaller, ovinliga ord, svordomar — du har formod-

ligen hort mycket sadant nir du har gatt lings skol-

ans korridorer. Ibland ir det dina vinner som later s3,

och du kanske kidnner dig illa till mods och osiker pa

vad du ska gora da, men du kan gora skillnad genom
att vara ett gott exempel.

Det 4r inte roligt att ta stillning mot andra, men tink pa att
?svordomar, vulgirt eller ratt sprak och obscena gester liksom
omoraliska skiamt 4r stotande for Herren och for andra”.! Och
ovinliga ord sarar 4ven om de sigs pa skoj.

Om dina vinner siger sadant som ér olimpligt eller ovinligt
om andra, "uppmuntra dem pa ett vinligt sitt att vilja andra ord.
Om de fortsitter, sa limna artigt sillskapet eller byt imne.”? For-
klara att du tror att vatje person ir ett Guds barn och bor darfor
respekteras. Vilj att vara till stod for andra i stillet for en fiende
som kritiserar eller nedvirderar andra. Ditt starka exempel blir
ett bra foredome for dina vinner.

1 Véigledning for de unga star det att “ett rent och intelligent
sprak 4r bevis pa ett skirpt och sunt sinne”.? Nir du later dina
ord spegla din tro sa 4r Anden med dig och ger dig vigledning
i de hir svara situationerna.

Och du kan vara siker pa att sanna vinner respekterar dig for
ditt beslut att anvinda ett rent, upplyftande sprak som betonar
andras positiva egenskaper.

Hjalp varandra att
vara positiva

Mina vinner och jag
har armband, och varje

B ! ging nagon av o0ss
siger nagot elakt om en annan per-
son sa snirtar vi till den personens
armband. Det en bra konstant pdmin-
nelse om att halla vara tankar och ord
positiva.

Caroline J,, 18 ar, Utah, USA

Be Gud om hjalp
Bon ger dig styrka fran
= Gud att veta hur du
q ska prata med andra.
Be forst Herren att du

ska veta vad du ska siga till dina
vinner. Be honom ocksé hjilpa dina
vinner forstd hur viktigt det 4r att

se alla som dlskade barn till en him-
melsk Fader. Betona vikten av att se
det bista hos andra och att inte siga
elaka saker om dem.

Victéria Kércia M., 19 ar, Piaui, Brasilien

Hantera olikheter med karlek
Mina vinner maste veta att eftersom
vi alla har olika starka sidor s kan

vi vara till hjilp for varandra. Trots
andras ofullkomligheter maste vi alltid
ha storre kirlek till dem, och vi maste
ocksa tro pa kraften till forindring
som finns i Frilsarens forsoningsoffer.
Esther M., 19 &r, Mbujimayi, Kongo (Kinshasa)

Ga rakt pa sak
Du kan bara vinligt siga till dina
vinner: "Sluta med det dir. Jag gillar

Svaren &r avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkinnagivanden om kyrkans léra.



det inte”, eller "Prata inte pa det
sittet. Det 4r oforskdmt.” Det ena av
de tva storsta buden ir trots allt ”du
skall 4lska din nista som dig sjilv”
(Matt. 22:39).

Clayton P,, 14 ér, Arizona, USA

Andra p3 deras perspektiv

Du kan bara siga till dem att det som
de gor inte 4r ritt och att de borde for-
sOka gora ndgon glad i stillet for led-
sen. Du kan ocksa friga hur de skulle
kinna sig om andra sa elaka saker om
dem. Hjilp dem se situationen ur ett
annat perspektiv. Nir du hjilper andra
att bli bittre kan du kidnna Anden of-
tare, och Herren vilsignar dig for dina
rattfirdiga girningar.

Darren O., 15 dr, Utah, USA

Var ett exempel

Det bista sittet att gora
™ det 4r genom att vara

) ett exempel. Ta initia-
o \‘ tivet till att siga sadant
som 4r bra och positivt om den som
de pratar om. Du anar inte hur snabbt
ett samtal kan 4ndras.

Aldste Eads, 24 &r, Koreamissionen Seoul Syd

Var modig

Precis som Ester,

- | Joseph Smith, Josef frin
Egypten och méinga
andra personer i skrift-
erna kan du fa mod att hindra dina
vinner fran att siga sidant som ir
olimpligt om andra. Jag var i samma
situation och tog mod till mig att

prata med mina vinner pa ett kir-
leksfullt och forstiende sitt. Till slut
accepterade de det och forstod hur
viktigt det var att anvinda ett rent
och virdigt sprak! Vi kan lisa skrift-
erna och be men ocksa fasta for att
fa hjilp i sidana situationer. Be din
himmelske Fader i tro att han ska ge
dig modet att prata med dina vinner
och paverka deras hjirtan.

Paola H., 17 ér, San Salvador, El Salvador

Forklara nackdelarna

Tala om for dina vinner hur manga
positiva upplevelser och samtal

med andra som de gar miste om.

Sig att det inte 4r bra att svira efter-
som det skapar ett avstand till andra
och férorenar sinnet. Dessutom
undviker bra personer dig om du
anvinder ett ratt sprak.

Elisa Ferreira S., 16 ar, Minas Gerais, Brasilien

SLUTNOTER
1. Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet (2004), s. 143.
2. Se Std fast i din tro, s. 143.
3. Végledning for de unga (hifte, 2011), s. 20.

KOMMANDE FRAGA

"Jag har kdmpat med
samma frestelser lange.
Det &r frustrerande.
Hur kan jag ta mig
forbi dem?
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ORD HAR KRAFT

"Ord har en férvanansvard kraft,
béde till att bygga upp och riva ner.
Alla- minns vi sékert negativa ord
som har gjort oss nedslagna och
andra ord, uttalade i kérlek, som har
fatt var ande att svava. Att valja att
bara saga det som &r positivt om

- och till - andra, lyfter och starker
dem omkring oss och hjalper andra
att folja i Frélsarens spéar”

Jean B. Bingham, "Jag ska féra in evangeliets ljus
i mitt hem”, Liahona, nov. 2016, s. 7.

Skicka ditt svar och, om du s8 &nskar, ett foto
med hég upplésning, fére den 15 mars 2018,
till liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article
or Feedback”).

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.



Jag dr medlem i Jesu Kristi Kyrka i denna tid. Jag vet vem
jag dr och forstar Guds plan” (se Barnens sangbok, s. 48).
astons forsta mote i kyrkan i Tyskland var precis

Ebver. Han trodde att det skulle kdnnas annorlunda,
men det liknade mycket moétena dir han hade bott i
USA. Men hir fick han anvinda horlurar for att lyssna
pa talen som Oversattes till engelska.

Mamma och pappa hade borjat prata med familjen
som satt bakom dem. Det sig ut som om de hade en
kille i hans alder!

"Det hir 4r familjen Finotto”, sa mamma till Easton.
’GianMarco ska ga i din klass i skolan.”

"Coolt!” Easton log mot GianMarco. Hans namn
14t ndstan som om man slagit ihop “John” och

Att torsvara kyrkan
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\ Tracie Carter och

Maryssa Dennis

Baserad pé en sann
berdttelse
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?Mark” — med ”0” pa slutet. ”Sa var kommer ni ifrin?”

GianMarco log tillbaka. Vi kommer fran Italien. Men
vi flyttade precis hit fran Kina.”

"Wow!” sa Easton. "Jag har aldrig varit i Kina.”

Nista dag gick Easton till sin nya skola. Han var
lite nervos. Men sedan sag han att GianMarco vink-
ade till honom fran andra sidan klassrummet. Han
hade dtminstone en vin redan. Det fanns barn frin
hela virlden i hans klass. Kanske skulle han gilla den
hir skolan.

”God morgon!” Liraren log mot alla. ”Jag heter froken
Albano. Till att borja med undrar jag om nagon kan siga
vad identitet betyder?”

En flicka rickte upp handen. "Det
betyder vem man 4r. Vad som ir viktigast
for en.”

"Exakt!” sa froken Albano. ”Sa
lat oss lara kidnna varandra. Kan
ni siga nigot som ir en del av er
identitet? Vad 4r det som gor er till
just er?”

Jag gillar videospel!” sa en flicka pa
forsta raden. Froken Albano log och
skrev hobby pa tavlan. "Nigot mer?”

GianMarco rickte upp handen. "Jag ir fran Italien.”
Froken Albano nickade och skrev land.

Easton forsokte komma pa nagot att siga. "Jag gar i
kyrkan”, sa en pojke lingst bak.

"Det var bra!” tinkte Easton. "Det borde jag ha sagt.”
Nagon skrattade. Och sedan borjade manga barn att
skratta. Easton tittade forvirrat pa GianMarco. GianMarco

sag ocksa forvirrad ut. Varfor skrattade de?

Nir Easton kom hem talade han om fér mamma vad
som hade hint.

Mamma rynkade pannan. *Vissa forstar inte varfor
kyrkan dr viktig. De tycker att det 4r finigt.”

”Jaha”, sa Easton. Han tyckte inte alls det var fanigt
med kyrkan.

Nagra veckor senare bad froken Albano eleverna att
gora en presentation tillsammans med en forilder om
deras familjs identitet.

Jag tror P& Jesus Kristys

Jag tillhér en familj

”Vad ska vart projekt handla om?” fraigade mamma
nir de dukade bordet till middag.

Easton tinkte pa hur hans klass hade skrattat. "Jag
tycker vi ska gora det om kyrkan”, sa Easton.

Mamma log. "Det ir en jittebra idé!”

”Och kan GianMarco och syster Finotto gora det till-
sammans med 0ss?”

"Jattebra idé. Jag ringer dem efter middagen.”

Nista dag kom GianMarco och syster Finotto pa
besok. Forst pratade de om vad de tyckte var viktigast
med kyrkan. Mamma skrev ner alla tankar i ett skriv-
block. Sedan tog de affischpapper och hittade bilder av
Jesus och profeter och tempel som de
skulle klistra fast.

Till slut var det dags for presenta-
tionen. Easton stod tillsammans med
GianMarco och deras mammor framfor klassen.
Han drog ett djupt andetag.

Vi 4r medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga”, borjade
han. De turades alla om att forklara
olika saker om kyrkan. GianMarco
pratade om skrifterna. Mamma
pratade om profeter. Syster Finotto

pratade om familjens hemafton. Easton pratade om
dopet. Det gick riktigt bra!

Easton tyckte att det kindes bra nir de var klara.
Ingen skrattade — barnen verkade faktiskt gilla det! Han
var glad att han kunde beritta om ndgot si viktigt for sin
klass. Han log. Han visste vilken identitet han hade. Han
var ett Guds barn! B
Forfattarna bor i Baden-Wiirttemberg, Tyskland och i Utah, USA.

GUDS BARN

"Hur upptdcker man sin identitet? For
det férsta, tank pé& att ni &r Guds barn.”

President R Il M. Nel president for de

tolv apostlarnas kvorum, "Identitet, prioritet och
vilsignelser”, tal pd KUV:s brasafton 10 sep. 2000;
se dven "ldentity, Priority, and Blessings”, Ensign,
aug.2001,s. 11.
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LAT DITT LJUS LYSA

Ol Specie]la

Jag heter Alice

och jag forséker LATA . presenter

MITT LJUS LYSA genom
att VISA TACKSAMHET!

Fran en intervju med Marissa Widdison,
kyrkans tidningar

\
B

1. Spela psalmer

Jag bor i Brasilien med
mina forildrar och

min syster och bror.
Min syster Julia och
jag spelar piano pa
sakramentsmotet i
var forsamling.

. 4
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3. Ge tillbaka
Snart borjade jag spela psalmer pa flojten. Jag

NdVva

ville gbra nagot for att tacka broder Stahlke for
presenten. S jag 6vade pa psalmen ”O visdom
stor, o kirleks ndd” (Psalmer, nr 124). Jag bad
pappa skjutsa mig till broder Stahlke sa att
jag kunde visa honom att hans pre-
sent hade hjilpt mig upp-
ticka en ny talang.

2. En ovéntad present
En sondag fick vi en present av en man som
heter broder Stahlke. Han sa att det var en
present som tack for musiken vi spelade pa
sondagarna. Nir vi 6ppnade asken var det ett
speciellt slags flojt inuti! Jag satte ihop flojten

och borjade spela. Jag tyckte jittemycket om
hur det lit.

SKICKA OSS EN STJARNA! |

4. En speciell drom erdtta hur du later ditt lj.Qs' lysa klart! Klipp ut 4

Nir jag spelade for n stjarna och skriv pa den om ett tillfalle nar
broder Stahlke blev lu var ett gott exempel. Be en férdlder mejla

n bild av din stjérnag, tillsammans med deras ==« o .
han mycket glad och g : . .

tl[ls’éé-na; till |iqhono@|dschu'r'ch.org.
rord. Han sa till mig ok : _
att han hade haft

en drom om den - HUR KAN DU LYSA?
'f':;lr dig att sjunga, spela eller leda en psalm och framfér det
an p& eln'l hemafton.

hir psalmen natten
innan! Jag kinde
Guds kirlek till

a p& en talang och visa den fér ndgon annan.
honom och till mig. i 5




Liycksalighets-
planen

Farglagg de har bilderna och lar dig
om vér himmelske Faders lycksa-
lighetsplan fér dig! Du kan ocksé
klippa ut dem, klistra ihop baksid-
orna av bilderna och hafta ihop
kanterna sé att det blir ett hafte.

Innan jag foddes levde
jag som ande hos mina
himmelska féréldrar.
Min himmelske Fader
sa att han hade en plan
som skulle hjélpa mig
léra och véxa. Jag var
sé glad!

LU= ©

Jesus Kristus erbjéd sig frivilligt att bli min Frélsare. Han kom
till jorden och var ett fullkomligt exempel f&r mig. Han betal-
ade fér mina synder. Han vet hur mina problem kénns och
kan hjélpa mig. Jag élskar Jesus!
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Jag féddes pé den har vackra jorden. Jag fick en kropp!
Min ande och kropp samarbetar medan jag lér mig mer.
Jag férsoker folja Jesus varje dag genom att vara snail.
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Jag foljer Jesus genom att ddpas. Jag lovar att hélla buden.
Min himmelske Fader lovar att den Helige Anden ska hjélpa

mig. Nér jag gér fel omvénder jag mig och férsoker géra ratt
nasta gng. Det &r s& jag lér mig och véxer!

Fastan jag &r l&ngt borta frén mina himmelska féraldrar och
Jesus Kristus kan jag andé kanna mig nara dem. Jag kan be till
min himmelske Fader nar som helst. Jag kan lésa skrifterna. En
dag kan jag besoka templet dér jag fér léra mig mer om Guds
plan f&r mig. Det ér en fridfull, glad plats.
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Daden ér bara en annan del av livet. Nar jag dér blir min
kropp kvar pé& jorden och min ande kommer till andevérlden.
Jag kommer att vara med min familj och mina vénner.
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En dag &terférenas min kropp och ande. Jag kommer att
tréffa Jesus igen! Jag kan leva tillsammans med min famil]
och mina himmelska féraldrar fér evigt. Jag ér sé& tacksam
for den har lycksalighetsplanen!

L\
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APOSTLAR VITTNAR OM KRISTUS

. s
"Tesus Kristus dr Guds enfodde och alskade Son. Han &r var Skapare.
Han arvarldens ljus. Han &rvar Fralsare fran synd och dod. Det har ar
den viktigaste kunskapen pa jorden, och ni kan sjalva veta det, som jag
sjalv vet det.”

Aldste Dallin H. Oaks
i de tolv apostlarnas kvorum

Fran ’Jesu ldrdomar”, Liahona, nov. 2011, s. 90-93.

72 Liahona

ILLUSTRATION DAN WILSON



ILLUSTRATION DAN BURR

\\ Peter F. Meurs

\\i de sjuttios kvorum ;
\

\

"Om de 6dmjukar sig infor mig och har tro pa mig,
da skall jag gora sa att det svaga blir starkt for dem”
(Eth. 12:27).

ina forildrar blev medlemmar i kyrkan nir
].\/.[ jag var liten. Vi var i en liten gren i Australien.
Mamma spelade piano i kyrkan. Men hon kunde bara
spela nigra av psalmerna. Jag lirde mig ocksa att
spela piano. Nir jag var sju bad grenspresidenten mig
att spela i kyrkan.

Nir jag spelade gjorde jag nagra misstag. Och nir jag
gjorde ett misstag sa brukade jag grata. Jag var mycket
blyg och nervos. Men jag fortsatte 6va. Jag ville bli bra
pa att spela psalmerna. Nu ilskar jag att spela piano!
Jag kan spela alla psalmerna. P4 min mission i Nya
Zeeland var jag i en annan liten gren. De hade ingen
som kunde spela piano. Sa jag spelade orgel och piano

LTk

e W g —

i ett ar. Det hjilpte mig att kimpa sa att jag vann 6ver
min ridsla. Det gjorde att jag kunde vilsigna andra.

Jag hade ocksa svart att prata nir jag var liten. Jag
stammade. Det var svart for mig att bira mitt vittnesbord
infor alla. Ibland nir jag forsokte prata borjade jag grata
i stallet. Jag fick priastadomsvilsignelser som hjilpte mig.
Mamma och pappa uppmuntrade mig mycket. Till slut
kunde jag prata tydligare och med storre sjalvfortroende.

Jag blir fortfarande nervos. Att ga fram till talarstolen
under generalkonferensen var skrimmande! Men det var
en sadan miktig ande dir. Jag kinde mig upplyft och
lugn. Det var underbart.

Om du ir blyg eller har svart for att prata si kimpa
pé. Aven om det fortsitter att vara svart behéver vi hora
vad du har att siga. Du kan vilsigna manga med det
som bara du kan siga! B
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vara favoritcitat fran generalkonferensen i oktober 2017/

o

dgra av

Hdr drn

- Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

- President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presidentskapet
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- Sharon Eubank,
forsta réadgivare i Hjélpforeningens
generalpresidentskap
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VAR SIDA

Varje géing jag besdker templet med
min familj kénner jag Anden mycket
starkt, som om Frdlsaren var med
oss. Jag élskar att éka till templet.

Alana L., 8 &r, Brasilien

My nembre €5 Mawl Alejand o

\\b} Yo he Sentida el e3pici o

Cuondo -

Me b 4543 San Yacerlo cotrechs
S et felic/dad hacer lo gue exitbo entehe
Y conndo fuimos al Heapls caa mi

hermana mi mamd y mi Paganos Sellamas
e Serdi feliz en el bemple Sevimor o

familia c*um\ 5 hacemor L boeng

Jag féljer Jesus nér jag visar kérlek till
mina skolkamrater och respekterar dem.

Vianca V., 7 ér, Colombia

Vi vet att Mormons bok kan hjélpa oss
med véra problem, precis som bénen.
Min lillebror élskar att be.

Benjamin M., 3 &r och Joaquin M., 8 ér, Chile

Jag kéinde Anden nér jag déptes. Det gjorde
att jag ville vélja det rétta. Jag var glad nér jag
gjorde det som Jesus lérde. Nér jag besokte
templet med min syster, mamma och pappa blev
vi beseglade och jag var glad. Vi kommer att
vara en evig familj om vi gér det som éar rétt.

Manvel R., 9 ér, El Salvador
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Adam och Eva

Kim Webb Reid

|
i

L e e I
Var himmelske Fader och N ' |
Jesus skapade jorden. De

gjorde land, hav, solen
och stjirnorna. De gjorde
vaxter och djur. Sedan
var jorden redo for var
himmelske Faders barn.

Vilka sinde han som skulle

bo pa jorden forst?

Adam och Eval!
Var himmelske Fader satte dem i Edens lustgard. All mat de behovde vixte
i lustgarden. De behovde inte arbeta. De blev inte sjuka.
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Var himmelske Fader sa till Adam och Eva att om de at av
frukten fran ett av triden sa var de tvungna att 1imna Eden.

Satan frestade Eva att dta av frukten, och det gjorde hon.
Adam gjorde ocksa det.

Deras val att limna
Eden var en del av var
himmelske Faders plan.
Nir Adam och Eva hade
lamnat Eden lirde de
sig att be, omvinda

sig och tro pa Jesus.

De blev foridldrar och
undervisade sina barn
om evangeliet. Livet
utanfor Eden var
svarare, men de lirde
sig manga nya viktiga
saker. De var lyckliga.

Februari 2018
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Jag 4r som Adam och Eva. Jag valde att komma till jorden
sa att jag kunde ldra, vixa och bli mer som
mina himmelska fordldrar. B
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BARN

Jag kan gora bra val




TILLS VI MOTS IGEN

President

Dieter F. Uchtdorf
andre radgivare i forsta
presidentskapet

EVANGELIET
OMFATTAR
ALL SANNING

Det hdr l6vet framfGr oss &r bara en
mikroskopisk dgonblicksbild — en del av en
oandligt vid skog av fascinerande kunskap.

istoria 4r viktigt. Och genom att

forankra oss vid det vi liar oss av
historien kan vi ta till oss det bista av
vad det innebir att vara minniska.

Den avlidne forfattaren Michael
Crichton lir ha sagt: ”Om du inte
kinner till historien si vet du ingen-
ting. D4 4r du ett 16v som inte vet att
det 4r en del av ett trid.” Historien lir
oss inte enbart om tillvarons 16v. Den
liar oss ocksa om livets kvistar, grenar,
stammar och rotter. Och de hir lir-
domarna ar viktiga.

En av svagheterna vi har som
minniskor 4r att vi antar att vart "l6v”
4r allt som finns — att var sanning ir
komplett och universell. Ett gammalt
judiskt ordsprak [lyder]: "For en mask
i pepparrot idr hela virlden pepparrot.”
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Jag vill betona att sanningen som
omfattas av Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga stricker sig bortom 16v

och sannerligen bortom pepparrot.
Den stricker sig bortom tid och rum
och omfattar all sanning.

Jesu Kiristi evangelium omfattar inte
bara sanningen om det som var och
det som ir, utan ocksa sanningen om
vad som kan och kommer att vara.
Det 4r den mest praktiska av alla
sanningar. Den undervisar om lirjung-
ens stig — en stig som kan ta vanliga,
ofullkomliga minniskor och férvandla
dem till hirliga, ododliga och obe-
grinsade varelser vars gudomliga
potential ligger bortom var begrins-
ade férmaga att forestilla oss.

Den 4r vad man kan kalla praktisk
sanning. Den 4r ovirderlig bortom
all forestillningsformaga. Den 4r
sanning av hogsta kvalitet. Att efter-
strdva, uppticka och tillimpa sann-
ing 4r vad vi 4r hir pa jorden for att
gora. Jesu Kristi evangelium omfattar
all sanning, och den specialiserar sig
inom den kunskap som ir av storst
virde for oss i det hir livet och i
kommande evigheter.

Visst 4r det en forunderlig kinsla
att tillhora en kyrka som omfattar
sanning — oavsett kdllan — och lir
att det kommer mycket mer, att Gud
’innu kommer att uppenbara manga
stora och viktiga ting angdende sitt
rike” [TA 1:9]. Darfor 4r vi 6dmjuka
infor den sanning vi har. Vi forstar att
var kunskap haller pa att utvecklas,
att 16vet vi har framfor oss bara ir en
mikroskopisk 6gonblicksbild — en
del av en odndligt vid skog av fascin-
erande kunskap. l

Fran "Seeing Beyond the Leaf”, kyrkohistoriskt
symposium i Brigham Young Universitys regi i
Salt Lake City, Utah, USA, 7 mars 2014.
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FOR UNGA VUXNA

Han skulle befria oss

Nar en forodande jordbavning
skakade Japan kande missionar-
erna dar att Herren vagledde och
skyddade dem.

Var kdilla till frid

Precis som Fralsaren lugnade de valdsamma vagorna pa
Galileiska sjon, erbjuder han var och en av oss hopp om
evig inre frid.

FOR BARN

Liycksalig-
hetsplanen

Klipp ut och farglagg det har haftet for
att lara dig mer om var himmelske Faders
lycksalighetsplan!

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

s.44

s.70



