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Mormons boks undervisning
och lära – Elevernas
läsuppgifter
Obs: Du måste inte läsa något föreslaget material som inte finns på ditt språk.

Lektion Titel Föreslagen läsning

1 Mormons bok är ännu
ett Jesu Kristi
testamente

• 1 Nephi 6:4; 13:40; 2 Nephi 11:2–3; 25:17–18; 33:1–2,
4–5, 10–11; Jakob 1:7–8; Alma 33:22–23; Mormon
1:15; 3:20–22; Ether 12:38–39, 41.

• ”Mormons bok – slutstenen i vår religion”, kapitel 9 i
Kyrkans presidenters lärdomar: Ezra Taft Benson (2014),
s. 124–134.

2 Att lyda
profeternas ord

• 1 Nephi 1:4–15, 18; Mosiah 11:20–25; 13:33–35;
15:10–13; Helaman 13:24–33; 3 Nephi 8:24–25;
9:10–11; 10:12; 12:1–2; Ether 7:23–27.

• Russell M. Nelson, ”Att stödja profeterna”, Liahona, nov.
2014, s. 74–77.

3 Lydnad ger välsignelser • 1 Nephi 2:1–20; 3:4–7, 15–16; 4:1–2; 7:12; 17:1–31;
18:1–4; 2 Nephi 31:6–10, 15–16; Mosiah 2:20–24, 41;
15:7; 3 Nephi 11:11; 12:19–20, 48.

• Thomas S. Monson, ”Lydnad ger välsignelser”, Liahona,
maj 2013, s. 89–92.

4 Adams fall och
handlingsfrihetens gåva

• 2 Nephi 2:14, 16, 19–29; Alma 42:6–10, 14; Helaman
14:30–31; 3 Nephi 27:13; Mose 5:5–9.

• Jeffrey R. Holland, ”Där rättvisan, kärleken och nåden
möts”, Liahona, maj 2015, s. 104–106.

5 Jesu Kristi oändliga
försoning

• 2 Nephi 9:6–12, 20–22; Mosiah 3:5–11, 16; 15:7–9;
Alma 7:11–13; 34:8–12; Moroni 8:8–12; Läran och
förbunden 137:7–9.

• D. Todd Christofferson, ”Återlösningen”, Liahona, maj
2013, s. 109–112.

6 Mormons bok skrevs
för vår tid

• 2 Nephi 25:17–18; 3 Nephi 21:9–11; 29:1–4; Mormon
8:1–5, 26–35; Ether 12:22–26; Mose 7:62; Joseph Smith
– Historien 1:34.

• ”Att översvämma jorden och våra liv med Mormons
bok”, kapitel 10 i Kyrkans presidenters lärdomar: Ezra
Taft Benson (2014), s. 135–144.

7 Mormons bok
och Bibeln

• Hesekiel 37:15–19; 1 Nephi 13:20–41; 2 Nephi 3:11–14;
29:1–14.

• Russell M. Nelson, ”Heliga skrifters vittnesbörd”,
Liahona, nov. 2007, s. 43–45.
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Lektion Titel Föreslagen läsning

8 Frälsningen kommer
genom Jesus Kristus

• 2 Nephi 2:6–9; 25:23; 31:2–21; Mosiah 4:6–8; 3 Nephi
11:31–40; 27:13–22.

• Dieter F. Uchtdorf, ”Nådens gåva”, Liahona, maj 2015, s.
107–110.

9 ”Sök efter Guds rike” • Matteus 6:33; Jakob 2:12–28; 3:10–12; Mosiah
2:20–25; 4:13, 21–26; Alma 7:14–16, 19, 21–24;
3 Nephi 12:27–30.

• ”Det största budet – älska Herren”, kapitel 1 i Kyrkans
presidenters lärdomar: Ezra Taft Benson (2014),
s. 37–45.

10 Bön och uppenbarelse • 1 Nephi 10:17–19; 15:1–3, 7–11; 18:1–3; 2 Nephi 28:30;
32:8–9; Jakob 4:6; Alma 12:9–11; 26:22; 3 Nephi
14:7–11.

• David A. Bednar, ”Uppenbarelsens ande”, Liahona, maj
2011, s. 87–90.

11 Att skydda oss mot
falska läror i de
sista dagarna

• 2 Nephi 26:29; 28:3–9, 12–15; Jakob 7:1–12; Alma
1:2–6; 30:12–18, 39–44; 3 Nephi 18:24; 27:27; Ether
4:11–12; Moroni 7:12–17; JSÖ, Matteus 1:22.

• Neil L. Andersen, ”Andliga virvelvindar”, Liahona, maj
2014, s. 18–21.

12 Vårt behov av andlig
pånyttfödelse

• Mosiah 3:19; 5:1–5, 7–8; 16:2–5; 27:24–26; Alma 5:14,
26–27; 41:10–11; Ether 12:27.

• David A. Bednar, ”Försoningen och jordelivets resa”,
Liahona, apr. 2012, s. 12–19.

13 Dopförbundet,
sabbaten och
sakramentet

• 2 Moseboken 31:13, 16–17; Mosiah 18:8–10, 23;
25:23–24; 3 Nephi 18:1–11; 20:3–9; Moroni 4:3; 5:2;
6:4–6.

• Russell M. Nelson, ”Sabbaten är en lust och en
glädje”, Liahona, maj 2015, s. 129–132.

14 Guds makt att befria • 1 Nephi 1:20; 6:4; Mosiah 7:33; 21:2–5, 14–16;
23:23–24; 24:13–15, 21; 29:20; Alma 34:9; 36:1–3,
27–29; 58:10–11; Helaman 5:9; 3 Nephi 4:33.

• L. Tom Perry, ”Befrielsens kraft”, Liahona, maj 2012,
s. 94–97.

15 Att bli redskap i
Guds händer

• 1 Nephi 13:37; Mosiah 15:14–19, 26–28; 28:3; Alma
17:2–3, 6, 9–12, 16, 25; 18:10, 33–35; 21:16; 22:1,
12–14; 23:5–6; 26:2–5, 11–12, 15, 26–29; 29:9–10;
31:30–34.

• M. Russell Ballard, ”Sätt din lit till Herren”, Liahona, nov.
2013, s. 43–45.

16 Omvändelse och
förlåtelse

• Enos 1:4–8; Mosiah 4:1–3, 11–12, 26; Alma 19:29–30,
33–36; 34:15–17; 36:19–21; 3 Nephi 9:13–14, 19–22.

• Neil L. Andersen, ”Bli omvända … så att jag kan hela
er”, Liahona, nov. 2009, s. 40–43.
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Lektion Titel Föreslagen läsning

17 Ordets makt • 1 Nephi 3:19–20; 5:21–22; 8:21–24, 29–30; 15:23–24;
2 Nephi 3:12; 32:3; 33:4–5; Jakob 2:8; 7:10–11; Omni
1:14–17; Mosiah 1:3–5; Alma 5:10–13; 31:5; 37:2–4,
8–10, 38–46; Helaman 3:29–30; 15:7–8.

• Richard G. Scott, ”Kraften i skrifterna”, Liahona, nov.
2011, s. 6–8.

18 Att bereda sig för den
slutliga domens dag

• 2 Nephi 9:12–13; Mosiah 15:21–26; 16:6–11; Alma
5:15–21; 7:21–25; 11:40–45; 16:6–11; 34:32–34;
40:4–7, 11–14, 19–24; 41:2–6.

• Dallin H. Oaks, ”Uppståndelsen”, Liahona, juli 2000,
s. 16–19.

19 Försvara
religionsfriheten

• Mosiah 29:10–11, 16–18, 25–26, 32; Alma 2:1–10, 12,
27–28; 30:7–9; 44:1–5; 46:4–5, 10–16, 20–22.

• Robert D. Hales, ”Bevara handlingsfriheten och beskydda
religionsfriheten”, Liahona, maj 2015, s. 111–113.

20 Att stärka vår tro och
vårt vittnesbörd

• 1 Nephi 15:7–11; 2 Nephi 1:10–11; 9:28; 25:28–29;
28:21–23; Mosiah 2:36–37; 4:11–12; 15:11; 26:1–4;
Alma 12:9–11; 31:8–11; 46:7–8; Helaman 4:11–13;
13:24–26; 15:7–8; Mormon 5:16–18; 9:7–8.

• L. Whitney Clayton, ”Välj att tro”, Liahona, maj 2015,
s. 36–39.

21 Jesu Kristi ankomst • Helaman 14:20–30; 16:1–5; 3 Nephi 9:1–5, 12–14;
10:12; 11:1–17.

• Dallin H. Oaks, ”Att förbereda oss för Kristi andra
ankomst”, Liahona, maj 2004, s. 7–10.

22 ”Sådana som jag är” • Johannes 17:9–11, 20–23; 3 Nephi 12:1–16, 43–45;
13:1, 5–7, 16–18, 22–24, 33; 14:1–5, 21–27; 19:19–23,
28–29; 27:21–22, 27.

• Henry B. Eyring, ”Vårt fullkomliga föredöme”, Liahona,
nov. 2009, s. 70–73.

23 Israels förskingring och
insamling

• 1 Nephi 15:12–16; 22:3–5, 8–12; 2 Nephi 25:15–17;
3 Nephi 5:24–26; 16:4–5; 20:13, 29–31; 21:1–7; 30:2.

• Russell M. Nelson, ”Insamlingen av det skingrade Israel”,
Liahona, nov. 2006, s. 79–82.

24 Alla är lika inför Gud • 2 Nephi 26:23–28, 33; Jakob 7:24; Enos 1:11, 20;
Mosiah 28:1–3; Alma 27:1–2, 20–24; 53:10–11, 13–17;
Helaman 6:1–8; 4 Nephi 1:1–3, 11–13, 15–18.

• Dallin H. Oaks, ”Alla människor överallt”, Liahona, maj
2006, s. 77–80.

25 Att leva rättfärdigt i en
ogudaktig tid

• Alma 37:21–22, 25–27; 62:41; Helaman 6:20–26,
37–40; 4 Nephi 1:42; Mormon 1:13–17, 19; 2:8, 14–15,
18–19; 3:2–3, 12, 22; Ether 8:18–26; Moroni 9:6, 22,
25–26.

• Quentin L. Cook, ”Skörda rättfärdighetens lön”,
Liahona, juli 2015, s. 26–33.
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Lektion Titel Föreslagen läsning

26 Efter det att vår tro
har prövats

• 2 Nephi 27:23; 3 Nephi 17:5–9, 20–24; Mormon 9:9,
18–20; Ether 3:6–13, 17–20; 4:13–15; 12:6–7, 12,
19, 31.

• David A. Bednar, ”Be i tro”, Liahona, maj 2008,
s. 94–97.

27 Tro, hopp och kärlek • Alma 32:26–29, 37–41; Ether 12:4, 8–9, 28, 33–34;
Moroni 7:21, 25–28, 33, 40–48; 10:18–21.

• Dieter F. Uchtdorf, ”Hoppets oändliga kraft”, Liahona,
nov. 2008, s. 21–24.

28 Kom till Kristus • 1 Nephi 6:4; Jakob 1:7; Omni 1:26; 3 Nephi 9:13–14;
Moroni 7:18–26; 10:3–5, 30, 32–33.

• ”Ett liv med Kristus i centrum”, kapitel 24 i Kyrkans
presidenters lärdomar: Ezra Taft Benson (2014), s.
295–304.
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