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Den eviga familjen –
Elevernas läsuppgifter
Obs: Du förväntas inte läsa föreslaget material som inte finns tillgängligt på
ditt språk.

Lektion Titel Förslag på läsning

1 Tillkomsten av
”Familjen: Ett
tillkännagivande för
världen”

• Efesierbrevet 4:11–14; Mosiah 8:15–17; Mose 6:26–39;
7:16–21.

• ”Familjen: Ett tillkännagivande för världen”, Liahona,
nov. 2010, s. 129, lds.org/topics/family-proclamation.

• M. Russell Ballard, ”Det som betyder mest är det som
varar längst”, Liahona, nov. 2005, s. 41–44.

2 Profeter och apostlar
förkunnar högtidligt

• Hesekiel 33:1–7; Amos 3:6–7; Läran och förbunden
1:4–5, 11, 14, 37–38; 90:1–5; 124:125–126.

• Henry B. Eyring, ”Finna trygghet i råd”, Nordstjärnan juli
1997, s. 23–25.

3 Vår gudomliga
potential

• 1 Moseboken 1:27; Jesaja 55:8–9; Apostlagärningarna
17:29; Romarbrevet 8:16–17; Hebreerbrevet 12:9;
1 Johannes 3:1–2; 4:8–9; 1 Nephi 9:6; 2 Nephi 9:20;
3 Nephi 12:48; Moroni 8:18; Läran och förbunden 76:4;
88:41; 130:22.

• Gospel Topics, ”Becoming Like God,” lds.org/topics.

4 Familjen och den stora
planen för vår lycka

• Mose 1:27–39; 3:16–17; 5:6–12; 2 Nephi 2:19–25;
9:6–12; Läran och förbunden 49:15–17.

• Julie B. Beck, ”Undervisa om läran om familjen”,
Liahona, mars 2011, s. 32–37.

5 Jordelivets villkor • 2 Nephi 2:27–29; Mosiah 3:19; 16:3–6; Mose 6:49,
53–55; Abraham 3:25.

• David A. Bednar, ”Försoningen och jordelivets resa”,
Liahona, apr. 2012, s. 12–19.

6 Familjen har en central
roll i vår himmelske
Faders plan

• Läran och förbunden 93:39–50.

• Robert D. Hales, ”Den eviga familjen”, Nordstjärnan, jan.
1997, s. 61–64.

7 Äktenskapet mellan
man och kvinna är
instiftat av Gud

• Mormon 9:9; Läran och förbunden 49:15–17; Mose
3:18–25; 5:1–16.

• ”The Divine Institution of Marriage”,
mormonnewsroom.org/article/the-divine-institution-of-
marriage.
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Lektion Titel Förslag på läsning

8 Könsroller och evig
identitet

• Matteus 7:12; Johannes 8:1–11; 15:12; Läran och
förbunden 76:24; Mose 2:27 och andra stycket i
”Familjen: Ett tillkännagivande för världen”, Liahona,
nov. 2010, s. 129.

• Jeffrey R. Holland, ”Hjälpa dem som kämpar med
dragning till personer av samma kön”, Liahona, okt.
2007, s. 40–43.

9 Mannens gudomliga
roller och ansvar

• Matteus 2:13–16; Efesierbrevet 5:23, 25;
1 Timoteusbrevet 5:8; Läran och förbunden 75:28;
83:2, 4; 121:36–46.

• D. Todd Christofferson, ”Låt oss vara män”, Liahona,
nov. 2006, s. 46–48.

10 Kvinnans gudomliga
roller och ansvar

• 2 Timoteusbrevet 1:5; 3:14–15; Alma 56:47–48; 57:21;
Läran och förbunden 25:1–3, 10, 13–16.

• ”Kvinnans gudomliga roll”, Liahona, feb. 2009, s. 25.

11 Förberedelse för evigt
äktenskap

• Markus 5:35–36; Läran och förbunden 6:22–23, 36;
8:2–3; 9:7–9; 11:12–14; 88:40.

• Dieter F. Uchtdorf, ”Spegelbilden i vattnet” (KUV:s
brasafton, 1 nov. 2009), lds.org/media-library.

12 Templets förrättningar
och förbund

• 2 Moseboken 19:3–6; Läran och förbunden 84:19–21;
97:10–17; 109:12–26; 124:37–40, 55.

• Boyd K. Packer, ”Det heliga templet”, Liahona, okt.
2010, s. 28–35.

13 Förbättra vår tillbedjan
i templet

• Psaltaren 24:3–5; Johannes 2:13–16; 3 Nephi 17:1–3;
Läran och förbunden 109:8–22.

• Richard G. Scott, ”Tempeltjänsten: Källan till styrka och
kraft i tider av nöd”, Liahona, maj 2009, s. 43–45.

14 Att bli frälsare på
Sions berg

• Obadja 1:21; Malaki 4:5–6; Läran och förbunden
110:13–16; 128:18; 138:27–37, 58–59.

• David A. Bednar, ”Barnens hjärtan skall vända sig”,
Liahona, nov. 2011, s. 24–27.

15 Evigt äktenskap • Läran och förbunden 131:1–4; 132:1–24.

• Russell M. Nelson, ”Celestialt äktenskap”, Liahona, nov.
2008, s. 92–95.

16 Den heliga
fortplantningsförmågan

• 1 Moseboken 2:21–24; Psaltaren 24:3–4; Matteus 5:8,
27–28; Romarbrevet 8:6; Jakobs bok 2:28, 31–35; Alma
39:1–9; Läran och förbunden 42:22–24; 63:16;
121:45–46.

• David A. Bednar, ”Vi tror på att vara kyska”, Liahona,
maj 2013, s. 41–44.

• ”Sexuell renhet”, Vägledning för de unga (häfte, 2011),
s. 35–37.
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Lektion Titel Förslag på läsning

17 Befallningen att föröka
sig och uppfylla jorden

• 1 Moseboken 1:27–28; 9:1; 35:11; Psaltaren 127:3;
1 Nephi 15:11; Läran och förbunden 29:6; 59:6; Mose
2:27–28.

• Neil L. Andersen, ”Barn”, Liahona, nov. 2011, s. 28–31.

18 Att vårda äktenskapet • Matteus 19:3–8; Efesierbrevet 5:25, 28–31; Läran och
förbunden 25:5, 13–15; 42:22; Abraham 5:15–18.

• L. Whitney Clayton, ”Äktenskap: Se och lär”, Liahona,
maj 2013, s. 83–85.

19 Att skapa ett liv och
hem med Kristus
i centrum

• Johannes 15:1–5, 10–11; Helaman 5:12; 14:30–31;
3 Nephi 11:29–30; 12:22–24; Moroni 7:45, 48; Läran
och förbunden 64:9–11; 88:119, 123–125.

• Richard G. Scott, ”Frid i hemmet”, Liahona, maj 2013,
s. 29–31.

20 Att bevara tro och
vittnesbörd

• Lukas 22:31–32; Johannes 14:26–27; Efesierbrevet
4:11–14; 1 Nephi 15:23–24; 2 Nephi 31:19–20; Alma
5:45–46; Helaman 3:28–30; 3 Nephi 18:32; Läran och
förbunden 11:13–14; 21:4–6; 108:7–8.

• Jeffrey R. Holland, ”Jag tror”, Liahona, maj 2013,
s. 93–95.

21 Att fostra barn i kärlek
och rättfärdighet

• Lukas 15:11–20; Efesierbrevet 6:4; 2 Timoteusbrevet
3:15; 3 Nephi 18:21; Läran och förbunden 68:25–28;
93:36–40.

• Jeffrey R. Holland, ”En bön för barnen”, Liahona, maj
2003, s. 85–87.

22 Att skapa en
framgångsrik familj

• 5 Moseboken 6:1–7; Josua 24:15; Mosiah 4:14–15;
Läran och förbunden 58:21; 98:4–6; 134:5–6;
Trosartiklarna 1:12.

• Dallin H. Oaks, ”Bra, bättre, bäst”, Liahona, nov. 2007,
s. 104–108.

23 Att sörja för
timliga behov

• Malaki 3:8–12; Matteus 6:19–21; Markus 6:1–3; Lukas
2:51–52; 1 Timoteusbrevet 6:7–10; 2 Nephi 9:51; Jakobs
bok 2:17–19; Läran och förbunden 56:17; 75:28;
104:13–18, 78.

• Robert D. Hales, ”Så blir vi sparsamma familjeförsörjare
timligt och andligt”, Liahona, maj 2009, s. 7–10.

24 Ensamstående vuxna
medlemmar i kyrkan

• 1 Korintierbrevet 12:12–20, 25–27; Hebreerbrevet
11:1, 6, 8–13, 16.

• Gordon B. Hinckley, ”Ett samtal med ensamstående
vuxna”, Nordstjärnan, nov. 1997, s. 16–24.

25 Att utöva tro under
svåra
familjeförhållanden

• Ordspråksboken 3:5–6; Matteus 11:28–30; 1 Nephi
16:34–39; 17:1–4; Mosiah 24:8–16; Läran och
förbunden 121:7–8.

• ”Stärk familjen: Anpassning till olika omständigheter”,
Liahona, dec. 2005, s. 30–31.
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Lektion Titel Förslag på läsning

26 Ansvariga inför Gud • Matteus 18:1–6; Romarbrevet 13:12–14;
2 Korintierbrevet 5:17–21; Mosiah 4:30; Alma 5:15–22;
12:14; Läran och förbunden 42:22–25; 93:39–44.

• Richard G Scott, ”Lindra de förödande följderna av
övergrepp”, Liahona, maj 2008, s 40–43.

27 Profetiska varningar
angående familjen

• 2 Timoteusbrevet 3:1–7, 13; 1 Nephi 14:14–17;
22:16–17; Läran och förbunden 97:22–28.

• Bonnie L. Oscarson, ”Försvarare av tillkännagivandet om
familjen”, Liahona, maj 2015, s. 14–17.

28 Att främja familjen som
samhällets
grundläggande enhet

• Alma 43:9, 30, 45, 48; 46:11–16; 48:9–13.

• Dallin H. Oaks, ”Balansera sanning och tolerans”,
Liahona, feb. 2013, s. 29–35.

• L. Tom Perry, ”Varför äktenskapet och familjen betyder
något – överallt i världen”, Liahona, maj 2015, s. 39–42.
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