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“Vem bland er ger
sin son en sten, nar
han ber om bréd,
eller en orm, nér
han ber om en fisk?
Om ni som &r onda
forstar att ge era

barn goda gavor,
hur mycket mer skall
da inte er Fader i

himlen ge det som
ar gott at dem som
ber honom?”

Matteus 7:9-11
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"Den harliga dagen nar prastadémet
aterstalldes”, sidan 24: Du kan férklara
hur prastadomet har forts vidare genom
att rita en linje fran en person till en annan.
Borja med Adam och fortsétt genom
profeterna i Gamla testamentet, och

sedan fran Jesus Kristus och hans apostlar
till Joseph Smith. Du kan férsoka lara dig
orden som Johannes Doparen sa nar han
gav aronska prastadomet till Joseph Smith

och Oliver Cowdery, som de ar nedteck-
nade i Laran och forbunden 13:1, och
samtala om hur viktig den handelsen &r.

"Mias vittnesbord”, sidan 74: Nar ni

har last artikeln tillsammans kan ni samtala
om hur man far ett vittnesbord: genom att
be, lasa skrifterna, lyssna pé profeter och
apostlar, lyssna pa andras vittnesbord, bara
sitt eget och sa vidare. Samtala om hur vitt-
nesbord kan vara som ett ljus. Foréldrarna
kan bara sina vittnesbérd och be barnen
att ocksa béara sina vittnesbord eller beratta
om sina kanslor om de vill.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Henry B. Eyring
forste

radgivare i forsta
presidentskapet

FAMILJER KAN VARA TILLSAMMANS

for evigl

rastadomets makt att binda samman familjer for

evigt 4r en av Guds storsta gavor. Alla som forstar

fralsningsplanen lingtar efter den bestdende vilsign-
elsen. Det 4r endast under beseglingsceremonierna i invigda
tempel i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga som Gud
ger loftet att familjer kan bindas samman for evigt.

De pristadomsnycklar som gor det hir mojligt aterstill-
des till jorden av profeten Elia till Joseph Smith i Kirtland-
templet. De pristadomsnycklarna har forts vidare i en
obruten kedja genom levande profeter i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga fram till nuvarande tid.

Frilsaren talade under sin jordiska verksamhet med sin
frimste apostel Petrus om makten att besegla familjer, nir
han sa: ”Allt vad du binder pa jorden skall vara bundet
i himlen, och allt vad du 16ser pa jorden skall vara 16st i
himlen” (Matt. 16:19).

Det ir bara i det celestiala riket som vi kan leva som
familjer for evigt. Dir kan vi vara i familjer i vir himmel-
ske Faders och Frilsarens nirhet. Profeten Joseph Smith
beskrev den underbara upplevelsen s hir i Liran och
forbunden:

”Nar Frilsaren visar sig skall vi se honom som han ir.
Vi skall se att han 4r en ménniska lik oss.

Och samma sillskaplighet som finns bland oss hir
kommer att finnas bland oss dir, men den kommer att

4 Liahona

vara férenad med evig hirlighet, vilken hirlighet vi inte nu
atnjuter” (L&F 130:1-2).

I det hir skriftstillet star det att vi med tilltro kan sikta pa
en himmelsk norm i var relation till familj och sliktingar. Vi
kan bry oss sa mycket om var familj och vara sliktingar, lev-
ande och doda, att vi gor allt vi kan for att erbjuda dem de
pristadomets forrittningar som binder oss samman i himlen.

Manga av er, unga som gamla, gor det. Ni har sokt efter
namn pa forfader som 4dnnu inte har tagit emot de forritt-
ningar som kan besegla er.

Nistan alla av er har levande sliktingar som inte har
beseglats i familjer genom pristaddomets makt. Minga har
levande sliktingar som har tagit emot priastadomets val-
signelser, men som inte héller fosrbunden de ingatt med
Gud. Gud vilsignar dig si att du i tro kan ricka ut en hand
till alla de sliktingarna. Det 16fte som Herren ger sina lir-
jungar som gar ut och for andra till honom giller 4ven dig:

”Och den som tar emot er, hos honom skall 4ven jag
vara, ty jag skall ga framfor ert ansikte. Jag skall vara pa er
hogra sida och pa er vinstra, och min Ande skall vara i era
hjirtan och mina 4nglar runtomkring er for att uppritthélla
er” (L&F 84:88).

Fran mitt kontor ser jag brudar och brudgummar varje
dag som blir fotograferade bland vackra blommor och
fontinkaskader. Brudgummen bir ofta bruden i sina armar,



atminstone négra stapplande steg,
medan fotografen tar brollopsbilder.
Varje gang jag ser det tinker jag pa
par som jag har kint, som med tiden —
ibland strax efter brollopsdagen — varit
tvungna att bira varandra pa andra
sdtt nir livet blev svart. De kan bli
arbetslosa. De kan fa barn med stora

utmaningar. Sjukdomar kan komma.
Och da gor vanan att géra mot andra
som vi vill att de ska gora mot oss —
nir det var littare — att vi blir hjiltar
och hjiltinnor under svéra tider nir
det krdvs mer 4n vad vi trodde vi
skulle klara av.

Vi dr skyldiga vara familjer det

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

ar du undervisar om eviga familjer, tank da pa
N vad aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Sok alltid efter att starka familjen.
Undervisa med en vision om vikten av att familjen
beseglas i templet ... Nar du har en vision av templets
beseglingsforrattning, hjalper du till att bygga Guds
rike pa jorden” ("Jag har gett er ett exempel”, Liahona,

till varandra.

slags relation som vi kan ta infor
Guds nirhet. Vi maste forsoka att inte
forolimpa dem eller ta illa vid oss.
Vi kan bestimma oss for att forlata,
snabbt och fullstindigt. Vi kan for-
soka att sitta andras lycka fére var
egen. Vi kan tala vinliga ord. Nir vi
forsoker gora allt det hir inbjuder vi
den Helige Anden till vira familjer
och vara liv.

Min forsdkran till dig 4r att vi,
med Herrens hjilp och med 4ng-
erfulla hjirtan, kan fanga en glimt i
det hir livet av det slags liv vi vill ha i
evigheten. Vir himmelske Fader #lskar
oss. Han vill att vi ska komma tillbaka
till honom. Genom kraften i sin forso-
ning mojliggdr Frilsaren den forand-
ring i vara hjirtan som vi behover for
att komma in i heliga tempel, inga for-
bund som vi sedan kan halla och med
tiden leva i familjer for evigt i celestial
harlighet - hemma igen. B

maj 2014, s. 34). Hur kan du hjalpa dem du undervisar

att utveckla en vision av hur viktigt det ar att beseglas i
templet? Be dem som annu inte ar beseglade att namna
vad de kan gora for att ta mot den forrattningen. Be dem
som har beseglats att namna hur de kan behalla visionen
av sin eviga familj och arbeta for att forbattra relationen
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For EVigt lankad till min famllj med pa att kora till Kalifornien for beseglingen.
Jag langtade efter att bli en evig familj med mina féraldrar
och syskon. Under beseglingen kande jag Anden sa starkt

Laura Burton

ar jag adopterades som trearing stallde min biologiska att det ar svart att beskriva. Nu nar jag antligen ar beseglad
mor som villkor att mina foraldrar gick med pa att till min familj har min oro ersatts av trost och frid, for nu vet
[ata mina forrattningar i kyrkan utféras forst nér jag hade jag att jag ar lankad till dem for evigt.
fyllt 12. Hon ansag att jag behdvde vara gammal nog Forfattaren bor i Utah, USA.

att gora de valen sjalv, men det var verkligen
svart att vanta.

Ja, det var svart att se manga av mina vanner
dopas nar de fyllde atta, men det som var annu
svarare var att veta att jag inte fick beseglas
till mina adoptivféraldrar och fem é&ldre syskon
forran jag fyllde 12. Jag var radd for att nagot
skulle handa mig sa att jag inte skulle kunna
beseglas till dem.

Nar min tolvarsdag narmade sig borjade
vi planera fér mitt dop och beseglingen till
min familj. Mina foraldrar 1at mig valja vilket
tempel vi skulle beseglas i. Jag hade alltid
tyckt att San Diego-templet i Kalifornien
var det vackraste, sa hela familjen gick

Med blicken riktad mot
templet

President Eyring sager att det ar tack
vare prastadémet som vi har méjlighet
att besoka templet och beseglas till var
familj for evigt. Rita eller ta fram en bild
av ditt favorittempel och hang den pa

en plats dar du ser den varje dag. Gor en
lista 6ver hur du ska forbereda dig for att
besdka templet en dag.

6 Liahona

FOTOGRAFI AV SAN DIEGO-TEMPLET | KALIFORNIEN



DETALJ FRAN DIN TRO HAR FRALST DIG, AV WALTER RANE

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bén och_forsok fi veta vad du ska prata om. Hur kan kun-
skapen om Frdlsarens gudomliga egenskaper stérka din tro pa honom och vdlsigna dem du
vakar éver genom besGksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
egenskaper:
Dyqgd

Det héir dr ett budskap i en serie besoksldrar-
budskap som handlar om Frilsarens gudomliga
egenskaper.

ryd stindigt dina tankar med dygd.

Da skall din sjalvtillit vixa sig stark
i Guds nirhet, och liran om prista-
domet skall falla 6ver din sjil som
himlens dagg” (L&F 121:45).

Vad 4r dygd? President James E.
Faust (1920-2007) sa: "Dygd i sin
fulla innebord omfattar alla ratt-
firdiga egenskaper som hjilper till
att forma karaktiren.”! President
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
tillade: "Kirleken till Gud ar
roten till all dygd, all godhet, all
karaktirsstyrka.”?

Om kvinnor i relation till dygden,
sa dldste D. Todd Christoferson i de
tolv apostlarnas kvorum: "Kvinnor for
med sig till virlden sirskilda dygder,
en gudomlig giva som gor dem rust-
ade att ingjuta sidana egenskaper
som tro, mod, empati och foridling
i forhallanden och i kulturer ...

Att begrunda
Hur starker dygden oss och ger
oss kraft?

Systrar, av alla dem ni har kontakt
med 4r det ert forhallande till Gud, er
himmelske Fader, som ir killan till er

moraliska styrka, som ni alltid maste
satta frimst i era liv. Kom ihag att
Jesus styrka kom av hans djupa hin-
givenhet mot Faderns vilja ... Striva
efter att bli sidana lirjungar till Fadern
och Sonen. D4 kommer ert inflytande
aldrig att avta.”?

Ytterligare skriftstéllen

Psaltaren 24:3-5; Filipperbrevet 4:8;
Andra Petrusbrevet 1:3-5; Alma 31:5;
L&F 38:23-24

SLUTNOTER

1. James E. Faust, "Rittfirdiga Guds doéttrars
dygder”, Liahona, maj 2003, s. 108.

2. Gordon B. Hinckley, "Excerpts from Recent
Addresses of President Gordon B. Hinckley”,
Ensign, apr. 1996, s. 73.

3. D. Todd Christofferson, "Kvinnans moraliska
styrka”, Liahona, nov. 2013, s. 29, 31.

4. Dygden ger kraft (se Mark. 5:30).

5.1 Handledning for skriftstudier definieras
"pristadomet” som “den myndighet och den
kraft som Gud ger min for att i allt verka for
minniskans frilsning (L&F 50:26-27)".

Tro, Familj,
Tjanande

Fran skrifterna

Idag stracker sig dygdiga kvin-
nor fulla av tro mot Fralsaren.
I Lukas 8 laser vi om en kvinna
som lidit av blédningar i tolv ar
och som inte kunde bli botad.
Hon sokte bli botad nar hon
"narmade sig [Kristus] bakifran
och rorde vid hérntofsen pa
hans mantel, och genast stan-
nade blédningen ... Jesus sade:
‘Nagon rérde vid mig. Jag kande

o

att kraft* gick ut fran mig.’” Den
dygdiga och troende kvinnan
"f6ll ner for honom"” och forklar-
ade infor allt folket varfér hon
hade rort vid honom och hur
hon genast hade blivit botad.
Jesus sade till henne: ‘Min dot-
ter, [var vid gott mod], din tro
har fralst dig’ (Luk. 8:43-48, se
ocksa 6:17-19).

Genom sin dygd® kan Kristus
bota, mojliggora, starka, trosta
och uppmuntra oss nar vi valjer
att med mod och tro stracka oss
mot honom.

Juni 2015



TJANANDE | KYRKAN

EN LARDOM OM KARLEK

Janice Tate

Jag férvéntade mig inte att det enkla tidnandeprojektet skulle léra

mig sa mycket om var himmelske Faders karlek till sina barn.

D et lit som ett typiskt tjanande-
projekt: samla ihop en grupp
hjalpforeningssystrar som framfor ett
kort korprogram pa en avdelning pa
vart lokala sjukhus, fastin ingen fran
var forsamling var patient dir.

Vi trangdes i ett litet rum med
nio 4ldre patienter som satt upp-
radade framfor oss i sina rullstolar.
Deras ansikten var uttryckslosa. Det
var varmt och kvavt, och jag tinkte:
”Nu ser vi till att fa det hir 6verstokat.”

Jag skulle leda sangen, sa jag
vinde ryggen mot patienterna och
koncentrerade mig pa programmet.
Nir vi borjade, horde jag en patient

KARLEK |
HANDLING

"Det finns ett stort
behov av den karlek
som lagger marke till
dem som inte syns,
som ger hopp till dem
som ar modfallda, hjalp till dem som
har det svart. Sann karlek ar karlek

i handling. Behovet av karlek finns
Overallt.”

President Thomas S. Monson, "Kéarleken upphor
aldrig”, Liahona, nov. 2010, s. 124.
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ropa "mamma, mamma”, och en
annan klappade hinderna och hade
olika ljud for sig. Jag kdnde mig illa till
mods, men om nagra minuter skulle
det vara 6ver och vi kunde aka hem.

Nar vi forberedde oss for att sjunga
den sista psalmen, "O store Gud”
(Psalmer, nr 48), inbjod vi patienterna
och personalen att sjunga med.
Jag vinde mig om for att leda alla i
sangen, och da sag jag henne — en
liten rynkig, vitharig kvinna med knit
fullt av pappersnidsdukar som var
vata av hennes térar.

Hon gjorde tecken 4t mig att
komma fram till henne. Jag gjorde
det, och nir jag bojde mig ner for att
lyssna, tog hon min hand. Hela hennes
kropp darrade nir hon viskade: "Jag ar
en sista dagars helig. Det 4r sa under-
bart att f4 bestk av mina systrar.”

Anden fyllde min sjil och jag
knibojde bredvid henne med tarar
strommande nerfor kinderna. Hon
lade en bricklig arm runt mig och
klappade mig som om hon forstod
vad jag kinde. Alla borjade sjunga
psalmen, men jag kunde inte sjunga
forsta versen.

Nir patienterna och personalen
sjong om Guds storhet fyllde Anden
rummet, och alla berordes. Till slut

fick jag kontroll 6ver mina kinslor
och sjong med de andra:

Ndir en gang alla tidens héljen falla,
och jag far skdda det jag nu

Jartro ...
Da brister sjdlen ut i lovsangs ljud:
O store Gud, o store Gud!”

Efter programmet pratade hjilpfor-
eningssystrarna med patienter och
personal. Den vithariga systern
berittade att hon hade kint sig
ensam och omgiven av frimlingar
tills vi kom. Vi visste inte att hon
skulle vara dir, men det gjorde
var himmelske Fader.

Jag pamindes om att alla de hir
minniskorna var vara broder och syst-
rar, att de behovde kirlek och trost,
och att en dag skulle jag vara dir de
ir. Jag blev rord av att vi kunde vara
redskap i en kirleksfull Faders hin-
der, och jag var tacksam for att vart
tjinandeprojekt hade lirt mig nagot
mycket viktigt om kirlek. l
Férfattaren bor i Kalifornien, USA.

ILLUSTRATION DOUG FAKKEL
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REFLEKTIONER

KOLIBRIRADDNINGEN

William Hoggan

Nér vi réddade en kolibri larde vi oss hur man hjélper de andligt svaga.

\/id ett lager for unga kvinnor

i Kaliforniens berg, vintade
tjejer och ledare pa middagen i en
scoutstuga. Medan vi vintade lade
nagra tjejer mirke till ndgot under
ett bord. En kolibri hade flugit in i
stugan, hade inte hittat ut, och hade
slutligen tuppat av pa golvet. De bad
mig om hjilp.

Fageln sag doende ut. Nibben
var tickt av spindelnit och fjidrarna
pekade hit och dit. Jag lade den for-
siktigt i en mugg och bar ut den. Jag
hoppades att den skulle aterhimta
sig pa egen hand, men trodde nog
att den skulle d6. Men nir jag vinde
ner muggen for att forsiktigt ligga
kolibrin pa marken, tog fageln, nir
den var halvvigs ute, tag i kanten av
muggen med sina sma klor. Jag vinde
upp muggen, och fageln satte sig pa
kanten med slutna 6gon. Vad skulle
jag nu gora?

En ledare som sag fageln gjorde
en blandning av socker och vatten
och gav den till mig. Forst strok jag
forsiktigt bort spindelviven fran den
sylvassa nibben. Figeln reagerade
inte. Sedan doppade jag ett finger i
sockervattnet och holl en droppe mot
nibben. Droppen foérsvann utan att
fageln rorde sig. Kanske hade vitskan

sipprat in i ndbben? Jag doppade
fingret igen och holl det mot fagelns
nibb. Den hir gingen slickade en
liten tunga, tunnare 4n ett hirstra, min
fingertopp.

I tio till femton minuter drack
kolibrin den ena droppen efter den
andra. Vid det hir laget hade flera
andra ledare samlats runt mig, och
jag lit dem ocksa mata fageln.

Plotsligt 6ppnade den gonen
och de tilltufsade vingarna foll genast
pa plats. Efter att ha druckit ett par
droppar
till borjade
den rora pa
vingarna, virmde upp
dem en sekund, och
flog sedan rakt upp.
Den tvekade ett 6gon-
blick ovanfor oss, och flog
sedan ivig.

Vi stod dir, fulla av hipnad.
Och sedan, lika plotsligt som fageln
hade flugit ivig, kom den andliga
lirdomen:

* Ofta nir vi forsoker hjilpa
mindre aktiva, verkar vara
anstringningar inte géra nagon
skillnad. Men var kirlek glider
ner i sprickorna — liksom

nektarn i kolibrins ororliga
nibb - och ger andlig niring
som en dag kan ge resultat.

* Ibland kan vi inte ga vidare sjilva.
Vi behover en vinlig, omtinksam
hand som hjilper oss upp.

¢ Ibland fastnar personer i synd-
ens eller missbrukets spindelnit
och behover hjilp av en vin
eller pristadomsledare och
Frilsaren for att bli fria.

* Vi behover regelbunden and-

lig néring for att hélla ut.
Annars tar var
andliga styrka
slut och vi faller
offer for orittfird-
iga inflytanden.

* Kolibrin holl sig kvar.
Bokstavligen. Det kan gora stor
skillnad att hélla sig kvar. Ibland
maste vi helt enkelt uthirda i
tro medan vi hanterar de smirt-
samma och ibland hemska
utmaningarna i livet.

I Nya testamentet star det att
Mistaren till och med ser nir en sparv
faller till marken (se Matt. 10:29-31).
Jag vet att han ocksa ser nir en kolibri
faller. Och han ser dig. B
Forfattaren bor i Kalifornien, USA.
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om Kristus

Vi talar om Kristus, vi gldds i Kristus, vi pre-
dikar om Kristus, vi profeterar om Kristus,
och vi skriver i enlighet med vdra profetior
sd att vara barn skall kunna veta till vilken
kéilla de kan se for att fd foridtelse for sina
synder” (2 Nephi 25:26).

L\em Ma

Darren E. Schmidt

nder pasken ett dr foreslog min fru att vi i familjen
skulle ldsa ur skrifterna om Frilsarens sista vecka
i livet. Varje kvill vid laggdags liste vi i Nya tes-
tamentet och visade vara barn en kort video av varje
hindelse och pratade om de fragor som uppstod. Jag
férundrades over frigorna som vara barn tog upp och
over den ande som genomsyrade vart hem medan vi
laste och pratade.

I slutet av veckan kinde jag storre tacksamhet mot
och kirlek till Frilsaren, efter att ha reflekterat mycket 6ver
hans offer och de eviga konsekvenser som ir resultatet av
allt han gick igenom for oss. Forutom mina egna kinslor
visste jag att min fru hade blivit inspirerad, och jag anade
en djupare forstaelse och kirlek till Frilsaren hos vara
barn och en storre 6nskan att uppfora sig kristuslikt mot
varandra.

Sedan dess har vi utforskat andra sitt att "tala om
Kristus” och "predika om Kristus” mer i vira samtal och
lektioner, medvetna om att nir vi bygger pa den grundval
som 4r Jesus Kristus, sd har vi blivit lovade stor motstands-
kraft mot livets stormar (se Helaman 5:12).
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Fokusera pa Fralsaren i din undervisning

Nagot vi har upptickt 4r att nir vi tar med Frilsarens
exempel och lirdomar i vara samtal och aktiviteter som
familj, sa blir de mycket mer kraftfulla och indamals-
enliga. For att anvinda Frilsarens egen jaimforelse: "Jag
ar vinstocken, ni 4r grenarna. Om nagon forblir i mig
och jag i honom, bir han rik frukt” (Joh. 15:5). Om vi
tillampar den hir jimforelsen pa var undervisning sd
undervisar vi inte om evangelieprinciper som isolerade
tankar utan som delar av Jesu Kristi forsoning, som
profeten Joseph Smith férkunnade att de var.! Det 4r
sa vi gor Frilsaren till det centrala i var undervisning
och inte bara blad som vi har plockat fran hans sanna
vinstock.

Om vi gor honom till det centrala i vir undervisning
har vi blivit lovade niring, styrka och tillvixt, och fruktbir-
ande grenar — med andra ord att vara samtal och lektioner
far storre kraft till omvindelse och mer langvariga resul-
tat. Ett sitt vi har upptickt att vi kan gora det pa ir att
undervisa om en evangelieprincip och sedan till exempel
fraga vara barn: "Hur var Jesus ett exempel pa den hir
principen eller lirdomen?” eller "Vad sa eller lirde Herren
om just det hir?”

12 Liahona

Ett exempel pa hur man kan
undervisa om bon

Lat oss till exempel siga att
du undervisar om vikten av bon.
Du kan anvinda Liran och for-
bunden 10:5, dir vi blir uppman-
ade att alltid be, eller Nephis ord
att den "onde anden ... inte [lir]
minniskan att be utan lir henne
att hon inte skall be” (2 Nephi
32:8). De hir skriftstillena under-
visar kraftfullt om bon. Lat oss
sdga att ni samtalar om dem och
att du fragar nagot i stil med "hur
bad Frilsaren” eller "hurdana var Frilsarens boner?” Om du
har smd barn kan du friga: "Hurdana fror ni att Frilsarens
boner var?”

Ta en minut och fundera pa hur du sjilv skulle besvara
fragan genom att begrunda de skriftavsnitt som du kom-
mer att tinka pa. Jag tinker genast pa Frilsarens besok till
Amerika, nir "han bad till Fadern, och det han bad kan inte
skrivas ner ... Ogat har aldrig sett, inte heller har 6rat forut
hort sa stora och underbara ting som de vi sig och horde
Jesus tala till Fadern” (3 Nephi 17:15-16).

Senare i berittelsen uppticker vi att folket forsokte
forma sina boner efter hans och dirfor "upprepade [de]
inte manga ord, ty det blev dem givet vad de skulle be om,
och de var fylida med ldngtan” (3 Nephi 19:24; kursivering
tillagd). Hir kan du be barnen beritta om ett tillfille nir de
var fyllda med en 6nskan att be, eller sd kan du beritta om
ett tillfille nir du fick till dig ord som du skulle siga i din
bon. Sedan kan du vittna om hur annorlunda en bon 4r nir
den bes pa det hir sittet, som Frilsaren undervisade om.

Tank pa vilken skillnad det skulle gora fér dina barn om
de foljde bonens principer som finns i de hir verserna och
i vittnesborden som du och de har burit. Tank pa hur det
hir kan forbittra deras formaga att kiinna och kinna igen



Anden, ira sina dmbeten, ge prastadomsvilsignelser och
senare fostra en egen familj, ledda av samme Ande som
”lir minniskan att be” (2 Nephi 32:8).

Om Frilsarens exempel eller lirdomar inte togs med i
undervisningen, skulle vi inda ha ett bra samtal om bon,
men med hans exempel och lirdomar far undervisningen
storre djup och kraft.

Konst med evangeliet i centrum

Nagot annat vi har forsokt gora for att fa ett hem som
i hogre grad ir centrerat pa Kristus, 4r att ha bilder pa
Kristus, templet och andra evangelieinriktade saker dir de
litt kan ses och sa att vara barn vet vad som verkligen 4r
viktigt for oss.

For nagra ar sedan nir vi var med vara barn pa en tion-
deavrikning, bad biskopen var tiodrige son att ta en liten
bild av Frilsaren och bestimma var i hemmet han skulle
placera den si att den kunde vara en stindig paminnelse
om var familjs beslutsamhet att f6lja honom. Nir vi kom
hem satte han bilden pa ytterdorren dir, som var son sa,
”var och en av oss skulle se den mest”. Det har varit till stor
vilsignelse och en stindig paminnelse for oss alla varje dag
pa ett litet men kraftfullt sitt om vara loften att folja Jesus
Kristus.

Oavsett var bilderna finns i hemmet 4r det virt anstring-
ningen att uppmirksamma bilderna pa viggarna och
budskapen du ger dina barn. Sinder konstverken i ditt hem
budskapet att du i4r fast besluten att folja Kristus?

Andra satt att undervisa om Kristus

Jag erkinner att jag vid mer 4n ett tillfille har skrattat
nér ett av mina barn har frigat om Jesus var tuffare 4n en
tecknad superhjilte, men jag har upptickt att barnets fraga
alltid har lett till bra samtal om vad som gor Frilsaren mak-
tigare 4n en superhjilte. Tillsammans med dagliga samtal
som de hir, foljer hir ytterligare nagra forslag pa vad du
kan gora for att hemmet ska bli mer centrerat kring Kristus:

* Anvind Mormons bok nir du undervisar dina barn
om Jesu Kiristi forsoning. Ordet forsoning eller for-
sona nimns 35 ganger i Mormons bok.

* Anvind Mormon Messages, bibelvideor och annan
media fran kyrkan som undervisar om Jesus
Kristus, for att forhoja era hemaftonslektioner
och skriftstudier.

* Lir er och sjung psalmerna om Frilsaren tillsammans
och samtala om deras lirdomar och betydelse.

* Hitta sitt att betona att profeterna 4r miktiga vittnen
om Jesus Kristus.

* Forsok hela tiden forbittra din egen relation till
Frilsaren.

Jag har lirt mig genom noggranna studier och innerliga
boner att Jesus Kristus lever och att hans underbara for-
soningsgava ir verklig och ger oss, och dem vi 4lskar, men-
ing och syfte, tack vare det stora och forunderliga hoppet
om att vara familjer kan och kommer att vara vara for evigt.
Ma var och en av oss inse hur viktigt det 4r att skapa ett
hem med Kristus i centrum, och forsta ”att det inte finns
nagon annan vig eller ndgot annat sitt fér minniskan att
bli frilst 4n i och genom Kristus” (Alma 38:9). B

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOT
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 49.
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Vagen till

14 Liahona

Viéigen till Palmyra — platsen for den forsta synen och
[forvaringsplats for guldplatarna — var allt annat dn en
behaglig och ljus vig for Joseph Smith och hans familj.

FOTO GEORGE ANDERSON, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



Matthew S. Holland
Det hdir dir den forsta av tva artiklar om profeten Joseph Smith. Néista artikel, "Mormons boks fram-
komst”, kommer i néista mdanads nummer av Liahona.
et rider ingen tvekan om saken. Vare sig du ir en heltidsmissionir
eller inte, s 4r alla sista dagars heliga kallade att féra budskapet om
Herren Jesus Kristus till "hela viarlden” (Matt. 24:14). Vi ir kallade att
sprida hans evangeliums rena principer och organisation i #ans namn. Men
for att gora det maste vi ocksd minnas att det 4r visentligt att undervisa och
vittna om att Joseph Smith var hans redskap i att aterstilla de hir rena princip-
erna och den hir organisationen till jorden.

Nir sa mycket star pa spel, 4r det klokt att ni frigar er sjilva om ni 4r redo
att kliva fram och med klar 6vertygelse och mild djiarvhet férkunna att Joseph
Smith gick in i en skogsdunge, knibojde och bad "pa morgonen en hirlig,
klar dag, tidigt pa varen artonhundratjugo”,' och att virlden aldrig blev den-
samma igen. Om ni ska kunna vara de Guds tjinare som ni 4r kallade att vara,
maste ni vara redo att gora det.

Bestim er nu for att flitigt studera profeten Joseph Smiths liv. Det finns kraft
och visdom i hans liv, mer 4n i ndgon annans, Frilsarens liv undantaget. Nir
ni uppriktigt och under bén gor er bekanta med detaljerna i Josephs liv, lovar
jag att er tillgivenhet och beundran for honom vixer, ni far trost och upp-
muntran under de sirskilt svara dagarna i ert liv av tjainande, och ni far storre
kunskap for att kunna st emot hanet frin nutida kritiker, som 4r sa sikra pa
att virldsliga bevis visar att Joseph inte kunde vara den han utgav sig for att

vara. For att dstadkomma detta kan ni borja med att se pa nagra glimtar av

den hir anmirkningsvirde mannen.

En smartsam vdg

Det finns all anledning att tro att morgonen di den forsta synen intraff-
ade var just sa idyllisk som psalmen ”O, hur skén var morgonstunden”? far
det att 1ata som. Men medan vi njuter av den bilden fir vi inte glomma vad




som krivdes for att komma till den morgonen. Vigen till

Palmyra — platsen for den hir heliga, enastiende stunden
—var allt annat 4n en behaglig och ljus vig for den unge
profeten och hans familj

Profetens foraldrar, Joseph Smith den ildre och Lucy
Mack Smith, gifte sig i Tunbridge i Vermont, USA, 1796.
Efter sex ar som ganska framgangsrika bonder flyttade
familjen Smith till det nirbeligna samhillet Randolph for
att forsoka driva en butik.?

De varor som Joseph den ildre skaffade med hjilp av
kreditorer baserade i Boston, gick snabbt vidare till ivriga
nya kunder - inte mot kontanter utan mot loften om betal-
ning nir skordarna vil kom in i slutet av odlingssdsongen.
Medan han vintade pa de utlovade betalningarna si att
han kunde betala sina ldngivare, hoppade han pa en ny
investeringsmojlighet.

Pi den tiden var det en skriande efterfrigan pa den
kinesiska marknaden efter kristalliserad ginsengrot. Fastin
Joseph den ildre hade fatt ett erbjudande av en mellanhand
pa 3 000 dollar for den ginseng han hade samlat och for-
berett for sindning, valde han den mer riskfyllda men mer
lukrativa strategin att sjilv ta produkten till New York och
skriva kontrakt med en batkapten att silja hans varor i Kina
at honom. Genom att eliminera mellanhanden kunde han
tjina upp till 4 500 dollar — ett enormt belopp pa den tiden.*

Men antingen pa grund av otur eller ondskefulla rinker,
hamnade Joseph den #ldres sindning pa samma bat som
sonen till mellanhanden som han hade avstatt att gora
affirer med. Den hir sonen tog tillfillet i akt och salde
Joseph den ildres ginseng i Kina "till ett hogt pris” och

16 Liahona

Efter tre ars missvaxt i
Vermont bestimde Joseph
Smith den éldre sig for att
bege sig nédstan femtio
mil sydvast till samhéllet
Palmyra i évre delen av
staten New York.

beholl pengarna, samtidigt som han hittade pa en historia
om att satsningen hade misslyckats och att han bara lyckats
fa en kista med te som betalning.’

Precis nir bedrigeriet uppdagades skulle ett stort lager
varor i Smiths affir betalas. Konfronterade av fordrande
kreditorer blev paret Smith desperata. For att betala deras
skulder gav Lucy upp en brollopsgava pa 1000 dollar som
hon sparat i aratal, och Joseph accepterade 800 dollar for
familjens gard i Tunbridge.® Girden var det enda som gav
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atminstone en smula ekonomisk stabilitet och varaktig
sikerhet i det tidiga amerikanska grinsomréadets ofta harda
virld. Utan pengar eller mark var familjen Smith tvungen
att flytta atta ganger pa fjorton ar, och sokte stindigt efter
satt att forsorja familjen.

Atminstone en av flyttningarna orsakades av de eko-
nomiska svarigheter som alla sjukvardsrikningar fran
tyfusfebern 1813 ledde till. Epidemin drabbade alla barnen
i familjen Smith med overvildigande kraft. Nagra veckor
efter att Josephs feber hade gitt ner fick han mycket ont
i en axel. En lokal likare gav den felaktiga diagnosen att
smirtan orsakats av en strickning. Tva veckor senare, nir
smirtan hade natt olidliga nivaer, atervinde likaren och
upptickte en stor infektion som orsakade Josephs lingvar-

iga feber.”
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Nér Joseph Smith anldnde
till Palmyra i New York
hade Herren fért sin
férutordinerade profet
till férvaringsplatsen - en
nérbeldgen kulle — fér en
skatt av odndligt vérde.

Man punkterade det smirtande omradet och fick ut
nistan en liter infekterad vitska, men ingreppet 16ste
inte problemet och en ny infektion slog till i Josephs
vinstra ben. DA tillkallades en kirurg. Han gjorde ett drygt
20 centimeter langt snitt frin knit till fotleden. Det lind-
rade smirtan nagot. Men olyckligtvis spreds infektionen
till skelettet.®

Da sokte familjen de senaste medicinska raden av
ledande experter vid Darthmouth Medical College.

A : . ® Utica

~ NEW YORK
Lucy insisterade pa att det mest logiska och vanliga till-
vigagangssittet, amputation, infe skulle anvindas. I stillet
skulle familjen Smith préva en ny och smirtsam procedur
— utan lofte om att det skulle lyckas. Likarna skulle 6ppna
Josephs ben och borra tva hal pa vardera sidan av benet.
Sedan skulle de knacka bort tre stora bitar av ben for att
fa bort det infekterade omradet.’

Allt det hir skulle goras utan tillgang till var nutida
bedovning. Dirfor uppmanade man familjen att ge Joseph
alkohol eller att binda honom vid singen sa att han inte
skulle vrida sig undan av smirta under den kinsliga pro-
ceduren. Fastin Joseph bara var sju ar vigrade han att
gora nagotdera. I stillet bad han om tva saker — att hans
far skulle halla om honom och att hans mor skulle limna

rummet.

-
o

Nir Josephs skrik blev s hoga att hans mor inte kunde
héllas borta, gick hon tva ganger in i rummet trots hans
vidjande protester. Det hon sig limnade ett oforglomligt
intryck. Dir lag Joseph i en bloddrinkt sing, "likblek,
[med] stora droppar svett ... rinnande nerfor ansiktet, som
speglade hans fruktansvirda plagor”.!! Operationen lycka-
des, men Joseph fick de foljande tre dren ga omkring med
kryckor.

Efter den prévningen hoppades familjen att en ny borjan

Randolphe = o
Tunbridge’

‘Norwich e

VERMONT

i Norwich, Vermont, 4ntligen skulle ge den stabilitet och
framgang som de sa ivrigt sokte. Men éterigen grusades
deras forhoppningar. Forsta aret de forsokte bruka hyrd
mark fick de ingen skord. Inte heller andra éret fick de
nagon skord. Tredje dret, 1816, bestimde Joseph Smith den
ildre sig for att forsoka en sista gang, 6vertygad om att allt
helt enkelt maste ga bittre.'?

En halv virld bort hade vulkanen Tambora i Indonesien
fatt ett utbrott 1815 och spytt ut tonvis med aska i jord-
ens atmosfir, vilket rubbade det normala viderliget. Frin
juni till augusti 1816 — som kallades "aret utan sommar”
— drabbades New England av frost fyra ganger. Skorden
forstordes dnnu en ging.'

Nir hungersndden kom och tusentals minniskor lam-
nade Vermont i en enorm utvandring, tog Joseph den ildre
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sitt dittills storsta steg i tro. Han bestimde sig for att limna
det omrade med tre mils radie med familj, vinner och mark
som han hade tillbringat storre delen av hans liv inom och
bege sig nistan femtio mil sydvist till samhillet Palmyra

i Ovre delen av staten New York. Dir, hade de hort, var
marken bordig och mojligheten till langsiktiga lan var stor.
Av nédvindighet begav Joseph den ildre sig dit fore de
andra. Lucy och de atta barnen limnades att packa hus-
gerddet och folja efter."

¥/ | -,.u

Det var vinter nir Lucy och hennes modiga lilla skara

1
| N

lastade allt de 4gde pé en slide och senare pa en vagn.
Efter att ha betalat flera lingivare hade Lucy knappt nigra
pengar kvar till resan. I slutet av resan betalade hon virds-
husvirdar med klidder och medicin. Hon mindes att hon
anlidnde till Palmyra med “knappt tva cent i kontanter”.">

Lings vigen tvingade mannen de hade lejt att kora sliden
av den unge Joseph for att ge plats at tva vackra dottrar i
familjen Gates som de stott pa da de firdades at samma hall.
Joseph - fortfarande inte helt frisk — tvingades halta "genom
snon drygt sex mil om dagen i flera dagar”. Han genomled
enligt sig sjilv "den olidligaste trotthet och smirta”.!¢

Nir Josephs hingivna 4ldre broder Hyrum och Alvin
vidjade till mannen att ta det lite lugnare, slog han dem
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till marken med ett valdsamt slag frin skaftet av en piska.

I Utica, nir det stod klart att Lucy var utan pengar, 6vergav
mannen familjen — men forst efter ett misslyckat forsok att
stjdla deras vagn, da han slingde ut alla deras tillhorigheter
pa marken.'” P4 nagot sitt kimpade sig familjen vidare tills
alla kom fram till Palmyra och under tarar f6ll ihop i Joseph
Smith den 4ldres armar.

Den kanske mest hjirtskdrande detaljen i resan finner vi
emellertid i en obemirkt efterskrift som Joseph senare lade
till den ursprungliga berittelsen om familjens resa: "Nér vi
limnade Utica blev jag ensam kvar for att fa dka pa sista
sliden i kompaniet, men nir den kom blev jag nedslagen av
en av familjen Gates soner och fick slipa mig blodig fram
tills en fraimling kom, lyfte upp mig och bar mig till samhillet
Palmyra.”'® Vi bor inte underskatta betydelsen av detta.

En skatt av oandligt varde

Bara tre kilometer soder om Palmyras mittpunkt finns
en skogsdunge som skulle bli platsen for en av de storsta
synerna i minniskans historia. Fem kilometer bortom den
finns kullen Cumorah, forvaringsplatsen for de da okidnda
guldplatarna.

Nir Joseph anldnde till Palmyra hade Herren fort denne
forutordinerade profet till forvaringsplatsen for en skatt av
omitligt virde. Den skatten skulle bli ett tecken pa att him-
larna aterigen var 6ppna efter arhundraden av morker och
forvirring. Den skatten skulle visa att Jesu verksamhet var
mycket bredare, bade i friga om lidra och geografi, 4n vad
de kristna kyrkorna pa den tiden anade. Den skatten skulle
bekrifta att Gud, pa ett forunderligt sitt, tydligt verkar i
minniskans goranden 6ver tid, sprak och kontinenter. Och
den skatten skulle innehalla sa rena och kraftfulla lirdomar
att om man planterade dem djupt in i sjilen, sa skulle man
bli forvandlad och fa smaka pa nagot sa utsokt att det
skulle bli den yttersta och mest makalsa maltiden man
kan Onska sig.

Med dodliga 6gon kan vi bli frestade att forestilla oss
att en mer passande vig for en sidan man och ett sidant
ogonblick borde ha varit littare, mer effektiv och mer

DETALJ FRAN OM FAR HALLER OM MIG , AV LIZ LEMON SWINDLE; FOTO ALAN DAY, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



Strax séder om Palmyra i
New York finns det en skogs-
dunge som skulle bli platsen
fér en av de stérsta synerna i
ménniskans historia.

hyllad. Med tanke pa de omvilvande hindelser som skulle
ske till foljd av att den hir pojken kom till det hir samhillet
vid den hir tiden, kunde da inte Herren, som sa noggrant
orkestrerat placeringen av guldplatarna 6ver tusen ar tidi-
gare, ha ordnat en rakare, bekvimare och ddlare ankomst?

Jo, det kunde han sikerligen, men det gjorde han inte.

Joseph blev inte smord till nagot stort i sin barndom (se
1 Sam. 16:11-13). Det fanns ingen vigledande drom som
forde Joseph till ett utlovat land (se 1 Nephi 5:4-5). Det fanns
ingen mirklig Liahona som hjilpte hans familj att undvika
misstag lings vigen (se 1 Nephi 16:10; Alma 37:38). Och det
fanns definitivt inte ndgon 6ppen limousin som tog honom
lings en solbelyst, stromlinjeformad paradgata, dir hurrande
folkmassor gav honom ett triumferande vilkomnande.

I stillet var det for Joseph och hans familj en vilt snirk-
lande sorgens stig, utmirkt av otur, ohilsa, daligt omdome,
naturkatastrofer, forkrossande smirta, hjirtlos orittvisa, fort-
satt obemirkthet och oavbruten fattigdom. Det betyder inte
att familjen Smiths liv var en enda cirkel av fullstindig misir.
Det var det inte. Men vigen till Palmyra var allt annat 4n rak,
lyckosam och offentligt uppmirksammad. Halt, kraftlés och
blodig maste profeten bokstavligt talat biras till sitt ojamfor-
liga mote med 6det av en namnlos framling.

Kom ihag detta som den kanske forsta lirdomen om
Josephs liv och framkomsten av Mormons bok. Trots miss-
lyckanden, olyckshindelser och bittert motstind — och i
manga fall pd grund av just de hindelserna - fick Joseph
Smith exakt det han behovde for att kunna fullfolja sitt
uppdrag. S& om du nu eller i framtiden ser dig om och
ser att andra som kanske 4r mindre hingivna lyckas i sina
arbeten medan du just blivit avskedad; om en svar sjukdom

ligger dig pa rygg just nir viktiga uppgifter av tjinande

kallar; om en kallelse till ett framstdende dmbete gar till
nigon annan; om en missionirskamrat verkar lidra sig
spraket snabbare; om vilmenande anstringningar leder till
katastrof for en annan forsamlingsmedlem, en granne eller
en undersokare; om nyheter hemifran berittar om ekono-
miska bakslag eller tragedier som du inte kan gbra nagot
at; eller om du dag efter dag helt enkelt kinner dig som en
menlds och nedslagen bakgrundsfigur i ett evangeliedrama
som verkar vara till f6r andras lycka, tdnk da pad detta:
manga liknande situationer utsattes Joseph Smith sjilv for

i samma stund som han leddes till scenen for den mest
enastdende hindelsen pa jorden sedan det som hinde pa
Golgata och i tridgardsgraven nistan 2 000 ar tidigare.

"Men”, kanske du siger, “mitt liv och min jordiska
bestimmelse kommer aldrig att bli som Josephs.”

Det 4r troligen sant. Men jag vittnar om att ditt liv 4r viktigt
for Gud, och din eviga potential och potentialen hos dem du
traffar 4r inte mindre storslagen eller betydelsefull 4n pro-
feten Joseph Smiths egen. Dirfor far du aldrig, precis som var
ilskade Joseph, ge upp eller ge efter nir livet i allmidnhet eller
missionsarbetet i synnerhet blir smirtsamt, forvirrande eller
trakigt. I stillet maste du, som Paulus lir, se att ”f6r dem som
ilskar Gud samverkar allt till det bista, for dem som ir kall-
ade efter hans beslut” (Rom. 8:28; kursivering tillagd).

Liksom Gud gjorde med den unge Joseph Smith, formar
och vigleder han dig varje dag for andamal som 4r hirlig-
are 4n du kan ana! @

Fran “The Making of the Book of Mormon, Joseph Smith, and You”, ett tal
hallet vid missiondrsskolan i Provo, den 15 februari 2014. Matthew S. Holland
ar rektor for Utah Valley University.
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Connie Goulding
en 5 augusti 2010 fastnade 33 chilenska gruvar-
betare i en gruva nir den kollapsade 6ver dem.
De var begrinsade till ett litet sikert utrymme och
till gruvschakten bortom raset, hundratals meter djupt nere
under marken.

Situationen sag allvarlig ut. 700 meter massivt berg skilde
dem fran hem och familj, och de hade bara ett litet lager
mat och vatten. Fastin de hade verktyg och kunskap kunde
de inte ridda sig sjilva pa grund av gruvans instabilitet.
Deras enda chans var att bli funna och riddade.

Trots det valde de att hoppas. De organiserade sig, ranso-
nerade mat och vatten, och vintade. De litade pa att de som
fanns ovanfor marken gjorde vad de kunde for att ridda
dem. Men det maste 4nda ha varit svart att halla fast vid det
hoppet medan de vintade i morkret. Det gick dagar, sedan
veckor. Deras noggrant ransonerade mat tog slut.

Jag utsattes for ett stort “ras” i mitt eget liv. Min vackra,
roliga, livsbejakande attaarige son dodades infoér mina 6gon
nir en bil kérde pa honom. Jag holl om honom medan
hans blod rann ut pa vigen och hans ande gled bort och
atervinde till sitt himmelska hem. Jag vidjade till min him-
melske Fader att lata honom vara kvar, men det ingick inte
i min sons livsplan.

Jag var forlorad i morkret, 6vervildigad av tyngden av
min sorg. Jag kinde mig missmodig och of6rmégen att vila
medan jordelivets problem skymde blicken. Jag upptickte
att ett brustet hjirta 4r en verklig, fysisk kinsla. Dir jag en
gang hade haft ett hjirta fanns nu bara ett morkt hal, hirjat
och smirtsamt.

Jag tinkte att jag borde kunna vara stark nog att
komma 6ver det. Minga minniskor hade lidit mycket
mer. Men liksom gruvarbetarna fingade av det massiva

Liksom de 33 médnnen som satt fast i en
gruva i Chile, kan vi kéinna oss fangade av
vara provningar och svagheter. Men frdils-

ningsplanen kan ge oss hopp om réddning.

berget, kunde jag inte lyfta bort bérdan av min sorg.

Vi kan alla kinna oss fingade pa manga sitt. Vissa kan-
ske kinner sig fingade av personliga prévningar, svagheter
eller svara omstindigheter i livet. Oavsett vilket finns det
trost i vetskapen om att jordelivet 4r en tid nér vi blir stark-
are genom att mota var sorg och smirta. Vi finner hopp i
Jesus Kristus.

En strale av hopp

Den sjuttonde dagen av gruvarbetarnas svara belidgenhet
fornyades deras hopp nir ett litet schakt bildades av att en
borr brét sig igenom stenmassorna som holl dem fangna.

De instingda minnen som ville att riddningsarbetarna
ovanfor marken skulle fa veta att de levde, slog lite pa
borren och satte fast ett meddelande langst ut, skrivet med
rod spritpenna. Det 16d: “Estamos bien en el refugio, los 33”
(Vi mar alla bra hir i samlingsrummet, alla 33”). Hoppet
hade aterstillts. De hade blivit funna.

Genom ett litet hal, stort som en grapefrukt, aterstilldes
kommunikationen med virlden ovanfér markytan. Mat, vat-
ten, medicin och meddelanden frin nirstiende sindes ner
genom schaktet till gruvarbetarna.

Det maste ha varit med blandade kinslor som gruvar-
betarna insag sin situation. De var 6verlyckliga och littade

Juni 2015 21



over att ha blivit funna, men situationen var fortfarande
oviss. De som fanns ovanfor markytan visste nu var de var,
men det skulle ta tid att genomfora en riddningsplan, och
de kunde bara hoppas pa att den skulle fungera.
Riddningsarbetarna informerade motvilligt gruvarbet-
arna om att det skulle ta manader innan de kunde komma
upp till ytan. De hoppades att gruvarbetarna skulle vara

hemma hos sina familjer till jul, vilket innebar att gruvarbet-

arna kunde tvingas vara instingda i gruvan i ytterligare fyra
manader. Men nu vintade de med hopp.

Vi har ocksa en strile av hopp. Innan den hir virlden
skapades faststilldes en riddningsplan for oss. Var him-
melske Fader gav oss en Frilsare som skulle ridda oss
fran jordelivet, frin vara synder, frin vara svagheter och
frn allt vi skulle genomlida i det hir livet. Han 4r den som
ger hopp och liv. Han beredde vigen for oss sa att vi kan
atervinda till var himmelske Fader och aterforenas med
nira och kira som har gatt fére oss. Han star bredvid oss
for att litta pa bordorna vi bar pa, for att torka vara tarar
och for att ge oss frid. Han kom for att fora oss tillbaka
hem, om vi f6ljer planen som han har faststillt.

Raddningen

Flera forsok att ridda gruvarbetarna gjordes, men det
var bara en borr som foljde en rak vig genom ett av de
hal som tidigare hade borrats for att hitta gruvarbetarna.

Gruvarbetarna satt inte bara och vintade pa att bli ridd-
ade. Nar borren hamrade sig fram mot deras riddning,
ramlade det ner stenar frin det mindre schaktet som sam-
lades i grottan dir gruvarbetarna var instingda. De flyttade
pa stenarna vartefter de foll ner och banade vigen foér den
storre borren.

Riddningsarbetarna byggde en kapsel som skulle
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Vimaste alla vélja att underkasta oss vér Frélsare

Jesu Kristi vilja och lita p& honom. Fér oss finns det
bara en riddningsplan; det ér i och genom hans férso-

ningsoffer. Han steg ner under allt fér att rédda oss.

sankas ner i det tringa schaktet med hjilp av kablar.
Riddningskapseln var knappt stor nog att rymma en min-
niska. Den vara bara 10 centimeter smalare 4n schaktet
som formats genom 700 meter massivt berg.

Nir det var dags for gruvarbetarna att riddas stilldes
varje man infor ett val. En man at gangen klev in i kapseln.
Var och en fick dka upp ensam. Var och en valde att lita pa
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planen och hoppades att kapseln skulle dras upp genom
det smala schaktet helt rakt och inte komma i obalans och
fastna. Om inte planen fungerade var allt hopp ute. Varje
gruvarbetare klev in i kapseln och dverlimnade sig at
planen och riddningsarbetarna.

En efter en foretog gruvarbetarna den ensamma firden
upp frin morkret och ut i ljuset. De hilsades av sina nira
och kira medan virlden sag pa och jublade.

Riddningsplanen lyckades. Inte en enda man omkom.
De riddades den 13 oktober 2010 — 69 dagar efter gruvraset
och 52 dagar efter att de hade befunnits vara vid liv.

Lita pa Jesu Kristi férsoning

Liksom gruvarbetarna riddas vi en och en. Frilsning 4r
tillgénglig for alla, men viér relation till Frilsaren 4r person-
lig. Vi maste alla vilja att underkasta oss var Frilsares Jesu
Kristi vilja och lita pa honom.

Eftersom minniskans handlingsfrihet, som jordelivet
ir baserat pa, 4r si helig, kan Frilsaren inte ta ifrin oss
var vilja. Vi 4r fria att vilja. Frilsaren star bredvid oss och
vintar pa att fa hela vara sar och lyfta oss upp till evig frils-
ning, men han kan bara gora det om vi ber honom om det.
Vi maste vilja honom. For oss finns det bara en riddnings-
plan; det 4r i och genom hans forsoningsoffer. Han steg ner
under allt for att ridda oss.

Min riddning kom nir jag stod pa kni i djupaste sorg
over min sons dod. Liksom gruvarbetarna innan de klev in
i kapseln befann jag mig vid en avgérande punkt: Skulle
jag forsoka 6vervinna provningen med egen styrka och
kunskap, eller skulle jag stricka mig mot min himmelske
Fader och be om hjilp?

Nedtyngd av sorg bestimde jag mig for att vinda mig till
Gud. Nir jag vidjade till min Fader i himlen berittade jag

hur missmodig jag var och bad honom lyfta bort boérdan av
min sorg. Innan jag stillde mig upp igen hade tyngden av
mina sorger lyfts bort frin axlarna. Jag behovde fortfarande
arbeta mig igenom smirtan och forlusten, men den out-
hirdliga tyngden var borta.

Det var da jag insag att Frilsaren stir vid var sida och
vintar pa att lyfta oss, han vintar bara pa att vi ska be
honom, vintar pa att vi ska ldgga vara bordor pa hans
axlar, vintar pa att vi ska ligga var hand i hans s3 att han
kan ridda oss.

Vi - liksom gruvarbetarna, som fick stinga dorren till
kapseln bakom sig och lita pa riddningsarbetarna — maste
underkasta oss Frilsarens vilja och lita pd hans riddnings-
plan for oss.

Jag hoppas att jag, nir jag i min enskildhet foretar min
resa frin det hir livet till nésta, far kinna glidje nir jag for-
enas med dem som gjort resan fore mig! Till dess vet jag att
min Frilsare lever och élskar mig och star bredvid mig. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

FRALSARENS FORSONING
KAN LYFTA DIG

“Vi inser att din vag blir svar emel-
lanat. Men jag ger dig det har |6ftet
i Herrens namn: Res dig upp och gd i
var Aterlésares och Frélsares fotspar.
Da kommer du en dag att se tillbaka
och fyllas av evig tacksamhet for att du valde att lita
pa férsoningen och dess kraft att lyfta dig och ge

dig styrka.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i férsta presidentskapet,
“Du kan gora det nu!” Liahona, nov. 2013, s. 57.
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DETAL FRAN ATERSTALLELSEN AV ARONSKA PRASTADOMET, AV DEL PARSON

Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlarnas
kvorum

DEN HARLIGA DAGEN

prastadomet
aterstalldes

Vi bor vara tacksamma éver att Herren har atersicillt
sin kyrka och sitt préistadome till jorden.

agot av det forsta som Frilsaren Jesus Kristus gjorde nir han kom till

jorden var att organisera sin kyrka. I Nya testamentet star det att han

»gick ... upp pa berget for att be, och han bad hela natten till Gud”.
Nar han kom ner morgonen dirpa kallade han samman lirfjungarna. Och
[han] valde ut bland dem tolv, som han kallade apostlar” (Luk. 6:12-13).

Senare tog han upp Petrus, Jakob och Johannes pa ett berg, och dir tog
Petrus emot pristadémets nycklar (se Matt. 17:1-9; se ocksd 16:18-19). Petrus
blev den som var ansvarig for alla nycklarna pa jorden som behévdes for att
leda kyrkan efter att Frialsaren hade limnat dem.

P4 Frilsarens befallning (se Mark. 16:15), predikade apostlarna evange-
liet och organiserade grenar i kyrkan. I minga fall kunde de bara besoka
grenarna en gang, vilket inte gav dem sd stor mojlighet att undervisa och
utbilda. Snart krop hedniska tankar in, och olika aspekter av Frilsarens
lirdomar foérindrades eller modifierades (se Jes. 24:5). Nar avfallet spred
sig blev det nodvindigt for Herren att ta bort pristadomet fran jorden.

Det resulterade i att jorden var utan pristadomets vilsignelser under en
ganska lang tid.

For att pa nytt etablera sitt rike pa jorden med pristadémets kraft,
aterstillde Herren evangeliet.
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Kom ihag aterstallelsen

Nir Joseph Smith 6versatte Mormons bok och Oliver
Cowdery var hans skrivare, kom de till berittelsen i Tredje
Nephi dir den uppstindne Frilsaren besoker vistra halv-
klotet. Nir de upptickte hans lira om dopet (se 3 Nephi
11:23-28), undrade de 6ver alla olika former av dop som
forrittades pa den tiden och 6ver vilka som hade myndig-
het att dopa.

Joseph och Oliver bestimde sig for att friga Herren
och uppsinde en bon i skogen i nirheten av Josephs och
Emmas hem. Dir intriffade den storslagna uppenbarelsen
dir Johannes Doparen visade sig, lade hinderna pé deras
huvuden och sa: "I Messias namn forldnar jag er, mina
medtjinare, Arons prastadome, som innehar nycklarna till
anglars betjaning och till omvindelsens evangelium och till
dop genom nedsinkning till syndernas forlatelse. Och detta
skall aldrig mer tagas bort fran jorden forridn Levis soner pa
nytt offrar ett offer t Herren i rittfirdighet” (L&F 13:1).

Det var en underbar hiandelse. Jag hoppas att alla pris-
tadomsbirare kommer ihag att en helig hindelse i kyrkans
historia, och i virldshistorien, d4gde rum den 15 maj 1829.

I Trosartiklarna star det "att en man for att predika evan-
geliet och betjina i dess forordningar maste kallas av Gud
genom profetia och genom handpéliggning av dem som
har myndighet” (Trosartiklarna 1:5).

Min kallas inte pd méfa. De kallas genom inspiration
och profetia. Det finns en direkt inspirationslinje fran
Herren till dem som kallats att utéva priastadomet. Det
ir sa Herren styr sin kyrka, och det var sa han kallade
profeten Joseph Smith.

Lev vardig prastadomet

Att ta emot pristadomet 4r inte en rutinmissig rittighet
som automatiskt ges nir ritt dlder 4r inne. Vi méste vara
virdiga och trofasta for att kunna ta emot de hir bada pris-
tadéomena (se L&F 84:33). Vi bor noga lisa melkisedekska
prastadomets ed och forbund, som faststiller vilka villkor
vi maste forstd och ga med pa for att ta emot pristadomet:

”Alla de som tar emot priastadomet tar dirfor emot min
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Faders ed och forbund, vilka han inte kan bryta, inte heller
kan de upphivas.

Men den som bryter detta foérbund sedan han har tagit
emot det och vinder sig helt och hallet dirifran skall inte
fa syndernas forlatelse vare sig i den hir virlden eller i den
kommande virlden” (L&F 84:40-41).

Det 4r ganska allvarligt. Man kan kanske tro att midn
skulle avskrickas fran att ta emot aronska och melkisedek-
ska pristadomet, men i ndsta vers star det: "Ve alla dem
som inte kommer till detta prastadome” (L&F 84:42; kursiv-
ering tillagd).

Om vi tar emot priastadéomet och lever virdiga det, sa far
vi Herrens vilsignelser. Men om vi bryter mot vart férbund
och vinder oss bort fran pristadémet far vi inte Herrens
vilsignelser och blir inte "Guds utvalda” (L&F 84:34).

Aronska pristadomet, som tas emot genom forbund,
hjdlper till att forbereda unga min att ta emot melkisedek-
ska prastaddmet, som 4r det storre priastadomet och tas
emot genom ed och férbund.

Na ut till andra och tjana

Pristadomet 4r ett enastdende brodraskap — kanske det
storsta brodraskapet pa jorden. Relationen mellan véra
prastadomsbroder bor vara bittre 4n ndgon annan relation
forutom den inom vara enskilda familjer. Forutom ett brod-
raskap dr pristaddmet en tjanandeorganisation, dir vi ger



Prastadémet éar ett
enastaende bréd-
raskap - kanske det
storsta brédraskapet
pa jorden.

av oss sjilva for att hjilpa andra och forbittra saker och ting.

Fran det att en ung man tar emot aronska pristadémet
och ordineras till diakon eller lirare eller prist, tillhor han
ett kvorum. Det kvorumbrodraskapet fortsitter nir han tar
emot melkisedekska pristadomet och ordineras till dldste.
Pristadomets kvorum i4r viktiga.

En ung man som skulle verka som missionir talade
nyligen under ett sakramentsmote. I sitt tal forklarade han
att han och fyra vianner hade borjat i diakonernas kvorum
tillsammans. Han sa att vinskapen och stodet de gav varan-
dra nir de stilldes infor utmaningar och gick framat inom
aronska priastadomet, hjilpte dem att nd malet att verka
som heltidsmissionir.

Jag tillhor ett kvorum. Det 4r ett mycket speciellt kvo-
rum. Det bestdr av min fran alla slags yrkesomraden. Men
nir vi verkar som ett kvorum 4r vi enade i ett syfte.

Nir kvorummedlemmarna gemensamt fattar ett beslut
och agerar tillsammans under den Helige Andens inflyt-
ande, agerar de i enlighet med Herrens vilja. Om det inte
rader fullstindig enighet mellan medlemmarna i ett kvorum
sa ska man inte fortsitta. Tank pa hur det kan skydda dig
genom livet.

Vatje kvorumledare bor ha en
lista 6ver medlemmarna i sitt kvo-
rum, och han bor vara medveten
om dem som har problem med att
bli klara 6ver hur de ska leva. Om
ett antal sidana unga min tillhér kvorumet, prioriterar han
sin lista och dgnar sin uppmairksamhet 4t dem som har storst
behov av omsorg. Sedan borjar han och andra kvorummed-
lemmar besdka dem och gor dem till vinner och medbroder
i kvorumet pa ett sitt som for dem tillbaka till gemenskapen.

Ett pristadomskvorum har plikten och ansvaret att
”varna, forklara, férmana och undervisa samt inbjuda alla
att komma till Kristus” (L&F 20:59). Tjinandet i ett pris-
tadomskvorum 4r nodvindigt for var utveckling hir pa
jorden. Dirfor bor alla kvorummedlemmar se de hir plikt-
erna som en del av deras tjinandeansvar i var himmelske
Faders rike.

Vi vet alla att vi stills infér utmaningar under var jordiska
provotid. Om vi inte har nagra som stottar oss nir vi gar
genom livet sd uppticker vi att vi inte har nigon bestimd
plan, ndgon bestimd inriktning eller ndgon bestimd vig-
karta som leder oss vidare. Ett vil fungerande kvorum
hjdlper oss att utforma en plan och en vigkarta som leder
oss tillbaka till vir himmelske Faders nirhet.

Var tacksam

Biskopar har pristaddmets nycklar till att presidera 6ver
sin forsamling, bland annat de unga minnen inom aron-
ska prastadomet. Faktum ir att biskopen 4r president Gver
pristernas kvorum i sin forsamling. Han hjilper de unga
minnen att vara virdiga si att de kan ta emot och avancera
inom aronska pristadomet och férbereda sig for melkise-
dekska pristadomet. Han hjilper dem forsta vilka plikter
och vilsignelser som priastadomsbirare far. Han hjilper
dem ldra sig att 4ra pristadomet genom att ge dem upp-
gifter som hjilper dem att tjana och betjina andra.

Nycklarna som tillhor aronska pristadémet paminner
oss om att vi alltid bor vara tacksamma for det aterstillda
prastadomet, med dess kraft, myndighet och ansvar: "Det
lagre eller det aronska pristadomets makt och myndighet
ar att inneha nycklarna till Anglars betjining och till att
betjina i yttre forrittningar, evangeliets bokstav, omvindel-
sens dop till syndernas forlatelse, i Gverensstimmelse med
forbunden och buden” (L&F 107:20).

Jag uppmanar unga mén att dra pristadomet de bir och
att forbereda sig for att avancera inom varje dmbete i aron-
ska pristadomet, medan de férbereder sig for den ytter-
ligare vilsignelsen att ta emot melkisedekska pristadomet
och verka som heltidsmissionirer och sd smaningom vigas
i Herrens heliga tempel.

Jag vittnar om att ingen dodlig man leder den hir kyr-
kan. Det 4r Frilsarens kyrka, och han leder den genom
pristadomet som han delegerar till mén pa jorden sa att
de kan verka i hans stille och leda hans kyrka, samt utfora
heliga forrittningar. Vi bor vara tacksamma ¢ver att Herren
har aterstillt sin kyrka och sitt priastadome till jorden. l
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FR.A;LSA.DENS _ARDOMAR OM
larjungeskap

I Lukas redogérelse for Jesu Kristi sista fdird till
Jerusalem ser vi hur Frdilsaren ger oss ett tydligt
ménster for hur vi ska folja honom.

Casey W. Olson
Seminarier och institut
ara fyra manader fore Frilsarens dod, “nir tiden fér hans bortging var
inne, vinde han sitt ansikte mot Jerusalem fast besluten att ga dit upp”
(Luk. 9:51).! Under de féregdende veckorna hade Jesus Kristus noggrant
forberett sina lirjungar for de svarigheter och enastidende andliga hindelser som
lag framfor dem.

Omedelbart efter att Petrus vittnat om Jesu Kristi gudomlighet vid Caesarea
Filippi, talade Frilsaren till exempel till sina ldrjungar om sin annalkande doéd och
uppstandelse for forsta gingen i tydliga, omisskinnliga ordalag (se Matt. 16:13-21;
Mark. 8:27-31; Luk. 9:18-22).% Jesus tog ocksa med sig Petrus, Jakob och Johannes
"upp pa ett hogt berg” dir han "forvandlades infor dem” (Matt. 17:1-2). Dir gav
Frilsaren, Mose och Elia pristadomets nycklar till Petrus, Jakob och Johannes. Mose
och Elia gav ocksa Jesus trost och stod nir de "talade om hans bortgang, vilken han
skulle fullborda i Jerusalem” (Luk. 9:31).? Aldste James E. Talmage (1862-1933) i de
tolv apostlarnas kvorum sa om den hir hindelsen pa berget att den var ”borjan till
slutet” pa Jesu Kristi jordiska verksamhet.

MALNING AV JUSTIN KUNZ
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De hir hidndelserna visar att nir Jesus Kristus vinde
7sitt ansikte mot Jerusalem fast besluten att ga dit upp” sa
visste han uppenbarligen att han paborjade firden som
skulle avslutas med hans dod. I Lukasevangeliet, som
ger mest detaljer angdende den hir resan, star det att nir
Frilsaren ”pa sin vig till Jerusalem gick ... genom stider
och byar och undervisade” (Luk. 13:22), firdades en
grupp lirjungar — bade min och kvinnor — med honom
(se Luk. 11:27).> Medan de vandrade tillsammans under-
visade Jesus sina efterfoljare om lirjungeskapets krav. Nir
vi studerar Frilsarens lirdomar i ljuset av den hir resan,
kan vi fa storre uppskattning for sittet han forstirkte sin
undervisning om lirjungeskap pa med kraften i sitt eget
exempel.

Tre svar pa Jesu Kristi uppmaning att félja honom
Kort innan Frilsaren paborjade sin sista fard till Jerusa-
lem, forkunnade han: "Om négon vill f6lja mig, skall han
forneka sig sjilv och varje dag ta sitt kors och folja mig”
(Luk. 9:23). Senare, nir Jesus och hans lirjungar var pa vig
till Jerusalem, "sade nagon till honom: ’Jag vill folja dig vart

)9

du 4n gar’” (Luk. 9:57). Frilsaren svarade: "Minniskosonen
har inget att vila huvudet mot” (Luk. 9:58), och syftade
kanske pa att "livet var mycket obekvamt fér honom”, som
ildste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum en
gang papekade, och att "det ofta kommer att vara likadant”
for dem som viljer att folja honom.°

Sedan sa Herren "till en annan ...: 'Folj mig’” (Luk.
9:59), men mannen ville férst gi och begrava sin far. Jesus
svarade: ”’Lat de doda begrava sina déda, men ga du och
predika Guds rike’” (Luk. 9:60).” Frilsarens ord betyder inte
att det 4r fel att sorja en nirstdende (se L&F 42:45). I stillet
betonar de att hingivenhet mot Herren 4r en lirjunges
forsta prioritet.

En tredje person sa: "Jag vill folja dig, Herre, men lat
mig forst ta farvil av min familj” (Luk. 9:61). Jesus svarade
med en analogi om en skérdeman vars uppgift kriver att
han fokuserar pa det som ligger framfor i stillet for det
som ligger bakom (se Luk. 9:62). Det som den hir mannen
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larde sig var helt enkelt att folja Frilsarens exempel, som
vinde ... sitt ansikte mot Jerusalem fast besluten att ga dit
upp” (Luk. 9:51) utan att se tillbaka.

Vagen genom Samarien

Nir Jesus och hans lirjungar gick genom Samarien pa
vigen till Jerusalem, tog nagra av samariterna inte emot
honom (se Luk. 9:53) — formodligen for att de sag att
Jesus och hans lirjungar var judar.® Dirfor bad Jakob och
Johannes om tillatelse att kalla ner eld frin himlen som
skulle fortira motstindarna (se Luk. 9:52-54). I den hir
osikra situationen visade Frilsaren tilamod och over-

Liksom den barmhdrtige
samariten hjdlpte Jesus varje

skadad sjil han mdétte.

seende och uppmanade sina ldrjungar att géra detsamma
(se Luk. 9:55-56).

Kort efter den hidndelsen atergav Frilsaren liknelsen om
den barmhirtige samariten (se Luk. 10:25-37). Férutom
att besvara en 16msk laglirds fragor, kan den hir liknelsen
ha pamint Frilsarens lirjungar om att det inte finns nagra
undantag fran budet att “dlska ... din nista som dig sjilv”
(Luk. 10:27; se ocksa verserna 25-29).

Dessutom kan Frilsarens ldrjungar ha sett likheter
mellan den barmhirtige samaritens handlingar och Jesu
handlingar. Kirleken som den barmhirtige samariten
visade en jude speglade kirleken som Jesus nyligen
hade visat de fientliga samariterna. Under de kommande
veckorna skulle Frilsarens larjungar ocksa fa se hur Jesus
triffade manga skadade sjilar pa vigen till Jerusalem (se
Luk. 13:10-17; 14:1-6; 17:11-19; 19:1-10). Liksom den
barmhirtige samariten, som stannade till pa en farlig vig

DETALJ FRAN DEN BARMHARTIGE SAMARITEN, AV PHILIP RICHARD MORRIS © BLACKBURN MUSEUM AND ART
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som var hemsokt av tjuvar och satte nigon
annans valfird fore sin egen, skulle Jesus
sjalv hjdlpa varje skadad sjil han motte, utan
att tinka pa sig sjilv ens nir han gick mot
sin egen dod.

Frélsaren undervisar Maria och Marta

Under firden till Jerusalem stannade Jesus
till hemma hos Marta (se Luk. 10:38). Medan
Marta var "helt upptagen med allt som skulle
stillas i ordning” (Luk. 10:40), satt hennes
syster Maria “vid Herrens fotter och lyssnade
till hans ord” (vers 39). Gistfrihet var niagot
mycket viktigt i det judiska samhillet, och det
verkar som om Marta verkligen forsokte upp-
fylla de kulturella forvintningarna pa henne i
hennes roll som virdinna.’

Marta visade stor hingivenhet mot och
tro pa Frilsaren i en annan situation (se Joh.
11:19-29), men nu klagade hon: ’Herre, bryr
du dig inte om att min syster har [imnat mig
ensam att skota allting? Sig nu till henne att
hon hjilper mig’” (Luk. 10:40). For att hjilpa
kyrkans medlemmar att lira sig nagot viktigt
av den hir hindelsen, citerad ildste Dallin H.
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum en gang
professor Catherine Corman Parry, som sa
foljande under en andakt vid Brigham Young
University:

"Herren gick inte ut i kdket och sa till
Marta att hon skulle sluta laga mat och
komma och lyssna. Tydligen var han nojd
med att ldta henne tjaina honom hur hon in
onskade — tills hon démde ndgon annans
tjanande ... Det var Martas sjdlvbeldtenhet
... som orsakade Herrens tillrittavisning, inte
att hon var upptagen med att laga mat.”*°

Martas storsta misstag vid det hir tillfillet
verkar ha varit att hon fokuserade pa sig
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sjalv — ocksa nir hon tjinade andra. Frilsa-
ren hjilpte Marta forsta att det inte ricker att
bara tjana Herren och vara medminniskor.

Vi maste lira oss att glomma oss sjilva nir vi
tjdnar och be om att Herrens vilja ska vigleda
vara onskningar och motiv, och vara hand-
lingar (se Luk. 9:24; L&F 137:9). Lirjungar
maste 6vervinna tendensen att forst tinka pa
sig sjalva och lira sig att tjina sin himmel-
ske Fader och hans barn med blicken fist
endast pa [hans] dra” (L&F 88:67). Senare,
efter Martas brors dod, visade hon sin fokuse-
rade tro genom att slippa allt och ga ut och
mota Frilsaren nir hon horde att han hade
kommit (se Joh. 11:19-20).

Fralsaren talar ytterligare om
larjungeskapets krav

Senare under Frilsarens resa till Jerusa-
lem bad en man honom: ”’Mistare, sig till
min bror att han delar arvet med mig’” (Luk.
12:13). Jesus svarade genom att ta upp roten
till mannens problem: ”Se till att ni aktar
er for allt slags girighet, ty en minniskas liv
bestar inte i att hon har 6verflod pa 4dgo-
delar’” (Luk. 12:15). Sedan atergav han liknel-
sen om den rike diren (se Luk. 12:16-21).

I liknelsen kan en anledning till att Gud
menade att den rike mannen var en dare
ha varit hans sjilviskhet. I Lukasevangeliet
12:17-19 anvinder den rike mannen orden
Jjag, min, mitt och mina elva ganger, och
avslojar dirmed sin sjilvupptagenhet.'!
Mannen var inte bara uppfylld av sjilvisk-
het — han saknade ocksa formagan att se
killan till sina rikedomar. Han erkidnde inte
pa nagot sitt, som Frilsaren gjorde, att det
var dkrarna som "gav goda skordar” (Luk.
12:16). Inte heller tackade han Herren for
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att han hade skapat jorden som grodorna vixte i. Mannen
domdes inte for att han klokt nog hade lagrat timliga for-
nodenheter, utan for att han inte hade forberett sig andligt
for framtiden. Eftersom mannen "inte [var] rik infor Gud”
(Luk. 12:21) gick han si smaningom inte bara miste om
den timliga skatten han hade samlat pa jorden, utan ocksi
om “en outtomlig skatt i himlen” (Luk. 12:33). Hans val i
livet gjorde honom fattig i evigheten.

Som direkt kontrast mot den rike diren som samlade
pa materiella 4godelar tills han ovintat dog, marscherade
Jesus medvetet mot sin dod och gav avsiktligt allt han hade
och var till Gud - 4ven sitt liv och hela sin vilja (se Luk.

Liksom Maria och Marta mdste vi ldra
oss att glémma oss sjélva ndr vi tignar

och férsoker gbra Herrens vilja.

22:42; Mosiah 15:7). Han forkunnade: ”Jag har ett dop som
jag maste genomgd, och hur vandas jag inte tills det 4r full-
bordat” (Luk. 12:50). Eftersom Jesus redan hade blivit dopt
med vatten, syftade han hir pa sin férsoning. Snart skulle
han stiga ned under allting och hans kropp skulle tickas
av blod och svett medan han led for vara synder och erfor
vara smirtor och bedrovelser."

Senare, nir nagra fariséer varnade Jesus for att Herodes
Antipas skulle lita doda honom, sa Frilsaren bara att han
skulle fortsitta ta varje tillflle till att undervisa, vilsigna
och bota andra (se Luk. 13:31-33). Han skulle tillbringa de
sista dagarna i jordelivet — liksom alla andra dagar — med
att tjaina andra.

Nir de kom nirmare Jerusalem uppmanade Jesus sina
larjungar att beridkna kostnaden av ett lirjungeskap — att
tinka efter innan de bestimde sig for att f6lja honom
(se Luk. 14:25-28). Han ville inte forskona den svara

verklighet de skulle m&ta om de fortsatte som hans lir-
jungar. I stillet forkunnade han bestimt: "Ingen av er [kan]
vara min lirjunge, om han inte avstar fran allt han dger”
(Luk. 14:33). Men Frilsaren lovade ocksa att nir vi glom-
mer oss sjilva pa lirjungeskapets vig sa far vi sa mycket
mer i gengild - (se Luk. 9:24). Vilsignelserna han har lovat
sina ldrjungar 4r bland annat frid i den hir virlden och
evigt liv i den kommande virlden” (L&F 59:23).

Vi har inte mojlighet att g med Jesus Kristus till Jerusa-
lem, men vi kan visa var villighet att aterskapa den resan
i vara egna liv. Tanken pd Frilsarens villighet att offra och
tjdna i enlighet med var himmelske Faders vilja, kan ge oss
styrka att ”gd och gora som han” (se Luk. 10:37). B
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Aldste

Scott D. Whiting
i de sjuttios
kvorum

Manniskofiskare

Alla som har tackat ja till kallelsen att leda i kyrkan har tackat
Jja till Fréilsarens inbjudan att bli mdnniskofiskare.

ar min fru och jag fostrade vara sma barn i Hawaii

var vi tacksamma for de underbara sista dagars

heliga som hjilpte oss. De hir underbara medlem-
marna tog sig an oss och behandlade oss som sin egen
familj. Vid flera tillfillen tog minnen i forsamlingen med
sig min lille son pa fiskedventyr. De hir utflykterna inbe-
grep inga batar utan forntida fiskemetoder som utvecklats

av de allra forsta hawaiiborna.

_ En sadan metod anvinds av en skicklig fiskare som

' noggrant viker ett cirkelnit i lager pa lager. Nitet har
 vikter fastsatta lings ytterkanten. Sedan bar han forsik-
tnatet till en plats lings den klippiga stranden dir
det finns en damm med klart vatten. Nir han ser fisk
simma in i dammen, kastar han nitet, precis i
ritt tid och med stor skicklighet, sa att
det vecklar ut sig i sin fulla storlek

och landar i ett stort cirkelmons-

ter pa vattnet nedanfor. Nitet
sjunker da snabbt till botten
och fangar fisken som
har samlats dir.

En sadan fiskare besitter stor skicklighet, men han 4r den
forste att erkdnna att utan ett bra nit som 4r rent, lagat och
i god kondition, skulle hans anstringningar vara forgives.
Erfarna fiskare vet att for att lyckas sa maste de ha bra nit,
och ett effektivt, produktivt fiske sker inte forrin niten har
inspekterats och ir i god kondition.

Vi ser att de ursprungliga apostlarna, varav flera var
fiskare till yrket, forstod den hir principen. Vi far mota de
hir minnen i borjan av Matteus, Markus och Lukas evange-
lier, dir de, medan de kastar, lagar och tvittar sina nit, far
traffa sin framtida Mistare for forsta gangen (se Matt. 4:18,
21; Mark. 1:16, 19; Luk. 5:2). De hir midnnen miittade sina
egna familjer och andras genom att varje dag arbeta for
att finga fisk. Deras inkomst och deras familjer var bero-
ende av deras forberedelser och skicklighet och pa nitens
duglighet.

Nar Jesus uppmanade dem: ”’Folj mig, sa skall jag gora
er till minniskofiskare’”, "limnade de [genast] niten” och
"limnade allt och féljde honom” (Matt. 4:19, 20; Luk. 5:11;
se ocksa Mark. 1:17-18).

Jag har begrundat det hir exemplet manga ganger nir
jag har tinkt pd att de som star som kyrkans 6verhuvuden
har svarat med liknande tro pa inbjudan ”f6lj mig”. Liksom
den forntida kyrkan leds Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga av profeter och apostlar, som har forsakat sina nit
och flitigt forvirvade yrken och utvecklat nya firdigheter
for att tjdna och folja Méstaren.
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Maénniskoledare

Vad innebir det att bli "7minniskofiskare” I sin enkla
inbjudan till de forsta apostlarna inledde Frilsaren det
som skulle bli hans vanliga och kraftfulla undervisnings-
stil — undervisning genom liknelser. Han visste att de som
kallades att folja honom i viss man skulle forsta vad han
menade med ordet "minniskofiskare”.

President Harold B. Lee (1899-1973) sa: "Att bli 'mén-
niskofiskare’ 4r bara ett annat sitt att siga ’bli minnisko-
ledare’. Sa med dagens sprak skulle vi siga ...: 'Om ni
haller mina bud, ska jag gora er till minniskoledare.’”!

En minniskoledare 4r ndgon som har kallats att hjilpa
andra att bli ”Jesu Kristi sanna efterfoljare” (Moroni 7:48).

1 Handbok 2: Kyrkans forvalining star det: "For att gora

det maste ledarna forst forsoka sjilva vara Frilsarens trogna
larjungar och varje dag leva pa ett sadant sitt att de kan
atervinda till Gud och leva i hans nirhet. Da kan de hjilpa
andra att bygga upp ett starkt vittnesbord och komma
niarmare var himmelske Fader och Jesus Kristus.”?

Alla som har tackat ja till kallelsen att leda i kyrkan har
tackat ja till Frilsarens inbjudan att bli minniskofiskare.

Nat och rad

Fran den hogsta nivan av ledarskap i kyrkan till aronska
prastadomets kvorum och Unga kvinnors klasspresident-
skap, ir ledarna organiserade i rid. Ledarna uppmanas att
forbereda sig andligt, delta helt och fullt i rdd, tjina andra,
undervisa om Jesu Kristi evangelium och forvalta kyrkans
priastadoms- och biorganisationer. De ska dessutom skapa
enighet och harmoni i kyrkan, forbereda andra for att bli
ledare och lirare, delegera ansvar och skapa ansvarighet.?

Liksom de forsta apostlarna tillimpade sin kunskap om
fiske for att bli ménniskofiskare, kan vi tillimpa principerna
i deras anvindning av nit pa kyrkans rad. Liksom ett nit 4r
de hir rdden organiserade och forberedda for att samla in
var himmelske Faders barn — dir varje raidsmedlem 4r en
viktig och delaktig trd i nitet. Liksom nitet bara 4r effek-
tivt om det 4r i god kondition, fungerar inte vara rad nir
radsmedlemmarna inte 4r organiserade, fokuserade eller
arbetar som de ska.

Radsledare foljer de forntida apostelfiskarnas exempel
genom att regelbundet inspektera och laga de hir "niten”.
Radsledarna gor det genom att regelbundet utbilda, leda
radsmoten, ge limplig feedback i ritt tid till ridsmedlem-
marna, och ge kirlek uppmuntran och berém. Det finns
ingen ersittning for styrkan och samlingsférmagan i vil

fungerande rad.




Forsamlingsradet

Det rad som har den kanske storsta mojligheten att
paverka kyrkans enskilda medlemmar 4r forsamlingsradet.
Minnen och kvinnorna i det radet har verkligen kallats att
bli ménniskofiskare, med uppdrag att leda frilsningsarbetet
i forsamlingen under biskopens ledning. De bor och verkar
i sina respektive forsamlingar dir de kan lira kidnna och
umgas med dem de har kallats att leda.

"Forsamlingsradets medlemmar strivar att hjilpa enskilda
att bygga upp ett vittnesbord, ta emot frilsande forrittningar,
halla férbund och bli Kristi helgade efterfoljare (se Moroni
6:4-5). Alla medlemmar av forsamlingsradet har ett allmiint
ansvar for forsamlingsmedlemmars vilbefinnande .

Forsamlingsradens medlemmar har en viktig roll nir det
giller att paskynda frilsningsarbetet. Nir forsamlingsradet
inte fungerar som det ska, gar arbetet saktare. "Nitets”
insamlingsformaga forsdmras och radets arbete far begrins-
ade resultat. Men nir forsamlingsradet 4r organiserat och
fokuserat pa att stirka enskilda och familjer kan resultaten
bli hipnadsvickande.

Jag kinner till en forsamling som hade ett ineffektivt
forsamlingsrad. Det var svart for biskopen att ta till sig
instruktionerna i Handbok 2 eftersom han var n6jd med
sitt tillvigagangssitt och tyckte om sina gamla monster.
Men efter att ha fatt rad och undervisning av en kirleks-
full stavspresident, blev biskopens hjirta mjukare, han
omvinde sig och borjade uppriktigt organisera forsamlings-
radet som han hade blivit anvisad. Han tittade pa utbild-
ningsvideor som finns pa LDS.org, han liste kapitel 4 och 5
i Handbok 2 och han gjorde som han hade lart sig.

Medlemmarna i forsamlingsradet tog snabbit till sig
forandringarna, och en anda av kirlek och enighet radde
nir de fokuserade pa att stirka enskilda och familjer. Under
varje mote talade de linge om undersdkare, nyomvinda,
mindre aktiva medlemmar och medlemmar med behov.
Deras hjirtan dmmade for de hir broderna och systrarna,
och underverk borjade ske.

Biskopen rapporterade att nistan omedelbart efter att de
hir férdndringarna hade genomforts i férsamlingsradet borj-
ade dittills okdnda mindre aktiva medlemmar att komma
pa kyrkans moten. De hir medlemmarna sa att de plotsligt

SALLA DIG TILL
MANNISKOFISKARNA

"Nar Mastaren verkade bland méanni-
skorna kallade han fiskare i Galileen
att lamna sina nat och félja honom
med orden: ‘Jag [skall] géra er till
manniskofiskare.” Ma vi salla oss till manniskofiskarna
sa att vi ger all den hjalp vi kan ge.”

President Thomas S. Monson, “Vart ansvar att radda”, Liahona,
okt. 2013, s. 4.

hade kint sig manade att komma tillbaka till kyrkan. De sa
att de hade fatt ett tydligt och bradskande intryck av att de
aterigen beh6vde umgas med medlemmarna i kyrkan. De
visste att de skulle bli dlskade och att de behovde stodet
som medlemmarna skulle ge.

Biskopen berittade for mig att han 4r siker pa att var
himmelske Fader bara vintade pa att han skulle f6lja
radet han fatt och organisera férsamlingsradet som han
blivit anvisad, innan Fadern kunde inge en 6nskan hos
de mindre aktiva medlemmarna att ater bli aktiva i kyrkan.
Biskopen insdg att han behévde skapa den kirleksfulla,
omvardande miljé som de hir medlemmarna behévde
innan Anden kunde leda dem tillbaka. Hans ord paminner
mig om fiskaren Petrus upplevelse:

“Jesus steg ... i en av batarna, den som tillhérde Simon,
och bad honom ligga ut lite fran land. Sedan satte han sig
ner och undervisade folket fran baten.

Nir han hade slutat tala, sade han till Simon: ’Far ut
pa djupt vatten och ligg ut era nit till fangst.

Simon svarade: 'Mistare, vi har arbetat hela natten och
inte fatt nagot. Men pa din befallning vill jag ligga ut niten.’

De gjorde sa och fangade en ... stor mingd fisk”

(Luk. 5:3-6).

Nir vi lyssnar pa och foljer riden vi far av nutida pro-
feter, siare och uppenbarare — sanna "ménniskofiskare”

— och nir vi inspekterar och lagar vara nit medan vi tjinar,
Okar var formaga att paskynda frilsningsarbetet storligen,
och vi blir redskap i var himmelske Fader hinder for att
samla in hans barn. B

SLUTNOTER
1. Harold B. Lee, Conference
Report, okt. 1960, s. 15.
2. Handbok 2: Kyrkans

Sforvaltning (2010), 3.1.
3. Se Handbok 2, 3.2.1-5; 3.3.2—4.
4. Handbok 2, 4.4.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

MINA EXPLODERANDE PERSIKOR

ag trodde att jag var den perfekta

fordldern — tills jag fick barn.

For mig har fordldraskapet varit en
luttrande eld. Mina svagheter kommer
fram nir jag 4r stressad, trott, orolig
eller arg. Naturligtvis har fordldra-
skapets vilsignelser viagt upp de dir
stunderna, men jag har upptickt att
jag har humor. Det 4r forodmjukande
att erkinna det, men jag brukade
skrika eller kasta saker for att finga
mina barns uppmirksamhet.

Jag bestimde mig om och om
igen for att inte tappa humoret, men
jag gjorde det 4nda nir det blev stress-
igt. Min himmelske Fader visste att jag
behovde en dramatisk l4xa.

En kvill efter att ha konserverat
persikor en hel dag, satte jag in den
sista satsen och bestimde mig for att
ta en kort tupplur. Jag var siker pa att
jag skulle vakna i tid for att hinna ta ut
burkarna ur konserveringsmaskinen.

Men det gjorde jag inte.

Min man Quinn och jag vaknade
i forskrickelse av ljudet av explod-
erande burkar. Jag sprang ut i koket
och sag splittrat glas och kladdiga per-
sikor ¢verallt. Tydligen hade vattnet
i konserveringsmaskinen dunstat av,
virmen och trycket hade okat, locket
hade flugit av, och sex av sju persiko-
burkar hade exploderat.

"Jag tror jag stidar upp det hir
i morgon”, sa jag.

Det var ingen bra idé.

P4 morgonen hade den varma per-
sikosorjan hardnat till glasfyllda hogar
over hela koket och matrummet. De
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fastklibbade persiko- och glasbitarna
hade till och med hamnat bakom de
elektriska apparaterna. De fanns i varje
litet horn, inklusive bakom kylskéapet.

Det tog flera timmar att stida upp.
Jag var tvungen att blota upp de
glasfyllda hogarna med vita pappers-
handdukar och sedan forsoka torka
upp dem utan att skira mig.

Medan jag stidade viskade en
vilbekant rost till mig: "Mary, nir

J ag sprang ut i koket och s&g
splittrat glas och kladdiga

persikor éver hela rummet.

L4

4

ditt humor exploderar, som de hir E
burkarna, 4dr det inte litt att fixa. Du Q
kan inte se var och hur din ilska ska-
dar dina barn och andra. Liksom den
hir réran hardnar skadorna snabbt
och gor ont”
Plotsligt fick stidningen en ny
innebord. Det var en mycket kraftfull
lixa. Liksom fallet var med min ilska,
fanns det inget snabbt sitt att stida

upp roran. Flera veckor senare hittade
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ILLUSTRATIONER BRADLEY H. CLARK

jag fortfarande klumpar av stelnad
persika med inbiddade glasbitar.

Jag ber att mitt tillamod en dag
blir en lika stor styrka som det var en
svaghet. Under tiden i4r jag tacksam
for att Herrens forsoning hjilper mig
att kontrollera mitt humor bittre, sa
att jag kan bespara mina nira och
kira fler réror som orsakats av min

exploderande ilska. B
Mary Biesinger, Utah, USA
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GJORDE VI RATT?

ag var en vilkind journalist som

hade skrivit for en del bra tid-
skrifter och nyhetstidningar i Lima,
Peru, men min livsstil — som var langt
fran Gud - plagade mig mer och mer
for var dag som gick. Dirfor tackade
jag ja till ett jobb som korrektur-
lisare for en tidning i Ventanilla-
distriktet, som lag lingt hemifrin. Jag
sOkte ivrigt efter ett sitt att komma
bort frin min divarande vinkrets.

I Ventanilla kinde jag att mitt liv
skulle fordndras.

Jag gick da och da i kyrkan med
min flickvin Maria Cristina, och tva
goda, envisa missionirer Gvertal-
ade mig att friga min himmelske
Fader i bon om kyrkan var sann. Jag
gjorde det och det jag upplevde var
obeskrivligt. Jag hade aldrig kint
Anden si starkt som jag gjorde den
oforglomliga dagen.

Gifta och dopta en kort tid senare,
hyrde Marifa Cristina och jag ett litet,
obekvimt rum i Ventanilla. Tack vare
hért arbete avancerade jag fran kor-
rekturlisare till redaktor for foretagets
tidskrift och nyhetstidning. Jag hade
aldrig varit redaktor tidigare och var
glad 6ver positionen. Men saker och
ting forindrades nir foretaget borj-
ade sinka sina normer och publicera
tvivelaktigt material. De hir forind-
ringarna, som vara chefer hade beord-
rat, gick emot kyrkans principer och
virderingar.

Jag hade alltid velat bli redaktor,
men den hir situationen gjorde mig
illa till mods. Var biskop sa att om vi
gjorde det som gladde var himmelske
Fader sa skulle han vilsigna oss. Nir
min fru och jag hade tinkt 6ver och
bett om saken, kidnde vi att jag skulle
sdga upp mig.

Négra dagar senare borjade jag
kinna mig stressad och undrade om
jag hade gjort ritt. Efter att jag sagt
upp mig hade jag skickat mitt CV
till flera foretag, men horde inget
ifrin dem. Maria Cristina foreslog
att vi skulle be igen, och det gjorde
vi. Vi bad om att allt skulle ordna
sig och att vi inte skulle bli miss-
modiga fastin rikningarna borjade
hopa sig.

Nagra timmar senare uppmanade
min fru mig att ringa ett av foreta-
gen. Med viss tvekan ringde jag. Jag
blev forbluffad nir en tjdnsteman
dir sa att han just skulle ringa mig.
Han ville veta om jag kunde borja
dagen dirpa!

Vi grit av glidje. Var himmelske
Fader hade besvarat vara boner.

Vi var tvungna att limna var for-
samling och manga goda vinner for
att jag skulle kunna ta jobbet, men vi
gjorde det med starkare vittnesbord.
Nu har jag ett respektabelt arbete
och en bra 16n, och vi har en trevlig
bostad. Framfor allt har vi vilsign-
ats med vissheten om att nir vi gor
det som glider Gud sa vilsignar
han oss. &

Carlos Javier Leon Ugarte, Lima, Peru
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JAG ALSKAR DIG

N 4r min missions zonkonferens
nirmade sig slutet stod jag utan-
for och undrade: "Vad gor jag i det hir
frimmande landet? Hur ska jag kunna
gora allt som forvintas av mig?”

Jag hade varit pa Sicilien i lite dver
en vecka, men jag kinde mig redan
missmodig. Tiden pa missionirsskolan
hade varit som en underbar drém, men
pa grund av min otillricklighet kindes
det nu som om jag var i en mardrom.

’Kire Fader”, bad jag, ”jag ville vara
en bra missionir. Nu nir jag 4r hir,
inser jag att jag inte har de talanger,
fardigheter eller den intelligens som
krivs for att astadkomma det som jag
har sints hit for att gora. Jag trodde

jag kunde det hir spraket, men alla

pratar sa fort, och vad jag 4n forsoker
sdga s fastnar det pa tungan. Jag tror
inte att min kamrat tycker om mig.
Min missionspresident kan knappt
prata engelska. Jag har ingen att
prata med. Snilla, hjilp mig.”

Jag visste att jag borde gi in, men
jag stannade kvar ute pa gatan nagra
minuter till. Plotsligt kinde jag att
nagon drog tre ganger i min kappa.
Jag vinde mig om och sig en sot liten
flicka och knibojde sakta bredvid
henne pa kullerstensgatan. Hon slog
armarna om min hals och viskade
i Orat: "Ti voglio bene.”

"Vad sa du?” svarade jag pa eng-
elska, fastin jag visste att hon inte
forstod mig.

Hon stirrade pa min namnbricka.
"Sorella Domenici”, ldste hon, "ti
voglio bene”.

Jag visste vad det betydde. Det var
en av de forsta fraserna vi hade lirt
oss som missiondrer. Det var en fras
som kunde tala direkt till hjirtat. Det
betyder: "Jag ilskar dig.”

De orden var precis vad jag
behovde hora i det 6gonblicket.
Frilsaren hade sint en speciell bud-
birare till mig. Jag tog med den lilla
flickan in i byggnaden.

"Hon maste vara barn till en av
medlemmarna”, tinkte jag. Jag kryss-
ade fram mellan grupperna av mis-
sionirer och hoppades att hennes
mamma skulle fi syn pa henne.

Nir jag hittade min kamrat, frigade
jag: "Har du sett den hir lilla flickan
forut?”

"Vilken liten flicka?” svarade hon
och sag forvirrad ut.

Jag tittade ner vid min sida. Den
lilla flickan var borta.

Jag stillde mig i dorroppningen
och tittade upp och ner lings den
overgivna gatan. Medan jag funderade,
ekade en viskning som jag inte bara
horde utan ocksa kinde genom sjilen:
”Sorella Domenici, ti voglio bene.”

Jag visste inte vem den lilla flickan
var, men jag visste att Frilsaren ils-
kade mig. B
Natalee T. Fristrup, Utah, USA

ag vande mig om och sdg en sét liten
flicka och knabdjde sakta bredvid henne

pa kullerstensgatan.



VAR MIN MAT FOR ENKEL?

nder ndgra ar var jag besoks-
U larare for en granne och vin
som hette syster Morgan. Hon var
nagra artionden dldre 4n jag, sa jag
larde mig lika mycket av henne och
hennes liv som hon gjorde av mina
besokslararbudskap.

Medan jag var syster Morgans
besokslirare fick hon veta att hon
hade cancer. Jag forundrades 6ver hur
modigt hon uthirdade sina behand-
lingar och hur hon nistan alltid hade
ett leende pa lipparna.

Under ett av mina besok nimnde
hon att det var hennes brollopsdag
dagen dirpa. Vart samtal ledde snart
till annat och besoket avslutades.

Nista dag pa eftermiddagen kinde
jag mig manad att ta maten jag lagade
och ge den till syster Morgan och
hennes man pa deras brollopsdag.
Forst ignorerade jag maningen efter-
som jag bara lagade vanlig vardags-
mat. Sddan enkel mat skulle val inte
gora rittvisa at ett sadant speciellt
tillfalle.

Men maningen limnade mig inte.
Jag ringde min man pa jobbet och
hoppades att han skulle halla med
om att det var en dalig idé. I stillet
uppmanade han mig att ringa syster
Morgan och siga att jag skulle ta med
mig mat till henne.

Jag var generad Over den enkla
matritten och mitt, som jag tyckte,
patringande beteende, och det hind-
rade mig fran att ringa min vin, men
jag kunde inte bli av med kinslan att
jag skulle ge dem min middag. Sa jag
lade maten pa ett fat och gick nervost
over gatan.

Nir jag kom in i tridgarden sag jag
att broder och syster Morgan holl pa
att sitta sig i bilen. Jag sa att jag hade
tagit med mig mat till deras brollops-
dag och att jag hoppades att de inte
hade ndgot emot det.

Ett leende spred sig i syster
Morgans ansikte. Hon berittade att
de hade gett upp och bestimt sig for
att fira sin brollopsdag pa ett lokalt
snabbmatsstille eftersom hennes

N 4sta dag pd
eftermiddagen

kénde jag mig manad
att ta maten jag
lagade och ge den till
syster Morgan och
hennes man pé deras

bréllopsdag.

cancerbehandlingar gjorde att hon
var for trott for att laga mat eller aka
ndgonstans. Hon sag littad ut 6ver att
kunna stanna hemma och ita middag.

En Kkinsla av littnad och glidje
kom 6ver mig nir de tog emot min
enkla mat.

Bara tva manader senare, nir syster
Morgan precis hade avslutat sin can-
cerbehandling, dog hennes kira man
av en plotslig sjukdom. Brollopsdagen
bara nagra veckor tidigare blev
deras sista.

Jag lirde mig en hel del den som-
maren om att f6lja Andens milda och
stilla rost, som siger att jag ska tjina
andra. Tjanandet vi ombes — eller
manas — att utféra kan vara obekvimt,
olagligt eller for enkelt i vara 6gon,
men det kan var just det som behovs.
Den hir upplevelsen gav mig modet
att tjina i vilken egenskap Herren 4n
behover, och det stirkte min tro pa
att jag kunde "tjina likt dnglar” ("Som
systrar i Sion”, Psalmer, nr 199). B
Jennifer Klingonsmith, Utah, USA
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LITA PAYHERRENS
OrsaKran

Vi kanske inte alltid
blir befriade fran
vara provningar,
men nar vi soker
en forsakran fran

Herren kan vi veta
att allt ar val ocksa
under svara tider.

Mindy Anne Leavitt
Kyrkans tidningar

ag satt i celestiala rummet i

templet och funderade Gver

vilken riktning mitt liv hade
tagit — helt klart ur kurs jamfort med
vad jag hade planerat. Liksom manga
andra unga vuxna kinde jag en del
oro: Hur skulle jag kunna balansera

bra betyg och ett socialt liv? Skulle
jag sluta jobbet? Hitta 4nnu ett? Hur
skulle jag kunna spara pengar nir jag
inte hade nagra? Varfor var jag inte
gift 4n? Den plagsamma listan bara
fortsatte. Jag hade besokt templet
for att fa trost, och bad om att fa en
forsikran om att mitt liv 1ag i min
himmelske Faders hinder. "Kommer
allt att ordna sig for mig?” fragade jag.
Svaret kom snabbt och tydligt till mitt
sinne: "Allt dir val”

I det 6gonblicket forstod jag att
fastin mitt liv inte hade blivit som
jag planerat, sa hade det blivit som
han hade planerat, och det 4r han
som styr. Den ljuva forsdkran att han
ar medveten om och tar hand om
mig, fastin han inte alltid tar bort
mina provningar, har burit mig ige-
nom manga svarigheter. Nir vi lir
oss forsta, soka och vinta pa den hir
forsikran sa kan vi veta att Herren
stoder oss genom de bordor han har
lagt pa oss.

Forsakran framfor befrielse

Uppenbarligen 4r omedelbar
befrielse fran vara provningar inte
alltid Herrens svar pa vara vidjanden.
I stillet kan han vilsigna oss med
ovarderliga 6gonblick av forvissning
genom personlig uppenbarelse — en
forsikran om att han vigleder oss i
livet och en dag kommer att befria oss
fran vara provningar. Den hir forsak-
ran kanske inte befriar oss frin vara
provningar, men den ger oss kanske
styrkan vi behover for att befria oss
sjalva, aven om den befrielsen bara 4r
den Helige Andens trost. Jag har lagt
mirke till manga exempel i skrifterna
pa hur Herren ofta sinder en forsik-
ran fore befrielsen.

Nir Helaman ledde sina 2 060
unga krigare och andra nephitiska
styrkor sa fick de en forsidkran av
Herren. Efter att ha vintat pa fornod-
enheter och forstirkning i manga
manader var de pa vig att svilta ihjil
nir mat kom med en liten grupp mén.
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De var ridda att det lilla tillskottet

till deras antal inte var tillrackligt,

sa de vinde sig slutligen till Herren
och "utgét ... [sina] sjdlar i bon till
Gud om att han skulle styrka [dem]
och befria [dem]”. Nir de hade bett,
berittar Helaman att "Herren var
Gud ingav oss forvissning om att han
skulle befria oss, ja, han talade frid
till vara sjilar och skidnkte oss stor
tro och fick oss att hoppas pa att vi
genom honom skulle bli befriade”
(Alma 58:10-11). Denna forsikran
gav Helaman och hans krigare styrka
att hirda ut och triumfera 6ver sina
fiender.

Joseph Smith fick ocksé en forsik-
ran av Herren nir han satt inspirrad
i fangelset i Liberty. Han bad innerligt
och fick svaret:

”Min son, frid vare med din sjil.
Dina motgangar och dina lidanden
skall endast vara ett 6gonblick,

och direfter skall Gud, om du har
uthirdat vil, upphoja dig i hojden. Du
skall triumfera 6ver alla dina fiender”
(L&F 121:7-8).

Den forsikran gav Joseph modet
och styrkan att kimpa vidare, trots de
nistan forlamande svarigheterna.

Vid de hir och ménga andra
tillfallen (se till exempel Mosiah
24:8-16), befriade Herren inte bara de
trofasta fran deras provningar omedel-
bart. I stillet gav han dem en férsdk-
ran om att han skulle befria dem i
sin egen tid. Sddan forsikran, for att
anvinda ord fran ildste Richard G.
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EN FORSAKRAN
OM HANS
MAKT

"Alla maste vi
hantera mot-
gangar ... Nar vi i var bedrovelse
maste vanta pa den lindring som
Fralsaren utlovat, kan vi hamta
trost fran att veta att han vet,
genom erfarenhet, hur han ska
hela och hjalpa oss. Mormons
bok ger oss en fast dvertygelse
om hans férmaga att ge trost.
Och var tro pa den kraften

ger oss talamod medan vi ber,
verkar och vantar pa hjalp.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, “Motgangar”,
Liahona, maj 2009,

s. 23, 24.

Scott i de tolv apostlarnas kvorum, dr
som "stunder av andlig glidje” som
var himmelske Fader placerar i var
vig for att uppmuntra oss pa vigen.'
Ibland 4r den forsikran allt vi behover
for att ta oss igenom provningarna,
med vetskap om att vi kommer att bli
befriade till slut.

Sok efter en forsakran

Livet 4r svart. Det finns stunder
nér vi ifragasitter, ndr vi saknar tilltro
till oss sjilva och till var formaga att
overvinna motgangar, nir allt kinns

hopplost. Ofta kan det kinnas som
om vara provningar aldrig tar slut.
Viss forsdkran kommer utan egna
anstringningar, men for det mesta
behover vi soka den forsikran som
talar om for oss att vara provningar
kommer att lindras.

Herrens forsdkran kommer ofta
genom hans tjanares rost: lokala led-
are, institut- och séndagsskolelirare,
och sirskilt genom hans profeter och
apostlar. Carol F. McConkie, forsta rad-
givare i Unga kvinnors generalpresi-
dentskap, paminde oss om att ”i deras
ord hor vi Herrens rost och kdnner
Frilsarens kirlek”.?

Denna forsikran kommer ocksa
genom Andens rOst nir vi upprik-
tigt samtalar med var himmelske
Fader i innerlig bon, ndr vi liser och
begrundar skrifterna, nir vi besoker
templet och vara moéten i kyrkan, nir
vi tjdnar andra och forsoker gora
det som 4r ritt. Kort sagt kommer
Herrens forsidkran nir vi "soker
honom av hela [vart] hjirta och av
hela [var] sjil” (5 Mos. 4:29) och
lyder hans bud.

Helaman och hans arméer fick
en forsikran efter manga upprik-
tiga boner. Joseph Smith fick en for-
sikran efter bon och begrundan. I
bada situationerna prévade Herren

deras tdlamod och tro innan han
gav en forsikran — en bra pamin-
nelse om att vi under prévningar
bor halla fast vid var tro och utéva
talamod.




Vantar pa en férsakran

Liksom med all annan talamods-
provning kanske Herrens forsikran
inte kommer pa det sitt eller nér vi
vintar det. Vi kanske behover be
om att ha "6gon att se” (Hes. 12:2)
Herrens hand och hans forsikran i
vart liv. Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum talade om
hur Herrens 6mma barmhirtighet
kan inbegripa en sadan forsikran
och sa "att den inte kommer slumpvis
eller av en tillfallighet. Trofasthet
och lydnad gor att vi kan fa del av
dessa viktiga gavor, och ofta hjil-
per Herrens val av tidpunkt oss att
kinna igen dem.”?

Ofta kriver vintan pa antingen
befrielse eller en forsdkran om befri-
else mer talamod 4n vi tror att vi har.
Vi kanske maste genomga allvarliga
provningar innan vi far nagot slags
forsikran. Som ildste Scott har sagt,
kommer de ”stunder av andlig glddje”
som Herren ger "ofta nir provningen

varit som storst, som bevis pa en

allvetande Faders forbarmande och
karlek. De visar vigen till storre lycka
och mer forstaelse, och de stirker
[vart] beslut att acceptera och lyda
hans vilja.”4 Nér vi 4r trofasta och lyd-
iga dven under vara provningar, hjil-
per Herrens forsikran oss att fortsitta
vara det.

Var storsta forsakran

Men oavsett hur stor forsikran vi
far om att var himmelske Fader ar
medveten om o0ss och var situation,
sa ricker inte det for att hjilpa oss
hirda ut till inden om vi inte har tro
pa och hopp i Jesus Kristus. Genom
hans forsoning kan vi fa det absoluta
hoppet om att vi en dag blir befri-
ade fran alla vara provningar. Vi kan
ocksa veta att var Frilsare finns dir
och har fullkomlig medkinsla, for
han ”steg ned under allt, i det att han
forstod allt” (L&F 88:6). Han forstar
vara provningar och sorger eftersom
han ”[led] smirta och bedrovelser och
frestelser av alla slag ... sd att han ...
kan veta hur han skall bista sitt folk
i enlighet med deras skropligheter”
(Alma 7:11-12).

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Vi kan
vara fullkomligt sikra pa att planen
utlovade en Frilsare, en Aterlésare
som genom var tro pa honom skulle
lyfta oss segrande Gver dessa prov-
ningar och motgangar ... Det 4r bara
kunskapen om denna gudomliga kir-
lek som gor vart eget mindre lidande

"Stunder av andlig glddje ... kommer
ofta nér prévningen varit som stérst,
som bevis pa en allvetande Faders
férbarmande och kérlek. De visar
végen till stérre lycka.”

forst uthirdligt, sedan begripligt och
slutligen aterldsande.”> Att lira sig om
honom och om hans forsoning ir i sig
en forsdkran.

Allt ar val

Nir vi forstar, soker efter och vintar
pa Herrens forsikran, sa kommer
den, med all sikerhet. Vi bor komma
ihag de ovirderliga stunderna, skriva
ner dem och tinka pa dem ofta.

Och framfér allt behover vi lita pa
dem och tro, som Helaman och hans
min och profeten Joseph trodde, att
Herren haller de loften han gett oss.
Han paminner oss om de hir 16ftena
genom sin forsikran, och fastin den
inte far vara provningar att forsvinna,
kan vi veta att vir himmelske Fader 4r
med oss och stodjer och hjilper oss
igenom allting.

Mina provningar blev inte mindre
efter min upplevelse i templet den dir
dagen. Jag fick inte plotsligt perfekta
betyg eller mer pengar eller manga
dejter. Men det jag fick var en lugn
forvissning om att jag, trots mina
provningar, skulle klara mig eftersom
Herren skulle halla sitt 16fte om befri-
else. Med den forsikran vet jag att
allt grval. R
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Lena Hsin-Yao Cho f"/f

ag limnade mitt hem i NanTze _
i Taiwan for att verka som hel- -
tidsmissionir i norra Kalifornien

'_,—"'
2005. Omradet som min kamrat och
jag tilldelades var sa litet att vi hade
knackat dorr pé varje gata i stadsom-

radet pa fyra och en halv manader.

Missionsarbetet var svart och folk YY) (

skrek ofta efter oss. Vi hade fa under- O r ttn I n
sokare. Det kindes som om arbetet y g
inte ledde nagonvart. Efter omkring
fyra manader var jag redo att aka
dirifran. Jag var ¢vertygad om att
jag skulle bli forflyttad.

P2 sondagskvillen vintade jag vid
telefonen tills min zonledare ringde.
Nir han sa att jag skulle stanna kvar
i omradet i sex veckor till kunde jag _]L
inte tro mina Oron. Jag tinkte att det
maste ha skett ett misstag!

Veckan som foljde var en total
katastrof for mig och formodligen
ocksa for min kamrat och folket vi
hade ansvar for. Jag vigrade tro att
det hir var ritt beslut. Jag log fort-
farande brett nir vi traffade eller
pratade med andra, men djupt inom
mig var jag olycklig. I mitt hogmod
fortsatte jag att tala om for mig sjilv
att det inte var hir jag skulle vara.
Jag hoppades fortfarande att min
missionspresident skulle ringa och
tala om att jag skulle forflyttas till ett
annat omrade.
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Min missionspre-
sident maste ha

Hur jag fick ny tillforsikt

Nista sondagsmorgon nir jag mot-
villigt gjorde mig i ordning for kyrkan,
ringde telefonen. Det var missions-

VNXNA VDNN

till personer som tidigare inte hade
slappt in oss. Vi triffade manga nya
minniskor som hade det svart och vi
var vilsignade nog att ge dem Guds
trostande ord. Fastin en del inte

gjort ett misstag.
Vad skulle jag

presidenten. Han hilsade pa mig med
sin vanliga, vinliga rOst och sa sedan: valde att dopas just da, ska jag aldrig
”Syster Cho, igar pa lunchen tinkte glomma deras lysande ansikten eller
hur Anden och Guds kirlek rorde

vid deras hjirtan — och mitt.

kunna lara mig av
att stanna kvar i
det har omradet?

jag pa dig och fick en kinsla av att jag
behovde ringa dig och tala om att du
ar pa ritt plats. Du 4r dér det 4r men-
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ingen att du ska vara.” Jag fick tarar
i 6gonen nir jag horde hans ord.

Jag tackade honom och lade pa
luren. Nir jag borjade grata fick jag
en kristallklar kinsla av att det fortfa-
rande fanns uppgifter som vintade pa
mig i vart omrade. Jag visste ocksa att
min himmelske Fader kinde till mina
tankar och min frustration. Han sag
min svaghet och sinde sin tjinare for
att ge mig ny tillforsikt.

Efter det telefonsamtalet borjade
jag ta mig samman. Jag bad om styrka
varje dag och att jag tydligare skulle
se hur jag kunde gora det som Herren
forvintade sig att jag skulle gora.
Under de pafoljande fem veckorna
sag min kamrat och jag manga under-
verk nir vi utdvade tillrackligt stor tro
for att arbeta hart. En mycket vil
forberedd undersokare flyttade
in i vart omrade och doptes
under den tiden.

Vi fick ocksa komma in

Vad jag larde mig

Jag larde mig att Herren verkligen
ir medveten om var och en av oss.
Han sinder inte missiondrer till en
plats utan anledning. Jag lirde mig
att nir vi blir tilldelade ett omrade
sa vill Herren att vi ska vara dir
som redskap for att utféra hans
verk. Nir vi 6verlimnar oss i hans
hinder sa sker underverk och hjir-
tan uppmjukas, dven nir vi inte ser
hur det 4r mojligt.

Nagot annat viktigt jag lirde mig
var att min missionspresident, lik-
som andra ledare i kyrkan, verkligen
var kallad av Gud som hans tjinare.
Herren dugliggor vara ledare sa att
de kan ta emot den uppenbarelse och
inspiration vi behover for vara sjilars
vilfird.

Jag ska alltid vara tacksam for upp-
levelserna jag fick till foljd av att jag
inte blev forflyttad. W
Forfattaren bor i Utah, USA.

Juni 2015 47



48 Liahona




FOTOGRAFI AV FLYGPLAN © 06 PHOTO/DOLLAR PHOTO CLUB; FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare |
forsta presidentskapet

ATT LEVA
VARLDENS

ar du ndgon gang suttit i ett flygplan och upplevt turbulens? Den

vanligaste orsaken till turbulens 4r en plotslig forandring i luftens

rorelse, vilket gor att planet kriinger, girar eller rullar. Aven om
flygplan byggs for att motstd mycket starkare turbulens 4n nagot ni kan
tinkas uppleva under en normal flygning, kan det inda vara obehagligt
for passagerarna.

Vad tror ni att piloterna gor nir de rakar ut for turbulens? En pilot-
aspirant kanske tror att en 6kning av farten 4r en god strategi eftersom
man da snabbare kommer ur turbulensen. Men det kanske inte 4r ritt till-
vigagangssitt. Erfarna piloter forstar att det finns en optimal hastighet med
vilken man tar sig igenom turbulensen for att minimera de negativa effekt-
erna. Och i de flesta fall innebir det att man sinker hastigheten. Samma
princip kan ocksa tillimpas pa vigarnas fartgupp.

Ett gott rad 4r darfor att sakta ner lite, sikra kursen och fokusera pa
det viktiga nir man upplever ogynnsamma férhallanden.

Det moderna livets tempo

Nagot som 4r utmirkande for det moderna livet verkar vara att vi
ror oss i en stindigt 6kande hastighet, oavsett turbulens eller hinder.
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| Lat oss drligt
& ‘ erkinna att det 4r
ganska litt att leva
hektiskt. Vi kan
alla tinka ut en
lista 6ver uppgifter
som spracker var
tidsplan. Vissa
kanske till och
med tror att deras

Relationen till Gud

eget virde 4r beroende av lingden pa att-gora-listan.

De som i4r kloka motstar frestelsen att svepas med i
vardagslivets hektiska tempo. De foljer radet: "Livet handlar
inte bara om att 6ka farten.”! Kort sagt fokuserar de pa det
som betyder mest.

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Vi maste avsta frin en del bra saker for att vilja de
som 4r bittre eller bist eftersom det utvecklar tro pa Herren
Jesus Kristus och stirker var familj.”?

Att soka efter det bista leder oundvikligen till de grund-
laggande principerna i Jesu Kristi evangelium — de enkla
och skona sanningar som uppenbarats for oss av en
omtinksam, evig och allvetande Fader i himlen.

Hur kan jag lara mig vad som ar viktigast?

Jag tror att de flesta av oss intuitivt forstar hur viktiga
grundprinciperna 4r. Det 4r bara sa att vi ibland distraheras
av sa manga andra saker som verkar mer lockande.

Tryckt material, olika typer av media, elektroniska
apparater och prylar — som alla 4r bra nir de anvinds
pa ritt sitt — kan bli skadliga tidsfordriv eller hjirtlosa
isoleringsceller.

Men mitt i myllret av roster och val star den 6dmjuke
mannen fran Galileen med utstrickta hinder och viantar.
Hans budskap ir enkelt: "Kom ... och f6lj mig” (Luk.
18:22). Och han talar inte med en kraftfull megafon
utan med en stilla och mild rost (se 1 Kung. 19:12). Det
4r sa latt hint att evangeliets grundliggande budskap
gar forlorat i stortfloden av information som nar oss
fran alla hall.
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De heliga skrifterna och de levande profeternas ord
understryker evangeliets grundliggande principer och lir-
domar. Anledningen till att vi atervinder till dessa grund-
principer, till de rena lirdomarna, 4r att de 4r inkorsporten
till sanningar av djup betydelse.

Fyra grundlaggande relationer

Nar vi vinder oss till var himmelske Fader och soker
hans visdom i det som betyder mest, lir vi om och om igen
betydelsen av fyra grundliggande relationer: till vir Gud,
till vara familjer, till vira medminniskor och till oss sjilva.
Nir vi utvirderar vart eget liv med ett villigt sinne ser vi
var vi har drivit bort fran den vig som vida 6vertriffar alla
andra. Vart forstands 6gon 6ppnas och vi ser vad som
behover goras for att rena vart hjirta och ater fokusera
vart liv.

For det forsta: var relation till Gud 4r den allra heligaste
och viktigaste. Vi 4r hans andebarn. Han 4r var Fader. Han
vill att vi ska vara lyckliga. Nir vi nirmar oss honom, nir
vi lir av hans Son Jesus Kristus, nir vi ppnar vart hjirta
fér den Helige Andens inflytande, blir vart liv stabilare och
tryggare. Vi upplever storre frid, glidje och tillfredsstillelse
nir vi gor vart bista for att leva efter Guds eviga plan och
hélla hans bud.

Vi forbittrar var relation till var himmelske Fader genom
att lira oss av honom, genom att kommunicera med honom,

Relationen till familjen TR,



omvinda oss fran vara synder och aktivt folja Jesus Kristus,
for ”ingen kommer till Fadern utom genom [Kristus]” (Joh.
14:6). For att vi ska kunna stirka vér relation till Gud krivs
det att vi har meningsfulla stunder ensamma med honom.
Att i tysthet fokusera pa dagliga personliga boner och skrift-
studier och alltid striava efter att vara virdig en gillande
tempelrekommendation, 4r nagra kloka investeringar av tid
och anstringning som for oss nirmare var himmelske Fader.
Lat oss folja uppmaningen i Psaltaren: ”Bli stilla och besinna
att jag 4r Gud”
(Ps. 46:11).

Var andra
grundliggande
relation 4r till var
familj. Eftersom
”ingen framgang
kan uppviga ett
misslyckande”?
hir, maste vi prio-
ritera vara familjer

hogt. Vi skapar

Relationen till vira medmanniskor

djupa och kirleks-

- VN W fulla familieband

genom att gora enkla saker tillsammans, som familjemid-
dagar och familjens hemafton, och genom att bara trivas
tillsammans. I familjerelationer stavas kdrlek egentligen
t-i-d, tid. Att 4gna tid at varandra 4r nyckeln till harmoni

i hemmet. Vi talar med, hellre 4n om, varandra. Vi lir av
varandra och vi uppskattar vara olikheter och det vi har
gemensamt. Vi skapar ett gudomligt band till varandra nir
vi ndrmar oss Gud tillsammans genom familjebon, evange-
liestudier och sondagens gudsdyrkan.

Den tredje grundliggande relationen 4r den vi har till
vara medminniskor. Vi bygger den relationen en person
i taget — genom att vara 6ppna for andras behov, tjina
dem och ge av var tid och vara talanger. Jag imponerades
mycket av en syster som var tyngd av dldrandets och
sjukdomars bordor men som kom fram till att 4ven om
hon inte kunde gora sa mycket sa kunde hon lyssna.

Sa varje vecka holl hon utkik efter manniskor som sag
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nedtyngda eller missmodiga ut och hon umgicks med
dem och lyssnade. Vilken vilsignelse hon var for sa
manga minniskor.

Den fjirde grundliggande relationen 4r den till oss
sjdlva. Det kanske verkar konstigt att ha en relation till sig
sjalv, men det har vi. En del ménniskor star inte ut med sig
sjalva. De kritiserar och forringar sig sjilva dagarna i inda
tills de borjar avsky sig sjilva. Far jag foresla att ni drar ner
pa takten och tar lite extra tid till att l4ra kidnna er sjilva
bittre. Vandra i naturen, se pa soluppgangen, njut av Guds
skapelser, begrunda det aterupprittade evangeliets sann-
ingar och ta reda pa vad de betyder for er personligen.
Lir er att se er sjilva som var himmelske Fader ser er —
som sin dyrbara dotter eller son med gudomlig potential.

Styrka i enkelhet

Styrka kommer inte av febril aktivitet utan av att vara
rotad i en fast grund av sanning och ljus. Den kommer nir
man dgnar uppmirksamhet och anstringning at grundprin-
ciperna i Jesu Kristi aterstillda evangelium. Den kommer nir
man uppmirksammar de gudomliga ting som betyder mest.

Lat oss forenkla vara liv lite grann. Lat oss gora nod-
vindiga forindringar for att ater fokusera vara liv pa den
storslagna skonheten i det kristna lirjungeskapets enkla,
o0dmjuka stig — den stig som alltid leder till ett liv med

mening, glidje och frid. B

Fran ett tal som holls
under generalkonfe-
rensen i oktober 2010.
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VAR PLATS

EN OVANTAD INTERVJUFRAGA

ag hade svart att hitta ett jobb
J efter min mission. Till slut fick jag
komma pa en intervju. Anstillningen
skulle vara en mycket bra mojlighet
for mig, men jag var radd att jag inte
var bra nog. Det blev min tur att
intervjuas och jag satte mig nervost
framfor chefen. Jag kastade en blick
pa hans bord och sag ett papper
med fragor som han stillde till de
sokande. Mitt hjirta bankade. Han

FRID TROTS FORFOLJELSE
ag satte mig uppritt nir jag horde
J nésta talares amne: Varfor mor-
monkyrkan har fel och varfor mor-
moner dr hycklande hatare. Under
talet kinde jag hur kinderna blossade
och hur mitt innersta slogs av chock
och forrideri. Hur kunde mina vinner,
som visste att jag var en sista dagars
helig, vilja att siga sidana krinkande
saker infor hela engelskaklassen?

Nir det ringde kom talaren och
nagra andra vinner fram till mig. Med
Anden brinnande inom mig sa jag
att det som hade sagts var fel och att
kyrkan inte hatar personer som inte
lever som vi lir. De i sin tur bombar-
derade mig med falska pastdende och
anklagelser. Jag kinde mig ensam.
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anvande svar terminologi i fraigorna.

Chefen tog fram mitt CV och borj-
ade stilla frigor om min arbetserfar-
enhet. Han laste “heltidsmissionir”
och fragade om jag kunde beritta vad
jag undervisade om som missionir.

Jag berittade om profeter, frils-
ningsplanen och eviga familjer. Han
log och sa: "Jag vill att du ska komma
och traffa min familj.”

Han atergick till papperet med

Jag tinkte: ”Ar det rittvist, att jag som
lever efter det som jag vet 4r sant,
maste bli forfoljd?”

Nir jag kom hem fran skolan den
dagen sag jag ett mejl frin min mor-
mor. Dir uppmanade hon mig att
sla upp Matteus 5:11-14. Med tarar
i 6gonen liste jag: "Saliga 4r ni, nir
minniskor hanar och forfoljer er,
ljuger och siger allt ont om er for min
skull. Glad er och jubla, ty er 16n 4r
stor i himlen. P4 samma sitt forfoljde
man profeterna fore er ... Ni 4r virld-
ens ljus. Inte kan en stad doljas, som
ligger pa ett berg.”

Den Helige Anden fyllde hjirtat
medan jag liste de orden. Jag vet att
forfoljelse stirker vart vittnesbord, och

intervjufrdgorna. Jag blev nervos igen.
Han frigade: "Har du nigonstans att
bo hir i Manila?” Han vintade inte pa
mitt svar utan sa: "Du behover leta
efter en bostad. Du borjar i morgon.”

Det var ett underverk. Jag ska
aldrig glomma att min mission hjilpte
mig under en jobbintervju. B

Alvin A., Filippinerna

jag vet att himlens vilsignelser 4r vil
virda modan vi gir igenom hir pa
jorden. Frilsaren gjorde det mojligt for
oss att kdnna frid nir vi forfoljs for att
vi foljer hans evangelium, och det 4r
jag verkligen tacksam for. B

Beka F., Montana, USA




FLYKTPLAN

lyssna pa inspirerande musik i tjugo
minuter. Texterna uppmanade mig att
inte tappa taget, och de piminde mig
om att jag var en dlskad dotter till min
himmelske Fader.

Senare samma vecka var det dans
pa skolan. Fastin de anvinde rena
versioner av populdra danslatar borj-
ade manga i min arskurs att skrika
de borttagna orden i en viss sang.

Annu en ging kinde jag mig illa
till mods. Lirarna satt i narheten och
verkade inte ligga mirke till nagot.
Jag tittade ner pa min handled. Jag sag
armbandet frin en ungdomskonferens

Y

med orden: ”Sta ... pa heliga platser
och lat er inte rubbas” (L&F 87:8).

Jag forstod att jag inte stod pa en
helig plats, sa jag gick dirifrin och
kom inte tillbaka forrin nista lat
spelades.

Jag inser att musik kan ha djup
inverkan pa vara liv. Jag visste att den
inspirerande musiken pa min mp3-
spelare nigra dagar tidigare hade
hjilpt mig fa det mod jag behovde
for att limna dansen. De hir upplev-
elserna hjilpte mig komma mycket
niarmare min himmelske Fader. B
Alixa B., Nederléndermna
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PREDIKA

SOM

JOHANNES

Du kan férbereda andra for
Fralsarens andra ankomst,
precis som Johannes Dép-
aren gjorde infor Frélsarens

férsta ankomst.
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Ryan Carr
Kyrkans tidningar

ill skillnad fran Johannes

Doparen behover du inte mis-

sionera i "Judeens tken” (Matt.
3:1). Dina klader 4r inte gjorda av
"kamelhar” (Matt. 3:4). Du behover
inte 4ta "grashoppor och vildhonung”
(Matt. 3:4). Men ditt syfte med att
predika evangeliet 4r detsamma som
Johannes Doparens: Du forbereder
personer for Jesu ankomst genom att
forkunna: "Omvind er, ty himmelriket
ar ndra” (Matt. 3:2).

Johannes Doparens mission var
uppenbar: att ’komma fére Messias
for att bereda Herrens vig” (1 Nephi
10:7). Men hans mission var inte litt.
Den sista profeten fére honom var
Malaki, som levde éver 400 ar tidi-
gare. "Utan en profet borjade folket
i landet att dela upp sig i liger och
grupper, och var och en hivdade att
de hade ritten att tolka skrifterna och
leda folket. Den sanna kunskapen om

Jehova forminskades bland de hir
grupperna.”?

Trots utmaningarna pa Johannes
tid var det manga som kom ut i 6knen
for att hora honom predika, och han
dopte manga. Tva av de framtida
apostlarna, Johannes den ilskade och
Andreas, blev bekanta med Jesus tack
vare Johannes Doparen (se Joh. 1:40).

Det 4r en lika stor utmaning att
predika evangeliet i dag. Var tid for
med sig manga distraktioner. Virldsliga
filosofier leder minniskor vilse. Fler
och fler slutar félja hoga moraliska nor-
mer. Vissa ser inget behov av religion.

Hur kan du i de hir omstindig-
heterna fa framging nir du predikar
evangeliet, som Johannes Doparen
hade? Hir 4r nigra lirdomar fran
hans liv som kan vara till hjilp.

Johannes visste vilken uppgift han
hade. Han visste att han hade kallats
att hjilpa minniskor att komma till
Kristus (se Luk. 1:16). Nir Johannes
Déparen sag Frilsaren, vittnade
han: "Se Guds lamm, som tar bort
virldens synd” (Joh. 1:29). I stillet
for att uppmana minniskor att folja
honom sjilv, hjilpte han dem att bli
larjungar till Jesus Kristus. Johannes
sa om Frilsaren: "Han maste bli
storre och jag mindre” (Joh. 3:30).

Johannes undervisade om Jesu
Kristi evangeliums grundliggande
principer. Han undervisade folket om
rdttvisa, barmhirtighet, drlighet, moral,
fasta, bon, omvindelse och erkinn-
ande av synder, nedsinkningsdop,
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uppstandelse och domen (se

Matt. 3; Luk. 3). Hans undervisning
kan beskrivas i samma ordalag som
Frilsarens: "Folket hipnade 6ver hans
lira, ty han undervisade dem med
auktoritet” (Mark. 1:22).

Johannes levde pa ett séitt som
skilde sig fran vdrldens. Jesus jim-
forde Johannes med virldsliga ldrare:
Johannes var inte "en man klidd i fina
klader [som] lever i lyx ... i kungapa-
latsen” (Luk. 7:25). Han drack varken
vin eller starka drycker (se Luk. 1:15).
Johannes var den rost som ropade

i oknen: "Bana vig for Herren, gor
stigarna raka for honom!” (Mark. 1:3).
Eftersom han undervisade med Guds
kraft, kinde folket Anden och blev
omvinda.

Johannes var hingiven. En forsk-
are sammanfattade Johannes egen-
skaper: "Hans malmedvetenhet, hans
totala hingivenhet mot sin sirskilda
kallelse och hans fullstindiga lojalitet
mot Guds Son. De hir egenskaperna,
tillsammans med hans gudomliga
prastadomsmyndighet, oridda ligg-
ning och personliga rittfirdighet, gor
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honom till en av skrifternas storsta

personligheter.”?

Nir du studerar Johannes Doparens

liv sd ser du att han var mer 4n bara

en person som fick den unika vil-

signelsen att dopa Jesus Kristus. Du

ser att hans liv och uppgift handlade

om att forbereda folket for Frilsarens

ankomst, precis som din gor. H

SLUTNOTER

1. S. Kent Brown och Richard Neitzel Holzapfel,
"De forlorade 500 aren: Fran Malaki till
Johannes Doparen”, Liahona, dec. 2014, s. 30.

2. Robert J. Matthews, “John the Baptist:

A Burning and a Shining Light”, Ensign,
sep. 1972, 5. 79.

-

VARFOR AR DU PA
JORDEN JUST NU?

"Du och jag kommer att gladjas
at hans ankomst och tacka
Herren fér att han sdnde oss
till jorden vid den hér tiden
for att uppfylla var heliga plikt
att hjalpa till att férbereda
varlden fér hans &terkomst.”

Se dldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum, "Férbered virlden
for Herrens andra ankomst”, Liahona,
maj 2011, s.52.
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MEN TANK OM

Fragor om en mission

?

Nér tiden fér att verka som missiondr ndrmar sig, kanske du frédgar dig sjclv:

"Kan jag verkligen géra det har?” Ja, det kan du! Det kanske inte blir ldtt,

men du kommer aldrig att dngra det.

anken pa att forbereda sig for

att verka som missionir kan

vara skrimmande. Det finns
mycket som du kanske oroar dig for
- pengar, kunskap, blyghet — men
oavsett vad, kan du fi den forsikran
och det mod som du behover. Hir
4r nagra vanliga fragor och svar som
hjilper dig att 6vervinna din oro och
hitta tron du behover for att ga vidare.

Tank om jag inte vet tillrackligt
om skrifterna eller evangeliet?
Missionsforberedelserna bor defini-
tivt inbegripa att du lar dig mer om
evangeliet, men du maste inte veta all-
ting innan du dker ivig. Som ung man
oroade sig till exempel éldste Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
for att han inte var redo att verka som
missiondr. Han sa: "Jag minns att jag
bad: 'Himmelske Fader, hur ska jag
kunna tjdna som missionir nir jag vet
sa lite? Jag trodde pa kyrkan, men jag
kiande att mina andliga insikter var
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ytterst begrinsade. Nir jag bad kom
kinslan: 'Du vet inte allt, men du vet
tillrackligt!”!

Kunskap om evangeliet far du
nir du trofast arbetar pa att lara dig
evangeliets principer och studerar
skrifterna. Och du ir inte ensam.
Den Helige Anden vigleder dig, och
du har kamrater, missionsledare och
din missionspresident som hjilper
dig med dina anstringningar. Tink
pa vad ildste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Det handlar inte om storleken pa din
tro eller nivan pa din kunskap — det
handlar om den integritet du visar mot
den tro du har och den sanning du
redan kinner till.”?

Tank om jag inte ar saker pa att
jag har ett vittnesbord?

En viktig del av missionsforberedel-
serna ir att skaffa ett vittnesbord. Du
kanske tycker att ditt vittnesbord ar
svagt, men det vixer nir du uppriktigt

anstringer dig for att stirka det. Kom
bara ihag:

* Ta dig tid att studera och be i
lugn och ro. Du behover tid till
att kinna Andens inspiration.

* Lev efter evangeliet. Se Johannes
7:17 for att fa veta varfor det far
ditt vittnesbord att vixa.

* Bygg det lite dt gangen ”[Din]
andliga resa pagar livet ut. Vi vet
inte allt i borjan, inte ens under
vigens gang. Var omvindelse
sker stegvis.”?

Tink ocksd pa att ditt vittnesbérd
kan vara starkare 4n du tror. Aldste
Holland atergav foljande berittelse: “En
fjortonarig pojke sa nyligen till mig lite
tveksamt: ‘Broder Holland, jag kan inte
sdga 4n att jag vet att kyrkan 4r sann,
men jag tror att den 4r det’ Jag kramade
om pojken sa hért att 6gonen holl pa
att tringa ut. Jag sa till honom av hela
min sjil att #ro 4r ett dyrbart ord, och en
dnnu dyrbarare handling, och att han



aldrig behover be om ursikt for att han

‘bara tror’. Jag talade om f6r honom

att Kristus sjilv sa: "Var inte ridd. Tro
endast’ ... Jag sa till pojken att tro alltid
ir det forsta steget mot en Gvertygelse
... Och jag talade om for honom hur
oerhort stolt jag var 6ver honom for
hans uppriktiga strivan.”

Tank om jag inte kdnner mig
vardig?
Om nagot 4r fel i ditt liv sa kan
du ta hand om det. Din biskop eller
grenspresident talar om for dig vad
du behover gora for att bli ren genom
Jesu Kristi forsoning. Aldste Richard G.
Scott i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Jag uppmanar dig att inte be om
att fa veta om du bor ga [ut som mis-
sionir], utan be istillet Herren vigleda
dig att gora vadhelst som 4r nod-
vindigt for att du ska bli en virdig,
bemyndigad heltidsmissionir.”’
Rebecka S. fran Ryssland berittar
om sin upplevelse: "Jag hade omvint




UNGAOKVINNOR: BESLUTET
ATT GA UT SOM MISSIONAR

Som ung kvinna har du ingen plikt

att verka som heltidsmissionar,

men du har mgjligheten. Nar du ska

bestamma dig for om du ska géra det

eller inte sa har du kanske s&dana

frégor som:

> Ar en mission ratt fér mig?
Hur vet jag det?

P Ska jag forbereda mig i dag for
en heltidsmission?

P Vilka anledningar finns det till
att g& ut som missionar?

P Skulle jag ens vara en bra

missionar?

Du kan f& svar och véagledning i
artikeln "Unga kvinnor och beslutet
om en mission”, Liahona, jan. 2013,
s. 32-35.
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mig, men skuldkinslorna och smirtan

gjorde att jag trodde att jag inte kunde
verka som missionir eftersom mina
misstag var for stora. Men min biskop
och min stavspresident hjilpte mig

se forsoningens helande kraft i mitt
liv. Jag 4r sa tacksam for omvindelse!
Att vara virdig betyder allt ndr man
ir missionir. Man kan inte undervisa
med Anden om man inte 4r virdig
den (se L&F 42:14). Man maste ha
frid i hjirtat for att kunna tjana av
hela sitt hjirta. Det gor all skillnad
ivirlden.”

Hur kan jag lamna min familj
och mina vanner?

Det 4r svart att limna nira och kira,
sdrskilt eftersom du vet att saker och
ting kommer att vara annorlunda nir
du kommer tillbaka — for dina vinner,
for din familj, och sirskilt for dig. Du
kanske oroar dig for hur din familj ska
klara sig ekonomiskt utan dig eller hur
de ska reagera pa din mission. Men
Herren kommer att ta hand om dem
du ilskar och vilsigna dem for ditt
tjinande (se L&F 100:1). Aven om du
saknar dem sd vill Herren att du ska
hjilpa andra familjer att hitta glidjen

i evangeliet. Lita pa att var himmelske
Fader vill ditt och din familjs bista, och
kom ihag: "Tron litar pd att Gud har

mycket stort som vintar var och en av
0ss.”® Herren har underbara vilsign-
elser i beredskap at dig och din familj
nir du har tro till att fortsitta.

Tank om jag inte klarar av
att betala for den?

Kostnaden for en mission kan
kidnnas som ett stort offer, men Herren
vet vad han vill att du ska gora.
President Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum, har
sagt: ”Jag talar till den unge man som
inte vet hur han ska kunna finansiera
en mission. Det vet inte jag heller.
Men det hir vet jag: Om du har tron
och beslutsamheten till att gora det,
sd kommer det att ordna sig.””

Loran C. fran England hade folj-
ande upplevelse: "Jag hade precis
borjat fylla i min missionirsansékan
nir banken meddelade att jag hade
en stor kreditskuld. Min biskop och
jag gjorde upp en budgetplan for hur
mycket jag skulle anvinda till min
skuld, till min mission, till mitt tionde
och till andra utgifter. Det kravde stora



uppoffringar, och jag trodde inte att jag
skulle na mitt mal. Men jag betalade
trofast mitt tionde och Herren hjilpte
mig. En frimling gav mig de pengar
jag behovde for att kunna betala av
skulden och fullfolja mitt missionsmal.”

Tank om jag ar blyg for att
prata med andra?

Tanken pa att du ska tillbringa hela
dagarna, varje dag, med att prata med
personer du inte kinner kan vara
avskrickande. Sam L. frin Kalifornien
minns: "Fér ndgon som inte ens tycker
om att 6ppna dorren nir nagon ringer
pa, lag tanken pa att knacka pa helt
frimmande minniskors dorrar och
prata om evangeliet bortom all min
formaga.

Under en ungdomskonferens i
staven blev vi ombedda att ga ut med
missiondrerna och predika evangeliet.
G4 ut med riktiga missiondrer? Till
verkliga personer? Jag var nervos, men
jag kom att tinka pa ett skriftstille:

"Ty jag 4r Herren, din Gud, som fattar

din hogra hand och som siger till
dig: Frukta inte, jag hjilper dig’ (Jes.
41:13). Jag bad om den hjilpen, och
fastin jag fortfarande kinde mig illa
till mods, stirktes jag av den Helige
Anden och delade till och med ut tva
Mormons bok.”

Tank om min utbildning eller
karriar blir lidande?

Om du haller pa att férbereda dig
for college eller en karridr sa kanske
du tror att du riskerar framtiden nir du
tar dig tid att gd ut som missionir, men
det 4r tvirtom. Herren vill att du ska
lyckas och han hjilper dig. Inget som
du behover ge upp 4r virt lika mycket
som ditt tjinande som missiondr.

Manga ungdomar har behovt
fatta liknande beslut. William H.
frin Australien limnade en lov-
ande rugbykarridr, utan att veta om
han skulle fa mojlighet att spela nir
han kom hem (se "Tid for en mis-
sion”, Liahona, juni 2012, s. 50-52).
Joseph B. fran Filippinerna gick in pa
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collegesekreterarens kontor, redo att ge
upp sin kanske enda chans till en utbild-
ning (se "Som brannoffer”, Liahona,

sep. 2007, s. 40—42). Oavsett om det du
hoppas pa hinder efter din mission eller
inte, sa 4r ingen mojlighet mer vird 4n
ditt tjinande som missionir.

Du angrar dig inte

Var himmelske Fader vill att vi ska
vara lyckliga, och han ber oss inte att
gora sidant som inte vilsignar och
hjilper oss. Om du trofast gor det som
Herren ber dig gora, 4ven nir det 4r
svart, sa 4r vilsignelserna som kommer
mycket bittre 4n nagot som virlden
har att erbjuda. Du kommer aldrig att

angra att du verkade som missionir. l
SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Du vet tillrickligt”,
Liahona, nov. 2008, s. 13.
2. Jeffrey R. Holland, ”Jag tror”, Liahona,
maj 2013, s. 94.
3. Neil L. Andersen, "Du vet tillriackligt”, s. 13.
4. Jeffrey R. Holland, "Jag tror”, s. 94, 95.
5. Richard G. Scott, "Det 4r dags att ga ut som
missiondr!” Liahona, maj 2000, s. 90.
6. Jeffrey R. Holland, "Det bista ligger framfor
oss”, Liahona, maj 2010, s. 21.
7. Boyd K. Packer, "Come, All Ye Sons of God”,
Ensign, aug. 1983, s. 71.
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FRAGOR OCH SVAR

"En av mina vanner vill
proéva pa nagot som
inte ar bra, bara en
gang, sa att hon kan for-
sta nar andra pratar om
det. Hur kan jag hjalpa
henne forsta att det
inte ar nagon bra ide?”

agot av det bista du kan gora ir att hjilpa din vin
komma ihag varfér vi har buden. Var himmelske
Fader ger oss bud eftersom han ilskar oss och vet
att de gor oss lyckliga och hjilper oss att bli lika
honom.

I Nya testamentet sa Frilsaren: "Om ni 4lskar mig, haller ni fast
vid mina bud” (Joh. 14:15). Hjilp din vin inse att om hon viljer
det ritta sa visar hon kirlek till var himmelske Fader och Jesus
Kristus och tacksamhet for hans forsoning och evangelium.

Du kan ocksa paminna henne om att daliga val leder till daliga
konsekvenser, 4ven om det bara i4r en ging. Vi kan inte synda
och undvika konsekvenserna. Att medvetet bryta mot buden 4r
som att ta ett steg bort frin var himmelske Fader och siga till
honom att han inte 4r lika betydelsefull som vara vinner eller
andra personer.

Var himmelske Fader Zlskar oss, och han vilsignar oss med
Andens vigledning nir vi haller hans bud. Om vi 4r lydiga
undervisar Anden oss om mer 4n vad vi kan ldra oss genom
att experimentera med synden.

Vi behover inte

#‘ c experimentera
o vin att "allt som 4r gott
“ ‘ kommer fran Gud, och

”

Jag skulle siga till din

allt som 4r ont kommer fran djivulen
(Alma 5:40). Jag skulle ocksa siga

att varje handling har en konsekvens
och att vi inte bor gbra nagot som
kan skada oss. Vi behover inte upp-
leva sidant som 4r orittfirdigt. Det
finns redan sd mycket orittfirdighet
omkring oss, och det ir litt att se att
manga minniskor 4r missmodiga dir-
for att de inte haller buden.

Vinicius S., 17 ar, Sdo Paulo, Brasilien

Beratta hur du

overvinner frestelser

Beritta for din vin att

det enda som egent-

ligen 4r viktigt 4r hen-
nes stillning infor Herren. Vi far inte
ge upp var eviga frilsning i utbyte
mot timliga upplevelser. Du 4r ocksa
till mycket storre hjilp for din vin om
du kan tala om for henne hur du har
overvunnit frestelser.

Emily G., 19 dr, Puerto Rico

Vi har gudomlig potential

Du kan vinligt tala om for din vin
att ett enda daligt val kan kidnnas
ofarligt, men det kan leda till allvar-
ligare synder. Du kan ocksa lisa det
har skriftstillet: "Jag, Herren, kan inte
se pa synd med den minsta grad av
overseende” (L&F 1:31). Paminn din

vin om att ocksad en enda synd kan

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



gora oss okinsliga for Andens rost.
Lat henne framfor allt veta att du
ilskar henne och att en del av hennes
gudomliga potential som en Guds
dotter 4r att gora ritta val.

Adriana F, 17 dr, Arizona, USA

Bara en géng skadar

Allt som #r daligt, 4ven om du bara
gor det en gang, driver bort Anden.
Om Anden forsvinner 4r det lattare
for Satan att fresta dig till att géra mer
som 4r daligt. Dessutom behover du
omvinda dig fran alla dina synder
oavsett hur manga ganger du begar
dem, och att omvinda sig fran all-
varliga synder kan vara en lang och
smirtsam process.

Emily L., 14 ar, Utah, USA

Var stark

Tala om for henne att
du ilskar henne och vill
hjilpa henne att vilja

ritt. Jag vet av egen
erfarenhet att vi inte behover gora
samma val som nagon for att kunna
relatera till den personen. Nir vi foljer
evangeliet hjdlper Anden oss att veta
hur vi ska relatera till andra. PAminn
din vin om att hon behover vara stark
sa att hon kan hjilpa andra att f6lja
buden. Be om att du ska kunna hjilpa
och tjdna henne.

Vanina P, 19 dr, Buenos Aires, Argentina

Du kanske inte kan sluta
Jag skulle siga till min vin att inte ens
tinka tanken. Det 4r ingen bra idé att

gora nagot daligt bara en ging, for
man kanske inte kan sluta nir man
vil har borjat. Var himmelske Fader
gav oss bud for att hjilpa oss att vara
trygga och lyckliga.

Douglas B., 13 dr, Kalifornien, USA

Det bérjar i liten skala

Aldste Jeffrey R. Holland sa en ging
att "en resa pa tusen mil borjar med
ett steg, sa se upp med forsta ste-
get” ("Inget rum for min sjils fiende”
Liahona, maj 2010, s. 45). Jag skulle
hjilpa min vin forsta att Satan
anvander sma frestelser for att leda in
oss pa en orittfirdig stig. Nar du pro-
var pa nagot daligt, zven om det bara
ir en gang, sa later du Satan och hans
efterfoljare borja fresta dig att gora det
igen och igen.

Similoni F, 18 dr, Utah, USA

"Mina foraldrar
svar, lyssnar pa
hég musik och
tittar pé olampliga
teveprogram. Vad
kan jag gora for
att kanna Anden
hemma, sarskilt pa
séndagar?”

Skicka ditt svar och, om du s& énskar, ett
fotografi med hog upplésning, fére den 1 juli
2015, till liahona.lds.org, via e-post till liahona@
|dschurch.org, eller via vanlig post (se adressen
pé sidan 3).

Fsljiande information och tillstdnd maste

finnas med i ditt e-postmeddelande eller brev:
1) fullstandigt namn, 2) fédelsedatum, 3) férsam-
ling eller gren, 4) stav eller distrikt, 5) ditt skrift-
liga tillstdnd, och, om du &r under 18 &r, dina
foréldrars skriftliga tillstdnd (e-postmeddelande
gar bra) att trycka ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.



SKRIFTSTUDIE-

PUSSLET

Det ér som att lagga pussel: Varje géng du studerar skrifterna fér du

en allt stérre bild av Guds sanningar.

Cody Phillips
september 2011 satte eleverna vid ett universitet i
Vietnam nytt virldsrekord genom att ligga virldens
storsta pussel. Det tog 1 600 elever 17 timmar att sitta
alla 551 232 bitar pa plats.

De skapade ett pussel pa 15 ganger 23 meter med en
sexbladig lotusblomma som representerar personer, geo-
grafi, historia, kultur, utbildning och ekonomi. Tank — 6ver
en halv miljon sma bitar, sammanlagda till en enorm bild.
Varje bit av det pusslet kanske verkar oviktig och oin-
tressant i sig sjilv, men pusslet 4r inte komplett om en
bit fattas.

Skrifterna 4r som ett pussel. Ju mer bitar man sitter
ihop, desto tydligare ser man sanningarna i Guds plan. Nar
bilden av planen vixer, ser du att skrifterna 4r intressanta
och viktiga i ditt liv.

Hir 4r nagra skriftstudieforslag som hjilper dig se hela
bilden — och de sma detaljerna. Nir du sitter ihop bitarna
ser du de underbara sanningar som vintar dig i skrifterna.

Lara: Stora bitar som undervisar om eviga
sanningar

Skrifterna undervisar om evangeliets lirdomar och
principer. "Hela skriften 4r utandad av Gud och nyttig till
undervisning” (2 Tim. 3:16). Eftersom det bara 4r genom
Jesus Kristus som vi kan bli frilsta (se Joh. 14:6), behover vi
lara oss om honom och om hans lira. Det 4r didrfor Herren
uppmanar oss att forska ”i Skrifterna, darfor att ... det ar

dessa som vittnar om mig” (Joh. 5:39).
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B

Personer: Fargglada bitar
som undervisar

Det finns hundratals personer att ldsa om i
skrifterna. Vilka av dem beundrar du mest? Kanske
ser du upp till Ammon f6r hans modiga lydnad trots
fara. Eller sa kanske du tinker pa Job och hans orubbliga
tro och redbarhet.

Har du list om dsnan som pratade med sin herre (se
4 Mos. 22)? Eller den orittfirdige kungen som var villig att
ge upp sitt rike for att bli forlaten (se Alma 22)? Eller kvin-
nan som var kind i hela sin stad som en dygdig person
(se Rut 1-4)?

Det finns ocksa personer i skrifterna som inte var sa
beundransvirda. Vad kan du lira dig av dem och de daliga
val de gjorde?

Var uppmirksam pa personerna du liser om i skrifterna
och fraga dig sjilv hur du kan f6lja deras goda exempel
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och undvika deras misstag. Pusselbitarna av deras liv ar

nagra av de mest intressanta och firgglada bitarna av alla.

Deras upplevelser 4r minnesvirda sitt att ldara sig och
komma ihag evangeliets principer!

Symbolik: Frilagga dolda bitar
Ibland anvinder skrifterna symboler for att undervisa
om evangelieprinciper. Du missar nagra pusselbitar om

du inte ser symboliken. Forutom kyrkans kurser

och seminariekurser, kan studiehjilpmedel som NN
Handledning for skriftstudier eller seminarie- och R
institutbocker hjilpa dig hitta de saknade bitarna.

Berittelsen om Abraham och Isak, till exempel (se
1 Mos. 22), 4r inspirerande, men den far en djupare inneb6rd
nir du uppticker att den 4r en symbol for var himmelske
Faders offer och for Frilsarens férsoningsoffer (se Jakob 4:5).
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Den Helige Anden: Hitta bitar Tillampning: Satt ihop bitarna
som skapar samband Du ser inte vilken bild pusslet bildar om
Vissa pusselbitar ser ut som om de du inte sitter ihop bitarna. Pa liknande sitt
hor ihop, men de passar 4nda inte rikt- kommer lirdomarna, principerna och buden
igt ihop. Anden kan hjilpa dig se vilka du liser om i skrifterna inte att hjilpa dig
bitar som verkligen passar ihop. Nir du sa mycket om du inte foljer det du lir dig
inbjuder Andens hjilp genom bon och (se Joh. 7:17). Nir du varje dag strdvar efter
begrundan, sa hjilper han dig att se hur att folja evangeliets principer som skrift-
verser som du har studerat tidigare har erna undervisar om, sa starks din tro och
ett samband med det du studerar nu, ditt vittnesbord, och skriftstudierna blir en
och en anknytning till ditt liv. Idealiskt viktig del av ditt liv. H

GUD TALARTILL OSS
"Nar vi vill tala till Gud

s8 ber vi. Och nar vi vill

sett far du inspiration inte bara frin orden  Férfattaren bor i Utah, USA.
i skrifterna utan ocksa frin Anden nir du
begrundar det du liser.

att han ska tala till oss,
rannsakar vi skrifterna,
for hans ord uttalas
genom hans profeter. D§
undervisar han oss nar
vi lyssnar till den Helige

Andens maningar.”

Aldste Robert D. Hales i de
tolv apostlarnas kvorum, "De
heliga skrifterna: Guds kraft
till var fralsning”, Liahona,
nov. 2006, s. 26-27.
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SYSTRARI
EVANGELIET -

Eftersom jag kunde se evangeli-
ets valsignelser i mitt liv ville jag
berdtta om det fér min vén.

N

Paola Sarahi Hernandez Cruz

ag dlskar min vin Lupita som en syster. Vi traff-

ades i sexan och var bida med i skolans musik-

kar. Skolaret direfter blev vi 4nnu bittre vinner
och borjade verkligen lita pa varandra. Hon berittade
for mig om svarigheterna hon hade hemma eftersom
hennes pappa inte var dir och hennes mamma inte
kunde ge henne den uppmirksamhet hon behovde.
Jag visste att hon var ledsen 6ver att hennes fordldrar
inte var en sa stor del av hennes liv. Hon var ensam,
men hon hade alltid mig.

Jag kinde mig vilsignad 6ver att ha fotts till ett
hem dir vi hade Jesu Kristi evangelium. Det har
gett mig en frid som méanga av mina vinner inte har.
Eftersom jag kunde se evangeliets vilsignelser i mitt
liv ville jag beritta om det for Lupita.

Jag pratade med henne om kyrkan och bjod med
henne till en veckotriff. Hon tackade ja och borjade
komma till kyrkan och till forsamlingens aktiviteter
med mig och min familj. Jag presenterade henne for
missionidrerna, som undervisade henne om evange-
liet och uppmanade henne att dopas. Hon fick ett

vittnesbord, och nir hon frigade sin mamma om hon

fick dopas si sa hennes mamma ja.

Hennes dopdag var mycket speciell eftersom hon
ingick forbund med var himmelske Fader om att
komma ihdg honom och halla hans bud. Jag bar mitt
vittnesbord for henne den dagen och sa att hon var
pa ritt plats och att var himmelske Fader maste vara
stolt 6ver henne. Jag 4lskar Lupita och 4r sa glad Gver
att hon 4r min vin och nu min syster i evangeliet.
Jag vet att hennes liv blir lyckligare eftersom hon och
hennes framtida familj far ha evangeliets vilsignelser.

Lupita har sagt att hon 4r tacksam for att jag
bestimde mig for att beritta om evangeliet for henne.
Hon siger att sedan hon borjade ga i kyrkan, har
hennes liv blivit mycket bittre och hon kinner frid.
Jag vet att det ir Anden som bekriftar sanningen for
henne. Hon siger ocksa att hon ska gifta sig i templet
en dag. Jag 4r tacksam mot min himmelske Fader for
att jag hittade min vin och for glddjen jag kinner nir
jag berittar om det som 4r mest virdefullt for mig. l

Forfattaren bor i delstaten Mexiko i Mexiko.
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SARSKILT VITTNE

Hur kan jag fa
vagledning av den

=% Helige Anden?

i de tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i
de tolv apostlar- .
nas kvorum dr En lydig hast behdver bara

SR DIEIEED ett l&tt ryck av kusken for att
om Jesus Kristus. . )
gora precis det som han vill att
den ska gora. Det latta rycket
ar som den milda och
stilla rosten.

Om vi lyssnar noga
efter den Helige Andens
milda maningar, leder de

oss tillbaka till var

Fader i himlen.
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Den Helige Anden

(Forenklad)
Text och musik,
Enkelt J =126-138 Jeanne P. Lawler
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DAGS FOR SKRIFTERNA

Il

Erin Sanderson

E n dag berittade Jesus en beritt-
else (eller liknelse) om en herde
som Zlskade sina far s mycket att
han till och med skulle ge sitt liv for
att skydda dem. Vi 4r som faren i
den berittelsen. Och herden 4r som
var Frilsare Jesus Kristus. Han kallas
ibland for den gode herden.

Jesus visade sin kirlek nir
nagra foraldrar kom med sina
barn for att triffa honom. Han
sa: "Lat barnen komma hit till
mig och hindra dem inte, ty Guds
rike tillhor sddana” (Luk. 18:16).
Sedan tog han dem i famn och vil-
signade dem.

Blunda och forestilla dig att
Frilsaren héller dig i sina armar
och ger dig en vilsignelse. Kan du
kinna hans kirlek nir du lir dig
om eller tinker pa honom? Den
Helige Anden hjilper dig att kinna
kirleken fran den gode herden,
Jesus Kristus. ll
Forfattaren bor i Utah, USA.
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Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

gode herden

FAMILJESAMTAL

Las Johannes 10:1-5, 11-16. Gor sedan
en lista dver hur Jesus &r som en herde

och beratta om nar du har kant Fralsarens
karlek.

Sang: "Nar Jesus gick bland oss”
(Barnens sanghbok, s. 35)

o

Skriftstallen: Lukas 18:15-17; Johannes
10:1-5, 11-16

Videor: “Suffer the Little Children to Come
Unto Me" och “Jesus Teaches that We Must
Become as Little Children” (Biblevideos.org)

ILLUSTRATIONER PHYLLIS LUCH (TILL VANSTER) OCH PAUL MANN (TILL HOGER)



DEN GODE HERDEN

Ta bort den har bilden. Vik den som ett
dragspel langs de vita linjerna. Oppna
den sedan och titta pa den fran hoger
och fran vanster. Hur kanner du var
gode herdes karlek?

NdVva

SKRIFTSTALLETIPS

SIa upp “Evangelierna” i Handledning for
skriftstudier dar det finns en uppstallning
som visar vilken bok som berattar om
olika handelser eller lardomar. Det &r
bara Johannesevangeliet som berattar
om den gode herden. Tre evangelier —
Matteus, Markus och Lukas — berattar
om nar Jesus valsignar barnen.

Juni 2015 69



VAR SIDA

Jag lingtade efter dagen ndér jag skulle
dépas. Forra aret nar jag fyllde atta, var
pappa, mamma, mina slaktingar och mina
vanner fran kyrkan med pa mitt dop. Det
var en underbar upplevelse. Det var hérligt
att veta att himlen firade mitt beslut att
ddpas och bli en ldrjunge till Jesus Kristus.
Nar vi déps ingar vi ett forbund med var
himmelske Fader. Jag vet att han var glad
6ver mitt beslut eftersom det var ratt

och vérdigt.

Sariah Z., 8 ar, Honduras

Det hér &r min familj vid templet.
Sherriza T., 8 ar, Mexiko
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Jag ritade Helamans krigare pa
min T-shirt. Jag vill vara trofast
och modig och lyda Guds bud,
precis som de!

Z. Yu-en, 6 ar, Taiwan

Vi tycker om nér vara féréaldrar tar oss till
templet, fér det &r en vacker plats och vi
kdnner oss ndra Gud nér vi ar dar.

Nephi och Bryan V., 6 och 9 ar, Ecuador



ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER

SKRIFTFIGURER FRAN NYA TESTAMENTET

Den gode herden

Johannes 10:1-5, 11-16

Klistra fast den hir sidan pa tjockt papper eller kartong. Klipp sedan
ut figurerna och sitt fast dem pa pinnar eller papperspasar. Forvara
dem i ett kuvert med skriftstillehdnvisningen pa framsidan. l

Du kan skriva ut
[fler exemplar pa
liahona.lds.org.

Juni 2015

71




~ Stevens forsta
Tamtida fars dag

\

Kellie George Purcill | s ' "Det dr okej att vara ledsen”, sa
Baserad pa en sann berattelse \

mamma och klappade honom pa
Steven rullade upp slipsen ryggen. “Jag vet att det 4r svart att
under hakan nir resten av hora och sjunga den sangen.”
primidrbarnen 6évade pa den nya Steven nickade och torkade
sangen. N4, inte en chans att han ogonen. ”Jag vill inte sjunga pa
skulle sjunga den hir singen. fars dag for jag har ingen pappa.”
Fadern i vart hem leder var Det brinde i Stevens 6gon och han
Samilj ... bet sig i lippen. "Jag vill inte kalla
Steven tittade ut genom fonst- honom pappa lingre. Jag har inte
ret och upp i taket. Han hasade sett honom pa jittelinge, och han
omkring sa mycket pa stolen att vill inte ens vara min pappa.”
det sag ut som om han dansade. Steven forsokte verkligen lata bli
Han kunde inte sjunga dven om han att grata — men han kunde fortfa-
ville. Nagot stort och obekvimt hade rande hora dem sjunga. Den singen
fastnat i halsen. Resten av Primir fick det att gora ont djupt inom
fortsatte sjunga och lirde sig de honom. Precis som nir hans pappa
nya orden en rad at gangen. hade skrivit och sagt att han och hans
Med visdomens ljus i allt som = ' nya fru hade bestimt att de inte ville
dr rdtt, triffa Steven eller hans bror lingre.
Mamma drog honom intill sig for
innu en kram och Steven lit nagra
tarar till blota ner hennes tr6ja. ”Jag
ska prata med Primirs president. Du
behover inte sjunga om du inte vill.
Men du - jag har en idé.” Mamma
tittade honom rakt i 6gonen. "I ar
ska vi inte fira fars dag — vi ska fira
Sframtida fars dag!” Hon log, och
han stirrade tillbaka.
"Va? Fira vad?”

Min pappa dlskar mig ("Fathers”,
Children’s Songbook, s. 209).
Steven kinde att nigon klappade |
honom pa armen. Hans mamma, '
som tyst hade tittat pa frin dorrépp- |
ningen, drog honom milt i armen.
Hon ledde ut honom i korridoren. ‘
Nu nir Steven var ifrdn sina vinner *
i Primir kunde han inte lata bli att *
grata. Mamma drog honom intill ‘
sig i en varm, stark kram. ‘
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ILLUSTRATIONER ALYSSA TALLENT



"Framtida fars dag — vi ska fira
vilka bra pappor du och din bror
kommer att bli en dag. Vi ska ha pre-
senter och tarta och er favoritlisk!”

Mamma pussade honom pa
pannan och forsokte sedan ritta till
hans tillknolade slips. "Du, Steven,
kommer att bli en utmdrkt pappa
— det mirks redan. For du tinker
redan pa vad du ska gora med dina
barn och planerar vilken sorts pappa
du ska bli.”

Ju mer Steven tinkte pa det, desto
storre blev hans leende. Han kra-
made om mamma och kinde sig

mycket gladare nir han gick tillbaka
till Primir.

Tva veckor senare stod Steven
framfor spegeln och rittade till sin
fina nya fluga. Mamma hade gett
den till honom den morgonen pa
hans forsta framtida fars dag nagon-
sin! Steven tog skrifterna och gick
ut genom ytterdorren for att aka till
kyrkan.

Han log mot sin mamma.

”’Glad fars dag, mamma.”

Mamma log. ”Glad framtida fars
dag, Steven.” l

Forfattaren bor i Queensland, Australien.

PLANERA
MALMEDVETET

"Qavsett alder och
omstandigheter upp-
manar jag er att planera
er framtid med
malmedvetenhet.”

President Thomas S. Monson, "O kommen,
| Guds méan”, Liahona, maj 2013, s. 67.
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Mias vitthesbord




Amelia Hawkins

Baserad pa en sann berattelse

"Den Hel’ge Anden viskar med sin
stilla rést. Han vittnar att vi dr Guds
barn, han ger vart hjdrta trost”
(Barnens sangbok, s. 56).

et var sent pa kvillen, men
Mia lag inte i singen. Hon satt
pa golvet i sitt rum och tinkte pa
nagot som syster Duval hade list
i Primir: "Det kommer en dag nir
ingen man eller kvinna kan leva
pa lanat ljus.”!

"Ett vittnesbord 4r som ett
ljus inom oss”, hade syster Duval
forklarat. ”Och var och en av oss
behover vart eget ljus. D4 kan vi
vara starka nir livet blir svart och
Satan frestar 0ss.”

Mia lutade huvudet mot singen.
"Jag vill ha ett vittnesbérd om att
evangeliet 4r sant”, tinkte hon. Men
exakt hur fick man ett vittnesbord?
Hon visste att bonen var en del
av det.

"Jag ska be”, bestimde hon. Hon
skulle be och inte sluta forrin nagot
hinde som lit henne veta att kyrkan
var sann. Hon var beredd pa att be
hela natten om det behovdes!

Hon knibojde. "Kire himmelske
Fader”, viskade hon, ”jag vill veta
om kyrkan 4r sann. Jag vill kinna
det i hjirtat och bara veta.”

Mia vintade. Hon kinde inget
annat utom den milda kinslan som
hon ofta kinde nir hon bad. Vad
gjorde hon for fel? Var var hennes
vittnesbord?

Det kindes som om hon hade
statt pa kni jittelinge nir dorren till
rummet 6ppnades lite och hennes
pappa tittade in.

"Jag sag ljuset under dorren” sa
han. ”Ar du uppe och liser igen?”
Da sag han tirarna pa Mias kinder.
Han knibojde och lade armarna
om henne. "Vad 4r det som ir fel?”

Hon var tyst en stund. Sedan
fragade hon: "Pappa, hur fir man
ett vittnesbord?”

Pappa kramade henne hart. "Det
ar en bra fraga. Att vilja ha ett vitt-
nesbord dr ett av de forsta stegen.”

Mia kinde hur klumpen i halsen
borjade forsvinna.

”Man fir oftast inte ett vittnesbord
med bara en bén. Och 4ven om
man har ett vittnesbord sa maste
man fortsitta jobba pa det.”

"Men var kommer ett vittnesbord
fran?” frigade Mia.

"Ett vittnesbord kommer fran
den Helige Anden”, sa pappa. "Har
du nagon gang kint en varm och
fin kinsla pa en hemafton eller i
kyrkan?”

Mia funderade pa det. "Nir du
gav mig en vilsignelse innan skolan

borjade, sa kindes det bra.” Hon
tankte lite till. "Och det kinns alltid
varmt inombords nir jag hor pre-
sident Monson tala pa generalkon-
ferensen. Och nir jag 4r snill mot
mina vinner eller nir jag liser skrift-
erna, kinns det ocksa bra.”

Pappa log. "De dir kinslorna 4r
den Helige Anden som talar till dig.
Han ger dig sddana kinslor nir du
gOr ndgot som ir ritt eller nir du
hor nagot som 4r sant.”

"Jag kinner mig varm och glad
nu”, sa Mia. "Ar det den Helige
Anden?”

Pappa kramade henne igen.

”Ja. Han siger till dig att det som vi
pratar om 4r sant. Och det 4r sd@ man
far ett vittnesbord.”

Nir Mia senare gick och lade sig,
sa trodde hon inte att hon hade fatt
ett helt vittnesbord 4n, men hon
hade 4nda den goda, varma kinslan
som talade om att det som pappa
hade sagt var sant. Hon visste att
den kinslan bara var borjan.

Mia kurade ihop sig under den
varma filten och blundade. Precis
innan hon somnade, viskade hon:
"Tack, himmelske Fader, for att du
hjalper mig att fa ett vittnesbord.
Och tack for pappa.” B

Férfattaren bor i Missouri, USA.

SLUTNOT
1. Orson F. Whitney, Life of Heber C. Kimball
(1967), s. 450.
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FOR SMA BARN

Huset som tiondet byggde

Janele Williams

Det hir 4r Jack. Det
hir 4r Jacks mynt
som skramlar. Det
hir 4r Jacks tionde,
tio procent.

Det hir 4r biskopen som
skakade hand med Jack
nir han betalade sitt
tionde, tio procent.
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ILLUSTRATIONER DANI JONES

Det hir 4r profeten, glad och vordnadsfull, som sa: ”Lat oss
bygga ett tempel”, med tiondet som skickades av biskopen
som skakade hand med Jack nir han betalade sitt tionde,
tio procent.

Det hir dr templet,
skinande och vitt,
ett Herrens hus, fyllt
av ljus.

Det hir 4r huset
som tiondet byggde
for att profeten sa:
”Lat oss bygga ett
tempel”, med tiondet
som skickades
av biskopen som
skakade hand
med Jack nidr han
betalade sitt tionde,
tio procent.
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Det hir 4r Jacks leende, stort och glatt, nir han
besoker templet, skinande och vitt, for att beseglas

till sin familj infér Gud. B

Forfattaren bor i Utah, USA.
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Var ar Jacks tionde?

Hjalp Jack att hitta alla atta tiondemynt som skramlar.
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TILLS VI MOTS IGEN

President
Boyd K. Packer

president for de tolv
apostlarnas kvorum

LAT DET VARA

Min vans varld hade slagits i spillror.
Han hade férlorat sin hustru.

m du lider av oro, av sorg eller

skuld eller svartsjuka eller besvik-
else eller avund, av sjilvanklagelser
eller sjalvrittfirdigande, bor du lyssna
till vad jag lirde mig av en patriark
for manga ar sedan. Han var den mest
helgonlika minniska jag kint ...

Han vixte upp i ett litet samhille
och hade en 6nskan att bli nigot. Han
kidmpade for att fa en utbildning.

Han gifte sig med sin kiresta, och
allt gick bra i livet. Han hade ett bra
jobb och en ljus framtid. De var djupt
forilskade och snart vintade hon
deras forsta barn.

Kvillen nir barnet foddes uppstod
det komplikationer. Det fanns bara
en likare och han befann sig ute pa
landsbygden pa sjukbesok ...

Till slut fick man tag i likaren. Han
arbetade snabbt i nddsituationen och
hade snart liget under kontroll. Barnet
foddes och krisen verkade vara Gver.

Men nagra dagar senare dog den
unga modern av samma infektion som
ldkaren hade behandlat i ett annat
hem den kvillen.

Johns virld gick i kras. Nu var inte
allt som det skulle; allt var fel. Han

80 Liahona

hade forlorat sin hustru. Han hade
inga mojligheter att skota bade barnet

och sitt arbete.

Vartefter veckorna gick borjade
hans sorg forgifta honom. "Den lika-
ren borde inte fa praktisera”, sa han.
"Han gav min hustru den dir infek-
tionen. Om han hade varit forsiktig
hade hon levt i dag.”

Han tinkte knappt pa nagot annat
och i sin bitterhet blev han hotfull ...

En kvill knackade det pa dorren.
En liten flicka sa bara: "Pappa vill att
du kommer hem till oss. Han vill prata
med dig.”

"Pappa” var stavens president ...

Den hir andlige herden hade vakat
over sin hjord och hade nagot att siga
honom.

Réadet fran den kloke ledaren var

enkelt: ”John, 14t det vara. Det finns
inget du kan gora for att fa henne
tillbaka. Vad du 4n gor, gor det bara
saken virre. John, lat det vara” ...

Han kimpade i vinda for att ta sig
samman. Och till slut bestimde han
sig for att vad som 4n hinde si skulle
han vara lydig.

Lydnad ir en kraftfull andlig medi-
cin. Den botar nistan allt.

Han beslot sig for att folja sin kloka
andliga ledares rad. Han skulle lata
det vara.

Sedan sa han till mig: "Jag var gam-
mal innan jag forstod och 4ntligen sag
en fattig landsortslikare — 6verarbetad,
underbetald, uttrottad efter att ha rusat
fran patient till patient, med nistan
inga mediciner, inget sjukhus och fa
instrument. Dock kimpade han for att
ridda liv och lyckades for det mesta.

Han hade kommit i en krissituation,
nir tva liv hingde pa en skor trdd, och
han handlade utan drojsmal.

Jag var en gammal man”, uppre-
pade han, “innan jag 4ntligen forstod!
Jag hade kunnat forstora mitt liv”, sa
han, "och andras.”

Maénga ganger tackade han Herren
pa sina knin for en klok andlig led-
are som gav honom det enkla radet:
”John, 1at det vara.” B

Fran "Balsam fran Gilead”, Nordstjarnan, jan.
1988, s. 13-15, se ocksd Liahona, maj 2011, s. 32.

ILLUSTRATION PAUL MANN



Vilken instéllning ar viktig i livet?

"Detta livet dr tiden att bereda sig att mota Gud. Vi ar ett glatt och lyckligt folk. Vi uppskattar sinne f6r humor och vardesatter ledig

tid med vénner och familj. Men vi behover inse att det finns ett allvarligt syfte som maste ligga till grund for var instéllning till livet
och alla vara val.”

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum, "Valj férstandigt”, Liahona, nov. 2014, s. 49.



FOR UNGA VUXNA

orsakran

Vi kanske inte alltid befrias fran vara
provningar, men vi kan alltid vara forvissade
om att Herren ar medveten om och villig att
hjalpa oss igenom dem.

|:L|TA PAyHERRENS

FOR UNGDOMAR

Mentiankom...?

Fragor om en mission

Orolig for att du inte vet tillrackligt om evangeliet?
Att ditt vittneshdrd inte ar starkt nog? Att du ar
for blyg? Har far du svar pa vanliga fragor och
bekymmer angaende en mission.

FOR BARN

Mias
vitthesbord

Mia ville ha ett eget vittnesbord om
evangeliet. Ta reda pa vad hon gjorde!

14

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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