


“Salt &r bra, men om
saltet mister sin salta,
hur skall man da
géra det salt igen?”

Lukas 14:34

Till vanster: En vintermorgon pa
Déda havets strand Ein Gedi,
med salt i forgrunden.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

FOLJA

proleterna

ag tjanstgjorde i Forenta staternas flotta i slutet av

andra virldskriget. Jag var matros, den ligsta graden

i flottan. Sedan befordrades jag till vicekorpral och
sedan till korpral.

Andra virldskriget slutade, och med tiden hemforlov-
ades jag. Men jag bestimde mig for att om jag nagonsin
tjdnstgjorde i det militdra igen skulle jag gora det som
officer. Jag tinkte: ”Jag vill aldrig mer arbeta i misskoket,
aldrig mer skrubba dick om jag kan slippa.”

Nir jag hemforlovades gick jag med i Forenta staternas
flottas reserv. Vi 6vade varje mandagskvill. Jag arbetade
hart for att kvalificera mig akademiskt. Jag tog alla slags
prov: mentala, fysiska och kidnslomissiga. Slutligen kom
den underbara nyheten: "Du har fétt reservofficersfullmakt
som finrik i Forenta staternas flotta.”

Jag visade det glatt for min hustru Frances och sade:
"Jag klarade det! Jag klarade det!” Hon kramade om mig
och sade: "Det fortjdnar du efter alla dina anstringningar.”

Men sa hinde nagot. Jag kallades som radgivare i
biskopsradet i min forsamling. Biskopens radsmoten holls
samma kvill som mina 6vningar. Jag visste att jag inte
kunde ga pa bada. Jag visste att jag inte skulle hinna med
att vara reservofficer i flottan ock skota mina plikter som
radgivare i biskopsradet. Vad skulle jag gora? Jag beh6vde
fatta ett beslut.

Jag bad om saken. Sedan besokte jag den som var

min stavspresident nir jag var ung, dldste Harold B. Lee

4 Liahona

(1899-1973), da i de tolv apostlarnas kvorum. Jag satte
mig framfér honom. Jag berittade hur girna jag ville vara
reservofficer. Jag visade honom till och med brevet med
min reservofficersfullmakt.

Han begrundade saken en stund och sade sedan till
mig: "Det hir 4r vad du behover gora, broder Monson.
Skriv till flottan och beritta att du har kallats som radgivare
i biskopsradet och dirfor inte kan acceptera befattningen
som reservofficer i Forenta staternas flotta.”

Mitt hjirta sjonk. Han tillade: ”Skriv sedan till befilhava-
ren for flottans tolfte distrikt i San Francisco och beritta for
dem att du vill bli entledigad fran reserven.”

Jag sade: "Aldste Lee, du forstir inte hur det militira
fungerar. De kommer naturligtvis inte att ge mig befatt-
ningen som reservofficer om jag tackar nej till den, men
flottans tolfte distrikt slipper mig inte. Det blir krig i Korea
och alla underofficerare blir inkallade. Om jag blir inkallad
vill jag hellre bli det som officer, men det kan inte hinda
om jag tackar nej till befattningen. Ar du siiker pd att du
ger mig ritt rad?”

Aldste Lee lade handen pa min axel och sade med
faderlig rost: "Broder Monson, visa mer tro. Det militira
ar inget for dig.”

Jag gick hem. Jag lade en tarindrinkt officersbefordran
tillbaka i kuvertet tillsammans med ett brev dir jag avbojde
utnamningen. Sedan skrev jag till flottans tolfte distrikt och
bad om att bli entledigad frin flottans reserv.



ILLUSTRATION PAUL MANN

o s S b 22

Jag skulle aldrig ha haft det &mbete i kyrkan jag har i dag om jag inte hade fé6ljt radet som &ldste Harold B. Lee gav.

Mitt entledigande fran flottans
reserv var ett av de sista som behand-
lades och beviljades innan Koreakriget
brot ut. Min enhet kallades in. Sex
veckor efter det att jag kallats som
radgivare i biskopsradet kallades jag
till biskop i min férsamling.

Jag skulle aldrig ha haft det
imbete i kyrkan jag har i dag om
jag inte hade foljt radet frin en pro-
fet, om jag inte hade bett om det
beslutet, om jag inte hade kommit att
virdera en viktig sanning: Guds vis-
dom ir ofta darskap for médnniskan.!
Det allra viktigaste vi kan ldra oss
under jordelivet 4r att nir Gud talar
och hans barn lyder, sa gor de alltid
det ritta.

Det har sagts att historien svinger
pa sma gangjirn, och det gor ocksa

vara liv. Véra beslut avgor var bestim-
melse. Men vi behover inte fatta vara
beslut pa egen hand.

Om du vill se himlens ljus, om du
vill kinna den allsmiktige Gudens
inspiration, om du vill ha kidnslan

inom dig att din himmelske Fader

vigleder dig, folj da Guds profeter.
Nir du foljer profeterna gar du pa

siker mark. l

SLUTNOT
1. Se 1 Kor. 2:14.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
Det ar inte manga medlemmar i kyrkan som far personliga rad av en

apostel som president Monson fick. Men vi vélsignas &nda nar vi féljer

profeternas och apostlarnas undervisning. Du kan lasa president Monsons

budskap fran den senaste generalkonferensen (glém inte hans inledande

och avslutande tal). Sok efter konkreta rad eller uppmaningar till handling.

Du kan samtala om det du lar dig med dem du beséker och fundera éver

hur ni kan tillampa president Monsons rad.

For forslag pa hur man undervisar ungdomar och barn om det har

budskapet, se sidan 6.
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Rad infor svara beslut

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
berattade om en gang nér han féljde
en profets rad. Under en generalkon-
ferens uppmanade president Ezra Taft
Benson (1899-1994) medlemmarna att
bli skuldfria — sarskilt fran bolan.
President Eyring sade: "Jag vande
mig till min hustru efter métet och
fragade: 'Tror du att vi pa ndgot satt
skulle kunna gora det?’ Forst kunde

vi inte det.” Men den kvéllen kom

han att tanka pa en fastighet de hade
forsokt salja i dratal utan framgang.
"Vi litade pa Gud och orden ... fran

en av hans tjanare” och ringde ett tele-
fonsamtal. "Jag [fick] ett svar som an
idag starker min tillit till Gud och hans
tjdnare.” Samma dag hade en man lagt
ett bud pa familjen Eyrings fastighet
som lite drygt tackte deras bolan. Det
tog inte lang tid innan paret Eyring

var skuldfria (se "Satt din lit till Gud,
ga sedan och gor det som han befallt”,
Liahona, nov. 2010, s. 72).

Du kanske inte har ett bolan att
betala av, men profeternas rad kan
vagleda dig har och nu i dina svara
beslut om arbete, utbildning, mission
och traffar. Samtala med din familj
eller dina jamnariga om hur du kan
folja profeten néar du behover fatta
beslut.

Hitta vagen

i maste fatta manga beslut

for att kunna komma tillbaka
till var himmelske Fader. Vi fattar
de basta besluten nar vi foljer
profeten.

Hitta vdgen genom labyrinten.

Folj profeternas rad nar du ska
fatta beslut.

Las skrifterna
Ga till hoger

Be
Ga nerat och sedan
till hoger

Bar ditt vittnesbord
i Ga till hoger

Hjalp andra
-} Ga nerat och sedan
till vanster
1  Gatill kyrkan
Ga uppat
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bon och forsok fi veta vad du ska prata om. Hur kan din
insikt om Frélsarens liv och roller stirka din tro pa honom och vélsigna dem du vakar éver
genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Egenskaper hos
Jesus Kristus:
Lydig Son

Det héir dr ett budskap i en serie besoksldrarbud-
skap som handlar om Frélsarens egenskaper.

ar tro okar nir vi foljer Jesu

Kristi exempel pa lydnad. "Det dr
inte konstigt”, sade ildste Jeffrey R.
Holland i de tolv apostlarnas kvorum,
"att Kristus forst och framst identifie-
rade sig i den relation han hade till sin
far — att han ilskade honom och lydde
honom och underkastade sig honom
som den lojala son han var ... Lydnad
dr himlens forsta lag.”!

Skrifterna l4r att "nér vi far nigon
vilsignelse fran Gud, sa sker detta
genom lydnad mot den lag pa vilken
den ir baserad” (L&F 130:21). Vi vixer
andligen nir vi ndrmar oss Gud genom
att lyda honom och later kraften i
Frilsarens forsoning verka i vara liv.

?Nar vi vandrar i lydnad mot
principerna och buden i Jesu Kristi
evangelium”, sade 4ldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlarnas

Att begrunda

Vilka exempel pa lydnad finns
det i skrifterna?

kvorum, "dtnjuter vi en stindig strom

av vilsignelser som Gud lovat oss i
sitt forbund med oss. De hir vilsign-
elserna forser oss med det vi behover
for att verka av oss sjilva istillet for
att bli styrda nir vi gir genom livet ...
Lydnad ger oss storre kontroll ver
vara liv, storre formaga att komma
och ga, att arbeta och skapa.”?

Ytterligare skriftstéllen
Lukas 22:41-46; Liran och férbunden
82:10; 93:28

SLUTNOTER

1. Jeffrey R. Holland, "The Will of the Father
in All Things” (andligt méte pa Brigham
Young-universitetet, 17 jan. 1989), s. 4,
speeches.byu.edu.

2. D. Todd Christofferson, "Kraften i
forbund”, Liahona, maj 2009, s. 21.

3. David A. Bednar, "Omvind till Herren”,
Liahona, nov. 2012, s. 109.

Tro, Familj,
Tjanande

Fran skrifterna

"Kan den andliga styrka som
kommer av konsekvent lydnad
mot buden ges till en annan?”
fragade aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum.
"Det uppenbara svaret ... ar
nej."3

Liknelsen om de tio jung-
frurna ar ett exempel pa den
har principen. Alla jungfrur tog
sina lampor for att "moéta brud-
gummen”, men bara fem var
forstandiga och tog med sig olja
till sina lampor. De andra fem var
ofdrstandiga eftersom de inte
tog nagon olja med sig.

Sa vid midnatt hordes ett rop:
”Se, brudgummen kommer! Ga
ut och mét honom.” Alla jungfrur
gjorde i ordning sina lampor,
men de oférstandiga jungfrurna
hade ingen olja. De sade till de
forstandiga jungfrurna: “Ge oss
av er olja! Vara lampor slocknar.”

De forstandiga jungfrurna
svarade: "Den racker kanske
inte bade for oss och for er.

Ga i stallet till dem som saljer
och kép.” Och medan de ofér-
standiga jungfrurna inte var dar
kom brudgummen och de for-
standiga jungfrurna gick in med
honom och "dérren stangdes”
(Matt. 25:1-13).
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2014

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom min egen
rést eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2014 kan du anvénda de hér sidorna
(och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjdlpa dig studera och tillimpa
de ldrdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen under-

visat om.

LAROPUNKTER

Vi leds av levande profeter.

"Forra aret nir president Monson
uppnadde milstolpen fem ar som pre-
sident for kyrkan, tinkte han tillbaka
pa sina 50 ar som apostel och sa: ’Jag
forsikrar er att kyrkan 4r i goda hin-
der. Tillvigagangssittet som inrittats
for forsta presidentskapets rad och

de tolv [apostlarnas] kvorum forsik-
rar [oss] om att den alltid kommer att
vara i goda hinder och att oavsett vad
som hinder finns det ingen anledning
till oro eller ridsla. Var Frilsare Jesus

8 Liahona

Kiristus, som vi foljer, som vi tillber
och som vi tjinar, star alltid vid rodret.
President Monson, vi tackar dig for
dessa sanningar! Och vi tackar dig for
ditt livslanga, féredomliga och hin-
givna tjdnande. ... Vi stoder dig, inte
bara med upprickt hand utan av hela
hjirtat och vart hingivna arbete.”

Aldste Russell M. Nelson, "Att stédja profeterna”,
Liahona, nov. 2014, s. 76.

SLUTNOT
1. ”’Message from President Thomas S.
Monson”, Church News, 3 feb. 2013, s. 9.

PROFETISKT LOFTE

Kristi stig

"Nar vi stravar efter att satta Kristus
i centrum i vara liv genom att lara
av hans ord, félja hans undervisning
och vandra pa hans stigar, lovar han
att dela med oss det eviga liv som
han dog for att uppna. "Det finns
inget viktigare mal an detta, att vi
ska valja att ta emot hans lara och
bli hans larjungar och utféra hans
verk under jordelivet. Inget annat
val vi gor kan gora oss till den han
kan gora oss till.”

President Thomas S. Monson, “Tank pa var
din fot gar fram”, Liahona, nov. 2014, s. 88.



ALLA VALSIGNAS manaden och var s& generésa som era

GENOM FASTA omstandigheter tillater i ert fasteoffer
" Jag bar vittne om och andra humanitéra, utbildnings-
underverken, bade och missiondrsdonationer. Jag lovar
andliga och tim- er att Gud kommer att vara generés
liga, som kommer tillbaka och de ni hjélper kommer att
1ill dem som lever valsigna ert namn evinnerligen.”

efter fastelagen. ... Vardesatt denna Aldste Jeffrey R. Holland, “Ar vi inte alla tiggare?”

heliga férman atminstone en gang i Liahona, nov. 2014, s. 42.

SVAR FOR DIG

Under varje konferens ger profeter e Hur ar var himmelske Fader och e Vad ar ett vittnesbord och hur far
och ledare inspirerade svar pa fragor Jesus Kristus ett? Se Robert D. jag ett? Se Craig C. Christensen,
som medlemmar i kyrkan kan ha. Hales, "Evigt liv: att kanna var "Jag vet sjalv att det &r sant”, s. 50.
Anvand novembernumret 2014 eller himmelske Fader och hans Son e Vad ska jag géra medan jag soker
ga till conference.lds.org for att fa svar Jesus Kristus”, s. 80. svar pa mina fragor? Se M. Russell
pa foljande fragor: Ballard, "Stanna i baten och hall

dig fast!” s. 89.

KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.

TEMPEL

Ibland tar mer an en talare upp samma evangeliedamne. Det har sa tre talare
om tempel:

¢ "Vikan fa inspiration och uppenbarelse i templet, och kraft att handskas
med livets motgangar.” — Syster Linda K. Burton, "Forberedda pa ett satt
som aldrig tidigare hade férekommit”, s. 111.

¢ "Genom templets narande ande kan vi i vara egna liv lara kanna verklig-
heten, kraften och hoppet i Fralsarens férsoning.” — Syster Neill F. Marriott,
"Lat ditt ljus lysa”, s. 117.

e "Om vi vill fa alla de valsignelser som Gud sa generost erbjuder maste
var jordiska vag leda till templet. Templet ar ett uttryck for Guds karlek.”
- Syster Jean A. Stevens, "Guds déttrar i forbundet”, s. 114.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller lyssna pa generalkonferenstal.
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VI TALAR OM KRISTUS

VAKA MED HONOM EN TIMME

Maritza Gonzales Espejo

n dag forberedde jag mig for att

halla tal under sakramentsmotet.
Jag studerade artikeln "Jesu Kristi for-
soning” av ildste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum i mars-
numret av Liahona 2008. I sin artikel
aterger dldste Holland en drom som
aldste Orson F. Whitney (1855-1931)
hade dir han sig Frilsaren i Getse-
mane Ortagird. Aldste Whitney
beskriver den smirta och det lidande
som han sag Frilsaren uthirda. Sedan
skrev han:

”Efter en stund steg han upp och
gick bort till apostlarna som lag pa
knid — och sov! Han skakade om dem
forsiktigt, vickte dem, och med en
milt tillrittavisande rdst, utan minsta
tillstymmelse till ilska eller forebra-
else, frigade han dem om de inte
kunde vaka med honom en timme ...

Han atervinde till sin plats, bad
innu en gang och gick sedan tillbaka
och fann dem 4terigen sovande. Ater-
igen vickte han dem, tillrittavisade
dem och atervinde och bad som
forut. Detta hinde tre ganger.”?

Nir jag liste det fylldes mitt sinne
av uppenbarelsens ande. I det 6gon-
blicket insag jag att ett sitt som jag
kunde "vaka med honom en timme”

10 Liahona

pa var hur jag sdg pa sakraments-
motet varje sondag. Sedan dess har
jag lirt mig att det 4r en timme som
vi kan anvinda for att be till var him-
melske Fader pa ett mer menings-
fullt sitt. Bonen 4r alltid viktig, men
anden vi kan kidnna under timmen
som vi tar sakramentet ger oss moj-
lighet att nirma oss var himmelske
Fader och vir Frilsare Jesus Kristus.
Nir vi fokuserar vara tankar pa
Herren sa 4r vi pa ett sitt med

honom i det 6gonblicket nir han led
och tog pa sig vara synder. Det ir ett
tillfalle att erkdnna det lidande han
utstod for var skull.

Sakramentsmotet betyder allt for
mig. Det 4r en timme fylld av o4dndlig
frilsning. Det har blivit en helig stund
som jag kan anvinda for att minnas
och bestimma mig i bon och ande
att hedra mina férbund och f6lja min
Frilsares fullkomliga foredome. Jag
vet att han lever och dlskar mig. Jag

ETT EFTERTANKSAMT OCH
VORDNADSFULLT OGONBLICK

"[Sakramentet] borde vara ett maktigt, vordnadsfullt,
eftertanksamt 6gonblick. Det borde beframja and-
liga kanslor och intryck. Darfér borde vi inte skynda
igenom det. Det ar inget som ska ‘6verstokas’ sa att
sakramentsmotets egentliga syfte kan uppnas. Detta

ar motets egentliga syfte. Och alla tal, musik eller
boner under dessa méten bor vara i Gverensstammelse
med denna heliga forrattnings storhet.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum, "Gér detta
till minne av mig”, Nordstjérnan, jan. 1996, s. 67.



vet att det bara 4r genom hans offer och att
hans dyrbara blod utgéts, som vi alla kan bli
frilsta. Jag vet att det 4r sant, for nir jag har
stravat att "vaka med honom” har min insikt
fordjupats, mitt liv vilsignats och min vision
av evigt liv i hans nirhet har forstirkts. ll
Férfattaren bor i Ica, Peru.

SLUTNOT
1. Orson F. Whitney, citerad i Jeffrey R. Holland,
”Jesu Kristi forsoning”, Liahona, mars 2008, s. 33.

HUR KAN SAKRAMENTET FORVANDLA MITT LIV NAR JAG
TAR DEL AV DET?

Under oktoberkonferensen 2012 larde aldste Don R. Clarke i de
sjuttio: "Om vi pa ratt satt forbereder oss for sakramentet kan det
férvandla vara liv.” Sedan lade han fram “fem principer som kan

valsigna vara liv nar vi vardigt tar del av sakramentet”.

. Kanna tacksamhet for Jesu Kristi férsoning.

. Komma ihag att vi férnyar vara dopférbund.

. Soka forlatelse for vara synder.

. Soka inspiration om hur vi ska |6sa vara problem.

u b W N =

. Vardigt ta del av sakramentet sa att vi kan fyllas av den
Helige Anden.

Aldste Clarke lovade: “Det blir alltid ett fint sakramentsméote

om sakramentet ar det centrala under motet.”!

SLUTNOT
1. Se Don R. Clarke, "Sakramentets vilsignelser”, Liahona, nov. 2012, s. 104-106.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

VAGEN TILL ATT

BLI EN EVIG FAMILJ

Garth och Sandy Hamblin

Nér familjen Akau’ola hade blivit medlemmar var de fast beslutna att aka till templet.

En sondagsmorgon hade Siope
‘Akau‘ola fran Tonga varit uppe
storre delen av natten och druckit
alkohol och kava med sina vinner.
Han var pé vig hem nir han sig en
familj kladd i sina finaste sondags-
kliader. De skrattade och pratade
dir de gick. Siope undrade vad
som gjorde dem sa glada, sd han
foljde efter dem for att se vart de
var pa vig.

Siope sag att familjen gick in i
en Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas moteshus. Han tittade in
genom fonstret och sag fler familjer
komma dit. Glidjen lyste i deras
ansikten nir de som familjer satt
tillsammans och sjong psalmer.

Siopes tankar vandrade vidare till
hans hustru Liu. Kirleken de kint
som nygifta hade borjat svalna. Siope
ville kinna den kirleken igen. Han
skyndade sig hem och berittade for
sin hustru att han hade upptickt hur
deras familj skulle kunna hélla ihop:
De behovde g med i kyrkan.

Samma dag besokte Siope
biskopen i byn. Biskopen kinde
igen Siope, han hade sett honom
full pa gatorna. Medan de talade
kunde Siope se tvivlet i biskopens
ansikte, men han gav inte upp. Han
sade frimodigt till biskopen att han

12 Liahona

ville bli dopt. Biskopen tvekade,
lat Siope komma in och borjade
undervisa honom om Jesu Kristi
evangelium.

Liu tvekade forst, men sag hur
hennes man forindrades allt eftersom.
Siope borjade tillbringa mer tid med
deras barn och visade storre kirlek till
sin hustru och familj i det han gjorde.
Séa Liu borjade ocksa ta emot under-
visning av missionirerna och inom
kort var bada dopta.

Nir de hade varit medlemmar
i nidstan ett r borjade familjen
‘Akau‘ola fundera 6ver templets
underbara vilsignelser. Siope sade:
?Om templets vilsignelser 4r sa
mycket storre 4n de vi redan tagit
emot genom att lata dopa oss, da
maste de vara helt fantastiska.” De
ville bli beseglade, men templet i
Tonga holl pa att renoveras, sa de
skulle behova vinta i dver ett ar
eller kosta pa sig den dyra resan till
Nya Zeeland eller Fiji for att besoka
templet dir.

Familjen funderade mycket och
bad om vad de skulle gora. Till slut
bestimde de sig for att ta ut ett mindre
lin. Medan de vintade pa godkinn-
ande brann banken som behandlade
deras ansokan upp. Alla 1an skulle
skjutas upp till nastfoljande ar.

Siope och Liu kidnde sig modfillda.

De satt tillsammans i sitt lilla vardags-
rum och bad om ett mirakel. Svaret
kom medan de bad och radgjorde
med varandra: "Jag sig framfor mig
hur var minibuss log at oss och visste
att det var svaret pa vara boner”, sade
Siope. De lyckades silja minibussen
nista dag och kopte flygbiljetter till Fiji
for alla fem i familjen.

De anlinde sent till Nadi i Fiji med
tre trotta barn och en ling korstricka
framfor sig innan de skulle vara
framme i Suva. Liu sade: "Jag lirde
mig att ju nirmare vi forsoker komma
Herrens hus, desto mer forsoker Satan
fa oss att ge upp innan vi fir ta emot
vilsignelserna dir.”

Nir de satt dir pa flygplatsen och
forsokte komma fram till vad de borde
gora, hjilpte en kvinna dem att boka



ILLUSTRATION JAMES L. JOHNSON; FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTARNA

husrum och skjuts till Suva nista dag
for en brakdel av den vanliga kostna-
den. De tyckte att Gud hade sint en
dngel for att hjdlpa dem.

De anlinde till templet nista dag.
"Nir vi gick in i templet kinde jag frid
och lugn i hjirtat”, sade Liu. "Jag har
aldrig sett ndgot sa rent och vitt som
templet. En tanke slog mig: Om min-
niskan har byggt templet och det 4r sa
vackert, hur underbart maste det da
inte vara i hemmet som var himmel-
ske Fader har lovat oss!”

Deras upplevelser i templet

forindrade livet for familjen. Liu sade:
"Under hela tiden vi var i Fiji kinde

jag hur mycket var himmelske Fader

alskar oss. Nir vi viljer att f6lja honom
sa tar han verkligen hand om oss.”
Familjen ‘Akau‘ola fortsatte att fa
underbara vilsignelser efter hem-
komsten. Bade Siope och Liu fick
stipendier till college, utbildade sig
till lirare och anstilldes av Liahona
High School.
Nir de borjade undervisa lade de
mirke till barn som behévde nidgon-
stans att bo. Ibland ensamma, ofta tva

och tva eller tre och tre, borjade barn
knacka pa Siopes och Lius dérr. Och
Siope och Liu tog hand om dem. I
deras lilla hem bor i dag 20 personer.
De har fem till "adopterade” barn som
har flyttat hemifran for att ga pé coll-
ege eller verka som missionir.

Siope och Liu vet att dessa barn
vixer och frodas nir de far kirlek
och struktur i livet. De som inte var
medlemmar i kyrkan har blivit det och
har borjat fundera pa att verka som
missionir. Siope och Liu kallar alla
barnen de tar hand om for sina barn
och alla barnen kallar Liu och Siope
for mamma och pappa. Familjen
‘Akau‘ola vet att de 4r mycket rikt
vilsignade och vill girna dela sina
vilsignelser med andra. B

Forfattarna dr fran Alaska, USA och verkar
som missiondrer i Tonga.
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REFLEKTIONER

ELDFLUGOR

David Wright

Ar véra blickar fésta vid eviga beléningar — eller vid ndgot annat?

Fér flera ar sedan arbetade jag pa en
utgrivning i Aguateca. Det ligger i
en vacker och avligsen del av Guate-
mala som man bara kan nd via en
lang béttur upp lings den vindlande
floden Petexbatin.

En kvill var jag pa vig tillbaka till
Aguateca tillsammans med flera arkeo-
loger efter en dag pa en annan utgriv-
ningsplats i nirheten. Vi reste med bat
och det enda som hordes var surret
fran motorn och insekternas bak-
grundsljud. Jag lutade mig mot sidan
pa baten och njot av den fridfulla
akturen och den manfria och osedvan-
ligt klara natten. Medan baten foljde
flodens alla slingrande krokar forsokte
jag halla riktning pa viderstrecken
med hjilp av Polstjarnan. Polstjarnan
forsvann ibland bakom tridens morka
silhuetter lings flodstranden, men kom
alltid snart tillbaka.

Vi svingde runt en krok och
Polstjarnan foérsvann igen bakom trad-
topparna. Nir baten vindes at sdder
hittade jag snabbt stjirnan igen och jag
kinde mig som en gammal sjoman och
var stolt 6ver min férmaga att orientera
mig. Men efter en kort minut insag jag
att jag hade misstagit mig: Jag hade inte
hittat Polstjdrnan. Det var inte ens en
stjdrna. Jag tittade pa en eldfluga.

Det var forst dd som jag insdg att
manga av "stjirnorna” ovanfor mig

14 Liahona

faktiskt var eldflugor som svivade i
den varma nattluften. Forunderligt nog
sag ljuset fran dussintals eldflugor i
luften nistan exakt ut som ljuset frin
fjarran stjarnor och galaxer, och nir
baten svingde for att folja flodens

krokar var det litt att blanda ihop dem.

"Hur kunde jag tro att en liten eld-
fluga var en stjirna som har ett nistan
odndligt ljus?” undrade jag. Svaret var
tydligt. Det hade helt enkelt med per-
spektivet att gora. Eldflugornas relativt
svaga och flyktiga ljus tivlade med
stjarnornas ljus eftersom eldflugorna
bara var en knapp meter ovanfor mig
och stjarnorna lag sa langt borta. Fran
mitt perspektiv sig de tvd nistan exakt
likadana ut.

Precis som eldflugorna pockar
frestelser och provningar pa var
uppmirksamhet eftersom de 4r nira

till hands. Samtidigt kan utlovade

vilsignelser, precis som stjarnorna,
kinnas mycket langt borta.

Viar andliga nirsynthet kan fa
manga foljder. Ju mer avligsen en
beloning kianns, desto mer frestas
vi att tro att vi kan skjuta upp var
omvindelses dag och 4inda kunna
komma tillbaka till vir himmelske
Fader och gora ansprak pa vart eviga
arv (se Alma 34:33-34). Vi kanske
borjar tvivla pa den eviga beloningen
eller bestimmer oss for att det dr
roligare att ge efter for den naturliga
minniskan nu 4n att vinta pa vilsign-
elser som kommer mycket senare.

Vi kanske rids den obevekliga och
livslanga kampen mot synden eller
brister i tron pa att var Frilsare kan
hjdlpa oss std emot Satans angrepp.

Vi tappar alla vért eviga perspektiv
ibland, utmaningen 4r att hitta tillbaka
till det sa snart som mojligt. Virlden
kanske erbjuder attraktiva och falska
beldningar, men vi kan se till Kristus
medan vi navigerar livets krokar och
sviangar och lita pa att han i sanning
"belonar dem som séker honom”
(Hebr. 11:6).

Det ir flera dr sedan jag satt i den
baten, men jag stannar fortfarande
upp nir jag moter frestelser och
paminner mig sjilv: "Det 4r bara en
eldfluga.” B
Férfattaren bor i Florida, USA.

ILLUSTRATION SUPANSA WONGWIRAPHAB
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EN POTATIS TILL LARAREN

Bonny Dahlsrud

Jag ldrde mig att jag inte maste tjdna pa ett storslaget sétt varje gang.

En enkel handling som visar kérlek betyder lika mycket.

ag har varit lirare i grundskolan
Ji 6ver 25 ar och har fatt alla moj-
liga intressanta saker fran mina unga
elever. Tokiga lappar, ritade bilder och
fantasirikt pyssel 4r vanliga gavor. Men
forra aret fick jag for forsta gingen en
potatis.

”En potatis till liraren”, sade unga
Emma stolt ndr hon kom fram till
katedern, "for jag hade inget dpple”.
Det var en mellanstor potatis, ren-
skrubbad och si vacker som en potatis
kan vara. Jag tackade henne och lade
den pa katedern. Jag sag hur Emmas
stora bld 6gon lyste av stolthet varje
gang hon tittade pa den under dagen.

Nir jag satt och arbetade vid
katedern nir skolan var slut kunde jag
inte lata bli att le mot potatisen. Barn
ser saker ur ett saidant enkelt per-
spektiv och med den anspraks-
16sa potatisen lirde Emma
mig nagot viktigt. Jag lit den
ligga kvar pa katedern i en
vecka som en paminnelse.

Jag hade en 6nskan
som besokslirare och syster
i forsamlingen att tjina andra,

men jag vintade alltid tills jag hade
ett "dpple” innan jag tog mig tid att
hjalpa. Om jag var upptagen och inte
hade tid att gora extra mat eller om
jag ville ge bort en vacker blomma
men inte hann ga till blomsteraffiren,
sa ignorerade jag Andens stilla, tysta
rost om att nagon behdvde min hjilp.
”Jag hittar pa nagot till helgen, nir
jag har mer tid”, brukade jag rationali-
sera for mig sjilv. "Ingen behover mig
idag”
Men tink om nagon verkligen
behovde mig? Vad hade hiant om
jag inte hade ignorerat maningen
att besoka en ildre granne eller den

unga dnkan som just forlorat sin man?

Kunde jag ha hjalpt eller tjinat dem,
med det som jag hade att erbjuda just
déa - en "potatis”?

Emma lirde mig nagot viktigt
som jag verkligen forsdker anamma.
Om jag inte har ett dpple sa ger jag
bort en potatis istillet, och jag gor
det pd en gang. Jag vintar inte tills
jag kan laga extra mat eller min
specialpaj. Jag koper ett paket med
kakor istillet. Jag hinner inte ofta
ga till floristen, men jag kan titta in
for ett kort besok utan blomman. Ett
hemmagjort kort skulle vara perfekt,
men det 4r ett snabbt telefonsamtal
ocksd. Jag maste inte tjina pa ett
storslaget sitt varje gang. En enkel
handling som visar kirlek betyder
lika mycket.

Jag tog hem potatisen till slut, men
jag kommer nog aldrig att 4ta den.

Den paminner mig stindigt om att

tjina nir jag kinner mig manad
till det. Jag ger det jag har nu
istallet for att vénta till senare. En
potatis till liraren blev den bista
gavan jag kunde ha fatt. B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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Ga till news.lds.org for fler nyheter och handelser i kyrkan.

Krav uppmuntrar seminarieelever Indexeringsutmaning
v o o slar rekord
att hdja nivan pa kunskapen

Deltagarna i den internationella index-
eringsutmaningen satte nytt rekord

Nya krav for examen fran semina- fran biskop eller grenspresident.
riet som ska hjilpa eleverna "hoja Lisningen av skrifterna har for flest natdeltagare under"en dag.
nivan pd kunskapen” borjar nu gilla i betonats tidigare, men 4r nu ett ISamﬂrT.]anIagt 6d6 51212\/.0||9;ta1rzrf|f)ggade
kyrkan. Kraven, som borjar gilla i och examenskrav. N pd |r.1ternet §n , Juli 20 Or. attta

. . . . o . . o o fram bilder av historiska uppteckningar
med arets studiekurs Liran och for- 2. Elever maste fa godkint pa tva o , , .

o ) X i och skriva in uppgifterna i den sékbara
bunden och kyrkans historia, omfattar utvirderingar under aret, vilket . . )
R . databasen pa FamilySearch.org. Férra

tva storre inslag: innebir att de maste ha minst

dagsrekordet pa 49 025 volontarer sattes

75% ratt. En utvirdering gors i juli 2012 mitt under indexeringen av

1. Seminarieelever maste ldsa den halvvigs genom aret och en i 1940 4rs folkrakning i Férenta staterna.
heliga skriften de studerar under slutet av skolaret. Utvirdering- Utmaningen producerade ocksa
aret, utover de tidigare kraven pa arna handlar i huvudsak om att det nast storsta antalet uppteckningar
nirvaro och rekommendationen forstd och tillimpa evangeliets (indexerade eller granskade), strax 6ver

principer i det dagliga livet. 5,7 miljoner, pa en dag. (Varje uppteck-

ning indexeras av tva volontarer och

Seminarieelever i Guyana i Sydamerika De nya kraven for seminariet, granskas sedan av en tredje volontdr,
studerar skrifterna tillsammans. tillsammans med Predika mitt for att sakerstalla kvalitet och riktighet.)

"Vara medlemmar, unga som gamla,
deltog med gladje”, sade biskop Crouet
i Toulouse i Frankrike. "Vilken underbar
upplevelse det var.”

Christopher Jones fran Wales sade:
"Vi planerade var hemafton sa att vi
alla kunde indexera, tva foraldrar och
sju barn mellan 18 och 5 ar. Allt som
allt indexerade var familj drygt 900

evangelium: Vigledning fér mis-
siondrer och ungdomarnas son-
dagslektioner Kom och folj mig,
ger ungdomarna fler tillfllen

att std pa egna ben i sina vitt-
nesbord, fordjupa sin insikt om
evangeliet och 6ka sin formaga
att dela med sig av evangeliet nir
de forbereder sig for ett liv av

uppteckningar!”

tjanande och lirjungeskap. Natalie Terry fran Bangkok i Thailand

I slutet av varje r fir eleverna sade att hon dlskade att delta i den varlds-
antingen ett kursdiplom som omspannande indexeringsdagen tillsam-
visar att de har uppfyllt kraven mans med sin 13-driga dotter. Och Chris
(att de bland annat har list mate- Shead fran Chorley i England sade att han
rialet och klarat utvirderingarna) hittade omkring 30 nya slaktnamn, bland
eller ett diplom for deltagande annat "en liten flicka som hade dott strax
for att de har uppfyllt kraven for efter sitt dop och darfor inte hade funnits

nirvaro. B med i folkrdkningen”. W

16 Liahona



Apostel ger rad om sociala media

/"] ag uppmanar er att frin och
med hir och nu lita med-
delanden fyllda av rittfirdighet
och sanning svepa 6ver jorden,
meddelanden som ir tillforlitliga,
upplyftande och berdmvirda, att
ni bokstavligen ska 6versvimma
jorden”, sade 4dldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum i sitt tal under utbild-
ningsveckan pa Brigham Young-
universitetet den 19 augusti 2014.

”Jag hoppas att vi inte bara del-
tar i en tillfillig flodvag som hojer
sig snabbt och sedan sjunker lika
snabbt”, sade han i ett tal om hur
sociala media kan vara ett maktigt
verktyg for att sprida sanningen.
Aldste Bednar kallade vér tid for
en "unik tid i virldshistorien” dir
vi vilsignats med ”en mirakulds
foljd av innovationer och uppfinn-
ingar som mojliggodr och paskyndar
frilsningsarbetet.

Omkring 40 procent av vara
missionirer virlden 6ver kommer
snart att anvinda digitala enheter i
sitt arbete att omvinda, behalla och

aktivera”, sade han. "Jag ir 6vertygad
om att vi alla ocksa har sett hur
tekniken har paskyndat slaktforsk- .
ningsarbetet och tempeltjinsten, vara
personliga studier och familjestudier
av det dterstillda evangeliet och gjort
det mojligt for oss att lira oss om, se .
pa och uppleva virlden pa anmirk-
ningsvirda sitt.”

Han berittade om nyligen
genomforda kampanjer i sociala
media, bland annat paskvideon
Tack vare honom, som kyrkan
tog fram och som spelades 6ver
fem miljoner ganger i 191 linder .
och territorier, och hashtaggen
#didyouthinktopray, som ledde till
over 40 000 inligg om hur mycket
vi behover bonen.

Dessa och andra initiativ 4r "bara
en droppe i havet”, sade han och
uppmanade de sista dagars heliga
att "férvandla den droppen till en
flod”. Han gav ocksa foljande rad .
om sociala media:

* "Vi ska inte Overdriva, brodera ut
eller latsas vara nagon eller nagot

Aldste David A. Bednar séger att sociala media
ger oss unika tillféllen att berdtta om evangeliet.

vi inte 4r. Det vi ligger upp ska
vara trovardigt och konstruktivt”
”Vi ska striva efter att bygga

upp och lyfta andra, inte argu-
mentera, debattera, férdoma

eller forringa.”

”Vi ska vara modiga och djirva,
men inte arroganta, i att uppratt-
hélla och férsvara var tro och vi ska
undvika stridigheter. Som ldrjungar
ar vart mal att anvinda sociala
media till att sprida ljuset och
sanningen i Jesu Kristi aterstillda
evangelium.”

”Vi kan slosa bort mycket tid, skada
eller forstora méanga relationer och
avbryta virdefulla rittfirdiga mons-
ter om vi anvinder tekniken pa fel
sitt. Vi far inte lata ens bra tillimp-
ningar av sociala media asidositta
de bittre och bista sitten vi kan
anvinda var tid, var energi och vira
resurser pa.”

Vi behover inte bli experter pa
sociala media, eller fanatiker. Och
vi behover inte tillbringa orim-

ligt mycket tid med att skapa och
sprida utsirade meddelanden.” B
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Ni kan vdlja att vara ett ljus for vérlden och
hjdlpa till att fralsa Guds barn, att ha glddje

och slutligen fortjdna det eviga livets vdlsignelse. _.':




ILLUSTRATIONER BRANDON DORMAN

Aldste
Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas
kvorum

VAD VALJER NI?

Ni fick i uppdrag av er himmelske Fader att bygga
upp Guds rike pa jorden just nu och att férbereda
ett folk att ta emot Frdilsaren.

om "ungdom av ddel hirkomst”!, 4r ni bokstavligen Guds soner och dottrar,

fodda i just denna tid i virldens historia i en ytterst helig avsikt. Trots att sam-

hillets moraliska och religidsa virderingar tycks forsvagas over hela jorden,
ska den hir kyrkans ungdomar vara Herrens fanbirare och fyrtorn vars ljus drar
andra till honom. Er identitet och ert syfte 4r unika.

Vilken ir er identitet? Ni 4r barn av det forbund som Gud ingick med fader
Abraham nir Abraham fick l6ftet ”i din avkomma skall alla folk pa jorden vilsignas”
(Apostlagirningarna 3:25; se 4ven 1 Nephi 15:18; 3 Nephi 20:25). Ni 4r ocksa "barn
av loftets skona dag”? i denna tid i virldens historia nir evangeliet forkunnas vitt
och brett 6ver hela planeten.

Vilket 4r ert syfte? Ni broder 4r forutordinerade i foruttillvarons sfir att biara pris-
tadomet (se Alma 13:2-3). Och ni systrar utvaldes fore virldens grundliggning att
bira fram och ta hand om Guds barn, och nir ni gor det forhirligar ni Gud (se
L&F 132:63). Han ni systrar funderat éver vad det egentligen innebir att vara med-
skapare till Gud?

Alla ni unga min och unga kvinnor fick i uppdrag av er himmelske Fader att
bygga Guds rike pa jorden just nu och foérbereda ett folk att ta emot Frilsaren nir
han ska regera och styra som millenniets Messias. Er 4dla hirkomst, identitet, ert
syfte och gudomliga uppdrag skiljer ut er fran alla andra.

Men varken er hirkomst, er forutordination eller ert uppdrag kan frilsa eller
upphdja er. Det gor ni genom personliga beslut och nir ni véljer att inforliva
kraften i Herrens forsoning i ert liv. Handlingsfrihetens eviga princip 4r livsviktig
i var Faders plan. Sa, ni ungdom av 4ddel hirkomst, vad viljer ni?
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Vialjer ni att 6ka er kunskap?

Utbildning finns att tillga for er. Ingen annan kan ge
den 4t er. Var ni 4n 4r, se till att utveckla en djup 6nskan
att lira. For oss som sista dagars heliga 4r en god utbild-
ning inte bara en forman, det ir en religits plikt. Guds
hirlighet ir intelligens (L&F 93:36). Vi utbildar oss verk-
ligen for evigheten.

?Oavsett vilken grad av intelligens vi uppnar i detta liv,
kommer den att folja med oss i uppstandelsen.

Och om en person genom sin flit och lydnad forvirvar
mera kunskap och intelligens i detta liv ... kommer han
[eller hon] att ha motsvarande storre fordelar i den kom-
mande virlden.” (L&F 130:18-19).

Ett sidant langt perspektiv hjalper er att fatta bra beslut
nir det giller studier.

Broder och systrar, var inte ridda att satsa pd era mal —
eller era drémmar! Men ni ska veta att det inte finns nigon
genvig till att bli framstdende och kompetent. Utbildning 4r
skillnaden mellan att 6nska att ni kunde hjilpa andra och
att kunna hjilpa dem.

Vilket slags liv valjer ni?

Ni férvintas leva pa ett annorlunda sitt. Ni vet vad
Paulus sade till den unge Timoteus: *Var ett féredome
for de troende i ord och girning, i kirlek, trohet och ren-
het.” (1 Timoteus 4:12).% Vilj att tinka och handla pa ett
annat sitt 4n virldens ménniskor. Vilj att se annorlunda
ut och se vilket gott inflytande ni kan utéva. Som syster
Ardeth G. Kapp, tidigare Unga kvinnors generalpresident,
en gang sade: "Du kan inte vara en livriddare om du ser
ut som alla de andra simmarna pa stranden.”*

Som ungdom av ddel hirkomst har ni en bra start i
livet, men dessutom har ni ocksa ett ansvar. ”Ty av den
som fatt mycket skall mycket utkrivas” (L&F 82:3; se
aven Lukas 12:48). En del av det ansvaret 4r att vara en
rekryt. Nar ni doptes blev ni samtidigt inskrivna i Herrens
armé.> I foruttillvaron var ni pa Jesu Kristi sida under
striden i himlen. Och nu fortsitter striden mellan de goda
och de onda krafterna hir pa jorden. Den ir verklig! (Se
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Uppenbarelseboken 12:7-9; L&F 29:40-41.) Pa Guds
sida finns Jesus Kristus som forutordinerades till att vara
virldens Frilsare (se 1 Nephi 10:4). P4 den andra sidan
har vi Satan — en rebell, en handlingsfrihetens forgorare
(se Mose 4:3).°

Guds plan tilliter motstandaren att fresta er si att ni
kan utova er handlingsfrihet till att vilja gott framfor ont,
vilja att omvinda er, vilja att komma till Jesus Kristus, tro
pa hans lirdomar och f6lja hans foredéme. Vilket enormt
ansvar och enormt fortroende!

Er frihet att handla av egen kraft 4r s central for er eviga
utveckling och lycka, att motstidndaren av alla krafter for-
soker underminera den (se 2 Nephi 2:27; 10:23).

Vill ni skapa prioriteter som hjalper er fatta
beslut i livet?

Alla era val star inte mellan gott och ont. Manga val star
mellan tvd bra mojligheter. Alla sanningar ir inte likvird-
iga, sd ni behover prioritera. I er strivan efter kunskap ska
ni veta att den allra viktigaste sanning ni kan fa kommer
fran Herren. I sin férbon till Fadern bekriftade Frilsaren
sjalv detta. Han sade: "Detta 4r evigt liv att de kidnner dig,
den ende sanne Guden, och den som du har sint, Jesus
Kristus” (Johannes 17:3). Mer 4n allt annat som ni strivar
efter att lira er, striva efter att lira kinna Gud, er him-
melske Fader, och hans Son, Jesus Kristus. Lir kinna dem
och ilska dem, som jag gor.

Ett annat skriftstille om prioriteringar som har hjilpt
mig under hela mitt liv 4r det hir: "Sok forst Guds rike
och hans rittfirdighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa”
(Matteus 6:33).

Mer 4n nagot annat i virlden bor ni géra val som leder
till det slutliga och hirliga malet, evigt liv. Det 4r Guds
stora hirlighet till er (se L&F 14:7; Mose 1:39). Vilj evigt
liv som er hogsta prioritet! Studera skrifterna, till exempel
kapitel 76 och 88 i Liran och férbunden, for att forstd mer
om de olika vilsignelser som vintar dem som viljer evigt
liv och dem som inte gor det. Vilj evigt liv som hogsta
prioritet och ligg mirke till hur andra val faller pa plats.




Vem valjer ni att umgas med?

Ni kommer att umgds med manga goda minniskor
som ocksa tror pd Gud. Var sig de 4r judar, katoliker,
protestanter eller muslimer, s vet de troende att det
finns absolut sanning! De som tror pa Gud har ett
samvete. De troende lyder samhillets och Guds lagar
frivilligt, 4ven lagar som annars kanske inte gar att
uppritthalla.

Med er forpliktelse att lyda samhillets och Guds lagar
stannar ni for rott ljus, 4ven om ingen annan trafik 4r i
sikte. Som barn till Gud vet ni, 4ven om inte polisen tar er,
att stold och mord ir fel och att Gud i slutinden haller er
ansvariga. Ni vet att foljderna av att inte folja spelreglerna
inte bara 4r timliga utan ocksa eviga.

Under livets resa kommer ni ocksa att bli bekanta med
minniskor som inte tror pd Gud. Manga av dem har 4nnu
inte funnit den gudomliga sanningen och vet inte var de

Manga mdnniskor
har dnnu inte funnit
gudomlig sanning
och vet inte var

de ska séka den.
Men ni, ungdom

av ddel hérkomst,
kommier till deras

undséttning.

ska soka den. Men ni, ungdom av 4del hirkomst, kommer
till deras undsittning. I stora skaror sluter ni upp kring
Guds profet nir han vill ha fler missionirer. Vi 4r djupt
tacksamma for varenda en!

I ert umginge med icke troende ska ni vara medvetna
om att det kan finnas de som inte bryr sig om ert bista
(se L&F 1:16; 89:4). S& snart ni inser det bor ni fly fran
dem snabbt och for alltid (se 1 Timoteus 6:5-6, 11).

Ni kommer tyvirr att mota mianniskor vars desperata
sokande efter ndgot som for dem liknar lycka fér dem ut
pa syndens hala sluttande plan. Akta er for den slippriga
rutschbanan! Nojet av synd dr 6vergdende medan min-
nena av synden som forfoljer en ir fyllda av plagsamma
skuldkinslor. Den syndiga forvringningen av den omfam-
ning som av Gud avsetts att féorena man och hustru ar
bara en ihalig forfalskning. Varje illegitim upplevelse ir
i avsaknad av djupare mening och ljuva minnen.
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Viljer ni frihet eller fangenskap?

Gudlosa krafter finns 6verallt. Ni lever bokstavligen
pa fiendemark.” En farsot av giftig pornografi hirjar. Den
snirjer alla som ger efter for dess forradiska grepp.

Det hir forutsags av Herren, som sade: ”Och nu skall
jag visa er en hemlighet, nagot som férekommer i hemliga
kamrar for att med tiden astadkomma er underging, och
ni visste det inte” (L&F 38:13; se dven vers 28).

Fundera ¢ver hur manga minniskor i hemliga kammare
efterstravar att forstora ert liv och er lycka! Kottsliga frestel-
ser ir inget nytt. Aposteln Petrus varnade for samma snara
nir han skrev:

"I sina kottsliga begir lockar de med utsvivningar till
sig [dem som ir rena] ...

De lovar dem frihet men 4r sjilva slavar under for-
dirvet, ty det man besegras av 4r man slav under” (2 Petrus
2:18-19).

Undpvik det slaveriet, mina kira broder och systrar. Om
ni brukar se pa pornografi, sa sluta genast! S6k hjilp hos er
biskop. Ingen 4r kunnig nog att 6verlista motstindaren pa
egen hand nir de en ging har forgiftats av pornografi. Den
ar lika forodande som spetilska, lika beroendeframkall-
ande som metatjack och lika fritande som lut.

Vidljer ni att folja Herren eller manniskors filosofier?

Studera noggrant "Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden.”® Familjen 4r under attack i hela virlden, men
sanningarna i familjeproklamationen stirker er.

Ni behover forstd de vidstrickta foliderna av de strider
som pagar i samhillets om sjilva definitionen av dkten-
skap. Den nuvarande debatten inkluderar fragan om huru-
vida tva personer av samma kon kan vara gifta. Om ni har
fragor om kyrkans hallning i den hir och andra fragor,
begrunda frigan under bén och beakta sedan de levande
profeternas budskap. Deras inspirerade ord, tillsammans
med inspiration frin den Helige Anden, kommer att ge
storre och riktigare insikt till ert forstand ?

Aktenskapsdebatten #r bara en av manga kontroverser
som blir en utmaning i framtiden. Ni, som ungdom av 4ddel
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hirkomst, viljer att sta for Herren och hans sanning mot
motstandarens hogljudda roster.

Aposteln Paulus profeterade om var tids svarigheter (se
2 Timoteus 3:1-5). Hans triffsikra syn om vara dagars and-
liga forstorelse foljdes av hans betryggande slutsats i det att
han sade hur vi skulle halla oss i sikerhet: "Du kinner fran
barndomen de heliga Skrifterna som kan gora dig vis, sa att
du blir frilst genom tron i Kristus Jesus” (2 Timoteus 3:15).

Jag ligger mitt eget rad till hans: Fortsitt att studera
skrifterna. Fortsitt gora sidant som bygger upp er tro pa
Jesus Kristus. Och ligg sedan mirke till de kloka val ni
naturligt kinner for att gora.

Er tro pa Jesus Kristus och hans evangelium ger er
modet att gifta er och sitta barn till virlden medan ni 4r
unga och kan ta hand om dem. Nir ni 4r i min alder kom-
mer ni att virdesitta era barn, barnbarn och deras barn

hogre 4n den berdommelse eller rikedom som ni annars
kunde ha skaffat er.

Hur ska ni forbereda er for er personliga
intervju med Fralsaren?

Ni, ungdom av 4del hirkomst, 4r inte fullkomliga 4n.
Det 4r ingen av oss. Sa ni, liksom vi andra, 4r mycket tack-
samma for Frilsarens forsoning som ger fullstindig forlat-
else om ni verkligen omvinder er. Ni vet ocksa att er tid
hir i dodligheten 4r relativt kort. Med tiden kommer var
och en av er att utexamineras frin den hir skora tillvaron
och ga vidare till ndsta virld.

Domens dag vintar oss var och en. Jag vet att "viktaren
vid porten ir Israels Helige, och han haller ingen tjinare
dir” (2 Nephi 9:41). Ja, var och en av oss kommer personli-
gen att bli intervjuade av Jesus Kristus.

Varje dag pa jorden ger er tid och tillfille att bereda er
for den intervjun. Jag ber er att forsta detta: Nar ni viljer att
leva pd Herrens sida 4r ni aldrig ensamma. Gud har gett
er tillgang till hans hjilp under er vandring lings jordeliv-
ets farofyllda vig. Nir ni flitigt och uppriktigt utgjuter ert
hjarta till honom i daglig bon, sinder han sina 4nglar for att
hjilpa er (se L&F 84:88). Han har gett er den Helige Anden



att finnas vid er sida nir ni lever virdigt. Han har gett

er skrifterna si att ni helt kan mitta er med Kristi ord
(se 2 Nephi 9:51; 32:3). Han har gett er ord att folja
frin levande profeter.

Vem ska ni satta er lit till?

Jag vet att Gud ir er Fader. Han ilskar er. Han vill att
ni ska vara lyckliga. Forlita er pa honom (se 2 Nephi 4:34;
28:31). Hall kvar fokus pa hans heliga tempel. Var vird-
iga att ta emot er begavning och era beseglande forritt-
ningar. Var trogen dessa forbund och atervind ofta till
templet. Kom ihag att ert hogsta mal ir att fa den storsta
av alla Guds vilsignelser, evigt liv (se L&F 14:7). Tempel-
forrattningar 4r nodvindiga for den vilsignelsen (se L&F
131:1-3).

Jag uppmanar er att under bon studera vad skrifterna
siger om er identitet, ert syfte och er vilsignelse (se L&F
86:8-11). Ja, ni 4r verkligen ungdom av ddel hirkomst,

Vilj att tdnka och
handla pa ett annat
sditt dn vérldens
mdnniskor. Vilj

att se annorlunda
ut och se vilket gott
inflytande ni kan

utova.

skapade i Guds avbild. Ni 4r hans rittmitiga arvingar
som ska provas och testas. Ni kan vilja att vara ett ljus for
virlden och hjilpa till att frilsa Guds barn, att ha glidje
och slutligen fortjina det eviga livets vilsignelse. l

Fran ett tal under ett KUV-méte, "Ungdom av ddel hérkomst”: Vad véljer ni?”
som gavs pa Brigham Young-universitetet i Hawaii den 6 september 2013.
For hela talet, ga till cesdevotionals.lds.org.

SLUTNOTER

1. ”Starka som bergen i Norden”, Psalmer, nr. 177.

2. ”Israels hopp”, Psalmer, nr 169.

3. Det grekiska ordet anastrof, som Gversatts med gdrning betyder
motsatsen till katastrof.

4. Ardeth Greene Kapp, I Walk by Faith (1987), s 97.

5. Se "Modigt skall vi kimpa”, Psalmer, nr 173.

6. Det finns de som beskriver handlingsfrihet som den fria viljan, men
det uttrycket kommer inte fran skrifterna. Skrifterna talar endast om
moralisk handlingsfrihet (se L&F 101:78).

7. Se Boyd K. Packer, "Rad till de unga”, Liahona, nov. 2011, s. 18.

8. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, nov. 2010,

s. 129.

9. Kyrkans inspirerade tillkinnagivande om familjen lyder: "Familjen ér
instiftad av Gud. Aktenskap mellan man och kvinna 4r en nédvindig
del av hans eviga plan. Barn har ritt att fodas inom dktenskapets ram,
och att fostras av en far och en mor” ("Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.
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Om vi verkligen vill bli som
Frdlsaren madste vi ldra oss
att undervisa pa samma
scitt som han.

Sondagsskolans
generalpresidentskap

Tad R. Callister, president (i mitten),
John S. Tanner, forste radgivare
(vénster) och Devin G. Durrant,
andre radgivare (héger)
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VAD

] *® SLAGS

Al dl'C

BOR VI

DA VARA?

en ateruppstindne Herrens

verk pa den amerikanska

kontinenten var nistan full-
bordat. Strax innan hade han nedstigit
fran himlen och fort med sig ljus
for att skingra det morker som hade
uppslukat nephiternas och lama-
niternas linder efter hans dod. Han
hade undervisat, vittnat och bett. Han
hade vilsignat, besvarat fragor och
upprittat sin kyrka. Nu, nir han forbe-
redde sig for att limna sina lirjungar,
gav han dem en befallning som maste
ha fyllt dem med tillforsikt:

”Ni vet vad ni maste gora i min
kyrka, ty de girningar som ni har sett
mig gora skall dven ni gora ...

Vad slags min bor ni da vara? Sann-
erligen siger jag er: Sidana som jag
ar” (3 Nephi 27:21, 27).

Jesus uppmanade oss att bli som
han, och en av hans storsta egen-
skaper 4r hans formaga att undervisa.
Han 4r Liaromistaren. For att bli som
han maste vi ocksa bli en mer kirleks-
full och livsforindrande lirare, inte

bara i kyrkan utan 4dven i vart hem.

For att bli som han bor vi ha en brinn-
ande oOnskan i vart hjirta att undervisa
som han undervisade.

Fragor och uppmaningar

Jesus undervisade ofta genom
fragor och uppmaningar. Fundera
over ett exempel fran tiden han till-
bringade med sina lirjungar pa den
amerikanska kontinenten. En ging nir
de bad, visade sig Frilsaren for dem
och stillde en inbjudande fraga: "Vad
vill ni att jag skall ge er?” (3 Nephi
27:2). Hur skulle du svara om Frilsa-
ren stillde den fragan fraga till dig?

Lirjungarna svarade: "Herre, vi vill
att du talar om for oss det namn var-
med vi skall kalla denna kyrka, ty det
forekommer ordstrider bland folket
om detta” (3 Nephi 27:3).

Kristus besvarade deras friga med
en egen friga: "Har de inte list skrift-
erna, vilka siger att ni miste ta pa
er Kristi namn, vilket 4r mitt namn?”
(3 Nephi 27:5). Den hir fragan
paminde hans elever om att de borde
anstranga sig lite for att besvara sina
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egna fragor och att svaren pa manga

fragor aterfinns i skrifterna.

Sedan avslutade han med att
paminna lirjungarna om betydelsen
av hans namn. Hans ord uppmanade
dem att handla och utlovade en vil-
signelse till dem: "Och var och en som
tar pa sig mitt namn och haller ut intill
inden skall bli frilst pa den yttersta
dagen” (3 Nephi 27:6).

En undervisningsmodell

I dessa fa korta verser gav Jesus
Kristus oss en gudomlig undervis-
ningsmodell. Han borjade med en
tankevickande friga som utformats
for att beddma behoven hos hans
elever. Sedan vintade han pa och
lyssnade till deras svar.

Efter att hans elever svarat, hjilpte

han dem att finna det de sokte genom
att leda dem till skrifterna.

Slutligen gav han tva uppmaningar
och utlovade en underbar vilsignelse
till dem som var villiga att folja hans
uppmaningar. Kristus undervisnings-
metod vid det hir tillfallet skulle kunna
sammanfattas i dessa fem principer:

1. Stéll effektiva fragor.

Frilsaren fragade, "Vad vill ni att jag
skall ge er?” Den hir fragan inbjuder
till en mingd olika svar. Nir vi stiller
sadana fragor hjilper vi eleverna att
sitta ord pa vad det ir de vill lira sig,
och vi hjilper dem fokusera pa de
ting som har storst betydelse. Vi far
dem att lira sig aktivt.

2. Lyssna pa dina elever.

Jesus Kristus lyssnade nir de sade,

"Herre, vi vill att du talar om for oss
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det namn varmed vi skall kalla denna
kyrka”. Genom att lyssna uppmark-
samt 4r vi mer forberedda pa att
fokusera pa vara elevers behov.
3. Anvénd skrifterna.
Jesus paminde sina larjungar,
"Har de inte last skrifterna, vilka siger
att ni maste ta pa er Kristi namn, vilket
4r mitt namn”? Bade lidrare och elever
bor dgna tid at skrifterna for att férbe-
reda sig for lektioner. Skriftstudier ar
en visentlig del av den andliga forbe-
redelsen for bade lirare och elever.
4. Uppmana dina elever att handla.
Herren uppmanade sina litjungar
att 1) ta pa sig hans namn och
2) halla ut intill inden. I Predika mitt
evangelium star det, "Sillan eller ald-
rig bor du samtala med eller undervisa
minniskor utan att ge en uppmaning
till att géra nagot som stirker deras tro
pa Kristus”.! Detta 4r ett gott rad inte
bara till missionirer utan till alla som
undervisar om evangeliet.
5. PAminn dina elever om de
utlovade vilsignelserna av att lyda.
Slutligen lovade Jesus Kristus sina
elever att de som foljer hans uppman-
ingar ”skall bli [frilsta] pa den yttersta
dagen”. Gud lovar oss ofta sina rikaste
vilsignelser om vi lyder honom (se
L&F 14:7). Vi kan gora samma sak,
som ldrare i hans evangelium.
Exemplet ovan illustrerar flera vikt-
iga undervisningsmetoder som Frils-
aren anvinde. Dessutom undervisade
han ibland genom liknelser eller
paralleller. Det hinde att han upp-
manade och till och med tillrittavisade
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dem som fortalade honom. Men han
undervisade alltid med kirlek, ocksa
till dem han tillrittavisade (se Uppen-
barelseboken 3:19).

Alska dina elever

Vi maste ocksa alltid undervisa med
kirlek om vi ska undervisa pa Frilsa-
rens sitt. Kirlek dppnar bade lararens
och elevens hjirta, sa att "bada blir
uppbyggda och glids med varandra”
(L&F 50:22).

Ett levande exempel pé Frilsarens
kirlek till dem han undervisade éter-
finns i 3 Nephi dir han ber for, grater
med och vilsignar folket. Nir han bad
till Fadern for dem, kinde nephiterna
hans kirlek: “Ingen kan forestilla sig
den glidje som fyllde vara sjilar da vi
horde honom be till Fadern for oss”
(3 Nephi 17:17).

Med glidje grit han for dem
och vilsignade dem for deras tros

skull, sa stor var hans kirlek:

"Vilsignade ir ni for er tros skull.
Och se, nu 4r min glidje fullkomlig.

Och nir han hade sagt dessa ord
grit han” (3 Nephi 17:20-21).

Stor kirlek mojliggor god inlirning.
Det star skrivet i skrifterna att "hans
ansikte log mot dem” och "deras hjir-
tan var Oppna, och de forstod i sina
hjirtan” (3 Nephi 19:25, 33).

Uppmuntra dina elever att vittna

Frilsaren gav dven sina elever moj-
lighet att ge av sina vittnesbord. Till
exempel: "Da Jesus kom till trakten
av Caesarea Filippi, fraigade han sina
larjungar: "Vem siger folket att Manni-
skosonen 4r?

De svarade: 'Somliga siger Johan-
nes Doparen, andra Elia och andra
Jeremia eller nigon av profeterna.’

Han sade till dem: ’Och ni, vem

sdger ni att jag ar?




ALSKAR DU MIG MER AN DESSA?, DAVID LINDSLEY

Simon Petrus svarade: 'Du ir
Messias, den levande Gudens Son’”
(Matteus 16:13-16).

Efter att Petrus burit sitt vittnesbord,
uttalade Kristus underbara vilsignelser
over honom:

”Salig 4r du, Simon, Jonas son. Ty
kott och blod har inte uppenbarat
detta for dig, utan min Fader som ar
i himlen.

Jag siger dig: Du ir Petrus, och
pa denna klippa skall jag bygga min
forsamling, och helvetets portar skall
inte fa makt 6ver den.

Jag skall ge dig himmelrikets nyck-
lar. Allt vad du binder pa jorden skall
vara bundet i himlen, och allt vad du
loser pa jorden skall vara 16st i him-
len” (Matteus 16:17-19).

I var strivan att bli liromistare
staller ocksa vi ofta fragor som férmar
eleverna att dela med sig av sina vitt-
nesbord, bade verbalt och i sitt hjirta.
Vi uppmanar vara elever att stka efter
personliga vittnesbordsbyggande upp-
levelser i deras dagliga liv. Sedan, om
stimningen i klassrummet eller hem-
met 4r i harmoni med Anden, kidnner
vara elever sig bekvima med att dela
med sig av andliga upplevelser och
vittnesbord med varandra.

Lev som du lar

Jesus Kristus uppmanade andra
att gora det som han sjilv gjorde (se
3 Nephi 27:21) - for att folja honom
(se Matteus 4:19). Han levde som
han lirde, och undervisade dirmed
genom exempel.

Han undervisade om tjanande
genom att tjina. Vilken lirdom det
maste ha varit for hans lirjungar nir
han tvittade deras fotter! "Om nu jag,
er Herre och Mistare, har tvittat era
fotter, 4r ocksd ni skyldiga att tvitta
varandras fotter.

Jag har gett er ett exempel, for att
ni skall gbra som jag har gjort mot er”
(Johannes 13:14-15).

Han undervisade om kirlek genom
att 4lska. “Ett nytt bud ger jag er, att
ni skall dlska varandra. Si som jag har
ilskat er skall ocksa ni 4lska varandra”
(Johannes 13:34).

Han undervisade om bén genom att
be. Efter att ha uppsint béner som var
sa innerliga och sa storslagna att de inte
kan upptecknas, sade han, "Och si som
jag har bett ibland er, just sa skall ni be
i min kyrka. ... Se, jag 4r ljuset. Jag har
givit er ett foredome” (3 Nephi 18:16).

Jesus Kristus har givit oss ett monster
for alla som undervisar om evangeliet
och som vill undervisa pa hans sitt.
Aven om vi inte 4r fullkomliga som han
var, kan vi flitigt striva efter att leva som
vi lir. Som orden i en barnsang lyder,
?Gor sa som jag gor. Folj, folj mig!”?

Undervisa pa Fralsarens satt

Alla som undervisar om evangeliet
uppmanas att tillimpa foljande sex
huvudprinciper, vilka aterspeglar det
sdtt varpa Frilsaren undervisade:

1. Alska dem du undervisar.
e Sok efter den enskilde.
* Fokusera pa dina elevers behov.

2. Forbered dig andligen.
* Lev som du lir.
* Ha kunskap om tillgingliga
resurser.
3. Undervisa genom Anden.
* Hijilp dina elever kidnna igen
Anden.
* Var en laraktig ldrare.
* Skapa en inldrningsmiljo.
4. Upptick evangeliet tillsammans.
* Sitt upp hoga forvintningar.
* Uppmuntra dina elever att vittna.
* Still effektiva fragor.
* Lyssna pa dina elever.
5. Undervisa om liran.
* Anvind skrifterna.
* Anvind berittelser och exempel.
* Lova vilsignelser och vittna.
6. Uppmana dina elever att handla.
* Hijilp dina elever att tillimpa
ldran.
* Folj upp uppmaningar.

Nir vi tillimpar dessa principer
blir vi bittre lirare, bittre elever,
bittre forildrar och bittre larjungar
till Jesus Kristus. For han har befallt
oss att "undervisa varandra” "flitigt”,
pa ett sitt sa att “alla kan bli upp-
byggda av varandra” (L&F 88:77,
78, 122). Ma de vi undervisar se en
glimt av Mistarens undervisning
i oss och genom den upplevelsen
inte bara bli informerade, utan
transformerade. B

SLUTNOTER
1. Predika mitt evangelium: Véigledning for
missiondrer (2004), s. 200.
2. ”Gor sasom jag gor,” Sjung med mig, 1980,
D-22.
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Aldste

Koichi Aoyagi
i de sjuttios
kvorum

RAD FRAN PROFETEN

OCH

templets v

ir jag var en ung man besokte dldste Spencer W.

Kimball (1895-1985), davarande medlem i de tolv

apostlarnas kvorum, Japan och talade pa en kon-
ferens som jag deltog i. Jag minns fortfarande hans rad:
”Unga minniskor ska verka som missiondrer och de ska
gifta sig i templet.”

Jag kinde mig manad av den helige Anden och
bestimde mig for att jag skulle verka som missionir
och gifta mig i templet, trots att Japan dnnu inte hade
nagot tempel.

Jag var di 19 ar och inne pa mitt andra ar av universi-
tetsstudier. Mina fordldrar, som inte var sista dagars heliga,
motsatte sig starkt mitt beslut att gi ut som missionir. Varje
dag bad jag att de skulle ge mig sin tillitelse och vilsign-
else. Sex manader senare besvarade Herren min bon.

”Vi har ekonomiska problem och vi kan inte lingre
betala fér din skolgdng och dina levnadskostnader”,
sade mina forildrar till mig. ”Fran och med nu maste
du klara dig sjilv. Vi har inget emot om du gar ut som
missionir heller!”

Jag fick mina forildrars vilsignelse, sa jag slutade skolan,
utforde en byggnadsmission for kyrkan, och borjade sedan
se mig om efter ett jobb sa jag kunde tjina ihop pengar till
en proselyterande mission. Med Herrens hjilp fann jag tre

alsignelser

Jag vittnar om att ndr vi ber om vdigled-
ning, foljer de levande profeterna och
prioriterar templet i vdrt liv, leder och
vélsignar vdr himmelske Fader oss.

jobb! Varje dag utom pa séndagar det foljande aret delade
jag ut tidningar fran 03:00 till 07:00, stidade byggnader fran
09:00 till 16:00 och arbetade som kock frin 17:00 till 19:30.
Efter det brukade jag byta om och arbeta pa kvillarna som
distriktsmissionar.

Nar jag var 22 ar kallades jag till Fjarranosternmissionen
Nord. Genom mitt tjinande som missionir upplevde jag
den storsta glidje jag ndgonsin kint, fick manga tillfillen
att lira kinna Guds kirlek och mottog manga vilsignelser.
Min familj blev ocksa vilsignad under min verksamhet da
mina forildrar 16ste sina ekonomiska problem.

Att folja profeten

Nir jag avslutade min mission, manade Anden mig att
folja den andra delen av president Kimballs rad och inte
droja med att gifta mig i templet. Ett ar tidigare hade kyr-
kans medlemmar i Japan borjat planera en resa till Salt
Lake-templet. Eftersom de skulle resa om tre minader,
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bad och fastade jag om att bli ledd till en virdig ung kvinna
som jag kunde ta till templet.

En kort tid dirpa var jag med pa en aktivitet i kyrkan
i min hemstad Matsumoto. Dir triffade jag pa Shiroko
Momose, som hade gitt pd samma gymnasium som jag nir
jag blev medlem. Anden bekriftade omedelbart att hon var
den som hade forberetts for mig.

Jag friade till Shiroko strax efter att vi borjat dejta. Hon
gjorde mig lycklig nir hon svarade ja, men det hon sade
dirnist forvanade mig.

"Det glider mig mycket att veta att din Herre 4r min
Herre”, sade hon. "Nir de annonserade resan till Salt
Lake-templet, lingtade jag efter att aka. Jag bad méanga
ganger att Herren skulle hjilpa mig finna nigon som jag
kunde gifta mig med dir. Fér omkring ett ar sedan fick
jag veta genom Anden medan jag bad att jag skulle vinta
pa dig och att du skulle fria till mig nir du kom tillbaka
frdn din mission.”

Det var en stor andlig upplevelse for oss, och den
starkte vart beslut att gifta oss i Salt Lake-templet. Vi hade
bara lite pengar till resan, men vi lit inte det avskricka oss.
Vid det laget visste vi att ndr vi litar pa Herren och haller
hans bud, hjilper han oss uppna det som vi annars inte
hade kunnat uppna.

Vi vidjade till var himmelske Fader i bon och uppbadade
alla vara krafter for att fa ihop tillrickligt med pengar. Dessa
anstringningar, tillsammans med ekonomisk hjilp fran en

LYDNAD - EN OSVIKLIG
VAGVISARE

"En karleksfull himmelsk Fader

har lagt ut kursen och gett oss en
osviklig karta — ja, lydnad. Kunskap
om sanningen och svaren pa vara
storsta fragor kommer till oss nar
vi lyder Guds bud.”

Thomas S. Monson, “Lydnad ger vélsignelser”, Liahona, maj 2013, s. 89.
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av Shirokos vinner, gjorde det mojligt for oss att f6lja med
de japanska heliga som reste till Salt Lake-templet.

Det 4r omojligt att uttrycka den gliddje vi kinde nir vi
beseglades dir som ett evigt par. Vi kommer aldrig att
glomma den upplevelsen. Nagot som gjorde var glidje
dnnu storre var att vi hade forskat fram fem generationer
av vara forfider och forberett deras namn for tempelarbete.
Medan vi var i Salt Lake City utforde vi stillféretridande
forrittningar for dessa forfider. Att utfora dessa forratt-
ningar hjilpte oss att kinna oss nira dem. Vi visste att
de var fyllda av glidje pa grund av vara anstringningar.

Vi var fattiga nygifta, men vi prioriterade tempelbesok
och besokte senare templet i Laie i Hawaii sa ofta som
var ekonomi tillit.

Valsignade genom templet

Vi behover templet mer 4n nagonting annat”, sade
profeten Joseph Smith.*

I Guds frilsningsplan dr templet nédvindigt for var
eviga lycka eftersom vi utfor heliga frilsande ceremonier
och forrittningar dir. I Handledning for skriftstudier far vi
veta att templet 4r den heligaste platsen for tillbedjan och
att "Herren besoker sina tempel”.?

Om vi hedrar vara tempelférbund och kommer till
templet "med 6dmjukt hjirta, i renhet och med heder och
redbarhet”,® sa kidnner vi den helige Anden och tar emot
ytterligare ljus och kunskap. Nir vi limnar templet gor vi
det rustade med kraft frin Herren och med hans namn pa
oss, hans hirlighet omkring oss och hans 4dnglar att vaka
over oss (se L&F 109:13, 22).

Nir vi atervinde till Japan efter var vigsel, upp-
fylldes Herrens loften i mitt liv nér jag sokte efter en
heltidsanstillning.

Herren uppfyller sina I6ften

Jag arbetade bara deltid nir vi fick vart férsta barn. Vi
var hinforda, men jag visste att jag inte kunde forsorja var
vixande familj utan ett heltidsjobb. Vi borjade be intensivt
om hjilp fran ovan.



Innan jag verkade som missionir ville jag arbeta med

internationell handel. Men for att anstillas av ett handels-
foretag behovde den sokande vanligtvis en universitets-
examen och sirskilda intyg. Jag hade inte avslutat hogskolan
och hade inga intyg, men nir vi bad kinde vi att Herren
skulle vilsigna oss och forbereda en tjinst for mig.

Jag bestimde mig for att gora intridesproven pa flera
handelsféretag trots min brist pd utbildning. De forsta tva
avvisade mig, men jag hade en underlig upplevelse nir
jag ansokte till ett tredje foretag.

Kyrkan hade fa japanska medlemmar pa den tiden,
och manga minniskor hade férdomar mot kyrkan. Nir tre
representanter for det tredje handelsforetaget intervjuade
mig, tittade de pa min meritforteckning och sig att jag
var sista dagars helig. De borjade stilla fragor till mig om
kyrkan och ville ha detaljerade svar. Eftersom jag nyligen
atervint fran min mission var det inte alls svart for mig att
tala om Jesu Kristi aterstillda kyrka.

Under vad som maste ha varat i minst 40 minuter talade
jag om evangeliet och vittnade om Jesu Kristi liv, avfallet,

Joseph Smiths forsta syn, Mormons bok, aterstillelsen
av Jesu Kristi sanna kyrka och kyrkans lirdomar.

Inte en enda av intervjuarna avbrét mig medan jag
talade. Nagra dagar senare erbjod handelsforetaget mig en
tjanst med forbluffande hog 16n. Senare, nir jag frigade
min manager varfor de anstillt mig, svarade han: "Under
din intervju blev jag 6vertygad om att du var samvetsgrann,
uppriktig och lojal, och att du skulle vara en som skulle
arbeta pa ett sidant sitt for vart foretag.”

Jag vittnar om att Herren uppfyller sina l6ften. Under
min intervju kinde jag kraften frin Herrens ande 6ver mig,
precis som han lovar dem som besoker templet och 4drar
sina tempelférbund. Jag kinde ocksa att jag hade hans
Ande med mig nir jag arbetade for foretaget, dir jag vil-
signades med att kunna bidra med mycket av virde.

Japan far ett tempel

P4 en regionkonferens i Tokyo 1975 tillkinnagav pre-
sident Kimball att ett tempel skulle byggas i Tokyo. De
japanska heliga borjade, 6vervildigade av kinslor, spontant
att appladera for att visa sin glidje och tacksamhet.

Templet i Tokyo i Japan firdigstilldes 1980. Under 6ppet
hus och invigningsceremonierna vilsignades de heliga med
underbara andliga upplevelser och stor glidje. Dessa upp-
levelser fortsatte efter invigningen av templet nir de heliga
borjade ta emot sina tempelforrittningar och utforde still-
foretradande arbete for sina avlidna sliktingar.

Idag, nistan 45 dr efter Shirokos och min vigsel, fort-
satter mitt beslut att folja profetens rad att vilsigna vart
liv och vara barns liv. Vi har byggt ett underbart hem pa
Herrens sitt — grundat pa Jesu Kristi evangelium, diribland
tempelférbund.

Jag vittnar om att nir vi ber om vigledning, foljer de
levande profeterna och prioriterar templet i vart liv, leder
och vilsignar var himmelske Fader oss. B

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 412.
2. Handledning for skriftstudier, "Templet, Herrens hus”.
3. Spencer W. Kimball, fran invigningsbonen for templet i Tokyo i Japan,
i 2013 Church Almanac (2013), 297.
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Flora och jag

LiLvOrdng mgbr | Herrens ver&

Vénster: Flora Amussen och [ = . . ,
Ezra TaftBensoniyngn.e ar. , = o LA % A e
Héger: Flora och Ezra njuter 3
av en dag med sina sex barn.



Aaron L. West
Kyrkans publiceringstjanst

bland, om vi lyssnar noga, kan en kort fras vara lika miktig som en predikan.
Sé var fallet den 11 november 1985. Frasen lydde "Flora och jag”.

President Ezra Taft Benson (1899-1994) liste dessa ord som en del av ett
forberett uttalande till nyhetsreportrar dagen efter att han blev avskild som pre-
sident for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. President Spencer W. Kimball
(1895-1985) hade dott sex dagar tidigare och limnat efter sig president Benson som
seniorapostel.

President Benson och hans hustru Flora hade varit tillsammans nir de tog emot
budet om president Kimballs bortgang, och de "foll genast pa kni tillsammans” i
bon.! I det forsta stycket i uttalandet som skulle publiceras virlden 6ver, placerade
president Benson aterigen sig sjilv bredvid Flora. Han sade: "Den hir dagen hade
jag inte forviantat mig. Min hustru Flora och jag har bett oavbrutet att president
Kimballs dagar skulle forlingas pé jorden och dnnu ett underverk ske for hans del.
Nu nir Herren har talat ska vi gora vart bista for att under hans vigledning fora
verket framat pa jorden.”?

Efter 59 ars dktenskap kom orden "Flora och jag” naturligt for president Benson.
Och nir han sade "vi ska gora vart bista for att under hans vigledning féra verket
framat”, anvinde han inte ordet v for att syfta pa sig sjilv och de andra generalaukto-
riteterna, 4ven om han forvisso skulle vara enad med dem. I dessa ord talade kyrkans
profet, siare och uppenbarare om att vara foérenad med sin hustru i Herrens verk.
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Se sidorna 2-5 i
Kyrkans president-
ers lardomar: Ezra
Taft Benson fo6r att
ldasa om hur livet
pa garden formade
Ezra Taft Bensons
karaktar.

Medurs med bérjan
6verst: Ezra Taft Benson
med andra jordbrukare;
Ezra, andre fran vénster,
med sin mor och sina
syskon; Ezras féréldrar,
George T. Benson och
Sarah Dunkley Benson.
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Och varfor skulle han inte det? Han och

Flora hade varit forenade i Herrens verk

i nistan sex 4rtionden. Aven om minga
aspekter av deras liv hade forindrats genom
aren, hade deras kompanjonskap varit en
stindig killa till styrka for dem bada.

I ar innebir studiekursen for Hjilpforening-
ens systrar och melkisedekska pristadoms-
birare mojligheten att ta emot lirdomar av
president Ezra Taft Benson. Nir du studerar
hans lirdomar kanske du vill fa veta mer om
hans personlighet. Den hir artikeln ger oss
nagra glimtar ur hans liv och verksamhet,
ur hans hustru Flora Amussen Bensons per-
spektiv. Alla kapitel och sidnummer i artikeln
hinvisar till Kyrkans presidenters ldrdomar:
Ezra Taft Benson.

"Jag skulle vilja gifta mig med en bonde”
Pa hosten 1920 reste 21-arige Ezra Taft

Benson fran familjens gard i Whitney i

Idaho i USA, till Logan i Utah, dir han

borjade studera pa Utah Agricultural College

(numera Utah State University). En dag nir

han var tillsammans med nagra vinner pa

universitetsomradet, fingade en ung kvinna
hans uppmirksamhet. Han berittade senare:

”Vi var i nirheten av mejerierna da en ung
kvinna — mycket tilldragande och vacker —
korde forbi med sin lilla bil pa vig till meje-
riet for att kopa litet mjolk. Nir pojkarna
vinkade at henne vinkade hon tillbaka. Jag
fragade: "Vem ir den dir flickan? De svarade:
'Det ir Flora Amussen.

Jag sade till dem: "Vet ni vad, jag fick just
en kinsla av att jag kommer att gifta mig
med henne.’”

Ezras vinner gjorde sig lustiga 6ver hans
uttalande. De sade: "Hon i4r for populir for
en bondpojke.” Hans svar? "Det gor det hela
intressantare.”?

Ezras vinner kunde inte haft mer fel i
sin bedémning av Flora Amussen. Sedan
tondren hade hon sett nagot speciellt i min
som arbetade med jorden. En dag nir hennes
mor, Barbara, sade till henne ”att hon inte
kunde uppna den hogsta hirlighetsgraden
utan celestialt dktenskap, sade Flora, kanske
naivt men med en viss insikt, ‘D2 vill jag gifta
mig med en man som ir materiellt fattig men
andligt rik, sd att vi kan fa det vi far tillsam-
mans.” Efter en paus tillade hon: "Jag vill gifta
mig med en bonde.’”*

Flora och Ezra triffades senare under 1920
och deras vinskap ¢vergick snart i uppvakt-
ning. I Ezra Taft Benson fann Flora en ung
man som hade borjat samla pa sig de andliga
rikedomar hon virderade sa hogt. Och som
hon maste ha forvintat sig, hade hans and-
liga styrka rotter som gick djupt ned i myllan
pa hans familjegard.

Att arbeta tillsammans pa att

satta Gud framst

Just som Flora och Ezra bérjade komma
nidrmare varandra, fick de veta att de skulle



Se sidorna 9-10 och 103-104 i lek-
tionsboken fér att ldsa skildringar
om Ezra Taft Bensons tjanande som
heltidsmissiondr. Se sidorna 17-21,
54-55, 69-70, 264 och 268 for att ldsa
om hans tjanande i efterkrigstidens
Europa under sitt apostlaskap.

vara atskilda i tva ar. Ezra kallades att verka
i den Brittiska missionen. Han och Flora

gladde sig at hans mojlighet att tjina, och de
“talade om sitt férhallande. De ville att deras
vinskap skulle fortsitta, men de insdg ocksa
att Ezra behovde vara en hingiven missionir.
'Innan jag akte, hade Flora och jag beslutat
oss for att bara skriva [brev] en ging i mana-
den’, sade han. "Vi bestimde oss ocksa for att
vara brev skulle handla om uppmuntran, tillit
och nyheter. Och sa blev det.”>

Med den instillningen till missionskallel-
sen visade de exempel pd en sanning som
Ezra skulle komma att undervisa de heliga
om manga ar senare: "Nir vi sitter Gud
fraimst kommer allt annat att falla pa plats
eller forsvinna ur vart liv. Var kirlek till Her-
ren avgor vad som gor ansprak pa var tillgiv-
enhet, hur vi anvinder var tid, vilka intressen
vi dignar oss 4t och hur vi prioriterar.”®

Nir Ezra nirmade sig slutet av sin mission
sdg han och Flora fram emot att triffa varan-
dra. Men Flora ”sag inte bara fram emot den
forestdende mojligheten att fa umgas med
honom. Hon sag verkligen framat — mot hans
framtid och hans potential. Hon var n6jd med
Ezras uppenbara 6nskan att sl sig ner pa
familjens gard i Whitney i Idaho. Hon kinde
dock att han behévde avsluta sin utbildning
forst.”” I sina anstringningar att hjilpa honom
med detta, satte hon liksom han Gud frimst.
Mindre 4n ett ar efter att han atervant fran sin
mission, 6verraskade hon honom genom att
beritta att hon sjilv skulle gd ut som missio-
nir. Se sidorna 10-11 for att fi veta mer om
hennes beslut.

En oslipad diamant

Flora och Ezra beseglades i templet i Salt
Lake City den 10 september 1926. Trots Ezras
inneboende godhet och hans framging

Overst: Ezra Taft Benson som ung, innan
han fick sin missionskallelse. Ovan och till
héger: Som apostel tignade han ménniskor
i efterkrigstidens Europa.

i skolan, "[fortsatte] en del minniskor att
ifrigasitta Floras omdome. De forstod inte
hur nidgon som var sa bildad, férmogen
och populir kunde noja sig med en bond-
pojke. Men hon fortsatte siga att hon ’alltid
hade velat gifta sig med en bonde’. Ezra var
‘praktisk, fornuftig och palitlig’, sade hon.
QOch, sade hon, ’han var ilskvird mot sina
forildrar, och jag visste att om han respekte-
rade dem sa skulle han respektera mig’. Hon
insag att han var en ’oslipad diamant’ och
hon sade: ’Jag ska gora allt jag formar for
att hjalpa honom att bli kind for sin godhet,
inte bara i det hir lilla samhillet, utan i hela
virlden.’”®

Med denna vision for sin makes potential,
begav sig Flora glatt varthelst de behévde
bege sig for att ta hand om sina barn och
tjdna kyrkan, sitt samhille och sitt land. Detta
krivde ibland av henne att hon levde ett
enklare liv in vad hon var van vid, men hon
antog utmaningen.
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Aldste Ezra Taft
Benson verkade som
Férenta staternas
jordbruksminister

i atta ar samtid-

igt som han édven
verkade som apostel.
Se sidorna 21-25 och
47-48 for att ldsa om
hur han uppfylide
dessa ansvar.

Overst: President Benson bland de heliga.
Vénster och ovan: Verkar som Férenta
staternas jordbruksminister.

Till exempel var "den enda festligheten
efter vigseln ... en frukost for slikt och vin-
ner. Efter frukosten gav sig det nya paret
omedelbart av i sin T-Ford pickup till Ames
i Iowa” dir Ezra skulle arbeta pa ett magis-
terprogram i jordbruksekonomi. "Lings
vigen tillbringade de atta nitter i ett lickande
talt. Nar de kom fram till Ames, hyrde de
en ligenhet ett kvarter frin collegeomradet.
Ligenheten var liten, och Bensons delade
utrymmet med en stor kackerlacksfamilj, men
Ezra sade att 'den snart sig ut som den mysi-
gaste lilla stuga man kan forestilla sig.’”®

Allteftersom Ezra blev mer "diamant” och
mindre "oslipad”, blev han alltmer involve-
rad i tjinande utanfér hemmet. Detta ledde
till en forfinande process dven for Flora. Nar
han var bortrest kimpade hon ibland med
ensamhet och modfilldhet. Men hon ilskade
att vara hustru och mor, och hon uttryckte
tacksamhet for sin makes godhet och for
hans hingivenhet mot familjen. Se sidorna

12-15 for att fa veta mer om Floras och Ezras
tidiga dktenskap och forildraskap.

Tva livsomvélvande telefonsamtal

Den 27 juni 1943 fick Flora ett telefonsam-
tal fran sin man. Han var i Salt Lake City i
Utah och forberedde sig for att atervinda fran
en affirsresa med deras son Reid. Hon var i
deras hem nira Washington, D.C., ungefir
320 mil dérifran. Efter en sémnlés natt full
av boner och tirar ringde han henne for att
lata henne veta att han foregdende dag hade
kallats att tjina som medlem i de tolv apost-
larnas kvorum.

Nyheten forvanade inte Flora. Hon ”hade
haft en stark kinsla av att ndgonting stort
skulle hinda under [hennes makes] resa”.1°
Hon uttryckte fortroende for Ezra, och
hennes ord hade en lugnande inverkan
pa honom. Han berittade senare: ”Jag fick
ny tillforsikt nir jag talade med henne. Hon
har alltid haft storre tilltro till mig 4n jag
sjilv haft.” 1!

Aven om Flora hade fértroende for sin
man, visste hon att han inte kunde uppfylla
sin kallelse ensam — han behovde stod frin
sin familj och styrka frin himlen. Under en
generalkonferens var ett viskat budskap
ett bevis pa Floras kirlek for sin make och
hennes insikt om hur beroende han var av
Herren (se sidorna 48—49).

Flora tog emot 4nnu ett livsomvilvande
telefonsamtal frin sin man den 24 november
1952. Den hir gangen var han pa besok i
omradet Washington, D.C. och hon befann
sig i deras hem i Salt Lake City. Dwight D.
Eisenhower, som snart skulle pabérja sin
tjanstgoring som Forenta staternas president,
hade just bett 4ldste Benson att verka som
hans jordbruksminister, en hog stillning
som skulle kriva en hel del uppoffringar



och hingivenhet. Aldste Benson tackade ja till positionen
efter att ha fatt ridet av kyrkans president, David O. McKay
(1873-1970), att gora det.

Nir dldste Benson berittade for Flora att Eisenhower
som valts till president hade erbjudit honom en position
och att han hade tackat ja, svarade hon: "Det visste jag
att han skulle. Och jag visste att
du skulle tacka ja.” Hon insag att
det skulle bli svart for familjen
men tillade, "det verkar vara
Guds vilja”.*2

Aldste Benson verkade som
jordbruksminister i atta ar. Under
den tiden utstod familjen perioder
av separation, och ildste Benson
var tvungen att handskas med
den kritik och det smicker som
offentlig verksamhet ofta medfor.
Bensons fick stora mojligheter.
Till exempel tog dldste Benson en
gang med sig Flora och deras dottrar Beverly och Bonnie
pa en fyra veckor ling resa under vilken han arbetade pa
att uppratta handelsforbindelser med 12 olika linder (se
sidorna 181-182). En inbjudan fran en nyhetsreporter ledde
till en unik missionsupplevelse for familjen (se sidan 24).

Jamlika redskap i Herrens hander

Som alla kyrkans presidenter hade Ezra Taft Benson
forutordinerats till sin kallelse. Men ensam kunde han
inte ha uppfyllt den forutordinationen eller verkat med
sadan styrka. Helt sikert hade ingen annan lika stort

inflytande pa honom som Flora hade. I kyrkan och i
deras familj arbetade de sida vid sida som miktiga red-
skap i Herrens hinder.

Precis som president och syster Benson knibojde till-
sammans nir de fick veta att han skulle presidera 6ver kyr-
kan, arbetade de tillsammans pa att "fora verket framat pa
jorden”.’* Som hon hade hoppats
nir hon var tonaring, fick de det
de ville ha - tillsammans.*

Fran talarstolen férmanade
president Benson sista dagars
heliga att versvimma jorden
och sina liv med Mormons bok
(se kapitlen 9-10). Hemma laste
Flora Mormons bok f6r honom
varje dag, och sedan talade de
om det de l4st.”® Fran talarstolen
formanade president Benson de
heliga att regelbundet tjina och
tillbe i templet (se kapitel 13).
Privat besokte Flora och Ezra Benson templet varje fredag
morgon om de hade mojlighet.’® Frn talarstolen varnade
president Benson for hogmodets synd och "virldens
applader”.’” Men 4ven om Flora hade lyckats med att
hjalpa hela virlden lira kinna honom,"® nojde de sig,
tillsammans, med "himlens applader”.*

President Ezra Taft Benson holl hundratals tal som
apostel och president for kyrkan. Det idr svart att fore-
stilla sig ndgot av dessa tal utan inflytandet frin denna
predikan pa tre ord som han gav den 11 november 1985:
”Flora och jag.”
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

CIRKELN AV TJANANDE FULLBORDADES

nder andra éret pa college

brukade jag tillsammans med
min rumskamrat bestka hennes
98-drige morfars farbror som vi till-
givet kallade farbror Joe. Han bodde
for sig sjilv och kinde sig ensam,
sa vi forsokte besoka honom sa ofta
som mojligt. Under vara besok beritt-
ade han for oss om nir han bodde i
Mexiko och i flera grinssamhillen i
Arizona, bland annat Nogales.

Nir min rumskamrat flyttade hem
tillfilligt kinde jag att jag borde
fortsitta besoka farbror Joe. Han blev
en ndra vin, och jag fortsatte besoka
honom tills han dog ett och ett halvt
ar senare. Jag var ledsen Over att
forlora min vin men tacksam for
den virdefulla tid vi hade tillbringat
tillsammans.

Tio ar efter att Joe hade avlidit

laste jag igenom min gammelfarmors

Farbror Joe bodde fér sig sjalv och kénde sig ensam.

Darfor forsskte min rumskamrat och jag beséka honom

sd ofta som majligt.

dagbok. I dagboken berittade hon
om sin man som hade limnat henne
utan pengar, med en hyra pa 30 dol-
lar att betala och nio magar att mitta.
Sedan skrev hon: "I Bisbee
[Arizona] var folket sd snilla mot oss.
Ocksa nir vi bodde s6der om Bisbee
tog de hem oss [fran kyrkan]. Broder
Joseph Kleinman, som bodde i Mex-
iko, korde hem oss manga ginger,
och inte bara det, utan [hans familj]

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK




bjod oss alla pa middag. De serve-
rade stekt hare med alla tillbehor,
och det var mycket gott. De forflytta-
des till Nogales ... och de lit oss fa
deras harar, som var fina och vita,
och da hade vi verkligen nog att 4ta.”

Nir jag ldste den hir dagboksan-
teckningen insag jag att den Joseph
Kleinman som hade hjilpt min
gammelfarmor var farbror Joe! Jag
kinde hur Anden viskade att jag hade
blivit inspirerad att fortsitta besoka
farbror Joe som ett litet tack for den
vinlighet han hade visat min gammel-
farmor och hennes familj.

Jag var glad 6ver att vara en del
av en berittelse om en cirkel av kir-
lek och tjinande som slots. Jag vet
att Herren 4r uppmirksam pa sina
barn. Om vi f6ljer maningarna fran
den Helige Anden kan vi vilsigna
andra och i gengild bli vilsignade
sjalva. B
Krisi Church Summers, Utah, USA

KUNDE JAG BEKANNA?

N ir jag satt mitt emot en medlem i
stavspresidentskapet borjade mitt
hjirta sla fortare. Jag hade varit nervos
inda sedan stavskamreren hade ringt
och bokat tid for en intervju. Visste
han att jag inte var vdrdig att tjigna?

Jag hade bestimt att vissa synder
skulle vara littare att ta till Guds dom-
stol 4n att avsloja dem hir pd jorden.
Jag ansag att det skulle vara sjilviskt
att avsloja sadant som skulle sira och
genera min hustru. Det var bittre att
overvinna dem sjilv och leva med
boérdan. Men problemet var att jag
inte kunde Overvinna dem sjilv.

Jag satt dir medan radgivaren i
stavspresidentskapet kallade mig till
ett imbete. Han frigade: "Broder, tar
du emot kallelsen?” Jag ville si girna
utbrista: "Ja!” I stillet horde jag mig sjilv
nistan motvilligt siga: ”Jag kan inte. Jag
behover klara upp nagra synder.”

Jag kinde mig bade orolig och
lattad nir jag hade bekint syndens
allminna natur. Han frigade om jag
hade pratat med min biskop. "Nej.”
Min hustru? “Nej.” Vi skakade hand,
och han log mot mig och sade att
han var stolt 6ver mig for att jag hade
bekint. Sedan uppmanade han mig
att prata med min biskop och min
hustru.

Jag lydde och berittade forst for min
hustru - det jag hade varit mest ridd
for. Hon 4lskade mig 4nda! Ja, hon var
upprord, och vi behdvde reda ut en
del, men hon ilskade mig och upp-
muntrade mig att besdka biskopen.

Nir jag gick for att besoka
biskopen sd bad han mig genast

komma in pa kontoret. Det var svart,
men jag forsokte forklara varfor jag
var dir. Efter att ha dolt det sa linge
visste jag knappt var jag skulle borja.
Han uppmuntrade mig kirleksfullt att
tala ut. Jag forklarade vilka synderna
var i allmidnna termer och bad om mer
tid for att kunna beritta om allt jag
gjort fel. Han gick genast med pa det.

Jag behovde fortfarande bekidnna
allt fullstindigt, men jag kidnde hur
virldens bordor lyftes fran mina
axlar. Jag fick ocksa en ny kinsla
av hopp om frihet, 4ntligen, fran
den hir bordan.

Under veckorna som foljde bad
jag, laste skrifterna och utformade en
redogorelse som jag kunde ge bade
till min biskop och min himmelske
Fader. Forst tog jag listan till min him-
melske Fader, med ett forkrossat hjirta
och en botfirdig ande, for att han
skulle veta att jag var ledsen och verk-
ligen ville indra mig. Jag bokade tid
med biskopen igen och visade listan
i dess helhet. Han grimaserade inte,
och grilade inte. I stillet gav han mig
en stor kram. Han ldt mig veta att han
alskade mig och att Herren Zdlskade
mig, och han sade att jag nu befann
mig pa vigen mot sann omvindelse.
Jag visste att det var sant.

Det hir att bekdnna mina synder,
som tidigare hade varit min storsta
rddsla, blev en av de finaste upp-
levelserna i mitt liv. Det var forsta
steget mot att verkligen forstd gavan
och den helande kraften i Jesu Kristi
forsoning. B

Anonym
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VI FOLJDE STIGEN

mitt sista omrade under min mis-

sion verkade min kamrat och jag i
tva byar som lag i de inre delarna av
staten Sio Paulo i Brasilien. Mellan
de bada byarna gick en genvig
genom skogen som vi aldrig hade
tagit eftersom det kindes farligt och
for att vi formodligen inte skulle
triffa ndgon dir.

En eftermiddag nir vi nirmade
oss genvigen kinde jag den Helige
Anden tala om for mig att vi skulle g
in i skogen. Jag tittade pa dldste And-
rade och berittade om intrycket som
jag just hade fatt. Han sade att han
kinde samma sak.

Kort efter att vi hade vikt in pa den
obekanta stigen sag vi en kvinna som
kom giende emot oss. Det var en
smal stig och nir vi gick forbi henne
var det uppenbart att hon grit.

Nir hon tittade upp bad hon oss
folja med hem dir vi triffade hennes
man. Vi borjade genast undervisa det
hir mottagliga paret om evangeliet.
Efter nagra veckor uppmanade vi
dem att dopas. Vi blev glada nir
de genast sade ja, for det hade inte
varit ndgra dop i férsamlingen
pa ett ar. Vi var tacksamma 6ver
att vi hade foljt maningen att
vika in pd stigen den dir dagen.

Men en kort tid fore dopet
sade hustrun att hon behovde
prata med oss. Hon sade att hon
hade haft en dterkommande drom
i flera ar. I drémmen stod hon och
vintade i mitten av Sdo Paulo. En
ildre man kom fram till henne och
sade att tvd unga min skulle komma
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och férindra hennes liv. Hon sig
sedan tvd unga min komma nirmare,
men drommen slutade alltid i det
ogonblicket.

En dag nigra veckor tidigare hade
hon sopat golvet i huset nir en rost
sade till henne att tva unga min var
pa vig och att hon genast behovde
ga ut pa genvigen, dir vi hade triffat
henne. Eftersom hon inte forstod
maningen och ville veta svaret pa
sin drom sd slippte hon kvasten
och gick till stigen.

Medan hon gick sidg hon bilder
framfor sig som i en film som slutade
med att hon intligen sig ansiktena pa

de tvd unga minnen. Hon sig ocksa
att bada hade en svart namnbricka. Ett
ogonblick senare, sade hon, sig hon
ildste Andrade och mig framfor sig

pa stigen. Hon blev 6vervildigad och
borjade grata.

Nar jag tinker pa den dir heliga
upplevelsen i dag kinner jag Anden
och ser ater inom mig det tirdrinkta
ansiktet pa systern som tog emot
evangeliet. Lyckligtvis var min kam-
rat och jag lyhorda och modiga nog
att folja stigen som Herren ville att vi
skulle ta den dagen.

Rut de Oliveira Marcolino,
Rio Grande do Norte, Brasilien

ort efter att vi hade vikt in p& den obekanta stigen s&g vi en kvinna som

kom g&ende emot oss. Vi s3g att hon grat.




VILL DU HA NAGRA BLOMMOR?

En dag efter ett sirskilt jobbigt skift ge mig mina 4lsklingsblommor”, sade ) N
pa sjukhusets barnavdelning var hon. "Nu vet jag att han 4dlskar mig.” V. N -
jag trott och grinig. P4 vigen mot Jag kinde mig forkrossad. Jag hade

informationsdisken lade jag mirke till varit sd sjilvisk. Den hir kvinnan

nagra vackra blommor. Nir jag sade till ~ behovde nagra kirleksfulla ord, och

personen vid disken hur vackra de var ~ jag hade inte ens velat prata med

och hur gott de luktade si sade hon att  henne. Jag var ingen Z4ngel. Nir

jag kunde fa dem. vi gick skilda vigar borjade jag
Jag blev sa glad! Jag tinkte att min ocksa grata.

himmelske Fader sikert ville att jag Nir jag var framme vid bilen
skulle ha nigra blommor for att gora fragade min make vad -
dagen gladare. som var fel och varfor jag «-"; j

Nir jag gick ut ur sjukhuset befann hade gett bort blommorna.
jag mig bakom en kvinna i en rullstol. Han verkade forvirrad men
Jag blev irriterad pa henne men kunde  blev sedan littad nir jag
slutligen ga forbi henne ut. Nir jag berittade det hela.
gick forbi henne, lyfte hon pa huvudet "Jag skickade rosor till
och sade: A, vilka fina blommor.” Jag dig i dag. Jag kinde att du
tackade henne och skyndade bort mot  behévde dem”, sade han.
min make som vintade i var bil. Jag ”Jag var radd att du bara
var ivrig att fa visa honom blommorna.  hade gett bort dem. Om

Plotsligt kinde jag den Helige de hir blommorna inte
Anden tala om for mig att kvinnan var dem som jag
behovde blommorna mer 4n jag. Jag skickade, var
ville inte ge dem till henne, men jag ir de da?”
foljde maningen. Nir jag frigade om Det visade
N hon ville ha dem si hoppades jag att sig att blomster-
hon skulle siga ne;j. affiren hade
. O ja!” svarade hon. "Jag vill girna glomt att leverera

ha dem. De i4r vackra.” rosorna, sa vi akte
Jag gav dem till henne, men nir dit. Min make gick in och
jag skulle g dirifrdn borjade hon kom snart ut med en vacker

grata. Nir jag frigade hur det var med  bukett.
henne berittade hon att hennes make Jag borjade grata igen. Min himmel-
hade gatt bort for flera ar sedan och ske Fader hade bett mig offra blom-
att hon inte hade fatt bestk av nigot morna eftersom han visste att det fanns
av sina barn pa 6ver ett ar. Hon sade nagot bittre som vintade mig, och for
att hon hade vidjat till Gud om att att hans ensamma dotter beh6vde en
visa henne ett tecken pa hans kirlek. paminnelse om hans kirlek. l

”Du 4r en 4dngel som Gud har sintatt ~ Cindy Almaraz Anthony, Utah, USA
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RADGOR OFTA

TILLSAMMANS

Familjerad for par

Nichole Eck

yrkans rad foljer ett gudomligt

monster pa varje niva, frain

forsta presidentskapets och de
tolv apostlarnas kvorums rad till stavs-,
forsamlings-, grens- och kvorumsrad
samt andra ledarskapsrad. President

Akta par stills
infor manga pro-
blem och beslut.
De har sex prin-

ciperna angaende
familjerad kan
vara till hjalp.
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Spencer W. Kimball (1895-1985) sade:
”Familjeradet 4r kyrkans mest grund-
liggande rad.”!

Aldste M. Russell Ballard i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt att
familjerad 4r idealiska forum for bra
kommunikation”.? De ir, forklarade
han, en tid da vi pratar "om familj-
ens behov och de enskilda familje-
medlemmarnas behov. Dir 16ser vi
problem, fattar beslut for familjen,
planerar dagliga och langsiktiga aktivi-
teter och mal for familjen.”?

Om ni inte har haft nagot familjerad
tidigare sa kan ni borja i dag. Om ni
har hemmaboende barn, kan ni lata
dem vara med. Men det 4r ocksa vik-
tigt att min och hustrur har separata
familjerad dir de privat kan samtala
om personliga angeldgenheter och
sadant som giller familjen.

Hir 4r nagra principer och prak-
tiska forslag som ni kan tillimpa i era
familjerdd mellan man och hustru.

Bérja med en bon

"Ndir kommumnikationen med vdr
himmelske Fader upphor, upphor
ocksd kommunikationen mellan dkta
makar”*

Herren kan vara en viktig deltagare
i ert dktenskap. I er bon kan ni tacka
er himmelske Fader for alla era vil-
signelser, er make inberdknat, och
be att hans ande ska vara med i ert
samtal. Hans ande kan vigleda ert
samtal och skapa goda kinslor och

bra kommunikation.

Bestam tillsammans
Radsmedlemmarna [mdste] uppna
samstdmmighet genom bén och



Y

diskussion for att uppna den enighet
som dr forutsdtiningen for att Herrens
hjélp skall kunna erhdllas.”®

Du och din make maste fatta
viktiga beslut, till exempel om nagon
av er ska anta ett erbjudande om
anstillning, vilken skola ni ska stka
in pa, nir ni ska ha barn eller hur
hushallsarbetet ska fordelas. Min
och hustrur kan ligga fram mojliga
16sningar pa problem och samtala
om dem. Lyssna 6dmjukt pa vad din
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make har att siga. Det kan hjilpa
dig att forstd en annan synpunkt och
paminner din make om att du virde-
sitter hans eller hennes asikt.

I familjerad maste vi komma fram
till viktiga beslut "genom gudom-
lig samstimmighet och inte genom
kompromisser”.® Ni kanske inte genast
kan uppna den hir enigheten i varje
fraga. Det kan ta flera radsmoten och
uppriktig bon — bade enskilt och till-
sammans — for att ni ska komma fram

VNXNA VONN

till ett gemensamt beslut. Men “om ni
radgor pa det sitt som ni forvintas
gora, kommer Gud att ge er 16sningar
pa de problem som ni konfronteras
med””

Det kan ocksa vara till hjilp att i
forvig bestimma dmnet for ett familje-
rad. Det ger er tid att begrunda dmnet
sa att du och din make kan vara redo
att uttrycka era tankar.

Utvardera dig sjalv

"Varfor ser du flisan i din broders
6ga men mdrker inte bjdlken i ditt
eget 6ga?” (Matt. 7:3).

Du har bara makt att fordndra en
enda person: dig sjalv. Du kan kinna
dig frestad att anvinda ett familjerad
till att ta fram en lista med kritik mot
din make. Se i stillet fram emot de
hir ridsmotena med en énskan om
att forbattra dig sjilv. Fraga din make
om det finns nagot problematiskt eller
oroande som han eller hon har lagt
mirke till i dina ord eller ditt upp-
férande. Sitt upp mal for personliga
forbittringar och be om din makes
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stod nidr du strivar efter att forindra
dig. Stod din make i alla personliga
mal som han eller hon vill uppna.

Prata om sadant som &r jobbigt

"Varje familj har problem och
svdrigheter. Men lyckliga familjer
arbetar gemensamt pa att finna Ios-
ningar i stdllet for att kritisera och
strida med varandra.”®

Starka dktenskap byggs pa att
Overvinna prévningar, inte pa att
strunta i eller undvika dem. Det
kommer tider nir allvarliga situationer
uppstar som behover diskuteras. Du
kanske kimpar med siddant som ror
synd och omvindelse eller ekono-
miska bordor, till exempel, men den
Oppna och irliga kommunikationen
i ett familjerad kan mjuka upp starka
kinslor. Ett familjerad kan vara ett bra
och bekvimt forum dir man ta upp

bekymmer eller be om hjilp.

Fokusera energin pa mojliga 19s-
ningar pa problemet och undvik gril
eller kritik. Var 6dmjuk. Visa kirlek
mot din make och padminn varandra
om att ni arbetar tillsammans pa att
bygga ett lyckligt, evigt aktenskap

och familj.

Hall en positiv ton

Om ni bara kallar till familjerdd
"ndr det dr stressigt ... och aldrig for
att uppmdrksamma ... prestationer
eller for att berémma [era familjemed-
lemmar] och visa att ni dilskar dem,
da kommer de att borja gruva sig for
Samiljerad”®

Alla familjerad maste inte handla
om problem eller beslut. Ni kan
ta tillfallet i akt till att berdtta om
nagot positivt om er make eller
beritta om vilsignelser ni fatt. Ni
kan fira enskilda prestationer, sam-
tala om hur ni kan stirka ert

iktenskap och er familj andligen,
sitta mal tillsammans eller uttrycka
tacksamhet for er makes starka sidor
eller tjainande. Anvind familjeraden
till att etablera "en vana att samtala
och visa 6msesidig respekt, vilket

... [du och din make] kan forlita

[er] till nir allvarliga, svira problem

uppstar”. 1

Hall ut

“Lat oss gora vdrt allra bésta och
forséka bli béittre for varje dag. Néir
vadra brister kryper fram, kan vi for-
s6ka rdtta till dem. Vi kan vara mer
overseende med skavankerna hos oss
sjdlva och hos dem vi diskar.” !

Slutligen, kom ihag att det tar tid
och 6vning att ersitta daliga kommu-
nikationsvanor med positiva monster.
Ert forsta familjerad kanske kinns
obekvimt eller skrimmande, men nir

ni 6dmjukt strivar efter att




kommunicera med varandra och lata

Herren vara delaktig i era beslut, sa

kommer ni att bittre forstd hur familje-

rad kan vara en vilsignelse.
Herren vill att vi ska ha frid i vara

hem och i vara samtal. Han hjilper oss

nir vi kommer till korta och vilsignar
vara anstringningar. Med hans hjilp
kan vi frimja ”en anda av respekt,

forstaelse och harmoni”?

som gor
vara hem, som president Thomas S.
Monson lovade, till “en bit av himlen
hir pa jorden”.”> B

Férfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W.
Kimball (2000), s. 212.
2. M. Russell Ballard, Counseling with Our

Councils: Learning to Minister Together in
the Church and in the Family (2012), s. 165.

3. M. Russell Ballard, "Familjerad: Ett samtal
med ildste och syster Ballard”, Liahona,
juni 2003, s. 14.

4. M. Russell Ballard, "Familjerad”, Liahona,
juni 2003, s. 17.

5. Ronald E. Poelman, ”Pristadomsrad
16sningen till timliga och andliga behov”,
Nordstjéirnan, okt. 1980, s. 168.

6. Ronald E. Poelman, "Pristadomsrad”, s. 168.

7. Stephen L. Richards, i Conference Report,
okt. 1953, s. 86.

8. Ezra Taft Benson, "Rad till de heliga”,
Nordstjdrnan, feb. 1994, s. 4.

9. Néir du har omvdnt dig, styrk dina
bréder (Melkisedekska priastadomets
studiekurs 1974), s. 168.

10. ”Familjerad: Ett himmelskt monster”, Folj
mig: Hjdlpforeningens sjéilvstudiebok
(1989), s. 204.

11. Russell M. Nelson, "Med fullkomligheten
i sikte”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 88.

12. "Working Together in Family Councils”,
Ensign, feb. 1985, s. 31.

13. Thomas S. Monson, "Kinnetecken pa ett

lyckligt hem”, Nordstjdrnan, jan. 1989, s. 59.

VAD BORDE VI TA UPP?

O

m ni inte vet vad ni ska tala

om under familjeradet kan

ni begrunda fragor som de har:

Hur kan vi dela upp arbetet
sa att varje medlem delar
hemmets ansvar och ar néjd
med det han eller hon gér?
Vilka media ska vi tillata i
hemmet?

Vilka nya fardigheter kan
vi lara oss som familj?

Vad kan vi géra som familj
for att sluta braka?

Vilka aktiviteter uppmunt-
rar oss att halla sabbats-
dagen helig?

Hur kan vi forbereda oss
for naturkatastrofer?

Hur kan vi bli mer delaktiga
i samhallet?

Vilka nya traditioner kan

vi starta som familj?

Hur kan vi hantera var
ekonomi battre?

Vad kan vi gora for att
starka vart aktenskap
andligen?
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Modet ¢

Christian Hagglund

edan jag atervint hem till Sverige

efter att ha tjinat som missionir

kimpade jag linge med nista
steg i livet — ett tempeldktenskap. Den
helige Anden bekriftade for mig att jag
behovde bilda familj for att bli den jag
behovde bli. Aven om jag kinde att jag
hade hittat min eviga livsledsagare och
att Herren godkinde mitt beslut, fick
mitt fokus pa att detta verkligen var mitt
livs viktigaste beslut min tro att vackla.
Min flickvin Evelina och jag bestimde
tid for tempelvigsel, bokade brollopsresa
och kopte forlovningsringar innan vi for-
lovade oss — allt pa grund av min ridsla
att binda mig. Eftersom jag var radd for
att sjalv behova bira ansvaret fér om
vart dktenskap skulle krascha ville jag
att min himmelske Fader skulle befalla
mig att gifta mig med Evelina. Infor mitt
viktiga beslut blev jag paralyserad av
ridsla och missriktade boner.

Handlingsfrihet — pa Herrens satt

Nir jag sOkte vigledning i Liran
och Forbunden 58:26-29 fick jag

46 Liahona

genom den helige Anden till slut den

insikt som gjorde all skillnad: "Ty se,
det 4r inte lampligt att jag skall befalla
i allt, ty den som i4r tvingad till allt,
han ir [lat] ...

Minniskorna skall verka med iver
for en god sak och gora mycket av
egen fri vilja och dstadkomma mycket
rattfardighet.

Ty inom dem finns kraften varige-
nom de kan handla av sig sjilva ...

Men den som inte gor nagot for-
rin han blir befalld och tar emot en

Jag larde mig
anvanda min fria
vilja till att handla
av mig sjalv istallet
for att paverkas
av andra ndr jag
fattade mitt livs
viktigaste beslut.

befallning med tveksamt hjirta
och utfor den med littja, han ar
fordomd.”

Nir jag reflekterade 6ver de hir
verserna fick jag en storre forstaelse
om handlingsfrihetens roll i var him-
melske Faders plan. Dessa insikter
forindrade mitt sitt att tinka och
gav mig modet att gi framit. Aldste
Richard G. Scott i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt att om vi skulle
fa inspirerad vigledning utan egen
anstringning, skulle vi g miste om



TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION GALINA PESHKOVA; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION OLENA KYRIAN/ISTOCK/THINKSTOCK

"livsviktig personlig tillvixt” som ”blir
foljden av att [vi] kimpar for att lira

[oss] hur man leds av Anden”.!

Kraft att ga framat

Jag bestimde mig for att utdva
min tro och fatta ett beslut, och
Herren vilsignade mig med tro pa
min formaga att gora just detta. Jag
insag att jag behovde ”verka med iver
... och gora mycket av egen fri vilja”
- bland annat genom att férlova mig.
Herren uppmuntrar oss att anvinda
var egen kraft till att styra oss sjilva.
Att vi anviander denna kraft 4r cen-
tralt i vara liv.

Jag tror att Herren 4r mer man om
att vi anviander var handlingsfrihet
4n att vi alltid fattar perfekta beslut.
Men trots detta har han gett oss de
redskap vi behover for att fatta bra
beslut, speciellt nir det giller beslut
om vem vi ska gifta oss med. Som
president Spencer W. Kimball (1895-
1985) lirde: "Kénslorna far inte
helt styra besluten, men tankar och
kinslor, stirkta av fasta och bén och

allvarlig begrundan, gor att dkten-

skapet far storsta mojliga chans att bli
lyckligt. Det innebir uppoffring, att
man maste dela med sig, och kriver
stor osjilviskhet.”?

Vi har dven fatt undervisning
i skrifterna om hur vi fir andliga
bekriftelser: "Men se, jag siger dig,
att du maste utforska det i ditt eget
sinne. Sedan maéste du friga mig om
det 4r ritt, och om det 4r ritt skall
jag fa ditt hjirta att brinna inom dig,
dirfor skall du kidnna att det 4r ritt.

Men om det inte 4r ritt skall du inte
fa ndgon sadan kinsla, utan det skall
komma en troghet ¢ver ditt tinkande”
(L&F 9:8-9). Alla far dock inte upp-
leva hjirtat brinnande inom sig i sam-
band med andliga bekriftelser frin
Herren. Var och en av oss maste lidra
sig kdnna igen sitt eget personliga sitt
som dessa bekriftelser kommer pa.?
Genom att folja detta monster tillvixer
vi i tro pa var formaga att fatta beslut.

Min himmelske Fader var med-
veten om mitt hjirtas, sjils och sinnes
behov. Han gav mig dessa sanningar,
vilka gjorde all skillnad. Jag gifte mig
med Evelina. Tillsammans med vara
tre barn har vi under flera ar kint
glidje av att leva i ett dlskat hem. Jag
kinner en stor tacksamhet mot Herren
for mitt vittnesbord om friheten att
vilja och dess roll nir vi fattar vara
livs viktigaste beslut. ll
Forfattaren bor i Stockholm.

SLUTNOTER
1. Richard G. Scott, "Att fa andlig vigledning”,
Liahona, nov. 2009, s. 7.
2. Spencer W. Kimball, ”Enighet i iktenskapet”,
Liahona, okt. 2002, s. 36.
3. Se ocksa L&F 8:2-3.
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"Se dérfér till, o ni som intréder i Guds tjanst, att ni tjagnar honom av allt
ert hjdrta, all er fsrmdga, allt ert férstéind och all er styrka, s& att ni kan
st& utan skuld infér Gud pé den yttersta dagen” (L&F 4:2).

fa
&
n

=l
™

I GUDS TJANST

48 Liahona

TJANA AV ALL
ER SJAL

Unga kvinnors
generalpresidentskap
om temat for veckotriffarna 2015
lar 4r det en helig forman att fa
tjdna Gud. Det 4r vart hopp i ar att
var och en av oss ska lira sig att tjina
med storre hingivenhet pa det sitt
som Frilsaren har foreskrivit — av allt
vart hjirta, all var formaga, allt vart
forstind och all var styrka. Hur kan
vi gora det? Hir 4r nagra forslag.

For det forsta tjdnar vi av allt vart
hjarta. Vi tolkar detta som att nir vi
tjanar Gud maste det motiveras av var
kirlek till honom och hans barn. ”Var
karlek till Herren avgor var vi placerar
var tillgivenhet, hur vi anvinder var
tid, de intressen vi 4gnar oss at och
hur vi prioriterar.”* Ni visar er kdrlek
till Herren nir ni haller hans bud (se
L&F 42:29). Ni tjdnar i era hem och
starker era familjer. Ni utfor troget
era imbeten och ricker handen at
dem som behéver en vin. Ni hittar
familjenamn som ni kan ta med er
till templet.

For det andra tjdnar vi av all var
formaga. Det kriver fysiskt arbete

Bonnie L. Oscarson, president (i mitten);
Carol F. McConkie, férsta radgivare (till véinster);
Neill F. Marriot, andra rédgivare (till héger)
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och flit. Missionsarbete kriver uthallig-
het. Ni verkar med all er formaga nir
ni ser till andras behov, som att ni
“foder de hungriga, klir de nakna,
besoker de sjuka och lindrar deras
ndd, bade andligt och timligt” (se
Mosiah 4:26).

Sedan verkar vi med allt vart for-
stand. Era tankar mdste vara rena och
obeflickade, med Frilsaren i stindig
atanke. Ni har ingatt férbund att alltid
minnas honom. Ni soker den Helige
Andens vigledning genom skriftstu-
dier och bon. Nir ni anpassar era
tankar, ord och handlingar till Guds
sinne och vilja ser ni andras behov
och 4r virdiga och redo att tjiana.

Slutligen: Vi tjinar Gud med all
var styrka. Ett sitt att bygga upp
styrkan 4r att utéva tro pa Frilsarens
forsoning. Ni omvinder och helgar
er genom att lyda hans bud. Ni kin-
ner Herrens mojliggorande kraft och
ser mirakel ske nir ni tjanar i Herrens
kraft (se Alma 26:12).

Nir ni tjdnar Gud av all er sjil lovar
han att ni ska renas frin synden och
forbereds for att sta infor honom och
ta emot hans eviga hirlighet. l

SLUTNOT
1. Ezra Taft Benson, "Det frimsta budet — dlska
Herren”, Nordstjdrnan, juli 1988, s. 3.

DETTA FORUNDERLIGA
VERK

Unga mans
generalpresidentskap

ad tinker ni pa nir ni hor ordet
Vz‘nm’z’der? Att ni gar in nagon-
stans? Att ni blir delaktiga i ett stort
arbete? Borjan pa nagot nytt?

Nir ni ”intrider i Guds tjanst” borjar
ett av era storsta dventyr. Da hjilper
ni Gud att paskynda sitt verk och det
ar en hirlig, gliadjerik och fantastisk
upplevelse.

Men det ar fler 4n vi som tycker
sa. Forra aret gick unga min i lirar-
nas kvorum i en liten stad i Utah till
webbplatsen for ungdomsaktiviteter
(Ids.org/youth/activities) for att fa
idéer till en aktivitet. En aktivitet
fangade deras 6ga mer 4n niagon
annan: "Tjanande i dagarna sju.”

De hir unga minnen beslot sig for
att gora aktiviteten dnnu mer omfatt-
ande: De skulle tjana nigon i férsam-
lingen varje dag under en vecka. Nir
19 familjer anmailde sitt intresse blev
de unga minnen lite forvanade och
kanske en aning 6vervildigade. Hur
skulle de hinna tjina si manga pa
sa kort tid? Men de hade lovat, sa de

David L. Beck, president (i mitten);
Larry M. Gibson, férste radgivare (till vénster);
Randall L. Ridd, andre réadgivare (till héger)

beslot sig for att tjdna alla familjerna.

Under en enda vecka tjdnade de i
over 250 timmar sammanlagt genom
att bland annat flytta en stor hog stenar,
tillverka en sandlada, rensa takrinnor
och stapla ved. Och det gjorde skillnad
for de unga minnen ocksa.

De forundrades 6ver styrkan de
kinde och vilsignelserna de fick. De
beskrev hur enade de hade varit som
kvorum och hur de hade fatt gudomlig
hjilp med hemlixor och andra ansvar.
Numera nir deras forsamling behover
nagon som tjinar svarar lirarnas kvo-
rum entusiastiskt pd uppmaningen. De
tjdnade inte bara under en vecka — de
forsoker tjana varje dag.

Tjanande och att bygga upp Guds
rike 4r verkligen ett forunderligt verk.
Det gav de hir unga minnen glidje
och det kommer att glddja er nér ni
lyfter andra och ser hur deras liv for-
dndras tack vare ert rena och irliga
arbete. Som generalpresidentskapet for
Unga kvinnor sade pa sidan 48: Det 4r
en férman att fa tjina Gud.

Intrdd nu genast i Guds tjanst "av
allt ert hjirta, all er formaga, allt ert
forstand och all er styrka” (L&F 4:2).

Vi vill hora om era tjanandeupp-
levelser! Videofilma och ta bilder

av ert tjanande och ligg upp dem

pa sociala media, dela dem med

familj och vinner och mejla dem till
liahona@ldschurch.org. Ni kan ocksa
beritta om det for andra pa webb-
platsen for ungdomsaktiviteter. Fraga
andra om de vill tjdna i detta forunder-
liga verk tillsammans med er. Lit oss se
hur mycket vi kan forandra virlden. B
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ETT STEG
L TAGET

Ungdomar i ltalien berattar hur de

tianar Gud av allt sitt hjarta, all sin
férmdga, allt sitt férstdnd och all
sin styrka.

Hillary Olsen

u ndr du har fatt reda pa att arets tema
for veckotriffarna handlar om tjanande,
vad tinker du gora at det? Herren har
bett dig tjana honom av allt ditt hjirta, all din
férmaga, allt ditt forstind och din styrka (L&F
4:2). Det ir en hel del och kan kinnas 6vervil-
digande. Men det maste det inte gora.
"Det 4r som att bestiga ett berg”, siger
Marco D. fran Taranto i Italien. "Det kan kin-
nas svart att bestiga berget om man tittar mot
toppen, men om man tar ett steg i taget sa
blir det mycket littare. Sitt ena foten
framfor den andra och nir du har tagit
ett steg siger du till dig sjilv: ‘Jag
klarade det” och gar vidare genom
att ta ndsta steg.”

Mitt i all pizza, pasta och
kullersten som det italienska
livet bestar av s har ungdom-

arna i sodra Italien hittat bra
steg som de kan fokusera pa
for att tjdina med allt hjirta,
férmaga, forstand och
styrka.

ILLUSTRATIONER CLAYTON THOMPSON



SOK ANDLIG VAGLEDNING

Andlig vigledning ar ett viktigt steg
for att man ska kunna tjana Herren,
och Davide C., 15 ar, vet att den inte
kommer utan att man sjilv soker den.
”Jag behover vara ett redskap i Guds
hand”, siger han. ”Jag behover vara
redo att ta emot och f6lja Andens
maningar. Och for att vara det maste
jag alltid omge mig med det som hor
Herren till.”

Davide och hans familj har inte
alltid varit medlemmar. Men han lirde
sig redan fore dopet hur viktigt det 4r
att studera skrifterna. Hans bror var
den forsta som lit dopa sig och hans
fordldrar foljde snart efter. Davide
visste att han behovde ett eget vitt-
nesbord. Han studerade Mormons
bok och kidnde Anden. Det var en
god kinsla som hjilpte honom fatta
beslutet att bli medlem i kyrkan.

Fyra ar senare soker Davide
fortfarande vigledning fran Anden.
Vi maste skapa vanor. Vi far inte
strunta i att studera skrifterna eller
be”, siger han.

HALL DIG REN

Marco D., 17 ar, nimner hur viktigt
det 4r att lyda buden, sirskilt kysk-
hetslagen. "Motstandaren frestar oss
pa alla tinkbara sitt och forsoker fa
oss att gora fel”, siger Marco. "Vinner
kan ocksa ha ett daligt inflytande pa
dig.” For nagra ar sedan insag Marco
att han behovde byta vinner, fér han

insag att de vinner han umgicks med
hade daligt inflytande pa hans val.
”JTag behovde hitta vinner som accep-
terade mig som den jag var och inte
ville att jag skulle vara den virlden
forviantade sig.”

Vi snubblar ibland pa var fird upp
for berget. "Ga och triffa biskopen och
tala 6ppet med honom” nir det hin-
der, uppmanar Marco oss. "Biskopen
4r var broder. Vi kan lita p4 honom.”

Marcos strivan att vara lydig och
halla sig ren gor det mojligt f6r honom
att tjana Gud i dag och det forbereder
honom ocksa pa att en dag tjina som
heltidsmissionir.

TADIGTID

Manuel M., 17 ar, inser att det inte
alltid 4r latt att tjana Gud. ”Vi sitts
ofta pa prov”, siger Manuel. "Ibland
vill vi hellre gora annat. Ibland vill jag
hellre sova, ga pa en fotbollsmatch
eller vara med mina vinner. Men
mamma har ldrt mig att vi maste vilja
att tjana Herren. Det 4r okej att gora
annat ocksd, men vi maste prioritera
att tjana Herren.”

dYINOASDNN
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Miriam D., 14 3r, vet att hon maste
avsitta en viss tid till att studera skrift-
erna och be varje dag, annars blir det
inte av. "Det kidnns som om jag far sa
mycket gjort nir jag avsitter en viss
tid till det”, siger Miriam. "Dessutom,
nir vi ger Herren mer av var tid sd blir
vi inte lika mycket frestade — det gor
oss starkare.”

TJANA VILLIGT

Att tjina med allt sitt hjirta, all sin
formaga, allt sitt forstind och all sin
styrka innebir for Sabrina D., 15 ar,
att man gor det med buona volonta.
Med andra ord att man gor det villigt
och glatt.

Alessio 1., 12 ar, haller med: "Man
kan inte bara gora det for att biskopen
eller forildrarna siger till en. Man ska
inte kanna sig tvungen. Herren vill att
vi gor det av ritt anledning.”

Hur kan vi kidnna mer buona
volonta ndr vi tjanar? "Att ldsa skrift-
erna hjilper mig, for de lir oss att
det 4r ritt att tjina varandra”, siger
Sabrina.

Att studera och forsta forsoningen
bittre kan ocksa hjilpa oss att tjina
villigt och glatt. Elvisa D.,17 ar, siger:
”Liksom var himmelske Fader sinde
sin Son, som gjorde sitt yttersta for var
skull, maste vi vara villiga att ge allt vi
kan till att tjina Herren.”
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FOKUSERA PA ANDRA

Systrarna Giulia, 16 ar, och
Veronica D., 14 ar, vet att det 4r viktigt
att fokusera pa andra. "Tjinande gor
att vi ser mdnniskor med andra 6gon.
Nir man tjdnar nagon blir bada vil-
signade”, siger Giulia.

Veronica siger: "En gang ville

jag verkligen beritta om evangeliet

fér ndgon, men jag kinde mig
inte redo. Jag var ridd. Men nir
jag fokuserade pa dem jag tjainade
kindes det bittre, for jag visste att
Herren skulle hjilpa mig.”

Giulia och Veronica fick mojlighet
att tjdna sin vin Virginia pa ett sitt som
férindrade hennes liv. De borjade be
henne folja med till kyrkans aktiviteter.
De bjod ocksa in Virginias familj till
sina familjeaktiviteter. Snart borjade
Virginias familj att triffa missionirerna.
Ett ar senare lit Virginia och hennes
lillasyster dopa sig.

Nu nir hon 4r medlem i kyrkan
forsoker Virginia se tillfillen att tjana
dem hon moéter. Hon vill verkligen
beritta for andra om evangeliet.
Ibland retar hennes skolkamrater
henne for att hon har blivit medlem,
sa hon ber for att fa veta vilka hon
ska tala med. En dag manade Anden
henne att tala med en flicka hon
kiande. ”Jag gav henne en Mormons
bok och frigade om hon ville folja

med mig till kyrkan. Hon kom! Och
nu liser hon Mormons bok.”

Samuele D., 14 ar, soker efter till-
fallen att stirka de andra i kvorumet:
"Jag forsoker hjilpa de andra killarna
i mitt kvorum genom att uppmuntra
dem under klassen. Ibland tycker de
att det 4r pinsamt eller skrimmande
att delta.” Samuele siger att ett sitt
han kan tjina Gud pa och férbereda
sig for framtida ansvar 4r att hjilpa
andra att kinna sig trygga.

BORJA NU

Sa vad tinker du gora? Alessio 1.
siger: "Jag maste inte vinta tills jag 4r
ildre pa att gora skillnad. Jag behover
gora det redan nu.”

De hir stegen kan ocksa hjilpa dig
nér du bogjar inse att du 4r en virdefull
del av Herrens verk. Ta ett steg i taget.
Da gor du en viktig insats medan du
lir dig ge allt i Herrens tjanst. B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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TJANA GUD AV ALLT DITT FORSTAND
"Férmagan att tanka &r en gava fradn Gud ... Vart
satt att tanka péverkar i hég grad vér instéllning
och vért upptradande, och likasa vér stallning i livet
harefter” (Handledning fér skriftstudier, "Tankar”
scriptures.lds.org). Férsténdet hjalper oss att lara oss
och férandras till det battre - om vi séker efter goda
saker. Har &r nagra férslag p& hur du kan tjana Gud
av allt ditt férsténd:

Studera skrifterna och profeternas ord.
Tank positivt om andra och dig sjalv.

Sk kunskap, sarskilt om uppbyggande saker.
Vilj sund och upplyftande underhallning.
Forska i ndgot som betyder mycket fér dig

- till exempel en hindelse i kyrkans historia
eller en férfader.

Fokusera dina tankar p4 Fralsaren

under sakramentet.

For dagbok och las den regelbundet.

TJANA AV ALL DIN FORMAGA

Att tjana av all vér forméga betyder att helt enkelt
gora det vi kan, b&de andligen och timligen, och vander
oss utat. Vilka talanger vi an har (frdn att kunna lyfta en
tung soffa till att alltid se det positiva under svéra situa-
tioner) kan vi anvanda dem for att starka andra. Har ar

ndgra férslag p& hur du kan tjana av all din forméaga:

Fraga dig sjalv: "Vem behéver min hjalp i dag?”

- och gor sedan n&got &t det.

Hjalp ndgon, genom att till exempel att sopa altanen,
stada rummet eller diska.

Anvénd dina talanger: Laga ett fordon eller en
dator, inred ett rum, tillverka ndgot som du ger

bort, skriv en dikt.

Var extra man om att vara en vén och

ett gott exempel.

Lar ndgon annan ndgot som du kan.

TJANA AV ALLT DITT HJARTA

Hjartat héller dig vid liv. "Hjartat” kan ocksa vara det
centrala eller kdrnan i saker och ting och platsen dar
dnskningar och kanslor bor. Nar vi tjgnar Gud av allt vart
hjarta l&ter vi honom forma véra énskningar, vér vilja och
var kirlek. Han ber oss att &lska honom genom att hélla
hans bud och &lska andra. Har &r nigra férslag pa hur

du kan géra det:

L&t bon, skriftstudier och narvaro pa kyrkans méten
vara viktigare an dina egna énskningar.

Visa medkénsla och vanlighet mot ndgon i familjen
eller pa skolan.

Gor ndgot som négon annan vill géra.

Forsok satta dig in i ndgon annans kanslor.

Ge négon en uppriktig komplimang.

Tala med eller satt dig bredvid ndgon som &r ensam.

TJANA AV ALL DIN STYRKA

Den energi vi lagger ner pa att tjana Gud &r ett satt
att ge honom all vér styrka. Styrka &r ocksd andlig kraft,
inre &tagande, férméga att dterhamta sig och att flitigt
gora det som &r gott. Vi visar var styrka nar vi lever efter
principerna som Frélsaren sjalv féljde. D& kan vi ta emot
gudomlig andlig kraft. Har ar ndgra férslag p& hur du kan

tjana av all din styrka:

L&t inget distrahera dig nar du studerar skrifterna.
Arbeta i enighet med andra i férsamlingen

eller grenen.

Forsvara moraliska varderingar.

F&lj maningar fr&n den Helige Anden om

att valsigna andra.

Bestam dig for att leva rattfardigt och hall fast

vid det nar frestelser kommer.

V&rda din halsa genom att &ta ratt och motionera.
Hall dina férbund s& att du fér stérre andlig kraft.



VAGA GE ALLT

"Se darfor till, o ni som intrader i Guds tjanst,
att ni tjanar honom av T allt ert hjarta, all er formaga, allt ert forstand

och all er styrka, s8 att ni ("' kan std utan skuld infér Gud pé den yttersta dagen.”

/_’ (L&F 4:2)

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER
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Jesus Kristus
viktig
| MITT LIV?

Néir vi férstdr allt som Fréilsaren
gjorde fér oss blir han den viktigaste
personen i vara liv.
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Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

ag liste nyligen en blogg dir for-

fattaren talade om hur Frilsaren

har en viktig roll i hennes dag-
liga liv. Jag gladdes 6ver att hon var
villig att beskriva sina kénslor, men
jag sorjde 6ver en lisares kommentar:
"Han betyder inget som helst i mitt liv.
Det har han aldrig gjort och kommer
aldrig att gora.”

Den ldsaren kunde inte ha mer
fel. Forr eller senare behover vi alla
Frilsaren. Vi gor alla misstag som
vi inte kan stilla till ritta, upplever
forluster vi inte kan ersétta och stills
infor smirta, forfoljelser, tragedier,
bordor och besvikelser som vi inte
kan hantera pa egen hand.

Den goda nyheten 4r att vi inte
behéver hantera dem pa egen hand.

"I ett 6gonblick av svaghet kan vi
utropa: 'Ingen vet hur det kinns. Ingen
forstar” Men Guds Son kinner och for-
star fullstindigt, for han har upplevt och
burit vars och ens bordor”, sade ildste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum. "Och tack vare sitt oandliga
och eviga offer (se Alma 34:14), har han
fullkomlig medkénsla och kan ricka
oss sin barmhirtighets arm.”!

Jesus 4r betydelsefull i vara liv, for
tack vare hans foérsoning, lirdomar,
hopp, frid och exempel kan han hjilpa
oss fordndra vara liv, méta vara prov-
ningar och g framat med tro pé var
resa tillbaka till honom och hans Fader.

Jesus gor att vi kan omvianda oss
En av anledningarna till att Jesus ar
sa viktig for dem som foljer honom ér

att vi alla faller till korta och behéver
omvindelsens giava som vi fir genom
forsoningen.

Nar vi snubblar och faller vill Satan
att vi ska tro att vi inte 4r goda nog att
resa oss upp och g tillbaka till den
ratta vigen. Han vill ocksa att vi ska
glomma att evangeliet 4r “omudndel-
sens evangelium” (L&F 13:1; kursivering
tillagd). Men vi vet att "Kristi ndd 4r
verklig och skinker bade forlatelse och
rening till den botfirdige syndaren”.

Kraften i Jesu Kristi forsoning 4r till-
ginglig for oss alla, men vi maste vilja
att lata den verka i vara liv. Forestall dig
att du ger en speciell gava till en vin —
négot din vin verkligen behéver och
som du inte kunde skaffa utan person-
liga uppoffringar. Forestill dig sedan att
din vin svarar: "Tack, men jag vill inte
ha din gava.” Hur skulle det kdnnas?

il 1 -
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Nir vi inte later Jesus hjilpa
oss bli rena genom omvindelsen
sa 4r det som om vi forkastar hans
gava.

Jesus undervisar om sanningen
Vid ett tillfille valde ett stort antal

personer att inte folja Jesus lingre,

och han frigade de tolv apostlarna:

"Inte vill vil ocksd ni ga bort?” Petrus

svarade: "Herre, till vem skulle vi

gd? Du har det eviga livets ord”

(Joh. 6:67-68).

N

? --
)}
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Du hittar ”det eviga livets ord”
som Frilsaren gav i skrifterna, i lev-
ande profeters lirdomar och den
Helige Andens viskningar. De ger oss
grunden till "lycka i detta liv och evigt
liv i den kommande virlden”? och
de leder oss i sikerhet tillbaka till var
himmelske Fader och var Frilsare.

Vilka #r nagra av de stora sann-
ingar som Frilsaren undervisade om?
President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
nimnde fyra under ett konferenstal
nyligen:

* ”Var Fader har gett sina barn den
stora lycksalighetsplanen.”

* "Genom forsoningen kan vi leva
for evigt med vara kira.”

* Vi kommer till slut att ha férhir-
ligade, fullkomliga och ododliga
kroppar som inte tyngs av sjuk-
dom eller handikapp.”

* ”Vara tarar av sorg och saknad
kommer att bytas ut mot lycka
och glidje i overflod.”*

Jesus erbjuder oss hopp
Nir vi stills infor allvarliga utman-

ingar 4r det ibland svart for oss att lita

pa Herren. Men om vi litar pa honom
far vi det hopp vi behover for att
kunna moéta vara utmaningar.

Sé& var det for familjen Gatrell, som
tillhor syster Jean A. Stevens forsam-
ling. Syster Stevens, forsta radgivare
i Primirs generalpresidentskap, sade
att familjen holl ett fast tag i evangeliet
och sina tempelférbund nir broder
Gatrell fick veta att han hade cancer.
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Det gav dem hopp tack vare Guds 16f-
ten om att de skulle vara tillsammans
igen efter det hir livet.

Under den svara tiden innan hen-
nes man gick bort sade syster Gatrell:
"Jag visste att Herren vakade 6ver
oss. Om man litar pd Herren kan
man verkligen 6vervinna alla livets
svarigheter.”’

Férsoningens gava ger oss hopp
om evigt liv — ett hopp vi behover
under vara svarigheter eller nir en
nirstaende gar bort.

"Var kirleksfulle himmelske Fader
[gav] oss sin dlskade Son Jesus Kristus
som var Frilsare”, sade president
Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet. "Denna stora
gava och vilsignelse, Jesu Kiristi for-
soning, utgor ett universellt arv: 1oftet
om ateruppstandelse och mojligheten

till evigt liv for alla som f6ds.”®

Jesus erbjuder oss frid

Om du nigonsin drabbats av
naturkatastrofer, fallit offer for grymt
skvaller, upplevt en livsavgtrande
utmaning, blivit ovin med en vin eller
forsvarat det som A4r ritt sa vet du att
du behover Herrens frid. “Frilsarens
frid”, sade 4ldste Neil L. Andersen i de
tolv apostlarnas kvorum, "6vervinner
virldens virvelvindar”.

Under ett generalkonferenstal
nyligen atergav idldste Andersen en
berittelse om en Laurel-flicka som
hanades och kallades for fula namn
for att hon forsvarade det tradition-
ella dktenskapet. Hon lirde sig att




hén ibland 4r priset for att man
ir “trofast mot Gud och mot det
som hans levande profeter
undervisar om”.®

Men vi star inte ensamma nir vi
forsvarar det vi tror pa. Vi kan alltid
vinda oss till Fridsfursten nir vi kin-
ner oss ensamma eller 6vervildigade,
ledsna eller oroliga, ridda eller virde-

16sa. Det gor vi genom att:

* be till var himmelske Fader om
att Anden ska vara hos oss

* ldsa Herrens ord i skrifterna och
det han uppenbarar till levande
profeter

o g till templet

* studera Frilsarens liv pa kyrkan
och i seminariet

* tillimpar hans forsoning genom
att omvinda oss fran vara synder

* bira vara vittnesbord om
honom.

Nir vi kinner Frilsarens frid 4r inte
vara hjirtan oroliga lingre och vi 4r
inte modldsa (se Joh. 14:26-27).

”Endast Mistaren kidnner djupet av
vara provningar, var smirta och vart
lidande”, sade president Thomas S.
Monson. "Endast han bjuder oss evig
frid under svara tider. Endast han ror
vid var plagade sjil med sina ord av
trost.”?

Jesus ar vart exempel

Under sin verksamhet pekar Jesus
inte bara ut vigen som gor oss lyck-
liga — han gar fére. Genom sin for-
soning liar han oss att dlska. Genom

sina lirdomar leder han oss till eviga
sanningar. Genom sitt fullkomliga liv
leder han oss lings lydnadens vig.
"Det storsta foreddme som nagon-
sin vandrat pa jorden 4r var Frilsare
Jesus Kristus. Under hela sin jordiska
verksamhet undervisade, tjinade
och dlskade han andra”, sade dldste
Richard G. Scott i de tolv apostlar-
nas kvorum. Frilsaren, tillade han,
”inbjuder oss att folja hans fullkomliga
exempel”. 10
Nir vi forstar att Frilsaren mojlig-
gjorde omvindelsen och uppstind-
elsen, undervisar om ytterst viktiga
sanningar, erbjuder oss hopp och
frid och ger oss det fullkomliga
exemplet, kommer han i centrum
i vara liv. Och nir han 4r var vin
har vi modet att driva ut fruktan
och ga framat med tro. B

Att begrunda till séndag

SLUTNOTER

1. David A. Bednar, "Bira sina bordor med
litthet”, Liahona, maj 2014, s. 90.

2. D. Todd Christofferson, "Jesu Kristi upp-
standelse”, Liahona, maj 2014, s. 113).

3. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnes-
bord”, Liahona, apr. 2000, s. 3.

4. Dieter F. Uchtdorf, "Tacksam under alla
forhillanden”, Liahona, maj 2014, s. 76.

5. Jean A. Stevens, "Frukta inte, ty jag dr med
dig”, Liahona, maj 2014, s. 83.

6. Henry B. Eyring, "En ovirderlig arvedel
av hopp”, Liahona, maj 2014, s. 24.

7. Neil L Andersen, ”Andliga virvelvindar”,
Liahona, maj 2014, s. 20.

8. Se Neil L. Andersen ”Andliga virvelvindar”,
s. 19-20.

9. Thomas S. Monson, ”Jag skall inte limna dig
eller 6verge dig”, Liahona, nov. 2013, s. 87.

10. Richard G. Scott, "Jag har gett er ett exem-

pel”, Liahona, maj 2014, s. 35.

« Hur har Jesu Kristi férsoning valsignat dig?

Vad har Jesus sagt som tréstar dig nar det ar svart?

+ Nar har du kant Fralsarens frid genom den Helige Anden?

Vad du kan géra

Skriv i din dagbok nasta géng Fralsarens exempel eller lardomar

hjalper dig valja ratt.

+  Foérbered dig for att ta sakramentet genom att studera férsoningen.

- Beratta vad Jesus Kristus betyder fér dig for din familj, i kyrkan eller

pé sociala media.
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Aldste
Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas
kvorum

HURMAN

ag vill foresld nagra av de vikti-

gaste malen i livet som kommer

att ge dig glidje nir du utfor din
mission hir pa jorden — eviga mal som
hjdlper dig atervinda med heder till
din Fader i himlen. De 4r bland annat
foljande:

1. Gift dig i templet och
bygg eviga familjerela-
tioner genom att med bénens
hjilp balansera livets manga
olika delar, som familjen, yrke,
vidareutbildning, hobbyer och
underhdllning.

2. Folj din religion trofast
och lydigt och héll dina
forbund vid dopen och
i templet, njut alltid av
livets goda ting.

3. Hall fast vid det eviga
perspektivet, kom ihig att
det som ir av riket 4r evigt och
det som ir av virlden 4r timligt
eller tillfalligt.
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4. Kom ihig att tjana hangivet
under hela livet och alltid ta
hand om de behovande
som din kdrlek och annat
stod kan hjilpa.

Det hir ir livslinga mal som kriver
var fokus och tid. Det ricker inte att
siitta ml. Vi maste planera for hur
vi ska uppna dem.

I kvill eller i morgon, be grun da
vad du vill uppna i ditt liv och
vilka mal du ska ha. Ta dig tid att
skriva ner dem och gé ige-
nom dem under de kommande
aren. Ta sedan nigra timmar till att
fundera 6ver vad du kan gora for
att uppna de hir maélen i dag, i mor-
gon, ndsta vecka och nistkommande
manader.

Hur viljer du vilka viktiga eviga
mal du har och vad innehéller de?
Och néagot som ir lika viktigt: Hur ser
din plan ur for att uppna dem? Kom
ihag att tiden 4r en viktig — till och
med kritisk — del av din planering.
Det kanske kinns i dag som om du

har obegrinsat med tid att uppna
eviga ting.

Alla har fatt tiden till skinks, det
ir sant. Men att tiden gar betyder inte
alltid att vi gor framsteg.

"Detta liv 4r tiden for méanniskorna
att bereda sig att méta Gud, ja se,
detta livets dag 4r dagen for min-
niskorna att utféra sina verk” (Alma
34:32).

Hemligheten 4r att med vishet
valja aktiviteterna som hjilper
oss uppna inspirerade mal och sedan
visa karaktirsstyrkan och hingiven-
heten som behovs for att ignorera
det som distraherar eller
hindrar oss fran att na vér eviga
bestimmelse.

Jag vittnar om att du har tillrackligt
med tid hir pd jorden for att kunna
forbereda dig infor och utfora din mis-
sion i livet — om du anvéander din
tid vist. Och det finns ingen bittre
tid att gora det 4n nu, i din ungdom
(se Alma 37:35). &

Fran ett examenstal den 11 december 2004 vid
BYU-Idaho.




JESUS KRISTUS BESOKER AMERIKA, AV JOHN SCOTT; VAV ISTOCK/THINKSTOCK

HUR JAG VET

Det CENTRALA i MITT LIV

Jag hade lart mig om Frélsarens mission av Bibeln,

men hade han verkligen besékt den amerikanska kontinenten?

Roberto Pacheco Pretel

ir jag fyllde 18 gav pappa mig

tillatelse att lata dopa mig i en

valfri kyrka. Jag ville bli med-
lem i en kristen kyrka, for jag hade
studerat Bibeln med flera samfund
och trodde pa Jesus Kristus.

En dag slippte min farbror in tva
missiondrssystrar hos oss. De talade
med stor ¢vertygelse om deras tro pa
Mormons bok, att den var 4dnnu ett
vittne om Jesus Kristus, och berittade
att han hade besokt den amerikanska
kontinenten.

Da sade jag att jag undrade om
de inte hade fel, for jag hade aldrig
ldst ndgot om det. En av missionirs-
systrarna sade till mig, vinligt med
tarar i 6gonen: "Broder Roberto, att
du inte vet att Mormons bok 4r sann
betyder inte att vi har fel. Jag vet att
Jesus Kristus 4dlskar oss och att han

besokte den hir kontinenten, att
han undervisade om sitt evangelium
precis som han gjorde i det heliga
landet.”

De forsokte svara pa mina fragor
och tvivel under vart forsta samtal och
vi kom 6verens om att vi skulle triffas
igen nista vecka.

Samma kvill borjade jag bliddra
i Mormons bok. Nir jag liste titel-
bladet fingade en mening min upp-
mirksamhet: "Jesus dr Kristus, den
evige Guden, som uppenbarar sig
for alla nationer.” Jag liste ocksa
3 Nephi 11 om Frilsarens besok pa
den amerikanska kontinenten och
en glidje spred sig i hjirtat. Sa jag
gjorde det som missionidrerna hade
bett mig gora: Jag knibojde och
frigade min himmelske Fader om
boken var sann.

Nir jag bett kidnde jag frid och en
visshet om att den var det. En kort
sekund undrade jag om systrarnas
tarar hade paverkat mig och fatt
mig att tro pa deras vittnesbord. Sa
jag fortsatte ldsa Mormons bok tills
klockan var efter fyra pd morgonen.
Varje ging jag bad kinde jag innu
starkare att Kristus verkligen kom till
den amerikanska kontinenten och att
han ville att jag skulle ldra mig mer
om hans sanna evangelium.

Pa bara nagra veckor liste jag ut
Mormons bok och ville bli dépt i den
sanna kyrkan.

Genom att lisa Mormons bok kom
jag narmare Jesus Kristus och jag kunde
sitta honom i centrum i mitt liv. Jag 4r
sa tacksam for att Frilsarens sinde mis-
siondrerna och kyrkan till mig. H

Forfattaren bor i Arequipa, Peru.
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RAKT PA SAK

stridslysten
ande

skillnaden

vara oense med
strida

D et 4r normalt att ha
olika asikter och

ibland mdste vi som Kristi

uttrycka var stindpunkt
pa ett positivt och sakligt
sitt utan att bli arga, bittra
larjungar sta for det vi tror  eller krankande. S& hur
pa inf6ér andra som tycker undviker vi stridslystna

motsatsen. Men vi maste konflikter?
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brukade vara elak,
ar jag inte
langre vill
beratta om evangeliet.

F or det forsta, 1t inte rddsla hindra dig. Om Anden har
paverkat dig och du férsdker omvinda dig och 4ndra
dig sa 4r det underbart. Kom ihag att forindringen sker
genom den mojliggérande kraften i Jesu Kristi nad. Med
hans hjilp kan du bli en ny minniska och borja 4ndra pa
ditt rykte. Han hjilper dig ocksa att beritta om evangeliet.
Det kommer att ta tid att andra ditt rykte, men det 4r det
virt. Lat oss ge dig nigra forslag om hur du kan goéra det:

* Be dem du vet att du har sarat om forlatelse.

* Var extra min om att vara vinlig mot personer
som du inte skulle ha varit vinlig mot tidigare.

* Forsok att alltid vara uppriktig och Zkta.

* Om dina vinner 4r elaka mot andra, fa dem antingen
att sluta, eller sluta vara med dem. Annars tror man
att du 4r som de.

* Du kan studera Moroni 7 och be om att kinna
kristlig kirlek. B

Man kan vara av annan sitt som vi kan undvika

mening utan att vara otrev-  stridigheter pa: 1) ”visa
lig. For att undvika stridig-  medkidnnande omsorg om
andra”; 2) "tygla begiret

att tala eller skriva strids-

heter maste vi borja med
vara motiv och 6nskningar.
I skrifterna star det att
?6vermod vallar bara kiv”
(Ords. 13:10). Om du bryr
dig mest om att "vinna dis-

lystet for personlig vinning
eller 4ra”; och 3) ”i 6dmjuk
underkastelse verkligen
dlska Gud”.! Da kan
kussionen” eller om att ha  Herrens ande vara hos
ritt” sa leder det nistan oss i stillet for en strids-
alltid till stridigheter.
Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvo-

lysten ande. B

SLUTNOT
1. Se Russell M. Nelson,
»Stridighetens kriftsvulst”,

rum har lirt oss nagra Nordstjéirnan, juli 1989, s. 63.



ILLUSTRATION TAIA MORLEY

JAG GAV DEN bdista gavan

Jag gav min vén den basta fédelsedagspresent hon ndgonsin fdtt.

Mariela Rodriguez

ir jag var 13 ar bad profeten

kyrkans medlemmar att ldsa

Mormons bok pa fem mana-
der, innan arets slut, och lovade dem
vilsignelser om de gjorde det. En dag
ndr jag satt och liste pa bussen satt en
flicka som hette Cynthia bredvid mig.
Hon undrade vad det var for bok jag
liste. Jag sade att det var Mormons bok
och att det var en speciell bok. Jag sade
att jag ville l4sa klart den innan arets
slut sa att jag skulle fa vilsignelser.

Hon borjade stilla fler frigor och

jag sade att hon kunde f6lja med hem
sa att vi kunde prata mer om det.
Hon tackade ja och vi pratade i flera
timmar om Mormons bok och kyrkan

under dagarna som foljde.

Nista mandag bjod jag in henne
till hemafton och dir fick hon triffa
missionirerna. De borjade undervisa
henne och hon boérjade komma till
kyrkan och till alla ungdomsaktiviteter
och andra moéten i kyrkan.

Hon bestimde sig for att hon ville
bli dopt, och med sina forildrars tillat-
else doptes hon pa sin fodelsedag det
aret. Hon sade att det var den bista
present hon nagonsin fitt. Hennes
mamma och syskon kom till dopet.
Hon bad mig sjunga "Den himmelska
elden” (Psalmer, nr 2) och hon bad
min pappa dopa henne. Nir hon kom
upp ur vattnet kramade vi om varan-
dra och grit. Jag glommer aldrig den
dagen, for jag var sa otroligt lycklig.

dYINOASDNN
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Ett ar senare flyttade jag och min
familj. Det var svart, for jag och
Cynthia hade blivit goda vanner
och systrar i evangeliet.

Men trots att vi inte bor nira
varandra lingre sd ir vi fortfarande
riktigt goda vanner. Vi ringer ofta
varandra och for inte sa linge sen
ringde hon och berittade att hen-
nes mamma triffar missionirerna.
Det gjorde mig sa glad, fér hennes
mamma ville inte triffa dem tidigare.
Cynthia sade att hon hoppas att
hela hennes familj ska ga i kyrkan
en dag. Hon tackade mig for att
jag berittade for henne om
kyrkan. B
Forfattaren bor i Texas, USA.
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Ge en hjalpande hand!

arje dag visar barn
V('jver hela virlden att
de bryr sig genom att hitta
pa sitt att hjilpa andra!

KAKOR OCH
KASPERDOCKOR

Min familj hade en “arstid for
tjidnande”. Jag och mina bré-
der tillverkade kasperdockor
till barn pa ett barnhem. Vi
tog ocksa med oss “chocolate
chip cookies” till nagra brand-
maén och stadade kring en sj6.
Jag dr sa glad att vi fick tjiana!
Tobin P, 9 &r, Idaho, USA

GLADA SANGER

Under var tjanandedag besé6kte vi ett
dldreboende. Nér vi bérjade sjunga
primérsanger och andra sanger
bérjade de klappa hidnderna och
sjunga med. En del dansade till och

BATTRE AN JULAFTON

Mamma och pappa var trétta efter en lang dag. Jag
diskade och stéllde undan, sopade golvet och torkade
bordet och bianken. Sedan stddade jag vardagsrummet
med! Vi kramade om dem och gav och lekrummet. Nir mamma och pappa vaknade sade
dem hemgjorda kort. de att det var béttre &n julafton!

Leiria distrikt, Portugal ' : Cambrie G., 11 &r, Georgia, USA
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SKICKA DIN
HJALPANDE HAND
TILL OSS

Hur manga hjalpande hander behovs det
for att na hela vagen runt jorden? Gor en
god garning och hjalp oss ta reda pa det!

1. Rita av handen pa ett papper och
klipp ut den.

2. Skriv ner vad du gjorde for att
hjalpa nagon — eller hur nagon
hjalpte dig. Det kan vara nagot
stort eller nagot litet.

3. Klistra dit ett foto av dig sjalv.

4. Be dina foraldrar eller en vuxen
hjélpa dig skicka ditt bidrag till
liahona@Idschurch.org eller till
adressen pa sidan 3.

Vi samlar in hjalpande hander fran
och med nu till oktober 2015.

SOCKLADAN

Hemlésa fryser véldigt pa vintern!
Vi bestamde oss for att samla in
varma sockar till hemlésa i vart
omrade. Unga mén och Unga
kvinnor hjélpte till och snart var var
socklada éverfull med hundratals
sockar till de hemlésa!

Alberta, Kanada

NdVva



NYA TESTAMENTET

esus berittade om en herde som ilskade sina
.].fir och letade efter ett som hade gatt vilse. I ar
kan du lira dig mer om det Jesus undervisade om
i Nya testamentet. Varje gang du liser ett av skrift-
stillena pa sidan 68 firgligger du nista nummer.
Om du ldser varje vecka hinner du firgligga
bilden fore arets slut!

Be en vuxen hjilpa dig att klippa ut listan
eller skriva ut den pa liahona.lds.org. B
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Lasforslag for varje vecka till ”Las berattelser i Nya testamentet” (se sidorna 66—67).

Jesus Kristus uppstar

VECKA LAS
1 Johannes Déparen beredde véagen for Jesus Kristus
Matteus 3:1-6; Lukas 1:5-25, 57-80
2 Jesus Kristus fods
Matteus 1:18-25; Lukas 1:26—38; 2:1-20
3 Jesus Kristus som barn
Matteus 2; Lukas 2:21-52
4 Jesus Kristus doper sig
Matteus 3:13—17; Johannes 3:5
5 Jesus Kristus frestas av Satan
Matteus 4:1-11; Markus 1:12—13; Lukas 4:1-13
6 Jesus Kristus rensar templet
Matteus 21:12—14; Lukas 19:45—48; Johannes 2:13-16
Jesus kallar sina apostlar
7 Matteus 4:18-22; 16:13-19; Markus 3:13-19; 16:15;
Lukas 5:1-11; 6:12-16
3 Bergspredikan
Matteus 5:1-6:4; 7:12; Lukas 6:17-36
Jesus Kristus undervisar om bon
9 Matteus 6:5-13; 7:7-11; 26:36—46; Lukas 9:28-29;
11:2—4, 9-13; Jakobs brev 1:5-6
Jesus Kristus botar sjuka
10 Matteus 8:5-10, 13; 25:34—40; Markus 1:40—45;
Lukas 4:38—40; 7:11-17; Johannes 4:46-54: 13:34-35
Jesus Kristus och sabbatsdagen
1" Matteus 12:1-13; Markus 2:23-28; 3:1-6;
Lukas 13:11-17; 14:1-6; Johannes 5:2-16
Jesus Kristus anvander kraften i sitt
12 prastadome till att valsigna andra
Matteus 14:23-33; Markus 4:35-41; 6:33-44:
Lukas 9:37-43; Apostlagarningarna 10:38
13 Jesus Kristus utforde underverk
Markus 2:1-12; 5:21-43
14 Saningsmannen och liknelsen om ograset
Matteus 13:1-9, 18—30, 37—43; Markus 4:14-20; Lukas 8:11-15
15 Det aterfunna faret, det aterfunna myntet, den aterfunne sonen
Matteus 18:12—14; Lukas 15
16 Den barmhértige samariten och huset som byggdes pa klippan
Matteus 7:24-27; 22:34—40; Lukas 6:47-49; 10:25-37
17 Jesus Kristus botar tio spetalska och en blindfodd
Lukas 17:12-19; Johannes 9
18 Den gode herden
Matteus 19:13—15; Markus 10:13-16; Johannes 10:1-18
19 Den obarmhartige tjanaren
Matteus 6:12, 14-15; 18:21-35
20 De tio jungfrurna, talenterna och dnkans offergava
Matteus 25:1-13, 14—46; Markus 12:41-44; Lukas 21:1-4
21 Jesus Kristus uppvacker Lasarus fran de déda
Johannes 11:1-46
2 Jesus Kristus triumferande intag och den sista maltiden
Matteus 21:1-11; Markus 14:12-26; Lukas 19:29-38; 22:15-20
23 Jesus Kristus i Getsemane
Matteus 26:36—46; Lukas 22:40—46; Johannes 3:16; 15:12—13
2 Jesus Kristus blir forradd, arresterad och stalld infor ratta
Matteus 26:14—16, 47-27:31; Lukas 22:47-23:25
25 Jesus Kristus korsfasts och begravs
Matteus 27:32-66; Lukas 23:26—56; Johannes 10:17-18; 15:13; 19:13-42

26 Matteus 27:52-53; 28:1-20; Lukas 24; Johannes 20;
Apostlagarningama 1:3, 9—11; 1 Korintierbrevet 15:5-6, 22
27 For mina far pa bete
Markus 16:15; Johannes 21:1-17
28 Pingstdagen
Johannes 14:25-27; Apostlagamingarna 2:1-24, 32-33, 36—47
Aposteln Petrus
29 Matteus 4:18—19; 14:22-33; 16:13-17; 17:1-9; Lukas 22:31-34,
54-62; Apostlagarningama 3:1-9, 19-21; 4:6-20; 5:12—-42
30 Barnabas, Ananias och Safira, Stefanus martyren
Apostlagarningama 4:32-5:10; 6; 7:54—60
31 Petrus och Kornelius
Apostlagamingarna 10:1-11:18
32 Saulus omvandelse
Apostlagamingarna 7:57-60; 8:1-3; 9:1-30; 26:9-23
33 Paulus forsta missionsresa
Apostlagamingarna 13:4-11, 14-43; 14:5-10
34 Paulus andra missionsresa
Apostlagamingarna 15:36-41; 16:16-34
35 Paulus tredje missionsresa
Apostlagamingarna 18:23; 19:1-7, 11-12, 20
36 Jesus Kristus ska komma tillbaka
Apostlagarningarna 1:9-11; Joseph Smith — Matteus 1:1-4, 21-55
37 Paulus brev till romarna
Romarbrevet 1:16; 8:13—18, 31-39; 12:3-21
38 Paulus forsta brev till korintierna
1 Korintierbrevet 6:19-20; 12:4-27; 13; 15:20-22, 40—-42
39 Paulus andra brev till korintierna
2 Korintierbrevet 4:5-18; 9:6-8; 12:6—10
40 Paulus brev till galaterna
Galaterbrevet 2:16-21; 5:22-23; 6:7-10
M Paulus brev till efesierna
Efesierbrevet 1:3-12; 4:11-16; 6:10-18
2 Paulus brev till filipperna
Filipperbrevet 1:2-11; 2:12-13; 4:4-13
43 Paulus brev till kolosserna
Kolosserbrevet 1:9-20; 3:1-16
a Paulus brev till tessalonikerna
1 Tessalonikerbrevet 2:1-12; 4:1-7; 2 Tessalonikerbrevet 2:1-4: 3:10-13
45 Paulus brev till Timoteus
1 Timoteusbrevet 1:12—17; 5:1-3; 2 Timoteusbrevet 3:1-5, 14-17
46 Paulus brev till Titus och Filemon
Titus 1:1-4; 2; Filemon 1:3-9
47 Paulus brev till hebréerna
Hebreerbrevet 1:1-6; 5:1-4; 11:1-11; 12:1-2
48 Jakobs lardomar
Jakobs brev 1:5-6; 2:17-18; 3:2-13; 5:12
49 Petrus lardomar
1 Petrus 1:3-11; 3:18-20; 4:6; 2 Petrus 1:2-8
Johannes och Judas lardomar
50 1 Johannes 2:1-6; 3:10-18, 23; 4:7-10; 5:1-3;
2 Johannes 1:4; 3 Johannes 1:4; Judas 1:20-22
51 Johannes Uppenbarelse
Uppenbarelseboken 1:1-3; 2:7; 4; 12:7-9; 20:12
52 Kom till Jesus Kristus, han ar varldens ljus och liv

Matteus 11:28-30; Johannes 4:3—14; 6:35-51; 8:12; 14:6, 15




Anvanda tiden
pa ett bra satt

Clayton W., 10 ar, Missouri, USA

Ndvd

bland blir det riktigt kallt och att vi tvingades stanna inne. Jag
snodigt dir vi bor. Ibland far vi borjade klaga och mamma sa: "Ga
till och med stanna hemma fran upp pa ditt rum och hitta pa nagot
skolan och aka pulka ner for den bra att gora med din tid.”
stora backen bredvid huset. En dag Nir jag gick in i rummet funde-

nir vi satte pa oss overaller, mossor  rade jag pa vad Frilsaren ville att
och vantar sade mamma att jag skulle gora. Jag bestimde mig

det var for kallt och for att lira mig Trosartiklarna utan-
blasigt att ga till. Nir jag gick ner nagra timmar
ut. Jag blev  senare sade jag till mamma och

sur for mina syskon att jag var ledsen 6ver
att jag hade surat och berittad att
jag hade lart mig Trosartiklarna
utantill. De blev sa forvanade! Jag
laste upp alla Trosartiklarna och
det kindes bra att jag hade anvint
tiden pa ett bra sitt.

Jag tror att Frilsaren blev
glad nir jag bestimde mig for
att lara mig mer om honom
nir jag fick lite extra tid den
morgonen. Jag ir tacksam
over att han har gett mig
min familj och skrifterna sa
att vi kan ldra oss mer om

var himmelske Fader och
hans Son Jesus Kristus. ll

ILLUSTRATION SUPANSA WONGWIRAPHAB
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VAR SIDA

Pappa ér biskop i var férsamling och han
intervjuade mig innan han dépte mig.
Det gjorde mig glad. Jag bestimde mig
for att bjuda in min bésta vén i skolan
och hans familj till dopet. De kom! Jag
glémmer aldrig den speciella dagen.

Efrain W., 8 ar, Spanien

Jag vet hur man gar till webbplatsen fér
sldktforskning och hur man hittar férfader.
Jag kollar om en férfader behéver
tempeltjénst. Det dr mitt sétt att géra
Herrens verk.

Stephen S., 6 ar, Filippinerna

70 Liahona



SARSKILT VITTNE

NYdVva

Hur kan

_. SKRIFTERNA
hjalpa mig

Boyd K. Packer

president for de
tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i
de tolv apostlarnas
kvorum dr
sdrskilda vittnen
om Jesus Kristus. f

SKRIFTERNA ...

¢ lir oss vart vi ska vinda oss Gor Skriftlasning tilllen

daglig vana, sa kommer
vilsignelserna.

och vad vi ska gora

* ger oss hopp och glidje

Om du lir dig forsta
skrifterna tidigt i livet lir
du dig vilken vig du bor
vandra. l

* hjilper oss fa ett vittnesbord
om Jesus Kristus

* skyddar oss andligen.

Fran “Nyckeln till andligt beskydd”, Liahona, nov. 2013, s. 26—28.
o, | 3



Jessica Larsen
Baserad pa en sann berattelse

Vi kan alla ndgot ge”

(Barnens sangbok, s. 116).

”Inte Ivy! Hon ir en tjej”, viskade
Braden bakom Adam.

Men Adam var lagkapten for
spokbollen den dagen och han hade
bestimt sig. "Jag viljer Ivy”, sa han
igen lite hogre. Tyler, den andra
lagkaptenen héanlog. Till och med
idrottsliraren Garcia verkade for-
vanad 6ver Adams andra val.

Ivy sig forvanad ut men steg
sedan blygt fram. Braden stonade.

Ivy var inte bara en tjej. Hon var
dessutom minst i klassen. Hon sig

72 Liahona

inte sirskilt snabb ut och bollen var

nistan storre 4n hon. "Hon klarar
nog inte ens av att lyfta bollen”, sa
Braden nir Ivy kom dit.

"Hon kanske blir vart hemliga
vapen”, sa Adam och forsokte lata
siker pa rosten. Men det var inte
darfor han hade valt henne. Ivy
hade berittat for Adam att hon inte
gillade idrott eftersom hon alltid
blev vald sist. De andra killarna
retade Ivy, men mamma och pappa
hade lirt Adam att killar ska respekt-
era tjejer. Sa han valde Ivy. Adam sag
hur Tyler valde den storsta killen i

klassen och hoppades att han hade
fattat ritt beslut.

Nir alla tillhorde ett lag blaste
Garcia i visselpipan och lagen
sprang till varsin sida av planen.
Idrottsldraren gav Tyler bollen och
Tyler letade bland alla i Adams lag
tills han hittade Ivy. Han drog bak
armarna och slingde ivig bollen.

Pang! Bollen triffade golvet
och studsade utan att triffa nagon.
Adam blinkade. Ivy hade flyttat pa
sig i sista 6gonblicket. Alla andra
verkade férvanade, men Adam bara
log. Det kanske inte hade varit en

ILLUSTRATION MATT SMITH
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san dum idé att vilja Ivy trots allt.

Matchen fortsatte. Tyler fortsatte
att forsoka triffa Ivy med bollen,
men hon hoppade eller dok alltid
undan. Ingen kunde triffa henne
med bollen. Tyler och nagra av hans
lagkamrater var sa upptagna med att
forsoka sla ut Ivy att de inte brydde
sig om att sikta pd ndgon annan.
Adam log brett — att Ivy var liten
gjorde henne faktiskt bdttre pa spok-
boll eftersom det var svarare att triffa
nagon som var liten och snabb.

Till slut vann Adams lag matchen.
"Hon var verkligen ett hemligt

Ingen visste vad vy kunde gora.

vapen”, sa Braden. "Ivy 4r ritt bra pa
spokboll.”

"Ja”, sa Tyler. "Nista gang
ir hon pa mitt lag. D4 vinner vi
garanterat!” Ivy log nir hon gick
till ndsta lektion, omgiven av
lagkamrater.

Adam kunde inte lata bli att le nir
han foljde efter. Han hade varit snill
mot Ivy och han hade fatt de andra
killarna att respektera tjejer lite mer.
Det bista hemliga vapnet ir inte
hemligt egentligen — det 4r ju bara
att vara snill. H

Férfattaren bor i Arizona, USA.

INGEN AR
AVSEDD ATT
MISSLYCKAS

"Varje ménniska ar
unik och har nagot
sdrskilt att ge. Ingen
ar avsedd att
misslyckas.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, "Hjalp dem sikta
hoégt”, Liahona, nov. 2012, s. 60.

Januari 2015
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DAGS FOR SKRIFTERNA Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

(Ga 1 Jesus fotspar

et hir dret i Primir kommer ni att fi den underbara
mojligheten att ga i Jesus fotspar och lira er om hans liv,
som Nya testamentet berittar om. Era fordldrar kommer ocksa
att studera Nya testamentet i sina klasser.
Hir 4r nagra aktiviteter som kan hjilpa dig och din familj

lara sig mer om Nya testamentet tillsammans.

FORSLAG TILL FAMILJESAMTAL TIPS OM SKRIFTERNA

Varfor ar det viktigt och roligt att studera Nya testamentet? Hur blir vi starkare av att lara Om du stryker under i skrifterna blir

oss mer om Fralsaren? Se till att alla far méjlighet att svara. Efterat kan ni sjunga namnen det lattare for dig att hitta dina

pa bockerna i Nya testamentet genom att valja en melodi som barnen kan och ersétta texten favoritverser senare!

med bdckernas namn (se Bockerna i Mormons bok, Barnens sangbok, s. 63). Ni kan ocksa Du kan anvénda blyertspenna, blackpenna
tillverka kort och skriva eller fargpenna.

namnen pa bockerna och
lagga dem i ordning.

SANG OCH SKRIFTSTALLE Stryk under verserna dar Jesus talar —

T B (0 1 " . eller ringa in versnumren.
o “Lat mig fa hora om Jesus” (Barnens sangbok, s. 36)

o Matteus 11:29

Dina fordldrar kanske kan kopa Nya testamentet till dig sa du far en egen bok.

74 Liahona
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LAR DIG MER
Matteus 2:23

LAR DIG MER

Kung Herodes var avundsjuk pa Jesus,
sa Josef och Maria tog med sig Jesus hit
for att han skulle vara i sdkerhet.

Maria och Josef kom hit for att
bli réknade av regeringen.

LAR DIG MER

Nar Jesus hade f6tts kom herdar och
visa mdn hit for att dyrka honom.

LAR DIG MER
Matteus 2:14

Josef och Maria tog Jesus hit nar han var
liten och sedan igen ndr han var tolv. Han stannade
kvar och undervisade mannen i templet.

LAR DIG MER
Matteus 2:1

LAR DIG MER

Templet som Herodes hade byggt fanns i den
har stora staden som omringades av en mur.

Maria bodde har nér angeln Gabriel visade
sig for henne och berattade att Jesus skulle fédas.

1
LAR DIG MER : LAR DIG MER
Nar Jesus var ung bodde han : Lukas 2:42—-49
1
1
1

har med Maria och Josef.

DAR JESUS GICK

Turas om att valja ett av “Lar dig mer”-korten. Las
informationen eller sl upp och las skriftstéllet. Para

sedan ihop kortet med en av platserna pa kartan. Nasaret

\Y/

N

Jerusalem N )

\

Betlehem

—%
—-«{.

Egypten

ILLUSTRATIONER SCOTT GREER




. AADDYS
tio-1-topp-lista

Rosemary M. Wixom

Primarforeningens
generalpresident

"Detta dr fralsningsplanen for alla d - : . Abby forstod planen som var
mdnniskor” (Mose 6:62). ' ' !
n gang nir jag besokte en klass

himmelske Fader har fér oss. Om
du hela tiden forsoker na det allra

med unga kvinnor, bad liraren viktigaste malet att atervinda till

eleverna att skriva ner sina tio - din himmelske Fader — da kom-

mer du dit! H

" Fran "Ta dig tid an prata och lyssna’,
Liahona, apr. 2012, s. 37.

viktigaste mal. Sedan bad hon
dem lisa vad de hade skrivit. Abby,
som just fyllt 12, satt bredvid
mig. Det hir var Abbys lista:

OPP-LISTA
u har for ditt liv. Skriv
dagbok, pa vaggen

ILLUSTRATION BETHANNE ANDERSEN



ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER

SKRIFTFIGURER FRAN NYA TESTAMENTET

[ ]
esus under'VlS ar listra fast den hir sidan pa papper eller
kartong. Klipp sedan ut figurerna och
sitt fast dem pa pinnar eller papperspésar.

i templet Forvara i ett kuvert med skriftstillehdnvis-

ningen pa framsidan. W

Lukas 2:42—47 o e

Jesus, 12 ar Larare
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EN BON pa

Mitzy Jiménez Ramirez
Baserad pa en sann berattelse

Sofia var nastan atta En dag bestimde av att en bebis grit.

ar gammal. Hon sig Sofia och hen- En mamma och en
forberedde sig for att nes mamma att de pappa med en bebis

dopas. Hon lirde sig skulle hilsa pa pappa hade stigit pa bussen.

manga viktiga saker. pa arbetet. De skulle bebisen var sjuk och

En sak hon hade lirt behova aka langt. Hen-  grit hogt. Bebisens for-

sig om var bonen. Hon  nes pappa arbetade i en 4ldrar sag oroliga ut.

visste att hon kunde be  annan stad. De skulle Sofia tyckte synd

till sin himmelske Fader behdova dka buss, sedan om bebisen. Hon !
nir som helst. Hon pickup och sedan taxi.  tyckte synd om for- 2
visste att hon kunde P4 bussen somnade dldrarna ocksa. Da
be var som helst. Soffa. Hon vaknade fick hon en idé. Hon

\ \
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BUSSEN

viskade till mamma:
"Visst kan jag be var
himmelske Fader att
vilsigna bebisen?”
"Naturligtvis”, sa

mamma med ett leende.

Sofia bojde huvudet
och bad tyst. Hon bad
intensivt. Hon bad sin
himmelske Fader att
valsigna bebisen. Hon
bad honom hjilpa

bebisen att ma battre
och sluta grata.

Sofia visste att vi
inte alltid far det vi
ber om. Hon visste
ocksa att vi inte alltid
far svar pa vara boner
med en gang. Men det
drojde inte linge forrin
bebisen lugnade sig.
Sen slutade bebisen
att grata. Hon sag ut

NdVva

att ma bittre. Hennes
forildrar sag inte lika
oroliga ut.

Sofia kidnde sig varm
och glad. Hon var
glad f6r bebisens
skull — och for bebisens
fordldrar. Hon visste
att hennes himmelske
Fader hade hort hennes
bon. B

Forfattaren bor i Mexiko.

\




TILLS VI MOTS IGEN

President
Harold B. Lee
(1899-1973)

HUR KAN JAG
VETA ATT GUD
HAR FORLATIT
MIG?

Hur skulle du svara om ndgon stéllde den

fragan till dig?

Or nagra ar sedan satt president

[Marion G.] Romney [1897-1988]
och jag pa mitt kontor. Dorren 6pp-
nades och en trevlig ung man med ett
bekymrat ansiktsuttryck steg in. Han
sade: "Broder, jag ska besotka templet
for forsta gdngen i morgon. Jag har
gjort nagra misstag tidigare och har
gatt till min biskop och stavspresident
och berittat allt for dem. Efter en tid
av omvindelse och observation si att
jag inte gar tillbaka till mina tidigare
misstag har de nu bedémt mig redo
att ga till templet. Men broder, det
racker inte. Jag vill veta, hur kan jag
veta, att Herren ocksa har forlatit mig?”

Hur skulle du svara om nigon
stillde den fragan till dig? Vi
begrundade fragan ett 6gonblick och
kom att tinka pa kung Benjamins tal i

80 Liahona

Mosiahs bok. Dir fanns det en grupp

minniskor som ville bli dopta och
som sade att de hade betraktat sig
sjilva i sitt eget kottsliga tillstand.
’Och de ropade alla med en rost
och sade: O, férbarma dig, och lat
Kristi forsonande blod verka sa att vi
kan fa forlatelse for vara synder och
sa att vara hjirtan kan bli renade ...
sedan de talat dessa ord kom
Herrens Ande 6ver dem sa att de
fylldes med glidje, eftersom de fatt
forlatelse for sina synder och fatt
samvetsfrid” (Mosiah 4:2-3).

Dir hade vi svaret.

Om den tid kommer nir du har
gjort allt du kan for att omvinda dig
fran dina synder, vem du 4n 4r, var du
4n 4r, och har gottgjort efter bista for-
maga, och 4r det nagot som paverkar
din stillning i kyrkan sd har du gatt
till de ritta auktoriteterna, da vill du
fa bekriftelse p4 om Herren godtagit
dig. Om du i din sjilvrannsakan soker
och du finner den samvetsfriden, da
vet du ddrigenom att Herren godtagit
din omvindelse. Satan vill fa dig att tro
motsatsen och forsoker ibland 6vertala
dig att nir du nu har gjort ett misstag
s kan du lika girna fortsitta, fér det
finns ingen vig tillbaka. Det 4r en av
de storsta 1ognerna som finns. Forlat-
elsens under ir tillgingligt for alla som
vinder sig fran sina onda girningar
och inte gar tillbaka till dem. B

Fran "Stan pd heliga platser”, Nordstjirnan, mars
1974, s. 125-126.

KUNG BENJAMINS FOLK OMVANDER SIG, AV WALTER RANE



Hur kan jag kdnna gladje nar livet ar sa svart?

”Sa mycket i vart liv beror pa var installning. Hur vi véljer att se saker och ting och hur vi agerar mot andra har
stor betydelse. Genom att gora vart basta och sedan valja att vara glada 6ver vara omstandigheter, vilka de an
ar, kan vi kanna frid och tillfredsstallelse.”

President Thomas S. Monson, “Lev ett 6verflodande liv”, Liahona, jan. 2012, s. 4.
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FOR UNGA VUXNA

RADGOR

OFTA TILLSAMMANS §

De har sex principerna kan ge er
framgangsrika familjerad.

FOR UNGDOMAR

TEMA FOR
VECKOTRAFFARNA
2015

Generalpresidentskapen for Unga kvinnor
och Unga man tolkar Laran och forbunden
4:2.

s.48

FOR BARN

Las berattelser

i Nya testamentet

Farglagg bilden medan du laser de har
verserna i Nya testamentet under aret.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



	BUDSKAP
	4 Budskap från första presidentskapet: Följ profeternaThomas S. Monson
	7 Besökslärarnas budskap:Egenskaper hos Jesus Kristus: Lydig Son

	ARTIKLAR
	18 Vad väljer ni?
	24 Vad slags lärare bör vi då vara?
	28 Råd från profeten ochtemplets välsignelser
	32 Flora och jag: Likvärdiga makar i Herrens verk

	AVDELNINGAR
	8 Anteckningar frånoktoberkonferensen 2014
	10 Vi talar om Kristus:Vaka med honom en timme
	12 Vårt hem, vår familj: Vägentill att bli en evig familj
	14 Reflektioner: Eldflugor
	15 Tjänande i kyrkan:En potatis till läraren
	16 Kyrkonytt
	38 Sista dagars heliga berättar
	80 Tills vi möts igen: Hur kan jag veta att Gud har förlåtit mig?

	UNGA VUXNA
	42 Rådgör ofta tillsammans:Familjeråd för par
	46 Modet att gifta sig

	UNGDOMAR
	48 Tema för veckoträffarna 2015
	50 Ett steg i taget
	53 Tjäna Gud av allt ditt hjärta,all din förmåga, allt dittförstånd och all din styrka
	55 Affisch: Våga ge allt
	56 Varför är Jesus Kristus viktigi mitt liv?
	60 Hur man uppnår eviga mål
	61 Hur jag vet: Centrum i mitt liv
	62 Rakt på sak
	63 Jag gav den bästa gåvan

	BARN
	64 Ge en hjälpande hand!
	66 Läs berättelser i Nyatestamentet
	69 Använda tiden på ett bra sätt
	70 Vår sida
	71 Särskilt vittne: Hur kanskrifterna hjälpa mig?
	72 Det hemliga vapnet
	74 Dags för skrifterna:Gå i Jesus fotspår
	76 Abbys tio-i-topp-lista
	77 Skriftfigurer från Nyatestamentet: Jesusundervisar i templet
	78 En bön på bussen


	Button1: 


