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Om lektionsboken

Lektionerna i den hér boken har grupperats i enheter
som tar upp grundldggande laror i Jesu Kristi ater-
stdllda evangelium. Varje lektion fokuserar pa fragor
som ungdomarna kan ha och principer i liran som
kan hjdlpa dem att hitta svar pa sina fragor. Lektion-
erna dr till for att hjdlpa dig forbereda dig andligen
genom att sjalv studera ldran och sedan planera

hur du ska engagera de unga kvinnorna i kraftfulla

larandeupplevelser.

Lektionsforslag

For vart och ett av de evangelieimnen som listas i
innehallsforteckningen finns det fler lektionsforslag
dn du kan anvénda under ménaden. Lat Andens
inspiration och de unga kvinnornas frdgor och
intressen vigleda dig ndr du bestimmer vilka lek-
tionsforslag du ska anvanda och hur mycket tid du
ska anvénda till ett &mne.

Lektionsforslagen &r inte avsedda att tala om exakt
vad du ska sdga och gora under lektionen. De ér till
for att hjdlpa dig att sjdlv studera ldran och sedan
skapa ldarandeupplevelser som dr anpassade till
behoven hos de unga kvinnorna du undervisar.

Forbered dig andligen

For att kunna hjilpa de unga kvinnorna lara sig
principerna i de hér lektionsférslagen maste du
forsta och folja dem sjélv. Studera skrifterna och
andra resurser som finns i férslagen och leta efter
uttalanden, berittelser och exempel som kan vara

sérskilt relevanta eller inspirerande fér de unga

kvinnor du undervisar. Anvand sedan lektionsfor-
slagen for att ta fram en plan for hur du kan hjélpa
de unga kvinnorna att sjdlva upptacka sanningar, fa
ett vittnesbord om dem och leva efter det de lir sig.
Du kan visa ndgra av talen eller videorna for de unga

kvinnorna fore lektionerna.

Radgor tillsammans

Radgor med klasspresidentskapet och med andra
ldrare och ledare om de unga kvinnorna. Vilka fragor
och behov har de? Vad lir de sig i andra situationer —
hemma, i seminariet, i Sondagsskolan? Hur paverkar
det dina forberedelser? (Om kénslig information
namns i dessa samtal ar det viktigt att halla dem
konfidentiella.)

Mer information pa internet

Det finns fler resurser och undervisningsforslag for
varje lektion pa lds.org/youth/learn. Lektionerna pa

internet har:

¢ lénkar till den senaste undervisningen fran de
levande profeterna, apostlarna och andra ledare i
kyrkan. Lankarna uppdateras regelbundet, sa ga
tillbaka och kolla dem ofta

¢ lankar till videor, bilder och andra media som du
kan anvinda for att forbereda dig andligen eller
for att undervisa ungdomarna

* videor som visar hur man kan undervisa pa ett
effektivt satt och som kan forbéttra din férmaga

att hjalpa ungdomarna att bli omvéanda.
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OVERBLICK

Januari: Gudomen

"Vi tror pd Gud den evige Fadern, pd hans Son Jesus Kristus och pd den Helige Anden”
(Trosartiklarna 1:1).

Forslagen i den hdr enheten kan hjdlpa de unga kvinnorna att forsta den sanna
naturen hos medlemmarna i gudomen och deras enskilda roller och uppgifter i
genomforandet av var himmelske Faders frélsningsplan. Den kunskapen hjdlper de
unga kvinnorna att béttre forsta sin egen gudomliga identitet och sitt eget gudomliga
syfte som Guds dottrar.

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Vad kiinner vi till om gudomens natur?

Hur kan jag lira kinna min himmelske Fader?
Varfor dr Jesus Kristus viktig i mitt liv?

Vilka uppgifter har den Helige Anden?

Vem dr jag, och vem kan jag bli?

Veckotriaffen

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i ssmma  med fordel anvandas under veckotréffarna. Samordna
tema som det som ungdomarna lér sig om. Webb- med klasspresidentskapen for att vélja och planera
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta.  lampliga aktiviteter som forstarker det som de unga
Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa kvinnorna lar sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.



Personlig tillvaxt

Foljande uppgifter i Personlig tillvéxt har direkt
anknytning till lektionerna i den hér enheten:

Tro, uppgift 5
Gudomlig natur, uppgifterna 1, 2 och 6

Personligt varde, uppgift 1

Meddelande till lararen

Nér du undervisar den hér enheten kan du vilja
pédminna de unga kvinnorna om att namnen péa per-
sonerna i gudomen ar heliga (se L&F 63:61). Upp-
muntra dem att anvdnda namnen med vordnad och

respekt.



Hur hjélper kunskapen

om gudomen dig att veta
vem du dr? Hur skiljer sig
var kunskap om gudomen

frén andra religioners tro?

Forstar de unga kvinnorna
hur de tre medlemmarna i
gudomen samarbetar? Hur
kan kunskap om gudom-
ens natur hjédlpa de unga
kvinnorna?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JANUARI: GUDOMEN

Vad kéanner vi till om
gudomens natur?

Gudomen bestar av Gud den evige Fadern, Frélsaren Jesus Kristus och den

Helige Anden. Medlemmarna i gudomen é&r atskilda personer med atskilda

roller, men &r ett i syfte. De &r fullkomligt enade i sitt verk att astadkomma var

himmelske Faders fralsningsplan.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen och tal kan hjilpa de unga kvinnorna forstd gudomens natur och den

roll de spelar i deras liv?

1 Mos. 1:27 (méanniskan &r skapad i
Guds avbild)

Matt. 3:16-17; Joh. 14:16; Apg. 7:55-
56; 3 Nephi 11:4-11; Joseph Smith
— Historien 1:17; Trosartiklarna 1 (det

finns tre medlemmar i gudomen)

Luk. 24:39; Joh. 1:14; L&F 130:22 (tva
av medlemmarna i gudomen har

fysiska kroppar)

Joh. 17:21; 1 Joh. 5:7; Alma 11:44; L&F
20:28 (gudomen &r ett)

“Gudomen”, Std fast i din tro, s. 65-66

Boyd K. Packer, ”Vittnesbordet”, Lia-
hona, maj 2014, s. 94-97

Robert D. Hales, “Evigt liv: att kdnna
var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus”, Liahona, nov. 2014, s.
80-82

Jeffrey R. Holland, "Den ende sanne
Guden, och den som han har sint,
Jesus Kristus”, Liahona, nov. 2007, s.
40-42

Video: ” Aterstillelsen”; se ocksé Liran
och forbunden: Resursmaterial pd DVD

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om

upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.

Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att

evangeliet ir relevant i deras dagliga liv.



Undervisningstips

Du kan anvidnda
inldrningsaktiviteterna i
det hér avsnittet for att se
vad de unga kvinnorna
redan kdnner till om laran
och vad de fortfarande
behover ldra sig. Var redo
att anpassa din lektion for
att mota deras behov.

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv pa tavlan: “Vad kdnner vi till
om gudomens natur?” Be de unga
kvinnorna att ldsa Trosartiklarna 1
eller Laran och forbunden 130:22 och

sOka efter svar pa fragan.

e Skriv Ldran och férbunden 130:22
pa tavlan men lamna luckor f6r nyck-

elorden. Be de unga kvinnorna att

Lar tillsammans

fundera pa vilka ord som saknas och
fyll sedan i dem tillsammans.

¢ Be de unga kvinnorna att med
hjalp av ett rollspel visa hur de kan
undervisa ndgon som inte delar var
tro om de tre olika medlemmarna i
gudomen. Vilka skriftstdllen skulle de
anvanda? Varfor tycker de att den hér
kunskapen dr mycket viktig?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd gudomens natur. Vilj

med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

e Skriv “Gud Fadern”, “Jesus
Kristus” och “den Helige Anden” pa
tavlan. Vdlj avsnitt av president Boyd
K. Packers tal ”Vittnesbordet” som
kan hjilpa de unga kvinnorna forsta
gudomen. Ge ett avsnitt till varje ung
kvinna och be dem att ldsa igenom
det for sig sjdlva och sedan samman-
fatta det med egna ord infor klassen.
Nar de gor detta ber du dem ocksa att
skriva pa tavlan det de ldrde sig om
den medlemmen av gudomen under
respektive namn. Varfor tror de unga
kvinnorna att det &r viktigt att forsta
dessa sanningar om gudomen? Hur
skulle de forklara sin tro for andra

som har en annan syn pa gudomen?

¢ Be varje ung kvinna ldsa avsnittet
“"Gudomen” i Std fast i din tro. Be en
av de unga kvinnorna berétta om det
hon ldr sig av avsnittet. Be sedan en
annan ung kvinna upprepa det som
den forsta unga kvinnan sa och sedan
berétta om négot som hon ldrde sig.

Upprepa detta tills varje ung kvinna
har fatt mojlighet att delta. Fraga

de unga kvinnorna hur var syn pa
gudomen skiljer sig fran andra reli-
gioners. Hur kan de unga kvinnorna
valsignas av att ha ratt uppfattning
om gudomen?

¢ Lés tillsammans &ldste Jeffrey

R. Hollands beskrivning av andra
kristna samfunds tro pad gudomen (i
hans tal "Den ende sanne Guden, och
den som han har sént, Jesus Kristus”).
Visa de unga kvinnorna avsnittet med
den forsta synen i videon ”Aterstall-
elsen” eller visa dem en bild pa forsta
synen (se Evangeliebilder, nr 90). Vad
larde sig Joseph om gudomen? Hur
skilde det han ldrde frdn vad andra
kristna trodde p&? Varfor dr det han
larde sig viktigt? Hur tror de unga
kvinnorna att den hir upplevelsen
férandrade Josephs syn pa sig sjdlv?



¢ Skriv tre rubriker pa tavlan: “Det en lista 6ver dessa hanvisningar i Undervisa pa

finns tre medlemmar i gudomen”, sina skrifter sa att de kan anvénda Fralsarens sitt

“Gudomen &r ett” och ”Var him- dem ndr de undervisar andra om Frélsaren forberedde sig

melske Fader och Jesus Kristus har gudomen. . .

fvsicka k " Skriv hénvisni for att undervisa genom
siska kroppar”. Skriv hanvisningar AL i

ti}il skriftsté?lin om gudomen (son% * Ge deunga kvinnorna en lapp att soka sin himmelske

de som listas i det hir forslaget) pa med foljande fragor: Hur skulle du Faders végledning. Vad

smé kort. Be de unga kvinnorna turas beskriva Frilsarens forhallande till kan du gora for att soka

om med ;a t plocka upp ett kort, liisa sin Fader? Hur dr Fadern och Sonen din himmelske Faders

skriftstdllet hogt och skriva up1:,> hén- ett? Vilka uppgifter har den Helige vagledning under dina

visningen under ratt rubrik pa tavlan Anden? Be dem att begrunda de har {rberedelser [or att under-

frdgorna medan de ser pd, lyssnar till visa genom Anden?

(en del skriftstédllen kan passa in pa
eller ldser dldste Robert D. Hales tal

mer &n en rubrik). Hur kan insikt
“Evigt liv: att kdnna var himmelske

om dessa sanningar om gudomen

vilsigna de unga kvinnorna? Upp- Fader och hans Son Jesus Kristus”. Ge

. dem tid att skriva ner sina svar och lat
muntra de unga kvinnorna att ha

dem beritta vad de skrivit.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de gudomens natur?
Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behdva tala mer om
den hdr ldran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag i sina
dagliga liv. De kan till exempel:

e ldra sig den forsta trosartikeln utan-  ® halla en lektion pa familjens hem-

till, begrunda vad den innebér och afton om gudomen utifran skrift-
berdtta om det for nagon stillena de studerat under den har
lektionen.

¢ genomfora uppgift 2 under var-
deringen Gudomlig natur i Personlig
tillvdixt

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.



Utvalt material

"Gudomen”, Std fast i din tro, s. 65—66

Forsta trosartikeln lyder: ”Vi tror pa Gud den evige
Fadern, pa hans Son Jesus Kristus och pa den Helige
Anden.” Dessa tre varelser utgér Gudomen. De
presiderar 6ver denna vérld och alla var himmelske

Faders andra skapelser.

Den sanna ldaran om Gudomen gick forlorad i det
avfall som foljde pa Frilsarens jordiska verksamhet
och hans apostlars dod. Denna ldra borjade ater-
stédllas nédr den 14-arige Joseph Smith fick sin forsta
syn (se Joseph Smith — Historien 1:17). Av profet-
ens redogorelse for den forsta synen och fran hans
andra lardomar vet vi att personerna i Gudomen &r
tre atskilda varelser. Fadern och Sonen har pétagliga
kroppar av kott och ben, och den Helige Anden ar
en person som bestar av ande (se L&F 130:22).

Medlemmarna av Gudomen ar atskilda personer
med olika roller, men de &r dnda ett i avsikt och lara.
De &r fullkomligt eniga i att genomféra var himmel-

ske Faders gudomliga frélsningsplan.

Utdrag ur Jeffrey R. Holland, ”Den ende sanne Guden,
och den som han har siint, Jesus Kristus”, Liahona, nov.
2007, s. 40—42

Ar 325 e Kr. sammankallade den romerske kejsaren
Konstantin radet i Nicaea for att bland annat ta

upp den alltmer aktuella fragan om Guds péastadda
"trefaldighet i enighet”. Resultatet av de livliga
ordstriderna bland préster, filosofer och kyrkliga
dmbetsman blev (efter ytterligare 125 ar och tre
stora rad) kiant som den nicenska trosbekéannel-

sen, tillsammans med senare omformuleringar, till
exempel den athanasianska trosbekdnnelsen. Dessa
trosbekédnnelser som togs fram och upprepades —
och andra som skulle skrivas under arhundradena —
forklarade att Fadern, Sonen och den Helige Anden
var abstrakta, fullkomliga, 6versinnliga, alltid nar-
varande, av samma véasen, sameviga och omatliga,
utan kropp, lemmar eller lidelser och som befinner
sig utom tid och rymd. I sddana trosbekdnnelser

ar alla tre medlemmar separata personer, men de

ar ett enda vdsen, som ofta kallas “treenighetens
mysterium”. De &r tre olika personer, men dnda inte
tre gudar utan en. Alla tre personer &r obegripliga,

dnda ar det en enda Gud som &r obegriplig.



Tank pa din relation till

din Fader i himlen. Néar
kdnde du dig ndrmast
honom? Vad gjorde du sa
att du kunde kidnna dig
ndrmare honom?

Hur ser de unga kvin-
norna i din klass pé sig
sjdlva? Hur kan en stark
relation till deras himmel-
ske Fader stirka deras
sjdlvkédnsla? Hur kan du
hjalpa de unga kvinnorna
att starka den har rela-

tionen?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JANUARI: GUDOMEN

Hur kan jag ldra kdnna
min himmelske Fader?

Vi dr déttrar till en himmelsk Fader som &lskar oss och vill att vi ska komma
ndrmare honom. Han har gjort det méjlighet for oss att be till honom och har
lovat att lyssna till och svara pa véra boner. Vi kan ocksé lara kinna honom
genom att studera skrifterna och nutida profeters ord och nér vi férsoker bli
mer lika honom genom att géra det han ber oss om.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen och andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna att lira kiinna sin
himmelske Fader?

Joh. 17:3 (vikten av att kdnna var him- Robert D. Hales, "Sok att lara kdnna
melske Fader) Gud var himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus”, Liahona, nov. 2009,

1Joh. 2:3-5; 4:7-8; Enos 1:1-7; Mosiah g 4,

4:9-12; 5:13; L&F 88:63-65; 93:1 (hur
vi lar kdnna var himmelske Fader) Jeffrey R. Holland, "Guds storhet”,

Liahona, nov. 2003, 70-73
Richard G. Scott, “Anvidnd dig av

bonens himmelska kraft”, Liahona,
maj 2007, s. 8-11.

Film: “He Knows Me,””Bonen”

”"Han lever, Fader var”, Psalmer, nr
197; ”O min Fader”, Psalmer, nr 190

Berdtta om upplevelser

Borja klassen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplevel-
serna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omuvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Undervisningstips

“Nar ndgon har svarat

pé en fraga eller framfort
en tanke, uppmuntra da
andra att antingen ldgga
till nagot eller uttrycka en
annan asikt. Stéller ndgon
en fraga, sa 1at den ga
vidare hellre &n att besvara
den sjélv. Du kan till exem-
pel sdga: "Ar det ndgon
som vill svara pd den
fragan?’” (Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s. 67).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Sjung "Han lever, Fader var”
(Psalmer, nr 197) eller “O min Fader”
(Psalmer, nr 190). Samtala med de
unga kvinnorna om vad psalmerna
lar oss om var himmelske Fader och

hur vi kan lara kdnna honom.

* Med biskopens godkdnnande

kan du be pappan till en av de unga
kvinnorna att berdtta om sina kinslor
infor faderskapet. Han kan berétta
om de kdnslor han har f6r sin dot-
ter, vad han hoppas att hans dotter

Lar tillsammans

uppnar i livet och hur han hoppas
kunna hjélpa henne att na framgang.
Be de unga kvinnorna att jamfora det
pappan sade med de kénslor som
deras Fader i himlen har for dem.

e Skriv foljande fragor pa tavlan: Néar
kdnde du dig ndrmast din himmelske
Fader? Vad gjorde du for att kunna
kdnna dig ndra honom? Be de unga
kvinnorna att skriva ner sina svar och
sedan dela med sig av dem om de vill.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd hur de kan lira

kanna sin himmelske Fader bittre. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiv-

iteter som fungerar bist for din klass:

® Visa upp saker som kan represent-
era bonen, den Helige Anden och
profeternas ord (som en mobiltelefon,
en ficklampa och en karta). Berdtta for
de unga kvinnorna att de hér sakerna
forestdller nagot som var himmel-

ske Fader har gett oss for att vi ska
kunna ldra kdnna honom béttre. Be
dem gissa vad sakerna forestiller.

Lés tillsammans dldste Robert D.
Hales tal “Sok att ldra kdnna Gud vér
himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus”. (Du kan be de unga kvinn-
orna att ldsa talet innan de kommer
till klassen.) Be de unga kvinnorna att
vara uppméirksamma pa uttalanden
som ldr dem hur bénen, den Helige
Anden och profeternas ord kan hjdlpa
dem att ldra kdnna sin himmelske

Fader. Finns det nagot annat i talet

som inspirerar dem att vilja lara
kédnna sin himmelske Fader bittre? Ge
dem tillfille att berdatta om de kanslor
de har f6r sin himmelske Fader.

* Ge varje ung kvinna i uppdrag att
ldsa ett av foljande skriftstillen:

1 Joh. 2:3-5; 4:7-8; Enos 1:1-7; Mosiah
4:9-12; 5:13; L&F 88:63-65; 93:1. Be
de unga kvinnorna att studera sitt
skriftstélle och soka efter sitt som de
kan ldra kdnna sin himmelske Fader
pa. Be dem beritta vad de har lart sig
och de upplevelser de har haft nér de
lart kdnna sin himmelske Fader pa de
satten.

* Be de unga kvinnorna att ldsa
Johannesevangeliet 17:3 och be dem
forklara skillnaden mellan att kdnna
till ndgon och att kinna nagon. Be



dem att tinka pa ndgon de kidnner
vél. Vad gjorde de for att ldra kdnna
den personen? Skriv deras svar pa
tavlan. Hur kan vi ldra kdnna vér
himmelske Fader pa liknande s&tt?
Be hélften av klassen att ldsa Enos
1:1-7 och be den andra hélften att
ldsa de forsta tva delarna av dldste
Richard G. Scotts tal “Anvind dig av
boénens himmelska kraft”. Be de unga
kvinnorna att vara uppmérksamma
pa hur de kan forbattra sin kommu-
nikation till sin himmelske Fader. Nar
de har samtalat om det de hittade
ber du dem att begrunda sin relation
till sin himmelske Fader under ndgra
minuter och fundera pa hur de kan

forbattra den.

 Skriv pa tavlan: “Var himmelske
Fader &lskar oss och vill att vi ska
komma ndrmare honom. Han har
gett oss majlighet att be till honom.”
Be en ung kvinna ldsa uttalandet for
de andra och be klassen att berétta
om sina upplevelser med bonen.
Visa filmen “Bonen”. Be de unga
kvinnorna att kommentera president
Monsons vittnesbord. Vad lade de
unga kvinnorna maérke till i syster
Ogandos relation till sin himmelske
Fader? Vilken roll hade bénen i den
relationen? Ge de unga kvinnorna
tid till att begrunda sin relation till
sin himmelske Fader och hur de kan

forbédttra den relationen.

Be de unga kvinnorna att beriitta vad de har lirt sig i dag. Vilka kinslor eller intryck

fick de? Forstdr de hur de kan lira kinna sin himmelske Fader bittre? Har de nigra

frdgor? Kan ni behdva tala mer om denna ldra?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan anvinda det de har lirt sig i dag i sina

dagliga liv. De kan till exempel:

¢ skriva nagot i sin dagbok om hur
de planerar att forbattra sin relation
till sin himmelske Fader och sedan

genomfora sin plan

* genomfora uppgift 1 under var-
deringen Personligt vérde i Personlig
tillviixt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en film eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren forberedde sig
pa att undervisa genom att
tillbringa tid i ensamhet,
ibon och fasta. Han sokte
sin himmelske Faders vég-
ledning. Nér du férbereder
dig for att undervisa de
unga kvinnorna om hur de
kan ldra kénna sin him-
melske Fader bor du f6lja
Frilsarens exempel och
tillbringa mycket tid med
att be och fasta och soka
din himmelske Faders
vigledning. Forsok att
nirma dig honom under
dina forberedelser och bar
ditt vittnesbérd om din
himmelske Fader for de

unga kvinnorna.
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Utvalt material

Utdrag ur Richard G. Scott, ” Anviind dig av bonens
himmelska kraft”, Liahona, maj 2007, s. 8-11

BoOnens gava

Bonen &dr en gudomlig géva fran var Fader i himlen
till varje ménniska. Tank efter: Den absolut Hogste,
den allvetande, allseende, allsmiktige uppmuntrar
dig och mig, vi obetydliga médnniskor, att samtala
med honom som var Fader. Eftersom han vet hur
fortvivlat vl vi behdver hans vigledning befaller
han oss i sjdlva verket: “"Du skall be hogt savil som i
ditt hjdrta, ja, infér varlden savél som i det férdolda,
offentligt saval som i enskildhet” (L&F 19:28).

Omstandigheterna har ingen betydelse. Oavsett om
vi dr 6dmjuka eller arroganta, fattiga eller rika, fria
eller férslavade, larda eller okunniga, dlskade eller
overgivna, sa kan vi tilltala honom. Vi behdver ingen
avtalad tid. Véar enkla bon kan vara kort eller ta all
den tid den behdver. Den kan vara ett langt uttryck
for karlek och tacksamhet eller en bradskande
vadjan om hjdlp. Han har skapat otaliga kosmos och
befolkat dem med vérldar, &nda kan du och jag tala
med honom personligen, och han svarar alltid.

Hur bor du be?

Vi ber till var himmelske Fader i Jesu Kristi,

hans dlskade Sons, heliga namn. Bénen dr mest

verkningsfull nér vi strdvar efter att halla oss rena
och vara lydiga, nar vara motiv dr vardiga och vi
ar villiga att gora det han ber oss om. Odmjuka,
tillitsfulla boner ger vigledning och frid.

Var inte radd for att uttrycka dina kanslor pa ett

klumpigt sétt. Tala bara med din barmhaértige, forsta-
ende Fader. Du dr hans dyrbara barn som han &lskar
fullkomligt och vill hjélpa. Nér du ber, inse da att din

Fader i himlen 4r néra dig och att han lyssnar.

En nyckel till forbattrad bon &r att lara sig stilla de
ratta fragorna. I stillet for att be om sddant du 6nskar
dig, sa forsok att uppriktigt soka fa veta vad han vill
med dig. Nér du sedan forstar vad som &r hans vilja,
be da om ledning att fa kraft att uppfylla den.

Om du ndgon gang kanner dig langt ifran var Fader
kan det ha manga orsaker. Vad som dn &r orsaken
kan du fortsdtta be om hjélp. Han leder dig da till
att gora det som aterger dig tillférsikten att han ar
nédra. Be dven nér du inte kdnner nadgon 6nskan att
be. Ibland kanske du, liksom ett barn, bér dig illa

at och kdnner att du inte kan nalkas din Fader med
ett problem. Det dr da du som mest behéver be. Tro
aldrig att du ar alltfor ovardig for att be.



Ga igenom nagra av dina

favoritskriftstillen som
handlar om Frilsaren och
begrunda ditt vittnesbord
om honom. Hur har du
lart kdnna honom? Vilka
av dina upplevelser har
gjort dig tacksam for Jesus
Kristus och hans forson-
ingsoffer?

Hur kan ett starkare vitt-
nesbord om Jesus Kristus
vilsigna de unga kvinn-
orna? Vad kan de gora for
att mer fullstandigt forlita
sig pa Frélsarens under-
visning och forsoning?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JANUARI: GUDOMEN

Varfor ar Jesus Kristus

viktig i mitt liv?

Jesus Kristus utvaldes till att bli var Fréalsare. Hans forsoning gor det mojligt

for oss att uppstd och omvénda oss och fé forlatelse, sa att vi kan atervianda till

var himmelske Faders nirhet. Jesus Kristus, var Frilsare, raddar oss fran vara

synder men erbjuder oss ocksa frid och styrka under svara tider. Han gav oss

det fullkomliga exemplet och hans ldra dr grunden till lycka i det har livet och

evigt liv i den kommande vérlden.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen och andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forstd Jesus Kristus

och hans inflytande pd deras dagliga liv?

Joh. 14:6 (Jesus Kristus ar vagen och
sanningen och livet)

Joh. 15:4-5 (utan Jesus Kristus kan vi
ingenting gora)

Mosiah 3:17; Helaman 14:15-18; L&F
18:11-12; 76:41-42 (Kristus évervann
synd och déd)

Jes. 41:10, 13; Matt. 11:28-30; Joh.
14:27; Fil. 4:13; Mosiah 24:14-15; Alma
7:11-12; 36:3, 27; Ether 12:27 (Kristi
férsoning erbjuder oss frid och styrka
i provningens eller frestelsens stund)

"Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2-3

Beritta om upplevelser

(se ocksa Std fast i din tro, s. 78—80;
eller Personlig tillvixt, s. 102)

José A. Teixeira, "Sok Herren”, Lia-
hona, maj 2015, s. 96-98

Dallin H. Oaks, “Jesu lardomar”,

Liahona, nov. 2011, s. 90-93

David A. Bednar, “Béra sina bordor
med lédtthet”, Linhona, maj 2014, s.
87-90

Videor: ”Atervunnen”, “Den ende
sanne Guden, och den som han har
sént, Jesus Kristus”

Borja klassen med att be de unga kvinnorna att berdtta, undervisa och vittna om

upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.

Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att

evangeliet ir relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Du bér vara forsiktig s&
att du inte talar mer dn
nddviandigt eller uttrycker
din asikt alltfor ofta. Detta
kan f4 eleverna att tappa
intresset. Betrakta dig sjdlv
som en guide pa en resa

i kunskapens varld, som
kommer med lampliga
kommentarer for att halla
dem du undervisar pa rétt
vag” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 64).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Visa bilder pa hur Frélsaren hjilper
andra (se Evangeliebilder, s. 36—60). Lat
de unga kvinnorna begrunda dessa
en liten stund och dela med sig av hur
Fralsaren har hjédlpt dem, deras familj
och andra de kidnner. Ge dem tillfille
att berdtta om de kénslor de har for

Frélsaren.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att begrunda
Frélsarens liv och lirdomar medan

de sjunger eller lyssnar till en psalm
om Jesus Kristus (till exempel “Han
lever, min Forlossare”, Psalmer, nr 83).
Be dem skriva ner sitt eget svar pa
frdgan ”Varfor ar Jesus Kristus viktig
i mitt liv?”

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd varfor Jesus Kristus

dr viktig i deras liv. Viilj med Andens viigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna ga igenom
aldste José A. Teixeiras tal “Sok
Herren” och hitta valsignelserna som
dldste Teixeira lovar dem som soker
Jesus Kristus. Be dem beritta vad de
hittar i talet och vad de sjdlva gor for
att Fralsaren ska vara en viktig del i
deras dagliga liv. Under samtalet kan
ni ocksa gé igenom de enkla vanorna
som édldste Teixeira lyfter fram i sitt
tal. Be de unga kvinnorna sitta upp
ett mal for hur de ska anvdnda sig av
ett av forslagen som togs upp under
klasstiden for att komma ndrmare

Kristus

e Satt upp en bild pa Frélsaren. Skriv
foljande fragor pa tavlan: “Vem ar

Jesus Kristus?” “Vad har han gjort f6r

0ss?” “Hur vet vi att han lever i dag?”
Be de unga kvinnorna att gé igenom
“Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord” efter svar pa fragorna. Be
dem berétta vad de hittar. Be nagra av
dem forklara hur de fick sitt vittnes-
bord om Jesus Kristus. Hur paverkar
deras vittnesbord deras dagliga liv?

* Be de unga kvinnorna att sl& upp
"Jesus Kristus” i Handledning for
skriftstudier och ga igenom posterna
efter rubriken. De kan ocksa sla upp
"Jesus Kristus — Fralsaren” i &mnes-
registret i psalmboken for att se vilka
psalmer som lér oss om vad Jesus
Kristus har gjort f6r dem. Be dem att
hitta ord och begrepp som beskriver
Kristi roller och mission. Vad lar de



sig om Jesus Kristus genom att gé
igenom den listan? Hur kdnner de f6r
honom nér de nu har gatt igenom det

han har gjort for oss?

¢ Ge varje ung kvinna i uppgift att
ldsa ett av skriftstdllena som listas i
det hér forslaget eller en lamplig del
av dldste David A. Bednars tal "Béra
sina bérdor med latthet”. Be henne
forklara med egna ord den hjalp
Jesus Kristus erbjuder dem som foljer
honom. Be de unga kvinnorna att
berédtta om nér de har kédnt Frilsarens
frid eller styrka i sina egna liv eller
sett dem hos andra.

* Sétt upp citat pa vaggarna med
forsta presidentskapets vittnesbord
om Jesus Kristus ur Lizhonas senaste
generalkonferensnummer (vittnes-
borden finns oftast i slutet av talen).
Fraga dem hur det kdnns nér de hor
eller laser vittnesborden fran Fréls-
arens sarskilda vittnen. Fraga dem
hur deras vittnesbérd om Kristus
paverkar deras dagliga handlingar.
Ge dem tid att uttrycka sin karlek till
och sitt vittnesbord om Jesus Kristus.

* Lis stycket under underrubriken
“Det han har gjort fér oss” i dldste
Dallin H. Oaks tal “Jesu lardomar”.
Hur kan de unga kvinnorna svara pa
fragan som kvinnan stillde: “Vad har
han gjort fér mig?” Skriv de f6ljande
nio underrubrikerna i talet (fran
"Virldens liv” till “Férsoningen”) pa
tavlan. Be de unga kvinnorna viélja
en eller flera av underrubrikerna

och skriva en eller tva meningar

som de skulle kunna anvanda for

att undervisa kvinnan om det som
Jesus Kristus har gjort for henne. De
kan anvinda sig av dldste Oaks tal,
relevanta skriftstdllen (som de som
listas i det hér forslaget), sina egna
upplevelser och sitt eget vittnesbord.
Be dem att berétta vad de har skrivit.

e Visa videon ”Atervunnen”. Vad

lér videon de unga kvinnorna om

det som Jesus Kristus kan gora for
dem? Hur kan de anvédnda budskapet
i videon for att hjdlpa dem som har
svart att forldta sig sjdlva eller kdnner
att Frélsarens hjilp inte kan nd dem?
Vilka skriftstdllen kan de dela med
sig av? (Se till exempel Jes. 1:18; Alma
36:3, 27; Ether 12:27; L&F 58:42-43)

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstar de varfor Jesus Kristus dr viktig i deras liv? Har de ndgra fragor? Kan ni

behova tala mer om den hir laran?

13



14

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren bad sina efter-
foljare att vittna, och nér
de gjorde det vidrorde
Anden deras hjartan. Néar
du ber de unga kvinnorna
béra sina vittnesbord om
Kristus och hans roll i
deras liv kan Anden vittna
fér dem om sanningen

i det de sdger. De unga
kvinnornas vittnesbérd
kan ocksé stédrkas nar de
hor andra (sdrskilt sina
jdmnariga) vittna om

Fréalsaren.

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

* utféra uppgift 5 under varderingen e tdnka pa ndgon som kan stédrkas av

Tro i Personlig tillvixt att veta vad Frilsaren har gjort for oss
och sedan planera hur de kan béra sitt
e stréva efter att bli mer lik Frélsaren . 1 e
vittnesbord for den personen.
och berdtta om sina upplevelser i en

kommande klass

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.



Utvalt material

DEN LEVANDE KRISTUS

APOSTLARNAS VITTNESBORD
JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

4r vi nu firar att Jesus Kristus foddes for tva tusen
Nﬁr sedan, ger vi vart vittnesbord om hans

oférlikneliga levnad och om den o#indliga kraften
i hans stora forsoningsoffer. Ingen annan har haft ett sd
djupgdende inflytande pd alla som har levt och som
kommer att leva p8 jorden.

Han var Gamla testamentets store Jehova, Nya
testamentets Messias. Under ledning av sin Fader skapade
han jorden. "Allt blev till genom [honom], och utan
[honom] blev ingenting till av allt som finns till” (se Joh
1:3). Fastéin han var syndfri doptes han {6r att uppfylla allc
som hor till rittfirdigheten. Han "vandrade omkring och
gjorde gott” (Apg 10:38), men blev féraktad for det. Hans
evangelium var ett budskap om frid och god vilja. Han
vidjade till alla att f6lja hans exempel. Han vandrade p4
vigarna i Palestina, botade sjuka, gav de blinda synen &ter
och uppviickte doda. Han undervisade om eviga
sanningar, foruttillvarons verklighet, syftet med vért liv p&
jorden och de méjligheter som Guds séner och déttrar har
i det kommande livet.

Han instiftade nattvarden som pdminnelse om sitt stora
forsoningsoffer. Han féingslades och démdes pé falska
grunder, forklarades skyldig for att tillfredsstilla
folkmassan och démdes att dé p& Golgotas kors. Han gav
sitt liv for att sona alla ménniskors synder. Hans offer som
stillfdretrddare var en storslagen giva till alla dem som
négonsin skulle leva pa jorden.

Vi vittnar hogtidligen om att hans liv, som #r det cen-
trala i hela minsklighetens historia, varken bdrjade i
Betlehem eller slutade p& Golgota. Han var Faderns forst-
fadde, den enfodde Sonen i kéttet, viirldens Aterlosare.

Han uppstod frin graven for att bli "den forste av de
avlidna” (1 Kor 15:20). Som uppst&nden bestkte Herren
dem som han hade ilskat i livet. Han verkade ocks3 bland
sina "andra far” (Joh 10:16) i det forna Amerika. [ vér tid
visade han och hans Fader sig f6r den unge Joseph Smith

FORSTA PRESIDENTSKAPET

e f gﬂil(j/

1 januari 2000

och inledde den linge utlovade tiden nir allt skulle
sammanfattas (se Ef 1:10).

Om den levande Kristus skrev profeten Joseph: "Hans
dgon voro sdsom eldslégor, héret pd hans huvud var vitt
sdsom ren snd och hans ansikte overtriffade solen i
klarhet. Hans rost var s3som stora vattens brus, ja, Jehovas
rost, sdgande:

'Jag #r den forste och den siste. Jag #r den som lever. Jag
ar den som blev slaktad. Jag dr eder foresprikare hos
Fadern” (L&F 110:3-4).

Om honom sade ocksi profeten: "Nu, efter de minga
vittnesbdrd, som #ro avgivna om honom, ir detta det sista
vittnesbordet, vilket vi giva om honom: Han lever.

Ty vi ségo honom pd Guds hogra sida och vi horde
rosten som vittnade, att han dr Faderns Enfodde,

att medelst honom, genom honom och av honom
existera och skapades virldarna, och att deras invnare &ro
séner och déttrar, fodda at Gud” (L&F 76:22-24).

Vi forkunnar med allvarliga ord att hans pristadéme
och hans kyrka har 8terstillts pa jorden — "den byggnad
som har apostlarna och profeterna till grund och Kristus
Jesus sjélv till hornsten” (Ef 2:20).

Vi vittnar om att han en dag skall &terviinda till jorden.
"Herrens hirlighet skall bli uppenbarad, och allt kétt skall
tillsammans se den” (Jes 40:5). Han skall regera som
konungarnas Konung och som herrarnas Herre, och varje
kni skall bojas och varje tunga skall prisa och dyrka
honom. Var och en av oss kommer att st8 infér Gud for att
domas efter sina géirningar och sitt hjirtas 6nskningar.

Vi bir, i egenskap av hans vederborligen ordinerade
apostlar, vittnesbord om att Jesus #r den levande Kristus,
Guds odadlige Son. Han #r den store Konungen, Immanuel,
som i dag str p8 sin Faders hogra sida. Han 4r virldens fjus,
liv och hopp. Hans véig 4r den stig som leder till lycka i detta
liv och evigt liv i den kommande virlden. Gud vare tack fér
den oforlikneliga g&van — hans gudomlige Son.
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Vilka upplevelser har lart
dig om den Helige Andens
uppgifter?

Hur kan den Helige
Anden hjilpa de unga
kvinnorna i alla delar av
deras liv? Hur kan du
hjalpa dem kdnna igen
hans inflytande?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JANUARI: GUDOMEN

Vilka uppgifter har den

Helige Anden?

Den Helige Anden dr en medlem av gudomen som vittnar om var himmelske

Fader och Jesus Kristus. Han dr kéllan till personligt vittnesbord och personlig

uppenbarelse. Han kan vagleda oss i vara beslut och skydda oss fran fysisk

och andlig fara. Han kallas Hjdlparen och kan ddmpa var oro och fylla oss

med hopp. Det dr genom hans kraft som vi helgas nér vi omviander oss, tar

emot frédlsande forrattningar och héller vara férbund. Det dr genom den Helige

Andens inflytande som vi far kunskap om var himmelske Fader och Jesus

Kristus och kénner deras kraft, godhet och kérlek.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd den Helige

Andens uppgifter?

1 Kung. 19:11-12; Helaman 5:30; L&F
85:6 (den Helige Anden talar med

mild och stilla rost)

Joh. 14:26 (Hjélparen kan ldra oss och

pdminna oss om allt)

Rom. 8:16 (Anden vittnar om att vi ar
Guds barn)

Gal. 5:22-23 (Paulus beskriver Andens
frukt)

2 Nephi 32:5 (den Helige Anden visar

oss vad vi bor gora)

3 Nephi 27:20 (vi blir heliggjorda
genom att ta emot den Helige Anden)

Moroni 8:26 (den Helige Anden fyller
oss med hopp och karlek)

Moroni 10:5 (den Helige Anden lér

0ss om sanningen)

L&F 42:17; Mose 1:24 (den Helige
Anden vittnar om Fadern och Sonen)

Robert D. Hales, “Den Helige
Anden”, Liahona, maj 2016, s. 105-107

Larry H. Lawrence, “Vad ar det mer
som fattas?” Liahona, nov. 2015, s.
33-35

Henry B. Eyring, “Den Helige Anden
som din ledsagare”, Liahona, nov.
2015, s. 104-107

"Den Helige Andens uppgifter”, Sti
fast i din tro, s. 68—-69

Video: ”"Andens rost”



Beritta om upplevelser

Borja klassen med att be de unga kvinnorna att berditta, undervisa och vittna om

upplevelserna de hade niir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.

Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att

evangeliet iir relevant i deras dagliga liv.

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna att skrift-
ligen berdtta om en géng nér de
kdnde den Helige Andens inflytande
i sitt liv. Vad gjorde de for att kinna
det? Vilken skillnad gjorde det? Om
s& dr lampligt kan du be flera av dem

berdtta om sina upplevelser.

Lar tillsammans

¢ Sjung “Lat Guds Ande leda dig”
(Psalmer, nr 90) tillsammans med de
unga kvinnorna och be dem berétta
vad sangtexten lir dem om den

Helige Andens uppgifter.

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd den Helige Andens

uppgifter. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for

din klass:

¢ Dela in de unga kvinnorna i
grupper och be varje grupp stud-

era en del av president Henry B.
Eyrings tal “Den Helige Anden som
din ledsagare” eller dldste Robert D.
Hales tal “Den Helige Anden”. Be
varje grupp berétta for klassen vad de
larde sig om den Helige Anden. Be de
unga kvinnorna berdtta om nér den
Helige Anden har hjdlpt dem eller nér
de var tacksamma for hans séllskap.

* Be de unga kvinnorna att soka i
dmnesregistret i psalmboken efter
“"Helige Anden, den” for att se vilka
psalmer som lar oss hur den Helige
Anden kan hjdlpa oss. Be dem att ldsa

upp rader fran psalmerna de valjer.

Ni kan ocksa sjunga en av psalmerna
tillsammans.

* Dela in de unga kvinnorna i sma
grupper. Be varje grupp att ldsa nagra
skriftstdllen om den Helige Anden
(som de som listas i det hir forslaget).
Be en ung kvinna i varje grupp att
berétta for resten av klassen vad hen-
nes grupps skriftstdllen lar om den
Helige Andens uppgifter. Be de unga
kvinnorna berdtta om ndr den Helige
Anden har hjélpt dem pé ett av dessa
satt.

¢ Visa videon ”Andens rost”, och
be de unga kvinnorna att lyssna
efter svar pa foljande fragor: Varfor
behover vi den Helige Anden? Hur

Undervisningstips

“Nar du under bon forbe-
reder dig for att undervisa
... kan [du] bli manad att
betona vissa principer.
Du kan fa insikt om hur
du bést ska kunna pre-
sentera vissa begrepp. Du
kan hitta askadningsex-
empel och inspirerande
berittelser i vardagslivet.
Du kan kdnna dig manad
att be nagon hjdlpa dig
med lektionen. Du kan
bli pdmind om en person-
lig hdndelse som du kan
aterge” (Undervisning;:
Den hogsta kallelsen, s.
47-48).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren dlskade dem han
undervisade. Han bad for
dem och betjanade dem
standigt. Hur kan du 6ka
din kérlek till de unga
kvinnorna som du under-

visar?

kan den Helige Anden hjélpa oss?
Berdtta om lampliga upplevelser du
har haft nar du har lyssnat till den
Helige Anden och be de unga kvinn-
orna att berdtta om egna upplevelser.
De unga kvinnorna kan ocksa gé
igenom &ldste Larry H. Lawrences
tal “Vad ar det mer som fattas?” f6r
att hitta exempel pa hur den Helige
Anden kan hjélpa oss. Gor tillsam-
mans en lista 6ver saker som de kan
gora for att battre hora den Helige

Andens maningar.

¢ Be de unga kvinnorna ldsa “"Den
Helige Andens uppgifter” i St fast i
din tro (s. 68—69). Be varje ung kvinna
att vélja en av den Helige Andens
uppgifter och soka efter skriftstéllen
eller beréttelser i skrifterna som
undervisar om den uppgiften. Be de
unga kvinnorna att berdtta for var-
andra om det de hittar. Uppmuntra

dem att berédtta om ndr den Helige
Anden har hjilpt dem pé dessa sitt.
Nér kan de behova hjélp av den
Helige Anden i framtiden?

¢ Hitta beréttelser fran de senaste
generalkonferenserna som belyser
den Helige Andens olika roller.
(Nagra exempel fran Liahona, maj
2015, &r beréttelserna som president
Henry B. Eyring atergav om den trost
en sorjande familj fick i “Hjdlparen”,
s. 19-20 och mannen med cancer i
"Prdastadomet och personlig bén”, s.
87.) Be varje ung kvinna att ldsa en
av berittelserna, aterberitta den for
klassen med egna ord och ndmna
vilken av den Helige Andens upp-
gifter som beréttelsen belyser. Upp-
muntra de unga kvinnorna att berdtta
om nédr den Helige Anden har hjalpt
dem pa ett av dessa sitt.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstdr de innebdrden i uppgifterna som den Helige Anden har? Har de nigra

fragor? Kan ni behdva tala mer om denna lira?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* bestimma sig for en sak de kan

gora for att béttre vara forberedda pa

att hora den Helige Andens milda och

stilla rost

¢ skriva ner och handla utifrdn ma-
ningarna de far av den Helige Anden

under veckan.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

"Den Helige Andens uppgifter”, Std fast i din tro, s. 68—69

Den Helige Anden verkar i fullkomlig enighet med
var himmelske Fader och Jesus Kristus och har flera
olika uppgifter for att hjdlpa dig leva rattfardigt och

fa del av evangeliets vilsignelser.

Han “vittnar om Fadern och Sonen” (2 Nephi 31:18)
och uppenbarar och undervisar om “sanningen om
allting” (Moroni 10:5). Du kan fa ett fast vittnesbord
om din himmelske Fader och Jesus Kristus endast
genom den Helige Andens kraft. Det han férmedlar
till din ande ger langt storre visshet &n nagot annat

du kan uppfatta genom dina naturliga sinnen.

Nar du forsoker halla dig pa den vdg som leder till
evigt liv, kan den Helige Anden “visa [dig] allt vad
[du] bor gora” (se 2 Nephi 32:1-5). Han kan leda
dig i dina beslut och skydda dig fran fysisk och
andlig fara.

Genom honom kan du fa Andens géavor till nytta for
dig sjédlv och for dem du dlskar och tjanar (se L&F
46:9-11).

Han dr Hjdlparen (Joh. 14:26). Liksom en kérleksfull
foralders mjuka rost kan trosta ett gratande barn,
kan Andens viskningar lindra din fruktan, mildra
livets gnagande oro och trosta dig nédr du sorjer. Den
Helige Anden kan fylla dig “med hopp och full-
komlig kdrlek” och “lara dig de fridgivande tingen
rorande riket” (Moroni 8:26; L&F 36:2).

Genom hans kraft blir du helgad nédr du omvénder
dig, tar emot dopet och konfirmationen samt forblir
trogen dina forbund (se Mosiah 5:1-6; 3 Nephi
27:20; Mose 6:64—-68).

Han é&r 16ftets Helige Ande (se Ef. 1:13; L&F 132:7,
18-19, 26). I denna egenskap bekréftar han att de
prastadomsforrattningar du mottagit och de for-
bund du ingatt d&r godkédnda av Gud. Detta god-
kdnnande beror av din fortsatta trofasthet.
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JANUARI: GUDOMEN

Vem ér jag, och vem kan jag bli?

Vi dr dlskade andedéttrar till himmelska fordldrar och har som sddana en
gudomlig natur och bestdmmelse. Enligt gudomlig plan har vi fatt unika gavor
och talanger som hjélper oss att uppfylla var bestimmelse som Guds dottrar. Nér

vi vet vilka vi dr far vart liv en mening och det hjdlper oss att fatta ritt beslut.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller tal kan hjilpa de unga kvinnorna forstd vilka de dr och vilka de

kan bli?
Vad innebér det for dig att 1 Mos. 1:26-27 (vi &r skapade till Dieter F. Uchtdorf, "Lev evangeliet
du dr en Guds dotter? Hur Guds avbild) med glddje”, Liahona, nov. 2014, s.
vilsignas du av att veta 120-123
. Ps. 82:6; Mose 1:39; Abraham 3:22-26
att du ar en Guds dotter ) . o . . . .
. i (var gudomliga mojlighet ar att drva D. Todd Christofferson, “Kvinnans
och hur paverkar det dina L ) Lo
evigt liv) moraliska styrka”, Liahona, nov. 2013,
beslut?
Luk. 15:4-6, 11-32; Joh. 3:16; L&F 5%
Hur kan du hjilpa de unga e R . ,.].o T . o
) . 18:10-15 (varje sjdl &r mycket véarde- “Budskap till ungdomar frén forsta
kvinnorna forsta vikten . 3 L
full) presidentskapet”, Viigledning for de

av att veta att de dr Guds
unga, s. II-1I1

dottrar? Hur kan den Dale G. Renlund, “Sista dagars heliga
insikten pdverka deras val, ger inte upp”, Liahona, maj 2015, s. Videor: “Betydelsefull p4 alla sdtt”
hur de ser pa sig sjdlva och 56-58 ”Var sanna identitet”

deras framtidssyn?
Rosemary M. Wixom, ”Att upptédcka

det gudomliga inom oss”, Liahona,
nov. 2015, s. 6-8

Beritta om upplevelser

Borja klassen med att be de unga kvinnorna att berditta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omviindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet ir relevant i deras dagliga liv.

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.
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Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv de unga kvinnornas namn
pé olika papperslappar. Be varje ung
kvinna att vélja en papperslapp pa
mafa och nimna en gudalik egenskap
som den unga kvinnan har. Namn
andra gudomliga egenskaper som

du har lagt mérke till hos de unga
kvinnorna.

Lar tillsammans

e Skriv pa tavlan: “Vem ér jag, och
vem kan jag bli?” Be de unga kvinn-
orna att hitta svar pa de fragorna i
unga kvinnors tema. Hur kdnner de
infor sin relation till sin himmelske
Fader nér de ldser upp temat?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd vilka de dr och vilka de

kan bli. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din

klass:

e Tank pé en enkel aktivitet som kan
hjélpa de unga kvinnorna forsta att
det krévs tdlamod och ihédrdighet for
att bli lik Gud. Aktiviteten bor kréva
flera forsok innan de klarar av den. De
unga kvinnorna kan till exempel upp-
repande ganger forsoka kasta ndgot

i en papperskorg utan att titta. Vad
kan aktiviteten ldra oss om ihardiga
anstrangningar? Vad har den har pro-
cessen att gora med att bli lik var him-
melske Fader? Be varje ung kvinna att
sOka efter och aterge uttalanden fran
dldste Dale G. Renlunds tal “Sista dag-
ars heliga ger inte upp” som uttrycker
det de larde sig av aktiviteten.

¢ Be de unga kvinnorna forestilla sig
att de har en vian som kdmpar med
sin sjdlvkénsla. Be dem gé igenom
syster Rosemary M. Wixoms tal “Att
upptédcka det gudomliga inom oss”
och hitta saker som kan hjdlpa den
vannen inse sitt egenvirde. Vad sdger

syster Wixom om vér gudomliga

natur? Vad behéver vi dndra pa for att
vara sann mot var gudomliga natur?

* Visa de unga kvinnorna ett fr6 och
frdga om de vet vilken vaxt det géller.
Visa dem véxten (eller en bild pa
vaxten) som froet resulterar i. Fraga
de unga kvinnorna hur vi, som Guds
barn, paminner om ett fr6. Be dem
att gd igenom foljande skriftstillen
och berdtta om det som de hittar som
lar dem vilka de dr och vilka de kan
bli: 1 Joh. 3:1-3; L&F 84:37-38; 88:107;
132:20. Be de unga kvinnorna beritta
hur den insikten paverkar deras val
och hur de behandlar andra Guds
barn. Du kan ldsa upp f6ljande ord
av president Gordon B. Hinckley
under samtalet: “"Hela d&ndamalet med
evangeliet [dr] att leda oss framat och
uppat till storre mal, till och med till
gudaskap i slutdinden” ("Tappa inte
bollen”, Nordstjirnan, jan. 1995, s. 47).

e Skriv f6ljande tre ord pa tavlan
innan lektionen: ursprung, syfte,

Undervisningstips

“Hur mycket material du
tacker har mindre betyd-
else dn dess inflytande
pa dem du undervisar.
Eftersom alltfér manga
begrepp pa en gang kan
forvirra eller trotta ut
eleverna, brukar det vara
bést att inrikta sig pd en
eller tva huvudprinciper”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 98).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren hjalpte andra att
lara, véxa andligen och bli
omvand till hans evange-
lium. Han visste vilka de
var och vilka de kunde
bli. Nar du undervisar de
unga kvinnorna, hjilp dem
da att forsta att de ar Guds
dottrar och att de kan bli
lika honom och atervinda
till honom.

bestimmelse (fran President Uchtdorfs
tal “Lev evangeliet med glddje”). Sjung
tillsammans “Jag dr Guds lilla barn”
(Psalmer, nr. 194) och fraga de unga
kvinnorna vad psalmen kan ldra dem
om deras ursprung, avsikt och bestim-
melse. Be dem skriva sina tankar pa
tavlan bredvid orden du skrivit. Lat de
unga kvinnorna ldsa avsnitten “Guds
dottrar” och “Lev evangeliet med
gladje” i president Uchtdorfs tal och
skriva ner andra sanningar de hittar
dér om deras ursprung, syfte och
bestdimmelse. Hur kan dessa sanningar

paverka deras framtida val?

¢ Be de unga kvinnorna lista nadgra av
budskapen som vérlden ger kvinnor
om vilka vi dr och vad som krévs for
att vi ska anses betydelsefulla. Visa
videon "Betydelsefull pa alla satt”
eller ”Vér sanna identitet” och be de
unga kvinnorna jamféra budskapen

i videon med vérldens budskap.

Be dem att hitta skriftstéllen eller
berattelser ur skrifterna som under-
visar dem om deras védrde som Guds
dottrar (till exempel skriftstdllena som
listas i det hér forslaget). Vad kan de
unga kvinnorna gora for att stodja
varandra i sin strdvan att leva upp till

sin sanna identitet som Guds dottrar?

¢ Lis tillsammans de forsta tva styck-
ena i dldste D. Todd Christoffersons
tal “Kvinnans moraliska styrka” och
lyft fram nagra gavor som Gud har
gett sina dottrar. Med biskopens god-
kdnnande kan du be nagra kvinnor i
férsamlingen att ga igenom talet och
beritta for de unga kvinnorna vad de
har gjort for att motverka negativa
inflytanden pé kvinnligheten och
starka sina gudomliga gévor. Be de
unga kvinnorna berétta om egna upp-
levelser som visar att de forstatt sin
roll som kvinnor och vad de tanker

gora for att visa moralisk styrka.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstar de vilka de dr och vilka de kan bli? Har de ndgra fragor? Kan ni behdva tala

mer om det hiir dmnet?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

o utfora uppgift 1, 2 eller 6 under
virderingen Gudomlig natur i Person-
lig tillviixt

e ldra sig Psaltaren 82:6 utantill (och
byta ut séner mot déttrar) och upp-
repa det ofta sé att de inte glommer
bort sina gudomliga méjligheter.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur Dieter F. Uchtdorf, “Lev evangeliet med
glidje”, Liahona, nov. 2014, s. 120121, 123

Guds dottrar

... Nér vi sjunger sdngen “Jag dr Guds lilla barn”
gar orden rakt in i hjartat. Nér vi begrundar sann-
ingen att vi dr barn till himmelska féraldrar uppfylls
vi av kédnslan att vi har ett ursprung, ett syfte och en

bestammelse.

Det dr gott att minnas att du alltid &r ett Guds barn.
Den vetskapen hjdlper dig genom svara tider i livet
och inspirerar dig att utrétta stora ting. Men det ar
ocksa viktigt att minnas att detta, att du &r dotter
till eviga foraldrar, inte dr ndgot som du uppnatt
eller ndgonsin kan forlora. Du dr och forblir en Guds
dotter i all evighet. Din himmelske Fader har stora
planer for dig, men enbart ditt gudomliga ursprung
garanterar dig inte en gudomlig arvedel. Gud sdnde
dig hit for att bereda dig for en framtid som &ver-
traffar allt du kan forestilla dig.

Guds utlovade vélsignelser till de trofasta ar harliga
och inspirerande. Bland dem har vi “troner, riken,
furstendomen och makter, herradomen och alla
hojder och djup” [L&F 132:19]. Och det krdvs mer
an en fodelseattest som andebarn eller ett “med-
lemskort som Guds barn” f6r att man ska kvalificera
sig for dessa ofattbara vélsignelser.

Men hur uppnar vi dem?
Frélsaren har besvarat den fragan i var tid:

”Om ni inte f6ljer min lag kan ni inte uppna denna
héirlighet,

ty trdng &r porten och smal &r viagen som leder till
upphgjelse. ...

Ta dérfor emot min lag” [L&F 132:21-22, 24].

Det &r dérfor vi talar om att vandra pa larjungeskap-
ets stig.

Vi talar om att lyda Guds bud.

Vi talar om att leva evangeliet med gladje, av allt
vart hjdrta, all var férmaga, allt vart forstand och all

var sjal. ...
Lev evangeliet med gladje

Mina kéra systrar i evangeliet, vare sig du ar atta
eller hundraatta finns det en sak jag hoppas var och

en av er forstar och vet:
Du ér édlskad.
Du betyder mycket for dina himmelska foraldrar.

Ljusets och livets odndlige och evige Skapare kdnner
dig! Han tanker pa dig.

Ja, Gud élskar dig i dag och alltid.

Han véntar inte med att dlska dig till du har 6ver-
vunnit dina svagheter och daliga vanor. Han &lskar
dig i dag fullt medveten om allt som du gar igenom.
Han vet att du stracker dig mot honom i innerlig
och hoppfull bén. Han vet nédr du klamrade dig fast
vid det minskande ljuset och trodde, trots att det
blev allt mérkare. Han kidnner ditt lidande. Han vet
att du kinde &nger de ganger du gjorde orétt eller
misslyckades. Och han dlskar dig fortfarande.

Och Gud kénner till alla dina framgangar, &ven om
de verkar obetydliga for dig. Han uppmérksammar
och uppskattar dem alla. Han dlskar dig for att du
ger av dig sjdlv at andra. Han dlskar dig for att du
hjélper andra béra sina tunga bérdor, ockséa nédr du
har egna att kimpa med.

Han vet allt om dig. Han ser dig klart — han kidnner
dig som den du faktiskt &r. Och han &lskar dig —i
dag och alltid!
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Utvalt material

Tror du det har ndgon betydelse for var himmelske
Fader om din makeup, din klddsel, ditt har och dina
naglar &r perfekta? Tror du att ditt virde i hans 6gon
férandras beroende pa hur manga som foljer dig pa
Instagram eller Pinterest? Tror du han vill att du ska
oroa dig eller bli deprimerad om nagon slutar vara
din vén pé Facebook eller slutar f6lja dig pa Twitter?
Tror du ditt utseende, din storlek eller popularitet
har ndgon som helst betydelse f6r ditt varde i Guds

ogon, han som skapade universum?

Han é&lskar dig inte bara f6r den du &r i dag utan
ocksa for den harliga och stralande varelse du har

potential och 6nskan att bli.

Mer &n du nagonsin kan forestélla dig vill han att
du ska na din bestimmelse: att med heder ater-

vinda till honom.

Utdrag ur D. Todd Christofferson, ”Kvinnans moraliska
styrka”, Liahona, nov. 2013, s. 29-32

Sedan urminnes tider har samhaéllet varit beroende
av kvinnans moraliska styrka. Aven om den inte &r
det enda positiva inflytandet i samhallet, har den
moraliska grundval som kvinnan skapat visat sig
vara av storsta vikt for allas gemensamma bésta.
Eftersom den varit s& genomgripande ar kvinnans
moraliska styrka kanske ofta underskattad. Jag vill
uttrycka tacksamhet for goda kvinnors inflytande,
peka pé négra av de filosofier och trender som
hotar kvinnans styrka och stéllning, samt védja till

kvinnor att odla sin inneboende moraliska styrka.

Kvinnor foér med sig till varlden sarskilda dygder,
en gudomlig gdva som gor dem rustade att ingjuta
sadana egenskaper som tro, mod, empati och
forddling i forhallanden och i kulturer. Nér Paulus
prisade den "uppriktiga tro” han fann i Timoteus,
framholl han att denna tro “forst fanns hos din mor-
mor Lois och din mor Eunice” [2 Tim. 1:5].



OVERBLICK

Februari: Fralsningsplanen

"Ty se, detta dr mitt verk och min hirlighet — att dstadkomma odddlighet och evigt liv for min-
niskan” (Mose 1:39).

Manga av de svara besluten som en ung kvinna madste fatta blir enklare ndr hon for-
star frdlsningsplanen. Nar hon vet att hon bodde hos sin himmelske Fader innan hon
foddes och att han skickade henne hit med en gudomlig uppgift, kan det hjélpa henne
att se pa sina provningar och utmaningar ur ett evigt perspektiv. Nar hon vet att
hennes identitet som kvinna dr en del av hennes eviga identitet, kan det hjdlpa henne
att utveckla sina gudomliga gavor och forbereda sig for sin framtid. Néar hon vet att
valfriheten dr en gava och att hon kommer att hallas ansvarig for sina beslut, kan det
inspirera henne att fatta beslut utifran eviga principer.

Forslag att vilja mellan den hdar manaden:

Vad dr frilsningsplanen?

Vad hinde i foruttillvaron?

Vad dr livets mening?

Varfor spelar det ndgon roll vad jag viiljer?

Varfor fir vi motgangar?

Hur kan jag fi trost nir ndgon jag dlskar gar bort?
Varfor ska jag behandla min kropp som ett tempel?

Veckotriffen

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i samma  med férdel anvédndas under veckotrédffarna. Samordna
tema som det som ungdomarna lar sig om. Webb- med klasspresidentskapen for att vilja och planera
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta.  lampliga aktiviteter som forstarker det som de unga
Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa kvinnorna lar sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Personlig tillvaxt

Foljande uppgifter i Personlig tillvixt har direkt
anknytning till lektionerna i den hér enheten:

Personligt varde, uppgift 1
Valfrihet och ansvarighet, alla uppgifter och projekt

Dygd, uppgift 1 och 2

Meddelande till lararen

Du kan be de unga kvinnorna att skapa en 6versikt
over fralsningsplanen nir du borjar att undervisa ur
den hér enheten. Dé kan de hédnvisa tillbaka till det
under lektionernas gang och ldgga till skriftstdllen
eller insikter de far allt eftersom de studerar frals-

ningsplanen.



Hur har din kunskap om

din himmelske Faders plan
paverkat dina val och ditt
perspektiv pa livet? Vilka
delar av frélsningsplanen
vill du lara dig mer om?

Hur kan en insikt om
frélsningsplanen hjdlpa de
unga kvinnorna att fatta

viktiga beslut?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

FEBRUARI: FRALSNINGSPLANEN

Vad ér fréalsningsplanen?

Vér himmelske Fader tog fram en plan for att vi skulle kunna bli lika honom.

Planen innefattar skapelsen, fallet, Jesu Kristi forsoning och alla evangeliets

lagar, forordningar och lardomar. Planen gor det mojligt for oss att fullkomnas

genom forsoningen, uppna fullkomlig glddje och leva for evigt i Guds nérhet.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad kan hjilpa de unga

kvinnorna att forstd frilsningsplanen?

1 Kor. 15:20-22 (alla ménniskor kom-
mer att do)

Hebr. 12:9 (Gud ar vara andars Fader)

Upp. 20:12-13; 2 Nephi 9:10-11; Alma
5:15-21 (alla ménniskor kommer
att uppsta och std infor Gud for att

domas)

2 Nephi 2:22-25 (dodligheten kom
genom Adams fall)

Alma 34:32-33 (detta liv ar tiden for

omvindelse)

Alma 40:11-14 (ménniskans tillstand
efter doden)

Alma 42:5-15 (Alma undervisar sin
son Corianton om fralsningsplanen)

L&F 76:30-113 (hérlighetsrikena

beskrivs)

Thomas S. Monson, “Livets lopp”,
Lighona, maj 2012, s. 90-93

"Fralsningsplanen”, Std fast i din tro,
s. 48-50

Video: "Minniskor skall ge upp
andan av skrack”

Video: “Frilsningsplanen”; se ocksa
Laran och forbunden: Resursmaterial pd
DVD

Berdtta om upplevelser

Borja klassen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om sina

upplevelser nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-

muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Din egen andliga forbe-
redelse bidrar mycket till
inldrningsmiljon ... Ndr
du dr forberedd andligen,
for du med dig en anda
av frid, karlek och vord-
nad. De som du under-
visar kédnner sig tryggare
att kunna begrunda och
diskutera sdidant som har

evigt viarde” (Undervisning:

Den hogsta kallelsen, s. 79).

Presentera laran

Viilj en av de hdr idéerna eller kom pd ett eget sitt att presentera veckans lektion:

e Skriv "Vad ér fralsningsplanen?”
péa tavlan. Be de unga kvinnorna att
svara pa fragan. Uppmuntra dem att
fortsétta att tinka pa sina svar medan
de ldr sig om frédlsningsplanen under
lektionen.

Lar tillsammans

* Visa tre bilder eller féremdl som
representerar skapelsen, fallet och
forsoningen (du kan till exempel
anvanda lera for skapelsen, ett dpple
for fallet och en sakramentsmugg for
forsoningen). Be de unga kvinnorna
berdtta vad de kdnner till om dessa
héndelser och varfor de ar viktiga.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att lira sig om frilsnings-

planen. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

bist for din klass:

* Be flera av de unga kvinnorna
nagra dagar innan lektionen att for-
bereda sig for att undervisa klassen
om en del av frélsningsplanen (till
exempel om foruttillvaron, jorde-
livet, andevarlden och sa vidare)
med hjilp av Predika mitt evangelium
eller Std fast i din tro. Rita en 6versikt
over fralsningsplanen pa tavlan (se
Predika mitt evangelium, s. 54) och be
de unga kvinnorna att undervisa om
sitt tilldelade &mne. Fraga de unga
kvinnorna hur deras liv ar annor-
lunda pé grund av att de kédnner till

frélsningsplanen.

¢ Tilldela varje ung kvinna ett

eller flera av skriftstéllena i det har
forslaget. Be henne att ldsa skriftstdllet
och avgora vilken del av frilsnings-
planen som det handlar om. Be henne
att berdtta vad hon lér sig av skrift-
stallet. Hur paverkar var kunskap om
planen det sétt vi ser pa oss sjdlva, pa
andra och pa virlden omkring oss?

¢ Lis tillsammans Alma 12:30 och
Alma 42:13-15. Be de unga kvinnorna
att vara uppmaéarksamma pa begrepp
som anvands for att beskriva fréls-
ningsplanen. Vad ldr dessa begrepp
oss om planen? Visa videon “"Ménni-
skor skall ge upp andan av skrack”
och be de unga kvinnorna att vara
uppmaérksamma pa hur kunskapen
om frélsningsplanen vilsignade
dldste Russell M. Nelson. Be de unga
kvinnorna berdtta hur samma insikt

har vilsignat dem.

* Be de unga kvinnorna att ldsa Alma
42:5-15 och soka efter begrepp som
Alma anvander sig av {or att beskriva
Guds plan f6r hans barn. Be dem att
skriva upp begreppen pa tavlan allt
eftersom. Vad lér de hér begreppen

oss om var himmelske Faders plan?

¢ Forsdkra dig om att alla i klassen
har ett exemplar av Std fast i din tro
och ge varje ung kvinna ett nummer
mellan ett och tre. Be dem som fick



nummer ett att lara sig allt de kanur  skulle vara om de inte kdnde till allt
Std fast i din tro om foruttillvaron (s. detta om frélsningsplanen.
48-49), be de som fick nummer tva att

ldra sig om jordelivet (s. 49) och be de * Bede unga kvinnoma att anvénda

som fick nummer tre att ldra sig om sig av president Thomas 5. Monsons
livet efter déden (s. 49). Dela in dem

i grupper efter deras nummer och

tal "Livets lopp” och skrifterna som
listas i det hir forslaget for att ta fram

be dem att arbeta tillsammans for att svar pd en av foljande fragor: Var

. . kommer vi ifran? Varfor &r vi har?
gora en kort sammanfattning av det

. . iva f hir livet?
de ldr sig och sedan presentera det for Vart tar vi végen efter det har livet

. Be dem att ge sina svar som om de
resten av klassen. Be de unga kvin- &

e . talar med en vdn som inte delar vér
norna att forestidlla sig hur deras liv
tro. Varfor &r det viktigt att kdnna till

svaren pa de har fragorna?

Be de unga kvinnorna beriitta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de ldran om frilsnings-
planen bittre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de nigra frigor? Kan ni behova
tala mer om den hiir ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna tinka pd hur de kan leva efter det de har lirt i dag, i sina dagliga
liv. De kan till exempel:

¢ beridtta om sin tacksamhet dver frélsningsplanen. De kan rita en 6ver-
fralsningsplanen sikt over frélsningsplanen som de kan

) - anvénda i undervisningen.
¢ undervisa en vén eller familje-

medlem om nagot de lart sig om

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nésta vecka. Hur kan de forbereda sig
for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille
som har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren stéllde fragor
som fick dem han under-
visade att tdnka djupt. Han
var uppriktigt intresserad
av deras svar. Hur kan

du anvénda fragor for att
hjilpa de unga kvinnorna
att verkligen tdnka pa

evangeliets sanningar?
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Utvalt material

Utdrag ur "Frilsningsplanen”, Sta fast i din tro,
s. 48-50

Foruttillvaron

Innan du foéddes pé jorden levde du i din himmel-
ske Faders niarhet som ett av hans andebarn. I denna
foruttillvaro deltog du i ett rad tillsammans med var
himmelske Faders andra andebarn. Vid det radet
framlade var himmelske Fader sin stora plan for var
lycka (se Abraham 3:22-26).

I enlighet med planen for lycka férband sig Jesus
Kristus i foruttillvaron, Faderns forstfddda ande-
barn, att bli var Frélsare (se Mose 4:2; Abraham
3:27). De som f6ljde var himmelske Fader och
Jesus Kristus tilldts komma till jorden for att upp-
leva jordelivet och utvecklas mot evigt liv. Lucifer,
en annan av Guds andesoner, gjorde uppror mot
planen och "foérsokte omintetgdra méanniskans
handlingsfrihet” (Mose 4:3). Han blev Satan, och
han och hans efterféljare drevs ut fran himlen och
nekades formanen att fa en fysisk kropp och upp-
leva jordelivet (se Mose 4:4; Abraham 3:27-28).

Fore ditt jordiska liv utvecklade du din identitet
och 6kade din andliga férmaga. Vélsignad med
valfrihetens gava fattade du viktiga beslut, som

beslutet att folja din himmelske Faders plan. Dessa
beslut paverkade ditt liv da och nu. Du tillvéxte i
intelligens och larde dig &lska sanningen, och du
beredde dig for att komma till jorden, ddr du kunde
fortsétta utvecklas.

Jordelivet

Du upplever nu jordelivet. Din ande &r férenad med
din kropp, vilket ger dig tillfalle att vdxa och utveck-
las pa ett sédtt som inte var majligt under foruttill-
varon. Den hir delen av din tillvaro &r en larotid,
nér du kan visa dig vérdig och vilja att komma till
Kristus och bereda dig att bli vardig evigt liv. Det ar
ocksé en tid ndr du kan hjdlpa andra finna sann-

ingen och fa ett vittnesbérd om fralsningsplanen.
Livet efter déden

Nér du dor gar din ande till andevéarlden och
invantar dédr uppstandelsen. Vid tiden fér upp-
standelsen dterforenas din kropp och din ande och
du kommer att domas och tas emot i ett harlighets-
rike. Den hérlighet du drver beror pa djupet av din
omvédndelse och din lydnad mot Herrens bud ...
Den beror pa hur du “tog emot Jesu vittnesbord”
(L&F 76:51; se ocksa verserna 74, 79, 101).



Tank pa de rattfardiga

valen du har gjort i ditt liv.
Hur har dina réttfardiga
val paverkat dig? Hur
péaverkar de din eviga
bestammelse? Hur kan din
kunskap om foruttillvaron

péverka dina val?

Tank pa de unga kvin-
norna i din klass. Vilka
val gor de? Hur kan deras
kunskap om foruttillva-
ron leda dem till att fatta
rattfardiga beslut under
jordelivet?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

FEBRUARI: FRALSNINGSPLANEN

Vad hande i foruttillvaron?

Innan vi féddes bodde vi hos var himmelske Fader som hans andebarn. I rddet
i himlen lade Fadern fram sin fralsningsplan och Jesus Kristus utvaldes till att
bli var Frilsare. Satan ville dandra planen och ta bort var valfrihet, och han och
hans efterfoljare kastades ut. Vi antog var Faders plan och valde att folja Jesus

Kristus.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nir du forbereder dig. Vad tror du

dr mest relevant for de unga kvinnorna som du undervisar?

Upp. 12:7-9, 11 (under f6ruttillvaron “Familjen: Ett tillkdnnagivande for

overvann vi Satan tack vare vara vitt-  varlden”,Liahona, nov. 2010, s. 129

nesbord om Jesus Kristus)
Dieter F. Uchtdorf, "Rattfardiga

kvinnors inflytande”, Lighona, sept.
2009, s. 2-7

L&F 138:55-56; Abraham 3:22-26
(adla sjélar utvaldes och férbereddes

under foruttillvaron for att utféra o
"Frélsningsplanen”, Std fast i din tro,

Guds verk under jordelivet)
s. 48-50

Mose 4:1-4 (Satan forsoker omintet-

gora manniskans handlingsfrihet och

kastas ut)

Beritta om upplevelser

Borja klassen med att be de unga kvinnorna berdtta, undervisa och vittna om sina
upplevelser nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Var forsiktig sa att du inte
staller fragor som vacker
dispyter eller framhéver
sensationella &mnen. Stall
inte frdgor som skapar
tvivel eller leder till dis-
kussioner som inte &dr upp-
byggande. Se till att dina
fragor hjélper eleverna

att bli férenade i tro och
karlek” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 69).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv “Vad hdnde under foruttill-
varon?” pa tavlan. Be de unga kvinn-
orna att lista s manga saker de kan
och ldgga till fler saker i listan allt
eftersom de lar sig mer om foruttillva-
ron under lektionen.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att tanka pa
och beritta om rattfardiga val de gjort
tidigare och hur de besluten valsignar
deras liv i dag. Be dem sedan att
ndmna ett val de gjorde innan de
féddes. Hur har det valet paverkat
deras liv?

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att lira sig mer om foruttillva-

ron. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist

for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att studera
skriftstdllena i det har férslaget som
klass, i mindre grupper eller enskilt.
Be dem beritta vad de ldr sig om
foruttillvaron och varfor de tror att
det dr viktigt att kdnna till detta.
Delge ocksa dina egna tankar och
insikter.

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa de
forsta tre styckena i “Familjen: Ett
tillkdnnagivande for varlden” och
lyfta fram det de lér sig om sin eviga
identitet. Be dem att ldsa avsnittet “En
unik feminin identitet” i president
Dieter F. Uchtdorfs tal "Rattfardiga
kvinnors inflytande”, och be dem
beritta om intrycken som de fick om
sin egen identitet som Guds déttrar.

¢ Be de unga kvinnorna att lasa
avsnittet “Foruttillvaron” i St fast i
din tro (s. 48—49) och skriva ner fragor
som kan besvaras av informationen i
det avsnittet. Be dem att byta fragor
med varandra och soka efter svar. Be
dem beritta om det de lar sig.

¢ Be de unga kvinnorna att arbeta pa
uppgift 1 under vdrderingen Person-
ligt vdrde i Personlig tillviixt, enskilt
eller i grupper. Lat varje ung kvinna
skapa en affisch under klasstiden som
skildrar flera viktiga sanningar om
vad det innebér att vara en Guds dot-
ter och som de ldrde sig nér de arbet-
ade med uppgiften. Ge dem mojlighet
att visa sina affischer for klassen.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Har deras insikt om foruttillva-

ron okat? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behdva tala

mer om den hir liran?



Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt i dag, i sina
dagliga liv. De kan till exempel:

¢ undervisa sina yngre syskon eller ¢ begrunda foljande fraga: Hur kan

en vdn som inte kénner till féruttillva-  kunskapen om foruttillvaron paverka

ron om det de lart sig de val jag gor under jordelivet? Fore-
sla att de unga kvinnorna skriver ner
svaren i sina dagbocker.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Hur kan de forbereda sig
for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille
som har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frilsaren sade: “Min ldra
dr inte min, utan hans
som har sant mig” (Joh.
7:16). Han undervisade
den ldra som han fatt fran
sin Fader. Hur kan du
forsdkra dig om att det
du undervisar om ar den
sanna laran?
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Utvalt material

Utdrag ur Dieter F. Uchtdorf, " Rattfardiga kvinnors
inflytande”, Liahona, sep. 2009, s. 2-7

En unik feminin identitet

Kyrkans kvinnors liv ar kraftfulla vittnen om att
Herrens andliga gavor, 16ften och vélsignelser ges
till alla som kvalificerar sig, “sa att alla ... kan fa
nytta ddrav” (L&F 46:9; se vers 9-26). Det aterstdllda
evangeliets lardomar skapar en underbar och "unik
feminin identitet som uppmuntrar kvinnor att
utveckla sina féormagor” som sanna och bokstavliga
dottrar till Gud [Women, Roles of: Historical and
Sociological Development”, i Daniel H. Ludlow, red,
Encyclopedia of Mormonism, 5 band (1992), 4:1574].
Genom att verka i Hjdlpforeningens, Unga kvinnors
och Primérs organisationer — for att inte tala om
deras privata kérleksfulla tjinande — har kvinnor
alltid och kommer alltid att spela en viktig roll i
arbetet med att “frambringa och uppratta Sions
sak” (L&F 6:6). De tar hand om fattiga och sjuka. De
verkar som proselyterande missionérer, valfards-
missiondrer, humanitidrmissiondrer och andra mis-
siondrer. De undervisar barn, ungdomar och vuxna
och bidrar till de heligas timliga och andliga vélfard

pa manga andra satt.

Eftersom kvinnornas potential 4r sa stor och deras
gavor sd mangskiftande har de olika roller beroende
pa omstdndigheterna i livet. Faktum &r att vissa

kvinnor maste uppfylla manga roller samtidigt.

Darfor uppmuntras sista dagars heliga kvinnor att
skaffa sig en utbildning som kvalificerar dem att
bade ta hand om ett hem och att fostra en réttfardig

familj, och att arbeta utanfér hemmet om sa kravs.

Vi lever i en fantastisk tid for alla kvinnor i kyrkan.
Systrar, ni dr en ytterst viktig del av var himmelske
Faders plan for evig lycka. Ni har begavats med en
gudomlig fodsloréatt. Ni dr de verkliga uppbygg-
arna av nationen ni bor i eftersom starka hem dar
kérlek och frid rader ger trygghet at vilken nation
som helst. Jag hoppas ni forstar det och jag hoppas
ménnen i kyrkan ocksa forstar det.

Det ni systrar gor idag avgor hur det aterstillda
evangeliets principer pdverkar virldens nationer
i morgon. Det avgdr om evangeliets himmelska

stralar lyser 6ver varje land i framtiden.

Vi pratar ofta om vilket inflytande kvinnorna kom-
mer att ha pa framtida generationer, men under-
skatta inte det inflytande ni kan ha idag. President
David O. McKay (1873-1970) sade att huvudorsaken
till att kyrkan organiserades var “att gora livet
vackert idag, att fa ett fornojsamt hjdrta idag, att ge
frélsning idag ...

En del av oss ser fram emot en hindelse i fram-
tiden — fralsning och upphdojelse i den kommande
vdrlden — men idag ar en del av evigheten” [David
O. McKay, Pathways to Happiness, sammanst. av
Llewelyn R. McKay (1957), s. 291-226].



Vad har skédnkt dig glddje
i livet? Vilka upplevelser

har hjélpt dig att vixa
andligen?

Vad gor de unga kvinn-
orna for att bli mer lika sin

himmelske Fader?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

FEBRUARI: FRALSNINGSPLANEN

Vad ér livets mening?

I det hér livet far vi fysiska kroppar och prévas for att se om vi vill lyda Guds
bud. Vi kom till jorden for att forbereda oss pa att ha en evig familj, vélsigna
Guds barn och bygga upp hans rike. Det d4r meningen att vara upplevelser

under jordelivet ska hjédlpa oss att bli mer lika var himmelske Fader.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad inspirerar Anden dig att dela

med dig av till de unga kvinnorna?

2 Nephi 2:25 (vi skapades for att
kdnna glddje)

Alma 12:24; 34:32; 42:4; Abraham
3:25-26 (detta liv &r tiden for oss att

provas och bereda oss for att méta
Gud)

3 Nephi 12:3-12 (Fralsaren ndimner
flera gudalika egenskaper)

3 Nephi 12:48 (var himmelske Fader
vill att vi ska bli fullkomliga sa som
han ar)

L&F 138:53-56 (vi ar hdr for att hjdlpa

till att bygga upp Guds rike)

Beritta om upplevelser

“Familjen: Ett tillkinnagivande for
véarlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129

Thomas S. Monson, “Livets lopp”,
Liahona, maj 2012, s. 90-93

Dieter F. Uchtdorf, “Och séa levde de
lyckliga i alla sina dagar”, Liahona,
maj 2010, s. 124-127

Gary E. Stevenson, “"Dina fyra
minuter”, Linhona, maj 2014, s. 84-86

"Fralsningsplanen”, Sti fast i din tro,
s. 48-50

Borja klassen med att be de unga kvinnorna berdtta, undervisa och vittna om sina

upplevelser nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-

muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Anvand 6gonkontakt
som ett sdtt att involvera
eleverna i lektionerna. Néar
du undervisar 6ga mot
0ga, har du uppmarksam-
heten koncentrerad pa
dem du undervisar, inte
pé lektionsmaterialet. Att
ha 6gonkontakt medan du
lyssnar pa deras komment-
arer och fragor far dem att
kdnna att du &r intresserad
av vad de har att sdga”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 71).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv "Vad ér livets mening?” pa
tavlan. Be de unga kvinnorna att ge
exempel pa hur personer som inte
kénner till evangeliets fullhet skulle
svara pa den fragan. Hur skiljer sig
dessa svar frédn svaren som finns i

Jesu Kristi evangelium?

® Visa ett snore med en knut pa
mitten. Samtala om hur knuten kan

Lar tillsammans

representera livet, och att allt pa ena
sidan av knuten representerar forut-
tillvaron och allt pa andra sidan

livet efter déden. Hur paverkas vart
jordeliv av valen vi gjorde innan vi
foddes? Hur paverkas vér framtid i
det hdr livet och evigheten av valen vi

gor nu?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd livets mening. Vilj

med Andens viigledning en eller flera aktiviteter som fungerar biist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa
saligprisningarna i 3 Nephi 12:3-12
och hitta egenskaper som vér him-
melske Fader vill att vi ska utveckla
under jordelivet. Be dem att tinka

pé personer i skrifterna eller i sina
egna liv som dr ett bra exempel pa de
principerna. Hur hjdlper Fralsarens
undervisning i det hér kapitlet oss att

forstd var uppgift som kvinnor?

¢ Dela upp talet “Livets lopp” eller
“Och sa levde de lyckliga i alla sina
dagar” och be de unga kvinnorna att
lasa igenom en del och berétta om det
de hittar dédr som hjalper dem forsta
livets mening. Be dem att tdnka pa det
som de gor — och det de borde gora

— for att battre utfora sin uppgift. Be

nagra av dem att delge sina tankar.

¢ Be de unga kvinnorna att hitta ett
eller flera skriftstillen som de kan
anvanda for att hjdlpa nagon som
inte kdnner till livets mening (de kan

till exempel anvénda skriftstéllena
som listas i det hédr forslaget). Be dem
berétta om det de hittar f6r ndgon
annan i klassen. Uppmuntra dem att
tdnka pd hur de kan beritta om sitt
skriftstdlle for en van eller familje-
medlem som kanske inte riktigt

forstér livets mening.

* Be hilften av klassen ldsa om
Noelle Pikus-Pace i biskop Gary E.
Stevensons tal “Dina fyra minuter”
och be resten ldsa om Torah Bright i
samma tal. Be dem berétta for var-
andra om vad de hir beréttelserna

lar dem om meningen med livet. Ta
ndgra minuter till och be de unga
kvinnorna ga igenom resten av biskop
Stevensons tal och begrunda hur

det gar for dem under deras “fyra
minuter” — vilka viktiga forrattningar
eller milstenar ligger framfér dem och
vad gor de for att forbereda sig? Lat

de unga kvinnorna delge sina tankar.



* Ge varje ung kvinna ett exemplar som Guds dotter. Be de unga kvinn-
av “Familjen: Ett tillkdnnagivande orna berétta vad de markerade och
for varlden” och be henne ldsa det forklara varfor det betyder mycket for
och markera ord och begrepp som dem.

undervisar henne om hennes syfte

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de meningen med livet
bittre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behéva tala
mer om den hir livan?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt i dag, i sina
dagliga liv. De kan till exempel:

¢ berédtta om ndgot som de larde sigi ¢ komma pa ndgot konkret som

klassen och som inspirerade dem till de ska gora under den kommande
att fortsitta att fatta bra beslut eller veckan for att battre uppfylla sin
till att dndra nagot i sina liv eviga avsikt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nésta vecka. Hur kan de forbereda sig
for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille

som har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren dlskade dem
han undervisade. Han
visste vilka de var och
vilka de kunde bli. Han
fann unika satt for dem
att vdxa — framtagna for
dem personligen. Nar de
hade det svart forlorade
han inte hoppet om dem
utan fortsatte att dlska
och betjana dem. Vad kan
du gora for att dlska och
betjana de unga kvinnorna

pa Frélsarens satt?
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Utvalt material

FAMILJ N

ETT TILLKANNAGIVANDE
FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS RAD
I JEsu KrisTI KYRKA AV S1STA DAGARS HELIGA

38

,% FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv apostlarnas rad i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, forkunnar hogtid-
ligen att dktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av
Gud och att familjen har en central roll i Skaparens plan for
sina barns eviga vélfard.

AlLLA MANNISKOR — mén och kvinnor — &r skapade till
Guds avbild. Var och en ar ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska foréldrar och har som sadan gudom-
liga egenskaper och forutsittningar. Att det finns olika kén
dr nodvandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och
eviga identitet och uppgift.

I rorUTTILLVARON Kéinde och dyrkade dessa soner och dott-
rar Gud som sin evige Fader och antog hans plan, enligt
vilken hans barn kunde fa en fysisk kropp och fa jordiska
erfarenheter for att utvecklas mot fullkomlighet och slutli-
gen na sin gudomliga bestimmelse som arvtagare till evigt
liv. Den gudomliga lycksalighetsplanen mojliggor att famil-
jebanden fortsitter bortom graven. Heliga forrattningar och
forbund i heliga tempel gor det majligt f6r enskilda personer
att atervanda till Guds nérhet, och for familjer att vara till-
sammans for evigt.

Dkt rorsta BUD som Gud gav Adam och Eva géllde deras
mojlighet att som man och hustru bli féraldrar. Vi férkun-
nar att Guds bud till sina barn att foéroka sig och uppfylla
jorden fortfarande géller. Vi forkunnar vidare att Gud har
befallt att den heliga fortplantningsférmagan endast skall
anvandas mellan man och kvinna, lagligt vigda som man
och hustru.

VI TILLKANNAGER att det sitt varpa manniskoliv skapas har
bestimts av Gud. Vi bekraftar livets helgd och dess betyd-
else i Guds eviga plan.

M AN ocH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att dlska och
varda sig om varandra och sina barn. “Barn d&r en HERRENS

gava.” (Psaltaren 127:3) Fordldrar har ett heligt ansvar att
uppfostra sina barn i kérlek och rattfardighet, att sorja for
deras fysiska och andliga behov, att ldra dem dlska och tjana
varandra, att halla Guds bud och vara laglydiga medborg-
are var dn de bor. Mén och hustrur — modrar och fader —
kommer att sta till svars infor Gud for hur de uppfyller
dessa plikter.

Famien ar instiftad av Gud. Aktenskap mellan man
och kvinna dr en nédvindig del av hans eviga plan. Barn
har ritt att foddas inom dktenskapets ram, och att fostras
av en far och en mor som drar sina dktenskapsloften med
fullstaindig trohet. Storsta forutsattningarna for lycka i
familjelivet finns da det byggs pa Herren Jesu Kristi lar-
domar. Framgangsrika dktenskap och familjer skapas och
bevaras genom principerna tro, bén, omvandelse, forlat-
else, respekt, kdrlek, medkénsla, arbete och sund rekrea-
tion. Enligt gudomlig plan skall fadern presidera 6ver sin
familj i kérlek och rattfardighet och han har ansvaret att
sorja for och beskydda sin familj. Moderns framsta ansvar
ar barnens omvardnad. I dessa heliga ansvar dr fadern och
modern skyldiga att hjdlpa varandra som likvardiga makar.
Handikapp, dod eller andra omstandigheter kan gora det
nodvandigt med individuella anpassningar. Slaktingar bor
vid behov ge hjilp och stod.

VI VARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig pa maka eller barn, eller som underlater att full-
gora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag kommer
att st ansvariga infér Gud. Vi varnar vidare for att familjens
upplosning kommer att frambringa de stora olyckor 6ver
enskilda manniskor, samhéllen och nationer som férutsagts
av forntida och nutida profeter.

VI urpmaNAR ansvariga samhéllsmedborgare, regeringar
och myndigheter 6verallt att verka aktivt for att bevara och
stdrka familjen som samhillets grundlédggande enhet.

Detta tillkinnagivande upplistes av president Gordon B Hinckley som en del av hans budskap
vid Hjilpforeningens allminna mote den 23 september 1995 i Salt Lake City i Utah.



Vilka upplevelser har du

haft som har lart dig nagot
om valfrihet? Hur har du
lart dig att fatta bra beslut
i ditt eget liv?

Vilka val star de unga
kvinnorna infér? Vad kan
du undervisa dem om
som kan hjédlpa dem att
se vikten av att fatta bra
beslut?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

FEBRUARI: FRALSNINGSPLANEN

Vartor spelar det nagon
roll vad jag valjer?

Vér himmelske Fader har gett oss valfrihet, formégan att vélja och att handla

av oss sjdlva. Vi dr fria att gora egna val, men vi kan inte vilja foljderna av de

val vi gor. Bra val leder till varaktig glddje och evigt liv. Om vi ber till var him-

melske Fader sa hjilper han oss att vélja klokt.

Forbered dig andligen

Studera nedanstdende skriftstillen och genomfor en av uppgifterna under Valfrihet och

ansvarighet i Personlig tillvéaxt. Nir du gor det, ligg mirke till saker som du lir dig

om valfrihet som du kan beritta om for de unga kvinnorna.

Jos. 24:15 (vi kan viélja att tjaina Herren)

Joh. 14:15 (vara goda val visar att vi
dlskar var himmelske Fader och vill
gora hans vilja)

2 Nephi 2:16, 27; Helaman 14:30-31
(vi &r fria att vélja och har férmagan
att handla av oss sjdlva)

Moroni 7:14-15 (det ar givet oss att

doma mellan det som &r ont och gott)

Thomas S. Monson, “Val”, Liahona,
maj 2016, s. 86

Carole M. Stephens, “Om ni dlskar
mig, haller ni fast vid mina bud”,
Liahona, nov. 2015, s. 118-120

Beritta om upplevelser

Russell M. Nelson, “Beslut for evig-
heten”, Liahona, nov. 2013, s. 106-109

D. Todd Christofferson, “Fria for evigt
att verka av sig sjdlva”, Liahona, nov.
2014, s. 16-19

"Valfrihet och ansvarighet”, Personlig
tillvixt, s. 46—49

“Handlingsfrihet”, Std fast i din tro,
s. 66—67

"Valfrihet och ansvarighet” och
"Musik och dans”, Viigledning for de
unga (2011), s. 2-3, 22-23

Videor: ”Angrar inget”

Borja klassen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om sina

upplevelser nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-

muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Bli inte orolig om elev-
erna dr tysta nagra sekun-
der efter att du stéllt en
fraga. Svara inte sjdlv pa
din fraga. Lt eleverna

fa tid att tanka pa svaret.
Ihéllande tystnad kan
emellertid tyda pa att de
inte forstar fragan och att
du behover formulera om
den” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 69).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

* Be de unga kvinnorna att tinka pa
vad de kan gora nédr andra férsoker
fad dem att ga ifrdn sina normer. Hur
forsoker Satan forvirra oss i fraga
om vilka foljder vara val far? Upp-
muntra dem att stka efter sanningar

Lar tillsammans

under lektionen som hjédlper dem att
bestrida Satans l6gner.

¢ Be de unga kvinnorna att lista
nagra val de gjort nyligen. Hur har
deras val paverkat dem? Hur har

deras val paverkat andra?

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd liran om valfriheten.

Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att ga
igenom de fyra avsnitten som borjar
med fetstil i syster Carole M. Stephens
tal “Om ni &dlskar mig, haller ni fast
vid mina bud”, och leta efter insikter
om att halla buden och varfor det ar
viktigt att gora rattfardiga val. Med
biskopens godkdnnande kan du be
nagra av systrarna i férsamlingen som
dr goda exempel att delta i ett samtal
om hur deras val att halla buden har
vélsignat dem. Bjud in bade gifta och

ogifta systrar till samtalet.

® Be de unga kvinnorna att genom-
fora en av uppgifterna under var-
deringen Valfrihet och ansvarighet i
héftet Personlig tillvixt (enskilt eller
som grupp). Innan lektionen &r slut
ber du varje ung kvinna att beritta
om nagot hon ldrt genom sina stu-
dier om valfrihet. Be en ung kvinna
beritta for resten av klassen vad hon
sjdlv gjort for att genomfora en av
uppgifterna for varderingen Valfrihet
och ansvarighet.

¢ Be varje ung kvinna att sjdlv ldsa
“Valfrihet och ansvarighet” i Vigled-
ning for de unga och berétta vad som
gjorde intryck pa henne. Klassdeltag-
arna kan sedan vélja en annan norm

i héftet och berdtta om nagra val de
har gjort i relation till den normen och
hur deras val vilsignade dem. De kan
till exempel ldsa "Musik och dans”

i Viigledning for de unga och samtala
om vilsignelserna de har fatt av att
folja radet att undvika osund musik
och dans.

* Ge varje ung kvinna en del av dldste
D. Todd Christoffersons tal “Fria for
evigt att verka av sig sjalva” eller presi-
dent Thomas S. Monsons tal “Val”. Lat
de unga kvinnorna ldsa pa egen hand
och be dem sedan berédtta om sina
insikter. De kan gora det i mindre
grupper eller tillsammans som klass.
Vad ldr de sig om konsekvenserna av
vad vi tror pa och vad vi gér? Be dem
samtala om hur radet de studerade
kan hjalpa dem att fatta béttre beslut.



¢ Anvénd tejp eller snore for att
skriva ett "V” pa golvet i klassrum-
met. Be en ung kvinna stilla sig

dér tejpen eller snoret gér ihop och
ga langs med “V:et” med en fot pa
vardera sida. Till slut kommer hon
att behéva vilja vilken sida av V:et
hon ska ga pa. Be de unga kvinnorna
beritta vad aktiviteten kan ldra dem
om val. Be de unga kvinnorna ldsa
forsta stycket i dldste Russell M.
Nelsons tal “Beslut f6r evigheten” och
hitta uttalanden som de vill komma
ihag. Be de unga kvinnorna berétta
hur de har sett att “véra beslut avgor
var bestimmelse” eller resultatet av
andra uttalanden i dldste Nelsons tal.

* Be varje ung kvinna att hitta
exempel pa en person som gor ett

val i skrifterna (de kan till exempel
jdmfora valen som Maria och Marta
gor i Lukasevangeliet 10:38—42). Vilka
foljder fick deras val? Hur paverkades

andra av deras val?

* Visa en av videorna som listas i
det hir forslaget. Be de unga kvinn-
orna att uppméarksamma féljderna
av valen som personerna i videon
gjorde. Be dem berétta vad de hittar.
Be dem berédtta om val de har gjort
som fick langtgdende foljder. Be varje
ung kvinna att ldsa ett av skriftstall-
ena som listas i det hér forslaget och
berétta om hur det kan hjdlpa henne
att fatta ratt beslut i framtiden.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstar de laran om valfriheten

bittre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behéva tala

mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ skriva i sina dagbdcker om de
frestelse de moter och hur de planerar
att bemota dem genom den Helige
Andens vigledning

* fortsitta att arbeta pd uppgifterna
under Valfrihet och ansvarighet i

Personlig tillvixt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera néista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren larde andra att
dlska och tjgna genom

att dlska och tjana dem.
Han ldrde dem att be
genom att be med och for
dem. Till sina ldrjungar
sade han: "Kom ... och
folj mig” (Luk. 18:22).
Han larde nephiterna att
vara "sadana som jag dr”
(3 Nephi 27:27). Hans
exempel var hans framsta
undervisningsredskap.
Vad kan du gora for att
undervisa genom ditt

exempel?
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Utvalt material

Utdrag ur D. Todd Christofferson, “Fria for evigt att
verka av sig sjialva”, Liahona, nov. 2014, s. 16-17

Det dr Guds avsikt att hans barn ska handla med
den moraliska handlingsfrihet han har gett dem ”sa
att var och en kan sta ansvarig for sina egna synder
pa domens dag” [L&F 101:78]. Det &dr hans plan och
hans vilja att vi har den huvudsakliga beslutsfatt-
ande rollen i vart eget livs drama. Gud lever inte
vaéra liv at oss eller styr oss som om vi var hans
marionetter, som Lucifer en gang erbjod sig att gora.
Inte heller antar hans profeter rollen som marionett-
mdistare i Guds stélle. Brigham Young sa: “Jag vill
inte att ndgon sista dagars helig i den hér virlden,
eller i himlen, ska vara tillfredsstdlld med néagot jag
gor, sdvida inte Herren Jesu Kristi ande, uppenbar-
elsens ande, gor dem tillfredsstallda. Jag vill att de
ska veta och sjdlva forstd” [Brigham Young, “Ser-
mon”, Deseret News, 31 okt. 1855, s. 267].

For det forsta: Gud frélser oss alltsé inte “precis
som vi dr”, for “precis som vi dr” dr vi orena och
“intet orent kan vistas ... i hans ndrhet, ty pA Adams
sprak ar hans namn Helighetens Ménniska, och

den Enféddes namn dr Manniskosonen [Helighet-
ens Ménniskoson]” [Mose 6:57]. Och for det andra
tvingar Gud oss inte att bli ndgot som vi inte har
valt genom egna handlingar. Han dlskar oss verk-
ligen och eftersom han &lskar oss varken tvingar
han oss eller 6verger oss. I stéllet hjdlper han och
vagleder oss. Ja, det verkliga beviset pa Guds karlek
ar hans bud.

Vi bor glddjas (och det gor vi) &t den gudagivna
planen som later oss gora val och handla av oss
sjdlva och erfara foljderna, eller som skrifterna
uttrycker det, att “smaka det bittra sa att [vi] kan
vdrdesdtta det goda” [Mose 6:55]. Vi dr {or evigt
tacksamma 6ver att Frilsarens forsoning 6vervann
arvsynden sa att vi kan fodas till den hér vérlden
utan att bli straffade for Adams 6vertradelse.
Sélunda aterlosta fran fallet borjar vi livet oskyldiga
infor Gud och ar “fria for evigt med kunskap om
gott och ont, fria att verka av [oss] sjdlva och utan
att paverkas” [2 Ne. 2:26; se dven L&F 93:38]. Vi
kan vélja att bli det slags person vi vill bli, och med
Guds hjélp kan vi bli sédana som han ér.

Utdrag ur Russell M. Nelson, “Beslut for evigheten”,
Liahona, nov. 2013, s. 106

Mina kéra broder och systrar, varje dag &r en dag
av beslut. President Thomas S. Monson har lart oss
att “vara beslut avgor var bestdimmelse” [Thomas

S. Monson, “Vara beslut avgor var bestimmelse”
(KUV:s brasafton, 6 nov. 2005), s. 3; speeches.byu.
edu]. Att med omdome anvianda handlingsfriheten
till att fatta egna beslut dr avgorande for er andliga
tillvdxt, nu och i evigheten. Ni ar aldrig for unga att
ldra er, aldrig fér gamla att &ndra er. Er langtan efter
lardom och foérandring kommer fran en gudomligt
ingjuten stravan efter evigt framatskridande. Varje
dag for med sig mojligheter till beslut for evigheten.



Vilka motgangar har du
haft? Vad har du lart dig
av dem? Vad hjilpte dig

att komma 6ver dem? Har
du upplevt ndgot som du
kan berétta om for de unga
kvinnorna?

Tank pa och be om de
unga kvinnorna i din
klass. Vilka utmaningar
och provningar har de?
Hur méter de motgang-
arna i sina liv?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

FEBRUARI: FRALSNINGSPLANEN

Vartor far vi motgangar?

Det ingar i var himmelske Faders plan att man upplever motgangar under

jordelivet. Ibland orsakas dessa motgangar av vara egna daliga val eller av

andras val. Andra prévningar dr helt enkelt en del av jordelivet. De &r svéra,

men vara utmaningar kan hjdlpa oss att viaxa andligen och bli mer lika Jesus

Kristus.

Forbered dig andligen

Forbered dig genom att under bon studera foljande skriftstillen och resurser, samt

andra som har hjilpt dig att ldra dig mer om motgingar.

1 Sam. 1; 1 Kung. 17; Rut 1; Ester 4;
1 Nephi 5:1-9 (exempel pa kvinnor
i skrifterna som stélldes infor mot-
gangar)

2 Nephi 2:11 (motgangar ingar i var
himmelske Faders plan f6r oss)

Mosiah 23:21 (Gud ger oss motgangar

for att prova vér tro)

Ether 12:27 (Gud ger oss svagheter sa
att vi ska bli 6dmjuka)

L&F 58:3—4 (efter motgangar kommer

vélsignelser)

L&F 121:7-8 (om vi uthdrdar val upp-
héjer Gud oss)

L&F 122:4-9 (motgangar ger oss erfar-
enhet och tjdnar oss till godo)

Beritta om upplevelser

Dallin H. Oaks, "En motsats till all-
ting”, Liahona, maj 2016, s. 114-117

Koichi Aoyagi, “Hall dig kvar pa din
vég”, Liahona, nov. 2015, s. 126-128

Neil L. Andersen, “Andliga virvel-
vindar”, Linhona, maj 2014, s. 18-21

Linda S. Reeves, "Gor ansprak pa
vélsignelserna fran dina férbund”,
Liahona, nov. 2013. s. 118-120

"Motgéangar”, Std fast i din tro, s.
102-105

Videor: “Gud lyfter oss”, “Présta-
domet kan stdrka familjen under
provningar”, ” Ateruppbygga liv”

Borja klassen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om sina

upplevelser nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det hir upp-

muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Ordna stolarna i rum-
met sd att du kan se varje
persons ansikte och sa att
varje person kan se ditt
ansikte” (Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s. 71).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Ga tillsammans igenom aldste Neil
L. Andersens beskrivning om hur ett
trad vaxer ndr det stir pa en blasig
plats (i hans tal “Andliga virvel-
vindar”). Vad kan den liknelsen ldra
de unga kvinnorna om motgéngar?

Lat dem ga igenom talet och stka

Lar tillsammans

efter rad som de tror kan hjdlpa dem
std emot andliga virvelvindar.

o Aterge syster Linda S. Reeves
berattelse om tabernaklet i Provo f6r
de unga kvinnorna (i hennes tal "Gor
ansprak pa vélsignelserna fran dina
forbund”). Vad kan beréttelsen ldra de

unga kvinnorna om motgangar?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att lira sig om varfor vi fir

motgangar. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bést for

din klass:

¢ Be de unga kvinnorna ldsa berétt-
elsen i dldste Koichi Aoyagis tal “"Hall
dig kvar pa din véag”, fran stycket dér
han beskriver bilolyckan. Vad ldr den
hér berittelsen de unga kvinnorna
om varfor vi moter motgangar i det
hir livet? Overvig att i forvag be en
ung kvinna att berédtta om nédr hon
sjdlv eller ndgon i hennes familj véxt
eller starkts av en provning. Hon
skulle ocksa kunna dela med sig av en
berittelse fran sin sldkthistoria som

illustrerar denna princip.

¢ Lis tillsammans négra skrift-
stdllen som berdttar om nar Frélsaren
fick motgangar (som Matt. 4:1-11;
26:38-39; Luk. 23:33-34). Vad kan
Fralsarens liv ldra de unga kvinnorna
om motgangar? Hur moétte han sina
provningar? Be varje ung kvinna att
skriva ner en prévning som hon eller
en nédrstdende har. Uppmuntra de

unga kvinnorna att tdnka pa vad de

kan ldra av Frilsarens exempel som

kan hjdlpa dem med den provningen.

* Be de unga kvinnorna att tinka

pa kvinnor i skrifterna som stilldes
infér motgéngar (se exemplen som
listas i det hér forslaget). Be dem att
ldsa om dessa kvinnor i skrifterna och
berétta kortfattat om det for resten av
klassen. Vad lar de sig om motgangar
av dessa beréttelser som kan hjédlpa
dem att vervinna sina egna prov-
ningar?

* Dela klassen i tvd grupper. Be en
grupp att soka efter exempel i Mor-
mons bok pa personer eller grupper
som stélldes infor svara utmaningar
(se till exempel Mosiah 24:8-17; 3
Nephi 1:4-21; Moroni 1). Be den
andra gruppen att soka igenom
psalmboken f6r att hitta en psalm
som kan hjdlpa dem nér de provas. Be

grupperna att berdtta om det de larde



sig som kan hjdlpa dem att 6vervinna

motgangar.

¢ Dela tavlan i tva kolumner och
skriv “Varfor far vi motgangar?”
léngst upp i den ena och "Hur kan

vi mota motgangarna vi far i livet?”
langst upp i den andra. Dela upp
dldste Dallin H. Oaks tal “En motsats
till allting” i olika delar och ge varje
ung kvinna en del att ldsa. Be de unga

kvinnorna soka efter svar pa de hér

fragorna och skriva sina svar i ratt
kolumn pé tavlan. Vilka insikter fick

de unga kvinnorna av talen?

* Visa en av videorna som listas i det
hér forslaget. Be de unga kvinnorna
att tinka pa fragan ”Varfor far vi
motgangar” medan de tittar. Vad kan
de ldra sig av videon som kan hjdlpa
dem att veta vad de bor gora ndr de

far motgéngar?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor vi fir mot-

gingar? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behdva tala

mer om den hir lidran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* komma p4 ett sdtt att trosta en

¢ samtala med sina familjer om

nirstdende som star infor en prévning  familjemedlemmar som har &ver-

genom att berédtta om det de har lart

sig om motgangar

vunnit motgangar.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gora.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren kénde personli-
gen dem han undervisade
— och han visste vilka de
kunde bli. Nér de hade det
svart forlorade han inte
hoppet om dem utan fort-
satte att dlska dem. Vad
har de unga kvinnorna
svart med? Hur kan du
visa att du édlskar och vill
hjdlpa dem?
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Utvalt material

Utdrag ur "Motgdngar”, Sta fast i din tro, s. 102

Det ingar i var himmelske Faders aterlosningsplan
att man upplever motgangar under jordelivet.
Provningar, besvikelser, nedstdmdhet, sjukdom
och sorger &r en svar del av livet, men de kan leda
till andlig tillvaxt, fordadling och utveckling da du
véander dig till Herren.

Motgangar kan ha olika ursprung. Ibland kan

man fa provningar som foljd av sin egen stolthet
och olydnad. De prévningarna kan man undvika
genom att leva réttfardigt. Andra provningar ar

helt enkelt en naturlig del av livet och kan komma
dven ndr man lever rattfardigt. Man kan till exempel
uppleva prévningar genom sjukdom eller ovisshet
eller anhérigas dod. Motgéangar kan ibland komma
genom andras felaktiga val och sarande ord och
handlingar.

Utdrag ur Thomas S. Monson, "Jag skall inte limna dig
eller gverge dig”, Liahona, nov. 2013, s. 85, 87

Broder och systrar, vi kan med sékerhet anta att
ingen nagonsin levat som varit helt fri frdn lidanden
eller sorg, inte heller har det nagonsin funnits en tid
i manniskans historia som inte haft sitt fulla matt av
kaos och eldnde.

Nar livet plotsligt blir svért kan vi frestas att stélla
fragan: " Varfor just jag?” Det verkar ibland som
om det inte finns nagot ljus i slutet pa tunneln,
inte ndgon gryning som skingrar nattens morker.
Vi kédnner oss omgivna av besvikelser 6ver drom-

mar som gatt i kras och fortvivlan 6ver svikna

férhoppningar. Vi instimmer i den bibliska védjan:
“Finns da ingen balsam i Gilead” [Jer. 8:22]? Vi
kdnner oss 6vergivna, forkrossade, ensamma. Vi &r
bendgna att se var egen olycka genom pessimismens
forvrangande prisma. Vi vintar oss omedelbara
16sningar pa vara problem och glémmer ofta att vi

behover ha tdlamod, en himmelsk dygd.

De svarigheter vi méter &dr det verkliga provet pa
var férméga att halla ut. Det finns en grundlagg-
ande frdga som var och en maste besvara: Ska jag
falla, eller tar jag mig fram till mélet? En del faller
nédr de kidnner att de inte klarar av att 6vervinna sina
motgangar. Att ta sig fram till malet &r att héalla ut
tills sjdlva livet ar slut. ...

Var himmelske Fader, som ger oss sa mycket att
glddjas 6ver, vet ocksa att vi ldr oss, vaxer och

blir starkare av att stdllas infér och klara av prév-
ningarna vi maste ga igenom. Vi vet att det finns
tillfdllen nér vi upplever hjartskidrande fértvivlan,
nér vi sorjer och nér vi provas till vart yttersta. Men
sddana svarigheter ger oss mojlighet att forandras
till det béttre, att bygga om vara liv pa det sétt som
var himmelske Fader ldr oss och att bli nagonting
annorlunda &n det vi var — béttre dn tidigare, mer
forstdende &n tidigare, mer medkénnande &n tid-
igare, med starkare vittnesbord &n tidigare.

Det bor vara vart mal - att vara standaktiga och
halla ut, ja, men ocksa att bli mer andligt forddlade

i var resa genom bade solsken och sorg. Om det

inte vore for utmaningarna vi méste dvervinna och
problemen vi maste 16sa skulle vi inte forandras och

déarfor inte ndrma oss vart mal, det eviga livet.



Hur har kunskapen om ett

liv efter doden vélsignat
ditt liv? Vilka skriftstdllen
har hjalpt dig forsta vad
som hédnder efter doden?

En del unga kvinnor har
redan drabbats av att
nérstdende gar bort. Alla
andra kommer att drabbas
av det. Vad vill du att de
ska veta sa att det blir
lattare for dem att hantera
detta?

Se tillagget for
andra studie- och
undervisningsforslag.

FEBRUARI: FRALSNINGSPLANEN

Hur kan jag finna trost nar
nagon jag dlskar gar bort?

Doden dr en nodviandig del av fralsningsplanen. For att vi ska kunna bli lika
var himmelske Fader méste vi uppleva déden och fé fullkomliga och upp-
stdndna kroppar. Nér vi forstar att doden &dr en del av var himmelske Faders
plan och att Jesus Kristus 6vervann déden genom sin férsoning, kan vi kdnna
hopp och frid nér en nérstaende gér bort.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad tror du dr mest till hjilp for

de unga kvinnorna som du undervisar?

1 Kor. 15:22 (uppstadndelsen dr en L&F 137:5-10 (Joseph Smith ser sin

gava fran Kristus till hela ménsklig- bror Alvin, smé barn och andra i det

heten) celestiala riket)

Mosiah 16:7-8 (d6dens udd ar upp-
slukad i Jesu Kristi uppstédndelse)

L&F 138 (president Joseph F. Smiths

syn om andevérlden)

Mosiah 18:8-10 (vi trostar dem som dr Thomas S. Monson, “Mrs. Patton —
Berittelsen fortsatter”, Liahona, nov.
2007, s. 21-24; se ocksa videon "Tills

vi méts igen”

i behov av trost)

Alma 11:42-45 (vi kommer att ater-
férenas med kroppen tack vare Fréls-
arens uppstandelse) Russell M. Nelson, “Dédens portar”,

Nordstjirnan, juli 1992, s. 68-70
Alma 28:12; L&F 42:45-46 (vi sorjer

dem som gar bort, men doden &r ljuv-  Shayne M. Bowen, "Ty jag lever, och
ni kommer att leva”, Liahona, nov.
2012, s. 15-17

lig for dem som dor i Herren)

Alma 40:11-14 (vara andar fortsétter
att leva ndr vi dor) Videor: ”Vi dr fortfarande en familj”,

“Han hjdlper dig”

Beritta om upplevelser

Borja klassen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om sina
upplevelser nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Fragor som skrivits pa
tavlan fore lektionen
hjalper eleverna att borja
tdnka pd dmnet redan
innan lektionen borjar”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 93).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Beritta om nédr du eller ndgon annan
har ként frid trots en nirstdendes bort-
gang. Ge de unga kvinnorna majlighet
att berdtta om sina upplevelser.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna berdtta om
nér en nérstaende till dem gick bort.
Hur gav deras kunskap om férson-
ingen och fralsningsplanen dem
trost?

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att liira sig om livet efter

doden. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist

for din klass:

* Be de unga kvinnorna skriva ner
sina fragor, sina tankar eller sin rddsla
for doden, och be dem sedan att soka
efter svar i skrifterna som listas i det
hér forslaget eller i dldste Russell M.
Nelsons tal “Dédens portar”. Upp-
muntra dem att framfor allt lagga
marke till skriftstdllen eller uttalanden
som lyfter fram det som Frilsaren gor
for att hjalpa oss att 6vervinna doden.
Be dem beritta vad de lart sig. Be
dem beratta om sina kédnslor om det
som Frélsaren har gjort for oss.

* Visa videon “Han hjilper dig” och
be de unga kvinnorna berétta om de
intryck de far. Be de unga kvinnorna
att forestélla sig hur vérlden skulle

se ut om alla visste det som den

unge mannen i videon larde sig. Hur
péverkar den kunskapen vara dagliga
liv? Be en ung kvinna att béra sitt
vittnesbord om livet efter doden och
det som ger henne hopp.

o Aterge berittelsen om fru Patton
fran president Thomas S. Monsons
tal “Mrs Patton — Berattelsen fort-

sitter” eller visa videon “Tills vi mots

igen”. Fraga de unga kvinnorna hur
de skulle ha besvarat fragan som fru
Patton stéllde till den unge Thomas
Monson. Lis tillsammans Mosiah
18:8-10. Samtala om ansvaret som
vi alla har att skanka trost och hjélp
och pa andra sétt tjdna familjer som
har forlorat en nédrstaende. Du kan
be en medlem i presidentskapet for

Hjalpforeningen att delta i samtalet.

* Be hilften av klassen att ldsa
beréttelsen om syster Ramirez i dldste
Shayne M. Bowens tal "Ty jag lever,
och ni kommer att leva”, och be
resten att ldsa berdttelsen om dldste
Bowens son Tyson. Be dem berétta
vad de ldr sig om hur man kan finna
trost ndr nagon man &lskar gér bort
och hur man kan trosta andra. Be de
unga kvinnorna berdtta om nér en
nérstdende till dem gick bort. Hur gav
deras kunskap om férsoningen och
fralsningsplanen dem trost? Om sa ar
lampligt kan du berdtta om en egen

upplevelse.

* Dela klassen i tva grupper. Lat ena
gruppen ldsa Laran och féorbunden



137:5-10 och den andra gruppen
Laran och férbunden 138:57-58. Be
de unga kvinnorna samtala i sina
grupper om vad de hér skriftstéllena
lar om vad som hinder efter doden.

Samtala sedan som klass om hur den
kunskapen kan hjilpa nagon vars
ndrstdende har gatt bort. Vad har den
kunskapen att géra med vart ansvar
att slaktforska och tjana i templet?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstar de var de kan finna
trost nir ndgon de dlskar gdr bort? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de nigra

fragor? Kan ni behdva tala mer om den hdr liran?

Leva efter det vi ldr oss

Frdga de unga kvinnorna hur de kan visa medkiinsla med nigon som har forlorat en
ndrstdende. Finns det dnkor eller andra i forsamlingen eller samhiillet som behover stod?

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Hur kan de forbereda sig

for att lidra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille

som har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren stéllde fragor till
sina efterfoljare som fick
dem att tdnka och kdnna
djupt. Hur kan du be de
unga kvinnorna att tanka
efter och soka inspiration?
Hur kan du hjdlpa dem
att kdnna att de lugnt kan
férmedla sina innersta

kéanslor?
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Utvalt material

Utdrag ur Russell M. Nelson, “Dddens portar”,
Liahona, maj 1992, s. 68—70

Vi som stannar kvar hér [har] nagra dterstdende,

dyrbara dgonblick att “bereda oss att méta Gud”

(se Alma 34:32). Ouppklarade affdrer dr vara sdmsta
affdrer. Standig férhalning maste ge vika for insikts-
full férberedelse. Idag har vi lite mer tid att vélsigna
andra - tid att vara snéllare, mer deltagande, snabb-
are att tacka och ldngsammare att banna, generdsare

att dela med oss, véanligare i var omsorg.

Nér det sedan blir var tur att ga genom dodens
portar kan vi sdga med Paulus; “Tiden for mitt
uppbrott dr inne. Jag har kimpat den goda
kampen, jag har fullbordat loppet, jag har bevarat
tron” (2 Tim. 4:6-7).

Vi behover inte betrakta doden som en fiende.
Forstar och forbereder vi oss till fullo, tranger tron
undan fruktan. Hopp ersatter fortvivlan. Herren
sade: “Frukta darfor inte ens doden, ty i den hir
védrlden dr er glddje inte fullkomlig, men i mig ar er

gldadje fullkomlig” (L&F 101:36). Han gav oss denna
gava: "Frid lamnar jag efter mig at er. Min frid ger
jag er. Inte ger jag er en sadan frid som varlden ger.

Lat inte era hjartan oroas och var inte modldsa”
(Joh. 14:27).

Som ett sérskilt vittne om Jesus Kristus vittnar jag
om att han lever! Jag vittnar ocksa om att dédens
forlat &r mycket tunn. Jag vet genom erfarenheter,
som ar alltfor heliga att aterge, att de som gatt fore
oss inte dr framlingar for kyrkans ledare. For oss
och for er kan vara ndra och kéra vara lika ndra som
rummet bredvid — endast skilda fran oss genom
dodens portar.

Med denna férsdkran hoppas jag att ni broder och
systrar ska édlska livet! Ta till vara varje 6gonblick
som en valsignelse fran Gud (se Mosiah 2:21). Lev
vél —ja, efter er allra basta forméaga. D& kommer
tanken pa doden inte att halla er som gisslan. Med
Herrens hjilp kommer era handlingar och 6nsk-
ningar att gora er beréttigade att erhélla evig glddje,
ododlighet och evigt liv.



Vilka vélsignelser har du
fatt nar du har behandlat
din kropp som ett Guds

tempel? Hur har din insikt
om din kropps helighet
Okat allt eftersom aren gatt
och du har sett hur andra
lever sina liv?

Vilka utmaningar méter
de unga kvinnorna nér de
stravar efter att behandla
sina kroppar som en helig
gava fran Gud? Hur kan
du hjélpa dem forsta hur
viktig deras kroppar ar for
fralsningsplanen?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

FEBRUARI: FRALSNINGSPLANEN

Vartor ska jag behandla min
kropp som ett tempel?

Vara kroppar dr skapade till Guds avbild. De &r en géva fran en himmelsk Fader
som gor att vi kan uppleva jordelivet och fortsédtta att bli mer lika honom. Den
insikten péverkar sittet som vi behandlar vara kroppar pa och vad vi tycker

om var himmelske Fader och oss sjdlva. Nér vi behandlar vara kroppar som ett
Guds tempel far vi fysiska, kdnslomassiga och andliga vélsignelser.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad inspirerar Anden dig att dela
med dig av till de unga kvinnorna?

1 Mos. 29:1-21; Daniel 1:3-21 (Josef
och Daniel visar respekt f6r kroppen)

Gordon B. Hinckley, “’Och stor frid
skall dina barn da ha’”, Liahona, jan.

2001, s. 61-62, 67-68
1 Kor. 6:19-20; L&F 93:33-35 (vi dr
Guds tempel) Susan W. Tanner, “Kroppens helig-

het”, Liahona, nov. 2005, s. 13-15
L&F 88:15-16 (anden och kroppen
utgor manniskans sjél) "Dygd”, Unga kvinnor: Personlig till-

vixt (2009), s. 69-72
L&F 130:22; Mose 6:9 (vi dr skapade

till Guds avbild) Video: “Kyskhet: Var gar gransen?”

Video: “195 klanningar”

Berdtta om upplevelser

Borja klassen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om sina
upplevelser nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.

51



52

Undervisningstips

“Undvik att forsoka ldra
ut allt som kan sdgas om
ett visst dmne. De som du
undervisar har troligtvis
redan en del kunskap om
dmnet ... Kom ihag att din
lektion inte utgdr enda till-
féllet for dem att lara om
dmnet” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 98).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

* Visa videon 195 klanningar” och
be de unga kvinnorna att vara upp-
méirksamma pa vélsignelserna man
far av att vara lampligt kladd. Vad
skulle de sdga till nagon som undrar
varfor anstindighet dr sa viktigt?

Lar tillsammans

* Visa en bild av ett tempel. Fraga

de unga kvinnorna varfor templet ar
sa vackert och hur vara kroppar ar
som Guds tempel. Be dem att soka
efter svar pa fragan “Varfor ska jag
behandla min kropp som ett tempel?”

under lektionen.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd varfor deras kroppar

dr heliga. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

biist for din klass:

¢ Tilldela varje ung kvinna ett av
skriftstdllena i det har forslaget.

Be de unga kvinnorna att studera
skriftstéllet och sammanfatta med en
mening det som star ddr om varfor
vara kroppar dr heliga. Be de unga
kvinnorna att fundera pa hur Satan
forsoker vilseleda unga kvinnor i
frdga om de hér sanningarna. Vad kan
de gora for att stodja varandra i sin
strdvan att halla sina kroppar heliga?

* Lis, se eller lyssna pa ett av talen
som listas i det hér forslaget till-
sammans. Be de unga kvinnorna att
tdnka pa nagon som de vet skulle bli
hjalpt av dessa budskap om kropp-
ens helighet (pdminn dem om att de
bara ska tdnka pa dem, inte ndmna
specifika personer). Vilka delar av
talet skulle vara mest till hjalp f6r den
personen? Be dem att gora en plan for
hur de kan beritta om budskapet for
personen de tinkte pd. Uppmuntra
dem att bade citera ur talet och

anvénda sig av egna upplevelser och
vittnesbord.

¢ Lis tillsammans 1 Korintierbrevet
6:19-20 och Laran och férbunden
93:33-35. Dela in de unga kvinnorna

i grupper och be varje grupp att goéra
en lista Over varfor vara kroppar ar
som ett Guds tempel. SIa ihop listorna
och be klassen att samtala om varfor
det kan vara svart for de unga kvinn-
orna att behandla sina kroppar som
ett tempel. Vad kan de gora for att

overvinna de hir utmaningarna?

* Dela in de unga kvinnorna i par.

Ge en person i varje par i uppgift att
ldasa 1 Mosebok 39:1-21 och den andra
Daniel 1:3-21 (berattelserna represent-
eras pa bild i Evangeliebilder, nr 11, 23).
Be dem att soka efter hur Josef eller
Daniel visade respekt f6r sina kroppar
och sedan beritta for varandra om det
de hittar. Hur kan de f6lja Josefs och
Daniels exempel?



* Be de unga kvinnorna att ga som hon vill hitta svaret pa: Vilka ar

igenom innehallsforteckningen i Herrens normer om anstdndighet?
Vigledning for de unga och se vilka av ~ Varfor ar det viktigt att jag foljer de
normerna som handlar om att hélla normerna? Hur paverkas var instill-
sinnen och kroppar rena. Dela in de ning till kyskhetslagen nér vi foljer

unga kvinnorna i grupper och be dem  Herrens normer om anstédndighet? Be
att ga igenom de avsnitten och hitta de unga kvinnorna att anvanda sig
svar pa fragan ”Varfor ar min kropp av avsnittet “Klddsel och utseende” i
helig?” Be dem beritta vad de kan
gora for att leva efter de normerna. pé fragan de valde. Be dem beritta

vad de hittar.
¢ Skriv foljande fragor pa tavlan

och be varje ung kvinna att vélja en

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstar de hur heliga deras
fysiska kroppar dr? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni
behova tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* bestdimma sig for att dndra pa hur * utfora uppgift 1 eller 2 under vir-
de behandlar sina kroppar, utifran det ~ deringen Dygd i Personlig tillvixt.

de larde sig i dag

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Viigledning for de unga for att hitta svar

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frilsaren dlskade dem han
undervisade. Han visste
vilka de var och vilka de
kunde bli. Han fann unika
satt for dem att vixa —
framtagna for dem per-
sonligen. Nar de hade det
svart forlorade han inte
hoppet om dem utan fort-
satte att dlska och betjdna
dem. Vad kan du gora for
att dlska och tjana de unga
kvinnorna pa Frilsarens
satt?
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Utvalt material

"Klidsel och utseende”, Vdgledning fo6r de unga, s. 6-8

Vet ni inte att ni dr ett Guds tempel och att Guds Ande
borier? ... Guds tempel dr heligt, och det templet dr ni.
Forsta Korintierbrevet 3:16-17

Din kropp é&r helig. Respektera den och smutsa inte
ner den pa nagot sitt. Genom din klddsel och ditt
utseende visar du att du vet hur vérdefull din kropp
ar. Du kan visa att du &r en Jesu Kristi larjunge och

att du dlskar honom.

Guds profeter har alltid gett hans barn radet att

kla sig lampligt. Nar du ar vélvardad och lampligt
kladd, inbjuder du Anden och har ett gott inflytande
pa din omgivning. Din klddsel och hur valvardad

du dr paverkar ditt och andras satt att vara.

Sénk aldrig dina normer nér det géller klddsel.
Anvand inte speciella tillfallen som ursékt for att
vara olampligt klddd. Nar du klér dig olampligt ger
du ut signaler som inte stimmer 6verens med din
identitet som son eller dotter till Gud. Du ger ocksa
ut signalen att du anviander din kropp for att fa
uppmaérksamhet och uppskattning.

Oldamplig kladsel dr allt som dr atsittande, genom-
skinligt eller pa annat sétt avsldjande. Unga kvinnor
ska undvika korta shorts och korta kjolar, trdjor

som inte tdcker magen och klader som inte tacker

axlarna eller dr ldgt skurna fram eller bak. Unga
man bor ocksa se anstandiga ut. Unga méan och
unga kvinnor bor vara rena och snygga och undvika
extrema eller olampligt vardagliga klader, frisyrer
eller uppférande. De bor vilja lampliga klader nar
de deltar i idrott. Varldens mode forandras, men

Herrens normer forandras inte.

Vanpryd inte dig sjdlv med tatueringar eller
piercing. Unga kvinnor, om ni vill ta hal i 6ronen,

anvand da bara ett par érhiangen.

Visa respekt for Herren och for dig sjdlv genom att
kla dig lampligt for kyrkans méten och aktiviteter.
Det &r sdrskilt viktigt ndr du gar till sakraments-

motet. Unga mén bor kld sig med vardighet nar de

administrerar sakramentets forrttning.

Om du &r osédker pa vad som dr lampligt att ha pa
sig, studera dé profetens ord, be om végledning, och
be dina foréldrar eller ledare om hjélp. Din klddsel
och ditt utseende nu hjilper dig att férbereda dig for
den dagen da du gar till templet {6r att sluta heliga
forbund med Gud. Fraga dig sjdlv: “Skulle jag
kdnna mig vl till mods med mitt utseende om jag

var i Herrens ndarhet?”

Hur péaverkas mitt val av klddsel av mitt vittnesbord
om evangeliet?



OVERBLICK

Mars: Jesu Kristi forsoning

"Se, jag siger er att ni genom Kristi forsoning ... skall ha hopp” (Moroni 7:41).

Forslagen i den hér enheten kan hjdlpa de unga kvinnorna att “komma till Kristus ...
och ta del av hans frédlsning och hans aterlosnings kraft” (Omni 1:26). Nar de unga
kvinnorna forstar forsoningen och dess kraft i deras liv, far de den styrka de behover
for att dvervinna synd och motgangar med hjilp av Frédlsarens nad. De finner frid och
trost. Deras karlek till och beslutsamhet att folja Fralsaren djupnar och de kidnner en
storre 6nskan att bédra sina vittnesbord om honom for andra.

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Vad dr Jesu Kristi forsoning?

Vad innebir det att ha tro pd Jesus Kristus?

Hur kan omvindelse hjilpa mig varje dag?

Vad ir niden?

Varfor behover jag forlita andra?

Vad dr uppstindelsen?

Hur kan Frilsaren hjilpa mig under mina provningar?

Veckotriffen Personlig tillvaxt

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i samma  Foljande uppgifter i Personlig tillvixt har direkt
tema som det som ungdomarna lér sig om. Webb- anknytning till lektionerna i den hér enheten:
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjalpa dig med detta.

. . e . . Tro, uppgift 5

Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa

med férdel anvandas under veckotréffarna. Samordna  pyed uppgift 4
med klasspresidentskapen for att vélja och planera

lampliga aktiviteter som forstarker det som de unga

kvinnorna lar sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Forsoningen dr den

viktigaste hdandelsen i

méanniskans historia. Vad
bestod Jesu Kristi férson-
ingsoffer av? Vad innebar

férsoningen for dig?

Vad kdnner de unga
kvinnorna till om det som
hénde i Getsemane och pa
korset? Vad kan de upp-
tdcka i skrifterna som for-
djupar deras vittnesbord
om Jesu Kristi forsoning?
Vad kan de undervisa
varandra om?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MARS: JESU KRISTI FORSONING

Vad dr Jesu Kristi forsoning?

Forsoningen dr det offer som Jesus Kristus gjorde for att hjdlpa oss 6vervinna

synd, motgangar och dod. Jesu forsoningsoffer 4gde rum i Getsemane och pa

korset pa Golgata. Han betalade priset f6r vara synder, tog pa sig déden och

uppstod. Forsoningen &r det yttersta uttrycket for var himmelske Faders och

Jesu Kristi kérlek.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen och tal kan hjilpa de unga kvinnorna att kiinna vikten av forson-

ingen och forstd det offer som Frilsaren gjorde for deras skull?

Matt. 26-27 (i Getsemane och pa
korset betalade Jesus Kristus priset for
vara synder och tog pa sig var smérta)

Matt. 28:1-10 (Jesus Kristus 6vervann
doden ndr han uppstod)

2 Nephi 9:6-16 (Jesus Kristus 6ver-
vann synd och dod genom sin férson-

ing)
Alma 7:11-13 (Jesus Kristus tog pa sig

vara smadrtor, sjukdomar, skroplig-
heter och synder)

"Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2-3

Beritta om upplevelser

(se ocksa Std fast i din tro, s. 78-80;
eller Personlig tillvixt, s. 102)

Thomas S. Monson, “Han har upp-
statt!”, Liahona, maj 2010, s. 87-90

Linda K. Burton, ”Ar tron pa Jesu
Kristi férsoning skriven i vara
hjértan?”, Liahona, nov. 2012

"Forsoning, Jesu Kristi”, Std fast i din
tro, s. 5561

Film: “En apostels tankar under
pasken om Kristus”

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om

upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.

Det uppmuntrar till personlig omviindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att

evangeliet ir relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

Det dr troligare att klass-
deltagarna deltar pa ett
mer meningsfullt sdtt om
de far bra fragor och ges
tid att fundera innan de
svarar. For att ge klass-
deltagarna denna tid kan
du skriva fragor pa tavlan
eller be klassen skriva
sitt svar pa ett papper (se
Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s 68-70).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna att forestalla
sig att en vén som har en annan tro
kom till kyrkan och horde nédgon
ndmna Jesu Kristi férsoning. Hur
skulle de svara sin vén om han eller
hon fragade: “Vad ar Jesu Kristi

férsoning?”

Lar tillsammans

* Visa en bild som &terger en av
héndelserna under férsoningen (som
Fralsarens lidande i Getsemane, hans
korsfistelse eller hans uppstdndelse)
och be de unga kvinnorna beritta
vad de kdnner till om den hdndelsen.
Vilka fragor har de?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att ldira sig om Jesu Kristi

forsoning. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

biist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att para
ihop handelser under Fralsarens sista
timmar med skriftstillen i Matteus-
evangeliet 26-28. Vad kan de unga
kvinnorna ldra sig om Frélsaren och
hans férsoning av dessa handelser?
Ge négra i klassen tillfdlle att berdtta
om de kénslor de har for Frilsaren.

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa om
férsoningen i skriftstdllena som listas
i det hér forslaget eller i president
Thomas S. Monsons tal “Han har
uppstatt!” (eller visa en av filmerna i
det hér forslaget). Be dem att skriva
en kortfattad definition av forson-
ingen och deras kénslor infér det som
Fralsaren gjorde for dem under sin
férsoning. Be nagra av de unga kvinn-

orna att lasa upp vad de skrivit.

¢ Be varje ung kvinna att ldsa om en
av férsoningens principer i Linda K.
Burtons tal “Ar tron pé Jesu Kristi
forsoning skriven i vara hjartan?”

Be henne att hitta ndgon i klassen
som ldste om samma princip och be

dem att samtala om det de ldrde sig
och berdtta om ett exempel ur sina
egna eller bekantas liv som belyser
principen. Be ndgon fran varje par att
berétta for resten av klassen om deras
samtal.

e Fraga de unga kvinnorna vad de
lar sig om Frilsaren och férsoningen
av hans sista ord pa korset (se Luk.
23:34, 39-43, 46; Joh. 19:26-30).

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa 2
Nephi 9:6-26 och soka efter verser
som undervisar dem om varfor
férsoningen var nédvandig. Lat flera
unga kvinnor berédtta om verserna de
valde och undervisningen de inne-
haller. Uppmuntra dem att skriva brev
till ndgon som inte tror pa Gud och
anvinda dessa verser for att forklara
varfor forsoningen dr sa viktig och
varfor vi behover en Frélsare. Be dem
att lasa upp sina brev for varandra.

* Be de unga kvinnorna att lista pa

tavlan ndgra prévningar, utmaningar



eller sjukdomar som méanniskan
moter. Be dem att ldsa Alma 7:11-13
och de sista tre styckena under
"Forsoning, Jesu Kristi” i Std fast i din
tro (s. 60). Vad lar dessa resurser de
unga kvinnorna om férsoningen? Hur
kan vi anvanda oss av forsoningens

kraft for att hjdlpa oss i provningens
stund (se Mosiah 24:12-14)? Be de
unga kvinnorna att tdnka pa hur de
kan berétta om det de ldrde sig om
forsoningen for att hjélpa personer
som lider av provningarna de listade

pa tavlan.

Be de unga kvinnorna att beritta vad de har lirt sig i dag. Har deras insikt om forson-

ingen dkat? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frdgor? Kan ni behova

tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag i sina

dagliga liv. De kan till exempel:

¢ anteckna i sina dagbocker det de
kénner till om och sina kénslor infor
forsoningen. Under veckan kan de

tdnka pa hur férsoningen vélsignar

dem i deras liv och skriva ner sina

tankar i dagbdckerna

* berdtta om det de ldrde sig for en

familjemedlem eller van.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en film eller studera

ett skriftstille som har med ndsta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren anvéande skrift-
erna for att undervisa

om sitt uppdrag. Han
larde folket att sjdlva
begrunda skrifterna. Vad
kan du gora for att hjdlpa
de unga kvinnorna att
anvinda skrifterna for att
lara sig forsta Jesu Kristi
férsoning?
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Utvalt material

Utdrag ur Thomas S. Monson, "Han har uppstitt!”,
Liahona, maj 2010, s. 87-90

Ingen ménniska kan forsta hela innebérden av vad
Kristus gjorde for oss i Getsemane. Senare beskrev
han sjdlv sin upplevelse: “Lidandet fick mig, ja,
Gud, den storste av alla, att skidlva av sméarta och
bloda ur varje por samt lida till bade kropp och sjal”
[L&F 19:18].

Efter lidandet i Getsemane tillfangatogs han, nu
uttrottad, av hardhinta personer och stélldes infor
Hannas, Kajfas, Pilatus och Herodes. Han anklag-
ades och hanades. Valdsamma slag forsvagade
ytterligare hans plagade kropp. Blodet rann nerfor
hans ansikte da en grym krona av skarpa térnen
trycktes ner pa hans huvud och trdngde in i hans
panna. Och sedan fordes han d&nnu en gang infér
Pilatus som gav efter for den ilskna folkhopens rop:
"Korsfést! Korsfast honom!” [Luk. 23:21].

Han gisslades med en piska dér vassa metall- och
benbitar hade bundits fast i liderremmarna. Han
reste sig fran den grymma piskningen och bar sitt
kors med stapplande steg tills han inte orkade

langre och ndgon annan tog &ver hans bérda.

Slutligen, pa en kulle som kallades Golgata, medan
vanmaktiga efterfoljare tittade pa spikades hans
sarade kropp fast pa ett kors. Han hanades och
bespottades och férbannades obarmhirtigt. Anda
ropade han: “Fader, forlat dem, ty de vet inte vad de
gor” [Luk 23:34] ...

Mastaren kunde ha ryggat tillbaka i sista 6gonblicket.
Men det gjorde han inte. Han steg ner under allt for
att han skulle kunna rddda allt. Hans livlsa kropp
lades skyndsamt men forsiktigt i en 1anad grav.

Inga ord i kristendomen betyder mer f6r mig dn de
som sades av dngeln till den gratande Maria fran
Magdala och den andra Maria, nir de pa veckans
forsta dag kom till graven for att varda Herrens
kropp. Angeln sade:

”Varfor soker ni den levande bland de doéda?

Han dr inte hér, han har uppstatt” [Luk. 24:5-6].

Utdrag ur "Forsoning, Jesu Kristi”, Sta fast i din tro,
s. 55—-61

Forutom éterlosning fran syndens smarta, erbjuder
Frélsaren oss frid i provningens stund. Som en del
av sin forsoning tog Jesus pa sig alla manniskors
smaértor, sjukdomar och skropligheter (se Alma
7:11-12). Han forstar ditt lidande eftersom han upp-
levt det. Med sin fullkomliga insikt vet han hur han
ska hjélpa dig. Du kan “kasta alla [dina] bekymmer
pa honom, ty han har omsorg om [dig]” (1 Petr. 5:7).

Genom din tro och rittfardighet och genom hans
férsoningsoffer kan all orédttvisa, alla oforratter och
all smérta i detta liv helt och fullt gottgoéras och
stallas till ratta. Valsignelser som uteblivit i det har
livet kommer att ges i evigheten. Och dven om han
kanske inte lattar allt ditt lidande nu, sa valsignar
han dig med trést och forstéelse och med styrka att
"bara [dina] bordor med latthet” (Mosiah 24:15).

“Kom till mig, alla ni som arbetar och bar pa tunga
bordor, sa skall jag ge er vila” (Matt. 11:28). Vid

ett annat tillfalle lovade han éterigen sin frid med
orden: "I vérlden far ni lida, men var vid gott mod.
Jag har 6vervunnit varlden” (Joh. 16:33). Detta &r
forsoningens loften, i detta liv och genom evigheten.



Vad innebér det att ha tro
pa Jesus Kristus? Vilka

exempel pa tro pa Jesus
Kristus har du sett? Hur
péverkar tro pa Jesus
Kristus ditt hopp om fram-
tiden?

Tank pa de unga kvinn-
orna i din klass. Vilka
exempel pa tro har du sett
i deras liv? I vilka delar av
deras liv kan de behova
forlita sig mer pa Herren?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MARS: JESU KRISTI FORSONING

Vad innebar det att ha
tro pa Jesus Kristus?

Om vér tro ska leda till fralsning sa maste den ha Herren Jesus Kristus i

centrum. Nar vi tror pa Jesus Kristus litar vi pa honom och lyder hans bud. Tro

dr inte ndgot passivt. Vi uttrycker var tro genom vara handlingar — genom vart

satt att leva.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nir du forbereder dig. Vilka exem-

pel pd tro i skrifterna och i andras liv kan du dterge for de unga kvinnorna?

Jak. 1:5-6; 2:14-20 (tro &r ocksa att
agera)

Alma 32:21, 26—43 (tro d&r hopp om

ting som inte syns men som dr verk-
liga)

Moroni 7:33-41 (det dr genom tro som

underverk utfors)

Ester 4-5; Hebr. 11:4-9, 17-29; Alma
19; 56:45-48; 57:21; Ether 12:6-22;
Joseph Smith — Historien 1:11-19
(exempel pa tro)

Handledning for skriftstudier, "Tro”

Berdtta om upplevelser

Neil L. Andersen, “Tro ar ingen till-
féllighet, det &r ett val”, Liahona, nov.
2015, s. 65-68

Dieter F. Uchtdorf, “"En sommar med
gammelmoster Rose”, Liahona, nov.
2015, s. 15-19

Russell M. Nelson, “Lat din tro
synas”, Liahona, maj 2014, s. 29-32

"Tro”, Unga kvinnor: Personlig tillvixt
(2009), s. 1320

"Tro”, St fast i din tro, s. 155-158

Videor: “En ren och enkel tro”,
“"Mod”, “Fo6lj honom — Ett paskbud-

skap om Jesus Kristus”

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Nar du undervisar fran
skrifterna hjilper det ofta
att lata eleverna leta efter
eller lyssna efter ndgot sér-
skilt” (Undervisning: Den
hégsta kallelsen, s. 55).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Rita en enkel roddbéat och skriv
ordet "tro” pa den. Légg till en ara
som heter "hopp” och en annan som
heter “handling”. Fradga de unga
kvinnorna vad som skulle handa om
baten bara hade en ara. Vad skulle
hinda med véar tro om vi inte handlar
efter det vi hoppas pa? Anvand skrift-
erna, Std fast i din tro (s. 155-158) eller
Handledning for skriftstudier for att

Lar tillsammans

hjalpa klassens medlemmar att forsta
vad tro innebér och vad ritningen har

att gora med den.

* Be de unga kvinnorna att skriva
ner namnet pa en kvinna i skrifterna
som visade stor tro. Samla in papp-
eren. Lds namnen hogt och be de
unga kvinnorna att berdtta om dessa
kvinnor.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vad det innebir att

ha tro pa Jesus Kristus. Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att skriva
ned négra svar pa frdgan som Neil L.
Andersen stéller: "Hur ser Frilsaren
pa min tro?” (se “Tro &r ingen till-
fallighet, det &r ett val”). Uppmuntra
dem att berdtta om hur de kan visa
Fralsaren sin tro. Vad kan de ldra sig
fran dldste Andersens tal som inspir-
erar dem att visa och bygga upp sin
tro? Du kan till exempel be dem att
ldsa vad han berdttar om missio-
nérer som visat sin tro. Du kan ocksé
ta med dig en inslagen lada med
foremal som kan bygga upp vér tro
(se exempel i avsnittet “Gavor som
stérker var tro”).

® Under veckan, be unga kvinnorna
att ldsa eller titta pa Dieter F. Ucht-
dorfs tal “En sommar med gammel-
moster Rose” och komma till klassen
beredd att dela med sig av ndgonting

som de lart sig av berittelsen. Hur

vélsignades moster Rose av sin tro pa
Jesus Kristus? Hur kan vi 6ka var tro?

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa
Jakobs brev 2:14-20 och lyfta fram de
exempel som Jakob anvander for att
undervisa om forhallandet mellan tro
och gédrningar. Be ndgra av dem att
sammanfatta med egna ord det som
Jakob undervisar om tro. Be de unga
kvinnorna ga igenom 4dldste Russell
M. Nelsons tal “Lat din tro synas” och
hitta exempel pa personer som visade
sin tro genom sina handlingar. Be
dem berdtta om det de hittar och sam-
tala om hur de kan lata sin tro synas.

¢ Be de unga kvinnorna att genom-
fora en av uppgifterna under varder-
ingen Tro i hiftet Personlig tillvaxt
(enskilt eller som grupp). Be varje ung
kvinna att berdtta om ndgot hon larde
sig under sina studier om tro som kan
hjalpa henne att forbereda sig for sin



roll som en Guds dotter, bland annat

som hustru och mor.

¢ Be varje ung kvinna att hitta och
aterge en berittelse i skrifterna dar
nadgon handlar efter sin tro pa Jesus
Kristus (se till exempel Ester 4; Mark.
5:25-34; Hebr. 11:4-9, 17-29; 1 Nephi
4; Alma 19:16-29; Ether 12:11-22). Be
de unga kvinnorna att ocksa skriva
ner en upplevelse dar de eller nagon
annan de kdnner handlade efter sin
tro pa Jesus Kristus. Be varje ung
kvinna att dterge beréttelsen som hon
hittat i skrifterna och upplevelsen hon
skrivit ner. Du kan visa videon "Mod”

under den hir delen av lektionen.

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa Mat-

teusevangeliet 17:20 och frdga dem

vad de tror att det innebér att man
kan flytta berg om man bara har tro.
Aterge foljande uttalande av biskop
Richard C. Edgley: “Jag har aldrig sett
nagon forflytta ett riktigt berg. Men
tack vare tro har jag sett berg av tvivel
och fortvivlan flyttas och ersittas med
hopp och optimism. Tack vare tro har
jag sjalv sett ett berg av synd erséttas
med omvéndelse och forlatelse. Och
tack vare tro har jag bevittnat hur

ett berg av lidande ersatts med frid,
hopp och tacksambhet. Ja, jag har sett
berg forflyttas” ("Tro — valet ar ditt”,
Liahona, nov. 2010, s. 33). Visa videon
”En ren och enkel tro” och be de unga
kvinnorna att se vilka berg som for-
flyttades genom tro (eller berdtta om
en upplevelse du har haft).

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de vad det innebir att

ha tro pd Jesus Kristus? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de nigra frigor? Kan

ni behova tala mer om den hdr ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* undervisa ndgon om tro (som en

yngre bror eller syster eller en vin)

* soka efter exempel pa tro i skrift-
erna ndr de studerar evangeliet pa
egen hand och f6lja dessa exempel i

sina egna liv.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frilsaren sade: “Min ldra
dr inte min, utan hans som
har séant mig” (Joh. 7:16).
Han undervisade den

lara som han fatt fran sin
Fader. Hur kan du se till
att det du undervisar om

ar den sanna laran?
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Utvalt material

"Gd framit med tro”, Vdgledning for de unga, s. 42—43
Med smi och enkla medel utrittas mycket stort. Alma 37:6

Normerna i den hédr broschyren hjilper dig att gora
ratta val. Lds igenom normerna ofta och stall dig
sjalv fragan: “Lever jag pa det sdtt som Herren vill
att jag ska leva?” och “"Hur har jag vélsignats genom
att leva efter de hdr normerna?”

Knébgj varje morgon och kvéll i bon till din Fader i
himlen for att fa hjdlp att bli allt det som Herren vill
att du ska bli. Uttryck din tacksamhet mot honom
och ditt hjartas énskningar. Han ar kéllan till all
visdom. Han hér och besvarar dina boner.

Studera skrifterna varje dag och tillimpa det du
laser i ditt liv. Skrifterna ar en kraftfull kélla till
personlig uppenbarelse och végledning, och stiarker
standigt ditt vittnesbord.

Stréva varje dag efter att vara lydig. Folj normerna
... och uppmuntra andra att ocksa gora det. Kom
ihdg féorbunden som du har ingatt och som du har
mojlighet att fornya varje vecka nér du tar del av
sakramentet. Strava efter att halla dessa férbund.
Tappa inte modet om du gor ett misstag. Din him-
melske Fader dlskar dig och vill att du ska be om
hans hjélp och fortsitta forsoka.

Besok templet ndr sa dr majligt, och kdnn den gladje
och frid som kommer av att tjana i Herrens hus.
Forbered dig for tempelférbunden som du kommer

att inga i framtiden.

Unga mén med aronska prastadomet, fatta beslutet
idag att tjdna som heltidsmissiondr. Det &dr en av
prastadomets plikter. Hall dig sjdlv ren och virdig,
och arbeta flitigt for att férbereda dig for att repre-

sentera Herren som missionar.

L allt du gor, f6lj de lardomar du far fran profeterna,
kyrkans 6vriga auktoriteter och dina lokala ledare.
De leder dig pa lyckans stigar.

Var 6dmjuk och villig att lyssna till den Helige
Anden och folja hans maningar. Sitt Herrens vis-

dom &ver din egen.

Nér du stravar efter allt detta gér Herren mycket
mer av ditt liv &n vad du sjdlv kan géra. Han ger dig
fler mojligheter, vidgar dina vyer och starker dig.
Han ger dig den hjélp du behover for att klara av
dina provningar och utmaningar. Du fér ett starkare
vittnesbord och finner sann gladje nér du ldr kdnna
din Fader i himlen och hans Son, Jesus Kristus och
kdnner den kérlek de har till dig.



Vilken erfarenhet har du

av omvandelsen? Hur kan

du, utan att ta upp tidigare
synder, berdtta om hur
omvédndelsen har hjélpt
dig att komma niarmare

din himmelske Fader?

Négra unga kvinnor kan-
ske kdmpar med ovirdig-
het eller skuldkéanslor. Hur
kan du vara lyhord for
deras behov och inbjuda
Anden att hjdlpa dem att

omvédnda sig?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MARS: JESU KRISTI FORSONING

Hur kan omvandelse
hjdlpa mig varje dag?

Jesus Kristus led straffet for vara synder s att vi kan omvinda oss. Omvéand-
else dr en forandring i hjdrtat och sinnet som for oss ndrmare Gud. Den innebér
att vi vinder oss bort frdn synd och ber Gud om férlatelse. Den motiveras av

karlek till Gud och en uppriktig 6nskan att folja hans bud.

Forbered dig andligen
Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad inspirerar dig till omvindelse?

Jes. 1:18; Alma 34:15-16; 36:6-24; L&F

1:32 (omvédndelsen gor det mojligt for

D. Todd Christofferson, "Omvand-
elsens gudomliga gava”, Liazhona, nov.

oss att fa forlatelse for véara synder) 2011, s. 38-41

Alma 19:33 (omvéndelse medfor en “"Omvéndelse”, Viigledning for de unga

hjartats forandring) (2011), s. 28-29

Mosiah 27:35; L&F 58:42-43 (under
omviandelsen maéste vi bekdanna och

"Omvéndelse”, Std fast i din tro, s.
109-115

Overge vara synder)
"Dygd”, Unga kvinnor: Personlig till-

Dieter F. Uchtdorf, "Han ldgger dig pa  wvaxt (2009), uppgift 4
sina axlar och bar dig hem”, Liahona,

maj 2016, 5. 101-104 Videor: "Négot man gor om och om

igen” , ”En hjartats férvandling”
Allen D. Haynie,”Kom ihdg vem vi
har anfortrott oss &t”, Liahona, nov.
2015, s. 121-123

Berdtta om upplevelser

Borja lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Det [4r] eleven som maste
aktiveras. Nér en larare
staller sig i rampljuset och
blir den stora stjarnan,
nar det bara dr han som
talar och pa andra sétt

tar over all verksambhet,
ar det ndstan sdkert att
han forhindrar elevernas
inldrning” (Asahel D.
Woodruff, i Undervisning:
Den higsta kallelsen, s. 61).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

® Visa videon "En hjértats férvand-
ling”. Vad ldr de unga kvinnorna sig
om omvindelse av den unge mann-
ens upplevelser?

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att skriva ner
fragor de har om omvéndelse utan

att ange sina namn och samla sedan
in frdgorna. Be biskopen komma till

lektionen och svara pa fragorna.

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd vikten av omvindelse

i sina dagliga liv. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

® Be en ung kvinna att komma till
klassen redo att aterge berittelsen

i borjan av édldste Allen D. Haynies
tal "Kom ihag vem vi har anfortrott
oss at”, eller ateruppbyggandet av
Frauenkirche eller Frélsarens lik-
nelse om det forlorade faret i pre-
sident Dieter F. Uchtdorfs tal "Han
lagger dig pa sina axlar och bar dig
hem”. Du kan ocksa visa videorna
dér talarna aterger berittelserna.
Vad kan beréttelserna ldra oss om
omvaéndelse? Skriv ner uttalanden
om omvaindelse fran talen pa papp-
erslappar. Be de unga kvinnorna att
vélja ett uttalande och dela med sig av
vad de ldr sig — férst med en kompis
och sedan med klassen. Ge dem tid
att reflektera 6ver vilka forandringar
de kédnner att de bor gora pa grund av
vad de lart sig.

* Be de unga kvinnorna att (enskilt
eller som klass) soka i resurser som
avsnitten “Omviandelse” i Std fast i
din tro och Viigledning for de unga eller
i Alma 36:11-20. Be dem att beritta

om de uttalanden eller idéer de tycker

bast om i dessa resurser och forklara

varfor de betyder mycket for dem.

* Be de unga kvinnorna vilja ett
skriftstdlle om omvandelse (som de
som listas i det hédr forslaget) och
sammanfatta med egna ord det som
de ldrde sig av sitt skriftstdlle. Hur
kan de anvidnda dessa skriftstéllen for
att hjdlpa ndgon som tror att han eller
hon inte kan fa forlatelse?

* Ge varje ung kvinna i uppgift att
ldsa en av de aspekter av omviandelse
som dldste D. Todd Christofferson
lyfter fram i sitt tal “Omviandelsen
gudomliga géva”. Vad ldr sig de
unga kvinnorna av det hér talet om
hur vi kan veta att vi verkligen har
omvint oss? Vad mer ldr de sig om
omvéndelse av dldste Christoffersons
budskap?

* Ge de unga kvinnorna tid under
lektionen att arbeta pa uppgift 4 under
varderingen Dygd i héftet Personlig
tillviixt. Om de redan har genomfort
den uppgiften ber du dem att beritta
om det som de larde sig av den.



Be de unga kvinnorna att beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de liran om
omuviindelse bittre? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni
behova tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag i sina
dagliga liv. De kan till exempel:

* se Over sina liv och hitta omraden e skriva ner i sina dagbocker vad de
dér de behover omvénda och for- kan gora for att omvianda sig, for-
battra sig béttra sina liv eller fortsétta att leva

efter evangeliets principer.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera ndsta vecka. Hur kan de for-
bereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera

ett skriftstille som har med nésta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren inbjod andra att
handla i tro och att leva
efter de sanningar han
larde. Han fann tillfallen
fér dem att inhdmta
lardom genom kraftfulla
upplevelser. Vad kan du
gora for att hjdlpa de unga
kvinnorna att se kraften
som kommer av daglig

omvindelse?
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Utvalt material

"Omuindelse”, Vagledning for de unga, s. 28-29

Hiirigenom kan ni veta om en méinniska omvinder sig
frin sina synder: Se, hon bekiinner dem och dverger dem.
Ldran och forbunden 58:43

Frilsaren led for vara synder och gav sitt liv for oss.
Detta stora offer kallas férsoningen. Genom férson-
ingen kan du fa forlatelse och bli renad fran dina

synder nar du omvénder dig.

Omvindelse dr mer dn att bara erkdnna det man
gjort fel. Det &r en férandring i sinnet och hjértat.
Den innebér att vi vander oss bort fran synd och ber
Gud om forlatelse. Den motiveras av kérlek till Gud
och en uppriktig 6nskan att folja hans bud.

Satan vill att du ska tro att du inte kan omvénda
dig, men det &r absolut inte sant. Frilsaren har lovat
att forldta dig om du 6dmjukar dig och lagger ner
sa mycket arbete som omvéndelsen krdaver. Om du
har syndat ar det sa att ju tidigare du omvéander
dig, desto tidigare borjar du ga vdgen tillbaka och
finna den frid och glddje som forlatelsen ger. Om du
vintar med att omvinda dig kan du ga miste om
vélsignelser, mojligheter och andlig vagledning. Du
kan fastna djupare i det syndiga beteendet, vilket
gor det svarare for dig att hitta vagen tillbaka.

En del personer bryter medvetet mot Guds bud och
forvantar sig att kunna omvéanda sig senare, innan
de besoker templet eller gar ut som missionar. Att
synda avsiktligt pa det séttet dr ett han mot Frals-

arens forsoning.

For att omvianda dig behdver du bekdnna dina
synder f6r Herren. Be sedan dem du har gjort

fel emot om forlatelse, och aterstéll sa langt det

ar mojligt det som har blivit skadat genom dina
handlingar. Be dina foréldrar om hjdlp och rad i
din stravan att omvanda dig. Allvarliga synder, till
exempel sexuella 6vertrddelser eller bruk av por-
nografi, behover du bekénna f6r din biskop. Var
fullstandigt drlig mot honom. Han hjilper dig att
omvinda dig. Om du undrar 6ver vad som bor tas
upp med biskopen kan du prata med dina forald-

rar eller med honom om det.

Nér du gor det som krévs for att omvanda dig och
fa forlatelse, kommer du sjdlv att kdnna férsoning-
ens kraft och den kérlek som Gud har till dig. Du
far kdnna den frid som kommer fran Herren Jesus
Kristus och som ger dig stor kraft och gor dig mer
lik honom.



Vad innebir naden for

dig? Hur har Jesu Kristi
kraft hjalpt dig att dandra
pé saker i ditt liv?

Vad kénner de unga
kvinnorna till om naden?
Hur kan du hjdlpa dem
forsta nadens kraft i deras

egna liv?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MARS: JESU KRISTI FORSONING

Vad ar naden?

Nad ar gudomlig hjdlp och styrka som vi far genom Jesu Kristi forsoning.
Néden raddar oss fran synd och déd. Dessutom dr naden en méjliggérande
kraft som starker oss var dag som gar och som hjalper oss att halla ut intill
dnden. Det kraver anstrangningar fran var sida for att vi ska kunna fa ett full-
standigt matt av Herrens nad.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen och andra killor har hjilpt dig att forstd ndden? Vad manas du till
att anviinda for att hjilpa de unga kvinnorna att forstd niden?

Ef. 2:8-9; 2 Nephi 25:23 (av naden ar Dieter F. Uchtdorf, "Nadens
vi fralsta) géava”, Liahona, maj 2015, s. 107-110

Fil. 4:13; Jakob 4:6-7 (Jesu Kristi nad David A. Bednar, “Béra sina bordor

skdnker oss styrka) med ldtthet”, Lighona, maj 2014, s.
89-90

Moroni 10:32-33 (ndden kan gora oss

fullkomliga i Kristus) "Nad”, Sti fast i din tro, s. 105-107

“Naden”, Handledning for skrift-
studier

Beritta om upplevelser

Borja lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.

69



70

Undervisningstips

"Det kan ... finnas till-
fallen nar du inte vet
svaret pd en fraga. Om sa
dr fallet, sdg da bara att du

inte vet. Du kan sédga att

du ska forsoka hitta svaret.

Eller ocksa kanske du vill
be eleverna hitta svaret,
och ge dem tid pé en
annan lektion att rapport-
era vad de kommit fram
till” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 64).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Rita en enkel teckning pa tavlan
Over en person som &r nere i en grop
och en annan person som star bredvid
gropen och lyfter ner en stege. Fraga
de unga kvinnorna vad som kravs

for att rddda personen i gropen? Vad
maste personen som star bredvid
gropen gora? Vad maste personen i

gropen gora? Vad ldr teckningen de

Lar tillsammans

unga kvinnorna om hur Frélsarens
nad kan rddda oss?

¢ Fraga de unga kvinnorna vad de
kdnner till om ndden. Vad tror de att
naden innebér? Hur ser de naden
verka i sina egna liv? Tror de att de
blir frilsta genom ndden? Vilka fragor
har de om naden?

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd livan om ndiden. Viilj

med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

 Overvig att rita en 6ppen port

och 8ppna fonster pa tavlan och be
de unga kvinnorna att leta i borjan
av president Dieter F. Uchtdorfs tal
“Nadens gava” efter de jamforelser
han gor mellan ndd och dessa fore-
mal. Dela upp de aterstaende delarna
av talet bland de unga kvinnorna och
be dem skriva ned och dela med sig
av en mening som sammanfattar vad
de ldrt sig om nad fran sitt stycke.
Vad kommer de att gora for att hamta

styrka ur Frélsarens nad?

e Nagra dagar i forvag ber du en av
de unga kvinnorna att ldra sig vad
det innebar att ta pa sig Frélsarens

ok, som det beskrivs i Matteusevan-
geliet 11:28-30 och i dldste David A.
Bednars tal “Béra sina bordor

med lédtthet”. Be henne komma till
lektionen férberedd att leda ett samtal
om det hon ldrt sig och om hur ett ok
kan forestélla var relation till Jesus

Kristus. Uppmuntra henne att lasa

upp delar av dldste Bednars tal som
hon tror kan hjélpa de unga kvinn-
orna forsta Frélsarens nad.

e Skriv kortfattat ner vad skriftstall-
ena i det hér forslaget handlar om och
sédtt upp en sammanfattning pa varje
vigg i rummet. Be varje ung kvinna
att ldsa ett av skriftstdllena och sedan
hitta och stilla sig vid sammanfatt-
ningen av hennes skriftstélle. Be de
unga kvinnorna beritta vad de lar
sig om naden av sitt skriftstélle. Hur
har ndden verkat i deras liv? Vilka
exempel kan de komma pé som finns
i skrifterna (som Nephi, Ammon och
Alma den yngre)?

* Be varje kvorummedlem att géra
en lista 6ver det han lédr sig medan
han ldser om naden i Handledning
for skriftstudier och St fast i din tro.
Be de unga kvinnorna att beratta
om ndgot i listan och forklara varfor
det betyder mycket f6r dem. Be dem
att hitta bilder (i Evangeliebilder eller



en av kyrkans tidningar) som visar * Tamed en gren fran ett trad till
personer som tar emot nad eller hjdlp  lektionen och be de unga kvinnorna ta
fran Gud. Dela sedan in dem i par reda pa hur Frélsaren anvinde grenar
eller sma grupper och be dem att for att undervisa om naden i Johannes-

berédtta for varandra om det de hittar.  evangeliet 15:1-10. Vilken kunskap

Har de haft liknande upplevelser som  far de om naden i de hir verserna? Be

de kan beritta om? en ung kvinna att anvdnda grenen du
tagit med dig och sammanfatta det hon
lart sig om naden for resten av klassen.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de laran om niden?
Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behdva tala mer om
den hdr ldran?

Leva efter det vi ldr oss

Hjilp de unga kvinnorna gora en lista dver saker de kan gora for att tillimpa det de lirt

sig i dag. Be dem att vilja vilka saker de ska gora under den kommande veckan.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Fralsaren undervisade
sina efterfoljare genom att
hjdlpa dem se exempel pa
det han larde uti deras
dagliga liv. Han anvéande
sig av enkla beréttelser,
liknelser och exempel ur
verkliga livet som var
vélbekanta f6r dem. Hur
kan du anvédnda exempel
for att undervisa de unga
kvinnorna om naden och
hur den kan verka i deras

liv?
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Utvalt material

Utdrag ur Dieter F. Uchtdorf, “Nidens gdva”, Liahona,
maj 2015, 5. 108

Guds nad é&r vart stora och eviga hopp.

Genom Jesu Kristi offer tillfredsstaller barmhartighet-
ens plan rittvisans krav och “frambringar medel var-

igenom [ménniskorna] kan ha tro till omvandelse”.

Véra synder, om de &n &r blodrdda, kan bli vita som
snd. Eftersom var dlskade Frélsare “gav sig sjdlv till
16sen i allas stélle”, ges vi tilltrade till hans eviga rike.

Porten dr upplast!

Men Guds nad gor mer &n att bara aterstilla oss till
vart oskyldiga tidigare tillstind. Om frélsning bara
innebar att vi suddar bort véra misstag och synder,
sa skulle frdlsningen, hur underbar den &n &r, inte
uppfylla Faderns foresats for oss. Han siktar mycket
hogre. Han vill att hans soner och doéttrar ska bli

som han.

Med Guds nads gava leder larjungeskapets stig inte
bakat, utan uppét.

Den leder hogre dn vi nagonsin kan forsta. Den
leder till upphdjelse i var himmelske Faders him-
melska rike, dér vi, omgivna av vara kéra, far ta
emot “av hans fullhet och av hans harlighet”. Allt &r

vart och vi hor Kristus till. Ja, allt vad var Fader har

ska ges till oss.

For att vi ska drva denna harlighet racker det inte
att porten dr upplast. Vi maste ga in genom porten
med en 6nskan i hjartat att genomga en férdndring,
en fordndring som dr sa dramatisk att den i skriften
beskrivs som att “fodas pa nytt. Ja, fodas av Gud,
fordndras fran [vart varldsliga] och fallna tillstand
till ett tillstand av rattfardighet, genom att [vi] ater-

16ses av Gud och blir hans soner och dottrar.”

En annan del av Guds néd &r att han 6ppnar him-
lens fonster, genom vilka han utgjuter valsignelser
av kraft och styrka, vilket gér det méjligt for oss att
astadkomma saddant som annars vore langt utom
rdckhall for oss. Det dr genom Guds underbara nad
som hans barn kan 6vervinna bedragarens under-
strommar och kvicksand, héja sig 6ver synden och
"bli fullkomliga i Kristus”.

Aven om vi alla har svagheter, sa kan vi vervinna
dem. Ja, det 4r genom Guds nad, om vi 6dmjukar

oss och har tro, som det svaga blir starkt for oss.

Genom hela livet skdnker Guds nad oss timliga vél-
signelser och andliga gévor som stiarker var férmaga
och berikar livet. Hans nad fordadlar oss. Hans nad

hjélper oss att na vér potential.



Vad har du lédrt dig av att
forlata andra? Har du ként

frid och karlek pé grund
av att du forldt nagon?

Vilka upplevelser har de
unga kvinnorna haft dar
de behovde forldta andra?
Vad behéover de lara sig
om att forlata sig sjélva?
Hur kan du hjilpa de unga
kvinnorna att ldra sig att
forldta sa att de kan kénna
frid?

Obs: Om de unga kvinn-
orna undrar hur de ska
tillampa forlatelse i frdga
om 6vergrepp foreslar
du att de radgor med
biskopen eller grens-

presidenten.

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MARS: JESU KRISTI FORSONING

Vartor behover jag forlata andra?

For att vi ska kunna fa forlatelse for vara synder méste vi forlata andra. Nar vi
forlater andra kan vi bemdstra ilskan, bitterheten och himndbegéret. Forlatelse
kan ldka andliga sér och skédnka den frid och kérlek som bara Gud kan ge.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen kan hjilpa de unga kvinnorna att se vilka vilsignelser de fir nir de
forldter andra?

Matt. 5:44; L&F 64:9-10 (vi har befallts Gordon B. Hinckley, “Forlatelse”,
att forlata alla) Liahona, nov. 2005, s. 81-84

Matt. 6:14-15; 18:21-35 eller videon
“Forlat 70 ganger 7” (vi maste forlata

Dieter F. Uchtdorf, “"De barmhértiga
skall f& barmhaértighet”, Liahona, maj

andra innan vi kan bli férlatna) 2012,s.70,75-77

Luk. 23:34 (Jesus Kristus forldt dem Videor: “Forlatelse: Min borda latt-
som korsfaste honom) ades”

Kevin R. Duncan, “"Forlatelsens
helande salva”, Liahona, maj 2016, s.
33-35

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade niir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omviindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Ldrare som foreldser

det mesta av tiden eller
besvarar varje fraga

sjdlv har en tendens att
avskricka eleverna fran att
delta” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 64).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

o Aterge berittelsen om den djup-
frysta kalkonen i president Gordon

B. Hinckleys tal “Forlatelse”. Vad gor
intryck pa de unga kvinnorna i denna
berittelse? Be de unga kvinnorna att
ténka pa eller skriva ner namnet pa
nagon som de har svart att forldta.
Uppmuntra dem att tinka pa den
personen under lektionen.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att tinka

pa ett tillfdlle nar de behdvde forlata
nagon. Be dem att berdtta om sina
upplevelser, om de kédnner sig trygga
i detta. Vad blev resultatet? Hur hade
saker och ting varit annorlunda i dag
om de inte hade forlatit personen?

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vikten av att forldta

andra. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist

for din klass:

¢ Dela in de unga kvinnorna i
grupper och ge varje grupp kopior
av ett av talen som listas i det hir
forslaget (eller andra tal du viljer ut
som handlar om forlatelse). Be dem
att under nadgra minuter ldsa talet
och markera uttalanden som gor
intryck pa dem (sdg till dem att de
inte behover ldsa hela talet, utan att
det dr viktigare att de begrundar dess
budskap). Be dem berétta for klassen
vad de markerade och forklara varfor
det betyder mycket for dem.

¢ Lis tillsammans liknelsen om den
obarmhartige tjanaren i Matteusevan-
geliet 18:23-35 (eller visa videon
"Forlat 70 ganger 7”), och hjdlp de
unga kvinnorna att rdkna ut och jaim-
fora skulderna som tjanaren och hans
medtjdnare hade. Vad ldr liknelsen de
unga kvinnorna om forlatelse? Be de
unga kvinnorna hitta och aterge andra
skriftstdllen som undervisar om vikten

av att vi forlater andra (som skriftstall-
ena som listas i det hér forslaget).

* Be de unga kvinnorna jamfoéra
exempel pa personer i skrifterna som
forlat andra. Ni kan gé igenom exemp-
len som visades av Josef i Egypten (se
1 Mos. 45:1-7), Nephi och hans broder
(se 1 Nephi 7:21), Jesus Kristus pé
korset (se Luk. 23:34) och andra. Varfor
ar det sérskilt viktigt att forlata familje-
medlemmar? Visa en av videorna som
listas i det hér forslaget och be de unga
kvinnorna berdtta om sina intryck av
videon. Vilka andra exempel pa forlat-
else kan de berdtta om?

* Be de unga kvinnorna att hitta nagot
i skrifterna som Frilsaren larde om att
forlata andra och berédtta om det de
hittar for klassen (se till exempel Matt.
5:44; 6:14-15; 18:22-23). Be dem att
berdtta om nir de har ként friden som
kommer av att forlata andra.



e Skriv foljande fragor pé olika papp-
erslappar och ge en var till klassdel-
tagarna: Varfor behover vi forlata alla,
dven oss sjdlva? Varfor dr det bara
Herren som kan avgdra om en person

bor bli forlaten eller inte? Varfor ar det

en sd allvarlig synd att inte forlata? Be
de unga kvinnorna att begrunda sin
fraga medan de laser Laran och for-
bunden 64:9-11 och att sedan beritta
om sina tankar och insikter.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de vikten av att de

forldter andra? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni behova

tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag i sina

dagliga liv. De kan till exempel:

¢ skriva ner i sina dagbocker de
intryck de fick om att férlata andra.
Vilka behover de forlata? Hur kan

deras liv vélsignas av att de forlater
andra?

* ldra sig en psalm eller ett skrift-

stille om forlatelse utantill.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera ndsta vecka. Hur kan de for-

bereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera

ett skriftstille som har med ndsta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren var alltid ett
exempel och en mentor f6r
sina larjungar. Han larde
dem att be genom att be
med dem. Han ldrde dem
att dlska och tjgna genom
att dlska och tjana dem.
Han ldrde dem att forlata
andra genom att forlata
dem. Hur kan du vara ett
exempel pa principerna du

lar ut?
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Utvalt material

Utdrag ur Dieter F. Uchtdorf, ”De barmhdrtiga skall fd
barmhirtighet”, Liahona, maj 2012, s. 70, 7577

Léran ar tydlig. Vi dr alla beroende av Frilsaren.
Ingen av oss kan bli frdlst utan honom. Kristi
forsoning dr obegransad och evig. Forlatelsen for
vdra synder &r villkorad. Vi maste omvianda oss och
vi maste vara villiga att férlata andra. Jesus larde:
“Forlat varandra, ty den som inte forléter ... ar
fordomd infor Herren, ty den storre synden vilar pa
honom” [Eftersom vi vet vem som har kontrollen
och att vi inte dr ensamma, sd, nej, jag kdnner mig
inte rddd.” [L&F 64:9] och “saliga dar de barmhartiga,

de skall fa barmhartighet” [Matt. 5:7].

De hér orden verkar ju helt fornuftiga — nar de
tillampas pa ndgon annan. Vi kan sa tydligt och Iatt
se de skadliga resultaten av att andra démer och
véagrar forlata. Och vi tycker absolut inte om nér

andra domer oss.

Men nér det géller vara egna féordomar och klago-
mal rationaliserar vi ofta var egen ilska som rétt-
fardig och vart omddme som palitligt och det enda
tillborliga. Fastdn vi inte kan se in i en annans hjérta
antar vi att vi kdnner igen ett daligt motiv eller till

och med en délig ménniska nér vi ser en. Vi gor

undantag for var egen bitterhet eftersom vi anser att
viivart fall har all information som beh&vs for att

forakta nagon annan.

Aposteln Paulus skriver i sitt brev till romarna att
de som domer andra dr “utan ursdkt”. I samma
ogonblick som vi démer nagon, férklarar han, for-
domer vi oss sjdlva, for ingen dr utan synd [se Rom.
2:1]. Att végra forlata dr en allvarlig synd — en synd
som Frélsaren varnade oss for. Jesus egna larjungar
“sokte sak mot varandra och forldt inte varandra i
sina hjartan. Och for detta onda led de bedrovelser
och tuktades svart” [L&F 64:8].

Var Fralsare har talat s tydligt om det hdr dmnet
att det knappast finns plats for egna tolkningar.
"Jag, Herren, forlater den jag vill forldta, men av er
krivs det att ni forlater alla manniskor” [L&F 64:10;
kursivering tillagd].

Far jag hér lagga till en fotnot? Nar Herren kraver
att vi forlater alla méanniskor, s innefattar det att
forlata oss sjdlva. Ibland kan det vara sa att av alla
manniskor i véarlden dr den som &r svarast att forldta
— och kanske den som allra mest behover var forlat-
else — den person som tittar tillbaka pa oss i spegeln.



Vad kanner du till om

uppstandelsen? Vilka
insikter har vi fatt om
uppstandelsen tack vare
nutida skrifter?

Vad kdnner de unga
kvinnorna till om upp-
standelsen? Hur kan en
okad insikt om uppstdnd-
elsen paverka deras syn pa
sina fysiska kroppar?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MARS: JESU KRISTI FORSONING

Vad dr uppstandelsen?

Tack vare Jesu Kristi fdrsoning kommer alla ménniskor att uppsta. Kroppen
och anden kommer att dterforenas i ett fullkomligt och od6dligt tillstand. En
insikt i och ett vittnesbérd om uppstdndelsen kan skédnka oss hopp och per-

spektiv under livets ljusa och mérka stunder.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen och andra resurser skulle du anvinda for att undervisa de unga
kvinnorna om uppstindelsen? Vad manas du till att anvinda?

Luk. 24 (Jesu Kristi uppstédndelse) Paul V. Johnson, “Ddéden skall inte
3 ) finnas mer”, Liahona, maj 2016, s.

1 Kor. 15 (eftersom Fralsaren 6ver- 121-123

vann doden kommer vi alla att

uppsta) Thomas S. Monson, “Han har upp-

statt!”, Liahona, maj 2010, s. 87-90
Alma 11:41-45 (ndr vi uppstar for-

enas anden och kroppen och vi blir D. Todd Christofferson, “Jesu Kristi
domda) uppstandelse”, Liahona, maj 2014, s.
111-114

Alma 40-41 (Alma forklarar upp-
stdndelsen for sin son Corianton) Video: “Han har uppstatt”

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omviindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet ir relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Nér du varierar
inldrningsaktiviteterna,
har eleverna en bendgen-
het att forsta evangeli-
eprinciperna béttre och
minnas mer. En noggrant
utvald metod kan fortyd-
liga en princip, gora den
mer intressant och mer
minnesvard” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,
s. 89).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Visa en bild pa den uppstandne
Fralsaren (till exempel Evangeliebilder,
nr 59-60). Fraga de unga kvinnorna
hur de skulle férklara vad uppstdnd-
elsen innebér for nagon som inte
kanner till den.

Lar tillsammans

e Fraga de unga kvinnorna vad de
firar under pasken. Vilka dr ndgra
av paskens symboler? Vad ldr dessa
symboler oss om uppstandelsen?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd liran om uppstind-

elsen. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din

klass:

¢ Vilj ut nagra verser i 1 Korintier-
brevet 15 som handlar om uppstdnd-
elsen. Be de unga kvinnorna att ldsa
verserna, i mindre grupper eller
sjdlva, och skriva ett ssmmandrag
om det som de ldr sig om uppstand-
elsen (verserna 1-8 kan till exempel
sammanfattas som “det finns vittnen
till uppstandelsen”). Varfor tror de
unga kvinnorna att det ar viktigt att
de forstar dessa sanningar om upp-
stdndelsen?

¢ Be de unga kvinnorna forestélla

sig att en védn som inte d4r medlem i
kyrkan férlorade en nérstdende. Be
hilften av de unga kvinnorna att lasa
Alma 40 och resten att ldsa Alma 41.
Be dem att lista det som dessa kapitel
lar om uppstandelsen och som de kan
berétta om for sin vén. Be dem sedan
ldsa upp sina listor for klassen.

* Gor tillsammans en lista 6ver
personer i skrifterna som var vittnen
till Frélsarens uppstandelse. Be de
unga kvinnorna ga igenom &ldste D.
Todd Christoffersons tal “Jesu Kristi

uppstandelse” for att hitta fler exem-
pel. Uppmuntra dem att hitta beratt-
elserna om dessa vittnen i skrifterna
(ndgra hanvisningar finns i dldste
Christoffersons tal). Vad kan dessa
vittnen ldra oss om Frélsaren och hans
forsoning? Vittna om Frélsarens upp-
stdndelse och be ndgra unga kvinnor

att bara sina vittnesbord.

* Be de unga kvinnorna lédsa berétt-
elserna i president Thomas S. Monson
tal "Han har uppstétt!” och i dldste
Paul V. Johnsons tal “Doden skall inte
finnas mer”. Be dem sammanfatta
beréttelserna med egna ord och delge
vad berittelserna ldr dem om upp-
stdndelsen. Vilka andra intryck far de

av berittelserna?

* Dela ut flera av bockerna i serien
Kyrkans presidenters lirdomar (eller
kopiera utvalda kapitel) och be de
unga kvinnorna hitta stillen dér sista
dagars heliga profeter har undervisat
om uppstdndelsen. Be dem att beritta

for klassen om det de hittar.



* Be de unga kvinnorna hitta psalmer vad psalmerna och skriftstéllena lar
som handlar om uppstandelsen. dem. Ge dem tillfélle att bdra sina
Sjung nagra tillsammans. Uppmuntra  vittnesbord och berdtta om hur de
dem att ldsa skriftstdllena som anges  kédnner infor uppstandelsen.

under varje psalm och samtala om

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Har deras insikt om uppstind-
elsen okat? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behdva tala
mer om den hir livan?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag i sina
dagliga liv. De kan till exempel:

¢ uttrycka sina vittnesbérd om * soka efter svar pa fragor som de

uppstandelsen. Vem kan de bdra sina  fortfarande har om uppstandelsen.
vittnesbord for under foljande dagar
eller veckor? Hur kan de undervisa

nagon annan om det som de lart sig?

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de for-
bereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera
ett skriftstille som har med ndsta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Jesus Kristus anvande
skrifterna for att undervisa
om sitt uppdrag. Han larde
sina ldrjungar att sjdlva
tanka pa skrifterna och att
anvidnda dem for att hitta
svar pa sina egna fragor.
Hur kan du hjédlpa de unga
kvinnorna att vinda sig
till skrifterna for att forsta
Guds plan och valsignels-
erna som véntar dem?
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Utvalt material

Utdrag ur Thomas S. Monson, "Han har uppstitt!”,
Liahona, maj 2010, s. 90

Jag [fick] ett rorande brev av en sjubarnsfar dar

han berdttade om sin familj, och sdrskilt om sin

son Jason som hade blivit sjuk vid elva &rs alder.
Under de foljande aren insjuknade Jason gang pa
gang. Jasons far berdttade om hans positiva install-
ning och soliga sinnelag, trots sina hélsoproblem.
Jason fick aronska préastadomet vid 12 ars alder och
“utforde alltid sina uppgifter pa bésta satt, vare sig
han kinde sig frisk eller inte”. Han fick Eagle Scout-

utmairkelsen ndr han var 14 ar.

Forra sommaren, inte langt efter sin 15:e fodelse-
dag, lade Jason éterigen in pa sjukhuset. Under ett
av sina besok dit fann hans far honom med slutna
ogon. Han visste inte om Jason sov eller var vaken,
men han borjade prata tyst med honom. “Jason”, sa
han, “jag vet att du har gatt igenom en hel del under
ditt korta liv och att ditt nuvarande tillstand ar all-
varligt. Du har en enorm kamp framfor dig, men jag
vill inte att du ndgonsin ska férlora din tro pa Jesus
Kristus.” Han sa att han 6verraskades av att Jason
omedelbart 6ppnade 6gonen och sa ”Aldrig!” med
en tydlig och bestdmd rost. Sedan blundade Jason
igen och sa inget mer.

Hans far skrev: "Med det enkla tillkédnnagivandet
uttryckte Jason ett av de mest kraftfulla, rena vitt-
nesborden om Jesus Kristus som jag ndgonsin hort.
... Hans forkunnelse, ”Aldrig!”, inprantades i min

sjal den dagen och mitt hjdrta fylldes av glddje 6ver

att min himmelske Fader hade vélsignat mig med
att fa vara far till en sddan underbar och ddel pojke.
... [Det] var sista gangen jag horde honom béra sitt
vittnesbord om Kristus.”

Familjen férvintade sig att det dar bara skulle bli
dnnu ett rutinbesok pa sjukhuset, men Jason avled
mindre &n tva veckor senare. En &ldre bror och
syster verkade som missiondrer nér det hdnde. En
annan bror, Kyle, hade just fatt sin missionskallelse.
Ja, kallelsen hade faktiskt kommit tidigare &n véntat,
och den 5 augusti, bara en vecka innan Jason dog,
samlades familjen i sjuksalen s& att Kyle kunde
Oppna sin missionskallelse dér sa att hela familjen

fick vara med om det.

Jasons far skickade med ett foto av Jason i sin sjuk-
hussidng. Hans storebror Kyle star bredvid sangen
med missionskallelsen i handen. Det star foljande
under fotografiet: “Kallade att verka som missio-

nérer tillsammans — pa bada sidor om slgjan.”

Jasons bror och syster som redan var pa mission
skickade vackra, trosterika brev hem som skulle
ldsas upp under Jasons begravning. Hans syster,
som verkar i Argentinamissionen Buenos Aires
véstra, skrev bland annat: “Jag vet att Jesus Kristus
lever, och tack vare att han lever kommer vi alla,
dven var dlskade Jason, ocksa att leva igen. ... Vi
kan hamta trost ur var fasta kunskap om att vi har
beseglats som en evig familj. ... Om vi gor vart allra
bésta for att lyda och gora battre ifran oss i det har
livet, sa far vi traffa [honom igen].”



Tank pa provningarna du

har gatt igenom. Hur har

férsoningen starkt dig?

Begrunda de unga kvinn-
orna i din klass. Vilka
provningar star de infor?
Vilka personliga upplev-
elser, skriftstdllen och citat
vill du dela med dig av till
dem? Vilka upplevelser
har de unga kvinnorna
haft som de kan berétta

om for varandra?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MARS: JESU KRISTI FORSONING

Hur kan Frédlsaren hjilpa mig
under mina provningar?

Under sitt forsoningsoffer tog Fralsaren pa sig vara smértor och sjukdomar.
Eftersom han har upplevt vara provningar vet han hur han kan hjélpa oss. Nér
vi utévar tro pa Jesus Kristus starker han oss och littar vara bordor.

Forbered dig andligen

Forbered dig genom att under bon studera foljande resurser, samt andra som har hjilpt
dig att viinda dig till Frilsaren nir det har varit svirt.

Matt. 11:28-30; Fil. 4:13; 1 Nephi 17:3;
Helaman 5:12; L&F 19:23; 68:6 (Jesus
Kristus kan skédnka oss styrka och

W. Christopher Waddell, “Ett ménster
for frid”, Liahona, maj 2016, s. 90-93

“ P Neill F. Marriott, “Overldmna hjartat
ldtta pa vara bordor)

at Gud”, Liahona, nov. 2015, s. 30-32
Mosiah 23:21-22; 24:8-17 (Herren

starker Almas folk och hjédlper dem att Dallin H. Oaks, "Styrkta genom Jesu

béra sina bordor) Kristi férsoning”, Liahona, nov. 2015,
s. 61-64

Jes. 53:3-5; Alma 7:11-13 (Jesus

Kristus forstar vart lidande eftersom

han sjdlv har kint det)

"Motgangar”, Sti fast i din tro, s.
102-105

Videor: "Gud lyfter oss”; "Berg att
bestiga”

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet ir relevant i deras dagliga liv.

81



82

Undervisningstips

"Diskussioner i mindre
grupper [kan] genast
engagera dem som verkar
tappa intresset och upp-
marksamheten” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,
s. 72).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa delen
”Att lita pa var himmelske Fader och
Jesus Kristus” pa sidan 104 i Std fast

i din tro. Vad lar de sig om hur Jesus
Kristus kan hjalpa dem under deras

provningar?

Lar tillsammans

* Ge varje ung kvinna ett papper och
be henne att skriva ner en prévning
hon har. Be de unga kvinnorna att
begrunda hur Jesus Kristus kan stdrka
dem under dessa provningar. Be dem
att delge sina tankar och kdnslor, om
de kdnner sig trygga i detta.

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd hur forsoningen kan

hjilpa dem under deras provningar. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera

aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ Dela in de unga kvinnorna i
grupper. Be varje grupp att ldsa ett
eller flera av skriftstéllena som listas

i det hér forslaget och sammanfatta
det de ldser. Be de unga kvinnorna att
skriva ner hur det som de ldr sig ur
skriftstdllena kan hjdlpa dem att &ver-
vinna sina provningar. Uppmuntra
dem att berdtta vad de skrivit, om

de kédnner sig trygga i detta. Du kan
ocksa berdtta om egna upplevelser.

¢ Lis tillsammans Mosiah 24:8-17. Be
de unga kvinnorna att berdtta vad de
lar sig av Almas och hans folks upp-
levelser. Med biskopens godkdnnande
kan du be ndgra av deras mammor att
komma till lektionen och berdtta om
hur Frélsaren har starkt dem under

deras prévningar.

¢ Visa videon "Gud lyfter oss”. Hur
skulle de unga kvinnorna svara pa
frédgan som &ldste Robert D. Hales
stdllde i borjan av videon? Vad
gjorde Brittany for att hitta styrkan
hon behévde for att 6vervinna sin

provning? Be de unga kvinnorna att
begrunda och skriva ner hur de kan
folja Brittanys exempel under sina

egna provningar.

* Be de unga kvinnorna att lista
nagra av de tragedier och svarig-
heter som drabbar manniskor. Ga
som klass igenom antingen dldste
Dallin H. Oaks tal ”Styrkta genom
Jesu Kristi forsoning” eller biskop
W. Christopher Waddells tal “Ett
monster for frid” och titta efter
insikter om hur Frilsaren kan hjdlpa
oss under svéra tider. Lat de unga
kvinnorna rollspela att de hjdlper en
vdn som upplever ndgra av svarig-
heterna som de listade. Be dem att
berétta om insikter fran talen nér

de rollspelar. Du kan ocksa visa
videon “Berg att bestiga” och be dem
berdtta om sina insikter.

* Be de unga kvinnorna att ldsa eller
titta pa berédttelsen om hur syster
Neill F. Marriott hanterade sin dotters
bortgang (i talet “Overldmna hjartat



at Gud”). Be dem att begrunda folj-
ande fraga medan de ldser eller ser pa
talet: Hur hjalpte forsoningen syster

Marriott ndr hon prévades? Be dem

att berdtta om sina tankar. Be de unga
kvinnorna att tdinka pa en provning
de har just nu. Hur kan de himta

styrka fran férsoningen?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur forsoningen

kan hjilpa dem i deras provningar? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de nigra

frdgor? Kan ni behdva tala mer om den hér laran?

Leva efter det vi liar oss

Ge de unga kvinnorna tid till att skriva ner vad de kan gora for att utova storre tro

pd Jesus Kristus sd att de kan stirkas under sina provningar. Be dem beritta om sina

upplevelser under nista lektion.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de for-

bereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera

ett skriftstille som har med ndsta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren anvande skrift-
erna for att undervisa och
vittna om sitt uppdrag.
Den hir lektionen inne-
haller ménga maktiga
skriftstdllen som under-
visar om hur Frilsaren
kan stirka oss under vara
provningar. Nar de unga
kvinnorna studerar och
samtalar om skriftstall-
ena sa vittnar den Helige
Anden om att de dr sanna.
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Utvalt material

Utdrag ur Neill F. Marriott, "Overlimna hjirtat it
Gud”, Liahona, nov. 2015, s. 31

Min man, mina barn och jag [valde] det har som
familjens motto: ”Allt kommer att bli bra.” Men hur
kan vi sdga sa till varandra nér stora svarigheter

kommer och det inte finns nagra svar?

Nér var hérliga, véardiga, 21-ariga dotter Georgia
lag svart skadad pa sjukhuset efter en cykelolycka,
sa vi i familjen till varandra: ”Allt kommer att bli
bra.” Nar jag omedelbart flog fran var mission i
Brasilien till Indianapolis i Indiana, USA for att vara
hos henne, holl jag fast vid familjens motto. Men var
underbara dotter gick vidare till andevirlden bara
nagra timmar innan mitt plan landade. Hur kunde
vi, ndr denna chockvag av sorg drabbade var familj,
fortfarande se pa varandra och saga: ”Allt kommer
att bli bra”?

Efter Georgias dod var det mycket sméartsamt. Vi
hade det svart och dn i dag har vi stunder av stor
sorg, men vi haller fast vid vetskapen om att ingen

nagonsin dor egentligen. Trots var djupa smérta nar
Georgias fysiska kropp slutade fungera trodde vi pa
att hon genast skulle fortsitta leva som ande, och

vi tror pd att vi kommer att vara tillsammans med
henne for evigt om vi héller vara tempelférbund.
Tron pa var Aterldsare och hans uppstandelse, tron
pé hans préastadomes kraft och tron pa eviga beseg-
lingar gjorde att vi kunde halla fast vid vart motto
med Overtygelse. ...

Vér familjs motto &r inte ”Allt blir bra nu.” Det
handlar om vért hopp om det eviga resultatet — inte
nddvandigtvis om hur det blir just nu. I skrift-

erna star det: "Sok flitigt, be alltid och ha tro, och
allt skall samverka till ert basta” [L&F 90:24]. Det
betyder inte att allt 4r bra, men for de 6dmjuka och
trofasta samverkar allt, bade positivt och negativt, till
vart bdsta och i Herrens tid. Vi vantar pa honom,
ibland som Job i sitt lidande, med vetskap om att
Gud ”sargar och ... forbinder, han slér och hans
hénder helar” [Job 5:18]. Ett 6dmjukt hjdrta accept-
erar provningen och vantan pa att stunden ska
komma nér det blir botat och helt.



OVERBLICK

April: Avtallet och aterstéllelsen

4

ag [har] sint ut mitt evangeliums fullhet genom min tjinare Josephs hand” (L&F 35:17).

Forslagen i den hér enheten kan hjdlpa de unga kvinnorna forsta det stora avfallet och
hur Jesus Kristus aterstéllde sin kyrka och fullheten i sitt evangelium genom profeten
Joseph Smith. Under den hér enheten kan de unga kvinnorna ldra sig om nyckel-
héndelser under aterstéllelsen och upptdcka att de ar relevanta i deras egna liv.

Nér de unga kvinnorna ldr sig om avfallet och aterstéllelsen kan det hjdlpa dem att
vdrdera och uppskatta de dyrbara sanningar som Gud har aterstéllt i var tid. Upplev-
elserna de far under den hir enheten kan starka deras vittnesbord om Mormons bok,
profeten Joseph Smiths mission och var himmelske Faders karlek till sina barn.

Forslag att vidlja mellan den hdar manaden:

Varfor var dterstillelsen nodvindig?

Varfor behdver vi Mormons bok?

Hur dterstilldes pristadomet?

Vilken roll hade Joseph Smith under dterstillelsen?

Varfor dr den forsta synen viktig?

Veckotriffen

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i samma  med férdel anvdndas under veckotréffarna. Samordna
tema som det som ungdomarna lar sig om. Webb- med klasspresidentskapen for att vilja och planera
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta.  lampliga aktiviteter som forstarker det som de unga
Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa kvinnorna lér sig under sondagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Vilka foljder av avfallet har
du sett i varlden? Hur har

aterstallelsen av evangeliet
valsignat din familj?

Vad kénner de unga
kvinnorna till om avfallet
och aterstallelsen? Hur kan
deras insikt i avfallet och
aterstéllelsen hjdlpa dem?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

APRIL: AVFALLET OCH ATERSTALLELSEN

Varfor var aterstallelsen
nodvandig?

Under sin jordiska verksamhet anvénde Jesus Kristus sin prastaddémsmyndig-
het for att upprétta sin kyrka. Den leddes av profeter och apostlar som larde ut
sann ldra och tog emot uppenbarelser som sedan skrevs ner som helig skrift.
Nér apostlarna dog togs prastadomets myndighet bort fran jorden, uppenbar-
else upphorde och viktig lara férlorades eller forvrangdes. Jesu Kristi kyrka

ateruppréttades genom profeten Joseph Smith.

Forbered dig andligen
Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nér du forbereder dig.

Amos 8:11-12; 2 Tess. 2:3; 1 Nephi " Avfall”, ” Aterstillelse, evangeliets”,
13:24-29; Joseph Smith — Historien Std fast i din tro, s. 11-12, 175-178

1:5-6 (kyrkan gick forlorad pa grund
D. Todd Christofferson, ”Varfor

kyrkan?”, Liahona, nov. 2015, s.
Jes. 29:13-14; Apg 3:20-21 (avfallet 108-111
och éterstéllelsen forutsags i forna

av avfall)

Robert D. Hales, "Forberedelser

dagar)

for aterstéllelsen och Kristi andra
L&F 1:17-23, 30 (Jesus Kristus ater- ankomst: ‘Min hand skall vara 6ver
stéllde sin kyrka genom profeten dig’”, Liahona, nov. 2005, s. 88-92
Joseph Smith)

Videor: “Ett sokande efter sann-

Za

ingen”, " Aterstillelsens budskap”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.

87



88

Undervisningstips

”"Du kan visa att du
lyssnar genom att se
intresserad ut. Du kan titta
pé talaren istéllet for pa
lektionsmaterialet eller pa
annat i rummet. Du kan
uppmuntra talaren att
avsluta sina tankar utan
avbrott. Du kan lata bli
att komma med rad eller
synpunkter alltfor tidigt i
diskussionen” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen
[2000], s. 66).

Presentera laran

Viilj bland de hir forslagen eller kom pd ett eget sitt att presentera veckans lektion:

e Skriv foljande definitioner pa
tavlan: “Véanda sig bort fran evange-
liets sanna principer” och ”Aterga till
ett tidigare tillstand”. Forbered fyra
pappersark med foljande ord eller
skriftstélle: Avfall, Aterstiillelse, Jesaja
29:13 och Jesaja 29:14. Ge varje ung

Lar tillsammans

kvinna ett pappersark och be henne
para ihop det med en av definition-

erna pa tavlan.

* Be varje ung kvinna att skriva ner
svaret pa fragan: “Varfor var aterstall-
elsen nodviandig?” Samla in svaren
och samtala om dem tillsammans.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd varfor evangeliet

behovde dterstillas. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att ga ige-
nom dldste D. Todd Christoffersons
tal "Varfor kyrkan?” och leta efter
insikter om aterstéllelsen och kyrkans
roll i de sista dagarna. Du kan ocksa

i forvég be flera unga kvinnor att
komma forberedda att berdtta varfor
de &r tacksamma f6r den aterstillda
kyrkan. Med biskopens godkédnnande
kan du bjuda in en nydopt medlem
till klassen som kan dela med sig av
hans eller hennes vittnesbérd om
kyrkan och det aterstéllda evangeliet.

e Skriv orden Aufall och Aterstillelse
péa tavlan. Frdga de unga kvinnorna
vad orden betyder (se Std fast i din tro,
s. 11-12, 175-178). Skriv upp skrift-
stdllena som listas i det har forslaget,
eller andra du kénner till, pa tavlan.
Be de unga kvinnorna att ldsa varje
skriftstdlle och avgdra om det har
med avfallet eller dterstillelsen att gora.
Fréga de unga kvinnorna hur deras
liv skulle vara annorlunda om evan-
geliet inte hade &terstallts.

* Dela in klassen i tva delar och be en
grupp att undervisa om avfallet och
den andra gruppen att undervisa om
aterstillelsen. Ge dem tid att forbe-
reda sig genom att studera St fast i
din tro och skriftstdllena som listas i
det har forslaget. Du kan vilja ge dem
uppdraget nagra dagar fore klassen.

* Visa bilder pa hdandelser under &ter-
stéllelsen (till exempel Evangeliebilder,
nr 90-95). Be de unga kvinnorna att
lasa " Aterstillelse, evangeliets: Hand-
elser under aterstillelsen” i Std fast i
din tro (s. 176-178) och para ihop bild-
erna med héndelserna. Be dem att ta
en hidndelse var och beritta vad som
aterstédlldes under den. Hur vélsignas
vi av att de sakerna har aterstallts?

* Ge varje ung kvinna namnet pd en
av personerna som ndmns i dldste
Robert D. Hales tal “Forberedelser
for aterstallelsen och Kristi andra
ankomst: ‘Min hand skall vara éver

dig’” (som William Tyndale, Johann



Gutenberg och Martin Luther). Be de
unga kvinnorna att ldsa eller se pa
talet och ta reda pa vad deras per-
son gjorde for att forbereda varlden
for aterstéllelsen. Be dem att berétta
vad de hittar. Hur har offren som de
personerna gjorde paverkat de unga

kvinnornas liv i dag?

* Lis Joseph Smith — Historien 1:5-6
tillsammans. Be de unga kvinnorna
ndamna en falsk eller ofullstandig lara
som folk tror pa i dag (till exempel
att Gud inte har en kropp, att spad-
barn ska ddpas, att vi inte behdver
profeter i dag). Be dem att berétta hur
aterstéllelsens sanningar kan skingra

forvirringen.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de varfor evangeliet
behovde dterstillas? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni

behova tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

e lista valsignelserna de har fatt tack
vare att evangeliet aterstilldes och

berétta for familjen om sin lista

e skriva i dagboken vad de tanker
gora for att hjdlpa sina familjer, i dag
och i framtiden, att ta emot det ater-

stdllda evangeliets vélsignelser.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera néista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren stéllde fragor till
sina efterfoljare som fick
dem att tdnka och kdnna
djupt. De visste att han
dlskade dem och kunde
dérfor tryggt formedla
sina tankar och person-
liga kénslor. Nér du pa
ett uppriktigt sitt lyssnar
och visar intresse for de
unga kvinnornas svar och
insikter kan du hjdlpa
dem att kdnna Fralsarens
kérlek.
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Utvalt material

Utdrag ur "Avfall”, Std fast i din tro, s. 11-12

Nar personer eller grupper viander sig bort fran
evangeliets principer, befinner de sig i ett tillstand
av avfall.

Perioder av allmént avfall har intrdffat under virld-
ens historia. Efter perioder av réttfardighet har man-
niskor ofta vint sig till ogudaktighet. Ett exempel &r
det stora avfallet, som intrdffade efter det att Frils-
aren uppriéttat sin kyrka. Efter Fralsarens och hans
apostlars dod forvrangde manniskor evangeliets
principer och gjorde otillatna férdandringar i kyrk-
ans organisation och prastadémets forrattningar.

Pa grund av denna vitt spridda ogudaktighet tog
Herren bort prastadomets myndighet fran jorden.

Under det stora avfallet stod minniskan utan

gudomlig ledning frdn levande profeter. Ménga

kyrkor grundades, men dessa hade inte prastadom-
ets makt till att leda folket till den sanna kunskapen
om Gud Fadern och Jesus Kristus. Delar av de
heliga skrifterna forvanskades eller gick férlorade,
och ingen hade myndighet att forlana den Helige
Andens gava eller utfora andra prastadomsforratt-
ningar. Detta avfall varade &nda tills var himmelske
Fader och hans dlskade Son uppenbarade sig for
Joseph Smith ar 1820 och inledde &terstillelsen av
evangeliets fullhet.

Vi lever nu i en tid nér Jesu Kristi evangelium har
aterstéllts. Men till skillnad fran kyrkan i gangna
tider kommer Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga inte att g4 under genom ett allméint avfall.
Skrifterna ldr oss att kyrkan aldrig mer ska forstoras
(se L&F 138:44, se dven Dan. 2:44).



Utvalt material

Utdrag ur " Aterstiillelse, evangeliets”, Std fast i din tro,
s.175-176

Nar Jesus Kristus var pé jorden uppréattade han sin
kyrka bland sina efterfoljare. Efter hans korsfistelse
och apostlarnas dod, togs evangeliets fullhet bort
frén jorden pa grund av det vitt spridda avfallet (se
”Avfall”). Mdnga mén och kvinnor sdkte evangeli-
ets sanning under det stora avfallets &rhundraden,
men de kunde inte finna den. Manga predikade
uppriktigt om Frélsaren och hans ldror, men ingen
hade vare sig hela sanningen eller prastadémets

myndighet fran Gud.

Det stora avfallet var en tid av andligt morker, men
vilever nu i en tid nér vi kan f& del av “ljuset som
stralar ut fran evangeliet om Kristi harlighet” (2
Kor. 4:4; se d@ven L&F 45:28). Evangeliets fullhet har
aterstéllts och Jesu Kristi sanna kyrka finns ater pa

jorden. Ingen annan organisation kan jamféras med

den. Den ar inte resultatet av en reformation, dar
vdlmenande méan och kvinnor gor allt i sin makt att
astadkomma forandringar. Den dr den aterstédllda
kyrkan, uppréttad av Jesus Kristus. Den dr var him-

melske Faders och hans dlskade Sons verk.

Som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga kan du fa vilsignelser som varit borta fran
jorden under néra 2000 &r. Genom dop och kon-
firmation kan du fa forlatelse for dina synder och
atnjuta den Helige Anden som sténdig foljeslag-
are. Du kan leva efter evangeliet i dess helhet och
enkelhet. Du kan fa insikt om Gudomens natur, Jesu
Kristi férsoning, avsikten med jordelivet, om att
livet efter doden &r en realitet. Du har forménen att
ledas av levande profeter som lar Guds vilja i dag.
Tempelforréattningar ger dig ledning och frid, de
forbereder dig for evigt liv, beseglar dig till familjen
for evigt och ger fralsande forrattningar for dina

avlidna forfader.
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Fundera 6ver vad du

tycker om Mormons bok.
Hur har den fort dig nar-
mare Jesus Kristus? Hur
fick du ett vittnesbérd om
Mormons bok? Hur har
den kunskapen hjélpt dig
ilivet?

Begrunda de unga kvinn-
orna i din klass. Vilka
upplevelser har de haft
med Mormons bok? Hur
kan ett vittnesbord om
dess sanningar stirka
dem under tonéren och i

framtiden?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

APRIL: AVFALLET OCH ATERSTALLELSEN

Varfor behover vi Mormons bok?

Mormons bok skrevs for var tid. Den vittnar om Jesus Kristus, innehaller
evangeliets fullhet och aterstaller sanningar som forlorades pa grund av avfall.
Joseph Smith ldrde att Mormons bok &r “vér religions slutsten samt att en méan-
niska kommer ndrmare Gud genom att f6lja dess ldrosatser 4n genom nagon
annan bok” (inledningen till Mormons bok).

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nir du forbereder dig. Vad kan du
anvinda for att hjilpa de unga kvinnorna lira sig mer om Mormons bok?

1 Nephi 13:40; 2 Nephi 3:12; Trosartik- Mormons bok, titelbladet och inled-
larna 1:8 (Mormons bok stirker ning

Bibelns budskap, aterstéller dyrbara
Kevin W. Pearson, ”“Stanna vid

sanningar och vederldgga falska lédror)

tradet”, Linhona, maj 2015, s. 114-116
2 Nephi 25:23, 26; 33:10-11 (Mormons
boks forfattare vittnar om Jesus

Kristus)

Henry B. Eyring, "Ett vittne”, Liahona,
nov. 2011, s. 68-71 (se ockséd videon
”Studera Mormons bok”

2 Nephi 29:7-11 (Mormons bok visar
att Gud talar till sina barn och att de

finns bland ménga nationer)

Jeffrey R. Holland, "Trygghet at
sjdlen”, Liahona, nov. 2009, s. 88-90

Tad R. Callister, "Mormons bok — en
bok fran Gud”, Liahona, nov. 2011, s.
74-76

L&F 20:8-16 (Mormons bok innehaller
Jesu Kristi evangeliums fullhet)

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de ldrde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hir forslagen eller kom pd ett eget sitt att presentera veckans lektion:

¢ Bygg eller rita en valvbage tillsam-
mans (se Predika mitt evangelium, s. 103)
och be de unga kvinnorna att férklara
varfor Joseph Smith sade att Mormons
bok ér slutstenen i var religion (se
inledningen till Mormons bok).

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna fundera 6ver
vilka fragor deras vanner skulle stilla

om Mormons bok. Hur skulle de svara
pa dem? Du kan atervénda till den hér

aktiviteten i slutet av klassen for att se
vilka svar de skulle lagga till.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd vikten av Mormons bok.

Viilj med hjilp av Andens viigledning en eller flera aktiviteter som fungerar biist for

din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att utforska
dldste Jeffrey R. Hollands tal "Trygg-
het at sjdlen” eller dldste Kevin W.
Pearsons tal “Stanna vid tradet”, och
leta efter insikter om Mormons bok
och varfor den &r sa viktig. Du kan be
de unga kvinnorna att aterge nagra
citat fran talen eller favoritskrift-
stdllen i Mormons bok. Du kan ocksa
uppmuntra dem att skriva ned och
dela med sig av sina vittnesbord om
Mormons bok.

¢ Be de unga kvinnorna gé igenom
skriftstidllena som listas i det hér for-
slaget och titelbladet till Mormons bok
och soka efter svar pa fragan ”Varfor
behéver vi Mormons bok?”. Bar ditt
vittnesbord om Mormons bok. Ge de
unga kvinnorna tillfille att berdtta om
hur de fick sina vittnesbord.

¢ Fraga de unga kvinnorna varfor
begreppet “dnnu ett Jesu Kristi testa-
mente” &dr en bra underrubrik pa Mor-
mons bok. Be dem att dela med sig

av ett skriftstille i Mormons bok som

undervisar eller vittnar om Kristus
(som 1 Nephi 10:4—6; Mosiah 3:5-10; 3
Nephi 11:7-11). Hur har deras vittnes-
bord starkts av Mormons bok?

¢ Hjilp de unga kvinnorna lista flera
laror som forlorades eller éndrades
under avfallet, som sanningarna om
gudomen, dopsittet och fralsnings-
planen. Uppmuntra de unga kvinn-
orna att hitta skriftstdllen i Mormons
bok som foértydligar sanningar (se

till exempel 3 Nephi 11:3-11; Moroni
8:4-26; Alma 34:32-35).

¢ Be de unga kvinnorna dela med
sig av ett skriftstdlle i Mormons bok
som har paverkat dem eller hjdlpt
dem 6vervinna en utmaning (eller
dela med dig av ett skriftstélle som
betyder mycket for dig). Varfor
betyder skriftstéllet mycket for dem?
Vilka upplevelser kan de berdtta om
som visar hur skriftstillet paverkade
dem? Vad kan upplevelserna ldra oss
om vikten av Mormons bok?

Undervisningstips

“Nér en person ldser
hogt, bor du uppmuntra
de andra att f6lja med i
sina skrifter. Inbjud dem
att lyssna och leta efter
speciella principer eller
begrepp. Ge dem tid att
sla upp varje skriftstélle
innan det ldses. Om ett
skriftstdlle innehaller
ovanliga eller svara ord
eller uttryck, forklara da
dessa innan du ldser det.
Om négon i gruppen har
lassvarigheter kan du be
frivilliga lédsa, i stéllet for
att lata dem turas om”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen [2000], s. 56).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren vittnade om
sanningen och bad sina
efterfoljare att ocksa gora
det. Han tvekade inte utan
vittnade pa ett enkelt satt
sa att Anden kunde vittna
om sanningen. Hur kan
ditt vittnesbord hjdlpa de
unga kvinnorna forsta
vilken viktig roll Mormons
bok har i deras liv och
ocksé starka deras vittnes-
bord om sanningarna som

finns i den?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor Mormons bok
dr viktig? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behéva tala
mer om den hir livan?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

* gora upp en personlig plan attldsa ¢ utfora projektet under Dygd i Per-
Mormons bok och stka efter svar pa sonlig tillviixt

fragan: ”"Varfor behover vi Mormons
bok?” De kan beritta vad de hittat

under en kommande lektion.

* bara sina vittnesbord och ge bort en
Mormons bok till en vén eller familje-
medlem.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur Jeffrey R. Holland, "Trygghet it sjilen”, Lia-
hona, nov. 2009, s. 88-90

1179 ar har den hir boken blivit undersokt och
angripen, féornekad och sénderplockad, kritiserad
och sondersliten som kanske ingen annan bok i
nutida religios historia — kanske som ingen annan
bok i hela religionshistorien. Och fortfarande star
den fast. Misslyckade teorier om dess ursprung
har f6tts, upprepats och dott ut — fran Ethan Smith
till Solomon Spaulding, fran férvirrad paranoia till
listig genialitet. Inga av dessa &rligt talat patetiska
svar pd bokens ursprung har nagonsin uthérdat
undersokningar eftersom det inte finns nigot annat
svar dn det som Joseph gav som dess unge, oldrde
Oversittare. I detta stiller jag mig vid min egen
forfaders sida som helt enkelt sade: “Ingen ogudak-
tig man skulle kunna skriva en bok som denna, och
ingen god man skulle vilja skriva den, savida den
inte var sann och han befallts av Gud att gora det”
[George Cannon, citerad i “The Twelve Apostles”, i
Andrew Jenson, red., The Historical Record, 6:175].

Jag vittnar om att man inte kan uppna fullstandig
tro pa detta de sista dagarnas verk — och dédrigenom
finna den hogsta graden av frid och vederkvick-
else i var tid — férrdn man omfattar Mormons boks
gudomlighet och den Herren Jesus Kristus som

den vittnar om. Om ndgon &r tillrdckligt of6rnuftig
eller missledd for att férkasta 531 sidor av dittills
okidnd text, med ett 6verflod av litterdr och semitisk
komplexitet, utan att drligt forsoka redogora for

sidornas ursprung — sérskilt utan att ta i beaktande
dess méktiga vittnesbérd om Jesus Kristus och det
djupgaende andliga inflytande som detta vittnes-
bord har haft pa vad som nu &r tio miljontals ldsare
— da har sddana personer, oavsett om de dr utvalda
av Gud eller inte, blivit bedragna, och om de lamnar
den hér kyrkan maste de gora det genom att krypa
over, runt eller under Mormons bok for att finna
utgangen. I den hir bemarkelsen dr boken det som
Kristus sjdlv sades vara — “en stotesten ... en klippa
till fall”, en barridr pa vigen f6r den som inte vill
tro pa detta verk [1 Petr. 2:8.] Vittnen, dven vittnen
som under en tid var fientliga mot Joseph, vittnade
till sin dod om att de hade sett en dngel och tagit i
platarna. “De har visats oss genom Guds kraft, och
inte av ménniskors”, forkunnade de. “"Darfor vet

vi med sdkerhet att verket dr sant” [“Tre vittnens
vittnesbérd”, Mormons bok] ...

Jag ber att mitt vittnesbérd om Mormons bok och allt
vad det innebér, givet hdr under min egen ed och i
mitt &mbete, ska upptecknas av ménniskor pa jorden
och dnglar i himlen. Jag hoppas att jag har nagra ar
kvar under mina “sista dagar”, men oavsett om sa ar
fallet eller inte vill jag att det ska framga helt tydligt
nér jag star infor Guds domarséte att jag forkunnade
for vdrlden, pa det mest rattframma sitt jag kunde
frambringa, att Mormons bok dr sann, att den kom
fram pé det sitt som Joseph sade att den kom fram,
och att den gavs for att skianka gladje och hopp till
de trofasta under de sista dagarnas vedermodor.
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Vi som sista dagars heliga

hévdar att vi har prasta-
démets myndighet. Hur
gor det oss unika? Hur
har prastadomet varit till

vélsignelse for dig?

Vad kdnner de unga
kvinnorna till om préasta-
domets aterstdllelse? Hur
kan du hjdlpa dem forsta
vilka valsignelser de har
fatt tack vare prastadomets
aterstallelse?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

APRIL: AVFALLET OCH ATERSTALLELSEN

Hur aterstélldes prastadomet?

Prastadomet &terstélldes till Joseph Smith genom handpéldggning av dem som

hade det i forna dagar. Johannes Doparen éterstéllde aronska prastadomet

i maj 1829 och strax dérefter aterstéllde Petrus, Jakob och Johannes, tre av

Fralsarens forsta apostlar, det melkisedekska prastaddmet. Den 3 april 1836

aterstdllde Mose, Elia och Elias fler prastadomsnycklar.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nér du forbereder dig. Vad kinner

du att du ska dela med dig av till de unga kvinnorna?

Hebr. 5:4; (en man maste kallas av
Gud for att fa prastadomet)

L&F 2 (Elia ska uppenbara présta-
domet, fadernas loften inplanteras i

barnens hjartan)

L&F 13; Joseph Smith — Historien
1:66—72 (Johannes Ddparen aterstéllde

aronska prastadomet)

L&F 27:12-13 (Petrus, Jakob och
Johannes aterstédllde melkisedekska

préastadomet)

L&F 110:13-16 (Elia atervander och
overldmnar nycklarna till den har
tidsutdelningen som Malaki lovade)

Trosartiklarna 1:5 (Prastadomet for-
ldnas genom handpéldggning av en
som har myndighet)

Jeffrey R. Holland, ”Vért mest fram-
trddande kdnnetecken”, Liahona, maj
2005, s. 43-45

Video: "Prastadomets aterstillelse”

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beriitta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hir forslagen eller kom pd ett eget sitt att presentera veckans lektion:

¢ Visa de unga kvinnorna en bild av
ndr Mose ordinerar Aron (se Evange-
liebilder, nr 15) och en bild av en ung
man som ordineras till prastadomet
(se Evangeliebilder, nr 106). Hur liknar

Lar tillsammans

bilderna varandra? Vilka evange-
liesanningar belyser de?

¢ Be de unga kvinnorna beréitta vad
de kdnner till om hur prastadomet
aterstilldes. Hur har préstadomet

valsignat deras liv?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att lira sig om pristadomets

dterstillelse. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som funge-

rar bist for din klass:

o Skriv flera skriftstéllen pa tav-

lan som handlar om hur och varfor
prastadomet aterstélldes (till exempel
L&F 13; 27:12-13; Joseph Smith -
Historien 1:66-72; Trosartiklarna 1:5).
Be de unga kvinnorna lédsa skriftstall-
ena, enskilt eller i mindre grupper,
och skriva en sammanfattning av
varje skriftstélle pd tavlan. Vad lar
skriftstdllena de unga kvinnorna om
prastadomets aterstéllelse? Hur har
prastadomets aterstéllelse paverkat
deras liv?

* Ge de unga kvinnorna olika delar
av dldste Jeffrey R. Hollands tal ”"Vart
mest framtrddande kdnnetecken”.

Be de unga kvinnorna studera sina
avsnitt och soka efter svar pa frag-
orna: “"Hur forldnas prastadomet?”
och ”Varfor ges prastadomet pa det
sattet?” Under samtalet som foljer
ber du de unga kvinnorna att ldsa
Hebreerbrevet 5:4 och Trosartiklarna
1:5. Varfor ar det viktigt att unga
kvinnor vet hur prastadomet aterstall-
des?

* Visa bilder pa héndelser under
prastadomets aterstallelse (se Evange-
liebilder, nr 93-95) eller titta pa videon
"Prastadomets dterstillelse”. Be de
unga kvinnorna identifiera nyckeldel-
tagare i hdndelserna (som Joseph
Smith, Johannes Déparen och Elia)
och ldsa skriftstdllena som handlar
om dem (som de som listas i det har
forslaget). Be de unga kvinnorna sam-
tala om hur prastaddmets aterstéllelse
kan valsigna deras liv i dag och i
framtiden. Hur valsignar prastadomet
kvinnor och médrar?

* Med biskopens godkdnnande kan
du be en av de unga kvinnornas
pappa eller en annan prastadomsbaér-
are att bestka klassen och visa dem
sin auktoritetslinje och forklara vad
det ar for nagot. Vad kan auktoritets-
linjen ldra de unga kvinnorna om
préastaddmets aterstéllelse? Bar
vittnesbord om préastaddmets ater-
stéllelse och ge de unga kvinnorna
tillfdlle att béra sina vittnesbord.

Undervisningstips

”Om flera personer vill
kommentera ett &mne,
kanske du kan saga: "Vi
vill f6rst hora dina kom-
mentarer och sedan dina.”
Da héller de som du
undervisar sig lugna, for
de vet att de kommer att
fa tillfalle att siga nagot”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 69).
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Undervisa pa
Frilsarens satt

Frélsaren undervisade
sina efterfoljare genom att
hjdlpa dem se exempel pa
det han ldrde ut i deras
dagliga liv. Han anvéande
sig av enkla beréttelser,
liknelser och exempel ur
verkliga livet som var
vilbekanta for dem. Hur
kan du anvédnda exempel
for att undervisa de unga
kvinnorna om préastadom-
ets aterstéllelse och hur
prastadomet kan verka i
deras liv?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de pristadomets dter-
stillelse? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni behdva tala
mer om den hir livan?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna tinka pd hur de kan leva efter det de har ldrt i dag, i sina dagliga
liv. De kan till exempel:

¢ samtala med en van eller familje- * erbjuda sig att undervisa en lektion

medlem som bér prastadomet och pé hemafton om prastadomets ater-
fraga om nér han tog emot présta- stéllelse.

domet

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nésta vecka. Hur kan de forbereda sig
for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera ett skrift-
stille som har med ndsta veckas lektion att gora.



Utvalt material

Utdrag ur Jeffrey R. Holland, "Virt mest framtridande
tecken”, Liahona, maj 2005, s. 43—45

I'maj 1829, medan Joseph Smith 6versatte Mormons
bok, kom han till ett stélle ddr det talades om dopet.
Han tog upp fragan med sin skrivare, Oliver Cow-
dery, och de tva bad innerligt till Herren om det.
Oliver skrev: “Vara sjdlar utgéts i maktig bon for att
fa veta hur vi skulle kunna fa dopets och den Helige
Andens vilsignelser ... Vi sokte ivrigt efter ... det heliga
pristaddmets myndighet och fullmakten att forvalta
detsamma” [citerad i Richard Lloyd Anderson, "The
Second Witness of Priesthood Restoration”, Improve-
ment Era, sep. 1968, s. 20; kursivering tillagd].

Som svar pa denna méktiga bon kom Johannes Dop-
aren och aterstillde aronska prastadémets nycklar
och myndighet, som vara unga mén som samlats har
i kvall har tilldelats. Nagra veckor senare aterviande
Petrus, Jakob och Johannes for att aterstélla melkise-
dekska prastadomets nycklar och myndighet, dari-
bland apostladmbetets nycklar. Nar sedan ett tempel
hade byggts, till vilket andra himmelska budbérare
skulle kunna komma, sé intréffade den 3 april 1836
en nutida motsvarighet till det som hénde pa forklar-
ingsberget, en del av nagot som president Hinckley

en gang kallade “Kirtlands stortflod” av uppenbar-
elser, vari Frilsaren sjdlv samt &nnu en gang Mose,
Elia och Elias visade sig i hdrlighet f6r profeten
Joseph Smith och Oliver Cowdery, och férldanade
dem nycklar och myndighet frén sina respektive
hushallningar. Detta besok avslutades sedan med
det kraftfulla tillkdnnagivandet: "Dérfér har denna
tidsutdelnings nycklar 6verlamnats i era hander”
[L&F 110:16; se ocksa v. 1-15].

Inte att undra pé att profeten Joseph inbegrep detta
i de kortfattade och vélformulerade trosartiklarna:
Vi tror att en man for att predika evangeliet och
betjdna i dess forordningar maste kallas av Gud
genom profetia och genom handpiliggning av dem
som har myndighet” [Trosartiklarna 1:5; kursivering
tillagd]. For att handla med gudomlig myndighet
krévs uppenbarligen mer &n bara en verenskom-
melse mellan manniskor. Den kan inte frambringas
genom teologisk utbildning eller genom ett uppdrag
frén férsamlingen. Nej, i Guds bemyndigade verk
maste det finnas en kraft som &r storre 4n den som
redan innehas av ménniskorna i kyrkbankarna, eller
pa gatorna eller pa seminarierna — ett faktum som
manga uppriktiga religidsa sokare férstod och 6ppet
erkédnde i generationer fore aterstéllelsen.
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Utvalt material

Det &r sant att manga pa den tiden inte ville att deras
praster skulle pésta sig inneha ndgon gudomlig
myndighet, men de flesta lingtade efter ett présta-
doéme som godkénts av Gud och var frustrerade
eftersom de inte visste vart de skulle vdnda sig for

att finna den [se David E. Holland, “Priest, Pastor,
Power”, Insight, hosten 1997, s. 15-22 fér en nog-
grann granskning av de fragor om prastadémet som
fanns i Amerika vid tiden for aterstillelsen]. I denna
anda bor aterstéllelsen av prastadomet som skedde
genom uppenbarelse till Joseph Smith ha lindrat
arhundraden av dngest hos dem som kdnde vad den
ryktbare Charles Wesley hade modet att sdga. Vid
den kyrkliga brytningen med sin &nnu ryktbarare
bror John pa grund av den senares beslut att ordinera
utan myndighet dartill, skrev Charles med ett leende:

Sd litt det dr att ndgon till biskop gira
genom miins och kvinnors nycker:
Wesley har lagt hinderna pd Coke,
men vem lade hiinderna pd honom?

[citerad i C. Beaufort Moss, The Divisions of Christ-
endom: A Retrospect (ej daterad), s. 22].

Som svar pa denna tankevackande fraga kan vi i
Jesu Kristi aterstdllda kyrka folja linjen av présta-
doémsmyndighet fran den nyaste diakonen i férsam-
lingen, till biskopen som presiderar 6ver honom
och till profeten som presiderar 6ver oss alla. Denna
linje gér tillbaka i en obruten kedja till himmelska
budbérare som kom fran Guds Son sjdlv med denna

enastdende gava fran himlen.



Hur har ditt liv vélsignats

tack vare vélsignelserna
som aterstdlldes genom
Joseph Smith? Hur fick du
ditt vittnesbérd om Joseph
Smith? Hur kan du upp-
muntra de unga kvinnorna
att fa ett eget vittnesbord?

Hur kan samtliga unga
kvinnors vittnesbord
férdjupas av att studera
Joseph Smiths liv, vittnes-
bord och offer? Hur kan
det hjdlpa dem att hora
andras vittnesbord?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

APRIL: AVFALLET OCH ATERSTALLELSEN

Vilken roll hade Joseph Smith
under aterstillelsen?

Efter arhundraden av avfall aterstidllde Herren sin kyrka och evangeliets full-

het genom profeten Joseph Smith. Aterstéllelsen bérjade med Josephs forsta

syn, ndr var himmelske Fader och Jesus Kristus visade sig fér honom. Det

var genom profeten Joseph som Herren férde fram Mormons bok och andra

skrifter, aterstédllde prastadomets myndighet och upprattade sin kyrka.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nir du forbereder dig. Vad tror du

dr mest betydelsefullt for de unga kvinnorna som du undervisar?

L&F 35:17-18 (Herren aterstallde
evangeliets fullhet genom profeten
Joseph Smith)

L&F 76:22-24 (Joseph Smiths vittnes-

bord om Jesus Kristus)

L&F 135:3 (Herren gav oss ytterligare
skrifter genom profeten Joseph Smith)

Joseph Smith — Historien 1:1-25 (Gud
Fadern och Jesus Kristus visade sig
for Joseph Smith som svar pa hans
bon)

Neil L. Andersen, “Tro ar ingen till-
fallighet, det &r ett val”, Linhona, nov.
2015, s. 65-68

Neil L. Andersen, “Joseph Smith”,
Liahona, nov. 2014, s. 28-31

Lawrence E. Corbridge, “Profeten
Joseph Smith”, Liahona, maj 2014, s.
103-105

"Jesu Kristi evangeliums aterstéllelse
genom Joseph Smith”, Predika mitt
evangelium, s. 36-37

"Joseph Smith”, Std fast i din tro, s.
83-84

Video: “Joseph Smith: Aterstéllelsens
profet”

”Pris 4t den man”, Psalmer, nr 16

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Fragor som skrivits pa
tavlan fore lektionen
hjélper eleverna att borja
tdnka pa dmnet redan
innan lektionen borjar”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 93).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e P3 forhand, kanske tva eller tre
veckor fore lektionen, be du de unga
kvinnorna att anta &dldste Neil L.
Andersens utmaning: “Se till att fa ett
personligt vittnesbérd om profeten
Joseph Smith. Lat din rost hjdlpa till
att uppfylla Moronis profetiska ord
att man skulle tala gott om profeten.”
Uppmuntra de unga kvinnorna att
folja dldste Andersens rad att dela
skriftstdllen i Mormons bok med
familj och vdnner, “och beritta att
Joseph var ett redskap i Guds hand”,

Lar tillsammans

och ldsa profetens vittnesbord (se
"Joseph Smith”, Liahona, nov. 2014, s.
30). I borjan av lektionen ber du dem
lasa upp skriftstédllena de valde och
berdtta om intrycken de fick nér de
laste Joseph Smiths vittnesbord.

¢ Skriv pa tavlan: “Joseph Smith dr
" Bede

unga kvinnorna slutféra meningen.

viktig darfor att

I slutet av lektionen ber du de unga
kvinnorna slutféra meningen igen
med ndgot som de ldrde sig under
lektionen.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att lira sig om Joseph Smiths

gudomliga mission. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

bist for din klass:

¢ Be varje ung kvinna att lista det
som hon ldr sig ndr hon laser om
Joseph Smith i Std fast i din tro (s.
83-84) eller Laran och férbunden
135:3. Be varje ung kvinna att ldsa
upp nagot fran sin lista och forklara

varfor det betyder mycket for henne.

¢ Sjung tillsammans en psalm som
handlar om Joseph Smith (anvand
dmnesregistret langst bak i psalm-
boken). Vad lir psalmen de unga
kvinnorna om Joseph Smith och
aterstéllelsen? Ge eleverna tillfille att
uttrycka sina kdnslor for och vittnes-
boérd om profeten.

* Be de unga kvinnorna ldsa om
Joseph Smiths forsta syn i Joseph
Smith — Historien 1:7-25 och vara

uppmaérksamma pa evangeliesann-
ingar som beréttelsen nimner (sann-
ingar som Guds natur, bonens kraft
eller det stora avfallet). Hur paverkar

de sanningarna vara liv?

* Be de unga kvinnorna forestélla sig
att en vdn med en annan tro fragar:
"Varfor tycker er kyrka att Joseph
Smith dr s& viktig?” Be dem sdka
efter mojliga svar pa fragan i videon
“Joseph Smith: Aterstallelsens profet”
eller i dldste Lawrence E. Corbridges
tal “Profeten Joseph Smith”. Du kan
ocksa ldsa delen “"Uppriktiga fragor”
i dldste Neil L. Andersens tal “Tro &r
ingen tillfallighet, det ar ett val” for
att hjdlpa dem att ldra sig hur de kan
beméta kritik mot Joseph Smith.



¢ Visa flera bilder pa hindelser i som beskriver handelsen (mgjliga

Joseph Smiths liv (se Evangeliebilder, skriftstdllen foreslés i borjan av Evan-
nr 89-97). Be de unga kvinnorna geliebilder). Be nagra av dem att bira
beskriva handelserna. Om mojligt

hjélper du dem att hitta ett skriftstille

sina vittnesboérd om Joseph Smith.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de Joseph Smiths roll i
dterstillelsen? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behova
tala mer om den hdr liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna tinka pd hur de kan leva efter det de har lirt i dag, i sina dagliga
liv. De kan till exempel:

e skriva ner sina vittnesbord om * béra sina vittnesbord for familjen.

Joseph Smith i sina dagbdcker

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera ndsta vecka. Hur kan de for-
bereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera
ett skriftstille som har med nésta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frilsaren bad sina efter-
foljare att vittna f6r andra
om att hans ldra var sann.
Han lovade att Anden
skulle hjélpa dem veta nér
de skulle vittna och vad
de skulle sdga. Hur kan du
hjélpa de unga kvinnorna
att forstd niar de manas

av Anden att bara sina
vittnesb6rd?
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Utvalt material

"Joseph Smith”, Std fast i din tro, s. 83-84

Pa véren 1820 sokte den fjortondrige Joseph Smith
efter Jesu Kristi sanna kyrka, nédr han laste ett stycke
i Bibeln: “Om nédgon av er brister i visdom skall han
be till Gud, som ger at alla villigt och utan forebra-
elser, och han skall fa den” (Jakobs brev 1:5, se dven
Joseph Smith — Historien 1:11-12). Med enkel och
fast tro foljde den unge Joseph det radet. Han gick
ensam till en skogsdunge, ddr han bad for att fa
veta vilken kyrka han borde tillhéra. Som svar pa
hans bon visade sig Gud Fadern och Jesus Kristus
fér honom. De sade honom bland annat att han inte
skulle ansluta sig till nagon av de kyrkor som da
fanns (se Joseph Smith — Historien 1:13-20).

Da Joseph Smith visade sig vérdig, gavs han
gudomligt uppdrag som Guds profet. Genom
honom utférde Herren ett stort och férunderligt
verk som innefattade att frambringa Mormons bok,

aterstdlla prastaddmet, uppenbara dyrbara evange-
liesanningar, organisera Jesu Kristi sanna kyrka och
péborja tempelarbetet. Den 27 juni 1844 dédades
Joseph och hans bror Hyrum i ett angrepp av en
bevdpnad pdbelhop. De beseglade sitt vittnesbord
med sitt blod.

For att ditt vittnesbérd om det aterstillda evange-
liet ska vara fullstindigt, maste det innefatta ett
vittnesbord om Joseph Smiths gudomliga mission.
For att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ska vara sann maste ocksa den forsta synen och de
andra uppenbarelser som Herren gav till profeten
Joseph vara &kta. President John Taylor, kyrkans
tredje president, skrev: “Joseph Smith, Herrens
profet och siare, har med undantag endast av Jesus
gjort mer for manniskornas frélsning i den hér
védrlden dn ndgon annan manniska som nagonsin
levtiden” (L&F 135:3).



Hur fick du ett vittnesbord
om att Joseph Smith sag
Gud Fadern och hans Son
Jesus Kristus? Hur har ditt
vittnesbord vélsignat ditt
liv? Vad betyder den forsta
synen for dig?

Hur kan de unga kvinnor-
nas vittnesbord starkas

av att de studerar den
forsta synen? Hur kan du
hjélpa de unga kvinnorna
att forsta hur viktig den
handelsen &r?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

APRIL: AVFALLET OCH ATERSTALLELSEN

Varfor ar den fOrsta
synen viktig?

Véren 1820 visade Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus sig for profeten
Joseph Smith. Den synen, som pabdrjade aterstéllelsen av evangeliet, dr den
viktigaste hdndelsen sedan Jesu Kristi uppstandelse. Joseph Smiths 6dmjuka
bon ledde till att sanningar i evangeliet, prastadomets myndighet och fralsande
forrattningar aterstilldes. “Denna enda uppenbarelse besvarar alla ... fragor
om Gud och hans gudomliga personlighet ... Hans intresse for ménskligheten
genom auktoritet delegerad till mdnniskan dr uppenbart. Verkets framtid ar
sdkrad. Dessa och andra hérliga sanningar &r klargjorda genom denna harliga
forsta syn” (Kyrkans presidenters lirdomar: David O. McKay, s. 95).

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande och andra skriftstillen och resurser nir du forbereder dig.
Vad tror du dr mest betydelsefullt for de unga kvinnorna som du undervisar?

Joseph Smith — Historien 1:11-19, Dieter F. Uchtdorf, "Den forsta synens
24-25 frukter”, Liahona, maj 2005, s. 36—-38

Video: ” Aterstillelsen”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Fraga dem du under-
visar vad de skulle sidga
om négon vill veta vad
de ldrt sig av lektionen”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 94).

Presentera laran

Viilj bland de hir forslagen eller kom pd ett eget sitt att presentera veckans lektion:

¢ Visa en bild av den forsta synen.
Be nagon i klassen kortfattat beskriva
det som hander pa bilden. Be de
unga kvinnorna begrunda vikten

av hiandelsen en stund. Be dem vara
uppmaéirksamma under lektionen pa
sddant som kan hjdlpa dem forsta hur
viktig den forsta synen ér.

Lar tillsammans

¢ Sjung tillsammans psalmen ”O, hur
skon var morgonstunden” (Psalmer, nr
14). Be de unga kvinnorna beratta om
sina kédnslor om Joseph Smith och att
han sag och talade med Gud Fadern
och Jesus Kristus.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna liira sig om Joseph Smiths

forsta syn. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att skriva
ner nagra av vélsignelserna de har fatt
tack vare den forsta synen. Be dem

att soka efter andra vélsignelser som
den forsta synen férde med sig nér de
laser de sista tio styckena i president
Dieter F. Uchtdorfs tal “Den forsta
synens frukter”. Be dem att beritta
vad de hittar och om hur viktig de
kdnner att den forsta synen var.

¢ Lis tillsammans om Joseph Smiths
forsta syn i Joseph Smith — Historien
1:7-20. Be de unga kvinnorna att
soka efter sanningar som vi ldr oss
av Josephs upplevelse (till exempel
att Fadern och Sonen verkligen finns,
att de dr tva olika personer, att Satan
och hans kraft dr verklig men att
Guds kraft ar storre, att Gud hor och
besvarar boner, att uppenbarelser
fortfarande ges). Be en ung kvinna
skriva upp sanningarna pa tavlan.
Hur skiljer sig sanningarna frdn det

som andra religioner tror pa? Hur

skulle vara liv vara annorlunda om vi
inte kdnde till dem?

* Be de unga kvinnorna att for sig
sjdlva ldsa och begrunda Joseph
Smiths f6rsta syn och hans vitt-
nesbord i Joseph Smith — Historien
1:11-19, 24-25 (eller visa videon

” Aterstillelsen”). Be dem fundera
over varfor den forsta synen &r en
viktig del av varldshistorien. Varfor
ar den viktig for oss personligen? Bir
ditt vittnesbord om vikten av den
forsta synen och be de unga kvinn-
orna att berédtta om sina tankar och
vittnesbord.

¢ Be de unga kvinnorna att ga
igenom beréttelser i skrifterna om
nir Gud Fadern och Jesus Kristus
visade sig for personer pa jorden (till
exempel Matt. 3:13-17; Apg 7:54—60;
3 Nephi 11:3-10). Du kan ocksa visa
bilder pa hidndelserna (se Evange-
liebilder, nr 35, 63 och 82). Be dem
sammanfatta varje berittelse. Be dem



sedan ldsa Joseph Smith — Historien annorlunda? Be de unga kvinnorna
1:17 (se Evangeliebilder, nr 90). Hur berétta varfor de tycker att den forsta
liknar Joseph Smiths forsta syn de synen dr viktig.

andra berittelserna? Hur ar den

Be de unga kvinnorna beriitta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de Joseph Smiths forsta
syn battre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behéva tala
mer om den hiir ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna tinka pd hur de kan leva efter det de har lirt i dag, i sina dagliga

liv. De kan till exempel:

¢ skriva ner sina vittnesboérd om * bidra sina vittnesbord om forsta
forsta synen och Joseph Smith i sina synen for sina familjer.
dagbocker

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nésta vecka. Hur kan de forbereda sig
for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera ett skrift-

stille som har med ndsta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Fralsaren bad sina efter-
foljare att vittna f6r andra
om att hans lara var sann.
Nar de gjorde det sa rorde
Anden vid deras hjartan.
Hur kan du uppmuntra de
unga kvinnorna att bara

vittnesbord for varandra?
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Utvalt material

Utdrag ur Dieter F. Uchtdorf, ”Den forsta synens
frukter”, Liahona, maj 2005, s. 36-38

Det dr sa Joseph Smiths forsta syn blir till valsign-
else for oss personligen, for véar familj och till sist for
hela den ménskliga familjen: Vi kommer till tro pa
Jesus Kristus genom profeten Joseph Smiths vittnes-
bord. Profeter och apostlar genom ménsklighetens
historia har fatt gudomliga manifestationer liknande
Josephs. Mose sag Gud ansikte mot ansikte och fick
veta att han var en Guds son ”i [hans] Enfoddes
avbild” (Mose 1:1-6). Aposteln Paulus betygade att
den uppstandne Jesus Kristus visat sig f6r honom
pa végen till Damaskus och gjort honom till en av
sina stora missiondrer (se Apg 26:9-23). Ndr den
maktige kung Agrippa horde Paulus vittnesbérd om
sin himmelska vision under rittegéngen i Cesarea,
medgav han: "Du [dr néra] att 6vertala mig och gora
mig till kristen” (Apg. 26:28).

Och det var manga andra forntida profeter som
ocksa bar miktiga vittnesbord om Kristus. Alla
dessa manifestationer, forntida och nutida, leder
dem som tror till den gudomliga kéllan till all
rattfardighet och allt hopp - till Gud var himmelske
Fader och till hans Son Jesus Kristus.

Gud har talat till Joseph Smith i var tid i avsikt att
vélsigna alla Guds barn med sin nad och kirlek,
ockséd i tider av osdkerhet och otrygghet, med krig
och krigsrykten, med naturkatastrofer och person-
liga katastrofer. Frilsaren sade: "Se, min barmhért-
ighets arm &dr utrdckt emot er, och den som kommer
tar jag emot” (3 Nephi 9:14). Och alla som tackar ja
till denna inbjudan ska bli “omslutna av hans kar-
leks ojamforliga frikostighet” (Alma 26:15).

Genom var tro pa profeten Josephs personliga
vittnesbord och pa den forsta synen blir vi, genom
djupgaende och uppriktiga studier och béner, vil-
signade med en fast tro pa vérldens Frélsare, som
talade till Joseph “p& morgonen en hérlig, klar dag,
tidigt pa varen artonhundratjugo” (Joseph Smith —
Historien 1:14) ...

Genom hans verk och offer forstar jag i dag verk-
ligen vilka var himmelske Fader och hans Son, var
Aterlsare och Frilsare, Jesus Kristus 4r, och jag
kénner den Helige Andens kraft och kédnner till var
himmelske Faders plan fér oss, hans barn. Fér mig

ar detta sannerligen den forsta synens frukter.



OVERBLICK

Maj: Profeter och uppenbarelse

"Vi tror allt vad Gud har uppenbarat och allt vad han nu uppenbarar, och vi tror att han dnnu
kommer att uppenbara minga stora och viktiga ting angdende sitt rike” (Trosartiklarna 1:9).

Forslagen i den hdr enheten kan hjdlpa varje ung kvinna att ldra sig kdnna igen
Herrens rost ndr han talar till henne genom skrifterna, levande profeter och apostlar
och personlig uppenbarelse genom den Helige Anden till hennes hjdrta och sinne.
Hjalp de unga kvinnorna att lara sig att dlska och lita pa Herrens ord sa att de, nir
de stélls infor provningar eller svdra beslut nu och i framtiden, pa ett naturligt och
automatiskt sétt soker vdgledning genom att vianda sig till skrifterna, bénen och de
levande profeternas ord.

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Varfor dr det viktigt att lyssna till och folja de levande profeterna?
Hur fir jag personlig uppenbarelse?

Hur kan jag gora mina boner mer meningsfulla?

Varfor ir det viktigt att studera skrifterna?

Hur kan jag stirka mitt vittnesbord?

Hur kan en patriarkalisk vilsignelse hjilpa mig?

Veckotriffen Personlig tillvaxt

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i samma Foljande uppgifter i Personlig tillvixt har direkt
tema som det som ungdomarna lér sig om. Webb- anknytning till lektionerna i den hér enheten:
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjalpa dig med detta.

. . T . . Tro, uppgift 1

Maénga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa

med fordel anvindas under veckotriaffarna. Samordna Personligt vérde, uppgift 2

med klasspresidentskapen for att vélja och planera

lampliga aktiviteter som forstirker det som de unga Valfrihet och ansvarighet, uppgift 5

kvinnorna lér sig under séndagarna. Dygd, projektet

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Vilka rad har levande
profeter gett som du har
tillampat i ditt liv? Hur har
du vélsignats for att du
foljt det radet?

Varfor dr det viktigt att

de unga kvinnorna i din
Kklass har ett vittnesbord
om de levande profeterna?
Hur kan du hjdlpa dem
inse vilken vélsignelse det
ar att ha levande profeter

som vigleder dem i dag?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MA]J: PROFETER OCH UPPENBARELSE

Vartor ar det viktigt att lyssna till
och folja de levande profeterna?

Vi stoder medlemmarna i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvo-
rum som profeter, siare och uppenbarare. Deras undervisning aterger Herrens
vilja. De ger oss undervisning, varningar och rad fran Herren for var tid. Vi
vélsignas med trygghet, frid och andlig styrka nér vi lyssnar till och foljer
deras rad.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad manas du att dela med dig
av till de unga kvinnorna?

Amos 3:7; L&F 1:4, 37-38; Mose
6:26—38 (Herren talar till oss genom

M. Russell Ballard, “Stanna i baten
och hall dig fast!” Lizhona, nov. 2014,

sina profeter) s. 89-92

L&F 21:1, 4-7 (Herren lovar stora val-

signelser till dem som foljer profeten)

Carol F. McConkie, “Folj profeternas
ord”, Liahona, nov. 2014, s. 77-79

Ronald A. Rasband, ”Sta med kyrkans “Budskap till ungdomar fran férsta
ledare”, Liahona, maj 2016, s. 46—49 presidentskapet”, Viigledning for de

unga (2011), s. II-11I
David A. Bednar, “Utvalda att bara

vitthe om mitt namn”, Liahona, nov.
2015, s. 128-131

"Profeter”, Std fast i din tro, s. 119-120

Video: ”Vi behover levande profeter”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

Vi bor studera skrifterna,
nutida profeters lardomar
och lektionsmaterialet
omsorgsfullt for att for-
vissa oss om att vi forstar
laran innan vi undervisar
om den” (Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s. 52).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Fraga de unga kvinnorna hur de
skulle svara om en vdn med en annan
tro frdgade dem vilka rad deras profet
har gett till ungdomarna. Lés till-
sammans forsta stycket i “Budskap
till ungdomar fran férsta president-
skapet” i Viigledning for de unga. Fraga
de unga kvinnorna varfor de tycker
att det dr viktigt att lyssna till och
folja den levande profeten.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna tinka péd och
aterge en berittelse ur Mormons bok
som visar pa behovet av att lyssna

till och folja den levande profeten.
Nagra exempel dr beréttelserna om
Lehi, kung Benjamin, Abinadi eller
lamaniten Samuel. Vad lar de sig av
beréttelserna? Vilka upplevelser kan
de unga kvinnorna berdtta om dér de
foljde profetens rad?

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vikten av att folja de

levande profeterna. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

bist for din klass:

¢ Ge varje ung kvinna ett av skrift-
stdllena som listas i det hér forslaget
och be henne att soka efter anled-
ningar till att vi behdver en profet och
vélsignelser som kommer av att man
foljer profeten. Ge de unga kvinnorna
mojlighet att berdtta om sina tankar.
Berdtta om en géng nédr du foljde
profetens rad och vittna om vad du
larde dig pa grund av det. Ge de unga
kvinnorna mdojlighet att berédtta om

sina upplevelser.

® L&s den del i dldste Ballards tal dér
han jamfor den levande profeten med
en fardledare for forsrdnning, och lista
sédtt som en sadan fiardledare liknar en
profet pa. Be klassdeltagarna att tdnka
pé och berdtta om andra liknelser
som de kan anvinda for att undervisa
andra om varfor det dr viktigt att f6lja

profeter och apostlar.

* Visa bilder pa forsta president-
skapet och de tolv apostlarnas
kvorum (som de som finns i Liahonas
konferensnummer). Bar ditt vitt-
nesbord om att alla dessa mén ar
profeter, siare och uppenbarare. Be
de unga kvinnorna lista rdd som de
levande profeterna gett (ta med dig
exemplar av de senaste generalkon-
ferensnumren av Lizhona som de kan
anvanda for att frascha upp minnet).
Hur vélsignas deras liv och deras

familjers liv av att de foljer de raden?

* Ge ett kort till alla unga kvinnor. Be
de unga kvinnorna ldsa ett av presi-
dent Monsons senaste tal och hitta ett
uttalande som de vill skriva ner pa
kortet och ta med sig hem och satta
upp i rummet eller spara i sina skrifter.
Be dem ldsa upp sina uttalanden och
forklara varfor de valde just dem.



* Visa videon ”Vi behover lev- profeternas ord” for klassen: “Enligt

ande profeter” eller lds tillsammans vérldens standard kan det vara
delar av dldste David A. Bednars
tal “Utvalda att bara vittne om mitt
namn”. Ni kan ocksa ldsa kapitlet
"Profeter” i Std fast i din tro. Be de

unga kvinnorna soka efter anled-

impopulart, politiskt inkorrekt eller
socialt oacceptabelt att félja profeten.
Men att folja profeten ar alltid ratt”
(Liahona, nov. 2014, s. 78). Vad sdger
sig vissa ha for anledning att inte
ningar till varfor det dr viktigt att folja profeten? Lat klassdeltagarna ga
lyssna till och folja de levande profet-  igenom resten av syster McConkies
tal eller dldste Ronald A. Rasbands tal

”Std med kyrkans ledare” och soka

erna. Be dem beritta vad de hittar. Lat
de unga kvinnorna béra sina vittnes-
boérd om profeten. efter sddant de kan séga till ndgon

som forsoker avskrdcka dem fran att
¢ Lis foljande uttalande ur syster

folja profeten. Be dem beritta vad de
Carol F. McConkies tal “Folj

hittar.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de varfor vi behover lev-
ande profeter? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de nigra fragor? Kan ni behdva
tala mer om den hdr liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. Be ndgra
av dem beritta vad de kiinner sig manade att gora.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gora.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren stéllde fragor till
dem han undervisade och
gav dem tillfalle att stélla
sina egna fragor. Vilka
fragor kan du stélla som
hjélper de unga kvinnorna
att tdnka och kdnna djupt
om levande profeter?

Hur kan du visa att du ar

intresserad av deras svar?
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Utvalt material

Utdrag ur M. Russell Ballard, ”Stanna i biten och hdll
dig fast!” Liahona, nov. 2014, s. 89

Nyligen tog en god van med sig sin son pa en tur
nerfor Coloradofloden genom Cataract Canyon

i sydostra Utah. Kanjonen ar berdmd for sin 23
kilometer langa stricka med forsar som kan vara
mycket riskfyllda.

De hade forberett sig for d&ventyret genom att noga
gd igenom innehallet pa National Park Services
webbplats, ddr det finns viktig information om per-
sonlig forberedelse och vanliga, dolda faror.

Innan de gav sig ivdg gick en erfaren fardledare
igenom viktiga sdkerhetsforeskrifter. Han betonade
tre huvudregler som skulle skydda gruppen under
forsranningen. "Regel ett: Stanna i baten! Regel tva:
Bér alltid flytvast! Regel tre: Hall dig alltid fast med

bada hinderna!” Sedan sa han, med dnnu storre

eftertryck: "Kom framfér allt ihdg regel ett: Stanna i
baten!”

Det hir dventyret pAminner mig om vér jordiska
fard. De flesta av oss upplever perioder i vara liv
dér vi uppskattar livets lugna vatten. Vid andra
tider rakar vi ut f6r forsar som bildligt kan jamforas
med forsarna pa 23-kilometersstrackan genom Cat-
aract Canyon, svarigheter som kan besta i kroppslig
eller psykisk ohaélsa, férlusten av en nédra anhérig,
brustna drémmar och férhoppningar och, fér négra,
en troskris ndr de stalls infor livets problem, fragor

och tvivel.

Herren har i sin godhet ordnat med hjdlp: en bat,
viktig utrustning som flytvastar och erfarna fard-
ledare som ger ledning samt sékerhetsforeskrifter
for att hjdlpa oss klara av att ta oss langs med livets
flod till slutmalet.



Hur vet du att du far per-

sonlig uppenbarelse? Hur
har ditt liv vélsignats av
att du lart dig kdnna igen

personlig uppenbarelse?

Varfor tycker du att det

ar viktigt att de unga
kvinnorna i din klass lar
sig hur man far personlig
uppenbarelse? Hur tanker
du hjélpa dem att ldra sig
kdnna igen personlig upp-
enbarelse?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MA]J: PROFETER OCH UPPENBARELSE

Hur far jag personlig
uppenbarelse?

Var och en av oss &r berattigad personlig uppenbarelse till vigledning i livet.
For att vi ska fa personlig uppenbarelse maste vi forbereda oss genom att leva
vardigt och studera och begrunda skrifterna. Om vi sdker och ber om den upp-
enbarar Gud sin vilja for oss genom den Helige Anden.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser néir du forbereder dig. Vad inspi-
reras du att dela med dig av till de unga kvinnorna?

1 Kung. 19:9-12; Helaman 5:30; L&F David A. Bednar, "Uppenbarelsens
6:14-16, 23; 8:2-3; 11:12-14 (satt som ande”, Liahona, maj 2011, s. 87-90

Anden talar till oss)
“Lar dig kdnna igen Andens man-

Joh. 14:26-27 (den Helige Anden kan  ingar”, Predika mitt evangelium, s.
hjélpa oss att komma ihag saker och 96-97

kédnna frid)
"Uppenbarelse”, Sti fast i din tro, s.

Ether 2-3; L&F 9:7-9 (personlig upp-  161-165
enbarelse maste féregas av begrundan
. Videor: ”Ljusets monster: Uppenbar-
och studier)

elsens ande”, "Hor hans rost”
Henry B. Eyring, "Fortsatt uppenbar-

else”, Liahona, nov. 2014, s. 70-73 Lat Guds Ande leda dig”, Psalmer,

nr 90
Richard G. Scott, "Hur man far upp-
enbarelse och inspiration for sitt eget
liv”, Liahona, maj 2012, s. 45-47

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Den kanske storsta
frestelsen for en larare
som anstrénger sig for att
behalla klassens uppmaérk-
samhet, ir att anvianda

sig av sensationella
berittelser. Det finns flera
sddana med mycket tvivel-
aktigt ursprung som fort-
sétter att cirkulera i kyrkan
... Dessa dr inte undervis-
ningshjdlpmedel. Stabilitet
och vittnesbord byggs

inte pd beréttelser som ar
sensationella” (Joseph F.
McConkie, i Utbildning:
Den hogsta kallelsen, s. 53).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna lédsa eller
sjunga alla tre verserna till "Lat Guds
Ande leda dig” (Psalmer, nr 90) och
soka efter ord som beskriver hur den
Helige Anden talar till oss. Vilka andra
ord kan de unga kvinnorna komma pa
som beskriver hur den Helige Anden
kommunicerar med oss?

Lar tillsammans

e Skriv pa tavlan: “Jag vet att jag
far personlig uppenbarelse nér

.” Fraga de unga kvinn-
orna hur de skulle avsluta meningen.
Be dem begrunda meningen under
lektionen och s6ka efter fler svar.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd hur man far person-

lig uppenbarelse. Viilj med Andens viigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

bist for din klass:

¢ Lis tillsammans de tre forsta styck-
ena i president Henry B. Eyrings tal
“Fortsatt uppenbarelse”. Be de unga
kvinnorna lista ndgra situationer dar
de eller ndgon de kdnner kan behéva
personlig uppenbarelse. Be de unga
kvinnorna att ldsa eller titta pa delar
av president Eyrings tal och berétta
vad de ldr sig. Be dem begrunda vad
de ska gora for att soka personlig

uppenbarelse.

e Skriv upp skriftstdllena som listas
i det hér forslaget pa tavlan. Ge ett
av dem till varje ung kvinna och be
henne att lyfta fram vad det lar om
hur den Helige Anden kan kommuni-
cera med oss. Be de unga kvinnorna
skriva ner det de hittar pa tavlan
bredvid hdnvisningen. Be de unga
kvinnorna berdtta om nar den Helige
Anden har talat till dem pa nagot av
de hér sétten.

e Gor en kopia av uppstéllningen pa
sidorna 96-97 i Predika mitt evangelium

och ge en till varje ung kvinna. Be
henne att ga igenom uppstallningen
och beskrivningarna pa hur den
Helige Anden kommunicerar med
oss. Be de unga kvinnorna skriva om
en gang nar de kdnde nagon av kins-
lorna, tankarna eller intrycken som
beskrivs i uppstillningen. Be négra av
dem beratta for resten av klassen vad
de kommit fram till.

¢ Be de unga kvinnorna ldsa avsnittet
“Uppenbarelsens monster” i dldste
David A. Bednars tal “Uppenbar-
elsens ande” eller titta pa videon
“Ljusets monster: Uppenbarelsens
ande”. Be dem lyfta fram uttryck
eller meningar som forklarar hur den
Helige Anden kommunicerar med
oss. Varfor dr det viktigt att de unga
kvinnorna forstar hur den Helige
Anden kommunicerar? Hur kan han
hjalpa oss fatta viktiga beslut? Be de
unga kvinnorna lista viktiga beslut
de kommer att behova fatta under



de nastkommande aren. Bjud efter videon gjorde for att férbereda sig for

biskopens godkdnnande in fore- att ta emot personlig uppenbarelse.
Vilka andra sitt kan vi forbereda oss
pé? (se 3 Nephi 17:2-3; L&F 9:7-8).

Uppmuntra de unga kvinnorna att

démen bland kvinnor i férsamlingen
och be dem beratta hur de har sokt
personlig uppenbarelse for att fatta
liknande beslut. folja uppmaningen som ungdomarna
fick i videon och be dem beritta om

¢ Visa videon “Hor hans rost” och .
sina upplevelser under en kommande

be de unga kvinnorna vara uppmark- lektion.

samma pa sddant som ungdomarna i

Be de unga kvinnorna beriitta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de bittre hur de kan fi
personlig uppenbarelse? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan
ni behdva tala mer om den hir ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

* utféra uppgift 5 under varderingen  veckan och handla efter dem. De
Valfrihet och ansvarighet i Personlig kan skriva ner det som hdnde néar de
tillvdixt foljde maningarna och vélsignelserna

de fick i dagboken.
¢ skriva ner specifika andliga man-

ingar eller intryck de far under

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gora.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren inbjod dem som
foljde honom att handla

i tro och att leva efter de
sanningar han ldarde. Han
fokuserade pa att hjdlpa
sina efterfoljare att hel-
hjdrtat leva efter evangeliet
genom att ge dem kraft-
fulla larandeupplevelser.
Hur kan du ldra de unga
kvinnorna att handla i tro
och leva efter sanningarna

de lar sig?
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Utvalt material

Utdrag ur David A. Bednar, ”Uppenbarelsens ande”,
Liahona, maj 2011, s. 87-90

Uppenbarelser kan 6verforas pa olika sétt, till exem-
pel genom drommar, syner, samtal med himmelska
budbérare och inspiration. Vissa uppenbarelser ges
pa ett omedelbart och intensivt sétt, andra méarks pa
ett gradvis och mera subtilt satt. De tva upplevelser
med ljus som jag beskrev hjdlper oss béttre forsta de
hér tva grundlaggande monstren for uppenbarelse.

Ljuset som tands i ett morkt rum &r som att fa ett
budskap fran Gud snabbt, fullstindigt och pa en
géng. Manga av oss har upplevt det hdr monstret
for uppenbarelse nér vi fatt svar pa uppriktiga
boner eller fatt den ledning eller det beskydd vi
behdover enligt Guds vilja och tidsplan. Det finns
beskrivningar av sddana omedelbara och intensiva
manifestationer i skrifterna, i kyrkans historia och
ivart eget liv. Ja, sddana maktiga under intraffar
faktiskt. Men det hdr ménstret f6r uppenbarelse dr

mer sdllsynt 4n vanligt.

Den gradvisa kningen av ljus som kommer fran
den uppgaende solen ar som nér vi far budskap
fran Gud “rad parad, bud pa bud” (2 Nephi 28:30).
Oftast kommer uppenbarelsen i sma steg allt
eftersom och ges oss i forhéllande till var 6nskan,
vardighet och férberedelse. Sddan kommunikation
med véar himmelske Fader faller gradvis och milt
"6ver [var] sjil som himlens dagg” (L&F 121:45).

Det hdr monstret for uppenbarelse dr mer vanligt
an sallsynt. Det visade sig i Nephis upplevelser nir
han provade olika sitt innan han lyckades fa tag i
massingsplatarna fran Laban (se 1 Nephi 3—4). Till
sist leddes han av Anden till Jerusalem, “utan att
pa forhand veta vad [han] skulle goéra” (1 Nephi
4:6). Nephi larde sig inte pa en géng hur han skulle
bygga ett konstfardigt skepp. I stillet visade Herr-
en honom “tid efter annan pé vad sétt [han] skulle
bearbeta fartygsvirket” (1 Nephi 18:1).

Bade kyrkans historia och vara egna liv ar fyllda av
exempel pa Herrens monster pa hur man tar emot
uppenbarelse “rad pa rad, bud pa bud”. Evangeliets
grundldggande sanningar 6verldmnades till exem-
pel inte pa en gang till profeten Joseph Smith i den
heliga lunden. De hér dyrbara skatterna uppenbar-
ades allteftersom omstédndigheterna kravde det och

nar tiden var inne ...

Vi som dr medlemmar i kyrkan har en tendens

att framhalla forunderliga och dramatiska and-
liga manifestationer sa mycket att vi kanske inte
uppskattar eller till och med forbiser det vanliga
monstret varigenom den Helige Anden utfor sitt
verk. Det enkla séttet (se 1 Nephi 17:41) som sma
stegvisa andliga intryck kommer pa och som med
tiden ger det 6nskade svaret eller den ledning vi
behover, kan gora att vi riktar blicken “bortom
malet” (Jakobs bok 4:14).



Vilka meningsfulla
erfarenheter har du av
bonen? Vad har de lart dig
om att samtala med din
himmelske Fader? Vad har
du gjort for att dina boner
ska vara mer menings-
fulla?

Naér har du hort de unga
kvinnorna i din klass

be? Hur kan du hjdlpa
dem gora sina boner mer
meningsfulla? Hur kan en
insikt i hur man kommuni-
cerar med var himmelske
Fader hjdlpa dem i dag och
i framtiden?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MA]J: PROFETER OCH UPPENBARELSE

Hur kan jag gdra mina
boner mer meningsfulla?

Var himmelske Fader &lskar oss och vill att vi ska samtala med honom genom
bonen. Nér vi ber bor vi tala om for var himmelske Fader vad vi verkligen
kénner. Vi bor inte upprepa meningsldsa ord eller uttryck. Genom uppriktig

och innerlig bon kan vi kdnna var himmelske Faders ndrhet.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande resurser nir du forbereder dig. Vad vill du att de unga
kvinnorna ska uppticka ndr det giller bonen?

Luk. 22:41-42; Helaman 10:5; L&F
46:30-31 (vi bor soka Guds vilja nér

vi ber)

Handledning for skriftstudier, “"Bon”,
s.21-22

David A. Bednar, "Be i tro”, Liahona,
3 Nephi 14:7; L&F 9:7-8 (bénen bor maj 2008, s. 94-97

foljas av trofasta anstrangningar)
David A. Bednar, “Be alltid”, Liahona,

3 Nephi 17-19 (Jesus Kristus bad med  nov 2008, s. 41-44

nephiterna och undervisar dem om

bonen) Bon”, Std fast i din tro, s. 14-19

Moroni 10:3-5 (be i tro, med ett upp- Video: “Dagligt brod: Erfarenhet

riktigt hjdrta och drligt uppsat)

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omuvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Nér nagon har svarat
pé en fraga eller framfort
en tanke, uppmuntra da
andra att antingen liagga
till ndgot eller uttrycka
en annan asikt. Staller
nagon en fraga, sa lat den
ga vidare istéllet for att
besvara den sjdlv. Du kan
till exempel sdga: ‘Ar det
nagon som vill svara pa
den fragan?’” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,
s. 67).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Sjung tillsammans en psalm som
handlar om bénen (anvand d@mnes-
registret langst bak i psalmboken
for att hitta en lamplig psalm). Vad
lar psalmen de unga kvinnorna om
bénen?

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna lista sédtt som
vi kommunicerar med andra pa. Vilka
likheter har den kommunikationen
med bonen? Vilka olikheter har den?
Vilka fragor har de unga kvinnorna

om bonen?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur de kan gora sina

boner mer meningsfulla. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar bist for din klass:

* Be de unga kvinnorna hitta ett
exempel pa bon i skrifterna som
inspirerar dem (om det behovs kan
du foresla att de laser skriftstdllena
som listas i det hér forslaget) eller visa
videon "Dagligt brod: Erfarenhet”. Be
dem beritta om det de hittar och vad
de lér sig om bénen av det exemplet.

* Ge varje ung kvinna ett skriftstélle
om bon (som de som listas i det hir
forslaget). Be de unga kvinnorna
skriva ner en princip som handlar om
bénen och som skriftstéllet handlar
om och ett exempel pa den principen
i deras eller andras liv. Be dem beritta
vad de skrivit f6r en annan ung
kvinna i klassen. Vad ldrde de unga
kvinnorna sig av varandra som kan
hjélpa dem att gora sina boner mer

meningsfulla?

¢ Ge varje ung kvinna en del av ett
av dldste David A. Bednars tal som
listas i det hér forslaget. Be de unga
kvinnorna stryka under praktiska rad
som édldste Bednar ger som hjélper oss
att gora vara boner mer meningsfulla.

Be dem berétta vad de hittar. Be

dem sedan att forestélla sig att de lar
nagon annan att be. Vad skulle de
ldra dem och hur skulle de ldra dem
det? Du kan lata dem rollspela hur en

undervisning kan ga till.

* Dela in 3 Nephi kapitel 17, 18 och
19 bland de unga kvinnorna. Be sedan
de unga kvinnorna att ldsa sina delar
och berdtta vad de ldr sig om bonen
av Jesu Kristi exempel och undervis-
ning och av hans larjungars exem-
pel. Vad kan de gora for att folja de
exemplen i sina egna boner?

* Be varje ung kvinna att studera en
av principerna om bdnen som tas upp
i Std fast i din tro, sidorna 14-19, eller
avsnittet om bonen i Handledning for
skriftstudier. Be de unga kvinnorna
undervisa klassen om det de lér sig.
Uppmuntra dem att dela med sig

av exempel ur deras egna liv nir de

undervisar.



Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstar de hur de kan gora sina
boner mer meningsfulla? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan
ni behdva tala mer om den hdr laran?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna tinka pd hur de kan leva efter det de har lirt i dag, i sina dagliga
liv. De kan till exempel:

* sdtta upp ett detaljerat mal for att * genomfora uppgift 1 under var-

forbéttra sina personliga boner deringen Tro i Personlig tillvixt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de for-
bereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera
ett skriftstille som har med nésta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren kdnde och bad
for dem han undervisade.
Naér vi lar kdnna och borjar
dlska dem vi undervisar sa
ber vi for dem vid namn
och for specifika utman-
ingar och méjligheter de
star infor.
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Utvalt material

Utdrag ur ildste David A. Bednar, ”Be alltid”, Liahona,
nov. 2008, s. 41-44

Bonen é&r helt enkelt kommunikation med var him-
melske Fader och hans séner och déttrar pa jorden.
”Sa snart vi forstar det sanna forhéllandet mellan
oss och Gud (Gud é&r var Fader och vi dr hans barn),
sa blir bonen nagot naturligt och instinktivt for

var del” (Bible Dictionary, “Prayer”, s. 752). Vi ar
befallda att alltid be till Fadern i Sonens namn (se

3 Nephi 18:19-20). Vi har 16ftet att om vi ber upp-
riktigt om det som &r rétt och gott och stimmer med
Guds vilja, far vi vélsignelser, beskydd och ledning
(se 3 Nephi 18:20; L&F 19:38) ...

Det kan finnas sddant i var karaktér, i vart upp-
trddande eller som r6r var andliga tillvéxt som vi
behover tala med var himmelske Fader om i mor-
gonbonen. Sedan vi tackat for de vélsignelser vi fatt
ber vi om forstand, ledning och hjélp for att gora det
vi inte klarar med bara vér egen styrka. Nér vi ber

kan vi till exempel:

tanka pa tillfillen nér vi talat ovanligt eller olamp-

ligt till dem vi dlskar mest

erkdnna att vi vet battre, men att vi inte alltid
handlar efter var kunskap

uttrycka anger 6ver vara svagheter och 6ver att vi

inte mer uppriktigt lagt av den naturliga manniskan

besluta oss for att mera fullstindigt forma vért liv

efter Frédlsarens

vddja om storre styrka till att gora béttre ifran oss
och bli battre.

En sadan bon ar vasentlig i var andliga forberedelse

for var dag.

Under dagens lopp har vi en bon i hjdrtat om fort-
satt hjdlp och ledning — sa som Alma larde: "Lat alla
dina tankar riktas mot Herren” (Alma 37:36).

Vi mérker just den dagen att det finns tillféllen nar
vi har en tendens att tala hart, men inte gor det. Eller
sa kdnner vi oss néra att bli arga men blir det inte.

Vi urskiljer himmelsk hjalp och styrka och erkdnner
6dmjukt svaren pa vara boner. Och just i det 6gon-
blicket uppsander vi en tyst bon av tacksamhet.

Pa kvillen knébdgjer vi igen och talar med vér Fader.
Vi gar igenom dagens hiandelser och uttrycker var
tacksamhet av hjértat for de vilsignelser och den
hjalp vi fatt. Vi omvénder oss och ser med Herrens
andes hjalp vad vi kan gora for att bli béttre i mor-
gon. P4 sa sitt bygger aftonbdnen pa och blir en fort-
sattning av morgonbonen. Och var aftonbon ar ocksa

en forberedelse f6r en meningsfull morgonbon.

Morgon- och aftonboner — och alla boner daremel-
lan — &r inte orelaterade, atskilda hiandelser. Snarare
dr de sammanlédnkade varje dag och dag efter dag,
vecka efter vecka och till och med ar efter ar. Det hér
ar en del av att folja skrifternas uppmaning att alltid
be (se Luk. 21:36; 3 Nephi 18:15, 18; L&F 31:12).
Sadana meningsfulla boner hjélper oss uppna de
rikaste vélsignelser som Gud har i beredskap at sina
trofasta barn.



Hur har dina skriftstudier

vilsignat dig i ditt liv?

Vilka upplevelser kan du
beritta om for de unga

kvinnorna?

Vilka skriftstéllen tror du
kan betyda mycket for

de unga kvinnorna i din
klass? Vad kan du gora for
att hjélpa de unga kvinn-
orna gora sina skriftstu-
dier mer meningsfulla och
effektivare?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MA]J: PROFETER OCH UPPENBARELSE

Vartor ar det viktigt att
studera skrifterna?

Skrifterna innehaller Guds ord. Nutida profeter rdder oss att studera skrifterna
varje dag, bade enskilt och med familjen. Nar vi studerar skrifterna hjalper det
oss att ldra kdnna var himmelske Fader och Jesus Kristus, det ger oss kraft att
motsta frestelser och stdrker oss i vara svarigheter.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad tror du kan hjilpa de unga
kvinnorna att forstd vikten av att studera skrifterna?

Ps. 119:105; 2 Tim. 3:16-17; 2 Nephi Richard G. Scott, “Kraften i skrift-
32:3 (skrifterna kan végleda ossilivet) erna”, Lishona, nov. 2011, s. 6-8

1 Nephi 15:24-25; Alma 31:5; Hela- Valfrihet och ansvarighet uppgift 1,
man 3:29-30; 15:7-8; L&F 11:21 (Guds  Unga kvinnor: Personlig tillvixt (2009),
ord dr méktigt) s. 46

L&F 84:45; Joseph Smith — Matteus
1:37 (skrifterna hjalper oss att veta

"“Skrifterna”, Std fast i din tro, s.
134-138
vad som ar sant sa att vi kan undvika

att bli bedragna) Videor: "Mormons bok: Budskap fran

himlen”, “Dagligt brod: Monster”
Boyd K. Packer, “"Nyckeln till andligt
beskydd”, Liahona, nov. 2013

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Anden méste vara
nédrvarande for att ett
evangeliebudskap ska
kunna 6verforas till deras
hjartan som du under-
visar (se 2 Nephi 33:1;
L&F 42:14). Du bor darfor
anvianda metoder som ger
rétta tonen at lektionen
och inbjuder Anden”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 91).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be ndgra av de unga kvinnorna
att ldsa ett favoritskriftstille. Varfor
betyder det skriftstdllet mycket for

dem?

¢ Visa de unga kvinnorna nigra

saker som kan ge dem vigledning,

Lar tillsammans

som en karta, kompass eller gps. Vilka
likheter finns det mellan skrifterna
och de sakerna? Be de unga kvinn-
orna berdtta om nar de har fatt vag-

ledning genom att ldsa skrifterna.

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vikten av skriftstu-

dier. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist

for din klass:

® Be de unga kvinnorna ldsa 2 Timo-
teusbrevet 3:16-17 och 2 Nephi 32:3.
Vad lér skriftstéllena om vikten av
skriftstudier? Ga tillsammans igenom
dldste Richard G. Scotts lista ver
skriftstdllen som har vaglett hans

liv (i hans tal “Kraften i skrifterna”).
Be varje ung kvinna att gora en

egen lista 6ver skriftstdllen som har
véglett henne. Be de unga kvinnorna
att berdtta om sina skriftstéllen for
klassen och forklara hur skriftstédllena

har véglett dem.

* Be de unga kvinnorna ldsa delar
av ett av talen som listas i det har
forslaget. Be dem vara uppmérk-
samma pa vilsignelser som kommer
av att man studerar skrifterna. Nar
har de kant de vélsignelserna i sina

liv?

* Be varje ung kvinna att ldsa ett

av skriftstéllena som listas i det har
forslaget. Be henne rita en bild som
representerar det som skriftstéllet ldr
ut och be resten av klassen att gissa
vad skriftstéllet siger om vikten av
skriftstudier. Vilka upplevelser kan
de unga kvinnorna berdtta om dér de
sett hur viktig skriftstudierna dr i sina

egna liv?

e Lat de unga kvinnorna titta pa
en av videorna som listas i det hir
forslaget eller ldsa “Vikten av dag-
liga skriftstudier” i Std fast i din tro
(s. 134-135). Be dem soka efter svar
pa fragan: “Varfor ar det viktigt att
jag studerar skrifterna?” Be dem att
berétta vad de hittar.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor det dr viktigt
att studera skrifterna? Vilka kanslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni

behova tala mer om den hir laran?



Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

® arbeta pd uppgift 1 under var- * ldra sig ett skriftstélle utantill som
deringen Valfrihet och ansvarighet i inspirerar dem och ldsa upp det for
Personlig tillvixt och ta fram en plan klassen nésta vecka.

for hur de ska utveckla en vana att
studera skrifterna dagligen eller for-
béttra sina skriftstudier

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren anvande skrift-
erna for att undervisa och
vittna om sitt uppdrag.
Han ldrde ménniskorna att
sjdlva tdnka pa skrifterna
och att anvdnda dem for
att finna svar pa sina egna
fragor. Hur kan du upp-
muntra de unga kvinnorna
att vanda sig till skrifterna
for att fa vagledning fran

Herren?
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Utvalt material

Utdrag ur Richard G. Scott, ”Kraften i skrifterna”, Lia-
hona, nov. 2011, s. 6—8

Var Fader i himlen visste att om vi ska utveck-
las som han 6nskar under var jordiska prévotid,
maste vi stéllas infor svara utmaningar. Nagra av
de hir utmaningarna skulle bli ndstan 6vervéld-
igande. Han forsag oss med redskap for att hjdlpa
oss klara av jordelivets provningar. Ett av dessa
redskap dr skrifterna.

I alla tider har var himmelske Fader inspirerat
utvalda mén och kvinnor att genom den Helige
Andens vigledning finna l6sningar pa livets

mest invecklade problem. Han har inspirerat

sina bemyndigade tjanare att uppteckna dessa
l6sningar som ett slags handbok fér dem av hans
barn som tror pé hans lycksalighetsplan och pa
hans dlskade Son, Jesus Kristus. Vi har tillgang till
denna vigledning genom den skatt som vi kallar
standardverken — det vill séga Gamla och Nya tes-
tamentet, Mormons bok, Liran och férbunden och
Den kostbara parlan.

Eftersom skrifterna utgar fran inspirerad kommu-
nikation genom den Helige Anden utgor de ren
sanning. Vi behover inte oroa oss f6r sannings-
halten i de begrepp som standardverken innehaller,
eftersom den Helige Anden har varit det instru-
ment som motiverat och inspirerat dem som har

nedtecknat skrifterna.

Skrifterna &r ljuskéllor som lyser upp vért sinne

och bereder oss for vagledning och inspiration fran
hojden. De kan bli nyckeln till att ppna kanalen for
kommunikation med var Fader i himlen och hans

dlskade Son, Jesus Kristus.

Skrifterna ger véra pastdenden auktoritet, nér de
citeras ritt. De kan bli trogna vanner som inte
begrédnsas av tid och rum. De finns alltid till hands
nér vi behover dem. Nér de anviands ger de oss en
grund av sanningar som far liv genom den Helige
Anden. Att studera, begrunda, utforska och memor-
era skrifterna dr som att fylla ett arkiv med vir-
deringar och sanningar som kan tas fram nar som

helst, var som helst i varlden.

Vi kan £a stor kraft genom att ldra oss skriftstédllen
utantill. Att memorera ett skriftstille &r som att fa en
ny van. Det dr som att upptécka en ny person som
kan hjélpa oss vid behov, och som kan inspirera och
trésta och motivera oss till nédvandiga férandringar.
Att till exempel ldra mig den héar psalmen utantill
har f6r mig varit en kélla till kraft och insikter.

“Jorden och allt som uppfyller den tillh6r HERREN,
vérlden och de som bor i den.

Ty han har grundlagt den pa haven, och givit den
faste pa strommande vatten.

Vem far ga upp pa HERRENS berg? Vem far trada in i
hans helgedom?

Den som har oskyldiga hander och rent hjérta, den
som inte vénder sin sjl till 16gn och inte svér falskt.

Han skall fa vélsignelse frdn HERREN och réttfardig-
het av sin fralsnings Gud” (Ps. 24:1-5).

Att begrunda ett sadant skriftstélle ger vardefull
ledning i livet. Skrifterna kan utgora en grundval till
stod for oss. De kan ge oss en otrolig mangd villiga
vanner som kan hjilpa oss. Ett skriftstédlle som man
lart sig utantill blir en tdlmodig van som inte for-

svagas av tidens gang.



Hur fick du ditt eget
vittnesbord? Hur har ditt
vittnesbord péverkat dig i

din roll som Guds dotter,
som hustru, mamma,

syster eller ldrare?

Vad kénner du till om
vittnesbérden som de
unga kvinnorna i din
klass har? Hur kan starka
vittnesbord péverka deras
livi dag och i framtiden?
Vad kan du gora {or att
uppmuntra dem att stiarka

sina vittnesbord?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MA]J: PROFETER OCH UPPENBARELSE

Hur kan jag stiarka
mitt vittnesbord?

Ett vittnesbord &r en andlig bekriftelse pa sanningen som ges av den Helige
Anden. Som medlemmar i kyrkan har vi en helig mojlighet och ett heligt
ansvar att skaffa vara egna vittnesboérd. Om vi soker ett vittnesbord genom
studier och bon och genom att leva efter evangeliet hjdlper den Helige Anden
oss att fa personlig kunskap om att evangeliet &r sant.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad hittar du som kommer att
inspirera de unga kvinnorna att skaffa sig ett vittnesbord?

Joh. 7:16-17 (om vi gér Herrens vilja
far vi ett vittnesbord)

Thomas S. Monson, “Tro, lydnad och
uthéllighet”, Liahona, maj 2012, s.

126-129
1 Kor. 2:9-13; Alma 5:45-46; L&F

8:2-3 (den Helige Anden vittnar om

sanningen)

Dieter F. Uchtdorf, ”Att fa ett vittnes-
bord om ljus och sanning”, Liahona,

nov. 2014, s. 20-23
Jak. 1:5; 1 Nephi 10:17-19; 15:11; 3

Nephi 18:20; Moroni 10:3-5 (vi kan
inte fa ett vittnesbord utan att be om
och sOka efter det)

Bonnie L. Oscarson, “Bli omvanda”,
Liahona, nov. 2013, s. 76-78

Craig C. Christensen, “Jag vet sjdlv
Mosiah 26:3; Alma 12:11 (saker som
hindrar oss att fa ett vittnesb6rd) 50-52

att det ar sant”, Liahona, nov. 2014, s.

Alma 32:27-34 (borja med en 6nskan ~ “Vittnesbord”, St fast i din tro, s.
att tro) 170-172

L&F 9:7-9 (vi maste utforska det

innan vi fragar)

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Ofta innehaller en lektion
mer material &n du kan
undervisa om pé den tid
du fatt att forfoga Gver. 1
sadana fall bor du vilja

ut det material som &r till
storst hjdlp for dem du
undervisar” (Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s. 98).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lis tillsammans dldste Craig C.
Christensens jaimforelse mellan ett
vittnesbord och ett redwoodtrad i
hans tal “Jag vet sjdlv att det &r sant”.
Ta om mojligt med en bild av ett red-
woodtrédd och forklara att detta trad
véxer fran ett fr6 som bara dr nagra
millimeter ldngt. Be de unga kvinn-

orna berétta vad den har jamforelsen

Lar tillsammans

lar dem om hur de kan stirka sina
vittnesbord.

* Be de unga kvinnorna skriva ner
en forklaring av vad ordet vittnesbord
betyder. Ge dem mdjlighet att ldsa
upp det de skrivit for klassen. Du kan
uppmuntra dem att ldsa “Vittnes-
bord” i Std fast i din tro.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna lira sig hur de far egna vitt-

nesbord. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for

din klass:

® Visa de unga kvinnorna frén och en
krukvéxt. Fraga dem vad som maste
hénda for att fréna ska gro och bli till
en vaxt. Lds Alma 32:27-34 och be de
unga kvinnorna jaimféra odlingen av
en vixt med att fa ett vittnesbord. Hur
véxer deras vittnesbord? Vad kan de
gora fOr att ge ndring till deras vittnes-
bord? Uppmana dem att beskriva i
dagboken hur deras vittnesbord véxer

och vad de kan gora for att stdrka dem.

* Gor tillsammans en lista 6ver
personer i skrifterna som fick ett
vittnesbord. Samtala om vad de
personerna gjorde och hur de fick sitt
andliga vittne (se 1 Nephi 10:17-19;
Alma 5:45-46). Be de unga kvinnorna
berdtta om upplevelser de haft som
har stédrkt deras vittnesbord.

* Be varje ung kvinna att lista saker
som kan férsvaga hennes vittnesbord
och satt hon kan halla det starkt pa
nédr hon léser skriftstéllena som listas

i det hér forslaget eller tolfte och tret-
tonde stycket i president Thomas S.
Monsons tal “Tro, lydnad och uthall-
ighet”. Lat de unga kvinnorna lédsa
upp nagra av idéerna pa sina listor
och samtala sedan om hur de unga
kvinnorna kan hjdlpa andra att starka
sina vittnesbord. Hur kan de hjélpa
familjemedlemmar eller véinner?

¢ Be de unga kvinnorna tdnka pa
nagon som kdmpar med sitt vittnes-
bord. Uppmuntra dem att ga igenom
president Dieter F. Uchtdorfs tal ”Att
fa ett vittnesboérd om ljus och sann-
ing”, och leta efter sadant som kan
vara till hjélp fér den personen. Vad

kan de éterge f6r den personen?

* Under veckan ber du en av de

unga kvinnorna att férbereda sig for
att komma till klassen redo att aterge
beréttelsen om Agnes Hoggan i syster
Bonnie L. Oscarsons tal “Bli omvand”,
bland annat om hur Agnes vittnesbérd



paverkade hennes beslut. Ge varje ung
kvinna ett pappersark med en mening
ur syster Oscarsons tal som under-
visar om ett sdtt man kan starka sitt
vittnesbord pa. Be varje ung kvinna
att ldsa upp sin mening for klassen
och beritta vad hon ldr sig av den och

eventuella insikter hon vill dterge.

* Be varje ung kvinna att ldsa ett av
skriftstdllena som listas i det hdr for-
slaget och hitta sdtt att fa eller starka
ett vittnesbord eller saker som kan
hindra oss fran att fa ett vittnesbord.
Nar de har ndmnt nagra saker ber du
dem att tinka péd hur de kan hjilpa
andra att stdrka sina vittnesbord. Hur
kan de hjdlpa familjemedlemmar eller

skolkompisar?

Be de unga kvinnorna beriitta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur de kan fi ett eget

vittnesbord? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra friagor? Kan ni behova

tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:
e bira vittnesbord for klassen

® sdtta mal att stdrka sina vittnesbord
genom att leva efter en princip de
larde sig

¢ béra sina vittnesboérd for en van
eller familjemedlem under veckan

som kommer.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Fralsaren bad sina lar-
jungar att vittna. Han
fragade till exempel dem:
"Vem séger ni att jag dr?”
(se Matt. 16:15-16). Nar du
stéller inspirerade fragor
till de unga kvinnorna, kan
deras svar vara ett tillfdlle
for dem att bédra och stiarka
sina vittnesbord.
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Utvalt material

Utdrag ur Bonnie L. Oscarson, "Bli omvinda”, Liahona,
nov. 2013, s. 76

Jag vill aterge en omviandelseberittelse fran min
egen slékts historia om en annan av mina hjiltar.
Hon hette Agnes Hoggan, och hon och hennes
man blev medlemmar i kyrkan i Skottland 1861.
Eftersom de fick utsta svar forfoljelse i sitt hemland
emigrerade de till Amerika med sina barn. Flera ar
senare blev Agnes dnka med étta barn att férsorja
och arbetade hart for att hélla dem med mat och
klader. Hennes 12-ariga dotter Isabelle lyckades
finna arbete som tjénsteflicka hos en rik familj som

inte var medlemmar i kyrkan.

Isabelle bodde i deras stora hus och hjélpte till att
ta hand om de yngre barnen. I utbyte for sitt arbete
betalades en liten 16n ut varje vecka till hennes
mor. Isabelle blev snart accepterad som medlem i
familjen och borjade fa manga férméner, som att ta
danslektioner, bara vackra klader och ga pa teatern.
Det hir pagick i fyra ar, tills familjen som Isabelle
arbetade hos fick forflyttning till en annan stat. De
hade blivit sa fortjusta i Isabelle att de vande sig till
hennes mor Agnes och bad att fa adoptera henne.
De lovade att de skulle ge henne en bra utbildning,
se till att hon blev bra gift och géra henne till arv-
tagare tillsammans med sina egna barn. De skulle

ocksa fortsétta betala 16n till Agnes.

Denna dnka och mor, som fick kimpa och slita,

stod infor ett svart beslut, men hon tvekade inte ett
6gonblick. Hor vad hennes barnbarn skrev ménga
ar senare: “Om inte hennes kérlek hade fatt henne
att sdga nej, hade hon haft en d&nnu béttre anled-
ning — hon hade kommit hela vigen fran Skottland
och hade gatt igenom provningar och svarigheter
for evangeliets skull, och hon tdnkte inte, om det
stod i ménsklig makt, lata ett av sina barn ga miste
om det hon kommit sa langt for att fa” [Fuschia
Stringham, “Sketch of the Life of Isabelle Hunter
Hoggan Stringham” (opublicerad personlig historia,
1934), s. 4]. Den rika familjen anvénde varje tdnkbart
argument och Isabelle sjdlv grit och tiggde om att
hon skulle f& dka, men Agnes stod fast. Ni kan tdnka
er att 16 ar gamla Isabelle kinde det som om hennes
liv var forstort.

Isabelle Hoggan dr min morfars mor, och jag &r

sa tacksam for vittnesbordet och 6vertygelsen

som brann sa starkt i hennes mors hjérta, att det
inte tilldt henne att byta sin dotters medlemskap i
kyrkan mot vérldsliga 16ften. I dag finns det hund-
ratals av hennes avkomlingar som njuter av val-
signelserna som kommer av medlemskap i kyrkan
och far del av Agnes djupt rotade tro och omvand-
else till evangeliet.



Om du har fatt din patri-

arkaliska vélsignelse, hur
har den viglett dig i livet?
Hur har den hjilpt dig
under motgéngar? Hur har

den inspirerat dig?

Hur kan en patriarkalisk
vilsignelse véigleda de
unga kvinnorna du under-
visar? Varfor ar det viktigt
for dem att kdnna till sin
sléktlinje i Israels hus?
Hur kan du hjilpa dem att
forbereda sig for att fa en

patriarkalisk vilsignelse?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

MA]J: PROFETER OCH UPPENBARELSE

Hur kan en patriarkalisk
vélsignelse hjdlpa mig?

En patriarkalisk vélsignelse dr en personlig uppenbarelse om véra liv. Den
hjalper oss forstd vara majligheter och vélsignelserna vi kan fa om vi &r tro-
fasta. Den kan innehalla 16ften, uppmaningar och varningar som kan vigleda
oss ilivet. Den hjélper oss ocksa veta att var himmelske Fader kdnner och bryr

sig om oss personligen.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nir du forbereder dig. Vad tror du

kan hjilpa de unga kvinnorna som du undervisar mest?

Alma 16:16-17; 3 Nephi 17:2-3 (vibor  Julie B. Beck, "Ni dr av ddel har-
forbereda vara hjartan for att taemot ~ komst”, Lishona, maj 2006, s. 106-108

instruktioner fran Herren)
Carlos A. Godoy, "Herren har en plan

3 Nephi 20:25-27 (Israels hus vil- for oss!” Liahona, nov. 2014, s. 96-98

signar familjerna pa jorden)
& ) pe) “Om patriarkaliska vélsignelser”,

L&F 82:10; 130:20-21 (vélsignelser ges  Liahona, mars 2004, s. 18-21

utifran var lydnad)
Y "Patriarkaliska vélsignelser”, St fast i

Henry B. Eyring, “Hjdlp dem sikta din tro, s. 116-118
hogt”, Liahona, nov. 2012, s. 60-62, 67

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omuvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Nér en person stiller

en fraga, tdink da pa att
uppmuntra andra att
svara i stéllet for att sjdlv
besvara fragan. Du kan till
exempel sdga: ‘Det var en
intressant fraga. Vad tror
ni andra?’ eller 'Kan nagon
hjélpa mig att svara pa
fragan?”” (Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s. 64).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Om du har fatt din patriarkaliska
vélsignelse kan du visa de unga
kvinnorna hur den ser ut (utan att ldsa
upp innehéllet i den). Berédtta fér dem
hur den har vélsignat dig under ditt
liv.

e Skriv pa tavlan: “Hur kan en patri-
arkalisk vélsignelse hjdlpa mig?” Be

Lar tillsammans

de unga kvinnorna svara pa fragan.
Hénvisa till frdgan under lektionens
gang. Under samtalet kan du aterge
dldste Carlos A. Godoys berattelse om
hur hans patriarkaliska valsignelse
hjélpte honom att fatta viktiga beslut i
livet (se "Herren har en plan for oss!”
Liahona, nov. 2014, s. 96-98).

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att ldra sig om patriarkaliska

vilsignelser. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

* Be en eller flera unga kvinnor att
beratta hur det gick till ndr de fick sin
patriarkaliska vélsignelse (eller berétta
om din egen upplevelse). Hur har
deras patriarkaliska vélsignelse hjalpt
dem? (Paminn de unga kvinnorna

om att innehéllet i en patriarkalisk
vélsignelse dr heligt och inte bor delas
med andra.) Klipp en kopia av artik-
eln "Om patriarkaliska valsignelser”

i bitar, en for varje fraga och svar. Be
de unga kvinnorna turas om att ta en
del av artikeln och ldsa upp fradgan och
svaret for klassen. Vilka andra fragor
har de unga kvinnorna?

* Med biskopens godkdnnande kan
du be stavspatriarken tala till de unga
kvinnorna om patriarkaliska vélsign-
elser. Uppmuntra de unga kvinnorna
att stélla eventuella fragor som de har.

* Be de unga kvinnorna skriva ner
frdgorna de har om patriarkaliska val-
signelser. S6k tillsammans efter svar i
Std fast i din tro,sidorna 116-118.

¢ Lis tillsammans delar av Julie B.
Becks tal “Ni dr av ddel harkomst”
och president Henry B. Eyrings
kommentarer om sin patriarkaliska
valsignelse i “"Hjalp dem sikta hogt”.
Naér ni har ldst varje del ber du de
unga kvinnorna att skriva ner en
sammanfattning av det de ldr sig om

patriarkaliska vélsignelser.

* Be de unga kvinnorna lédsa skrift-
stdllena som listas i det har forslaget
och berdtta vad de tycker att varje
skriftstdlle lar dem om patriarkaliska

valsignelser.

Be de unga kvinnorna beriitta vad de har lirt sig i dag. Har deras insikt om patriarkal-

iska vilsignelser okat? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de nigra frigor? Kan ni

behova tala mer om den hir ldran?



Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna tinka pd hur de kan leva efter det de har lirt i dag, i sina dagliga
liv. Till exempel:

¢ De kan genomféra uppgift 2 under ¢ Om de har fatt sin patriarkaliska

varderingen Personligt varde i Person-  vélsignelse kan de studera den och

lig tillvdxt. lagga marke till raden, varningarna,
de andliga gadvorna och vilsignel-
serna som den innehaller.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de for-
bereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera
ett skriftstille som har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren kdnner de unga
kvinnorna i din klass och
han vet vilka de kan bli.
Han hittar unika sitt att
hjdlpa dem att lédra sig
mer och véxa. Hur kan
du undervisa de unga
kvinnorna om hur mycket
Fralsaren dlskar dem nér
du pratar om patriarkal-
iska vélsignelser?
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Utvalt material

Utdrag ur "Om patriarkaliska vilsignelser”, Liahona,
mars 2004, s. 18-21

Vad ir en patriarkalisk vilsignelse?

En patriarkalisk vilsignelse har tva huvudsyften.
For det forsta inspireras patriarken att tillkédnnage
din sléktlinje — vilken av Israels stammar du tillhor.
For det andra uttalar patriarken, ledd av profetians
ande, vélsignelser och kan ocksa ge l6ften, var-
ningar eller uppmaningar som gller just dig. Din
patriarkaliska vilsignelse kan papeka sadant som
du har férmaga att uppna och vilsignelser som du

kan fa om du utdvar tro och lever rattfardigt.
Varfor ar slaktlinjen viktig?

Varje medlem av kyrkan tillhér en av Israels tolv
stammar. De som inte dr bokstavliga avkomlingar
“adopteras” in i Israels hus genom dopet. Kéanne-
dom om din sldktlinje kan leda dig i livet, eftersom
anknytningen till en av de tolv stammarna medfor
de valsignelser och de uppdrag som géller just den
stammen. De vélsignelser Jakob gav sina soner (varje

stams huvudman) aterfinns i Forsta Moseboken 49 ...
Vem kan fa en patriarkalisk vilsignelse?

Alla vdrdiga medlemmar i kyrkan har rétt till och
bor fa en patriarkalisk vilsignelse, oavsett hur linge

de varit medlemmar.
Hur gammal maste jag vara for att fa en vilsignelse?

Det finns ingen bestdmd alder. Du ska vara gammal

nog att kunna forsta vilsignelsens heliga natur.
Hur ges vilsignelsen?

Patriarken ligger handerna pa ditt huvud och ger
vilsignelsen genom inspiration. Den &r uppenbarad

ledning till dig. Valsignelsen skrivs sedan ut sa att
du kan ha ett exemplar att studera under hela livet.
Kyrkan forvarar ocksa en kopia av din vélsignelse,
ifall din egen skulle forkomma.

Hur far jag en patriarkalisk vilsignelse?

Avtala tid for intervju med din biskop. Han avgor
om du &r redo och vérdig och ger dig en rekommen-
dation, eller hjdlper dig forbereda dig att fa en. Efter
att ha fatt din rekommendation, kan du kontakta
patriarken for att avtala tid med honom. Fraga
biskopen eller patriarken vem som kan f6lja dig till
vélsignelsen, till exempel dina fordldrar. Och ta med

rekommendationen till motet med patriarken.
Hur vet jag om jag dr redo?

Onskan att fa en patriarkalisk vélsignelse bor
komma ur en 6nskan hos dig att lara kdnna och leva
efter Guds vilja. Nyfikenhet eller andras patryck-
ningar &r inte rétt orsak att skaffa en valsignelse.
Biskopen hjilper dig avgéra om du &r redo for

vélsignelsen.
Hur kan jag férbereda mig?

Du bor gora allt du kan for att komma nadrmare
Herren. Bon, fasta, skriftstudier, meditation och
omvéandelse ar till hjalp. Bekymmer om vérldsliga
saker bor ldmnas utanfor vid detta heliga tillfélle ...

Nar uppfylls 16ftena i min vilsignelse?

Ibland avslojar en patriarkalisk vilsignelse saker
fran foruttillvaron. Men oftast dr den en ledning for
ditt nutida och framtida liv. Eftersom vélsignelserna
ar eviga till sin natur, kan de innefatta sidant som

ror livet efter jordelivet.



OVERBLICK

Juni: Prastadomet och
prastadomsnycklar

"Guds rikes nycklar anfortros minniskan pd jorden” (L&F 65:2).

Forslagen i den hér enheten kan hjdlpa de unga kvinnorna att férstd prastadéomet och
hur det kan vélsigna dem nu och i alla deras framtida roller som Guds déttrar. Unga
kvinnor kan fa stor styrka och bli viardiga upphojelsens vilsignelser nédr de stan-

digt utdvar tro pa Jesus Kristus och nir de anviander Guds kraft genom att ta emot
prastadomets forrattningar och haller buden. Hjdlp dem léra sig att prastadomet dr
Guds kraft som anvands till att vdlsigna alla hans barn pa samma sétt, bAde méan och
kvinnor. Hjdlp dem f&rstd att nédr de tjanar i kyrkan sa verkar de under vigledning av
ledare som béar prastadomsnycklar. Pa sa sitt dr de delaktiga i prastadomets verk.

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Vad dr pristadomet?

Vilka ansvar har jag inom pristaddmets verk?

Vad menas med pristadomsnycklar?

Hur fir jag del av priistadomets kraft och vilsignelser i mitt liv?

Vad innebir det att stodja mina ledare i kyrkan?

Veckotriffen Not till lararen
Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter med Var lyhord nér det giller unga kvinnor som inte har
samma tema som det som ungdomarna undervisas prastadomets myndighet i hemmet eller som har

om. Webbplatsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig ~ negativa exempel pa det i sina liv. Det &r viktigt att
med detta. Manga av forslagens inldrningsaktiviteter =~ undervisa om idealet, men glom inte att situationen
kan ocksa med foérdel anvindas under veckotrdffarna.  kan vara annorlunda.

Samordna med klasspresidentskapen for att vélja och

planera ldmpliga aktiviteter som forstarker det som de

unga kvinnorna ldr sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Vad kanner du till om

prastadomet? Vilken del
av prastadomet inspireras
du att lara dig om?

Inser de unga kvinnorna
att prastadomet ar rele-
vant i deras liv? Vad kan
du gora fore lektionen for
att ta reda pa vad varje
ung kvinna kdnner till om
prastadomet? Hur kan det
péaverka det du bestimmer
dig for att undervisa om?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JUNI: PRASTADOMET OCH PRASTADOMSNYCKLAR

Vad ar prastadomet?

Prastadomet dr var himmelske Faders eviga kraft och myndighet. Genom
prastadomet skapade Gud himlarna och jorden och rader éver dem. Genom
sin kraft &terlser och upphgjer han sina barn. Han ger vérdiga préastadomsbar-
are myndighet att utfora frélsningens forrattningar. Alla var himmelske Faders
barn kan gora sig vardiga att ta emot dessa forrattningar och fa tillgang till
prastadomets kraft och valsignelser.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nér du forbereder dig. Vilka skrift-
stillen och tal kan hjilpa de unga kvinnorna forstd vad pristadomet dr?

Hebr. 5:4; L&F 107:1-5; Trosartiklarna ~ Neil L. Andersen, "Prastadomets
1:5 (prastadomsbarare kallas av Gud kraft”, Liahona, nov. 2013, s. 92-95

och ordineras av en som har myndig-

het) Prastadomet”, Std fast i din tro, s.

121-125
L&F 84:17-22 (gudaktighetens kraft

ir uppenbar i pristadémets forord- Aronska préastadomet”, St fast i din

. tro, s. 10-11
ningar)

"Melkisedekska prastadomet”, St fast

L&F 121:34-46 (prastadomets kraft
idin tro, s. 99-100

verkar endast genom réattfardighetens

principer) Video: “Prastadomets vélsignelser dr

M. Russell Ballard, “Detta dr mitt verk tillgangliga for alla

och min hérlighet”, Lishona, maj 2013,
s. 18-21

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omviindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet ir relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Vittna nirhelst Anden
manar dig att gora det,
inte bara i slutet av varje
lektion. Ge mgjlighet

till dem du undervisar
att bdra vittnesbord”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 45).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Fraga de unga kvinnorna vad de
kanner till om prastadomet. Lds upp
stycket i borjan av lektionsforslaget
eller visa dem videon “Prastaddmets
vélsignelser ar tillgangliga for alla”
och frdga dem vilka fler sanningar om

prastadomet de larde sig om.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna, som klass
eller parvis, att rollspela ett samtal dar
en vdn med en annan tro fragar dem
vad prastadomet ar f6r ndgot. Hur
skulle de unga kvinnorna beskriva
prastaddomet? Anvand uttalandet i
borjan av lektionen for att hjdlpa dem
forstd vad prastadomet innebér.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd liran om pristadomet.

Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ Dela in de unga kvinnorna i
grupper. Ge varje grupp i uppdrag att
studera ett eller flera skriftstéllen som
ndamns i det hér forslaget eller ett av-
snitt av M. Russell Ballards tal “Detta
dr mitt verk och min héarlighet”. Be
dem soka efter lardomar om présta-
domet. Be dem att berdtta vad som
gor intryck pa dem. Vilka upplevelser
har de unga kvinnorna haft med

prastadomet?

¢ Be de unga kvinnorna att lista sétt
som kan ge manniskan makt i varlden
(pengar, utbildning, popularitet,
utseende och sa vidare). Las Laran
och férbunden 121:36—-46 tillsammans
och be de unga kvinnorna att lista
principerna som prastadémets kraft
beror pa. Jamfor varldens sétt att fa
makt med Herrens sitt. Hur paverkar
kunskapen om de har principerna
séttet som de unga kvinnorna ser pa

prastadomet?

¢ Be ndgra av de unga kvinnorna
att lasa om ”Aronska prastadomet”

i Std fast i din tro (s. 10-11) och be de
andra att ldsa om "Melkisedekska
prastadomet” (s. 99-100). Be varje
ung kvinna att berdtta om ndgot hon
larde sig av det hon ldste. Varfor anser
de att det dr viktigt att unga kvinnor
forstér vad prastadomet &r?

¢ Be varje ung kvinna ldsa ett av
avsnitten i dldste Neil L. Andersens
tal “Prastadomets kraft”. Be sedan
varje ung kvinna berétta for resten av
klassen vad hon ldrde sig om présta-
domet och vad det betyder for henne.

* Be de unga kvinnorna att ldsa
avsnittet under “Prastadémskvorum”
pé sidan 122 i Std fast i din tro. Vilka
likheter finns det mellan hur aron-
ska préastadomets kvorum och unga
kvinnors klasser har uppdelats? Vilka
skillnader finns det? Hjdlp de unga
kvinnorna se att kyrkans kvinnor

ar organiserade efter prastaddmets
monster (se Dottrar i mitt rike: Hjélp-
foreningens historia och verksamhet, s.
138).



Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Har deras insikt om priista-
domet 6kat? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni behdva
tala mer om den hdr liran?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag i sina
dagliga liv. De kan till exempel:

¢ forbereda och undervisa en lektion e skriva ndgot de ldrt sig om présta-

under hemafton om prastaddmet domet i sina dagbocker.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera ndsta vecka. Hur kan de for-
bereda sig for att lira sig? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera
ett skriftstille som har med nésta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren anvande skrift-
erna for att undervisa och
vittna om sitt uppdrag.
Han ldrde sina larjungar
att vanda sig till skrifterna
for att fa svar pa fragor
och fa andlig styrka. Hur
kan du uppmuntra de
unga kvinnorna att vinda
sig till skrifterna for att
hitta svar pa sina fragor

och utmaningar?
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Utvalt material

Utdrag ur ”Priistadomet”, St fast i din tro, s. 121-125
Priastadomskvorum

Ett prastadomskvorum &r en organiserad grupp bro-
der som har samma @mbete inom prastadomet. De
framsta syftena med ett kvorum &r att tjana andra,
starka enigheten och broderskapet samt undervisa

varandra om lardomar, principer och plikter.

Séddana kvorum finns pa alla nivéer av kyrkans
organisation. Kyrkans president och hans tva rad-

givare utgor forsta presidentskapets kvorum. De
tolv apostlarna utgor ocksa ett kvorum. Sjuttio, bade
generalauktoriteter och omradesauktoriteter, ar
organiserade i kvorum. Varje stavspresident presid-
erar §ver ett kvorum av hogpréster, bestaende av
samtliga hogpraster i staven. Varje férsamling har
normalt kvorum av dldster, praster, larare och dia-
koner. Hogpréasterna inom varje férsamling dr ocksa

organiserade i hogprastgrupper.



Hur kan du delta i présta-
démets verk? Vilka
upplevelser kan du berétta

om som kan hjdlpa de
unga kvinnorna forsta sina

ansvar i Herrens verk?

Forstar de unga kvin-
norna i din klass att de ar
oumbdérliga medarbetare
i prastadomets verk? Nar
har de utfort Herrens
verk — hemma, i kyrkan
eller tillsammans med
sina vdnner — som de kan

beritta om for varandra?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JUNI: PRASTADOMET OCH PRASTADOMSNYCKLAR

Vilka ansvar har jag inom
prastadomets verk?

Prastadomets verk dr mer dn bara prastadémsbararnas plikter. Det dr Guds
verk — verket att vélsigna och upphéja hans barn — och det utfors av hans for-
bundstrogna barn. Kvinnan har en vésentlig roll att utféra i prastadémets verk.
Vi tjdnar de behévande, undervisar om evangeliet och inbjuder alla att komma
till Kristus.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nér du forbereder dig. Vad inspir-
eras du att dela med dig av till de unga kvinnorna?

L&F 20:38-60 (prastadémsbérares Henry B. Eyring, “Hjdlparen”, Ensign
plikter) eller Liahona, maj 2015, s. 17-21

Luk. 8:1-3; Apg 9:36-40; Rom. 16:1-2  Dallin H. Oaks, “Prastadomets nyck-

(exempel pa nér personer har blivit lar och myndighet”, Lizhona, maj 2014,
betjanade) s.49-52

Alma 56:47-48; 57:21; L&F 25:6-§; "Hjélpforeningen: En aterstéllelse av
Mose 5:11-12 (exempel pd undervis- ett forntida monster”, Déttrar i mitt
ning i evangeliet) rike: Hjilpforeningens historia och verk-

samhet, s. 3-7
Luk. 2:36-38; Joh. 20:11-18; Alma

19:16-17 (exempel pa personer som

inbjod andra att komma till Kristus)

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Nér du under bon
forbereder dig for att
undervisa ... kan [du] bli
manad att betona vissa
principer. Du kan fa
insikt om hur du bést ska
kunna presentera vissa
begrepp. Du kan hitta
askadningsexempel och
inspirerande beréttelser

i vardagslivet. ... Du kan
kdnna dig manad att be
en viss person hjilpa dig
med lektionen. Du kan
bli pdmind om en person-
lig hidndelse som du kan
aterge” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 47-48).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv ”Vilka plikter har prasta-
domsbérare?” pa tavlan. Be de unga
kvinnorna lista sa manga plikter

som de kommer pé och sedan ldgga
till plikterna i Laran och férbunden
20:46-60 i sina listor. Lat dem sedan
fundera 6ver vilka av dessa ansvar de

delar med de unga ménnen.

Lar tillsammans

¢ Lis tillsammans stycket i borjan

av det hir forslaget och be de unga
kvinnorna att skriva upp ord och
uttryck pé tavlan som hjédlper dem for-
std vad prastadomets verk omfattar.
Vilka samband ser de mellan Unga
kvinnors tema och prastadomets
plikter som listas i Laran och for-
bunden 20:46-60?

Nedanstdende aktiviteter kan inspirera de unga kvinnorna att delta i pristadomets verk.

Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

e [ Laran och férbunden 20:53 och 59
Léar vi oss att det ingar i prastadom-
ets plikter att vara med och stdrka
kyrkans medlemmar och inbjuda
alla att komma till Kristus. Inbjud de
unga kvinnorna att ga igenom delar
av president Henry B. Eyrings tal
"Hjélparen”. Vad lar han oss om hur
den Helige Anden kan hjilpa oss att
halla vara férbund och delta i présta-
domets arbete?

¢ Fore lektionen ber du de unga
kvinnorna att ldra sig om en infly-
telserik kvinna — i skrifterna (som de
som listas i det hér férslaget), i kyrk-
ans historia eller i deras egen familj —
som har varit ett exempel pa att tjéna,
undervisa om evangeliet eller inbjuda
andra att komma till Kristus. Lat dem
berdtta om det de larde sig i borjan av
lektionen. Hur deltog de kvinnorna i

prastadomets verk? Vad i berattels-
erna inspireras de unga kvinn-
orna av? Hur tror de att de kan vara
delaktiga i prastadomets verk?

¢ Lis tillsammans “Hjadlpforeningen:
En aterstéllelse av ett forntida méns-
ter”. Lt de unga kvinnorna berétta
om hur de ser pa kvinnans roll i
prastadomets verk. Hur kan de unga
kvinnorna inspireras att delta i det
verket i dag genom att ldsa om det
som kvinnor gjort under historiens
gang? Uppmuntra de unga kvinnorna
att ldsa resten av Dottrar i mitt rike pa
egen hand. Ge dem om mgjligt egna

exemplar av boken.

e Lis tillsammans del IV i dldste
Dallin H. Oaks tal “Prastadomets
nycklar och myndighet” och be
de unga kvinnorna aterge uttalan-

den som gor intryck pa dem. Med



biskopens godkdnnande kan dubeen ¢ Visa en av videorna som foreslas

syster i forsamlingen tala till klassen ovan och be de unga kvinnorna vara
om hur prastadémets myndighet har ~ uppmérksamma pa hur kvinnorna i
Okat hennes mdjlighet att utfora sitt videorna deltar i prastadomets verk.
dmbete. Du bor be systern om detta Hur kan dessa exempel och rdden
flera dagar i forvag. som kyrkans ledare ger i de har

videorna inspirera dem att bli mer
delaktiga i det hér verket?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur de kan delta i
pristadomets verk? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni
behdva tala mer om den hir liran?

Leva som vi lar

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De
kan till exempel:

® gora upp en plan for hur de kan * berétta for sina familjer om det de

utfora sina ansvar i prastadomets verk  ldrde sig i dag om prastadomets verk.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Hur kan de forbereda sig

for att lidra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille
som har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Fralsaren bad sina efter-
foljare att vittna, och nér
de gjorde det vidrorde
Anden deras hjdrtan. Vilka
upplevelser har du haft
som har med prastadémet
att gora och som du kan
berdtta om for de unga
kvinnorna?
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Utvalt material

Utdrag ur "Hjilpforeningen: En dterstillelse av ett forn-
tida monster”, Dottrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksambhet, s. 3—7

Vi vet inte mycket om kvinnornas formella orga-
nisation i Nya testamentet, men bevisen pekar pa
att kvinnorna utgjorde en viktig del av Frilsarens
verksamhet. I Nya testamentet finns det beréttelser
om kvinnor, bdde nimnda vid namn och inte, som
utovade tro pa Jesus Kristus, som ldarde och foljde
hans lardomar och som vittnade om hans verk-
samhet, underverk och majestét. Dessa kvinnor
blev exemplariska ldarjungar och viktiga vittnen om
frélsningsarbetet.

Kvinnor fardades med Jesus och hans tolv apostlar.
De gav av sina medel for att bidra till hans verk-
sambhet. Efter hans dod och uppsténdelse fortsatte
kvinnorna att vara trofasta larjungar. De traffade
och bad tillsammans med apostlarna. De upplit sina
hem som samlingsplatser for kyrkans medlemmar.
De deltog ivrigt i arbetet med att rddda sjalar, bade
timligt och andligt.

Marta och hennes syster Maria dr exempel pa kvinn-
liga larjungar i Nya testamentet. Lukas 10 innehaller
en beréttelse om ndr Marta 6ppnade sitt hem for
Jesus. Hon tjanade Herren genom att ta hand om
hans timliga behov, och Maria satt vid Méstarens
fotter och lyssnade pa hans undervisning.

I'en tid nédr kvinnorna vanligtvis forvantades att
bara ge timligt tjdgnande larde Fridlsaren Marta och
Maria att kvinnor ocksé kan bidra andligt till hans
verk. Han uppmanade dem att bli hans ldrjungar
och ta del av frélsningen, “den goda delen” som
aldrig skulle tas ifran dem [se Luk. 10:38—42].

Maria och Marta deltog aktivt i Herrens jordiska
verksamhet. Senare i Nya testamentet ldser vi om

Martas kraftfulla vittnesbdrd om Frilsarens gudom-

lighet. I ett samtal med Jesus sade hon: “Jag tror att
du ar Messias, Guds Son, han som skulle komma till
varlden” [se Joh. 11:20-27].

Manga andra kvinnliga larjungar firdades med
Jesus och de tolv. De ldarde av honom andligt och
tjdnade honom timligt [se Luk. 8:1-3] ...

Det &r troligt att de har kvinnorna bidrog med visst
ekonomiskt stod till Jesus och hans apostlar och att
de dven tjanade dem genom att laga mat. Férutom
att de har kvinnorna fick ta emot hans undervisning
— evangeliets glada budskap och vélsignelserna av
hans helande kraft — sa tjanade kvinnorna honom

och bidrog med sina medel och sin hingivenhet.

Aposteln Paulus skrev om kvinnor som tjanade de
heliga, bade som @mbetsmén i kyrkan och pa eget
initiativ [se 1 Tim. 5:10; Tit. 2:4] ...

Apostlagdrningarna innehaller en beréttelse om en
kvinna som hade de dygder som Paulus beskrev.
Tabita, som ocksa dr kdnd som Dorkas, bodde i
Joppe dar hon tillverkade kldder till behdvande
kvinnor [se Apg 9:36—40] ...

I Nya testamentet ndmns andra hingivna kvinnor.
Priska och hennes make Akvila riskerade livet for
apostlarna och upplét sitt hem f&r kyrkliga sam-
mankomster [se Rom. 16:3-5; 1 Kor. 16:19] ...

En kvinna som hette Maria arbetade mycket for
apostlarna [se Rom 16:6]. En kvinna som hette Lydia
doptes tillsammans med sin familj och tjanade sedan

dem som hade undervisat henne [se Apg 16:14-15].

En kvinna som hette Febe hade tydligen en tjanande-
kallelse i sin forsamling [se Rom 16:1-2] ... Det slags
tjdnande som Febe och andra underbara kvinnor

i Nya testamentet utforde fortsétter idag med
Hjélpforeningens medlemmar — ledare, besokslérare,

modrar och andra — som dar till hjalp for manga.



Tank pa prastadomsled-
arna i ditt liv. Hur fick du
ett vittnesbord om att de
kallas av Gud?

Vad kan du gora for att
hjélpa de unga kvinn-
orna forsta vikten av
prastadomets nycklar i
kyrkan? Hur har de unga
kvinnorna vélsignats av
det tjanande som de som
béar prastadémets nycklar
utfor? Hur har de unga
kvinnornas tjgnande
péverkats av det ledarskap
som ges av dem som bér

prastadomets nycklar?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JUNI: PRASTADOMET OCH PRASTADOMSNYCKLAR

Vad menas med
prastadomsnycklar?

Prastadémets nycklar d&r den myndighet som var himmelske Fader har gett
prastadomsledare att styra anvandandet av hans prastadome pa jorden. Jesus
Kristus héller prastadomets alla nycklar. “Denna tidsutdelnings nycklar”, som
behdvs for att vi ska kunna leda kyrkan, gavs till profeten Joseph Smith (se
L&F 110:16). I dag innehar medlemmarna i férsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum dessa nycklar. Prastadomsnycklar ges ocksa till president-
skapet for de sjuttios kvorum; presidenter for tempel, missioner, stavar och
distrikt; biskopar; grenspresidenter och kvorumpresidenter — d&ven kvorum-
presidenter inom aronska prastaddmet.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad kan hjilpa de unga kvinn-

orna forstd pristadomets nycklar?

Matt. 16:18-19 (Petrus far 16ftet om
nycklarna till Guds rike)

Mosiah 25:19 (Mosiah ger Alma tillat-
else att upprétta kyrkan)

L&F 65:2 (evangeliet kan inte spridas

utan prastadomets nycklar)

L&F 124:123, 142143 (presidenten
béar prastadomets nycklar for att leda

verkets arbete)

L&F 132:7 (kyrkans president dr den
enda personen pé jorden som har ratt

att anvanda alla prastadomets nyck-
lar)

Berdtta om upplevelser

Gary E. Stevenson, ”Var ar présta-
domets nycklar och myndighet?”
Lighona, maj 2016, s. 29-32

Boyd K. Packer, “De tolv”, Liahona,
maj 2008, s. 83-87

Dallin H. Oaks, "Prastaddmets nyck-
lar och myndighet”, Liahona, maj 2014,
s. 49-52

"Prastadomets nycklar”, Std fast i din
tro, s. 123-124

Film: " Aterstéllelsen av prastadomets
nycklar”

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om

upplevelserna de hade niir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.

Det uppmuntrar till personlig omviindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att

evangeliet dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Stall fragor som kraver
att eleverna hittar svaren i
skrifterna och nutida pro-
feters lardomar” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,

s. 62).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Fraga de unga kvinnorna: "Vad
menas med prédstadomets nycklar?”
Léds sedan stycket i borjan av det har
forslaget for de unga kvinnorna och
frédga dem varfor ordet nycklar &r ett
bra sitt att beskriva hur prastadémet
forvaltas.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att
begrunda och svara pa fragor som:
Vad dr prastadomets nycklar? Vilka
béar prastadéomsnycklar i kyrkan?
Uppmuntra dem att soka efter svar i
"Prastadomets nycklar” i Std fast i din
tro, sidorna 123-124.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vad pristadomets

nycklar innebdr. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

biist for din klass:

e [sitt tal “Var dr prastadomets nyck-
lar och myndighet?” forklarar dldste
Gary E. Stevenson prastadémets
nycklar genom att jaimféra dem med
bilnycklar. Nar de unga kvinnorna
laser den har liknelsen, hjdlper du
dem soka efter vad i liknelsen som
forestiller prastadomet, prastadomets
nycklar och prastadémsledare som
bér nycklar. Pa vilka sétt sager dldste
Stevenson att ungdomar kan “hitta
nycklarna”? Hur kan vi f6lja hans
exempel? Be de unga kvinnorna att
komma pa egna liknelser som de kan
anvanda for att forklara vad présta-
domets nycklar ér.

e Skriv foljande skriftstéllehdnvis-
ningar pa tavlan: Matt. 16:18-19; L&F
124:123, 142-143; L&F 132:7. Be de
unga kvinnorna att 1dsa varje skrift-
stdlle och skriftligen sammanfatta,
med en mening per skriftstélle, det
de ldr sig om prastaddmets nycklar
av verserna . Be varje ung kvinna ldsa

upp en av sina sammanfattningar och

be de andra unga kvinnorna lista ut
vilket skriftstdlle hon sammanfattar.
Fraga de unga kvinnorna varfor det
ar viktigt for dem att prastadomets
nycklar finns pa jorden i dag.

¢ Be de unga kvinnorna ldsa de
forsta tre styckena och berédttelsen om
besoket i kyrkan i Danmark i presi-
dent Boyd K. Packers tal “De tolv”
(eller s& kan de titta pa filmen " Ater-
stdllelsen av prastadomets nycklar”).
Be dem att undervisa varandra om
det de lar sig om préastadomets nyck-
lar ur talen. Vilka vilsignelser har de
fatt genom att de som bér prastadom-
ets nycklar har tjdnat dem?

* Be varje ung kvinna ldsa avsnitt III
i dldste Dallin H. Oaks tal "Présta-
démets nycklar och myndighet” och
skriva ett kort stycke ddr hon med
egna ord sammanfattar det hon larde
sig om prastadomets nycklar. Ge de
unga kvinnorna tid att ldsa upp det
de skrev och stilla eventuella fragor
de har om préstadémets nycklar.



Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de pristadomets nycklar
bittre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behéva tala
mer om den hir livan?

Leva som vi lar

Be de unga kvinnorna tinka pd hur de kan leva efter det de har lirt i dag, i sina dagliga

liv. De kan till exempel:

¢ vara uppmarksamma pa hur de * undervisa nagon i familjen om det
vélsignas av det tjdnande som utfors de lérde sig om prastadomets nycklar.

av dem som bér prastadomets nycklar.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Hur kan de forbereda sig
for att lidra? De kan till exempel ldsa ett tal, se en film eller studera ett skriftstille som

har med nista veckas lektion att gora.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frilsaren kallade och
avskilde ledare som skulle
véagleda och styra hans
kyrka (se Matt. 10:1-5).
Hur kan du hjédlpa de unga
kvinnorna kdnna tacksam-
het f6r dem som kallats att
tjana och hjélpa dem?
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Utvalt material

Utdrag ur Boyd K. Packer, “De tolv”, Liahona, maj
2008, s. 83-87

Strax efter det att president Gordon B. Hinckley avled
samlades de 14 mén, apostlarna, som hade forlan-

ats rikets nycklar, i det 6vre rummet i templet for

att omorganisera kyrkans forsta presidentskap. Det
radde inget tvivel om vad som skulle goras, ingen
tvekan. Vi visste att den framste aposteln var kyrk-
ans president. Och under det heliga motet stoddes
Thomas Spencer Monson av de tolv apostlarnas
kvorum som kyrkans president. Han namngav dem
han ville ha som radgivare. De stoddes ocksa, och de
ordinerades var och en och gavs myndighet. President
Monson gavs framfor allt myndigheten att utdva alla
prastadomets myndighets nycklar. Nu, som skrifterna
sdger, &r han den ende mannen pa jorden som har
rdtten att utéva alla nycklarna. Men vi som apostlar
bédr dem. Det finns en man bland oss som kallas och
ordineras, och han blir president for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Men han var redan och har i
aratal stotts som profet, siare och uppenbarare.

Eftersom president Uchtdorf kallades till forsta
presidentskapet uppstod en ledig plats i de tolv.
Darfor rostade vi igar in en ny medlem i de tolvs
kvorum, dldste D. Todd Christofferson. Han tillhor
nu det heliga brodraskapet i denna heliga cirkel, och
cirkeln dr nu fullsténdig. Kallelsen av apostlar gar
tillbaka till Herren Jesus Kristus ...

Ar 1976 holls en omradeskonferens i Képenhamn.
Efter den avslutande sessionen ville president Spen-
cer W. Kimball besoka Vor frue Kirke (domkyrkan

i Kopenhamn) dér Thorvaldsens statyer av Kristus
och de tolv apostlarna star. Han hade besokt kyrkan
nagra ar tidigare och ville att vi alla skulle fé se

statyerna, att vi skulle gé dit.

Léangst fram i kyrkan, bakom altaret, star den
vilkdnda statyn Kristus med armarna nagot
utstrdckta. I hinderna ser man méarkena efter
spikarna och saret i hans sida &r klart synligt.
Langs bada sidorna star statyerna av apostlarna.
Petrus star langst fram till h6ger om honom och de
andra apostlarna i ordningsfsljd.

De flesta i var grupp stod langst bak i kyrkan med
vaktmadstaren. Jag stod framme vid statyn av Petrus
tillsammans med president Kimball, dldste Rex D.
Pinegar och Johan Helge Benthin, president for
Kopenhamns stav.

I Petrus hand finns en uppsittning tunga nycklar,
utférda i marmor. President Kimball pekade pa
dessa nycklar och forklarade vad de symboliserade.
Sedan gjorde han nagot som jag aldrig ska glomma:
han viande sig till president Benthin och med osed-
vanlig skidrpa pekade han pa honom och sade: “Jag
vill att du ska tala om for alla i Danmark att jag
innehar de nycklarna! Vi innehar de verkliga nyck-
larna och anvinder dem dagligen.”



Nér har préstadomets
kraft verkat i ditt liv
eftersom du har hallit dina

forbund? Har du upplevt
nagot som du kan beritta
om for de unga kvinn-

orna?

Hur har de unga kvinn-
orna i din klass valsignats
av prastadomet? Vad kan
du gora for att hjdlpa de
unga kvinnorna att se
prastaddmets kraft i sitt
liv?

Se till att de unga kvinn-
orna forstar att de har
tillgang till prastadomets
vélsignelser oavsett sina
omstédndigheter. Vélsign-
elserna kan komma

via familjemedlemmar,
prastadomsledare eller

hemlarare.

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JUNI: PRASTADOMET OCH PRASTADOMSNYCKLAR

Hur far jag del av prastadomets
kraft och valsignelser i mitt liv?

Det dr genom prastadomet som vi kan ta emot frélsningens forréattningar,
déribland dop och konfirmation och tempelforrattningar som beseglar véra
familjer for evigt. Nar vi héller férbunden som hor till dessa forréttningar far vi
ta del av prastadomets kraft — Guds kraft —i vara liv. Vi kan se hur den kraften
verkar i vara liv nér vi innerligt omvéander oss och far forlatelse, blir mer
lyhérda for den Helige Andens maningar och véigledning och hamtar styrka

ur evangeliets forrattningar. Det dr ocksd genom prastaddmet som vi kan f&
speciella vélsignelser av trost och helande, dédribland en fars vélsignelse och
patriarkaliska vélsignelser. Loftena i dessa viélsignelser forverkligas av vér tro.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nir du forbereder dig. Vad tror du
dr meningsfullt for de unga kvinnorna som du undervisar?

Neil L. Andersen, “"Priastadomets
kraft”, Liahona, nov. 2013, s. 92-95

Matt. 3:1-6, 13-17; Apg. 3:1-10;
Mosiah 18:7-18; 3 Nephi 18:1-5 (hur

prastadomet vélsignar oss)

Carole M. Stephens, ”Vet vi vad vi
Russell M. Nelson, “Betala priset for har?” Liahona, nov. 2013, s. 12-14
prastadomets kraft”, Liahona, maj

2016, 5. 66-69 Prastadomets vélsignelser for alla:

Ett oskiljaktigt band till prastadomet”,
Dottrar i mitt rike: Hjilpforeningens
historia och verksamhet, s. 127-142

Dallin H. Oaks, "Prastadomets
myndighet i familjen och i kyrkan”,

Liahona, nov. 2005, s. 24-27
Film: “Prastadomets valsignelser”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att

evangeliet dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Var inte radd for tystnad.
Miénniskor beh&ver ofta
tid till att fundera 6ver
och besvara fragor eller
uttrycka vad de kdnner.
Du kan gora en paus nér
du har stéllt en fraga, efter
det att ndgon beréttat om
en andlig upplevelse, eller
nédr en person har svart for
att uttrycka sig” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen, s.
66—67).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

® Om du kan tar du med dig en tom
sakramentsbricka till lektionen. Be de
unga kvinnorna berédtta hur de tror att
férbundet de ingar under sakramen-
tet gor att de far del av prastadomets
kraft i livet och deras hem.

® Be en ung kvinna att komma fram

till tavlan och rita en bild eller skriva

Lar tillsammans

ett uttryck som representerar ett sétt
som prastaddmet har vélsignat henne
pé. Under lektionens gang ber du de
unga kvinnorna att lagga till bilder
eller uttryck allt eftersom de ldr sig
om andra vélsignelser som présta-

domet f6r med sig.

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd hur pristadomet

vilsignar dem. Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist

for din klass:

* Ge varje ung kvinna i uppdrag

att lasa en beréttelse i skrifterna som
visar hur prastadomet vilsignar oss
(se till exempel beréttelserna i skrift-
stdllena som listas i det hér forslaget).
De unga kvinnorna kan ocksa ga
igenom beréttelsen om de tvd sma
flickorna i president Russell M.
Nelsons tal "Betala priset for présta-
domets kraft”. Be de unga kvinnorna
aterge beréttelsen med egna ord och
forklara vélsignelserna som kom tack
vare prastadomet. Uppmuntra dem
att berdtta om vélsignelser de har fatt
tack vare prastadomet. Uppmuntra de
unga kvinnorna att skriva ner beratt-
elser, i en dagbok eller i héftet Min
slikt, om hur prastadémet har val-
signat deras familj och sldkt. De unga
kvinnorna kan be sina fordldrar eller

andra familjemedlemmar om hjlp.

¢ Ta med ett féremal till lektionen
som representerar en valsignelse
som préastadomet fér med sig, som

ett paraply som representerar skydd.
Be de unga kvinnorna ndmna andra
féreméal som kan representera andra
valsignelser som prastadomet for
med sig. Las tillsammans om syster
Carole M. Stephens besok hos systrar
i Honduras, som hon atergav i sitt tal
“Vet vi vad vi har?” Vilka vilsignelser
hade de systrarna och deras familjer
redan fatt? Vilka andra valsignelser
kunde de fa tack vare prastadomet?
Vad kan de unga kvinnorna goéra for
att fa tillgéng till prastadomets val-
signelser i sina familjer i dag och sina
framtida familjer?

¢ Dela upp kapitlet "Prastadomets
valsignelser for alla: Ett oskiljaktigt
band till prastadémet” i Dottrar i mitt
rike och be de unga kvinnorna att hitta
berittelser som &terger hur ménniskor
valsignades av prastadomets kraft.

Be de unga kvinnorna att aterge en
berattelse som gjorde intryck pa dem
for resten av klassen.



¢ Lat de unga kvinnorna titta pa
"Prastadomets vilsignelser” och
gora en lista Over vilsignelserna som
dldste Hales sdger kommer genom
prastadomets forrattningar. Be dem
att ldsa upp sina listor och prata

om vad de kan gora for att ta del av
de vilsignelserna dagligen. Vilka
upplevelser kan de berdtta om som
visar hur prastadomets kraft standigt

starker dem?

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa
foljande uttalande och soka efter
satt som prastadomet vélsignar dem
pa: “Systrar, somliga férsoker dver-
tyga er om att ni, eftersom ni inte
blivit ordinerade till prastaddmet, dr
missgynnade. De har helt enkelt fel

och de forstér inte Jesu Kristi evan-
gelium. Prastadomets vélsignelser
star till buds for alla rattfirdiga man
och kvinnor. Vi kan alla ta emot den
Helige Anden, f& personlig uppen-
barelse och f& var begdvning i temp-
let, varifran vi gar ut ‘bevapnade’
med kraft. Prastadomets kraft liker,
skyddar och gor alla rattfardiga
immuna mot morkrets makter. Det &r
hogst betecknande att prastadomets
fullhet, som innefattas i de hogsta
forrattningarna i Herrens hus, endast
kan ges till mannen och kvinnan till-
sammans” (Sheri Dew, i Dottrar i mitt
rike, s. 128). Be de unga kvinnorna att
berdtta om sddana vélsignelser i deras

eller bekantas liv.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Har deras insikt om hur prista-

domet vilsignar dem okat? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor?

Kan ni behova tala mer om den hir liran?

Leva som vi lar

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De

kan till exempel:

* be ndgon i familjen eller en vén att
béra sitt vittnesbérd om prastadomet
och hur det vélsignar deras familjer

och péaverkar deras dagliga val

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nésta vecka. Hur kan de forbereda sig

¢ jaktta under den kommande
veckan hur préastadomets kraft verkar

ideras liv

* tacka en prastadomsbérare som har
haft ett positivt inflytande i deras liv.

for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se en film eller studera ett skriftstille som

har med nésta veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Fralsaren bad sina efter-
foljare att vittna, och nér
de gjorde det vidrorde
Anden deras hjdrtan.
Vilka upplevelser har de
unga kvinnorna haft med
prastadomet att gora och
som de kan beradtta om for
klassen?
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Utvalt material

Utdrag ur Carole M. Stephens, " Vet vi vad vi har?”,
Liahona, nov. 2013, s. 12-14

For en tid sedan besokte jag tillsammans med
prastadomsledare fyra kvinnors hem i Honduras.
Dessa systrar och deras familjer behévde prasta-
domets nycklar och myndighet, prastadémets
forrattningar och forbund samt prastadomets kraft
och vilsignelser.

Vi besokte en god syster som ar gift och har tva
vackra barn. Hon &r trofast och aktiv i kyrkan och
hon ldr sina barn att vélja det rdatta. Hennes man
stoder hennes aktivitet i kyrkan, men &r inte med-
lem. Familjen &r stark, men for att f& storre styrka
behover de mer av prastadomets vilsignelser.
Fadern behover ta emot dopets forrédttning och den
Helige Andens géava och forldnas prastadomet. De
behover prastadomets kraft som kan komma genom
begavningen och beseglingen.

Vart nésta besok var till ett hem med tva ensamsta-
ende systrar, kvinnor med stor tro. En av systrarna
har en son som forbereder sig for mission. Den
andra systern behandlas for cancer. Under stunder
av missmod och fortvivlan minns de Frélsarens
forsoning och fylls med tro och hopp. Bada behover
de ytterligare vélsignelser och den kraft som &r
tillganglig genom templets forréttningar. Vi upp-
muntrade dem att tillsammans med den framtida
missiondren i hemmet forbereda sig for att ta emot

dessa forrattningar.

Vart sista besok var hemma hos en syster vars
make nyligen omkommit i en tragisk olycka. Som
nyomvand hade hon inte forstatt att hon kunde fa
sin egen begavning och bli beseglad till sin make.

Naér vi beréttade att de hér valsignelserna var

tillgdngliga for henne och hennes avlidne make, fyll-
des hon med hopp. Insikten att hennes familj kan
beseglas for evigt genom templets forrdttningar och
féorbund ger henne tro och beslutsamhet att mota

framtida prévningar.

Denna dnkas son forbereder sig for att ta emot aron-
ska prastadomet. Hans ordination kommer att bli
till stor vélsignelse for henne och hennes familj. De

kommer att fa en prastadomsbérare i sitt hem.

Nér jag traffade dessa trofasta kvinnor i Honduras
kunde jag se att de strdvade efter att hélla sina
familjer aktiva i evangeliet. De uttryckte tacksamhet
for forsamlingsmedlemmar som holl sina férbund
och som kaérleksfullt vakade 6ver dem och hjilpte
dem med timliga och andliga behov. Men var och
en av dessa systrar hade behov som dnnu inte helt

hade uppfyllts.

I vart och ett av de tre hemmen vi besokte fragade en
vis prastadomsledare varje syster om hon fatt ndgon
préastadomets vélsignelse. Varje gang blev svaret nej.
Varje syster bad om och fick en prastadomsvailsign-
else den dagen. Var och en grét nédr hon uttryckte
tacksamhet 6ver den trost, viagledning, uppmuntran
och inspiration som kom fran hennes himmelske

Fader genom en virdig prastadomsbérare.

Dessa systrar inspirerade mig. De visade vordnad
for Gud och hans makt och myndighet. Jag var
ocksa tacksam for prastadémsledarna som besokte
dessa hem tillsammans med mig. Nar vi lamnat
deras hem radgjorde vi tillsammans om hur vi
skulle kunna hjdlpa dessa familjer att ta emot de for-
rattningar som de behévde for att kunna utvecklas

langs férbundets stig och stérka sina hem.



Vad gor du for att stodja

kyrkans ledare? Hur har
du vélsignats av att géra
det? Hur kan du hjélpa
de unga kvinnorna kénna
karleken som du, deras

ledare, har for dem?

Nér har du sett de unga
kvinnorna i din klass
stodja kyrkans ledare —
inklusive medlemmarna i
deras klasspresidentskap?
Vilka upplevelser kan de
berdtta om for varandra?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JUNI: PRASTADOMET OCH PRASTADOMSNYCKLAR

Vad innebdr det att stodja
mina ledare i kyrkan?

Som medlemmar i kyrkan far vi méjlighet att stodja de som Herren har kallat
att tjana. Vi hojer hoger hand for att visa att vi stodjer kyrkans generalauktor-
iteter och var och en av ledarna i vara férsamlingar och stavar — inklusive

klasspresidentskapen i Unga kvinnor. Att stodja ledare dr mer dn att bara héja
handen — det &r att std bakom dem, be fér dem, ta emot uppdrag och kallelser

som de ger, lyda deras rad och avsta fran att kritisera dem.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad kan inspirera de unga kvinn-
orna att stodja sina ledare i kyrkan?

2 Mos. 17:8-12 (Aron och Hur stéder
Moses hénder)

1 Kung. 17:8-16; 2 Kung. 5:1-14
(exempel pa personer som foljde

raden som Herrens tjdnare gav)
L&F 21:1-6; 124:45-46 (de som hor-
sammar Herrens tjdnares rost val- Henry B. Eyring, “Kallad av Gud och
signas) understodd av folket”, Liahona, juni

2012,s.4-5
1 Nephi 18:8-20; L&F 84:23-25 (exem-

pel pa personer som forkastade sina Russell M. Nelson, ”Att stodja profet-
ledare) erna”, Liahona, nov. 2014, s. 74-77

James E. Faust, “Kallade och utkor-
ade”, Liahona, nov. 2005, s. 53-55

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna att beritta, undervisa och vittna om
upplevelserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion.
Det uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att
evangeliet dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"For att hjdlpa eleverna
forbereda sig pa att
besvara fragor, kanske
du innan ndgot lases eller
framfors vill berdtta for
dem att du kommer att
vilja hora deras asikter ...
Du kan till exempel séga:
"Lyssna nér jag laser det
hér avsnittet, sa att ni kan

beritta vad ni tycker &r

mest intressant i det.” Eller:

’Se om ni kan forsta vad
Herren séger oss om tro,
nér vi laser skriftstallet””
(Undervisning: Den hogsta

kallelsen, s. 69).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv lektionens rubrik pa tavlan
och be de unga kvinnorna att tdnka
pé andra ord som betyder samma sak
som stddja. Be dem sedan skriva upp
namnen pa férsamlingens ledare pa
tavlan, inklusive presidenterna fér
Hjalpforeningen, Unga kvinnor, Pri-
mdr och deras klass i Unga kvinnor.
Vad gor de unga kvinnorna for att
stodja dessa personer?

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att ldsa 2
Mosebok 17:8-12 och be en av dem
att sammanfatta beréttelsen med egna
ord. Vad har berittelsen att géra med
att vi stodjer véra ledare i kyrkan?
Hur &r vi som Aron och Hur nér vi
stodjer var klasspresident och andra
ledare?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vad det innebir

att stodja kyrkans ledare. Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Innan lektionen ber du de

unga kvinnorna att 1dsa president
Russell M. Nelsons tal ”Att stodja
profeterna” och vara beredda att sdga
nagot om hur talet inspirerar dem att
stodja president Thomas S. Monson.

® Dela in klassen i grupper och ge
varje grupp en del av president James
E. Fausts tal “Kallade och utkorade”
eller Laran och forbunden 124:45-46.
Be dem att s6ka efter vilsignelserna
som lovas till dem som stodjer sina
ledare och varningar till dem som
inte gor det. Be dem att berdtta vad
de hittar. Om de gar igenom talet ber
du dem att aterge berittelser i talet
som belyser dessa vilsignelser och

varningar.

¢ Be ndgra av de unga kvinnorna
att hitta ett exempel pé personer i

skrifterna som forkastade sina présta-
domsledare, som Laman och Lemuel
(se 1 Nephi 18:9-14) eller Israels barn
(se L&F 84:23-25). Be resten av de
unga kvinnorna att hitta exempel pa
personer som foljade en Herrens tjdn-
are, som ankan i Sarefat (se 1 Kung.
17:8-16) eller Naaman (se 2 Kung.
5:8-14). Be dem att aterge sina berétt-
elser och forklara vad de lar oss om
konsekvenserna som foljer av att man
forkastar eller hedrar ledare i kyrkan.

¢ Be de unga kvinnorna ldsa presi-
dent Henry B. Eyrings artikel “Kallad
av Gud och understédd av folket”
och soka efter exempel pd hur vi kan
stodja vara ledare i kyrkan. Ta med
dig exemplar av kyrkans tidningar
och be de unga kvinnorna hitta och
dela med sig av bilder i tidningarna
som representerar sitt att stodja



ledare i kyrkan. Vad kan de unga
kvinnorna sdga om de hor nagon kri-
tisera en av deras ledare? Vad gor de

for att stodja sina ledare, inklusive sitt

klasspresidentskap? Lat klasspresi-
denten berédtta vad hon tycker om sitt
dmbete och de unga kvinnorna som

hon tjanar.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de vad det innebir att

stodja kyrkans ledare? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni

behova tala mer om den hir laran?

Leva som vi lar

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De

kan till exempel:

® be for sina ledare i kyrkan

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Hur kan de forbereda sig

¢ tacka en ledare i kyrkan som de
tycker skoter sitt &mbete vél.

for att lidra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille

som har med niista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frilsaren kallade och
avskilde ledare som skulle
véagleda och styra hans
kyrka (se Matt. 10:1-5).
Hur kan du hjédlpa de unga
kvinnorna kdnna tacksam-
het f6r dem som kallats att
tjana och hjélpa dem?
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Utvalt material

Utdrag ur James E. Faust, “Kallade och utkorade”, Lia-
hona, nov. 2005, s. 53-55

Det gjorde mig 6dmjuk och 6vervildigad att kallas
som assistent till de tolv apostlarna fér 33 &r sedan.
Nagra dagar senare gav president Hugh B. Brown
mig réddet att det viktigaste jag kunde gora var att
alltid vara enig med mina broder. President Brown
gick inte in pa ndgra detaljer. Han sade bara: “Hall
dig till broderna.” Jag tolkade detta som att jag skulle
folja kyrkans presidents, forsta presidentskapets och
de tolv apostlarnas kvorums rad och ledning. Det Lit

som ndgot jag ville gora av hela mitt hjarta.

Andra kanske inte vill instimma i detta rdd, men
det motiverar till viss eftertanke. Jag har kommit
fram till att andlig vagledning i hog grad beror pa
om vi dr eniga med kyrkans president, férsta pre-
sidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum — alla
dessa som inrgstats, dven idag, som profeter, siare
och uppenbarare. Jag vet inte hur vi kan férvanta
oss att vara i harmoni med Herrens Ande om vi inte
dr i harmoni med kyrkans president och de andra

profeterna, siarna och uppenbararna ...

Mitt rad till kyrkans medlemmar &dr: Stéd kyrkans
president, forsta presidentskapet, de tolvs kvorum
och andra generalauktoriteter av hela ert hjarta och

hela er sjdl. Om vi gor det, dr vi i sdker hamn ...

Vi maste alla rdkna med att var tro far en del utman-
ingar. Dessa utmaningar kan komma pa olika satt. Ni
kanske inte alltid tycker om rdden som kyrkans ledare
ger er. De forsoker inte vara populdra. De forsoker
hjélpa oss undvika de stora olyckor och besvikelser vi
drabbas av om vi inte lyder Guds lagar.

Vi behover ocksé stodja och hjélpa vara lokala ledare,
eftersom ocksa de har “kallats och utkorats”. Varje
medlem i denna kyrka kan fa rad fran en biskop eller
en grenspresident, en stavs- eller missionspresident
eller kyrkans president och hans medarbetare. Ingen
av dessa broder har bett om att fa sin kallelse. Ingen
ar fullkomlig. Anda &r de Herrens tjanare, kallade av
honom genom dem som &r berittigade till inspira-
tion. Dessa som &r kallade, inrdstade och avskilda har
rétt till var hjélp och vart stod.

Jag har beundrat och respekterat varje biskop jag
haft. Jag har forsokt att inte ifragasitta deras ledning
och har kant att nér jag stott och fljt deras rad har
jag varit skyddad mot ménniskors “falska spel och
... list” [Ef. 4:14]. Detta beror pa att alla dessa kallade
och utkorade ledare var berittigade till den gudom-
liga uppenbarelse som foljer med kallelsen. Brist

pa respekt for kyrkliga ledare har fatt manga att bli
andligt svaga och att andligen falla. Vi bor forbise

de ofullkomligheter, fel och brister eller svagheter vi
kanske upptécker hos de min som kallats att presid-
era 6ver oss, och stodja &mbetet som de bér.



Utvalt material

Utdrag ur Henry B. Eyring, "Kallad av Gud och under-
stodd av folket”, Liahona, juni 2012, s. 4-5

For ménga é&r sedan visade en artondrig elev mig vad
det innebdr att stodja Herrens tjdnare. Jag kdnner mig

fortfarande vilsignad av hans 6dmjuka exempel.

Han hade just pabdrjat sitt forsta ar pa college. Han
doptes mindre &n ett &r innan han limnade hemmet
for att paborja sina studier vid ett stort universitet.

Jag verkade dér som hans biskop ...

Han fradgade om han fick tala med mig pa mitt
kontor. Jag blev férvdnad nédr han sade: “Kan vi be

tillsammans, och far jag vara den som ber?” ...

Han inledde bonen med sitt vittnesbérd om att han
visste att biskopen var kallad av Gud. Han bad Gud
tala om for mig vad han skulle gora nér det gdllde
en angeldgenhet av stor andlig betydelse. Den unge
mannen sade till Gud att han var 6vertygad om att
biskopen redan kénde till hans behov och skulle fa

det rdd som han behovde hora.

Medan han talade kom de sirskilda faror han skulle
mota till mitt sinne. Radet var enkelt men gavs tyd-
ligt och klart: Be alltid, f6lj buden och var inte radd.

Den unge mannen som hade varit medlem i ett ar,
undervisade genom exempel om vad Gud kan goéra
med en ledare nédr han har understétts av dem som
han har kallats att leda genom deras tro och boner.
Den unge mannen visade mig kraften i lagen om
allmént bifall i kyrkan (se L&F 26:2). Fastin Herren
har kallat sina tjanare genom uppenbarelse kan de
bara verka efter att ha blivit stddda av dem som de
har kallats att tjana.

Genom var stodjande rost ger vi heliga 16ften. Vi
lovar att be for Herrens tjanare, att han ska leda och

starka dem (se L&F 93:51). Vi forpliktar oss att se
fram emot och férvinta oss att kdnna inspirationen
frdn Gud i deras rad och nérhelst de verkar i sitt
dmbete (se L&F 1:38).

Det l6ftet behover ofta fornyas i vart hjarta. Din
sondagsskolldrare forsoker undervisa med Anden,
men precis som du kan din ldrare géra misstag infor
klassen. Du & andra sidan kan bestdmma dig for att
lyssna och vara uppmaérksam pa de dgonblick nédr du
kdnner inspiration komma. Med tiden ser du farre
misstag och fler bevis pa att Gud hjélper ldraren.

Naér vi hojer handen for att stédja en person sa
forpliktar vi oss att arbeta for det Herrens &ndamal
som personen har kallats att uppfylla. Nar véra barn
var sma kallades min hustru att undervisa de sma
barnen i var férsamling. Jag hojde inte bara handen
for att stodja henne, utan jag bad ocksa for henne
och bad sedan om tillatelse att hjdlpa henne. Det jag
larde mig om uppskattning fér vad kvinnor gor och
for Herrens karlek till barn valsignar fortfarande

min familj och mitt liv.

Jag talade nyligen med den unge mannen som
stodde sin biskop fér manga ar sedan. Jag fick veta
att Herren och folket hade st6tt honom i kallelsen att
verka som missiondr, som stavspresident och som
far. I slutet av véart samtal sade han: “Jag ber fortfa-
rande for dig varje dag.”

Vi kan bestamma oss for att be dagligen fér ndgon
som kallats av Gud att tjdna oss. Vi kan tacka nagon
som har vélsignat oss genom sitt tjanande. Vi kan
erbjuda var hjdlp ndr nagon vi har stétt ber om

frivilliga.

De som uppehdller Herrens tjdnare i hans rike far
stdod av hans enastdende kraft. Vi behover alla den

vélsignelsen.
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OVERBLICK

Juli: Forrattningar och f6rbund

"Gudaktighetens kraft [dr] uppenbar i dess forordningar” (L&F 84:20).

Forslagen i den hér enheten kan hjdlpa de unga kvinnorna forsta evangeliets forratt-
ningar och férbund. Det de upplever under lektionerna i den hér enheten kan hjilpa
dem uppskatta och dra forbunden de redan har ingatt och se fram emot {férrédttningar
de kommer att ta emot i framtiden, som templets forrdttningar. De kommer att ldra
sig om den vdgledning och det beskydd som de och deras familjer far niar de “ingar
och haller heliga forbund och tar emot templets forrattningar” (se Handbok 2: Kyrkans
forvaltning [2010], 10.1.2).

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Varfor dr forrattningar viktiga i mitt liv?

Varfor dr forbund viktiga i mitt liv?

Vilka forbund ingick jag vid dopet?

Hur kan jag ta emot den Helige Andens gdva?
Varfor dr templets forrittningar si viktiga?

Vad betyder det att jag tar pd mig Jesu Kristi namn?

Veckotriffen

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i ssmma  med fordel anvdndas under veckotréffarna. Samordna
tema som det som ungdomarna lér sig om. Webb- med klasspresidentskapen for att vilja och planera
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta.  ldmpliga aktiviteter som forstdrker det som de unga
Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa kvinnorna lar sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Personlig tillvaxt

Foljande uppgifter i Personlig tillvixt har direkt
anknytning till lektionerna i den hér enheten:

Tro, uppgift 4

Gudomlig natur, uppgift 4
Kunskap, uppgift 4

Valfrihet och ansvarighet, uppgift 5

Dygd, uppgift 3 och 4
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Vilka av evangeliets forratt-

ningar har du tagit emot?
Hur har de forrattningarna
valsignat ditt liv? Varfor ar
de viktiga for dig?

Vilka forrattningar har

de unga kvinnorna tagit
emot? Vilka forrattningar
forbereder de sig for att ta
emot? Varfor behover de
forstd varfor evangeliets
forrattningar ar viktiga?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JULL FORRATTNINGAR OCH FORBUND

Vartor ar forrattningar

viktiga i mitt liv?

En forrattning ar en helig, formell handling som har en andlig innebord. For-

rdttningar utfors genom prastadomets myndighet och under ledning av dem

som innehar prastadomets nycklar. Férrattningar hjédlper oss att komma ihag

vilka vi dr och paminner oss om var relation till Gud. De hjélper oss att komma

till Kristus och fa evigt liv.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad inspireras du att dela med dig

av till de unga kvinnorna som kan hjilpa dem forstd hur viktiga forrittningarna ir?

Matteus 3:13-17 (Jesus Kristus blir
dopt)

Apostlagédrningarna 19:1-6 (Paulus
doper om personer som inte hade
dopts pa rétt satt)

3 Nephi 11:21-26 (Jesus Kristus ger
fullmakt att dépa och undervisar om
rétt tillvigagangssatt)

Moroni 8:10-12 (Mormon undervisar

om dopet)

L&F 84:19-21 (gudaktighetens kraft
dr uppenbar i prastadomets forord-

ningar)

Beritta om upplevelser

Trosartiklarna 1:3-5 (f6rrédttningar ar

nodvéndiga for fralsning)

David A. Bednar, ”Att alltid behalla
vara synders forlatelse”, Liahona, maj
2016, s. 59-62

Gary E. Stevenson, “"Dina fyra
minuter”, Liahona, maj 2014, s. 84-86

"Prastadomets forrattningar och val-
signelser”, Handbok 2: Kyrkans forvalt-
ning (2010), 20.1

"Forrattningar”, Std fast i din tro, s. 54

Video: “Tro pa prastadomets kraft”

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-

elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-

muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Se till, medan du
forbereder dig pa att under-
visa, att du varierar under-
visningsmetoderna fran
lektion till lektion. Detta
kan innebara att du under
en lektion anvander nagot
sa enkelt som en fargglad
affisch eller vaggplansch
och under en annan skriver
upp en rad fragor pa
tavlan” (Undervisning: Den
hégsta kallelsen, s. 89).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv ordet forrittning pa tavlan
och be de unga kvinnorna att defi-
niera ordet (om de behover hjédlp kan
du be dem ldsa stycket i borjan av det
hér forslaget). Hur skulle de unga
kvinnorna svara om nagon sédger att
forrattningar inte dr nodvandiga?
(Om de unga kvinnorna behover
forslag kan de ga till avsnittet med
titeln “"Den Helige Anden och prasta-

domets forrdttningar” i aldste David

Lar tillsammans

A. Bednars tal ”Att alltid behélla vara
synders forlatelse”.)

¢ Be de unga kvinnorna att lista sa
manga av evangeliets forrattningar
som de kan komma pa. Hjélp dem att
lyfta fram vilka forrattningar i listan
som dr nédvandiga for upphdjelse
(om de behover hjalp kan de sla upp
"Forrattningar” i Std fast i din tro).
Varfor gav var himmelske Fader oss
de forrattningarna?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd varfor forritiningar

dr viktiga. Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for

din klass:

¢ [ dldste David A. Bednars tal "Att
alltid behalla vara synders forlatelse”,
beskriver avsnittet ”Att fa och behalla
syndernas forldtelse genom forratt-
ningar” valsignelserna av forrttning-
arna dop, handpaldggning foér den
Helige Andens gava och sakramentet.
For att hjdlpa de unga kvinnorna ldra
sig hur de hdr forrattningarna kan
hjélpa oss kan du be varje ung kvinna
att vdlja en forrédttning och skriva

ner allt hon lér sig om den i det har
avsnittet. Be sedan de unga kvinnorna
att undervisa resten av klassen om
vad de ldrde sig pa ett kreativt satt —
kanske genom att anvédnda bilder eller
leka en lek.

* Be en gésttalare eller en ung kvinna
som har dstadkommit nagot betyd-
ande att beratta vilka kraven for
bedriften var och hur hon uppnadde

dem. (Hon kanske fick en akademisk
utmaérkelse eller provspelat och fatt
en roll i en pjds.) Be sedan de unga
kvinnorna att 1dsa stycket som borjar
med “Pa samma satt som” fran &ldste
Gary E. Stevensons tal “Dina fyra
minuter”. Hur ar forrattningarna som
kraven som gésttalaren berdttade om?
Ni kan ocksa ldsa resten av dldste Ste-
vensons tal och titta efter vad mer han

undervisar angdende forrdttningar.

¢ Ga tillsammans igenom listan

over de fyra kraven for att man ska

fa utfora forrattningar i avsnitt 20.1 i
Handbok 2. Be de unga kvinnorna lédsa
3 Nephi 11:21-26 och beritta hur de
kraven uppfylls i Frélsarens beskriv-
ning av dopet. Be dem tidnka pa en
forrattning som de sdg utforas nyligen
och beskriva hur den uppfyllde de
hér fyra kraven. Vad hidnder om en



forrattning utfors utan att kraven
uppfylls? Fraga de unga kvinnorna
varfor det ar viktigt att de kanner till
de hér kraven.

¢ Be de unga kvinnorna att fore-
stélla sig att de undervisar en person
med en annan tro om dopet och att
han eller hon séger: “Jag har redan
dopt mig i min kyrka.” Hur skulle
de unga kvinnorna pa ett lyhort satt
hjélpa personen forsta varfér han
eller hon behover bli dopt igen? Vilka
skriftstéllen skulle de anvénda eller
vilka upplevelser skulle de beritta
om? Du kan foresla att de tittar pa
kraven i avsnitt 20.1 i Handbok 2;
Matteus 3:13-17; Apostlagdrningarna
19:1-6; 3 Nephi 11:21-26 eller Moroni
8:10-12. Om mgijligt inbjuder du

heltidsmissiondrerna till lektionen och
ber dem berétta for klassen hur de
forklarar f6r undersokare hur viktiga
férrattningarna dr (fa biskopens god-

kénnande forst).

* Lis foljande uttalande av presi-
dent Spencer W. Kimball f6r klassen:
"Forrédttningar tjanar som en pamin-
nelse. Det &r sjédlva syftet med sakra-
mentet, att hjdlpa oss att inte glomma,
att hjdlpa oss att minnas” (Teachings
of Spencer W. Kimball, sammanst. av
Edward L. Kimball [1982], s. 112). Be
de unga kvinnorna lista evangeliets
forrattningar (som de som finns pa s.
54 i Std fast i din tro) och samtala om
vad respektive forrattning hjalper oss

att minnas.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor forrittning-

arna dr viktiga? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni

behova tala mer om den hir laran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

e undervisa en lektion under hem-

afton om hur viktiga férrattningarna ar

¢ utféra uppgift 1 under viarderingen
Tro eller uppgift 4 under varderingen
Gudomlig natur i Personlig tillvéxt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera néista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren dlskade och bad
for dem han undervisade.
Hur kan du visa att du

dlskar och stoder de unga

kvinnorna i din klass?
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Utvalt material

Utdrag ur " Allméinna anvisningar”, Handbok 2:
Kyrkans forvaltning (2010), 20.1

20.1 Allmanna anvisningar

En forrattning dr en helig handling, till exempel
dopet, som utfors med prastadémets myndighet.
Forrattningarna dop, konfirmation, ordination till
melkisedekska prastaddmet (f6r méan), tempel-
begdvningen och tempelbesegling kravs for upp-
hojelse for alla ansvariga personer. De kallas de
frélsande forrattningarna. I varje fralsande forratt-

ning sluter mottagaren férbund med Gud.

Utférandet av en frélsande forrédtining kréver
bemyndigande av en prastadomsledare som innehar
vederborliga nycklar eller som verkar under ledning
av en person som innehar dessa nycklar. Ett sddant
bemyndigande krdvs ocksa for att namnge och
vélsigna ett barn, inviga en grav, ge en patriarkalisk
valsignelse och forbereda, vélsigna och dela ut
sakramentet. Barare av melkisedekska prastadomet
kan inviga olja, smorja och vélsigna sjuka, ge en fars
vélsignelser och ge andra vilsignelser till trost och
ledning utan att férst inhdmta godkdnnande fran en
prastadomsledare.

Broder som utfér forrdttningar och vilsignelser

ska forbereda sig genom att leva vardigt och soka
den Helige Andens végledning. De ska utfora varje
forrattning pa ett vardigt satt och se till att den upp-
fyller foljande krav:

1. Den ska utforas i Jesu Kristi namn.
2. Den ska utforas med préastadémets myndighet.

3. Den ska utforas pé foreskrivet sitt, till exempel

med anvédndande av vissa ord eller invigd olja.

4. Den ska ha bemyndigats av den presiderande
dmbetsman som innehar vederborliga nycklar
(vanligtvis biskopen eller stavspresidenten), om

detta krédvs enligt anvisningarna i det har kapitlet.

En préastadomsledare som har tillsyn &ver en forratt-
ning eller vélsignelse ser till att den som utfér den
har nédvandig prastadomsmyndighet, dr vardig och
kéanner till och foljer féreskrivna tillvigagangssatt.
Ledaren forsoker ocksa gora forrattningen eller val-
signelsen till en vordnadsfull och andlig upplevelse.



Hur har ditt liv pdverkats
av dina férbund? Vilka
vélsignelser har du fatt av
att du har ingétt och hallit
heliga forbund?

Hur kan du hjélpa de
unga kvinnorna att forsta
féorbunden som de har
ingétt och kommer att inga
i framtiden? Hur kan det
hjalpa de unga kvinnorna
att leva rattfardigare om

de forstar vad forbund &r?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JULL: FORRATTNINGAR OCH FORBUND

Varfor ar forbund
viktiga i mitt liv?

Vi ingar forbund nér vi tar emot férréttningar som dop, ordination till présta-
domet och templets forrattningar. Ett forbund &r en helig 6verenskommelse
mellan Gud och hans barn. Gud anger séirskilda villkor och lovar att vélsigna
oss ndr vi lyder villkoren. Nar vi ingar och haller f6rbund beréttigar det oss att
fa vilsignelserna som Gud lovade oss. Nér vi véljer att inte hélla férbunden
kan vi inte fa vilsignelserna. Vara forbund végleder oss i vara beslut och
hjélper oss att std emot frestelser.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nér du forbereder dig. Vad inspir-
eras du att dela med dig av till de unga kvinnorna?

2 Mos. 19:5; L&F 35:24; 90:24 (vi val-

signas nér vi héller férbunden)

Rosemary M. Wixom, “Att halla for-
bunden skyddar oss, forbereder oss
och ger oss kraft”, Linhona, maj 2014,

Mosiah 5; Alma 53:10-18; 56:5-8 s. 116118

(exempel pa personer i Mormons bok
Jean A. Stevens, "Guds dottrar i for-
bundet”, Liahona, nov. 2014, s. 114-117

som ingér och haller fé6rbund)

L&F 82:10 (Herren ar bunden nér vi
lyder) "Forbund”, Std fast i din tro, s. 51

Henry B. Eyring, “Déttrar i for-
bundet”, Liahona, maj 2014, s. 125-128

Videor: “Vandra i hans ljus”, “Strava

framat”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omuvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Du kan visa att du
lyssnar genom att se
intresserad ut. Du kan titta
pa talaren istallet for pa
lektionsmaterialet eller pa
annat i rummet. Du kan
uppmuntra talaren att
avsluta sina tankar utan
att avbryta. Du kan lata
bli att komma med rad
eller synpunkter alltfor
tidigt i diskussionen” (se
Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 66).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

® Be de unga kvinnorna att lista for-
bunden som de har ingétt med Gud
eller 16ften som de givit honom. Hur
har de férbunden péverkat deras liv?
Uppmuntra dem att fortsdtta att tdnka
pa den frdgan nér de ldr sig mer om

forbund under lektionen.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att forklara
vad ordet forbund betyder (om de
behover hjdlp kan du be dem ldsa for-
klaringen till ordet férbund i Std fast i
din tro). Vilka likheter och skillnader
finns det mellan ett f6rbund och ett
avtal, ett kontrakt eller ett 16fte?

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd varfor vi tar emot

forrittningar och ingdr forbund. Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar biist for din klass:

® Visa en bild pa hur Ammons folk
begraver sina vapen. Be en ung
kvinna kortfattat aterge beréttelsen
om Ammons folk och férbundet de
ingick (se Alma 53:10-18; 56:5-8).
Varfor valde folket att hélla sina
férbund trots farorna de stod infor?
Hur paverkade deras exempel deras
fiender? Hur paverkade det deras
barn? Be varje ung kvinna att skriva
upp namnet pa en person pa tavlan
som har ldrt henne hur man haller
féorbund genom sitt exempel. Be dem
att berdtta vad de har ldrt sig av den
personen for klassen.

¢ Be de unga kvinnorna att ldsa
skriftstillen (som de som listas i det
hér forslaget) och lista vélsignelserna
pé tavlan som de skriftstédllena lovar
dem som ingér och haller heliga for-
bund. Fraga de unga kvinnorna hur
de vilsignelserna forverkligas i vara

liv (uppmuntra dem att ge exempel).

Vittna om vilsignelserna du har fatt
pé grund av att du har hallit f6rbund.

* Be de unga kvinnorna ga ige-

nom president Henry B. Eyrings tal
"Déttrar i forbundet” eller syster Jean
A. Stevens tal "Guds déttrar i for-
bundet”. Be dem soka efter exempel
pa forbundstrogna kvinnor och flickor
i talet och sedan lista hur varje syster
holl sina forbund pa tavlan. Vad kan
de unga kvinnorna lara sig av dessa
systrar? Vilka forbundstrogna kvinnor
har haft inflytande pa deras liv?

e Titta tillsammans pa videon
“Vandra i hans ljus”. Be de unga
kvinnorna att lista exempel de ser pa
hur férbund ingés och hélls medan
de tittar pa videon. Efter videon ber
du dem gé igenom syster Rosemary
M. Wixoms tal ”Att hélla forbunden
skyddar oss, férbereder oss och ger

oss kraft” och se vilka vilsignelser



som kommer av att man haller for-
bunden pé deras listor. Be de unga
kvinnorna beritta om det de hittar
och samtala om specifika situationer
som de kan stéllas infér och dér de
kan hédmta styrka eller skydd fran

sina forbund.

* Be de unga kvinnorna forestilla sig

att de forsoker hjdlpa en vdn som har

en annan tro att forsta vad férbund
innebér. Be dem studera "Férbund” i
Std fast i din tro eller skriftstdllena som
listas i det hér forslaget och forbereda
sdtt som de kan forklara vad férbund
innebér for sin vdn. Be dem att prova
pa sin plan genom att undervisa
varandra. Be dem att inte glémma

att berdtta varfor de sjdlva tycker att
férbund ar viktiga.

Be de unga kvinnorna beriitta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de vad forbund innebir

bittre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behova tala

mer om den hir lidran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De

kan till exempel:

e utvirdera sina liv under den kom-
mande veckan och notera vélsignels-
erna de far av att halla sina forbund.
Uppmuntra dem att berdtta om sina
tankar och insikter under kommande

lektioner

¢ ldra sig L&F 82:10 utantill (se

Undervisning: Den higsta kallelsen, s.
181-182) och skriva i dagboken om
vad skriftstéllet lar dem om forratt-

ningar och férbund och vad de tanker

gora for att forbereda sig for framtida
forbund.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera néista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se pd en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren forberedde sig
pa att undervisa genom att
tillbringa tid i ensamhet, i
bon och fasta. I enskildhet
sOkte han sin himmelske
Faders végledning (se 3
Nephi 19:19-23). Folj den
Helige Andens maningar
ndr du forbereder dig for
att undervisa de unga
kvinnorna om forratt-

ningar och férbund.
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Vad minns du fran ditt
dop? Hur har ditt liv
paverkats av dina dopfor-
bund?

Hur kan du hjilpa de unga
kvinnorna att battre forsta
sina dopférbund? Hur kan
du hjélpa dem stédrka sin
beslutsamhet att halla de

forbunden?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JULL FORRATTNINGAR OCH FORBUND

Vilka f6rbund ingick
jag vid dopet?

Niér vi doptes ingick vi ett forbund med Gud. Vi lovade att ta pa oss Jesu Kristi
namn, alltid minnas honom, halla hans bud och tjana honom till &nden. Vi
fornyar det forbundet varje gang vi tar del av sakramentet.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna att komma ihig
och hdlla sina dopforbund?

Joh. 3:5; 2 Nephi 31:4-13, 17 (dopet &r  Carole M. Stephens, ”Vi har stor
nodvandigt for evig fralsning) anledning att gladjas”, Liahona, nov.

2013, 115-117
Mosiah 18:8-10; L&F 20:37 (vad vi tar

pa oss att gora ndr vi dops) "Ditt dopférbund”, “Utlovade vél-
signelser av dopet”, Std fast i din tro,

Hugo Montoya, “Prévade och frest- s.21-23

ade — men hjdlpta”, Liahona, nov. 2015,
s. 53-55 Videor: "Samma lagtréja”, “Tillfdllen

att gora gott”
Robert D. Hales, “"Dopforbundet: Att

vara i riket och tillhora riket”, Liahona,
jan. 2001, s. 6-9

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna att forestélla
sig att de hjdlper en yngre bror eller
syster att forbereda sig for att dopas.
Hur skulle de hjélpa honom eller
henne forsta 16ftena vi ger nar vi later
dopa oss? (se Std fast i din tro,s. 19-24).

¢ Visa en bild pa ett dop (till exempel
Evangeliebilder, nr 103—4). Berdtta om

Lar tillsammans

ndr du doptes, bland annat om hur
det kidndes. Be de unga kvinnorna

beritta om hur det kidndes for dem att

dopas. Fraga dem vilka férbund de
ingick den dagen. Be dem lista sina
svar pa tavlan och ldgga till saker i
listan allt eftersom de ldr sig mer om
sina dopférbund under lektionen.

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd forbunden de ingick

vid dopet. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

biist for din klass:

* Be de unga kvinnorna ldsa Mosiah
18:8-10. Vad lar de sig om hur vi
lovar att beméta andra nér vi dops?
For att hjdlpa de unga kvinnorna att
lara sig om hur vi kan bédra varand-
ras bordor, dela in dem i grupper
och be varje grupp studera en del

av dldste Hugo Montoyas tal “"Prov-
ade och frestade — men hjélpta”. Lat
varje grupp beratta for klassen vad
de ldrde sig. Varje grupp kan gora en
affisch om vad de ldrde sig, beratta
om egna upplevelser om det dr lamp-
ligt, eller aterge berattelser ur skrift-

erna som lar ut samma princip.

® Dela klassen i tre grupper och ge
varje grupp i uppdrag att ldsa ett av
de tre avsnitten under “Ditt dop-
forbund” i Std fast i din tro. Be varje
grupp att planera for hur de péa ett
kreativt sdtt kan undervisa om det

de lér sig (till exempel med hjdlp av
konst, poesi eller spel). Ge dem tid att
undervisa varandra. Varfor tycker de

unga kvinnorna att det &r viktigt att
de haller de hér forbunden?

¢ Be ndgra av de unga kvinnorna

att ldsa Mosiah 18:8-10 och resten att
lasa L&F 20:79. Be dem att sdka efter
forpliktelserna vi tar pd oss nér vi
dops. Ge varje ung kvinna en papp-
erslapp och be henne skriva ner ett
svart val som ungdomar stalls infor
och sedan ldgga lappen i en behallare.
Lat de unga kvinnorna turas om att ta
upp en lapp ur behallaren, ldsa upp
det som star pa den och forklara hur
hon kan komma ihdg och hélla sina
dopforbund om hon stélls infor den

utmaningen.

* Visa en bild pé Frélsarens dop (se
Evangeliebilder, nr 35) och be en klass-
medlem ldsa 2 Nephi 31:4-10. Be de
unga kvinnorna att berdtta om exem-
pel i skrifterna som visar hur Jesus
Kristus holl sitt férbund med Fadern

(de kan fa idéer fran Evangeliebilder, nr

Undervisningstips

“Framstdende ldrare tar
inte at sig dran for hur
deras elever lir sig och
utvecklas. Likt tradgérds-
mdistare som planterar och
tar védl hand om sin odling,
stravar de efter att skapa
bésta mojliga inldrnings-
forhallanden. Sedan tackar
de Gud nér de ser fram-
stegen hos dem som de
undervisar” (Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s. 62).
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Undervisa pa
Frilsarenzs sitt

Frélsaren fann unika satt
att hjdlpa dem ldra och
tillvdxa — sdtt som var
avsedda for just dem. Han
hjélpte dem att upptacka
evangeliet genom att de
drog paralleller till egna
upplevelser. Vad kan du
gora for att hjilpa de unga
kvinnorna att inse hur
deras dopférbund kan
paverka deras dagliga liv?

36-48). Be dem att berdtta om nar de
har forsokt folja Frilsarens exempel.

¢ Be de unga kvinnorna lisa tre
stycken i dldste Robert D. Hales tal
“"Dopférbundet: Att vara i riket och
tillhora riket”, frdn och med “Vid
dopet ingér vi ett forbund med vér
himmelske Fader”. Be dem vara
uppmaérksamma pa forbund vi ingar
nér vi dops och be dem att skriva upp
det de hittar pa tavlan. Hur bér vara
liv fordndras pa grund av att vi ar
dopta? Hur har det férdndrat de unga

kvinnornas liv?

* Be de unga kvinnorna ldsa ”Ditt
dopforbund” i Std fast i din tro och
lyfta fram vilka l6fte vi ger nér vi
dops. Lat de unga kvinnorna titta pa
en av videorna som listas i det har
forslaget eller ldsa berédttelsen i borjan
av Carole M. Stephens tal ”Vi har stor
anledning att glddjas”. Be dem vara
uppmairksamma pa hur personer i
beréttelserna hedrade sina dopfor-
bund. Ge de unga kvinnorna tid att
berdtta vad de har lart sig. Vad tror de
unga kvinnorna att de kan gora for att
bli battre pa att halla sina dopférbund
i allting och 6verallt?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de sina dopforbund

bittre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behéva tala

mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* med en bon i hjdrtat 6verviga om
det finns nagot de behover sluta gora
eller behover borja gora for att mera
trofast halla sina dopférbund. De kan
sedan bestdimma sig for att gora det

* arbeta enskilt eller som klass pa
uppgift 4 under vérderingen Tro eller
uppgift 4 under varderingen Kunskap
i Personlig tillviixt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

"Ditt dopforbund”, Sta fast i din tro, s. 21-22

Nar du doptes ingick du ett forbund med Gud. Du
lovade ta pa dig Jesu Kristi namn, halla hans bud
och tjana honom till slutet (se Mosiah 18:8-10; L&F
20:37). Du fornyar detta férbund varje géng du tar
del av sakramentet (se L&F 20:77, 79).

Att ta pd sig Jesu Kristi namn. Nar man tar pa sig
Jesu Kristi namn, ser man sig som hans. Man satter
honom och hans verk framst i livet. Man vill det
som han vill i stéllet for det man sjalv vill eller det
vérlden lér en att vilja.

I Mormons bok forklarar konung Benjamin varfor

det ar viktigt att ta pa sig Fralsarens namn:

"Det finns inget annat namn givet varigenom
fralsning kommer. Darfor vill jag att ni skall ta pé er
Kristi namn, alla ni som har ingétt i férbundet med

Gud om att ni skall vara lydiga till er levnads slut.

Och det skall ske att den som gor detta skall bli
funnen vid Guds hogra sida, ty han kdnner det namn

varmed han kallas, ty han skall kallas vid Kristi namn.

Och det skall nu ske att den som inte tar pa sig
Kristi namn maste kallas vid ndgot annat namn.
Darfor finner han sig vara pa Guds vénstra sida”
(Mosiah 5:8-10).

Att hilla buden. Ditt dopférbund ar ett atagande att
komma in i Guds rike, skilja dig fran varlden och sta
som vittne om Gud “alltid och i allting och 6verallt”
(Mosiah 18:9). Din stravan att std som vittne om
Gud innefattar allt du gor och sédger. Strava alltid
att komma ihdg och halla Herrens bud. Hall tankar,
ord och handlingar rena. Nér du soker underhall-
ning i form av film, teve, internet, musik, bocker
och tidningar bér du vara noga med att se, lyssna
pa och lasa endast sddant som ar upplyftande. Kla
dig lampligt. Vilj vanner som uppmuntrar dig

att na dina eviga mal. Hall dig borta fran omoral,
pornografi, hasardspel, tobak, alkohol och illegala
droger. Héll dig vardig att komma in i templet.

Att tjina Herren. Befallningen att avskilja sig fran det
vérldsliga innebér inte att avskdrma sig fran andra.
En del av dopférbundet &r att tjana Herren, och man
tjdnar honom bést ndr man tjénar sin nasta. Nar
profeten Alma undervisade om dopforbundet, sade
han att vi bor vara “villiga att bdra varandras bérdor
sa att de kan bli latta” och “villiga att sorja med dem
som sorjer, ja, och trosta dem som star i behov av
trost” (Mosiah 18:8-9). Visa alla médnniskor vanlig-
het och respekt och folj Jesu foredome i det sdtt du
behandlar andra.
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Utvalt material

Utdrag ur Carole M. Stephens, Vi har stor anledning
att glidjas”, Liahona, nov. 2013, s. 115-117

Nér min svérfar gick bort samlades var familj for att
hilsa pa andra som kommit for att ta farvél av den
bortgangne. Under kvéllens lopp da vi samtalade
med sldkt och vanner sag jag ofta att var tioarige
dotterson Porter stod ndra min svarmor — sin far-
mor. Ibland stod han bakom henne och vakade &ver
henne. En gang sag jag hur han tog henne under
armen. Jag sag hur han klappade henne pa handen,

gav henne sma kramar och stod bredvid henne.

Flera dagar senare sag jag det fortfarande framfor
mig. Jag kdinde mig manad att skicka Porter ett litet
brev for att berdtta vad jag sett. Jag mejlade honom
och berittade vad jag sett och ként. Jag paminde
Porter om férbunden han ingick nédr han doptes och
citerade Almas ord i Mosiahs 18:e kapitel:

”Eftersom ni nu 6nskar komma in i Guds falla och
kallas hans folk och &r villiga att bara varandras
bordor sa att de kan bli litta,

ja, och dr villiga att sorja med dem som sorjer, ja,
och trosta dem som stér i behov av trost och std som
vittnen om Gud alltid och i allting och 6verallt dar
ni mé befinna er, dnda intill doden ... sa att ni kan fa

evigtliv ...

Om detta &r ert hjdrtas 6nskan, vad har ni da emot
att dopas i Herrens namn som ett bevis infér honom

pa att ni har slutit férbund med honom om att ni

skall tjana honom och halla hans bud, sa att han &n
rikligare kan utgjuta sin Ande 6ver er?” [Mosiah
18:8-10].

Jag forklarade for Porter att Alma ldrde att de som
vill dopas behover vara villiga att tjana Herren
genom att tjina andra — hela livet! Jag sade: “Jag vet
inte om du tankte pa det, men du holl dina for-
bund nér du visade kérlek och omsorg om farmor.
Vi héller vara férbund varje dag nér vi &r vénliga,
visar kérlek och tar hand om varandra. Jag ville
bara berétta for dig att jag ar stolt 6ver dig for att
du haller dina forbund! Nér du héller férbunden
du ingick ndr du doptes sa forbereder du dig for att
ordineras till prastaddmet. Det ytterligare férbundet
ger dig fler majligheter att vélsigna och tjana andra
och hjélper dig forbereda dig for férbunden som

du kommer att ingd i templet. Tack for att du &r ett
sddant bra foreddme f6r mig! Tack for att du visade

mig hur det ser ut ndr man héller sina férbund!”

Porter svarade: “Mormor, tack for ditt brev. Nér jag
stod dér och kramade om Farmor visste jag inte att
jag holl forbund, men det kdndes varmt i hjartat,
verkligen bra. Jag vet att det var den Helige Anden
jag kdnde i hjartat.”

Jag kdnde mig ocksa varm i hjdrtat nér jag insag att
Porter hade forstatt sambandet mellan att hélla for-
bunden och 16ftet “att [vi] alltid kan ha hans Ande
hos [oss]” [L&F 20:77] — ett 16fte som kan infrias
genom att vi tar emot den Helige Andens gava.



Hur har den Helige

Andens gava trostat eller
hjalpt dig? Néar kdnde du
dig ndra Anden? Vilka
upplevelser kan du beratta
om for de unga kvinn-

orna?

Kénner du till nagra
upplevelser som de unga
kvinnorna har haft av

den Helige Andens géva?
Forstar de vad de behover
gora for att vara vardiga
den Helige Andens sall-
skap?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JULL: FORRATTNINGAR OCH FORBUND

Hur kan jag ta emot den
Helige Andens gava?

Naér vi har dopts far vi ta emot konfirmationens forrattning. Under forratt-

ningen blir vi ombedda att “"ta emot den Helige Anden”. Det betyder att den

Helige Anden kan vara var standige foljeslagare om vi vill att han ska vara det

och vi bjuder in honom till vart liv och trofast lyder buden.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller tal kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur den Helige Andens

gdva kan hjilpa och vilsigna dem under deras liv?

Apg. 8:14-17; L&F 33:15; Trosartik-
larna 1:4 (den Helige Andens gava

férldnas genom handpaldggning)

1 Nephi 2:9-20 (Nephis exempel pa
hur man kan vara mottaglig for den
Helige Anden)

1 Nephi 15:1-11 (nér vi bryter mot
buden hindrar det oss fran att ta emot
den Helige Anden)

1 Nephi 16:14-29; 18:8-22; Alma
37:38—46 (vad vi kan ldra oss av Lia-

hona)

L&F 20:77 (nér vi tar del av sakra-
mentet férnyar vi vara férbund och
kan alltid ha Anden hos oss)

Berdtta om upplevelser

L&F 121:45-46 (den Helige Anden &r
var stindige ledsagare ndr vi dr dygd-
iga och kérleksfulla)

Henry B. Eyring, “Den Helige Anden
som din ledsagare”, Liahona, nov.
2015, s. 104-107

David A. Bednar, “Ta emot den Helige
Anden”, Lighona, nov. 2010, s. 94-97

"Den Helige Andens gava”, Std fast i
din tro, s. 69

“Lat Guds Ande leda dig”, Psalmer,
nr 90

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-

elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-

muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Den Helige Anden kan
mana en eller flera av dem
du undervisar att bidra
med insikter som andra
behover hora. Var 6ppen
fér maningar du far att
vénda dig till sdrskilda
personer. Du kan till och
med kdnna dig manad att
be nadgon som inte erbjudit
sig frivilligt att uttrycka

sina asikter” (Undervisning:

Den hogsta kallelsen, s. 63).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lyssna till eller sjung tillsammans
psalmen “Lat Guds Ande leda dig”.
Vad kan de unga kvinnorna ldra sig
av psalmen om vad vi maste gora for

att ta emot den Helige Anden?

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att tanka pa
nér de konfirmerades som medlem-
mar i kyrkan och ombads att “ta emot
den Helige Anden”. Hur har den
Helige Andens gava vélsignat dem?
Vilka fragor har de om den Helige

Andens gava?

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vad det innebir att ta

emot den Helige Anden. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar biist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att séka i
president Henry B. Eyrings tal “"Den
Helige Anden som din ledsagare”
efter uttalanden som hjédlper dem
forstd hur de oftare kan ha den Helige
Andens séllskap. Uppmana dem att
ténka pa varfor vi behdver den Helige
Andens séllskap och hur vi bor agera
nér vi far maningar frdn honom. Hur
péaverkar det som de unga kvinnorna
ser, tinker och gor varje dag deras
férmaga att kinna Anden? Be dem
begrunda vad de behdver dndra pé i
sina liv. Ge dem tillfdlle att dela med
sig av sina tankar om de kénner sig

trygga i detta.

¢ Be de unga kvinnorna att enskilt
lasa 1 Nephi 2:9-19 och 1 Nephi
15:1-11. Be haélften av klassen vara
uppmairksamma pa och samtala om
vad Nephi gjorde for att ta emot den
Helige Anden. Be den andra hilften
att vara uppmarksamma pa och sam-
tala om vad Laman och Lemuel gjorde
som hindrade dem fran att ta emot

den Helige Anden. Be dem sedan
skriva det de hittade pa tavlan. Vad
kan de unga kvinnorna ldra sig av de
exemplen som kan hjdlpa dem att ta
emot den Helige Anden i sina liv?

* Se till att varje ung kvinna har ett
exemplar av Vigledning for de unga.
Be varje ung kvinna vilja ett av
avsnitten i Viigledning for de unga, ldsa
det och markera det som de behover
gora och inte gora for att ta emot
den Helige Anden. Be dem berétta
vad de ldr sig om den Helige Anden
utifran det de laser. Hur kommer det
att hjdlpa dem att ta emot den Helige
Anden i sina liv?

¢ Lés tillsammans de sista tre styck-
ena i avsnittet “Den Helige Andens
gava” i dldste David A. Bednars

tal “Ta emot den Helige Anden”.

Be en ung kvinna sammanfatta
dldste Bednars huvudbudskap. Be
varje ung kvinna ldsa ett av de tre
foljande avsnitten i talet och soka
efter svar pa fragor av foljande slag:



Hur kvalificerar vi oss for att ha den berétta om sina tankar. Vad lar sig
Helige Andens séllskap? Vad kan de unga kvinnorna av Lehis familjs
hindra oss fran att ta emot den Helige = upplevelser som kan hjdlpa dem
Anden? Be dem beritta vad de hittar ~ sjdlva att ta emot den Helige Anden?

och vad de tanker gora for att folja Las Alma 37:38—46 nér ni samtalar
dldste Bednars rad. om det.

® Visa en bild pa Lehi och Liahona ¢ Lis tillsammans Léran och for-
(se Evangeliebilder, nr 68) och be bunden 121:45-46. Fraga om skrift-
de unga kvinnorna berédtta vad de stéllet innehaller ord som de unga
kanner till om Liahona. Be halften kvinnorna inte forstar och hjélp dem
av klassen ldsa 1 Nephi 16:14—29 och ~ isé fall att definiera de orden. Vad
den andra hélften 1 Nephi 18:8-22. kan de unga kvinnorna lara sig av
Be dem soka svaren pé foljande verserna om hur vi kan ta emot den
fraga: "Hur kan Liahona jamforas Helige Anden?

med den Helige Anden?” Be dem att

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur man tar emot
den Helige Anden? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni
behdva tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

* beisina personliga boner varje dag ¢ utféra uppgift 5 under véarderingen

att den Helige Anden ska halla dem Valfrihet och ansvarighet eller uppgift

séllskap 4 under varderingen Dygd i Personlig
tillviixt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gora.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren atergav enkla
beriattelser, liknelser

och exempel ur verkliga
livet som var védlbekanta
fér dem han undervis-
ade. Han hjilpte dem
att upptacka larosatser i
evangeliet genom att de
drog paralleller till egna
upplevelser. Hur kan du
hjilpa de unga kvinn-
orna uppskatta hur den
Helige Andens géava kan
hjédlpa dem under det som

hander i deras liv?
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Utvalt material

Utdrag ur David A. Bednar, “Tn emot den Helige
Anden”, Liahona, nov. 2010, s. 95

Forrattningen att konfirmera en ny medlem i kyrkan
och ge den Helige Andens géva ar bade enkel och
djup. Virdiga barare av melkisedekska présta-
domet lagger sina hidnder pa en persons huvud och
namner honom eller henne vid namn. Sedan, med
det heliga prastadomets myndighet och i Frélsarens
namn konfirmeras personen som medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och foljande
viktiga ord uttalas: “Ta emot den Helige Anden.”

Forrattningens enkelhet kan gora att vi forbiser
dess betydelse. Dessa fem ord — “ta emot den
Helige Anden” — dr inte ett passivt uttalande utan
ett dldggande fran prastaddmet — en bemyndigad
uppmaning att vi ska verka av oss sjdlva och utan
att paverkas av annat (se 2 Ne. 2:26). Den Helige

Anden borjar inte verka i vart liv bara for att hander
laggs pa vart huvud och dessa fem viktiga ord sdgs.
Nar vi tar emot forrattningen accepterar var och en
av oss ett heligt och fortgdende ansvar att 6nska,

att soka, att arbeta for och leva pa ett sddant sétt att
vi verkligen “tar emot den Helige Anden” och dess
medféljande andliga gavor. “Ty vad gagnar det en
ménniska om nagon skdnker henne en géva och hon
inte tar emot gavan? Se, hon gldds inte 6ver det som
ges henne, inte heller gldds hon 6ver den som ar
gavans givare” (L&F 88:33).

Vad bor vi gora for att den har bemyndigade
uppmaningen att soka den tredje medlemmen i
gudomens séllskap ska bli en fortgaende realitet?
Lat mig foresla att vi behover 1) uppriktigt 6nska
att ta emot den Helige Anden, 2) pd lampligt satt
bjuda den Helige Anden in i vart liv och 3) trofast
lyda Guds bud.



Hur har templets for-

rattningar véaglett och
vélsignat ditt liv? Hur har
du kommit ndrmare din
himmelske Fader genom
att delta i de forrattning-
arna?

Vilka upplevelser har

de unga kvinnorna haft
med templets forratt-
ningar? Hur kan de hjdlpa
varandra ldra sig om och
fa ett vittnesbord om

templets forrattningar?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JULL: FORRATTNINGAR OCH FORBUND

Vartor ar templets
forrattningar sa viktiga?

Templets forrdttningar leder till de storsta valsignelserna som var himmelske
Fader kan ge sina barn. De forréattningarna férbereder oss for att leva for alltid
med var himmelske Fader och vara familjer efter det hr livet. De valsignar
oss med andlig kraft och védgledning under jordelivet. I templet kan vi ocksa ta
emot viktiga forrattningar till forman for férfider som dog utan att fa tillfalle

att sjdlva ta emot de forrattningarna.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser nér du forbereder dig. Vad kan
inspirera de unga kvinnorna att uppfylla kraven for och delta i templets forritiningar?

L&F 84:19-22 (gudaktighetens kraft
dr uppenbar i prastadémets forord-

Kent F. Richards, “Gudaktighetens
kraft”, Liahona, maj 2016, s. 118-120

ningar)
& President Thomas S. Monson, “Temp-

L&F 109 (invigningen av templet i lets vélsignelser” Liahona, maj 2015, s.
Kirtland) 91-93

L&F 131:1-4 (ett celestialt dktenskap
kravs for att man ska uppna den hég-  Liahona, maj 2014, s. 44-48

Quentin L. Cook, "Rétter och grenar”,

sta harlighetsgraden) o
"Tempel”, Sti fast i din tro, s. 146-149

Video: "Templet &r en ledstjarna”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Da vi samlas for att lara
oss evangeliets lardomar
bor det vara i en anda av
vordnad. ... Vanvérdnad
passar motstandarens
avsikter genom att det
sétter de kédnsliga kanal-
erna for uppenbarelse till
bade sinnet och anden ur
funktion” (Boyd K. Packer,
i Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 82).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna beritta om
en upplevelse de haft nyligen da de
besokte templet. Hur kdndes det?
Hur har de vélsignats av att besoka
templet? Néar har de ként att de har
fatt andlig styrka eller vigledning i
templet?

Lar tillsammans

* Be en ung kvinna att hélla upp

en bild pé ett tempel. Be henne att
ndmna nagra av templets forratt-
ningar och forklara varfér hon tycker
att de dr viktiga.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd varfor templets

forrittningar dr viktiga. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att avsluta
foljande mening och berédtta om sina
svar for klassen: “Nar jag besoker

. Vilka andra
svar hittar de i punktlistan i dldste
Kent E. Richards tal “Gudaktighet-
ens kraft”? De kan ocksa stka efter

templet

svar pa fragan ”Varfor ar templets
forrattningar sa viktiga?” Be de unga
kvinnorna berdtta om en upplevelse
de haft nyligen nér de bestkte temp-
let. Vilka vélsignelser har de fatt av
tillbedjan i templet?

® Be de unga kvinnorna soka efter
vélsignelser som kommer av guds-
dyrkan i templet i president Thomas
S. Monsons tal “Templets vélsign-
elser”. Hur har de vélsignats av att
besoka templet och delta i templets
forrattningar? Du kan ocksa berétta
hur templets forrattningar har vél-
signat dig.

¢ Visa en bild pa ett gift par framfor
ett tempel (se Evangeliebilder, nr 120).
Be de unga kvinnorna ldsa Laran och

forbunden 131:1-4 och soka efter vél-
signelserna som lovas dem som ingar
det nya och eviga dktenskapsfor-
bundet. Vilka vélsignelser undanhalls
dem som inte ingar det féorbundet?
Hur skiljer sig Herrens syn pa dkten-
skapet fran vdrldens sétt? Vittna for
de unga kvinnorna om viélsignelserna
som de och deras framtida familjer
kan fa ndr de tar emot templets for-
rattningar.

* Visa videon "Templet dr en led-
stjdrna” och fraga de unga kvinnorna
varfor de tror att familjen Mou Tham
var villiga att uppoffra sd mycket for
att komma till templet. Vilka upp-
offringar har de gjort eller sett andra
gora for att besoka templet och ta del

av dess valsignelser?

* Dela upp klassen i tva grupper och
be den forsta gruppen forestilla sig
att de dr avlidna sldktingar till den
andra gruppen. Be dem forestilla sig
att de dog utan att ha blivit dopta,
men att de har tagit emot evangeliet



i andevérlden. Be dem skriva ett lektionen pa tavlan och be de unga
meddelande till sina levande efter- kvinnorna att begrunda fragan medan
kommande och ge det till en av de de laser tredje och fjarde stycket i av-
unga kvinnorna i den andra gruppen.  snittet “Sldkthistorisk teknik” i dldste
Be klassens medlemmar ldsa upp Quentin L. Cooks tal “Rétter och
meddelandena. Skriv rubriken pa grenar”. Be dem att delge sina tankar.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor templets for-
rattningar dr viktiga? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni
behdva tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ utféra dop for de doda under en forbereda sig for att komma till temp-
klassaktivitet, for egna familjenamn let tillsammans med dem
om de kan. De kan ocksa anvianda

sig av det de lirde sig i dag o att * utfora uppgift 3 under virderingen

uppmuntra andra unga kvinnor att Dygd i Personlig tillvixt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Nér Fralsaren undervisade
inbjod han sina efterfoljare
att handla i tro och att
leva efter de sanningar
han larde. Han ville att
hans efterfoljare helhjartat
skulle leva efter evange-
liet. Hur kan du hjdlpa de
unga kvinnorna att fa en
onskan att forsta och delta

i templets forrattningar?
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Utvalt material

Utdrag ur Quentin L. Cook, "Rotter och grenar”, Lia-
hona, maj 2014, s. 46—-47

Tempeltjanst och sldkthistoriskt arbete handlar inte
bara om oss. Tank pa dem pé andra sidan sléjan
som véntar pa de frilsande forrattningar som kan
befria dem fran andeféngelsets fangenskap. Fingelse
definieras som "ett tillstind av frihetsberévande
eller fdngenskap” [Merriam-Webster’s Collegiate Dic-
tionary, 11:e uppl. (2003), “prison”]. De som befinner
sig i fingenskap kanske stiller William Saroyans
fraga: “Vad hander nu?”

En trofast syster berdttade om en speciell andlig
upplevelse i templet i Salt Lake City. I konfirma-
tionsrummet, efter att en stillforetradande konfir-
mation uttalats, horde hon: “Och fdngen ska slédppas
fri!” Hon fick en stark kdnsla av hur angeldgna

de dr som vantar pa att dop och konfirmation ska
utforas for dem. Nar hon kom hem sokte hon i
skrifterna efter de ord hon hade hort. Hon hittade
Joseph Smiths férkunnelse i kapitel 128 i Laran och
férbunden: “Lat era hjdrtan glddjas och vara mycket
glada. Lat jorden brista ut i sdng. Lat de doda sjunga
hymner av evigt lov till Immanuel, Konungen, som

innan jorden var till féreskrev det som skulle gora

det mojligt for oss att aterlosa dem ur deras fang-
else, ty fangarna skall sldppas fria” [L&F 128:22].

Fragan &r, vad behover vi gora? Profeten Joseph
Smiths rad var att i templet ldgga fram “uppteck-
ningarna om véra déda, som pa alla sitt skall vara
vardiga att tas emot” [L&F 128:24].

Kyrkans ledarskap har hogt och tydligt férkunnat
for det uppvéaxande sldktet att de ska bana vig

for att anvdnda tekniken till att uppleva Elias
ande, finna sina forfader och utfora tempelforratt-
ningar for dem. En stor del av grovarbetet med att
paskynda frélsningsverket for bade levande och

doda ska utforas av er ungdomar.

Om ungdomarna i varje forsamling inte bara
kommer till templet och utfor dop for de doda,
utan dven samarbetar med sina familjer och andra
forsamlingsmedlemmar for att fa fram slaktnamn
for forrdttningsarbetet de utfor, blir bade de och
kyrkan storligen vilsignade. Underskatta inte de
avlidnas inflytande pa era anstrédngningar och glad-
jen da ni slutligen far trdffa dem ni tjanar. Den evigt
betydelsefulla vilsignelsen att fa forena véra egna

familjer gar ndstan inte att forsta.



Vad innebér det for dig att
ta pa sig Jesu Kristi namn?
Vad gor du {or att halla det
forbundet?

Vilka utmaningar och
vélsignelser far de unga
kvinnorna nér de tar pa
sig Kristi namn? Hur kan
du hjélpa de unga kvinn-
orna att satta Gud framst i
sitt liv?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

JULL: FORRATTNINGAR OCH FORBUND

Vad betyder det att jag tar
pa mig Jesu Kristi namn?

Naér vi dops, ingar vi forbund att ta pa oss Jesu Kristi namn. Vi férnyar det
forbundet nér vi tar del av sakramentet (se L&F 20:77). Vi uppfyller férbundet
genom att sdtta Herren framst i vara liv, genom att forsoka tdnka och handla
som han skulle ha gjort och genom att “std som vittnen om Gud alltid och i
allting och 6verallt” (Mosiah 18:9).

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forstd forbundet de har
ingdtt att ta pd sig Kristi namn?

Mosiah 5 (varfor det ar viktigt att vi Robert D. Hales, “Var en mera kristen
tar pa oss Kristi namn) kristen”, Liahona, nov. 2012, s. 90-92

3 Nephi 27:27 (vi bor strédva efter att Mervyn B. Arnold, “Vad har du gjort
bli som Jesus Kristus) med mitt namn?”, Liahona, nov. 2010,

s. 105-107
L&F 20:37, 77 (att ta pa sig Kristi

namn &r en del av dopférbundet och ~ Film: "Vaga sta ensam”
sakramentets forrattning)

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.

181



182

Undervisningstips

"Be eleverna upprepa

grundtankar med egna ord.

Detta hjdlper dig att pa ett
tidigt stadium i lektionen
veta om de forstar vissa
ord eller begrepp. Om

de inte forstar kan du ge
forklaringar som kommer
att gora resten av lektionen
mycket meningsfullare for
dem” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 73).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

* Be en av de unga kvinnorna att ldsa
upp sakramentsbonen fr brodet i
L&F 20:77. Vad tror de att det innebér
att “ta pa sig [Jesu Kristi] namn”?

¢ Frdga de unga kvinnorna om de vet

varfor deras foraldrar valde just deras

Lar tillsammans

namn. Hur paverkar deras namn
vilka de dr och hur de férsoker leva
sina liv? Frdga dem vad det innebar
for dem att ta péa sig Jesu Kristi namn
(se L&F 20:77). Hur péaverkas vi som
person och hur vi férséker leva véra

liv av att vi tar pa oss hans namn?

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vad det innebir att ta

pd sig Jesu Kristi namn. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar biist for din klass:

® Visa filmen “Vaga sta ensam”.
Vilket huvudbudskap tror de unga
kvinnorna att president Monson ger
i filmen? Hur visar ungdomarna i
filmen att de har tagit pé sig Frals-
arens namn? Ge de unga kvinnorna
mojlighet att berdtta om egna lik-

nande upplevelser.

o Aterge foljande uttalande av pre-
sident Henry B. Eyring: ”Vi [lovar]

att ta pa oss hans namn. Det betyder
att vi maste se oss sjdlva som hans. Vi
sdtter honom framst i vart liv. Vi vill
det som han vill i stéllet for det vi vill
eller det varlden ldr oss att vilja” ("Pa
det vi ma vara ett”, Nordstjirnan, juli
1998, s. 69). Dela klassen i tre grupper
och 1t varje grupp samtala om en av
foljande fragor: Vad innebér det att

se oss sjdlva som hans? Hur sétter vi
Fralsaren framst i vara liv? Vad menas
med att vilja det som Frélsaren vill? Be
en person fran varje grupp beratta for
resten av klassen om gruppens samtal.

* Be de unga kvinnorna ldsa Mosiah
5 och soka efter svar pa fragor som
“vad innebér det att ta pa sig Kristi
namn? och "varfor dr det viktigt att
vi tar pa oss Kristi namn?”. Be dem
berétta for varandra om det de hittar
och lista specifika saker de kan gora
for att visa att de har tagit pa sig
Frilsarens namn.

¢ Bendgra av de unga kvinnorna att
ldasa Helaman 5:6-8 och be de andra
att lasa de forsta tre styckena i dldste
Mervyn B. Arnolds tal ”Vad har du
gjort med mitt namn?”. Be dem sam-
manfatta det de ldser for varandra.
Hur inspirerades Nephi, Lehi och
George Albert Smith att leva ratt-
fardigt av sina namn? Hur inspireras
vi av vart forbund att ta pa oss Jesu
Kristi namn? Lis tillsammans de sista
tva styckena i talet och be de unga
kvinnorna samtala om hur de tdnker

tillimpa dldste Arnolds uppmaning.



* Lis foljande uttalande av &dldste sin del och soka efter svar pa fragan:
Robert D. Hales: ”Att vara kristen “Vad innebér det att vara kristen?” Be
innebdr att ta pa sig Kristi namn.” henne att berdtta om det hon hittar

Ge de unga kvinnorna olika delar av ~ och ge exempel pé personer hon
dldste Hales tal ”"Var en mera kristen kanner och som hon anser &r sanna

kristen”. Be varje ung kvinna att ldsa  kristna.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de vad det innebir att
ta pd sig Jesu Kristi namn? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor?
Kan ni behova tala mer om den hiir ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna tinka pd hur de genom sina handlingar kan visa att de har tagit
pad sig Jesu Kristi namn. Be dem under en framtida lektion att beritta vad de gjorde.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en film eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frilsaren kidnde dem

han undervisade och han
visste vilka de skulle bli.
Naér de hade det svart
forlorade han inte hoppet
om dem utan fortsatte att
dlska och betjana dem.
Hur kan du visa din kérlek
och ditt stod till de unga
kvinnorna som du under-

visar?
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Utvalt material

Utdrag ur Robert D. Hales, ”Var en mera kristen
kristen”, Liahona, nov. 2012, s. 90-92

Jag vittnar om att genom hans odndliga kirlek och
nad kan vi bli mera kristna kristna. Tank pa foljande
kristuslika egenskaper. Vad gor vi for att stirka dem

inom o0ss?

Kristen kirlek. Fralsaren vardesatte alla. Han var
vanlig och hade medkénsla med alla, han ldmnade
de nittionio for att finna den enskilde [se Matt.
18:12-14], ty for honom &r “till och med alla harstran
pa [vart] huvud ... rdknade” [Luk. 12:7].

Kristen tro. Trots frestelser, provningar och forfolj-
elser litade Frélsaren pé var himmelske Fader och
valde att vara trofast och lydig mot hans bud.

Kristen uppoffring. Under hela sitt liv gav Fralsaren
av sin tid och sin energi, och till slut gav han sig
sjdlv genom forsoningen sa att alla Guds barn skulle
kunna uppsta och fa majlighet att drva evigt liv.

Kristen omsorg. Liksom den barmhértige samariten
rackte Frilsaren alltid ut handen for att radda, dlska
och varda manniskorna omkring sig, oavsett deras

kultur, trosbekénnelse eller omstidndigheter.

Kristet tjgnande. Oavsett om Frélsaren hamtade
vatten ur en killa, lagade en maltid av fisk eller
tviattade dammiga fotter tillbringade han dagarna
med att tjdna andra — han lyfte de trétta och starkte

de svaga.

Kristet tdlamod. 1 sin egen sorg och under sitt eget
lidande véntade Frélsaren pé sin Fader. Han har
tdlamod med oss och viantar pa att vi ska finna oss

sjdlva och komma hem till honom.

Kristen frid. Under hela sitt tjanande pa jorden
betonade han forstéelse och bidrog till frid. Sarskilt
bland sina ldrjungar larde han att kristna inte ska

strida mot andra kristna, oavsett skiljaktigheter.

Kristen forlitelse. Han ldrde oss att be for dem som
forfoljer oss. Han visade vdgen genom att be att de
som korsfaste honom skulle bli férlatna.

Kristen omuviindelse. Liksom Petrus och Andreas
kdnner manga igen evangeliets sanning sa snart som
de hor den. De blir genast omvdnda. Fér andra kan
det ta langre tid. I en uppenbarelse som gavs genom
Joseph Smith ldrde Frilsaren: “Det som &r av Gud &r
ljus, och den som tar emot ljus och forblir i Gud far
mer ljus, och detta ljus vaxer sig klarare och klarare
fram till den fullkomliga dagen” [L&F 50:24], den
fullkomliga dagen fo6r var omvéndelse. Jesus Kristus
&r “varldens ljus och Aterlgsare, sanningens Ande”
[L&F 93:9].

Kristen uthdllighet intill dnden. Under hela sitt liv
slutade Frélsaren aldrig att gora sin Faders vilja
utan fortsatte i rattfardighet, godhet, barmhértighet

och sanning tills hans jordiska liv var slut.



OVERBLICK

Augusti: Aktenskap och familj

” Aktenskapet mellan man och kvinna dr instiftat av Gud och ... familjen har en central roll
i Skaparens plan for sina barns eviga bestimmelse” (se "Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).

Forslagen i den hdr enheten kan hjédlpa de unga kvinnorna att forsta hur viktig
familjen &r i deras liv och i var himmelske Faders plan for sina barn. Sanningarna de
upptdcker i den hdr enheten kan hjdlpa dem forsvara dktenskapet och familjen mot
motstdndarens attacker och illusioner. De hdr sanningarna kan ocksa hjdlpa dem att
stdrka sina familjer i dag och forbereda dem for att uppfostra rattfardiga familjer som
en rattfardig hustru och mor i Sion.

Forslag att vilja mellan den hdr manaden:

Varfor dr familjen viktig?

Varfor ir tempelvigseln viktig?

Varfor dr kyskheten viktig?

Varfor ir det viktigt att folja kyrkans normer om dejting?

Hur kan jag forbereda mig i dag for att bli en rittfiardig hustru och mor?
Hur kompletterar mannens och kvinnans roller i familjen varandra?

Hur kan jag stirka min familj?

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Veckotriaffen

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i samma
tema som det som ungdomarna lar sig om. Webb-
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta.
Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa
med fordel anvidndas under veckotriffarna. Samordna
med klasspresidentskapen for att vilja och planera
lampliga aktiviteter som forstirker det som de unga

kvinnorna lér sig under séndagarna.

Personlig tillvaxt
Foljande uppgifter i Personlig tillvixt har direkt

anknytning till lektionerna i den hér enheten:
Gudomlig natur, uppgift 3 och 5
Personligt véarde, uppgift 4

Dygd, alla uppgifter och projekt



Varfor dr din familj viktig

for dig? Varfor tror du att
familjen dr en central del

av var himmelske Faders
frélsningsplan?

Vilka budskap far de unga
kvinnorna som motsager
det profeterna har sagt om
hur viktig familjen ar? Hur
kan du hjidlpa dem forsta

familjens eviga betydelse?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

AUGUSTI: AKTENSKAP OCH FAMIL]

Vartor ar familjen viktig?

Familjen &r instiftad av Gud och har en central roll i hans plan f6r hans barns
eviga bestaimmelse. Den gudomliga planen gor det mojligt {6r personer att
atervinda till hans nédrhet och for familjer att férenas for evigt.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vilka skriftstillen eller aktiviteter
kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur viktig familjen ir?

Rom. 8:16-17; Hebr.12:9 (vi &r var D. Todd Christofferson, “Varfor gifta
himmelske Faders barn) sig? Varfor bilda familj?” Liahona, maj

2015, s. 50-53
1 Mos. 2:18-24; L&F 131:1-4; 138:48

(sanningar i evangeliet om familjen) L. Tom Perry, ”Bli goda foraldrar”,

Liahona, nov. 2012, s. 26-28
Mosiah 4:14-15; L&F 93:40, 43, 48-50;

68:25, 27-29 (barnen ldr sig om evan-  “Familj”, Viigledning for de unga (2011),

geliet av sina fordldrar) s. 14-15
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for Videor: “Familjer kan vara tillsam-
véarlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129 mans for evigt”; "Hemmet &dr en

gudomlig institution”
Carole M. Stephens, “Familjen ar fran

Gud”, Liahona, maj 2015, s. 11-13

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Om flera personer vill
kommentera ett &mne,
kanske du kan sédga: Vi
vill férst hora dina kom-
mentarer och sedan dina.’
Da haller de som du
undervisar sig lugna, for
de vet att de kommer att
fa tillfalle att siga nagot”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 69).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna att forestalla
sig att en vén fragar: “Varfor tycker er
kyrka att familjen ar s& viktig?” Hur
skulle de svara?

e Skriv pa tavlan: ” har
en central roll i Skaparens plan f6r

Lar tillsammans

. Bede
unga kvinnorna att 1dsa forsta stycket

sina eviga

i “Familjen: Ett tillkdnnagivande for
vérlden” och fylla i luckorna. Samtala
om varfor uttalandet dr sant.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd varfor familjen dr viktig.

Viilj med Andens vigledning ut en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ Rita en cirkel pa tavlan. Be en ung
kvinna att rita en familj i cirkeln.
Skriv forjordiska livet, jordelivet och
livet efter doden runt cirkeln. Be en ung
kvinna ldsa tredje stycket i “Familjen:
Ett tillkdnnagivande for varlden”

och se hur de tre delarna i fralsnings-
planen passar in pa familjen. Lat de
unga kvinnorna berdtta om sina kans-
lor f6r sina familjer och varfor de vill

férenas med dem efter jordelivet.

® Be de unga kvinnorna att ldsa
dldste D. Todd Christoffersons tal
"Varfor gifta sig? Varfor bilda familj?”
eller de &tta sista styckena i dldste L.
Tom Perrys tal “Bli goda foraldrar”
och leta efter svar pa fradgan “varfor
dr familjen viktig?” Be dem att beratta
vad de hittar. Vad kan de unga kvinn-
orna gora som visar att de forstér

hur viktig familjen 4r? Hur paverkar
deras insikt om hur viktig familjen ar
séttet de behandlar sina familjemed-

lemmar pa?

* Ge varje ung kvinna ett av skrift-
stillena i det hér forslaget. Be klassen
att ga igenom “Familjen: Ett tillkdnna-
givande for varlden” och soka efter
delar som har med deras skriftstélle
att gora. Be varje ung kvinna ldsa upp
sitt skriftstdlle och delen av tillkdnna-
givandet som det handlar om. Be dem
att berdtta om en upplevelse de haft

som visar varfor familjen dr viktig.

* Med biskopens godkdnnande kan
du be en eller flera systrar i forsam-
lingen som har starka dktenskap
delge klassen sina tankar om dkten-
skapet och familjen. Vad skulle de
sédga till ndgon som inte har en bra
familjesituation i dag? (Se “Familj”,
Viigledning for de unga, s. 15.) Vad
skulle de sdga till ndgon som inte
forstar varfor man ska gifta sig och
skaffa barn? Uppmuntra de unga
kvinnorna att stélla frdgorna de har
om att forbereda sig for dktenskap

och familj.



¢ Dela upp klassen i fyra grupper. Be grupperna undervisa varandra

Be varje grupp att studera ett avsnitt om det de ldrde sig av sina avsnitt.
av Carole M. Stephens tal “Familjen Hur kan de undervisa om och vara
dr fran Gud” (varje avsnitt borjar exempel pa de hdr sanningarna i sina

med en sanning om familjen i fetstil). ~ familjer och i samhallet?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de varfor familjen dr
viktig? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behéva tala
mer om den hir livan?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

¢ tinka pd en rattfardig familj som de
beundrar och skriva ner specifika sétt

som de kan efterlikna familjen pa

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren stéllde fragor till
sina efterfoljare som fick
dem att tdnka och kdnna
djupt och han gladde sig
over deras sétt att uttrycka
sin tro. Vilka fragor kan du
stalla till de unga kvinn-
orna for att hjdlpa dem
tanka och kdnna djupt om
hur viktig familjen &r? Kan
de fragorna uppmuntra

dem att uttrycka sin tro?
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Utvalt material

Utdrag ur L. Tom Perry, ”Bli goda forildrar”, Liahona,
nov. 2012, s. 26-28

Var starkta familjekultur skyddar vara barn fran
“motstandarens frestelser och brinnande pilar”

(1 Nephi 15:24) som finns i deras jamnarigas kultur,
underhallningens och kéndisarnas kulturer, kredit-
ens och berédttigandets kultur och internets och
medias kulturer som stdndigt bombarderar dem.
Den kan hjélpa vara barn att leva ”i varlden” utan
att vara “av varlden” (Joh. 15:19).

President Joseph Fielding Smith ldrde: “Det &r
foraldrarnas plikt att lara sina barn de fralsande
principerna i Jesu Kristi evangelium, sa att de vet
varfor de ska dopas och sé att en 6nskan att fortsitta
halla Guds bud sedan de dopts ska inpréntas i

deras hjértan, sa att de kan komma tillbaka till

hans nérhet. Vill ni, mina goda bréder och systrar,
ha kvar era familjer, era barn? Vill ni beseglas till

era fader och era modrar som gatt fore er? I sa fall
maste ni borja er undervisning vid vaggan. Ni maste
undervisa genom séviél foredéme som foreskrifter”
[Joseph Fielding Smith, Conference Report, okt.
1948, s. 153].

Tillkdnnagivandet om familjen sdger:

“Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska
och varda sig om varandra och sina barn. "Barn

dr en Herrens gava’ (Ps. 127:3). Foraldrar har ett
heligt ansvar att uppfostra sina barn i kérlek och

réattfardighet, att sorja for deras fysiska och andliga
behov, att ldra dem &lska och tjdna varandra, att
halla Guds bud och vara laglydiga medborgare var
dndebor ...

Enligt gudomlig plan skall fadern presidera 6ver sin
familj i kérlek och réttfardighet och han har ansvaret
att sorja for och beskydda sin familj. Moderns framsta
ansvar dr barnens omvardnad. I dessa heliga ansvar
ar fadern och modern skyldiga att hjdlpa varandra
som likvédrdiga makar.” [“Familjen: Ett tillkénnagiv-
ande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s 129].

Jag tror att det ar enligt gudomlig plan som moderns
roll betonar omvardnaden och undervisningen av
nédsta generation. Men det dr underbart att se man
och hustrur som har uppnatt ett riktigt partnerskap
dér deras inflytande vdvs samman och de effektivt

kommunicerar bdde om och med sina barn.

Ondskans valdsamma angrepp mot vara barn ar
mer utstuderade och skamldsa 4n nagonsin tidigare.
Nar vi bygger en starkare familjekultur skapar vi
ett extra skyddslager for vara barn och fjarmar dem
frén vérldsliga inflytanden.

Gud vilsigne er, ni goda modrar och fider i Sion.
Han har anfértrott sina eviga barn i er vard. Som for-
dldrar ar vi medarbetare med, ja, vi forenar oss med
Gud, i att dstadkomma hans verk och harlighet bland
hans barn. Det dr var heliga plikt att gora vart allra

bésta. Det vittnar jag om i Jesu Kristi namn, amen.



Varfor ar tempeldkten-

skapet viktigt for dig?
Vilka vélsignelser har den
hér forrattningen gett dig
och din familj?

Vilka réttfardiga exempel
pé tempelédktenskap har
de unga kvinnorna? Hur
kan du bidra till att de ska
kdnna en stor dnskan att

beseglas i templet?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

AUGUSTI: AKTENSKAP OCH FAMIL]

Vartor ar tempelvigseln viktig?

I var himmelske Faders lycksalighetsplan kan man bara uppna upphdojelse
genom det nya och eviga dktenskapsforbundet (se L&F 131:1-3). Ndr en man
och en kvinna beseglas till varandra for tid och all evighet i templet far de
16ftet om att deras relation ska fortsdtta for alltid om de &r trogna sina férbund.
De vet att ingenting, inte ens doden, kan skilja dem at for alltid.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vilka resurser kan hjilpa de unga
kvinnorna forstd hur viktig tempeliktenskapet ir och oka deras beslutsamhet att gifta
sig i templet en dag?

L&F 49:16-17 (dktenskapet bidrar till ~ Henry B. Eyring, “Familjer som har

att &andamalet med skapelsen upp- ingatt forbund”, Liahona, maj 2012, s.

fylls) 62-65

L&F 131:1-4; 132:15-21 (ett evigt Richard G. Scott, ” Aktenskapets eviga

aktenskap kravs for upphojelse) valsignelser”, Liahona, maj 2011, s.
94-97

“Familjen: Ett tillkdannagivande for
vérlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129 "Var tempelvigsel var vard alla
anstrangningar”, Liahona, okt. 2010, s.

L. Tom Perry, ”Varfor dktenskapet 69-70

och familjen betyder nagot — 6verallt i
vérlden”, Liahona, maj 2015, s. 39-42 ”Aktenskap”, Std fast i din tro, s.
178-182

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Beréttelser kan vécka
elevernas intresse. Vi kan
ofta lara ut en princip
béttre nédr vi forst aterger
en berittelse som illu-
strerar principen. Detta
hjalper eleverna forsta hur
principen kan tillimpas

i vardagliga handelser”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 93).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Innan de unga kvinnorna kommer
skriver du pa tavlan: “Varfor dr tem-
pelvigseln viktig?” Be dem att fun-
dera pa frdgan medan de ldser "Var
tempelvigsel var vdrd alla anstrang-
ningar”. Varfor var tempelvigseln sa
viktig for paret i berdttelsen? Upp-
muntra de unga kvinnorna att berdtta

om sina tankar.

Lar tillsammans

* Om mojligt kan du visa en bild

frdn dagen du vigdes i templet och
beskriva dina tankar och kénslor (eller
visa en bild pé en brud och brudgum
framfor ett tempel [se Evangeliebilder,
nr 120]). Fraga de unga kvinnorna
varfor de tycker att tempelvigseln ar
viktig.

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd varfor tempeliktenskapet

dr viktigt. Viilj med Andens vigledning ut en eller flera aktiviteter som fungerar bist

for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna forestélla

sig att de har en vdn som undrar
varfor de har som mal att gifta sig i
templet i stéllet for borgerligt. Be dem
att lasa skriftstdllena som listas i det
hér forslaget eller “Det nya och eviga
aktenskapsforbundet” i Std fast i din
tro (sidan 179-180) och sdka efter ord
eller uttryck som de kan anvinda i ett
brev till sin van. Uppmuntra dem att
forklara varfor ett evigt dktenskap ar
viktigt i brevet. Uppmuntra dem att
beriétta for klassen om det de skrivit i
sina brev.

e Ta med dig tva eller tre saker (eller
bilder pé saker) med olika hallbar-
het (till exempel en plastsked och en
silversked). Be de unga kvinnorna
samtala om varfor saken som var
mer hallbar dr battre &n den som

var mindre hallbar. Hur kan det har

tillimpas pa dktenskapet? Be de unga
kvinnorna att ldsa, titta eller lyssna pa
delar av dldste L. Tom Perrys tal ”Var-
for dktenskapet och familjen betyder
nagot — dverallt i varlden.” Frdga de
unga kvinnorna varfor de vill gifta sig
i templet.

* Ge varje ung kvinna en kopia av
dldste Richard G. Scotts tal ” Akten-
skapets eviga vilsignelser”. Hur ser
dldste Scott pa sin eviga livskamrat?
Vad i hans relation till sin hustru gor
intryck pa de unga kvinnorna? Be
dem att fundera 6ver vad som krdvs
for att man ska ha en sadan relation
som é&ldste och syster Scott.

¢ Lés tillsammans Léran och for-
bunden 131:1-4 och “"Det nya och
eviga dktenskapsforbundet” i Std fast
i din tro (sidan 179-180) och sok efter



svar pa fradgan: “Varfor ar tempel-
dktenskapet viktigt?” Om det behovs
kan du forklara obekanta ord eller
uttryck for de unga kvinnorna. Be
klassmedlemmarna lista saker som

kan hindra unga kvinnor fran att gifta
sig i templet. Vad kan de gora i dag
for att se till att de kommer att gifta
sig i templet?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor tempel-

iktenskapet dr viktig? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni

behova tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ skriva ett brev till sig sjilv som de

ska 6ppna innan sin bréllopsdag, dar
de beskriver hur viktig tempelvigseln
dr och vad de tanker gora i dag for att

uppna det rattfardiga malet

* sitta upp en bild pa templet dar
de ser den ofta och bredvid den sitta
upp ett enkelt uttalande om sina mal
och sin beslutsamhet att gifta sig i
templet en dag.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren inbjod sina efter-
foljare att handla i tro och
att leva efter de sanningar
han larde. Hur kan du be
de unga kvinnorna 6ka
sin beslutsamhet att vigas
i templet och leva efter
sanningarna de ldr sig
tillsammans?

193



194

Utvalt material

Utdrag ur Richard G. Scott, ” Aktenskapets eviga vil-
signelser”, Liahona, maj 2011, s. 95-96

Jag larde av min hustru hur viktiga sddana karleks-
uttryck dr. I borjan av vart dktenskap hande det ofta
att jag Oppnade skrifterna for att ge ett andligt bud-
skap under ett méte och hittade en lapp med ord av
tillgivenhet och stéd som Jeanene stoppat in mellan
sidorna. Ibland var det sa ljuva ord att jag knappt
kunde sdga nagot. De hér vardefulla sma lapparna
fran en kérleksfull hustru var och dr fortfarande en

ovarderlig skatt av trost och inspiration.

Jag borjade gora samma sak for henne, utan att
inse hur mycket det faktiskt betydde for henne. Jag
minns ett r nér jag inte hade rad att ge henne en
present pa alla hjartans dag, sa jag bestimde mig
for att méla en tavla med vattenfarger pa kylskaps-
dorren. Jag gjorde det bésta jag kunde, och gjorde
bara ett misstag. Det var lackfarg och inte vatten-
farg. Hon lat mig aldrig férsdka ta bort den perma-
nenta fargen fran kylskapet.

Jag minns att jag en dag tog nagra av de sma runda
pappersbitar man far ndr man slar hal i ett papper,
och jag skrev siffrorna 1 till 100 pa dem. Jag védnde
pa var och en och skrev ett budskap till henne, ett
ord pa varje cirkel. Sedan samlade jag ihop dem och
lade dem i ett kuvert. Jag trodde att jag skulle f4 ett
gott skratt fran henne.

Nér hon hade gétt bort sag jag bland hennes person-
liga tillhérigheter hur mycket hon uppskattade de
enkla budskap vi skickat till varandra. Jag fann att
hon mycket noggrant hade klistrat fast alla cirklarna
pa ett papper. Hon hade inte bara bevarat mina
lappar till henne utan hon hade ockséa skyddat dem
med plastomslag, som om de vore en dyrbar skatt.

Det var bara en som hon inte lagt tillsammans med
de andra. Den sitter kvar bakom glaset pa var koks-
klocka. Dar star: “Jeanene, det dr dags att tala om
att jag dlskar dig.” Den dr kvar dér och paminner
mig om denna enastaende dotter till var himmelske
Fader.

Nar jag tanker tillbaka pé vart liv tillsammans inser
jag hur vélsignade vi har varit. Det har aldrig horts
gral i vart hem, aldrig ett ovanligt ord mellan oss.
Nu inser jag att den vélsignelsen kom tack vare
henne. Den kom av hennes villighet att ge, att dela
med sig, att aldrig tédnka pa sig sjalv. Under senare
delen av vart liv tillsammans forsokte jag f6lja
hennes exempel. Jag vill foresld att ni som man och

hustru gor samma sak i ert hem.

Ren kérlek &r en ojamforligt maktig kraft for det
goda. Rattfardig kdrlek dr grunden till ett lyckligt
dktenskap. Det dr den framsta grunden till tillfreds-
stdllda och vil fostrade barn. Vem kan ratt méta det
rattfardiga inflytande som en mors kérlek har? Vilka
bestaende frukter kommer av de trons frén som

du som mor omsorgsfullt kan sa och karleksfullt
odla i den fruktbara jordman som &r ditt eget barns
tillitsfulla sinne och hjarta? Som mor har du fatt
gudagivna instinkter som hjélper dig se ditt barns
speciella gavor och unika férmagor. Tillsammans
med din make kan du ge néring, styrka och inrikt-

ning sa att de hédr egenskaperna kan blomstra.

Det &r sa givande att vara gift. Aktenskapet ar
underbart. S smaningom bérjar ni ténka lika och

f& samma tankar och kénslor. Ni kommer att ha till-
féllen nédr ni 4r mycket lyckliga, tider av svarigheter
och tider av provningar, men Herren leder er genom

alla de har tillvaxtupplevelserna tillsammans.



Hur har du valsignats av

att folja kyskhetslagen?

Vilka lardomar kan pé
bésta sétt hjdlpa de unga
kvinnorna inse hur viktig
kyskheten &r? Vilka falska
lardomar méter dem som

bagatelliserar kyskheten?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

AUGUSTI: AKTENSKAP OCH FAMIL]

Vartor ar kyskheten viktig?

Kyskhet innebir att vara sexuellt ren i tanke, ord och handling. Sexuell intim-

itet instiftades av Gud for att barn skulle kunna fodas och for att vara ett

uttryck for kédrlek mellan man och hustru. Gud har befallt att sexuell intimitet

ska hallas inom &dktenskapet. Ndr vi dr sexuellt rena &r vi virdiga den Helige

Andens sillskap och vi skyddas fran den kédnsloméssiga och andliga skada

som sexuell synd orsakar.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande resurser. Hur kan du hjilpa de unga kvinnorna forstd hur

viktig kyskheten dr?

1 Mos. 39:7-21 (Josef flydde fran
sexuell synd)

1 Nephi 10:21 (vi kan inte vistas hos

Gud om vi inte &r rena)

Alma 39:1-13 (sexuell synd &ar en
avskyvardhet)

Moroni 9:9 (kyskheten dr kdr och
dyrbar)

L&F 46:33; 121:45-46 (vikten av dygd)

Linda S. Reeves, ”"Vardiga vara utlov-
ade valsignelser”, Liahona, nov. 2015,
s. 9-11

Boyd K. Packer, “Lycksalighets-
planen”, Liahona, maj 2015, s. 26-28

Beritta om upplevelser

David A. Bednar, Vi tror pa att vara
kyska”, Liahona, maj 2013, s. 41-44

Jeffrey R. Holland, “Personlig renhet”,
Liahona, jan. 1999, s. 89-92

Jeffrey R. Holland, “"Hjélpa dem som
kdmpar med dragning till personer
av samma kon”, Liahona, okt. 2007, s.
40-43

”Klddsel och utseende”, “Sexuell
renhet”, Vigledning for de unga (2011),
s. 6-8, 35-37

"Kyskhet”, Std fast i din tro, s. 92-97

Videor: “Jag véljer att vara ren”;
“Kyskhet: Var gar griansen?”; ” Akta
sjalvfortroende”

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Fragor som skrivits pa
tavlan fore lektionen
hjalper eleverna att borja
tdnka pd dmnet redan
innan lektionen borjar”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 93).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Flera dagar fore lektionen ber du
de unga kvinnorna titta pa videon
"Jag valjer att vara ren” {or att for-
bereda sig for lektionen. I borjan av
lektionen ber du de unga kvinnorna
att berdtta om vad de larde sig eller
fragor de har.

Lar tillsammans

* Be en ung kvinna att halla upp en
bild pa hur Josef star emot Potifars
hustru (se Evangeliebilder, nr 11) och
sammanfatta beréttelsen med egna
ord. Vad gjorde Josef for att forbli ren?
Vilket blev slutresultatet av Josefs
trofasthet? Vad kunde ha hdnt om han
hade brutit mot sina férbund? Varfor
ar det viktigt att hélla sig kysk?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att liira sig om kyskhetslagen.

Viilj med Andens vigledning ut en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ Be nagra av de unga kvinnorna
att lasa skriftstdllen om kyskhet

(till exempel de som listas i det har
forslaget), andra att ldsa “Sexuell
renhet” i Viigledning for de unga och
be resten att lasa "Kyskhet” i Std fast
i din tro. Be dem soka efter svar pa
frdgan “varfor ar kyskheten viktig for
Herren?” och berétta vad de hittar.
Hur skiljer sig principerna i de har
skriftstdllena och resurserna fran det
virlden sdger om kyskhet? Vad kan
de unga kvinnorna ldra sig av de hdr
resurserna som kan hjélpa dem att se

felen i vdrldens synsatt?

¢ Visa videon "Kyskhet: Var gar
griansen?” Efter videon ber du de
unga kvinnorna forklara vad liknels-
erna (som vattenfallet, flygplanet och
alligatorn) lar dem om kyskhetslagen.
Vad lérde de sig mer av videon? Be
dem att tdnka pa och beratta om
andra liknelser som undervisar om

hur viktig kyskheten ér.

* Visa ”Jag véljer att vara ren”

eller ” Akta sjilvfortroende” for de
unga kvinnorna och be dem att vara
uppmaérksamma pa mojliga svar pa
fradgan: ”Varfor dr kyskheten viktig?”
Be dem att berdtta om sina tankar
och jamfora synséttet i videon mot
det som vérlden vill att de unga
kvinnorna ska tro pa. Vad kan de
unga kvinnorna gdora for att stotta
varandra i deras stravan att lyda
kyskhetslagen?

* Dela in de unga kvinnorna i
grupper. Ge varje grupp var sitt av-
snitt av president Boyd K. Packers tal
“Lycksalighetsplanen”, dldste David
A. Bednars tal Vi tror pa att vara
kyska” eller syster Linda S. Reeves tal
“Vérdiga vara utlovade vilsignelser”.
Lat varje grupp studera sin text och
svara pa fragan: “Varfor ar det viktigt
att vara sexuellt ren?” Be dem att ldsa
upp uttalanden eller berédtta om sann-
ingar som de tyckte var betydelsefulla



eller viktiga. Hur kan de anvanda det
de ldr sig for att hjdlpa sina véanner
forsta varfor de tycker att kyskheten
ar viktig?

¢ Be de unga kvinnorna att anvdnda
sig av avsnittet “Klddsel och utse-
ende” i Vigledning for de unga for att
hitta svar pa fragor som: “Vilka &r
Herrens normer om anstandighet?”
"Varfor ar det viktigt for dig att

folja de normerna?” och “Hur visar
eller paverkar var klddsel och vart
utseende var instillning till kysk-
hetslagen?” Be dem att berdtta om

sina svar och fundera 6ver vad de kan

gora for att béttre folja de normerna.

¢ Fraga de unga kvinnorna hur de
kan hjdlpa en van som kdmpar med
en dragning till personer av samma
kon. Foresla att de soker efter forslag

i aldste Jeffrey R. Hollands artikel
“Hjalpa dem som kdmpar med drag-
ning till personer av samma kon”.
Uppmuntra dem att skriva ett brev
som kan hjilpa deras vidn. Vad mer
kan de ldra av dldste Hollands artikel?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de kyskhetslagen

bittre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan vi behdva tala mer

om den hir liran?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ utfora en av uppgifterna under
Dygd (Personlig tillvixt, s. 69-71)

* gora en lista 6ver det de ska gora
och undvika att gora for att halla sig

sexuellt rena.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

I varje milj6 var Frélsaren
ett foreddme och végvis-
are. Han ldrde sina lar-
jungar att be genom att be
med dem. Han ldrde dem
att dlska och tjina genom
sitt sdtt att dlska och
betjdna dem. Han ldrde
dem hur man undervisar
om hans evangelium
genom sitt sétt att under-
visa om det. Hur kan

du vara ett exempel pa
kyskhet och dygd for dina

unga kvinnor?
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Utvalt material

Utdrag ur David A. Bednar, " Vi tror pd att vara kyska,”
Liahona, maj 2013, s. 42

Det sétt varpa ménniskoliv skapas har bestamts av
Gud. "Det forsta bud som Gud gav Adam och Eva
gallde deras mojlighet att som man och hustru bli
fordldrar” (Liahona, nov. 2010, s. 129). Befallningen
att foroka sig och uppfylla jorden giller fortfarande.
Séledes dr dktenskapet mellan man och kvinna den
godkdnda kanal genom vilken foruttillvarons andar
intrdder i dodligheten. Fullstindig sexuell avhall-
samhet fore dktenskapet och fullstdndig trohet inom
dktenskapet skyddar denna kanals heliga natur.

Fortplantningsformégan &r av stor andlig betydelse.
Missbruk av denna kraft undergraver avsikterna
med Faderns plan och med var jordiska tillvaro. Var
himmelske Fader och hans édlskade Son &r skapare
och har anfértrott var och en av oss en del av sin
skaparkraft. Bestimda riktlinjer for hur formagan
att skapa liv ritt ska anvandas dr nédvandiga
bestandsdelar i Faderns plan. Hur vi kdnner f6r och
anvander denna himmelska kraft kommer i mangt
och mycket att avgora var lycka i jordelivet och var
eviga bestimmelse.

Aldste Dallin H. Oaks forklarade:

“Kraften att skapa liv pa jorden &dr den mest upp-
hojda kraft Gud gett sina barn. Dess anvandning

pébjods i den forsta befallningen, men en annan
viktig befallning gavs for att forbjuda att den
missbrukades. Den vikt vi ldgger vid kyskhetslagen
forklaras av var insikt om fortplantningens syfte vid

genomforandet av Guds plan. ...

Utanfor dktenskapets granser &r all anvandning av
fortplantningsférmagan i ndgon grad en syndig,
fornedrande forvrangning av ménniskans mest
gudomliga egenskap” (“Den stora lycksalighets-
planen”, Nordstjirnan, jan. 1994, s 70, 71).

Normen for sexuell moral

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har en
enda, orubblig norm for sexuell moral: Intima
relationer &r endast tillitna mellan en man och en
kvinna i den dktenskapliga relation som foreskrivits
i Guds plan. Sddana relationer ar inte ndgot som
nyfiket ska undersokas, ett begar som ska tillfreds-
stéllas eller ett sorts tidsférdriv eller néje som man
sjalviskt kan dgna sig at. De ar inte erdvringar eller
bara en akt som ska utforas. Snarare &r de under
jordelivet ett av de starkaste uttrycken for vér
gudomliga natur och potential och ett satt att stiarka
kénslomassiga och andliga band mellan man och
hustru. Vi har vélsignats med moralisk handlingsfri-
het och utmirks av véart gudomliga arv som barn till
Gud - inte av sexuella beteenden, moderna stand-

punkter eller mdnniskans filosofi.



Vilka exempel har du sett

som har lart dig om vikten
av att folja Herrens normer

om dejting?

Vilka upplevelser och
idéer formar de unga
kvinnornas instéllning till
dejting? Vilka patryck-
ningar utsétts de f6r? Vad
behover de kidnna till for
att fortsédtta vara sanna

mot Herrens normer?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

AUGUSTI: AKTENSKAP OCH FAMIL]

Vartor ar det viktigt att folja
kyrkans normer om dejting?

Nutida profeter har gett oss normer om dejting for att skydda oss fran andlig
fara och hjélpa oss att forbereda oss for att en dag hitta en vardig evig livs-
kamrat. De normerna dr bland annat att inte dejta forrdn man &r 16 ar, undvika
att gd pa manga dejter med samma person och att bara dejta personer som har
hoga moraliska normer.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad tror du att de unga kvinn-
orna behover mest nir de borjar umgds med unga méin?

5 Mos. 7:3—4 (gift er inte utanfor Thomas S. Monson, "Forberedelse
férbundet) medfor vdlsignelser”, Liahona, maj

2010, s. 64-67
L&F 46:33 (utdva dygd och helighet

infor Herren) Elaine S. Dalton, “"Dygdens vaktare,”

Liahona, maj 2011, s. 121-124
Trosartiklarna 1:13 (egenskaper vi bor

utveckla nér vi soker efter en evig "Dejting”, Viigledning for de unga
livskamrat) (2011), s. 4-5

Film: "Ett nytt r: Dejting”

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Fraga dem du under-
visar vad de skulle séga
om nagon vill veta vad
de lért sig av lektionen”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 94).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Fraga de unga kvinnorna vilka
fragor de har om dejting och skriv
upp dem pa tavlan. Be dem att s6ka
efter svar pa sina fradgor under lek-
tionen.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna att lista pa
tavlan det de kdnner till om kyrkans
normer i frdga om dejter. Lagg till
poster i listan allt eftersom de lér sig
om normerna under lektionen.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att liira sig om kyrkans normer

om dejting. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

biist for din klass:

¢ Be varje ung kvinna att vélja ett ord
eller uttryck i den trettonde trosartik-
eln och férklara sambandet mellan
hennes ord eller uttryck och normerna
i avsnittet “Dejting” i Viigledning for

de unga. Be de unga kvinnorna beratta
hur principerna i den trettonde tros-
artikeln bor paverka deras umgéange
med unga mén.

® Lis stycket i syster Elaine S.
Daltons tal “Dygdens viktare” som
borjar med fragan: “Vad kan var och
en av er gora for att vara en dygd-
ens viktare?” Be de unga kvinnorna
samtala om hur syster Daltons rad
har med dejting att gora. Be de unga
kvinnorna ldasa Alma 46:11-14 och
samtala om hur frihetsbaneret inspir-
erade nephiterna att férsvara sin
frihet. Foresla att de unga kvinnorna
gOr en affisch som kan inspirera dem
att skydda sin dygd. De kan skriva pa
affischen det som de tanker gora for
att vara dygdens viktare nér de dejtar
(se "Dejting” i Viigledning for de unga,
s. 4-5).

¢ Visa delar av “Ett nytt ar: Dejting,”
och pausa filmen och ge de unga
kvinnorna tid att lyfta fram normer
for dejting som personerna i filmen
ndmner. Be de unga kvinnorna ga
igenom "Dejting” i Viigledning for de
unga och lyfta fram fler normer som
inte togs upp i filmen. Varfor dr de
hér normerna viktiga? Du kan beritta
om ndr du vialsignades for att du
foljde kyrkans normer for dejting och
frdga om nagon annan vill berdtta om
liknande upplevelser.

¢ Be de unga kvinnorna gé igenom
kapitlet "Dejting” i Viigledning for de
unga och skriva ner eventuella frdgor
de har om dejting. Be en panel av
dldre unga mén och unga kvinnor
svara pa deras fragor och samtala om
normerna om dejting. Uppmuntra
paneldeltagarna att berdtta om nar
de f6ljde normerna néir de dejtade,
som att de klddde sig passande, valde
lampliga aktiviteter och dejtade per-

soner med hoga normer.



Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de vilka kyrkans normer
om dejting dr? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frdgor? Kan ni behdva
tala mer om den hdr liran?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

¢ samtala med nagon som har varit frestelsen att folja varldens normer for

ett gott exempel pa att folja Herrens dejting
normer for dejting och ta reda pa vad

han eller hon har gjort for att sta emot * sitta upp mal att folja Herrens

normer for dejting.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en film eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren gav sina efter-
foljare tillfalle att stélla
egna fragor och dela med
sig av egna insikter. Han
svarade pa deras fragor
och lyssnade nér de berétt-
ade om sina upplevelser.
Tack vare hans kérlek
kunde de lugnt férmedla
sina tankar och personliga
kénslor. Hur kan du hjilpa
de unga kvinnorna kénna
att de tryggt kan férmedla
sina tankar och personliga
kéanslor?
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Vad har du gjort, och vad
gor du, for att forbereda
dig for att bli hustru och
mor? Hur har det val-

signat dig?

Vad gor de unga kvinn-
orna i din klass (eller vad
skulle de kunna gora) for
att forbereda sig for ak-
tenskap och moderskap?
Vilka fragor kan de ha om
att forbereda sig for dkten-
skap och moderskap?

AUGUSTI: AKTENSKAP OCH FAMIL]

Hur kan jag forbereda
mig i dag for att bli en
rattfardig hustru och mor?

For att bli en rattfardig hustru och mor bor unga kvinnor fokusera pa Frélsaren
och pa att utveckla kristuslika egenskaper. I tillkdnnagivandet om familjen

star det att “framgangsrika dktenskap och familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bén, omvandelse, forlatelse, respekt, kirlek, medkénsla, arbete
och sund rekreation ... Moderns frimsta ansvar dr barnens omvardnad”
("Familjen: Ett tillkdnnagivande f6r vérlden”, Lizhona, nov. 2010, s. 129).

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad tror du kan hjilpa de unga
kvinnorna att forbereda sig for att bli hustru och mor?

Ords. 31:10-31; Alma 56:47-48; L. Whitney Clayton, ”Aktenskap: Se
Moroni 7:45-46; L&F 88:123-125 (rdtt-  och 1dr”, Liahona, maj 2013, s. 83—-85

fardiga kvinnors egenskaper)
M. Russell Ballard, "Modrar och dott-

L&F 88:78-80, 118; 90:15 (sok lardom)  rar”, Liahona, maj 2010, s. 18-21

Jeffrey R. Holland, ”Se din mor”, Lia-  ”Utbildning”, Viigledning for de unga

hona, nov. 2015, s. 47-50

Cheryl A. Esplin, ”Att fylla vdra hem
med ljus och sanning”, Lizhona, maj
2015, s. 8-10

(2011), 5. 9-10

Videor: "Moderskap: Ett evigt part-
nerskap med Gud”; ”Alska Guds
barn”; “"En mors hopp”; “Moder i

Israel”

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv och hjilper dem att forbereda sig pd att lira sig mer.

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.
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Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Visa en av videorna som listas

i det hér forslaget. Fraga de unga
kvinnorna: “Vad gor ni for att forbe-
reda er for att bli en réttfardig hustru
och mor?”

Lar tillsammans

e Upprepa unga kvinnors tema
tillsammans. Uppmuntra nagra unga
kvinnor att berédtta vad uttrycket
“starka hem och familj” betyder for
dem.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forbereda sig for att bli ritt-

fardiga hustrur och modrar. Viilj med den Helige Andens vigledning ut en eller flera

aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ [sitt tal “Att fylla vdra hem med
ljus och sanning” beskriver Cheryl

A. Esplin hur ndgon férsdker krama
ihop en tom laskburk och en full
laskburk (ni kan titta pa de tva forsta
minuterna av hennes tal for att se

en demonstration). Vad lar vi oss av
den hidr demonstrationen om vikten
av att vara fylld av ljus och sanning?
Vad kan klassdeltagarna gora for

att fa bade andligt ljus och varlds-

lig utbildning? (se L&F 93:36). Hur
forbereder den andliga och virldsliga
utbildningen dem for att bli hustrur
och modrar en dag? (se “Utbildning”,
Viigledning for de unga, s. 9-10).

¢ Ge varje ung kvinna i uppgift att
lasa nagra verser i skriftstdllena som
listas i det hér forslaget. Be varje ung
kvinna rita en bild eller symbol eller
skriva en kort sammanfattning av
egenskaperna hos en rattfirdig hustru
och mor som ndmns i hennes verser.
Visa bilderna eller lds upp samman-
fattningen for klassen och samtala

om hur en ung kvinna kan lira sig de

egenskaperna. Be de unga kvinnorna

berdtta om exempel pd modrar som
de som beskrivs i Ordspraksboken.
Hur vélsignas familjerna av dessa
modrar? Varfor dr en “god hustru”
s& betydelsefull fér Herren (se Ords.
31:10)?

* Be varje ung kvinna att ldsa en av
de fem principer som bygger starka
dktenskap som dldste L. Whitney
Clayton beskriver i sitt tal ”Akten-
skap: Se och ldr”, eller se en eller flera
av videorna som ndmns i det hér
forslaget. Vilka exempel pa starka dk-
tenskap och réttfirdiga modrar har de
unga kvinnorna sett? Vad mer har de
sett exempel pa hos par som &r néra
varandra och som de vill ta efter? Vad
tror de unga kvinnorna att de kan

gora for att folja de principerna i dag?

* Be de unga kvinnorna att lista ratt-
fardiga kvinnor i skrifterna pa tavlan
(till exempel Rut, Ester, Eva, Hanna,
Emma och sa vidare). Be dem att
vélja en av kvinnorna i listan och ldsa
om henne i skrifterna (med hjilp av
Handledning for skriftstudier). Upp-
muntra de unga kvinnorna att berdtta

Undervisningstips

”Stéll fragor som kréver
att eleverna hittar svaren i
skrifterna och nutida pro-
feters lardomar” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,

s. 62).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Nar Frélsaren hade under-
visat sina efterfoljare en
hel dag bad han dem ga
hem och férbereda sig for
att dtervanda och fa veta
mer. Vad kan du gora for
att uppmuntrar de unga
kvinnorna att komma till
lektionerna forberedda for

att lara sig mer.

om vilka dygdiga egenskaper de ser din mor”. Be de unga kvinnorna att

och beundrar hos dessa kvinnor och skriva ner det som de beundrar hos
hur de egenskaperna kan hjédlpa dem  sin mamma eller egenskaper som
forbereda sig for att bli rattfardiga deras mamma har som de vill ta efter
hustrur och modrar. nér de forbereder sig for att sjélva bli
mor. Be ndgra av dem att berdtta vad
* Gatillsammans igenom berdtt- de skrev. Om mdgjligt kan du be de
elserna om exemplariska modrar

unga kvinnornas modrar att delta i
i dldste Jeffrey R. Hollands tal “Se

samtalet.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur de kan forbereda
sig for sina framtida roller som hustrur och médrar? Vilka kiinslor eller intryck fick de?

Har de nigra frigor? Kan ni behova tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ utféra nagot av foljande i Person- * intervjua en kvinna om de ansvar,

lig tillvixt: projektet for Gudomlig utmaningar och vilsignelser man
natur, uppgift 4 under Personligt far som hustru eller mamma. De kan
virde, uppgift 7 under Valfrihet och fraga vilka fardigheter eller egen-
ansvarighet, uppgift 2 under Goda skaper hon tycker &r viktigast och
gdrningar sedan skriva ner egna tankar och

kénslor i dagboken.

Du kan vilja planera en veckotriffsaktivitet med de unga kvinnorna som forstirker
det de lirde sig under lektionen. De kan till exempel lira sig om och dva pa firdigheter

inom hemkunskap.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur Jeffrey R. Holland, ”Se din mor”, Liahona,
nov. 2015, s. 49

Jag [talar] om en ung man som kom ut pa missions-
faltet vdrdig, men som av eget val dtervdnde hem i
fortid pa grund av dragning till det egna konet och
traumat han upplevde i det avseendet. Han var fort-
farande vardig, men hans tro var pa krisniva, hans
kdnslomaéssiga borda blev allt tyngre och hans and-
liga smaérta blev allt djupare. Han védxlade mellan att

vara sarad, forvirrad, arg och trostlos.

Hans missionspresident, hans stavspresident och
hans biskop tillbringade ordkneliga timmar sok-
ande och gratande och vélsignande honom och holl
honom kvar, men mycket av hans sar var sa person-
ligt att han undanholl dem atminstone en del av
det. Den édlskade fadern i den hér berattelsen utgot
hela sin sjél for att hjélpa sitt barn, men hans mycket
kravande arbete gjorde att den hér pojken och

hans mor ofta fick méta sjélens langa, morka nétter
sjdlva. Dag och natt i veckor, sedan i manader som
blev till ar, sokte de helande tillsammans. Genom
tider av bitterhet (mest hans, men ibland hennes)
och standig radsla (mest hennes, men ibland hans)
bar hon — dér har vi det ddr vackra, tunga ordet igen
— hon bar sitt vittnesbord for sin son om Guds kraft,
hans evangelium, hans kyrka, men sérskilt om hans
kérlek till det hér barnet. I samma andetag vittnade
hon ocksa om sin egen kompromisslosa, ododliga
kérlek till honom. For att féra samman dessa tva
absolut avgérande och nodvéndiga pelarna till
sjdlva hennes tillvaro — Jesu Kristi evangelium och
hennes familj — utgét hon oupphérligt sin sjél i bon.
Hon fastade och grét, hon grit och fastade, och hon
lyssnade och lyssnade sedan medan hennes son

gang pa gang berdttade hur hans hjérta var pa vig
att brista. Sa bar hon honom —igen — men den har
géngen var det inte i nio ménader. Den hir gangen
tankte hon att kampen genom hans fortvivlans land-
skap skulle ta en evighet.

Men med Guds nad, hennes egen viljestyrka och
med hjilp av tjogtals ledare i kyrkan, vanner, slakt-
ingar och yrkesmén, har denna bedjande, vadjande
mor sett sin son komma hem till det utlovade landet.
Sorgligt nog erkdnner vi att sddan vélsignelse inte,
eller 4&tminstone inte dn, kommer till alla fordldrar
som dngslas dver sina barns olika omstandigheter,
men hér fanns det hopp. Och, lat mig tilldgga, den
hér sonens sexuella liggning férandrades inte
genom ett under — ingen trodde heller att den skulle
det. Men lite i taget férdndrades hans hjarta.

Han borjade komma tillbaka till kyrkan. Han valde
att ta del av sakramentet villigt och vardigt. Han
fick aterigen en tempelrekommendation och accept-
erade ett kall att vara ldrare i morgonseminariet,
dér han hade underbar framgéng. Och nu, efter fem
dr, har han pa egen begaran och med kyrkans hjalp
kommit tillbaka till missionsfaltet for att fullgora det
tjanande han lovade Herren. Jag har gratit 6ver den
hér unge mannens och hans familjs mod, integri-
tet och beslutsamhet att arbeta sig igenom allt och
hjélpa honom behaélla sin tro. Han vet att han har
maénga att tacka for s mycket, men han vet att han
allra mest bor tacka tva messianska varelser i hans
liv, tvd som fédde och bar honom, som kdmpade
och gick igenom forlossningen for hans skull — hans
Frélsare Jesus Kristus och hans beslutsamma, ater-

l6sande, absolut helgonlika mor.
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Vilka exempel har du sett

pa modrar och fader som
har kompletterat varandra
i sina roller? Hur har
kunskapen om dessa eviga
roller paverkat din familj?

Hur kan du hjélpa de
unga kvinnorna forsta sin
gudomliga roll som fram-
tida modrar? Vad kan de
gora nu {or att forbereda

sig for den rollen?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.
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AUGUSTI: AKTENSKAP OCH FAMIL]

Hur kompletterar mannens
och kvinnans roller i
familjen varandra?

Enligt den gudomliga planen gav var himmelske Fader mén och kvinnor

olika roller och férmégor som hjalper dem utfora sina kompletterande roller
som man och hustru. “Att det finns olika kon dr noédvéandigt for den enskildes
forjordiska, jordiska och eviga identitet och uppgift ... Fadern [skall] presidera
over sin familj i kérlek och rattfardighet och han har ansvaret att sérja f6r och
beskydda sin familj. Moderns framsta ansvar dr barnens omvardnad. I dessa
heliga ansvar ar fadern och modern skyldiga att hjdlpa varandra som likvéardiga
makar” (“Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vilka skriftstillen eller tal kan
hjilpa de unga kvinnorna forstd mins och hustrurs kompletterande roller?

Ords. 22:6; L&F 68:25; 121:41-43; L. Tom Perry, ”Att finna varaktig frid
Mose 5:1 (forédldrars ansvar) och bygga eviga familjer”, Liahona,

nov. 2014, s. 43-45
Alma 53:21; 56:47-48 (de unga krig-

arna undervisades av sina modrar) D. Todd Christofferson, “Kvinnans
moraliska styrka”, Liahona, nov. 2013,

L&F 25 (rad till Emma Smith om hur s 29-3)

hon kunde st6dja sin make)
Personligt véarde, uppgift 4, Personlig

Familjen: Ett tillkénnagivande for tillviixt (2009), 5. 31

véarlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129

Video: “"Kvinnorna i vért liv”
Linda K. Burton, Vi kldttrar uppat

tillsammans”, Liahona, maj 2015, s.
29-32

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lds upp lektionens titel f6r de unga
kvinnorna. Varfor tror de att det hér

dr ett viktigt &mne att ta upp?

¢ Ta med dig tva foremal som
anvénds tillsammans for att uppna
ett mal (som papper och penna eller
hammare och spik). Be de unga

Lar tillsammans

kvinnorna forklara skillnaderna
mellan féremalen och hur de anvédnds
tillsammans. Forklara att man och
kvinnor fick olika ansvar som komp-
letterar varandra sa att de skulle
kunna verkstélla Guds syften. Be de
unga kvinnorna beskriva hur méan och

kvinnor kompletterar varandra.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att lira sig om mannens och

kvinnans kompletterande roller i familjen. Vilj med Andens vigledning ut en eller

flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ Med biskopens godkdnnande kan
du be ett gift par besdka din klass.
Lis tillsammans avsnittet “Lyfta och
hjalpa i vara kompletterande roller”
i Linda K. Burtons tal Vi klattrar
uppat tillsammans”. Vad lar sig de
unga kvinnorna om hur méan och
kvinnor stéder varandra i familjen?
Be det bestkande paret beratta hur
de har hjélpt varandra uppfylla sina
roller. Du kan beratta om hur dkten-
skapet har hjdlpt dig eller medlemmar

i din familj att bli béattre méanniskor.

¢ Be de unga kvinnorna lista de
ansvar som Herren férvantar sig att
fader och modrar uppfyller. For att
hjélpa dem med listan kan du féresla
att de laser sjunde stycket i “Familjen:
Ett tillkinnagivande for varlden”

och ldmpliga delar av &dldste L. Tom
Perrys tal ”Att finna varaktig frid och
bygga eviga familjer” och &dldste D.
Todd Christoffersons tal “Kvinnans

moraliska styrka”. Vad kan dessa

kallor lara dem om fédders och mod-
rars gudomliga roller? Hur komplett-
erar dessa roller varandra? Hur skiljer
sig denna lédra fran det vdrlden lar?
Be de unga kvinnorna berdtta om nér
de har sett sina forédldrar utféra sina

kompletterande roller.

¢ Hitta flera skriftstdllen som under-
visar om fordldrarnas ansvar, som

de som listas i den héar lektionen, och
dela ut dem bland de unga kvinn-
orna. Be varje ung kvinna ldsa upp
sitt skriftstdlle och beskriva ansvaret
som namns i det. Be dem beritta hur
mén och hustrur kompletterar var-
andra nir de utfér dessa ansvar och
beskriva hur de har sett férdldrar som
uppfyller sina kompletterande roller.

* Be de unga kvinnorna fundera
6ver innebdrden av ordet dualism
medan de ser pa videon "Kvinnorna
ivartliv”. Be dem ndmna hur de kan
vara “medhjdlpare” till sina blivande
mén (se 1 Mos. 2:18). Be de unga

Undervisningstips

“"Den Helige Anden kan
mana en eller flera av dem
du undervisar att bidra
med insikter som andra
behdver hora. Var 6ppen
fér maningar du fér att
vinda dig till enskilda
personer. Du kan till och
med kédnna dig manad att
be ndgon som inte sjilv
erbjudit sig att uttrycka
sina asikter” (se Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,
s. 63).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren litade pa, for-
beredde och gav viktiga
ansvar till dem han under-
visade. Hur kan du hjilpa
de unga kvinnorna kidnna
att du litar pa dem nér

de forbereder sig for sina
viktiga ansvar som fram-

tida hustrur och modrar?

kvinnorna att sjdlva eller som klass sade att hennes man skulle gora f6r
arbeta pa uppgift 4 under Personligt att stodja och vélsigna henne. Vilka
varde i Personlig tillvaxt och skriva exempel pa personer som foljde de
ner i dagboken sina kénslor om sin raden i sina dktenskap kénner du eller
roll att som hustru komplettera sin de unga kvinnorna till? Uppmuntra
framtida man. de unga kvinnorna att skriva om det

slags dktenskap som de vill ha en
* Be de unga kvinnorna ldsa Laran

och férbunden 25 och lyfta fram det
som Emma Smith ombads att gora for

dag och vad de kan gora i dag for att
forbereda sig for det. Be nagra av dem

att berdtta vad de skrivit.
att stodja sin man och det som Herren

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de mannens och kvinn-
ans kompletterande roller i familjen? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de nigra
fragor? Kan ni behdva tala mer om detta dmne?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ tacka mor och far for specifika paminna dem om deras gudomliga
sétt de har vilsignats pa for att deras  roller som modrar

foraldrar har uppfyllt sina gudomliga
roller PPy 8 8 ¢ utfora foljande i Personlig
tillvixt:Tro, uppgift 2; Gudomlig

e vilja ett uttryck i “Familjen: Ett till-  natur, uppgift 2; Personligt vdrde,

kdnnagivande for varlden” som kan uppgift 4.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gora.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur D. Todd Christofferson, ”Kvinnans moraliska
styrka”, Liahona, nov. 2013, s. 30-31

En kvinnas moraliska inflytande upplevs ingenstans
sa kraftfullt eller védlgdrande som i hemmet. Det
finns ingen béttre milj6 fér det uppvéaxande sldktets
fostran &n den traditionella familjen, dar en far och
en mor verkar i harmoni for att forsérja, undervisa
och varda barnen. Dar det idealet inte finns férsoker
manniskor efterlikna dess fordelar sa gott det gar i
just deras speciella omstdndigheter.

En mor kan alltid utova ett inflytande som ingen
annan person eller relation kan alstra. Genom
kraften i hennes exempel och undervisning lar sig
hennes soner att respektera kvinnlighet och infor-
liva htga moralnormer i sina liv. Hennes déttrar
lar sig kultivera sin egen dygd och att sta for det
som dr rdtt om och om igen, hur illa omtyckt det
an ar. En mors kérlek och hoga forvantningar far
hennes barn att agera ansvarsfullt utan ursékter, ta
utbildning och personlig utveckling pa allvar, och
att stindigt bidra till allas vélfird. Aldste Neal A.
Maxwell fragade en géng: "Nar ménsklighetens
verkliga historia helt och fullt avsldjas kommer den
att karaktariseras av ekot av gevarseld eller ljudet
av vaggsanger? Militdrernas stora vapenstillestand
eller kvinnornas fridsstiftande i hemmet och den
ndrmaste omgivningen? Kommer det som hént i
vaggor och kok visa sig mer bestdende dn det som
hiande vid kongresser” [Neal A. Maxwell, “Guds
kvinnor”, Nordstjirnan, okt. 1978, s. 16]?

Kvinnans roll i skapandet av liv dr synnerligen
helig. Vi vet att vara fysiska kroppar har gudomligt
ursprung och att vi maste uppleva bade en fysisk
fodelse och en andlig panyttfodelse for att na de
hogsta nivderna i Guds celestiala rike. Alltsé spelar
kvinnor en avgoérande roll (ibland med risk for sina

egna liv) i Guds verk och hérlighet “att astadkomma
odddlighet och evigt liv for manniskan” [Mose 1:39].
Som mor- och farmoédrar, modrar och foredéomen
har kvinnor varit viktare av livets goda kélla genom
att undervisa varje generation om vikten av sexuell
renhet — om kyskhet fore dktenskapet och trohet
inom dktenskapet. Pa sa sétt har de haft ett civilis-
erande inflytande pa samhillet — de har tagit fram
det bdsta i médnnen, de har skapat sunda miljéer dar
trygga och friska barn kunnat fostras. ...

En mycket skadlig filosofi som underminerar kvinn-
ans moraliska inflytande dr férringandet av dkten-
skapet, av moderskap och fostran av barn pa heltid.
Vissa ser pa heltidsmodrar med fullsténdigt forakt
och pastar att det fornedrar kvinnan och att de obe-
vekliga krav som barnuppfostran stéller dr en form
av exploatering. De hanar “mamma-karridren”. Det
ar varken rattvist eller rétt. Vi forringar inte véardet
av det kvinnor eller mén uppnadr i vilken vérdig
strdvan eller karridr det 4n ma rora sig om — vi har
alla nytta av dessa prestationer — men framhaller
fortfarande att det inte finns nagot viktigare dn
moderskap och faderskap i dktenskapet. Ingen
karridr och inga pengar, auktoritet eller offentligt
erkdnnande kan 6verskugga familjens ojamforliga
beléningar. Vad en kvinna &n kan uppna i 6vrigt ar
hennes moraliska inflytande till storst nytta har.

Instéllningar till manniskans sexualitet utgor ett hot
mot kvinnans moraliska auktoritet pa flera fronter.
Aborter for personlig eller social bekvamlighets
skull slar hart mot kvinnans allra heligaste krafter
och forstdr hennes moraliska auktoritet. Detsamma
géller sexuell omoral och avslojande kladsel som
inte bara fornedrar kvinnan utan ocksa forstarker
l6gnen att kvinnans sexualitet dr det som bestdm-

mer hennes virde.
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Vilka upplevelser har du

haft tillsammans med din
familj som har gjort dig
lycklig? Vilka vélsignelser
har din familj fatt ndr du
har f6ljt Fréalsarens under-

visning?

Vad kénner du till om
familjesituationen hos de
unga kvinnorna du under-
visar? Hur kan du hjdlpa
de unga kvinnor forstd att
familjen ar lyckligare nér
de strédvar efter att f6lja
Frélsarens undervisning?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

AUGUSTI: AKTENSKAP OCH FAMIL]

Hur kan jag stirka min familj?

”“Storsta forutsdttningarna for lycka i familjelivet finns da det byggs pa Herrens
Jesu Kristi lardomar. Framgangsrika ... familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bén, omvandelse, forlatelse, respekt, kirlek, medkénsla, arbete
och sund rekreation” ("Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Liahona,
nov. 2010, s. 129). Nér vi hjdlper vara forédldrar att nd de malen bidrar vi till att

var familj kdnner den glddje som var himmelske Fader vill att vi ska kédnna.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vilka principer i skrifterna och i

profeternas ord kan inspirera de unga kvinnorna att stirka sina familjer?

1 Nephi 8:12 (Lehi ville att hans familj Bonnie L. Oscarson, “Forsvarare av
skulle dta av frukten pa livets trad) tillkdnnagivandet om familjen”, Lia-

hona, maj 2015, s. 14-17
1 Nephi 16:14-32 (Nephi stirker sin

familj) David A. Bednar, “Flitigare och mer
omtidnksamma hemma”, Liahona, nov.

L&F 88:119 (monster for ett rattfardigt 2009, 5. 17-20

hem)
"Familj”, Viigledning for de unga (2011),

Familjen: Ett tillkdnnagivande for s. 14-15

varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129 (se
ocksa Std fast i din tro [2004], s. 35-37)  “Hemmet blir som himmelen”,

Psalmer, nr 189
Dieter E. Uchtdorf, “Berom till er som

védrnar om familjen”, Lighona, maj
2016, s. 77-80

"Kérleken rader hédr”, Barnens singbok,
s. 102-103

Video: "Genom sma medel”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berdtta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade niir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna fundera pa

hur en familj kan skydda sitt hem fran

fysiska skador (som eld eller inbrott).
Vilka andliga faror hotar familjen?

Vad kan de unga kvinnorna gora for

Lar tillsammans

att bidra till att skydda sina familjer
frdn de farorna?

* Be de unga kvinnorna att under en
eller tva minuter lista sd manga ord
de kan pé tavlan som beskriver saker

som gor familjen lycklig.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna liiva sig hur de kan stirka sina

familjer. Vilj med Andens vigledning ut en eller flera aktiviteter som fungerar bist for

din klass:

¢ [sitt tal “"Berdm till er som vérnar
om familjen”, sa president Dieter E.
Uchtdorf f6ljande om familjer: Vi
kanske delar samma genbank, men vi
ar olika. Vi har unika andar. Vi [kan]
vélja att glddjas at dessa olikheter.”
Vilka unika egenskaper eller starka
sidor har varje ung kvinna? Hur

kan varje ung kvinna anvéinda sina
unika starka sidor till att vdlsigna sin
familj? Klassdeltagarna kan ocksé
soka i delar av talet i sma grupper
och titta efter och samtala om séddant
som fangar deras uppmaérksamhet.
Du kan ocksa lata eleverna se pa en
av videorna i det har forslaget och
be dem vara uppmarksamma pé vad
familjemedlemmarna gjorde for att
forbéattra sina relationer. Hur kan de
unga kvinnorna glddjas at olikhet-
erna i sina familjer? Vilka idéer kan
de samtala om som kan stdrka deras

familjerelationer?

¢ Be de unga kvinnorna ldsa delar av
Bonnie L. Oscarsons tal “Forsvarare

av tillkdnnagivandet om familjen”.

I det talet sade syster Oscarson att “vi
kan alla - kvinnor, mén, ungdomar
och barn, ensamstdende eller gifta

— arbeta pa att bygga upp hemmet.
Vi bor gora vara hem till en plats for
ordning, tillflykt, helighet och trygg-
het” (Liahona, maj 2015, s. 17). Be de
unga kvinnorna att ga igenom syster
Oscarsons tal och leta efter ett citat
som de kan satta upp hemma eller

i sina rum som inspirerar dem att
stdarka sina familjer. Vad kan de gora
nu for att deras hem ska vara heliga,

ordningsamma och trygga?

¢ Lis tillsammans det sjunde stycket
i “Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden” och sok efter principer som
kan hjilpa de unga kvinnorna att
uppna lycka i familjelivet. Be varje
ung kvinna att lasa 1 Nephi 16:14-32
och berétta om hur Lehis familj
tillampade de principerna. Be dem
att berdtta om egna upplevelser som
larde dem hur viktiga de hér princip-

erna dr for familjen.

Undervisningstips

”Larare som foreldser

det mesta av tiden eller
besvarar varje fraga

sjalv har en tendens att
avskrdcka eleverna fran att
delta” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 64).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsarens visade sin
karlek till andra genom att
tjana dem. Det var hans
mission att soka upp de
behovande och vilsigna
dem. Personer omvéande
sig och liv forandrades
tack vare hans goda
garningar. Hur kan du
som ledare ta efter den
egenskapen? Hur kan du
hjélpa de unga kvinnorna
inse vilka valsignelser
som kommer nér de foljer
Frélsarens exempel pa
tjanande i deras egna

familjer?

* Be de unga kvinnorna lyssna efter
hur de kan 6ka kédrleken i hemmet nér
de sjunger eller lyssnar pd “Hemmet
blir som himmelen” (Psalmer, nr 189)
eller “Kérleken rader har” (Barnens
singbok, s. 102-103). Be dem beritta
vad de hittar. Be dem att berdtta

om ndr de kédnde sig lyckliga for att
nagon visade dem kirlek eller for

att de bidrog till att 6ka kédrleken i

hemmet.

* Be de unga kvinnorna ldsa “Familj”
i Viigledning for de unga eller se videon
”Genom smé medel” och soka efter
vad de kan gora for att stdrka sina
familjer. Vilka exempel pa familjer i
skrifterna som f6ljde eller inte foljde
de hér principerna kdnner de unga

kvinnorna till? Be de unga kvinnorna

sla upp innehallsforteckningen i Viig-
ledning for de unga och samtala om hur
man kan bjuda in Anden i hemmet
genom att f6lja de andra normerna i
héftet. Be dem att vélja en sak de ska
gora under den kommande veckan

for att stdrka sina familjer.

* Dela upp klassen i tre grupper och
be varje grupp lédsa ett av forslagen
som dldste David A. Bednar ger i sitt
tal “Flitigare och mer omtdnksamma
hemma”. Be varje grupp beritta for
klassen om det de lért sig och forklara
vilka konkreta saker de kan gora for
att tillimpa &ldste Bednars forslag

i sina familjer. Uppmuntra dem att
berédtta om nér de har sett familjemed-
lemmar gora det som &ldste Bednar

foreslar.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur de kan stirka

sina familjer? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behova

tala mer om den hir lirosatsen?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

® vara uppmaérksam pa tillfdllen att
starka sina familjer genom att tjana
dem. De kan till exempel laga mat,
hjélpa ett syskon med ldxan eller helt
enkelt lyssna. Be dem beratta om sina

upplevelser nésta vecka

¢ skriva ner i dagboken hur de kan

stodja sina familjer

* utfora en aktivitet i Personlig
tillvéxt som starker deras familjer,
som uppgift 3 eller 5 under Gudom-
lig natur, projektet under Personligt
vérde eller uppgift 2 under Dygd.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur Bonnie L. Oscarson, "Fdrsvarare av tillkinna-
givandet om familjen”, Liahona, maj 2015, s. 15, 17

Livet gar nastan aldrig exakt efter planen for nagon
av oss, och vi dr mycket medvetna om att inte alla
kvinnor far uppleva det som tillkdnnagivandet
beskriver. Det dr dnda viktigt att forsta och under-
visa om Herrens monster och strdva sa gott vi kan
for att det monstret ska bli verklighet.

Alla har en roll att spela i planen, och var och en av
oss dr lika véardefull i Herrens 6gon. Vi bor minnas
att en kdrleksfull himmelsk Fader &r medveten om
véra rattfardiga 6nskemal och kommer att hélla
sina l6ften om att inget férnekas dem som trofast
haller sina férbund. Var himmelske Fader har en
uppgift och en plan for var och en av oss, men han
har ocksa sin egen tidtabell. En av de stora svarig-
heterna i livet dr att ha tro pd Herrens tidsplan. Det
ar bra att ha en alternativ plan som hjilper oss hélla
férbunden och vara karleksfulla, réattfirdiga kvinnor
som bygger upp Guds rike vad som &n hédnder i
livet. Vi behover ldra véra dottrar att stréva efter
idealet men planera for det oforutsedda.

Nu nér vi firar att det dr 20 ar sedan tillkdnnagiv-
andet om familjen kom, skulle jag vilja utmana oss
alla som kyrkans kvinnor att forsvara “Familjen:
Ett tillkdinnagivande for véarlden”. ... Vi [behover]
modigt férsvara Herrens uppenbarade lardomar
som beskriver dktenskap, familjer, médns och kvinn-
ors gudagivna roller samt betydelsen av att gora

vara hem till heliga platser — &ven nér vérlden ropar
i vara Oron att dessa principer d&r gammalmodiga,
begransande eller inte langre relevanta. Alla, oavsett
om de ér gifta eller ej eller hur manga barn de har,
kan férsvara Herrens plan som beskrivs i tillkdnna-
givandet om familjen. Om det dr Herrens plan bor

det ocksé vara var plan! ...

Vi behover fatta beslut om nagot som ibland talas
nedséttande om och upphdoja det. Det handlar om
arbetet i hemmet. Vi kan alla — kvinnor, mén, ung-
domar och barn, ensamstaende eller gifta — arbeta
pé att bygga upp hemmet. Vi bor gora vara hem till
en plats for ordning, tillflykt, helighet och trygghet.
Vara hem bor vara platser dér vi kan kdnna Herrens
Ande i rikt métt och dér skrifterna och evangeliet
studeras, undervisas och efterlevs. Vilken skillnad
det skulle bli i vérlden om alla méanniskor sag sig
sjdlva som skapare av rittfirdiga hem. Lat oss
férsvara hemmet som en plats som ar nést efter

templet i fraga om helighet.

Systrar, jag dr tacksam att vara kvinna i dessa sista
dagar. Vi har tillfallen och majligheter som ingen
annan generation kvinnor har haft i varlden. Lat oss
hjalpas at att bygga Guds rike genom att modigt st
upp for och férsvara dktenskapet, fordldraskapet
och hemmet. Herren behover oss som modiga,
standaktiga och orubbliga krigare som vill férsvara
hans plan och undervisa kommande generationer

om hans sanningar.
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OVERBLICK

September: Buden

"Betink deras vilsignade och lyckliga tillstand som hiller Guds bud” (se Mosiah 2:41).

Bud dr lagar och krav som en kdrleksfull himmelsk Fader ger sina barn for att val-
signa dem, skydda dem och leda dem tillbaka till honom. Nar vi lyder buden visar vi
var kérlek till var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus. Nar vi lyder buden
och kontinuerligt omvander oss blir vi mer lika Frdlsaren och vi vélsignas med gladje,
frid, vittnesbord och den Helige Andens séllskap. Lydnad mot buden hjdlper oss
utfora var gudomliga roll som déttrar till Gud.

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Hur kan jag vara i virlden men inte av virlden?

Hur kan jag skydda min dygd?

Hur pdverkas jag och min omgivning av det jag siger?
Varfor fastar vi?

Varfor har vi fitt befallningen att helga sabbatsdagen?
Varfor dr det viktigt att vara drlig?

Varfor betalar vi tionde?

Veckotriffen Personlig tillvaxt

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i ssmma  Foljande uppgifter i Personlig tillvixt har direkt
tema som det som ungdomarna lér sig om. Webb- anknytning till lektionerna i den hér enheten:
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta. ) ) )

Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa Valfrihet och ansvarighet, uppgift 2, 3 och 7
med férdel anvéndas under veckotriffarna. Samordna  Redbarhet, uppgift 2, 3, 4; projekt 5
med klasspresidentskapen for att vélja och planera

lampliga aktiviteter som forstdrker det som de unga Dygd, uppgift 2 och 4

kvinnorna lar sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Vilka normer har sam-

héllet som inte &r i
harmoni med kyrkans
normer? Nér har du

valt att sta for det rdtta?
Hur har dina handlingar
paverkat ditt och andras
liv?

Hur forsoker véarlden
paverka de unga kvinnor-
nas asikter om Herrens
normer? Hur kan du
hjalpa de unga kvinnorna
att forbereda sig for att sta
emot frestelser? Hur kan
de bygga upp styrka och
mod att std ensamma?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

SEPTEMBER: BUDEN

Hur kan jag vara i vdarlden
men inte av vdrlden?

"Dér kyrkans och samhéllets normer en gang till stérre delen 6verensstimde

finns det nu en klyfta mellan oss, och den véaxer sig djupare dag for dag”

(Thomas S. Monson, "Prastadomets kraft”, Lizhona, maj 2011, s. 66). Herren vill

att vi ska fortsitta f6lja hans normer och inte ta del av véarldens ondska. Sam-

tidigt forvantar han sig att vi ska utova ett gott inflytande pa var omgivning.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna inse att deras

exempel kan hjilpa andra vara trogna Herrens normer?

2 Kung. 6:14-17 (Elisas tjdnare insag

att han inte var ensam)

Matt. 5:14-16 (vi bor lata vart ljus
lysa)

Joh. 15:19; 1 Nephi 8:24-28 (de som
foljer Kristus blir ofta hanade och
hatade av véarlden)

1 Nephi 15:23-25; Alma 34:39; Hela-
man 5:12; L&F 10:5; 27:15-18; 87:8
(hur man kan vara i varlden men inte

av véarlden)

Berdtta om upplevelser

M. Russell Ballard, "Gud star vid rod-
ret”, Liahona, nov. 2015, s. 24-27

Ulisses Soares, “Ja, vi kan och ska
vinna!”, Lighona, maj 2015, 70, 75-77

Neill F. Marriott, “Lat ditt ljus lysa”,
Liahona, nov. 2014, s. 117-120

“Budskap till ungdomar fran forsta
presidentskapet”, Viigledning for de
unga (2011), s. II-11I

Videor: “Blomstra dar du star”,
"Véga sta ensam”, "Den kvarglomda

1

vdskan”, 195 klanningar”

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Vittna ndrhelst Anden
manar dig att gora det,
inte bara i slutet av varje
lektion. Ge mgjlighet

till dem du undervisar
att bdra vittnesbord”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 45).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Fraga de unga kvinnorna om

de har hort uttrycket “vi ska vara i
vérlden men inte av vérlden” tidigare.
Vad tror de att det betyder? Vilka
upplevelser kan de berdtta om som
har med den hér principen att gora?
Be dem berédtta om hur Fralsaren var

i virlden men inte av vérlden. Nar
frestades han, men bestamde sig for
att inte ge efter? Uppmuntra dem

att aterge skriftstallen som visar hur

Lar tillsammans

Kristus stod emot frestelser. Hur
inspireras de unga kvinnorna av hans

exempel?

* Visa en av videorna som listas i det
hér férslaget och be de unga kvinn-
orna att begrunda f6ljande fraga
medan de tittar pa videon: Hur lever
viivérlden utan att vara av varlden?
Ge dem tid att samtala om sina svar
och berdtta om upplevelser de haft
som har anknytning till videon.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd hur de kan vara i

virlden men inte av virlden. Vilj med Andens viigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna att gora en
lista pa tavlan 6ver platser de anser
dr heliga. Las tillsammans Laran och
forbunden 87:8 och frdga de unga
kvinnorna vad de tror att det betyder
att sta pa heliga platser. Be dem
begrunda den frédgan medan de ldser
delar av dldste M. Russell Ballards tal
“Gud star vid rodret” eller ser en av
de videor som lektionen foresldr. Vad
mer ldrde de sig om att sta pa heliga
platser? Hur kan de bidra till att géra
familjen, skolan och samhallet till en
mer helig plats?

* Be de unga kvinnorna lédsa skrift-
stdllena som listas i det har forslaget
(enskilt eller tillsammans) och samtala
om vad de ldr sig om att std emot
frestelser. Hur kan de leva efter Herr-
ens normer nir varlden frestar dem
att inte gora det eller hdnar dem for

att de har hoga normer? Hur kédndes

det nér de foljde Herrens normer och
stod emot en frestelse? Vilka upplev-
elser kan de berétta om?

¢ Lat varje ung kvinna vélja en av
normerna i Vigledning for de unga
eller en av virderingarna i Personlig
tillvixt. Be henne studera sin norm
eller vardering och sedan samman-
fatta den for klassen och beritta hur
det har varit lattare for henne att vara
i varlden men inte av varlden ndr hon
har foljt den.

17

e Talet “Ja, vi kan och ska vinna!” av
aldste Ulisses Soares ger flera positiva
och negativa exempel pd hur man kan
beméta virldens negativa inflytan-
den. Be varje ung kvinna att ga ige-
nom talen, hitta ett exempel som gor
intryck pa henne och sammanfatta



beréttelsen for klassen. Be varje Be de unga kvinnorna att gé igenom

ung kvinna att beratta vad hennes syster Marriotts tal och hitta meningar
berittelse lar oss om hur vi kan leva som inspirerar dem att vara ett ljus
i védrlden och samtidigt 6vervinna fér andra i en vdrld som verkar bli allt
frestelsen att vara i varlden. morkare. Ge dem mojlighet att ldsa
upp meningarna de hittar och beréatta
* Beenung kvinna att forbereda sig varfor de tycker att de &r viktiga. Ni
péa att under lektionen aterge det som
syster Neill F. Marriott ldr i sitt tal

“Lat ditt ljus lysa” om det inflytande

kanske vill hélla en veckotraff dér de
unga kvinnorna gor en affisch 6ver
meningarna de valde ut.

som templet har pa sin omgivning.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstar de hur de kan vara i
virlden men inte av virlden? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor?
Kan ni behova tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

¢ utfora uppgift 2 eller 3 under véar- * titta pa eller dela videorna i den hér

deringen Valfrihet och ansvarighet i lektionen med en familjemedlem eller

Personlig tillvixt véan och beritta om sina kénslor.

Om det dr limpligt kan du be de unga kvinnorna beritta vad de kiinner sig inspirerade
att gora pd grund av den hiir lektionen.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren gav Petrus till-
falle att vittna genom att
stélla en fraga till honom:
”Vem sdger ni att jag ar?”
Nér han svarade rorde
Anden vid hans hjdrta och
hans vittnesbord starktes.
Vilka fragor kan ge de
unga kvinnorna i din klass
tillfdlle att vittna, sa att
Anden kan stdrka deras
vittnesbord?
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Utvalt material

Utdrag ur Neill F. Marriott, "Ldt ditt ljus lysa”, Lia-
hona, nov. 2014, s. 117-118

Vet ni hur viktiga ni &r? Var och en av er —just nu -
dr véardefull och oumbarlig i var himmelske Faders
frélsningsplan. Vi har ett verk att utféra. Vi vet sann-
ingen om det aterstillda evangeliet. Ar vi redo att
forsvara den sanningen? Vi maste leva efter den, vi
maste sprida den. Vi maste sta fast i var tro och hoja

vara roster for att forkunna sann lara.

I septembernumret av Lighona 2014 skriver dldste
M. Russell Ballard: “Vi behover mer av kvinnornas
tro och utpraglade, inflytelserika roster. Vi behover
kvinnor som innehar kunskap om evangeliets
lardomar och forstar vad vi tror pa s att de kan
béra sina vittnesbdrd om sanningen om allting” [M.
Russell Ballard, "Mén och kvinnor och prastadém-
ets kraft”, Liahona, sep. 2014, s. 36].

Systrar, ni starker min tro pa Jesus Kristus. Jag har
sett era exempel, hort era vittnesbord och ként er
tro, fran Brasilien till Botswana! Ni bar med er ert
inflytande vart ni d4n gar. Manniskor omkring er
kdnner av det — fran er familj till kontakterna i era
mobiler och fran era vanner i sociala medier till dem
som sitter bredvid er i kvill. Jag instimmer med
syster Harriet Uchtdorf, som skrev: "Ni ... dr livfulla
och entusiastiska ledstjarnor i en allt morkare varld
ndr ni, genom ert stt att leva, visar att evangeliet ar
ett glatt budskap” [Harriet R. Uchtdorf, The Light We
Share (Deseret Book Company, 2014), s. 41; anvant
med tillstand].

President Thomas S. Monson pépekade: "Om du vill
kunna ge andra ljus, maste du sjdlv lysa” [Thomas S.

Monson, “For jag som var blind kan nu se”, Liahona,

juli 1999, s. 69]. Hur kan vi hélla sanningens ljus lys-
ande inom oss? Ibland kénner jag mig som en matt

glodlampa. Hur kan vi lysa klarare?

Skrifterna ldr: “Det som dr av Gud é&r ljus, och den
som tar emot ljus och forblir i Gud far mer ljus”
[L&F 50:24]. Vi maste forbli i Gud, som skriften
sager. Vi maste ga till ljusets kalla — till var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus och skrifterna. Vi kan
ocksa besoka templet, eftersom vi vet att allt inom
dess véggar leder oss till Kristus och hans stora

forsoningsoffer.

Ténk pa den verkan templen har pa sin omgivning.
De forskonar stadskdrnor, de lyser uppifran hoga
kullar. Varfor férskonar och lyser de? Eftersom
“sanning lyser” [L&F 88:7], som det star i skrifterna,
och templet rymmer sanning och eviga syften, och
det gor du med.

Ar 1877 sa president George Q. Cannon: " Varje
tempel ... minskar Satans makt pa jorden” [i Forbe-
red dig for det heliga templet (hifte, 2003), s. 36]. Jag
tror att varhelst ett tempel byggs pa jorden driver
det undan morkret. Templets &ndamal dr att tjana
manniskan och ge alla var himmelske Faders barn
mojligheten att atervianda till och leva med honom.
Ar inte vart syfte detsamma som dessa invigda
byggnaders, dessa Herrens hus? Att tjina andra och
hjélpa dem driva bort morkret och dtervanda till var

himmelske Faders ljus?

Helig tempeltjanst 6kar var tro pa Kristus och
dérefter kan vi battre paverka andras tro. Genom
templets ndrande ande kan vi i vara egna liv ldra
kanna verkligheten, kraften och hoppet i Fralsarens

férsoning.



Varfor kanner du frid nar

du lever ett dygdigt liv?
Vilken effekt har porno-
grafi pa varlden och pa
familjen? Hur har du varit
en dygdens véktare?

Hur kan de unga kvinn-
ornas sprak, handlingar
och utseende paverka
andra? Hur kan de unga
kvinnorna utséttas for
pornografi? Vilka av
evangeliets principer och
forebyggande atgarder
kan hjélpa dem att halla
sina tankar och hand-

lingar rena?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

SEPTEMBER: BUDEN

Hur kan jag skydda min dygd?

Dygd bygger pa tankar och uppférande som grundar sig pa hoga moraliska
normer. Den omfattar kyskhet. Vi lever i en vérld som ser ner péd och attack-
erar dygden. Vi kan skydda dygden genom att undvika orena tankar, ord och
handlingar. Pornografi ar sérskilt farlig. Nér vi “tar pa oss hela Guds vapen-
rustning” (se Ef. 6:11-17) och litar till Herrens styrka skyddar vi oss nar mot-
standaren attackerar dygden och haller vara tankar och handlingar rena.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller tal kan hjilpa de unga kvinnorna hdlla sina tankar och hand-
lingar rena?

1 Mos. 39:1-12; Rom. 12:21; 2 Tim.
2:22; Moroni 10:30; L&F 27:15-18;
121:45-46 (vi maste vanda oss bort

ifrdn sexuella frestelser pd en gang

44-46; se ocksa videon “Se upp med
forsta steget”

Quentin L. Cook, “"Har ni den kédnslan

?” Li —
och istédllet fylla vara sinnen med rena nu?”, Liahona, nov. 2012, s. 6-9

tankar) Elaine S. Dalton, "Dygdens véktare”,

Lighona, maj 2011, s. 121-124; se ocksa

Jes. 1:18; Helaman 12:23; L&F
videon “"Dygdens véktare”

58:42—43 (vi kan fa forlatelse om vi

omvander oss) Linda S. Reeves, “Skydd mot

Matt. 5:27-28: Rom. 6:12: Alma 39:3-9: pornografi — ett hem med Kristus i

L&F 42:23 (lusta &r en synd med all-
varliga konsekvenser)

centrum”, Liahona, maj 2014, s. 15-17

“Underhallning och Media”
och “Sexuell renhet”, Viigledning for de

1 Nephi 17:3; Mosiah 24:14; Alma
unga (2011), s. 35-37

26:12 (Gud stérker oss nér vi forséker

lyda buden) "Kyskhet”, Std fast i din tro, s. 92-97

Jeffrey R. Holland, “Inget rum foér "Pornografi”, Std fast i din tro,

min sjéls fiende”, Liahona, maj 2010,s. g 118-119

Video: “Kyskhet: Var gar gransen?”
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Undervisningstips

“Ditt stOrsta intresse bor
vara att hjdlpa andra forsta
evangeliet, inte att gora

ett beundransvért fram-
forande. Detta innebar

att ge eleverna mojlighet
att undervisa varandra”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 64).
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Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-

elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-

muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv pa tavlan: ”Vi kan skydda
dygden genom att undvika orena
tankar, ord och handlingar.” Vilka rad
skulle de unga kvinnorna ge nagon
for att hjalpa dem vara dygdiga i en
varld full av skadliga inflytanden?

Lar tillsammans

* Lis tillsammans berattelsen om
unga kvinnor som ger rad till en ny
bikupeflicka i syster Ann M. Dibbs tal
“Var frimodig”. Frdga de unga kvinn-
orna vad de gor ndr de omringas av
skadliga inflytanden.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna lira sig hur de hdller sina

tankar och handlingar rena. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Dela in de unga kvinnorna i sma
grupper och ge varje grupp en sam-
ling skriftstallen som listas i det har
forslaget. Be dem att ldsa sina tilldel-
ade skriftstéllen och beratta for resten
av klassen om det de ldr sig av dem
om att halla sig dygdiga.

¢ Lat de unga kvinnorna titta pa
videon “"Dygdens véktare” eller ldsa
talet med samma titel. Dela forst in
de unga kvinnorna i tre grupper. Be
forsta gruppen vara uppmarksam pa
vad det innebér att vara en dygdens
viktare, den andra gruppen att vara
uppmaérksam pa rdden som syster
Dalton ger och den tredje gruppen att

vara uppmaérksam pé vélsignelserna

som dygdens véktare fir. Be en ung
kvinna fran varje grupp att skriva
pé tavlan det som hennes grupp
finner och be gruppen berétta vad
det betyder f6r dem. Vad kan de ldra
sig av syster Daltons budskap som
kan hjédlpa dem halla sina tankar och
handlingar rena? Vad innebér det att
vara “anstdndig, inte bara i klddsel
utan ocksd i ditt tal, dina handlingar
och din anvédndning av sociala

media”?

¢ Fraga de unga kvinnorna varfér
de tror att pornografi dr skadligt for
sjdlen. Ls tillsammans avsnittet om
pornografi i Std fast i din tro. Stanna
upp i slutet av varje stycke och



samtala om varfor det ni just har last
ar viktigt. (Du kan till exempel sam-
tala med de unga kvinnorna om var
eller nér de kan stota pa pornografi.
Vad kan de gora for att skydda sig
mot pornografi? Foresld att de plan-
erar for vad de ska gora om de stoter
pa det av misstag.) Efter tredje stycket
samtalar ni om férsoningens kraft och
om biskopens eller grenspresidentens
roll i omvéndelseprocessen. Be de
unga kvinnorna att tala med biskopen
om de har hallit pd med pornografi.

* Ge varje ung kvinna ett exemplar
av dldste Jeffrey R. Hollands tal
“Inget rum for min sjdls fiende” eller
syster Linda S. Reeves tal “Skydd mot
pornografi — ett hem med Kristus i
centrum” och be dem forestélla sig att
de samtalar med sin framtida tolv-
ariga dotter om varfér pornografi dr
sa destruktivt och hur de kan und-
vika den. (De kan ocksa titta pa av
videorna i det hér forslaget.) Lat dem
soka efter information som de kan
anvianda under samtalet. Be dem att
dela in sig i par och berédtta om svaren
de hittar. Foresla att de skriver ner
vad de tdanker gora for att undvika

pornografi under resten av sina liv.

* Be de unga kvinnorna forestélla

sig att de far tillfalle att berétta for en

medlem i de tolv apostlarnas kvorum
om utmaningarna som ungdomarna
stdlls infor nar det giller pornografi.
Vad skulle de sdga till honom? Ge
varje ung kvinna ett exemplar av

de sex styckena i dldste Quentin L.
Cooks tal “Har ni den kidnslan nu?”
som borjar med “Sexuell omoral

och orena tankar”. Be hélften av
klassen att vara uppmérksamma pa
och berétta om det som dldste Cook
larde sig av en 15-arig ung man och
be resten att vara uppmarksamma

pé och berétta om raden som &ldste
Cook ger. Vad kan de unga kvinnorna
gora for att deras hem ska vara “en
tillflykt” fran pornografi?

¢ Be de unga kvinnorna ténka sig
att de har en vén som kdmpar med
pornografi. Vad kan de sdga for att
hjélpa honom eller henne? Be varje
ung kvinna ldsa “Underhallning och
Media” i Viigledning for de unga eller
delar av kapitlet “Finn styrka till att
overge synden” ur haftet Pryd dina
tankar med dygd. Vad i avsnittet kan
de unga kvinnorna berédtta om fo6r
sin van? Vilka andra skriftstillen kan
hjélpa ndgon som har problem med
pornografi? (Se till exempel skriftstall-
ena som listas i det hér forslaget.)

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur de kan hilla sina

tankar och handlingar rena? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de nigra frigor?

Kan ni behova tala mer om den hir ldran?

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Nar du undervisar pa
Frdlsarens sédtt kommer
ger de unga kvinnorna
plats for evangeliets fro att
planteras i deras hjértan,
att svélla och att véxa.
Vad kan du gora for att
hjélpa de unga kvinnorna
anvénda skrifterna for

att forsta kraften i och
fordelen med att leva ett
dygdigt liv?

NOT TILL LARAREN:
Manga unga kvinnor
utsitts och paverkas

av pornografi antingen

av eget val eller via en
familjemedlem eller van.
Samtala inte om upplev-
elser eller bekdnnelser som
har med pornografi att
gora under lektionstiden.
Du kan vilja berdtta for
foraldrarna att du ténker
halla den hér lektionen
och foresla att de fortsétter
samtalen i sina hem. Om
en ung kvinna behover
hjélp foreslar du att hon
talar med sina foraldrar
eller biskopen eller grens-
presidenten.
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Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:
* genomfora uppgift 2 eller 4 under ¢ planera for vad de tdnker géra om
varderingen Dygd i Personlig tillvixt de stoter pa nagot som kan leda till

orena tankar.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Hur kan de forbereda sig
for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille

som har med nista veckas lektion att gora.



Utvalt material

Utdrag ur Elaine S. Dalton, ”Dygdens viktare”,
Liahona, maj 2011, s. 121-124

Unga kvinnor, i en varld ddr moralisk férorening,
tolerans for det onda, utnyttjandet av kvinnor och
forvrangda roller standigt 6kar, maste ni sla vakt om
er sjdlva, er familj och alla dem som ni umgas med.

Ni méste vara dygdens viktare.

Vad dr dygd och vad &r en véktare? “"Dygd bygger
pa tankar och uppférande som grundar sig pa

hoga moraliska normer. Den innefattar kyskhet och
[moralisk] renhet” [Unga kvinnor: Personlig tillvixt
(hifte, 2009), s. 70]. Och vad &r en viktare? En
viaktare d4r nagon som beskyddar, védrnar och for-
svarar. Som en dygdens viktare beskyddar, varnar
och forsvarar du alltsd moralisk renhet eftersom for-
magan att skapa jordiskt liv &r en helig och upphojd
kraft som maste skyddas tills du gifter dig. Dygd &r
ett krav for att kunna ha den Helige Andens séll-
skap och végledning. Du behover den védgledningen
for att med framgang lotsa dig fram genom véarlden
du lever i. Att vara dygdig dr ett krav for intrdde i
templet. Och det dr ett krav for att vara vardig att
std i Frélsarens ndrhet. Du forbereder dig nu for det
tillfallet. Personlig tillvaxt och normerna som finns i
Vigledning for de unga ar viktiga. Nér du foljer prin-
ciperna som namns i de hér hiftena far du styrka
och hjélp att bli “mer mogen for himlen” ["Mer
helighet giv mig”, Psalmer, nr 77] ...

Vad kan var och en av er gora for att vara en dygd-
ens véktare? Det borjar med att du tror pa att du
kan paverka din omgivning. Du borjar med att fatta
ett beslut. Nér jag var ung kvinna ldrde jag mig att

vissa beslut bara behover fattas en géng. Jag skrev
en lista pa saker som jag alltid tankte gora och saker
som jag aldrig tankte gora i ett litet skrivblock. Jag
niamnde saker som att lyda visdomsordet, be dagli-
gen, betala tionde, och aldrig missa kyrkans moten.
Jag fattade de besluten en gang och nér en kris upp-
stod visste jag exakt vad jag skulle gora tack vare
att jag fattat besluten pa férhand. Nar mina vanner
i high school sade: “Ett enda glas alkohol skadar
ingen”, skrattade jag och sade: "Jag beslutade mig
for att inte gora det ndr jag var tolv.” Att fatta beslut
pa forhand hjélper dig vara en dygdens véktare.
Jag hoppas att var och en av er vill skriva en lista
pa saker som ni alltid tanker gora och saker som ni

aldrig gor. Lev sedan efter den listan.

Att vara en dygdens vaktare betyder att du alltid

ar anstdndig, inte bara i klddsel utan ocksa i ditt

tal, dina handlingar och din anvéndning av sociala
media. Att vara en dygdens viktare betyder att du
aldrig sms:ar ord eller bilder till unga médn som kan
gora att de forlorar Andens séllskap, forlorar sin
prastadomskraft eller férlorar sin dygd. Det betyder
att du forstar kyskhetens vikt darfor att du ocksa
forstér att din kropp ar ett tempel och att den heliga
fortplantningsférmagan inte far missbrukas fore
dktenskapet. Du forstar att du besitter en helig kraft
som innefattar det heliga ansvaret att bringa andra
andar till jorden for att fa en kropp dér deras eviga
ande kan bo. Den kraften inbegriper en annan helig
sjdl. Du dr en véktare f6r ndgot som dr “dyrbarare
an pérlor” [Ords. 3:15]. Var trofast. Var lydig. For-
bered dig nu sa att du kan bli berdttigad att fa alla

vélsignelser som vantar dig i Herrens heliga tempel.

225



Tank pa vilken verkan

ord har. Hur har du sjilv
anvant ord for att inspir-
era, undervisa, trosta och
kommunicera? Hur har
vérldens normer for lamp-
ligt sprék dndrats under
din livstid?

Téank pa tillfallen nar du
sett hur de unga kvinn-
orna kommunicerar med
varandra. Hur kan du
hjdlpa dem forsta vikten
av att anvanda upplyft-
ande och bra sprak?

SEPTEMBER: BUDEN

Hur paverkas jag och min
omgivning av det jag sdager?

Vart sétt att kommunicera speglar vér insikt i vilka vi d&r som Guds barn. Véra

ord kan antingen lyfta och uppmuntra andra eller sara och vécka anst6t hos

dem. Nér vi anvander ett upplyftande sprak inbjuder vi Anden att vara hos

0ss.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen och tal kan hjilpa de unga kvinnorna att kiinna betydelsen av orden

de anvinder for att kommunicera med varandra?

Ords. 15:1-4; 16:24; 1 Tim. 4:12; Jak.
3:2-10; Alma 31:5; L&F 25:12; 108:7

(vara ord kan ha stor effekt pa andra)

2 Mos. 20:7; Matt. 12:34-37; 15:11;
Luk. 12:2-3; 1 Tim. 5:13; L&F 42:27
(hédelser, svordomar, skvaller, grovt
sprak och féroldmpningar dr sdrande
for Gud och andra)

Ef. 4:29-32; 2 Nephi 32:2-3; L&F
63:61-64 (spraket jag anvander kan
péverka min férméga att ta emot vag-
ledning fran den Helige Anden)

Mosiah 4:30 (vi ska ge akt pa orden vi

anvander)

Berdtta om upplevelser

Jeffrey R. Holland, “"Med dnglars
tunga”, Linhona, maj 2007, s. 16-18

W. Craig Zwick, "Hur tdnker du?”,
Liahona, maj 2014. s. 41-43

Ann M. Dibb, ”Sta upp och strala”,
Lighona, maj 2012, s. 117-119

"Sprak”, Vigledning for de unga (2011),
s.20-21

“Svordomar”, Std fast i din tro, s.
142-143

Filmer: “No Cussing Club”;
“"Mobbning — sluta med det”

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.
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Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

o Aterge berittelsen om Joanna i
syster Ann M. Dibbs tal “Sta upp och
strala” och be de unga kvinnorna
berétta om nér de har f6ljt Herrens

normer om sprak.

e Skriv féljande meningar pa tavlan:
Ord vi ldser. Ord vi hor. Ord vi skriver.

Ord vi talar. Be en ung kvinna ldsa

Lar tillsammans

Efesierbrevet 4:29-32 och forklara vad

det har att géra med de fyra mening-
arna pa tavlan. Be de unga kvinnorna
begrunda foljande fragor: Vad tycker
du om det slags sprak som du ldser,
hér och anviander? Hur kan ord
inbjuda eller hindra védgledning fran
den Helige Anden?

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forsti vikten av att

anvinda ett virdat sprik. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna nagra dagar
i forvag att ta med sig ett inspirerande
citat som de gillar till lektionen. Be
varje ung kvinna ldsa upp sitt citat
och forklara vilken skillnad det har
gjort i hennes liv. Be klassen hitta
exempel i skrifterna som illustrerar
det positiva inflytandet som vara

ord kan ha pa andra (till exempel
kapten Moroni och frihetsbaneret [se
Alma 46:11-22], Frélsaren och dkten-
skapsbryterskan [se Joh. 8:1-11] eller
Abinadi och Alma [se Alma 5:9-12]).
Vad ldr de exemplen de unga kvinn-
orna om vilken effekt deras ord har

pé andra?

¢ Lis tillsammans dldste Jeffrey R.
Hollands tal "Med dnglars tunga”. Be
de unga kvinnorna notera vad som
gor intryck pa dem eller vad de vill
forandra i sitt sédtt att kommunicera
med andra. Om det passar kan du be
nagra av de unga kvinnorna att delge

sina intryck.

¢ Skriv pa tavlan: “Om en person

kan tygla sin tunga kan han ocksa

tygla
orna sla upp Jakobs brev 3:2-10 och

.” Be de unga kvinn-

fylla i resten av meningen. Ge varje
ung kvinna i uppdrag att ldsa en

av liknelserna som Jakob anvander
(hastens betsel, v. 2-3; skogsbrand,
v. 5-6; gift, v. 7-8; kélla, v. 10-11). Be
varje ung kvinna att forbereda sig for
att undervisa resten av klassen om
det hennes liknelse ldr om att styra
vart sprak. Be de unga kvinnorna
berdtta vad de kan gora for att styra
sitt sprak.

* Ge varje ung kvinna ett unikt skrift-

stédlle som listas i den forsta gruppen
skriftstdllen i det hdr forslaget. Be
henne att rita en bild eller en 6ver-
sikt som representerar budskapet i
skriftstdllet. Lat henne visa sin bild
och be de andra i klassen gissa vad
den ldr om att kommunicera med
andra. Vilka upplevelser kan de unga

Undervisningstips

“Nar du under bon forbe-
reder dig for att undervisa
... kan [du] bli manad att
betona vissa principer. Du
kan fa insikt om hur du
bist ska kunna presentera
vissa begrepp. Du kan
hitta 4skaddningsexempel
och inspirerande berétt-
elser i vardagslivet ... Du
kan kdnna dig manad

att be nagon hjalpa dig
med lektionen. Du kan

bli pdmind om en person-
lig hdndelse som du kan
aterge” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 47—-48).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren stéllde fragor
som fick andra att tinka
och kidnna djupt. Han var
uppriktigt intresserad av
deras svar. Han gav dem
tillfallen att stdlla egna
fragor och férmedla det
de sjdlva kommit fram till
och han besvarade deras
fragor och lyssnade pa
deras erfarenheter. Hur
kan du f6lja Fralsarens
exempel niar du undervisar
de unga kvinnorna om
att det de sdger betyder
mycket?

kvinnorna beridtta om som illustrerar
sanningarna som de hér skriftstdllena
lar ut?

® Visa en av videorna som listas i
forslaget och be de unga kvinnorna
beritta vad videon ldrde dem. Be dem
fundera 6ver vad de kan gora for att
hjélpa andra att kommunicera pa ett
sédtt som inbjuder Herrens ande. Hur
kan de till exempel hjilpa en van som
har som vana att anvédnda ett daligt
sprak? Eller hur kan de anvédnda
elektronisk kommunikation till att
lyfta och uppmuntra andra? Be dem
att soka efter svar medan de léser

"Sprak” i Vigledning for de unga. Be
dem att berédtta om sina idéer.

¢ Be de unga kvinnorna ldsa 1 Nephi
5:1-7 och beritta vad Sariahs och
Lehis exempel kan ldra dem om hur
vara ord paverkar oss sjdlva och
andra. Be dem lédsa dldste W. Craig
Zwicks kommentarer om den hénd-
elsen i hans tal "Hur tanker du?”
Vad mer kan de unga kvinnorna ldra
sig av hans tal? Uppmuntra dem att
beskriva hur de kan folja Lehis exem-
pel i sitt forhallande till familjemed-

lemmar och andra.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor det dr viktigt

att man anvinder ett rent och upplyftande sprik? Vilka kinslor eller intryck fick de?

Har de négra frigor? Kan ni behova tala mer om den hiir ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* utféra uppgift 2 under viarderingen
Redbarhet i Personlig tillvixt

* avsta fran att skvallra och sluta
anvanda daliga ord i tanke och tal.
Ett forslag &r att nynna pa en favorit-

psalm nédr de kdnner sig frestade.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

"Sprik”, Végledning for de unga (2011), s. 20-21

Ditt sdtt att kommunicera bor aterspegla vem du &r
som en Guds son eller dotter. Ett rent och intelli-
gent sprak &r bevis pa ett skdrpt och sunt sinne.
Vérdat sprak som bygger upp, uppmuntrar och
berdmmer andra inbjuder Anden att vara med dig.
Véra ord, liksom vara handlingar, bor vara fyllda
av tro, hopp och kérlek.

Vilj vanner som anvander ett vardat sprak. Hjélp
andra att forbéttra sitt sprak genom ditt exempel.
Var villig att artigt ga ivég eller byta &mne nédr mén-
niskor omkring dig anvander ett daligt sprak.

Tala vanligt och positivt om andra. Féroldmpa inte
andra och tala inte nedlatande till dem, inte ens pa
skamt. Undvik allt slags skvaller, och undvik att tala
i vrede. Nér du frestas att siga harda eller sarande
ord, 1at bli att sdga dem.

Anviand alltid Guds och Jesu Kristi namn med vord-
nad och respekt. Att missbruka deras namn &r en
synd. Nér du ber, tilltala din himmelske Fader med
ett vordnadsfullt och respektfullt sprak. Fralsaren
anvande ett sadant respektfullt sprak i Herrens bén
(se Matt. 6:9-12).

Anvénd inte svordomar eller vulgért eller grovt sprak
eller gester, och skdmta inte om omoraliska hand-

lingar. Dessa saker dr sdrande fér Gud och for andra.

Kom ihdg att de hir spraknormerna géller for alla
typer av kommunikation, &ven sms pa en mobil-

telefon eller chattar pa internet.

Om du har fatt vanan att anvinda ett sprak som
inte stimmer dverens med de hir normerna, om du
svir, retas, skvallrar eller tilltalar andra i vrede, kan
du férdndra det. Be om hjilp. Be din familj och dina
vanner att stodja dig i din 6nskan att anvanda ett

vardat sprak.
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Varfor har du fastat och

vilka resultat sag du av

din fasta? Vad gor du for
att fastan ska vara men-
ingsfull?

Varfor dr det viktigt att
unga kvinnor forstar fast-
ans princip? Vilka hinder
moter de unga kvinnorna
nér de forsoker njuta av

fastans alla vélsignelser?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

SEPTEMBER: BUDEN

Varfor fastar vi?

Fasta dr att frivilligt avsta fran mat och dryck under en viss tid. Fasta tillsam-
mans med innerlig bén kan hjélpa dig att forbereda dig och andra for att ta
emot Guds vilsignelser. Det dr en killa till andlig styrka. Genom att fasta kan
vi kdnna oss ndrmare var himmelske Fader och stdrka vart vittnesbord. Fasta
dr ocksa att ge ett generost fasteoffer for att hjdlpa de behévande.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forstd vad fastan
innebir och vilka vilsignelser den for med sig?

Est. 4:10-17; Matt. 4:1-11; Alma Henry B. Eyring, "’Detta dr den fasta
17:1-3, 9; L&F 59:12-14 (fasta ar en jag vill ha"”, Liahona, maj 2015, s.
kalla till andlig styrka) 22-25

Jes. 58:3-12; Matt. 6:16-18 (Herren L. Tom Perry, “Vad soker ni?”, Lia-

beskriver hur en fasta ska se ut, vilket ~ hona, maj 2005, s. 84-87

inkluderar fasteoffer)
Dean M. Davies, “Fastelagen: Ett per-

Mosiah 27:18-24; Alma 6:6 (fastan sonligt ansvar att ta hand om fattiga
hjalper oss att vilsigna andra) och behdvande”, Liahona, nov. 2014, s.
53-55

Alma 5:45-46; Helaman 3:35 (fastan
hjélper oss att stirka vara vittnesbord) “Fasta och fasteoffer”, Sti fast i din tro,
s. 38-41

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

o Aterge for de unga kvinnorna
beréttelsen om en kvinna som fastade
i dldste L. Tom Perrys tal ”Vad soker
ni?” Be dem vara uppmaérksamma pé
vélsignelser som kommer av att man
fastar. Vilka vélsignelser kénner de till
som kommer av att man fastar?

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna forestilla

sig att en vdn som har en annan tro
vill veta vad det innebér att fasta och
varfor de gor det. Hur kan de forklara
fastans princip for en vdn? Samtala
om skillnaden mellan att fasta och att
bara vara hungrig (se L&F 59:13-14).

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vad det innebir att

fasta. Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din

klass:

* Be de unga kvinnorna lésa eller
titta pa president Henry B. Eyrings
tal "'Detta &r den fasta jag vill ha’
tillsammans. Medan de gor detta, be
dem soka efter svar pa fragor som
”Vad innebdr det att fasta?”, “Varfor
fastar vi?” och "Hur vélsignas vi om
vi fastar?” Be de unga kvinnorna
berétta om hur fastan har valsignat
dem och vad de tidnker gora for att
forbéttra sin fasta.

¢ Lista tillsammans vanliga utman-
ingar som de unga kvinnorna kan
mota. Be de unga kvinnorna ldsa
skriftstdllen som beskriver vélsignels-
erna som fastan for med sig, som

de som listas i det har forslaget. Be
dem pé tavlan lista vélsignelserna
som kommer av att fasta pa ratt satt.
Hur kan de vélsignelserna hjdlpa

de unga kvinnorna att méta livets
utmaningar? Hur kan det hjdlpa dem i

deras framtida roller, bland annat som
hustru och mor? Bér vittnesbord om
vélsignelserna som kommer ndr man

fastar.

* Be de unga kvinnorna gora en
uppstéllning med tre kolumner pa

ett pappersark och ge dem rubrik-
erna: “Vad bor vi géra?”, “Vad bér vi
inte gora?” och ”Vilka valsignelser
lovar Gud oss?” Be dem att skriva
ner svaren om fasta de hittar i Jesaja
58:3-12. (Om det behovs kan du
forklara att fasteoffer dr ett satt vi kan
“dela [vart] brod at den hungrige”
och att unga kvinnor mycket gédrna far
betala fasteoffer.) Uppmuntra dem att
beratta om sina svar och vilsignels-
erna de har fatt nédr de har fastat pa
Herrens sitt.

* Be en medlem i biskopsradet for-
klara for klassen hur fasteoffer hjilper

Undervisningstips

"Det kan ... finnas till-
fallen nar du inte vet
svaret pa en fraga. Om sa
dr fallet, sig da bara att du
inte vet. Du kan siga att
du ska forsoka hitta svaret.
Eller ocksa kanske du vill
be eleverna hitta svaret,
och ge dem tid under en
annan lektion att rapport-
era vad de kommit fram
till” (se Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 64).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren undervisade for
att hjélpa sina larjungar
att bli sant omvéanda. Han
inbjod dem att handla i
tro och att leva efter de
sanningar han larde. Hur
kan du inbjuda de unga
kvinnorna att trofast
handla efter sanningarna
de lér sig om att fasta pa
ratt satt?

MEDDELANDE TILL
LARAREN: En del unga
kvinnor kan ha hélso-
problem som hindrar dem
fran att fasta. Foresla att
det finns andra sédtt man
kan fa vilsignelserna som
fastan for med sig pa (de
kan till exempel fortfa-
rande ge ett frikostigt
fasteoffer).

till att sorja for de fattiga och behov- ta hand om fattiga och behévande”.

ande. Under samtalet kan de unga Fraga de unga kvinnorna hur den
kvinnorna ga igenom det biskop Dean  informationen foérandrar deras install-
M. Davies ldr om fasteoffer i sitt tal ning till mojligheten att fasta.

"Fastelagen: Ett personligt ansvar att

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de vad det innebir att
fasta? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni behdva tala mer
om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

¢ gora en lista 6ver handlingar och * berdtta om nagot de larde sig om

attityder som en sann fasta bestar av fasta under familjens hemafton eller
och tillimpa dem nésta fastesondag seminariets klass.

eller under en personlig fasta

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nésta vecka. Hur kan de forbereda sig
for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille
som har med nista veckas lektion att gora.



Utvalt material

Utdrag ur O. Vincent Haleck, ”En vision om att gd till
verket”, Liahona, maj 2012, s. 101-103

Som alla goda fordldrar 6nskade mina fordldrar en
ljus framtid f6r sina barn. Min far var inte medlem
och pa grund av ovanliga omstandigheter som
radde pa den tiden bestimde mina foraldrar att
mina broder och systrar och jag skulle lamna vér
hemo i Amerikanska Samoa i Séderhavet och resa
till Férenta Staterna for att ga i skola.

Beslutet att vara atskilda fran oss var svart att fatta
for vara foréldrar, speciellt {6r min mor. De visste att
det skulle innebdra oanade utmaningar for oss att

placeras i nya omgivningar. Anda gick de med tro
och beslutsamhet vidare med sin plan.

Pa grund av sin uppvéxt som sista dagars helig
kdnde min mor till principerna fasta och bén, och
bada mina forédldrar kdnde att deras barn behtvde
hjalp i form av himlens vélsignelser. I den andan
borjade de avsitta en dag varje vecka till att fasta
och be for oss. Deras vision var att forbereda sina
barn for en ljus framtid. De agerade efter den
visionen, och de utdvade sin tro genom att soka
Herrens viélsignelser. Genom fasta och bén mottog

de forvissning, trost och frid att allt skulle ga val.
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Vilka vilsignelser har du
fatt for att du har helgat
sabbatsdagen? Hur vet du

vad som ar lampligt eller
inte lampligt pa sabbats-
dagen? Varfor tycker du
att det &r viktigt att g4 till

sondagens méten?

Varfor ar det viktigt att de
unga kvinnorna forstar
varfor vi har sabbats-
dagen? Hur kan du

bidra till att de kidnner en
onskan att helga sabbats-
dagen? Hur kan du hjilpa
de unga kvinnorna att
sjdlva avgora vilka aktiv-
iteter som dr lampliga pa

sabbatsdagen eller inte?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

SEPTEMBER: BUDEN

Vartor har vi fatt befallningen
att helga sabbatsdagen?

Herren har gett oss sabbatsdagen for var skull och har befallt oss att helga den.
Nar vi helgar sabbatsdagen visar det att vi vill hedra och dyrka Gud och halla
vara forbund. Det {6r oss ndrmare Herren och vara familjer. Det ger oss ett
evigt perspektiv och andlig styrka. Sabbatsdagen ger oss ocksa tillfélle att vila
fran vart arbete och att dyrka Herren.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd varfor sabbats-
dagen dr viktig och varfor man ska helga den?

1 Mos. 2:2 (forsta sabbatsdagen) Russell M. Nelson, “Sabbaten dr en
lust och en glddje”, Liahona, maj 2015,

2 Mos. 20:8-11; 31:13 (helga sabbats- |, 145

dagen)
Kevin S. Hamilton, ”Att stdndigt halla

Jes. 58:13-14 (vélsignelserna som fast”, Liahona, nov. 2013

kommer av att man helgar sabbaten)
Mary N. Cook, "Vittnesbordets

Luk. 23:55-24:1 (kvinnorna som ankare”, Liahona, maj 2008, s. 120-122

skulle smorja Jesu kropp efter kors-
fastelsen viantade till efter sabbaten “Sabbaten”, Std fast i din tro, 126127

for att gora det)
& ”Att helga sabbatsdagen”, Vigledning

L&F 59:9-13 (nér vi helgar sabbats- for de unga (2011), s. 30-31

dagen hjélper det oss att halla oss o . ) . .
obeflickade av virlden) Film: “Han larde sig medkénsla nar

han var ung”
Mosiah 13:16-19 (vi har befallts att

komma ihag sabbatsdagen)

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

o Aterge for klassen berittelsen om
en ung kvinna som valde att helga
sabbatsdagen i syster Cooks tal
“Vittnesbordets ankare”. Be de unga
kvinnorna lyssna efter vélsignelserna
som kommer av att man helgar sabb-
atsdagen. Vilka andra valsignelser
kénner de till som kommer av att man

helgar sabbatsdagen?

Lar tillsammans

e Skriv orden ledig dag pa tavlan och
be de unga kvinnorna att sédga det
forsta de kom att tdinka pa nér de sag
orden. Skriv upp deras svar pa tavlan.
Upprepa aktiviteten med orden helig
dag och jamfor de tva listorna. Hur
forsoker vdrlden f& sabbaten att bli en
ledig dag istéllet for en helig dag?

Undervisningstips

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd varfor vi har sabbats-

dagen. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist

for din klass:

® Dela upp talet “Sabbaten &r en lust
och en glddje” i tre eller fyra mindre
delar. Be de unga kvinnorna att ldsa
delarna, antingen i mindre grupper
eller for sig sjdlva. Vad larde de sig
om hur man kan gora sabbaten till en
lust och en glddje? Hur kan de unga
kvinnorna se till att det de gor pa
sabbaten leder till lust och glédje?

¢ Dela in de unga kvinnorna i par.
Be en ung kvinna fran varje par att
lasa L&F 59:9-15 och lista vad vi
ombeds gora pa sabbatsdagen. Be den
andra unga kvinnan att ldsa verserna
16-19 och se vilka vélsignelser som
utlovas nér vi helgar sabbatsdagen.
Be dem att berdtta om det de hittar
for varandra och samtala om varfor
det dr viktigt att helga sabbatsdagen.
Be klassen samtala om varfér Herren
gav oss sabbatsdagen. Be varje ung
kvinna att fundera 6ver vad hon kan

”Nar du undervisar fran
skrifterna hjélper det ofta
att 1ata eleverna leta efter

gora for att se till att Herrens avsikter o “
eller lyssna efter nagot sdr-

med sabbatsdagen genomfors i hen- skilt” (Undervisning: Den

nes liv. higsta kallelsen, s. 55).

¢ Fraga de unga kvinnorna hur de
avgOr om en aktivitet dr lamplig for
en sondag eller inte. Foresld att de slar
upp L&F 59:9-13 och Viigledning for
de unga (s. 30-31) for att hitta prin-
ciper som kan hjdlpa dem. Be varje
ung kvinna fundera 6ver vad hon gor
pé sondagarna och sjdlv avgora om
hon foljer de principerna eller inte.
Uppmuntra de unga kvinnorna att
forandra det som de kidnner att de
borde foérandra.

* Ge de unga kvinnorna var sitt
exemplar av Viigledning for de unga
och be dem att soka igenom kapitlet
”Att helga sabbatsdagen” och ta reda
pé varfor och hur vi helgar den. Be
dem fundera 6ver hur principerna

kan tilldmpas pa deras liv och berétta
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren gav dem han
undervisade tillfille att
stélla egna fragor och dela
med sig av egna insikter.
Nér du forbereder den hér
lektionen, begrunda da
hur du kan uppmuntra de
unga kvinnorna att beritta
om sina insikter och stélla
meningsfulla frdgor om

sabbatsdagen.

om det. Be dem berdtta om nér de
holl sabbatsdagen helig. Be dem att
forestilla sig att en van bjuder in dem
till en aktivitet som inte dr lamplig for
sondagar. Hur kan de hjélpa sin van
forstd vad sabbatsdagen dr och varfor
de vill helga den?

¢ Visa eller aterge berattelsen om dld-
ste Kevin S. Hamiltons far i de foérsta
tva styckena i hans tal ”Att standigt

halla fast”. Vad lar den har berattel-
sen de unga kvinnorna om att helga
sabbatsdagen? Ge de unga kvinnorna
kopior av stycket i dldste Hamiltons
tal som borjar med orden Vi har alla
manga val att géra”. Lat dem lédsa
stycket och arbeta tillsammans i par
for att ta fram en lista 6ver “bra”,
"battre” och "bdst” sondagsaktivi-
teter. Ge dem mgjlighet att ldsa upp
sina listor for klassen.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de vilka vilsignelser

som kommer av att helga sabbatsdagen? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de

ndgra fragor? Kan ni behdva tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De

kan till exempel:

¢ skriva i dagboken om en foérand-
ring de behover gora for att bli battre
pa att helga sabbatsdagen

e skriva orden “For den har aktiv-

iteten mig ndrmare min himmelske

Fader?” pa en papperslapp och sitta
upp den pa en vélsedd plats i hem-
met sa att den kan paminna dem om
vad som &r lampliga aktiviteter pa
sabbaten.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nésta vecka. Hur kan de forbereda sig

for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en film eller studera ett skriftstille

som har med nista veckas lektion att gora.



Utvalt material

Utdrag ur Thomas S. Monson, ”Beslutets tre principer”,
Liahona, nov. 2010, s. 67-70

Jag [vill] berdtta om en person som tidigt i livet
beslutade sig for de mél han ville uppna. Jag talar
om broder Clayton M. Christensen, medlem i
kyrkan och professor i foretagsadministration vid
handelshégskolan vid Harvard University.

Nér broder Christensen var 16 ar gammal beslot
han sig bland annat for att han inte skulle idrotta
pa sondagar. Nagra ar senare gick han pa Oxford
University i England och spelade center i basket-
laget. Det aret vann de varenda match och gick
vidare till den brittiska motsvarigheten till USA:s
NCAA basketturnering.

De vann sina matcher ganska latt i turneringen
och var ett av fyra lag som gick vidare. Det var da
som broder Christensen tittade pa schemat och till
sin forskréckelse sdg att finalen skulle spelas péd en
sondag. Han och laget hade arbetat s& hart for att

komma dit de var och han var center i startfemman.

Han gick till sin trdnare med sitt trdangmal. Hans
trdnare visade ingen forstaelse och sade till broder
Christensen att han férvantade sig att han skulle
spela i matchen.

Men innan de var i final maste de vinna semifin-
alen. Olyckligtvis vred reservcentern axeln ur led,
vilket 6kade trycket pa broder Christensen att spela
i finalen. Han gick till hotellrummet. Han knébdjde.

Han fragade sin himmelske Fader om det var okej,
bara for den gangen, om han spelade basket pa en
sondag. Han sade att innan han bett fardigt fick han
svaret: “Clayton, varfor fragar du mig om det hér?

Du vet redan svaret.”

Han gick till sin trénare och sade att han var ledsen,
men han kunde inte spela i finalen. Sedan gick han
till sina séndagsméten i den lokala férsamlingen
medan hans lag spelade utan honom. Han bad
ivrigt att de skulle vinna. Det gjorde de.

Det hér avgorande och svara beslutet fattades for
mer dn 30 ar sedan. Broder Christensen har sagt

att sedan dess har han betraktat det beslutet som

ett av de viktigaste beslut han nagonsin fattat. Det
skulle ha varit mycket latt att siga: “Ja, som regel

ar det ratt att helga sabbatsdagen, men under mina
sdrskilda och férmildrande omstéandigheter dr det
okej att bara for den hir gdngen inte gora det.”

Men han séger att hela hans liv har visat sig vara en
standig strom av formildrande omstandigheter, och
hade han gatt 6ver gransen just den gangen skulle
det ha varit sa mycket lattare att ga 6ver gransen
igen ndsta gdng nér nagot kom upp som var krév-
ande och avgorande. Laxan han larde sig ar att det
dr lattare att halla buden 100 procent av tiden &n det
ar att halla dem 98 procent av tiden [se Clayton M.
Christensen, “Decisions for Which I've Been Grate-
ful” (Brigham Young University — Idaho devotional,
8 juni 2004), www.byui.edu/presentations].
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Utvalt material

Utdrag ur Kevin S. Hamilton, " Att stindigt hdlla fast”,
Liahona, nov. 2013, s. 99-101

Min far minns vilken dag, till och med den exakta
timmen, nédr hans familj — pappa, mamma och fyra
barn — lamnade kyrkan. Manga for att aldrig mer
atervianda i det har livet. Han var 13 ar, diakon,
och pa den tiden gick familjer till sondagsskolan
pa formiddagen och sedan till sakramentsmotet

pa eftermiddagen. En vacker vardag efter att ha
kommit hem frén séndagsférmiddagens méten och

familjen satt och at lunch tillsammans, vinde sig

hans mamma till hans pappa med den enkla fragan:

”S4, dlskling, tycker du att vi ska gé pa sakraments-
motet i eftermiddag eller ska vi ta med familjen pa
en biltur ut pa landet?”

Tanken att det fanns ett alternativ till sakraments-

motet hade aldrig slagit min pappa, men han och

hans tre tonariga syskon tittade upp och lyssnade
noga. Den sondagseftermiddagens biltur ut pa
landet var antagligen en trevlig familjeaktivitet, men
det lilla beslutet blev bérjan pa en ny inriktning som
med tiden ledde hans familj bort fran kyrkan och
dess trygghet, sékerhet och vilsignelser, och vidare

langs en annan vég ...

Vi har alla ménga val att gora i fraga om hur vi
helgar sabbatsdagen. Det kommer alltid att finnas
vissa “bra” aktiviteter som kan och som bér upp-
offras till forman for det battre valet att vara pa
kyrkans moten. Detta dr faktiskt ett av de sdtt som
motstandaren anvander for att bedra vara sjilar
och varsamt leda oss bort [se 2 Nephi 28:21]. Han
anvéander “bra” aktiviteter som ersattare for “battre”
eller till och med “de bésta” aktiviteter [se Dallin
H. Oaks, ”Bra, bittre, bist”, Liahona, nov. 2007,

s. 104-108].



Vad tror du menas med

att vara drlig i allt? Varfor
tycker du att det ar viktigt
att vara drlig? Hur har

du eller ndgon du kdnner
paverkats av andras arliga

eller odrliga beslut?

Nér kommer de unga
kvinnornas édrlighet att
provas? Hur kan du hjdlpa
dem forsta vilka vilsign-
elser de kan fa av att alltid
vara drlig? Hur kan du
hjalpa dem ha modet att
fatta drliga beslut?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

SEPTEMBER: BUDEN

Vartor ar det viktigt
att vara arlig?

Att vara drlig betyder att man véljer att inte ljuga, stjila, fuska eller vilseleda pa
nagot satt. Nér vi ar drliga starker vi var karaktdr och kan vara till stor hjélp for
Gud och andra. Vi vilsignas med sinnesfrid och sjdlvrespekt och Herren och

andpra litar pa oss.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna kinna hur viktigt det
dr att vara drlig?

Ps. 101:7; Ords. 12:22; 2 Kor. 4:2; Ef. Robert C. Gay, “Vad kan en médnniska

4:29; Alma 27:27; Trosartiklarna 1:13 ge i utbyte mot sin sjél?”, Liahona, nov.

(vara drliga och uppriktiga i allt) 2012, s. 34-36

Apg. 5:1-10 (vi kan inte ljuga for Ann M. Dibb, “Jag tror pa att vara

Herren) drlig och sann,” Liahona, maj 2011, s.
115-118

2 Nephi 9:34; Alma 12:1-5 (odrlig-

het dr en synd som har allvarliga ” Arlighet och redbarhet”, Viigledning

konsekvenser) for de unga (2011), s. 19

Joseph Smith — Historien 1:21-25 " Arlighet”, Std fast i din tro s. 182-183

(Joseph var drlig trots forfoljelser) i
Film: ”Arlighet: Det kan ni lita p4”

Thomas S. Monson, “Forberedelse
medfor vilsignelser”, Linhona, maj
2010, s. 64-67

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Du kan hjidlpa dem du
undervisar att kdnna sig
sdkrare pa sin féormaga
att delta i en diskussion
om du sdger ndgot posi-
tivt om varje uppriktig
kommentar. Du kan till
exempel sdga: "Tack for
ditt svar. Det var mycket
tankevdckande’ ... eller
"Det var ett bra exempel’
eller ‘Jag uppskattar allt
dusagtidag’” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,
s. 64).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

* Be de unga kvinnorna ldasa berétt-
elsen om att kopa biobiljetter i dldste
Robert C. Gays tal “Vad kan en
ménniska ge i utbyte mot sin sjdl?”
Be dem sammanfatta beréttelserna
for varandra och berdtta vad de larde
sig av beréttelserna om vikten av att

vara arlig.

Lar tillsammans

e Lat de unga kvinnorna titta pa

” Arlighet: Det kan ni lita p4”. Be dem
skriva ner hur de kan forbereda sig i
dag for att motstd frestelsen att fuska
innan situationen uppstar. Ge dem
tillfdlle att berdtta om sina tankar for
klassen.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vikten av att vara

dgrliga. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist

for din klass:

¢ Lds berdttelsen om mannen som
stal majs i Ann M. Dibbs tal “Jag tror
pé att vara drlig och sann”. Sluta lds
precis innan den lille pojken séger:
"Far, det finns ett hall du inte tittat

at an!” Fraga de unga kvinnorna vad
den lille pojken kanske sédger till sin
far. Lds sedan hans kommentar. Be de
unga kvinnorna samtala om valen de
stdlls infér som gor att de maste vélja

att vara drliga.

* Lis tillsammans ”Arlighet och
redbarhet” i Viigledning for de unga.
Be de unga kvinnorna lyfta fram
vilsignelserna som drlighet fér med
sig och skriv upp dem pa tavlan. Hur
paverkar drlighet deras majligheter
att gbra gott mot andra och Herren?
Nér har de unga kvinnorna valsignats
av att de var drliga? Be de unga kvin-
norna att tdnka pa situationer som de
kan frestas att vara odrliga i (de kan
bldddra bland normerna i Viigledning
for de unga om de behover idéer). Vad

kan de gora i sddana situationer for
att fortsétta att vara drliga?

¢ Tilldela varje ung kvinna ett av
skriftstédllena i den hér lektionen. Be
dem att skriva ner ett till fyra ord som
representerar det som skriftstillet

ldr om é&rlighet. Be dem att ldsa upp
det de skrev och sedan uttrycka sina
kdnslor om att vara &rlig och beritta
om egna upplevelser. Hur paverkar
deras integritet deras relationer till
andra?

¢ Lés Joseph Smith — Historien 1:21-
25 tillsammans och fraga de unga
kvinnorna vad beréttelsen lirde dem
om &rlighet. Hur vélsignas de av att
Joseph stod for det han hade upplevt
och gjorde det som var himmelske
Fader och Jesus Kristus bad honom
att gora? Nar har de unga kvinnorna
kant att det kravdes mod for att vara
drliga? Hur vilsignades de av att vara

arliga?



¢ Rita en lodrét linje pa mitten av Thomas S. Monsons tal “Forberedelse
tavlan. Skriv "Om jag &r drlig ...” pa medfor vilsignelser”. Vilka andra
ena sidan och “Om jag &r odrlig ...” tankar kan de ldgga till? Be de unga
pé andra sidan. Be de unga kvinnorna  kvinnorna att berdtta om nér de har
soka efter sitt att avsluta de mening-  upplevt detta. Fraga klassen hur en
arna medan de laser avsnittet “Arlig-  del personer rittfiardigar oarlighet.

het” i Std fast i din tro och berattelsen Hur forklarar de f6r andra varfor de

om den odrliga eleven i president véljer att vara drliga?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor det ar viktigt
att vara drlig? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de nigra fragor? Kan ni behova
tala mer om den hiir ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De
kan till exempel:

* bestdmma sig for att vara &rliga i ¢ utféra en av uppgifterna eller
sitt umgange med alla de moter projekten under Redbarhet i Personlig
tillviixt.

¢ planera och 6va pé vad de ska gora
eller sdga nédr ndgon forsoker over-
tyga dem att gra nagot oarligt

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Hur kan de forbereda sig

for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en film eller studera ett skriftstille
som har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren inbjod dem som
foljde honom att handla
itro och att leva efter de
sanningar han larde. Vad
kan du gora for att hjdlpa
de unga kvinnorna att
handla i tro for att fa en
battre insikt i vikten av att

vara drlig?
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Tank pa de andliga och

timliga valsignelser du har
fatt av att betala tionde.
Vilka upplevelser har du
haft som du kan berétta
om for de unga kvinn-
orna?

Varfor dr det viktigt for de
unga kvinnorna att betala
tionde? Hur kan du under-
visa dem om vikten av att
de foljer tiondelagen?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

SEPTEMBER: BUDEN

Varfor betalar vi tionde?

Att betala tionde &r en helig forman. Nér vi betalar tionde visar vi tacksamhet
for allt som Gud har gett oss och ger tillbaka en liten del av det som vi har fatt
till honom. Tiondet anvands for att bygga tempel och méteshus, versédtta och
publicera skrifterna, gbra missions- och sldktforskningsarbete, och pa andra
sétt bygga upp Guds rike pa jorden.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forstd varfor vi
betalar tionde?

Mal. 3:8-10 eller 3 Nephi 24:8-10; L&F  Jeffrey R. Holland, "Lik en vattenrik

64:23 (vélsignelserna som utlovas till ~ trddgard”, Liahona, jan. 2002, s. 37-39

dem som betalar tionde)
Gordon B. Hinckley, Vi lever i tro”,

L&F 119 (tiondelagen uppenbaras) Liahona, juli 2002, s. 80-82

Henry B. Eyring, “Tiondets vélsign- “Tionde”, Std fast i din tro, s. 153-154

elser”, Liahona, juni 2011, s. 4-5
"Tionde och offergavor”, Vigledning
David A. Bednar, "Himlens fonster”, for de unga (2011), s. 38-39

Liahona, nov. 2013

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

* Be ndgra av de unga kvinnorna att
lasa beréttelsen om Mary Fielding
Smith i dldste Jeffrey R. Hollands tal
“Lik en vattenrik tradgérd”. Be resten
av de unga kvinnorna ldsa berittelsen
om universitetseleven i Brasilien i
president Gordon B. Hinckleys tal Vi
lever i tro”. Be dem att sammanfatta

berittelserna for varandra och beritta

Lar tillsammans

vad de ldrde sig av berittelserna om
vikten av att betala tionde.

¢ Skriv pa tavlan: ”Varfor betalar

du tionde?” Be de unga kvinnorna
forestilla sig att en vdn som har en
annan tro stéller den fragan till dem.
Hur skulle de svara? Uppmuntra dem
att berdtta om en upplevelse de eller
en familjemedlem hade nér det géller
tionde.

Nedanstdiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd tiondelagen. Viilj

med hjalp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for din

klass:

¢ Be de unga kvinnorna ga igenom
Malaki 3:8-10 och L&F 64:23 och
ndmna l6ften som getts till tionde-
betalare. Be de unga kvinnorna ta
reda pa vad Herren férvéntar sig att
vi ska ge i tionde genom att ldsa L&F
119. Dela ut tiondetalonger och lat de
unga kvinnorna forklara for varandra
hur man anvénder dem. Berétta om

hur du vélsignats av att betala tionde.

¢ Rita tre kolumner pa tavlan med
foljande rubriker: Vilsignelser, Hur
pengarna anvinds och Attityd. Dela
klassen i sma grupper och ge varje
grupp ett av dmnena och be dem att
soka efter information om det i kapit-
let “Tionde och offergavor” i Viigled-
ning for de unga. Be de unga kvinnorna

skriva ner det de hittar i respektive

kolumn pé tavlan. Be ndgra av dem
att béra sina vittnesbord om tionde-
lagen.

¢ Dela klassen i tva grupper.

Be ena gruppen ldsa president

Henry B. Eyrings artikel “Tiondets
valsignelser” och den andra gruppen
att lasa stycke 2-13 i dldste David A.
Bednars tal “Himlens fonster”. Be
varje grupp ldsa talen, lista valsignels-
erna vi far ndr vi betalar tionde och
sedan skriva vilsignelserna pa tavlan.
Be de unga kvinnorna berdtta om hur
de och deras familjer har valsignats
av att betala tionde. Fraga dem hur
deras framtida dktenskap och familjer
kommer att védlsignas av att de foljer
tiondelagen.

Undervisningstips

“Behandla felaktiga svar
med respekt och artighet.
Forvissa dig om att per-
sonen i frdga fortfarande
kdnner sig trygg att delta”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 69).
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Undervisa pa
Frilsarens satt

Frélsaren bad dem han
undervisade att vittna och
nér de gjorde det vidrorde
Anden deras hjartan. Hur
kan du skapa en miljé som
vidlkomnar Anden sa att
han kan vidrora de unga
kvinnorna hjartan? Hur
kan du inbjuda de unga
kvinnorna att vittna om
tiondets vélsignelser?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de varfor vi betalar
tionde? Vilka kiinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni behéva tala
mer om den hir livan?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* bestimma sig for att betala ett * utféra uppgift 7 under virderingen

fullt tionde och skriva ner sitt mal i Valfrihet och ansvarighet i Personlig

dagboken tillvixt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de
forbereda sig for att liva? De kan till exempel lisa ett tal, se en film eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur David A. Bednar, "Himlens fonster”,
Liahona, nov. 2013, s. 17-20

Syster Bednars mor &r en trofast kvinna och en
inspirerad hemmafru. Anda sedan borjan av sitt
aktenskap har hon noggrant f6rt ekonomiska upp-
teckningar for hushallet. I drtionden har hon sam-
vetsgrant antecknat familjens inkomst och utgifter
med hjilp av enkla rdkenskapsbdocker. Informa-
tionen som hon samlat under arens lopp ar omfatt-

ande och upplysande.

Nar syster Bednar var ung anvande hennes mamma
uppgifterna i rédkenskapsbockerna for att betona
principer om att leva sparsamt och skéta hemmet
pa ett klokt sitt. En dag, nir de tillsammans gick
igenom olika utgiftskategorier, lade hennes mamma
marke till ett intressant monster. Kostnader for lak-
arbesdk och mediciner f6r familjen var mycket lagre
dn vad man kunde ha foérvintat sig. Hon drog sedan
paralleller mellan den upptédckten och Jesu Kristi
evangelium och foérklarade en miktig sanning for
sin dotter: Ndr vi lever efter tiondelagen far vi ofta
viktiga men obemarkta valsignelser som inte alltid
dr vad vi férvantade oss och som vi ldtt kan missa.
Familjen hade inte fatt ndgon plotslig eller tydlig
okning av familjens inkomst. Istéllet hade en kar-
leksfull himmelsk Fader gett dem enkla vélsignelser
pa till synes ordindra sétt. Syster Bednar har alltid
kommit ihdg denna viktiga lardom fran sin mor om
hjélpen som kommer till oss genom himlens fénster,
som Malaki lovade i Gamla testamentet (se Malaki
3:10). Ofta nér vi undervisar och vittnar om tionde
betonar vi de omedelbara, dramatiska och ldtt igen-
kdnda timliga vélsignelser som vi far. Och visst far
vi sddana vélsignelser. Men en del av de skiftande
vélsignelser vi far nér vi héller detta bud ar viktiga
men obemairkta. Sddana vélsignelser marker vi bara
om vi dr bade andligt uppmérksamma och obser-
vanta (se 1 Kor. 2:14).

Bilden av “himlens fonster” som anvands av Malaki
ar mycket upplysande. Fonster later det natur-

liga ljuset komma in i en byggnad. P4 samma sétt
flédar andligt ljus och perspektiv ut genom himlens
fonster och in i livet nér vi haller tiondelagen.

En obemérkt men viktig vélsignelse som vi far ar till
exempel tacksamhetens andliga gava, som gor det
mojligt f6r oss att uppskatta det vi har och darfor
lagga band pa begir efter sddant vi vill ha. En
tacksam person dr rik pa forndjsamhet. En otacksam
person lider av det odndliga missnojets fattigdom
(se Luk. 12:15).

Vi kan beh6va och be om hjélp att finna lamplig
anstéllning. Trons 6gon och 6ron (se Ether 12:19)
behovs dnda for att kdnna igen den andliga gavan
av forstarkt urskiljning som kan gora det majligt for
oss att hitta arbetstillfédllen som manga andra kanske
forbiser. Eller valsignelsen att ha storre beslutsam-
het att leta flitigare och ldngre dn andra kan eller &r
villiga att gora. Vi kanske vill ha och férvintar oss
ett erbjudande om anstéllning, men vélsignelsen vi
far genom himlens fonster kan besta av en storre
forméga att handla och dndra véra egna omstan-
digheter istéllet for att vdnta pa att vara omstandig-
heter ska dndras av nagon eller nagot.

Vi kanske har en lamplig 6nskan om och arbetar

pa att fa en 16nefoérhojning i var anstillning for att
kunna forsorja oss béttre. Men trons 6gon och éron
krévs for att marka att vi fatt en 6kad andlig och
timlig formaga (se Luk. 2:52) att fa lite att racka
langre, en skarpare formaga att prioritera och for-
enkla och en storre formaga att ta battre hand om de
materiella dgodelar vi redan har skaffat oss. Vi kan
onska och foérvinta oss hogre 16n, men vélsignelsen
som kommer till oss genom himlens fonster kan
vara en storre formaga att dndra vara egna omstan-
digheter istallet for att vanta pa att vara omstandig-
heter ska dndras av nagon eller nagot.
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Utvalt material

De tva tusen unga krigarna i Mormons bok (se Alma
53; 56-58), bad ivrigt om att Gud skulle stdrka och
befria dem ur deras fienders hénder. Intressant nog
framkallade inte deras boner fler vapen eller ett
storre antal soldater. Istéllet skankte Gud de har
trofasta krigarna en forvissning om att han skulle
befria dem, frid at deras sjdlar och stor tro med
hopp om att bli befriade genom honom (se Alma
58:11). Sélunda fattade Helamans séner mod och var
fast beslutna att besegra sina fiender och gick framat
med all sin kraft mot lamaniterna (se Alma 58:12—
13). Forvissning, frid, tro och hopp kan till en bérjan
inte tyckas vara de vélsignelser som krigare kan
behova, men det var precis de vélsignelserna som
de hédr standaktiga unga mannen behdvde for att
kdmpa sig fram och segra, bade fysiskt och andligt.

Ibland nér vi ber Gud om framgang ger han oss
fysisk och mental uthallighet. Vi kanske ber om
ekonomisk framgang och det vi far ar ett storre
perspektiv och 6kat tdlamod. Om vi ber om andlig
tillvéxt kan vi vélsignas med nadens gava. Han kan

ge oss Overtygelse och fortroende nér vi strévar efter

att uppna vérdiga mal. Och nér vi bonfaller honom
om befrielse fran fysiska, mentala och andliga
svarigheter, kan han vélsigna oss med 6kad beslut-
samhet och motstandskraft.

Jag lovar er att nér ni och jag atlyder och haller
tiondelagen 6ppnas verkligen himlens fonster och
andliga och timliga vélsignelser strommar ut 6ver
oss i sa rikt matt att det inte finns rum nog att ta
emot dem (se Mal. 3:10). Vi kommer ocksa ihag
Herrens forkunnelse:

“Mina tankar &r inte era tankar, och era vigar &r
inte mina végar, sager Herren. Nej, sa mycket som
himlen &r hogre dn jorden, sd mycket &r mina vagar
hogre &n era vagar och mina tankar hogre dn era
tankar” (Jes. 55:8-9).

Jag vittnar om att nér vi dr andligen uppmaérk-
samma och observanta vélsignas vi med dgon som
ser klarare, 6ron som lyssnar mer uppmérksamt
och hjdrtan som béttre forstar det vésentliga och
obemadrkta i hans végar, hans tankar och hans

vélsignelser i vara liv.



OVERBLICK

Oktober: Bli mer kristuslik

4

esus sade till honom: "Jag dr viigen och sanningen och livet”” (Joh. 14:6).

Forslagen i den hér enheten kan hjilpa de unga kvinnorna ldra sig om och utveckla
kristuslika egenskaper. Jesus Kristus har befallt oss alla: “Ni skall vara fullkomliga sa
som jag, eller er Fader som &r i himlen, &r fullkomlig” (3 Nephi 12:48). Nar de unga
kvinnorna utvecklar Kristi egenskaper hjilper det dem att uppfyller sina gudom-
liga mojligheter som Guds déttrar. De behover dessa egenskaper nér de stélls infor
utmaningarna att leva under svdra tider och nér de férbereder sig for att uppfostra
rattfardiga familjer i framtiden.

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Hur kan jag bli mer kristuslik?

Hur kan jag utveckla kristuslik kiirlek?

Hur kan jag bli mer kristuslik i mitt tjinande av andra?
Hur kan jag ldra mig att bli mer tdlmodig?

Varfor dr det viktigt att vara tacksam?

Veckotriaffen

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i ssmma  med fordel anvandas under veckotréffarna. Samordna
tema som det som ungdomarna lér sig om. Webb- med klasspresidentskapen for att vilja och planera
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta.  lampliga aktiviteter som forstarker det som de unga
Maénga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa kvinnorna lar sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Vilka &r nagra av Kristi

egenskaper? Vilka av de
egenskaperna behover du
allra mest utveckla? Vilka
personer har du mott eller
kant som har de egenskap-
erna?

Vilka kristuslika egen-
skaper ser du hos var och
en av de unga kvinnorna
som du undervisar?

Hur kan du uppmuntra
dem att folja Frélsarens
exempel och bli mer lika
honom?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

OKTOBER: BLI MER KRISTUSLIK

Hur kan jag bli mer kristuslik?

Jesus Kristus gav oss ett fullkomligt exempel och han har befallt oss att bli
lika honom. Han personifierade karaktdrsdrag som tro, hopp, karlek, tala-
mod, 6dmjukhet, renhet, flit och lydnad. Nér vi lar oss av honom och forsoker
utveckla egenskaperna som han har, blir vi de kvinnor som han och var him-
melske Fader vill att vi ska vara.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller tal kan hjilpa de unga kvinnorna fi en onskan att utveckla
kristuslika egenskaper?

Matt. 26:36—45, 50-52; Luk. 23:33-34;
Joh. 19:25-27; 3 Nephi 17 (exempel pa  pé var din fot gar fram”, Lizhona, nov.
2014, s. 86-88

President Thomas S. Monson, "Tank

Kristi egenskaper)

Mosiah 3:19 (vi kan bli en helig

genom Jesu Kristi forsoning)

“Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord — Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga”, Liahona, apr.

3 Nephi 12:48; Moroni 7:48 (vi 2000, 5. 2-3

ombeds bli vara som Frélsaren)
o "Hur utvecklar jag kristuslika egen-
Henry B. Eyring, “Forlita dig pa skaper?”, Predika mitt evangelium, s.

den Ande som leder till att gora 115-127

gott”,Liahona, maj 2016, s. 16-18

Videor: "Dagligt brod: Férandring”,
Richard ]. Maynes, “Gléddjen i ett liv

med Kristus i centrum”, Liahona, nov.
2015, s. 27-30

"Kristuslika egenskaper”

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Vittnesborden &r ofta
mest kraftfulla nédr de &r
korta, koncisa och rakt pa
sak” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 43).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Ge varje ung kvinna ett exemplar
av aktiviteten Egenskapsutveckling
pé sidan 127 i Predika mitt evange-
lium och ge dem ndgra minuter till
att utvérdera sig sjdlva. Be de unga
kvinnorna beritta vad de lér sig av
aktiviteten. Be nagra unga kvinnor
berétta om en kristuslik egenskap
som de beundrar hos en annan

Lar tillsammans

klassmedlem eller hos en familjemed-
lem.

¢ Be de unga kvinnorna gé fram till
tavlan en i taget och skriva ett eller
flera ord som beskriver Fréalsaren. Nar
alla har haft mojlighet att lagga till
poster i listan ber du de unga kvinn-
orna att fundera 6ver vilka egen-
skaper som de helst vill utveckla.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna lira sig hur de kan utveckla

kristuslika egenskaper. Viilj med Andens viigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

e [sitt tal “Forlita dig pa den Ande
som leder till att gora gott” ldr presi-
dent Henry B. Eyring att ”det forsta
man maste bestimma sig for att gora”
ndr man vill folja Fralsaren "dr att

ga ut och tjana med vetskap om att
man inte gar ensam”. Hjdlp de unga
kvinnorna att f6lja detta rad genom
att be dem ga igenom talet, markera
de l6ften, minnen och ataganden som
de hittar och berdtta vad de ldr sig

for klassdeltagarna. Vad kan de unga
kvinnorna gora for att folja president
Eyrings uppmaning att tjina andra?
De kan till exempel skriva brev till
ménniskor de dlskar — som familje-
medlemmar, vénner eller grannar

— for att uttrycka sin tacksamhet eller
beundran. Uppmuntra dem att lyssna
efter Andens maningar nér de skriver.

¢ For att hjdlpa de unga kvinnorna
forsta varfor vi bor ha Kristus i

centrum i vara liv kan du lata dem

spela ett spel ddr man ska centrera
foremal (som kasta ring eller bygga ett
hogt torn med klossar). Visa de forsta
fyra minuterna av &ldste Richard J.
Maynes tal “Glddjen i ett liv med
Kristus i centrum”. Vad lér de sig av
aktiviteten och talet om vikten av

att leva med frélsaren i centrum? Be
klassmedlemmarna att arbeta parvis
och hitta en beréttelse i talet som visar
hur vi valsignas nar vi har Kristus i
centrum i vdra liv. Vad ténker de géra
for att i hogre grad ha Frélsaren och
hans undervisning i centrum i sina liv?

* Aterge for de unga kvinnorna de
kristuslika egenskaper som ndmns

i kapitel 6 i Predika mitt evangelium,
"Hur utvecklar jag kristuslika egen-
skaper?” Be de unga kvinnorna att
vélja en egenskap som de vill utveckla
hos sig sjdlva. Ge dem tid under
lektionen att ldra sig om egenskapen
de valde genom att folja forslagen



under rubriken “Utveckla kristuslika
egenskaper” pa sidorna 123-124.
Uppmuntra dem att fortsitta att
studera sin valda egenskap under den
kommande veckan och berdtta om det

de lér sig i borjan av nésta lektion.

® Be de unga kvinnorna att enskilt
lasa ett av skriftstéllena som listas

i det hér forslaget och markera ord
och begrepp som beskriver nagra av
Fralsarens egenskaper. Uppmuntra
dem att lagga mairke till dessa och
andra egenskaper medan de tittar pa

videon ”Kristuslika egenskaper”. Ge
dem tid att berdtta om sina kénslor
for Fralsaren och hans egenskaper.
Hur kan de sjdlva utveckla dessa
egenskaper? De kan ocksa berétta
om personer som de kdnner som har

dessa kristuslika egenskaper.

* Lat varje ung kvinna vélja en av
stigarna som president Thomas S.
Monson ndmner i sitt tal “Téank pé var
din fot gar fram”. Be dem samman-
fatta det president Monson lar om
stigen den viljer.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstar de hur de kan bli mer kristuslika? Har de ndgra fragor? Kan ni behova tala

mer om det hiir dmnet?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ halla en lektion under hemafton om
Frélsarens egenskaper och anvinda

en av aktiviteterna i det hir forslaget

¢ béra vittnesbérd om Frélsaren
for en vén eller familjemedlem eller

under ett vittnesbordsmote.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera ndsta vecka. Vilka tankar
eller fragor har de om det dmnet? Hur kan de forbereda sig for att lira? De kan till
exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett skriftstiille som har med niista veckas

lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

I varje milj6 &r Jesus
Kristus vért foredome
och var véagvisare. Du
kan ldra dig mer om hans
egenskaper genom att ldsa
om hans liv i skrifterna.
Han sa: “Jag &r vdagen och
sanningen och livet” (Joh.
14:6). Forbered dig for att
undervisa de unga kvinn-
orna om hur viktigt det
dr att de sjdlva utvecklar
kristuslika egenskaper.
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Utvalt material

Utdrag ur Thomas S. Monson, "Tink pd var din fot gdr
fram”, Liahona, nov. 2014, s. 86-87

Vi behover inte vandra utmed Galileiska sjon eller
bland Judéens hojder for att vandra dér Jesus vand-
rade. Vi kan alla vandra samma stig som han vand-
rade nér vi, med hans ord i vara 6ron, hans ande i
vart brost och hans undervisning som vigledning i
livet, véljer att f6lja honom genom var vandring pa
jorden. Hans exempel lyser upp vigen. Han sa: “Jag
dr vdgen och sanningen och livet” [Joh. 14:6].

Nar vi studerar den védg Jesus vandrade inser vi att
den tog honom igenom manga av de svarigheter vi

sjdlva méter i livet.

Jesus vandrade till exempel langs besvikelsens stig.
Han upplevde manga besvikelser, men en av de
mest intensiva beskrivs i hans klagan &ver Jerusalem
i slutet av hans offentliga verksamhet. Israels barn
hade forkastat tryggheten som hans beskyddande
vinge erbjod dem. Han sag ut 6ver staden som snart
skulle ldmnas at 6deldggelsen och 6vervildigades
av djup sorg. Han utropade i sin smérta: “Jerusalem,
Jerusalem, du som dodar profeterna och stenar dem
som dr sdnda till dig! Hur ofta hade jag inte velat
samla dina barn sd som hénan samlar sina kycklingar

under vingarna, men ni ville inte” [Luk. 13:34].

Jesus vandrade ldngs frestelsens stig. Lucifer, den
onde, samlade sitt storsta vapen, sitt mest lockande
ordklyveri, och frestade honom nér han fastat i

40 dagar och 40 nitter. Jesus gav inte efter utan
motstod varje frestelse. Han avvisade honom med

orden: "Ga bort, Satan!”

Jesus vandrade ldngs smartans stig. Tank pa Get-

semane, dar han “"kom i svar angest ... och hans

svett blev som blodsdroppar, som {61l ner pa
jorden” [Luk. 22:44]. Och ingen kan glémma hans
lidande pé det grymma korset.

Var och en av oss ska vandra ldngs besvikelsens stig,
kanske pa grund av en foérlorad méjlighet, en miss-
brukad styrka, en dlskad persons val eller ett eget
val. Frestelsens stig kommer ocksa alla att mota. Vi
laser i kapitel 29 i Laran och férbunden: “Och det

ar nodvandigt att djavulen frestar ménniskobarnen,
annars skulle de inte kunna handla av sig sjdlva”
[L&F 29:39].

Likasa kommer vi att vandra langs smértans stig.
Vi som hans tjanare kan inte férvanta oss mer dn
Mistaren, som inte lamnade jordelivet forran efter

stor smarta och stort lidande.

Men samtidigt som var stig for med sig bitter
smarta for den ocksa med sig stor gladje.

Vi kan med Jesus vandra langs lydnadens stig. Det
blir inte alltid 14tt, men 14t oss som motto ha Samu-
els ord: “Se, lydnad &r béttre &n offer och horsamhet
béttre dn det feta av baggar” [1 Sam. 15:22]. Lat oss
minnas att slutresultatet av olydnad ar fangenskap
och dod medan beléningen for lydnad é&r frihet och

evigt liv.

Vi kan som Jesus vandra langs tjanandets stig.
Som ett godhetens sokarljus belyser Jesu liv hur
vi kan verka bland méanniskorna. Han gav styrka
at krymplingens ben, syn &t den blindes 6gon och
horsel &t den déves oron.

Jesus vandrade bonens stig. Han ldarde oss be genom
att ge oss den vackra bon som kallas Fader var. Och
vem kan glémma hans bon i Getsemane: “Ske inte
min vilja utan din” [Luk. 22:42]?



Naér har andra visat dig
kristuslik karlek? Hur
paverkade det dig? Nar
har du kant kristuslik kéar-
lek? Hur kan du utveckla
kristuslik kérlek till andra?

Nér far de unga kvinnorna
tillfalle att visa kristus-

lik karlek? Varfor ar det
viktigt att de lar sig att
dlska andra sa som Kristus
gjorde?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

OKTOBER: BLI MER KRISTUSLIK

Hur kan jag utveckla
kristuslik karlek?

Kristi rena karlek, som kallas for kristuslik kirlek, &dr kérlek i dess hogsta,
ddlaste och starkaste form och den mest glddjande for sjdlen (se 1 Nephi 11:23).
Jesus Kristus ar det fullkomliga exemplet pé kérlek. “Han gick omkring och
gjorde gott” under sin jordiska verksamhet och visade medkénsla med de
fattiga, betryckta och lidande (se Matt. 4:23; Apg 10:38). Om vi vill utveckla

kristuslik kdrlek maste vi 6nska att ha den, be om den och f6lja Frélsarens

exempel i tanke, ord och handling.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna utveckla kirlekens

kristuslika egenskap?

1 Mos. 45; Luk. 23:33-34; Alma 61:9
(exempel pa personer som visade
kérlek)

3 Mos. 19:18 (élska din nésta som dig

sjalv)
1 Sam. 16:7 (Herren ser till hjartat)

Joh. 15:9-13 (Kristus visade hur
mycket han dlskade oss genom att ge
sitt liv)

1Joh. 4:7-11, 18-21 (Gud ar kéarleken)

Mosiah 4:16 (bista dem som behover
ert bistand)

3 Nephi 12:44 (dlska dina fiender)

Moroni 7:45-48 (den kérlek som ar
Kristi rena karlek, be om att vara fylld
av den kérleken)

Thomas S. Monson, “Karlek — kdrnan
i evangeliet”, Liahona, maj 2014, s.
91-94

Dieter F. Uchtdorf, “De barmhértiga
skall fa barmhaértighet”, Linhona, maj
2012, s. 70, 7577

Dallin H. Oaks, ”Att dlska andra och
leva med olikheter”, Liahona, nov.
2014, s. 25-28

"Kristlig kdrlek”, St fast i din tro, s.
86-88

Videor: “"Heja pa varandra”, "For
Madison”, “Sprida Kristi ljus”,
“"Mobbning - sluta med det”
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Undervisningstips

”Att lyssna dr ett uttryck
for kdrlek. Det kraver

ofta uppoffringar. Nar

vi verkligen lyssnar pa
andra avstar vi ofta fran
att sdga det vi tdnkt, sé att
andra kan fa uttrycka sig”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 66).
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Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-

elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-

muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Gor i ordning papperslappar med
orden “Jag har kdnt mig som mest
dlskad av ndgon nar " Ge
varje ung kvinna en av papperslapp-
arna innan klassen borjar och be dem
att fundera pa hur de skulle avsluta
meningen. Borja klassen med att be

Lar tillsammans

de unga kvinnorna berdtta om sina
tankar.

* Be de unga kvinnorna att sjunga
" Alska varandra” (Psalmer, nr 198).
Be de unga kvinnorna beskriva vad

orden i psalmen betyder for dem.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna lira sig hur de kan utveckla

kristuslik kirlek. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

biist for din klass:

® Be de unga kvinnorna ldsa Moroni
7:47-48. Vad kan de unga kvinnorna
ldra sig av verserna om hur vi kan
utveckla kristuslik karlek? Vad
betyder uttrycket “Kristi rena kér-
lek” f6r dem? Be de unga kvinnorna
att hitta beréttelser i skrifterna som
belyser Frélsarens kérlek och be dem
aterge berittelserna for varandra.

De kan ocksa ldsa och samtala om
berittelserna i ett av talen som listas
i det hér forslaget. Be dem att beritta

om nér de eller nagon de kénner
valsignades av att nagon visade dem
kristuslik karlek.

* Be de unga kvinnorna ldsa ett av
foljande skriftstéllen: Joh. 15:9-13; 1
Joh. 4:7-11; 1 Joh. 4:18-21. Vad ldr vers-
erna dem om kristuslik kérlek? Fraga
de unga kvinnorna hur Jesus Kristus
har visat att han dlskar dem person-
ligen. Kan de ndmna nagra exempel



i skrifterna pa att han visade karlek?
Hur kan vi f6lja hans exempel?

o Skriv foljande skriftstédllen pa
tavlan: Mosiah 4:16 och 3 Moseboken
19:18. Dela klassen i tva grupper och
ge ett skriftstalle till varje grupp. Be
de unga kvinnorna att lyfta fram
buden i deras tilldelade skriftstille
och sammanfatta dem pé tavlan
bredvid skriftstdllehdnvisningen.
Nér har de mojlighet att f6lja de har
buden i hemmet, pé skolan eller i
samhaéllet? Vad kan hindra oss fran
att lyda de har buden? Hur kan vi
overvinna dessa hinder? Visa videon
“Mobbning — sluta med det” for de
unga kvinnorna och samtala om vad
de kan gora for att folja dessa bud nér
de stélls infor liknande situationer.

® Be de unga kvinnorna ldsa 3
Nephi 12:44 och lyfta fram buden
som Herren ger oss om hur vi ska
behandla vara fiender. Skriv upp det
de hittar pa tavlan. Samtala med de
unga kvinnorna om varfér Herren ber
oss dlska och be for dem som hatar
oss. Be de unga kvinnorna hitta och
aterge exempel i skrifterna pa per-
soner som visade karlek till dem som
hade behandlat dem illa (som Josef

i Egypten [1 Mos. 45], nédr Fralsaren

forlat dem som korsfiaste honom [Luk.
23:34] eller Pahorans svar pa Moronis
hotfulla brev [Alma 61:9]). Ge de unga
kvinnorna tillfdlle att fundera 6ver
hur de kan f6lja dessa exempel i sina
relationer till andra.

¢ Lis, titta pd eller lyssna tillsam-
mans pa avsnitten “Slutsats” och
“Guds kérlek” i president Dieter F.
Uchtdorfs tal “De barmhartiga skall
fa barmhértighet” eller dldste Dallin
H. Oaks tal ”Att dlska andra och leva
med olikheter”. Be de unga kvinnorna
soka efter rad som kan hjdlpa dem att
dlska andra under svara omsténdig-
heter. Be de unga kvinnorna att tyst
tdnka pa nagon de kdnner som de har
negativa kénslor for och fundera pa
hur de kan visa den personen mer
kristuslik karlek.

* Visa en av videorna som listas i
det hér forslaget. Vad ldr videorna de
unga kvinnorna om kristuslik karlek?
Be de unga kvinnorna berdtta om nér
de kidnde Frélsarens kérlek genom att
nagon tjdnade dem. Vad ldrde de sig
om Jesus Kristus av den upplevelsen?
Be de unga kvinnorna att tdnka pa
nagon de kdnner som behéver kdnna
Herrens kirlek. Vad kan de gora for
att hjdlpa den personen?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstdr de hur de kan utveckla kristuslik kiirlek? Har de ndgra frigor? Kan ni

behova tala mer om det hiir dmnet?

255



256

Undervisa pa
Frilsarens satt

Frélsaren var alltid ett
exempel och en mentor
for sina efterfoljare. Vad
kan du gora for att vara
ett exempel pa kirlekens
kristuslika egenskap for
de unga kvinnorna du

undervisar?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ be for eller vara kirleksfull mot ¢ vara kirleksfull mot ndgon som

nagon som de har negativa kénslor fér  kan behdva extra uppmérksamhet
eller hjilp (se Goda girningar, uppgift
3, 5 och 6, Personlig tillvixt, s. 54-55).

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera ndista vecka. Vilka tankar
eller fragor har de om det dmmet? Hur kan de forbereda sig for att lira? De kan till
exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett skriftstille som har med nista veckas
lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur Dieter F. Uchtdorf, ”De barmhdrtiga skall fd
barmhirtighet”, Liahona, maj 2012, s. 70, 7577

Slutsats

Det hiar amnet, att doma andra, kan faktiskt sam-
manfattas i en predikan som bara innehaller ett
enda ord. Nar det géller att hata, skvallra, ignorera,
forlgjliga, vdgra forlata eller vilja nagon illa — s&
tillampa f6ljande:

Sluta!

Sa enkelt dr det! Vi méste helt enkelt sluta déma
andra och ersdtta domande tankar och kinslor med
ett hjarta fyllt av kérlek till Gud och hans barn. Gud
dr var Fader. Vi dr hans barn. Vi &r alla broder och
systrar. Jag vet inte exakt hur jag ska uttrycka det har
med att inte doma andra med sddan viltalighet, kénsla
och 6vertalning att det fastnar. Jag kan citera skriften,
jag kan ldgga ut ldran och jag ska till och med citera
en bildekal jag sdg nyligen. Den satt bakpa en bil
vars fOrare sdg en smula rabarkad ut, men orden pa
dekalen gav en viktig lardom. Dér stod: "Dém mig

inte for att jag syndar annorlunda &n du.”

Vi maste inse att vi alla &r ofullkomliga — att vi dr
tiggare infor Gud. Har vi inte alla, en eller annan
gang, 6dmjukt nalkats nadens tron och véadjat om
barmhartighet? Har vi inte av all var sjal onskat
barmhaértighet — att bli férlatna for fel vi gjort och
synder vi begatt?

Vi dr ju alla beroende av Guds barmhartighet. Hur
kan vi da férneka andra ndgon del av den nad vi sa
fortvivlat garna onskar for egen del? Mina dlskade
broder och systrar, borde vi inte forldta sa som vi

onskar bli forldtna?

Guds karlek
Ar det hér svart att gora?
Ja, naturligtvis.

Att forlata oss sjdlva och andra dr inte latt. For de
flesta av oss krdvs faktiskt en stor forandring i var
instéllning och sétt att tdnka — ja, en hjartats forand-
ring. Men jag har goda nyheter. Den har hjartats
"maktiga forandring” [Mosiah 5:2] dr precis vad

Jesu Kristi evangelium &r avsett att astadkomma.
Hur kan det ske? Genom Guds kérlek.

Nar vart hjarta fylls med Guds kérlek hander nagot
gott och rent med oss. “Vi héller hans bud. Och hans
bud &r inte tunga. Ty allt som ar fott av Gud beseg-
rar varlden” [1 Joh. 5:3—4].

Ju mer vi later Guds kérlek styra vart sinne och véra
kénslor — ju mer vi later var kérlek till var himmel-
ske Fader svilla i vart hjdrta — desto littare dr det att
dlska andra med Kristi rena kérlek. Nar vi 6ppnar
hjartat for Guds karleks stralande gryning kommer
hatets och fiendskapens morker och kyla att till sist

forsvinna.

Som alltid dr Kristus vart féredéme. Genom sina lar-
domar och sitt liv visade han oss vdagen. Han forlat
de ogudaktiga, de vulgédra och dem som sokte skada

honom och ville honom illa ...

Kristi rena karlek kan ta bort oviljans och vredens
fjall frdn véra d6gon sa att vi kan se andra s som var
himmelske Fader ser oss: som dodliga personer med
skavanker och ofullkomligheter men med m&jlig-
heter och vérde ldngt storre 4n vi kan ana. Eftersom
Gud élskar oss sa hogt, maste ocksa vi dlska och

forlata varandra.
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Vad har du lért dig av
skrifternas berattelser om

hur Kristus tjanade andra?
Naér har du vélsignats av
andras kristuslika tjan-
ande? Hur har du f6ljt
Fralsarens exempel pa att
tjana?

Vilka tillfdllen har de
unga kvinnorna att tjgna?
Nar har du sett dem tjana
andra? Vilka upplevelser
kan de berdtta om for
varandra? Hur paverkas
deras familjer nédr de unga
kvinnorna vill tjdna dem
mer?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

OKTOBER: BLI MER KRISTUSLIK

Hur kan jag bli mer kristuslik
1 mitt tjdnande av andra?

Jesus Kristus ar ett fullkomligt exempel pa hur man kan &lska och tjana andra.
Nar vi dops lovar vi att tjana andra. Vi kan tjdna andra i Frilsarens fotspar pa
manga satt, bland annat genom att hjdlpa familjemedlemmar, beritta f6r andra

om evangeliet och utféra enkla vinliga handlingar i vardagen.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur viktigt
det dr att folja Kristi exempel och tjina andra?

Matt. 14:13-21; Joh. 9:1-7; 13:4-5,
12-17; 1 Nephi 11:31; 3 Nephi 17:5-9

(exempel pa hur Jesus Kristus tjdnade s. 6-9

Cheryl A. Esplin, “"Han ber oss att
vara hans hander”, Liahona, maj 2016,

andra)

Michael T. Ringwood, “Verkligt goda
Matt. 20:26 (Frélsaren lar sina lar- och utan svek”, Lizhona, maj 2015, s.
jungar att den som &r storst dr de 59-61

andras tjdnare) e
Thomas S. Monson, ”Vi vandrar

Matt. 25:31-46 (nér vi tjanar andra
tjdnar vi ocksa Gud)

aldrig ensamma”, Liahona, nov. 2013,
s. 121-124

Luk. 10:25-37 (den barmhértige
samariten); se ocksa bibelvideon

"Tjanande”, Viigledning for de unga
(2011), s. 32-33

“Liknelsen om den barmhértige
Videor: "Rddda dem som behoéver var

hjalp”, “Tid att ge”, "Fér Madison”,
“Heja pa varandra”, "Tillfdllen att

samariten”

Joh. 13:34-35 (vi ska dlska andra sa

som Fralsaren dlskar oss) gbra gott”

Mosiah 2:17 (kung Benjamin ldr att
nér vi tjanar andra sé tjanar vi ocksa
Gud)

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upp-
levelserna de hade niir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det



uppmuntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evange-

liet dir relevant i deras dagliga liv.

Presentera laran

Viilj bland de hir idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

* Be de unga kvinnorna ldsa
Johannesevangeliet 13:34-35 och be
dem hitta bilder i Evangeliebilder eller
en av kyrkans tidningar som visar
hur Frélsaren eller nagon annan tjanar
pa ett kdrleksfullt sitt. Be dem att

visa bilderna for klassen och forklara
vad bilden ldr dem om kristuslikt

tjanande.

¢ Be de unga kvinnorna berétta om

nédr de nyligen fick mojlighet att tjana

Lar tillsammans

andra (sédrskilt medlemmar i den egna

familjen). Hur paverkades de av att

tjana? Hur paverkades andra?

¢ Fraga de unga kvinnorna om de
har raddats fran fysiska svarigheter.
Vad tycker de om personen som
hjélpte dem? Titta pa videon “Riadda
dem som beh&ver var hjalp” och be
de unga kvinnorna samtala om det
president Monson ldrde dem om att
tjdna andra pa Frélsarens sitt.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att lidra sig hur man kan

tjidna pd ett kristuslikt sitt. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Isitt tal "Han ber oss att vara hans
hénder” beréttar syster Cheryl A.
Esplin om en ledare i Unga kvinnor
som uppmuntrade varje ung kvinna
att “lara kdnna och tjana andra. Kasta
bort speglarna och titta ut genom
fonstret.” Du kan hjdlpa de unga
kvinnorna forsta principen genom att
utfora aktiviteten som beskrivs i talet
med en spegel och nagot som repre-
senterar en fonsterkarm. Varfor tror
de unga kvinnorna att det &r viktigt
for oss att fokusera pa andra istéllet
for oss sjdlva nédr vi tjainar? Du kan
ocksa be de unga kvinnorna begrunda
och skriva ner svaren pa de fyra frag-
orna som syster Esplin stéller i slutet
av sitt tal.

* Be de unga kvinnorna fundera
over vad som motiverar manniskor
att tjdna. GOr en lista pa tavlan och
bestdm sedan tillsammans vilka
avsikter som ar kristuslika och vilka
som édr vérldsliga . Inbjud de unga
kvinnorna att ldsa Aldste Michael T.
Ringwoods tal ”Verkligt goda och
utan svek”, och titta efter vad han
ldr oss om kristuslika avsikter. Vilka
exempel kan de unga kvinnorna
komma pé — antingen fran skrifterna
eller fran egna erfarenheter — pa
ménniskor som tjdnat pa ett kristus-

likt satt. Ge de unga kvinnorna tid att
skriva tackkort till dem som har tjanat

dem pa ett kristuslikt sétt.

Undervisningstips

“Nér ndgon har svarat

pa en fraga eller framfort
en tanke, uppmuntra da
andra att antingen lagga
till ndgot eller uttrycka en
annan asikt. Stéller ndgon
en frdga, sa 1at den ga
vidare hellre &n att besvara
den sjdlv. Du kan till exem-
pel sdga: ‘Ar det ndgon
som vill svara pa den
fragan?”” (Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s. 67).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Under sin jordiska verk-
samhet anvande Jesus
Kristus sin tid till att

tjdna och hjélpa dem han
motte. Kristi sanna lar-
jungar foljer hans exempel.
Frélsare sa: “Om ni har
karlek till varandra, skall
alla forsté att ni 4r mina
larjungar” (Joh. 13:35). Nar
du undervisar de unga
kvinnorna, sok da efter
tillfallen att be dem beritta
om ndr de har tjanat andra
och vad som inspirerade

dem att tjdna.

* Ge varje ung kvinna i uppdrag att
ldsa ett skriftstélle som handlar om
ett tillfalle nédr Fralsaren tjanade (som
de som listas i det hér foérslaget) och
be dem sammanfatta berattelsen for
klassen och forklara vad Frélsaren
gjorde for att tjana andra. Vad lar
Fralsarens exempel dem om vad det
betyder att tjana? Be de unga kvinn-
orna att tdnka pa hur de kan tjana pa
ett kristuslikt sdtt i sina familjer.

¢ Praga de unga kvinnorna: “Vad
undervisar Frélsaren om i liknelsen
om den barmhértige samariten?”

Lés tillsammans liknelsen om den
barmhértige samariten i Lukas
10:25-37 (eller titta pa videon “Den
barmhértige samariten”). Be de unga
kvinnorna berédtta om nér de vélsign-
ades av andras kristuslika tjanande.

Varfor &r det ibland svart att tjana

andra (som for prasten och leviten)?
Nar far de unga kvinnorna tillfille att
”ga och gora” som den barmhartige

samariten?

* Be de unga kvinnorna lédsa
berédttelsen om Tiffany i president
Thomas S. Monsons tal ”Vi vandrar
aldrig ensamma”. Ni kan ocksa titta
pé en eller flera av videorna som
listas i det hédr forslaget. Vad gor
intryck pa de unga kvinnorna i talet
eller videorna om tjanande? Hur
upptéckte personerna i talet eller
videorna behovet av att tjana? Ge de
unga kvinnorna tid att tinka pa och
sedan berdtta om liknande exempel
pé tjanande som de har varit med
om. Be dem beritta vad de kdnner sig
inspirerade att gora efter att ha hort
de hér exemplen.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur de kan tjina pd
ett kristuslikt sitt? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni

behova tala mer om den hir laran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* utféra en av uppgifterna under

Goda garningar i Personlig tillvixt och

rapportera om det de gjorde under

nasta klass

* planera och utféra en mindre tjdn-
andeaktivitet, antingen for sig sjdlva

eller under veckotraffen.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera ndista vecka. Vilka tankar

eller friagor har de om det imnet? Hur kan de forbereda sig for att liira? De kan till

exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett skriftstille som har med nista veckas

lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur Thomas S. Monson, " Vi vandrar aldrig
ensamma”, Liahona, nov. 2013, s. 122-123

Tiffanys svarigheter borjade forra aret nar hon hade
géster hemma till tacksédgelsehelgen och sedan igen
till jul. Hennes man hade gétt pa lakarhogskolan
och var nu pd andra aret av sin AT-tjanstgoring.

Pa grund av de manga arbetstimmar som kravdes
av honom kunde han inte hjélpa henne sa mycket
som bada tva hade velat, sa det mesta av det som
behdvde goras till helgen, forutom omsorgen om
de fyra sma barnen, foll pa Tiffanys lott. Hon var
overlupen av arbete, och fick sa veta att en som hon
tyckte mycket om hade fétt cancer. Stressen och oron
borjade tdra pa henne, och hon gick in i en period
av nedstaimdhet och depression. Hon sokte ldkar-
hjélp, men inget fordndrades. Aptiten forsvann och
hon bérjade ga ner i vikt, vilket hennes lilla kropp
knappast talde. Hon sokte frid genom skrifterna
och bad om rdddning fran den dysterhet som holl
pa att 6vervinna henne. Nér varken frid eller hjilp
verkade komma, bérjade hon kédnna sig 6vergiven
av Gud. Hennes sldkt och vanner bad f6r henne och
forsokte fortvivlat hjalpa henne. De kom med hen-
nes dlsklingsrétter i ett forsok att halla henne frisk
och stark, men hon kunde bara dta nagra tuggor och

orkade inte dta upp.

En sdrskilt prévande dag forsokte en van forgédves
fresta henne med mat som hon alltid tyckt om. Nar
inget fungerade, sade vannen: “Det maste finnas

ndgot som later gott.”

Tiffany tdnkte ett 6gonblick och sade: "Det enda jag
kan komma pé som later gott &r hembakat brod.”

Men det fanns inget tillhands.

Foljande eftermiddag ringde det pa Tiffanys
dorrklocka. Hennes man rdkade vara hemma och
oppnade. Nér han kom tillbaks bar han pa en limpa
hembakat brod. Tiffany blev férvanad nar han
berdttade att den kom frédn en kvinna som hette
Sherrie, som hon knappt kdnde. Hon var vin till
Tiffanys syster Nicole, som bodde i Denver, Colo-

rado. ...

Nu, flera manader senare, med den ldckra limpan
i handen, ringde Tiffany till sin syster Nicole och
tackade henne for att hon skickat Sherrie med
gavan. Men da fick hon veta att Nicole inte ordnat

med pahélsningen och inte visste ndgot om den. ...

Just den morgonen hade Sherrie manats att baka
tva limpor i stéllet for bara en som hon hade tankt.
Hon sade att hon kéint sig manad att ta med sig den
andra limpan i bilen den dagen, fast hon inte visste
varfor. Efter lunch hemma hos en vin borjade hen-
nes ettariga dotter grata och beh6vde dka hem och
sova. Sherrie tvekade nér hon fick den starka kans-
lan att ta den extra limpan till Nicoles syster Tiffany,
som bodde en halvtimme bort pa andra sidan stan
och som hon knappt kidnde. Hon férsokte sla bort
tanken. Hon ville fa hem sin mycket trétta flicka
och det kidndes dumt att komma med en limpa brod
till ménniskor hon knappt kdande. Men kinslan av
att hon borde dka hem till Tiffany var stark, s& hon

f6ljde maningen. ...

Sa gick det till att Herren sdnde en framling
tvérsover stan for att limna 6ver inte bara det efter-
langtade hembakade brodet, utan ocksa ett tydligt
kérleksbudskap till Tiffany.
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Vilka upplevelser har

hjalpt dig forsta vad tala-
mod innebér (bade storre
provningar och mindre

dramatiska upplevelser)?
Vad har hjilpt dig att visa
tdlamod nér det har varit

svart?

Vad paverkas de unga
kvinnorna av i samhallet
i dag som kan leda till att
de blir otaliga? Hur kan
du hjdlpa dem lara sig att
bli mer tdlmodiga och lita
pé Herrens tidsplan och
16ften? Hur valsignas de

om de &r talmodiga?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

OKTOBER: BLI MER KRISTUSLIK

Hur kan jag lara mig att
bli mer talmodig?

Télamod ar formagan att utsta forseningar, svarigheter, motgangar eller
lidande utan att bli arg, frustrerad eller nervos. Vi kan utveckla tdlamod genom
att forsoka gora Guds vilja och acceptera hans tidsplan, och lita pa att han
kommer att uppfylla alla sina l6ften till oss. Nér vi ldr oss att visa talamod i det
lilla férbereder vi oss infor att méta storre provningar med talamod.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller tal kan hjilpa de unga kvinnorna fi en dnskan att utveckla
talamodets kristuslika egenskap?

Job 1; 19:25-26 (Jobs exempel) Dieter F. Uchtdorf, “Fortsétt i tala-
mod”, Liahona, maj 2010, s. 56-59; se

Ps. 37:7-9; Hebr. 10:35-36; Mosiah ocksa filmen “Fortsitt i talamod”

23:21-22; Alma 26:27; L&F 24:8 (de
tdlmodiga vélsignas) Robert D. Hales, ”Att vianta pa
Herren: Ske din vilja”, Liahona, nov.

Rom. 5:3; Jak. 1:3—4 (vi utvecklar tala- 2011, s. 71-74

mod ndr var tro sitts pa prov)
Robert C. Oaks, “Tédlamodets kraft”,

Mosiah 3:19 (ett sdtt att ldgga av den Lighona, nov. 2006, s. 15-17

naturliga ménniskan dr att bli mer

tdlmodig)

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lis stycket i borjan av lektionen
och be de unga kvinnorna tdnka pa
en person i skrifterna som ar tal-
modig (som Jakob och Rakel [1 Mos.
29:10-30], Hanna [1 Sam. 1:2-20] eller
kvinnan som led av blodningar [se
Matt. 9:20-22]). Be dem sedan beritta
vad dessa exempel ldr dem om tala-
mod.

e Lis stycket i borjan av det har
forslaget och ge de unga kvinnorna
tillfalle att berdtta om situationer

Lar tillsammans

de stélls infor déar de behdver visa
tdlamod (som inom familjen, under
utbildningen, pa arbetet, i dkten-
skapet eller som modrar). Visa flera
foremal som representerar tillfallen
i ditt liv som krdvde att du visade
tdlamod (till exempel ett examens-
diplom, en vigselring eller en missio-
nérsbricka). Lat de unga kvinnorna
gissa sambanden mellan féremélen
och tdlamod och beritta sedan om

dina upplevelser.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vikten av att vara

talmodig. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar

biist for din klass:

e Skriv nagra fragor om Job pa tav-
lan: (Vilken slags man var han? Hur
provades hans tdlamod? Vad kan han
lara oss om talamod?) Lis tillsam-
mans Job 1; 19:25-26 och samtala

om svaren pa fragorna. Vad kan Job
lara de unga kvinnorna om att vara
tdlmodiga? Hur hjdlpte hans tro pa
Fralsaren honom att méta sina prov-

ningar med tdlamod?

o Aterge berittelsen om en fars
tdlamod i dldste Robert C. Oaks tal
“Talamodets kraft” och be de unga
kvinnorna aterge andra beréttelser
om talamod. Ge varje ung kvinna ett
kort avsnitt av talet som du tror kan
hjalpa dem. Be dem ldsa och sam-
manfatta avsnittet for klassen. Vad lar
de unga kvinnorna sig av talet som
inspirerar dem att lita pa Herren och

hans tidsplan? Varfor kan vi kdnna
oss otaliga? Hur kan vi 6vervinna

denna tendens?

¢ Lés tillsammans styckena 9-17 i
dldste Robert D. Hales tal ”Att vanta
pa Herren: Ske din vilja” och stk
efter svar pa fragan: “Vad betyder
det att vanta pa Herren?” Du kan be
de unga kvinnorna att férdjupa sina
kunskaper genom att sld upp skrift-
stdllena som &ldste Hales citerar och
samtala om vad skriftstdllena lar dem
om talamod. Hur kan de unga kvinn-
orna anvénda dldste Hales ord eller
skriftstdllena for att hjdlpa nagon som

ar pa vag att ge upp hoppet?

¢ Skriv rubrikerna “Tédlamod” och
”Otalighet” pa tavlan. Ge varje
ung kvinna ett av skriftstédllena om

Undervisningstips

”Du kan visa att du
lyssnar genom att se
intresserad ut. Du kan titta
pa talaren istéllet for pa
lektionsmaterialet eller pa
annat i rummet. Du kan
uppmuntra talaren att
avsluta sina tankar utan
avbrott. Du kan lata bli
att komma med réad eller
synpunkter alltfor tidigt i
diskussionen” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,
s. 60).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren undervisade
alltid genom sitt exempel.
Han visade talamod och
langmodighet bade mot
dem som foljde honom och
dem som forféljde honom.
Hur kan ditt exempel pa
tdlamod hjélpa dem som
du undervisar att sjdlva

vara mer talmodiga?

talamod som listas i det hér forsla- svar pa hur man kan visa talamod i en
get. Lat de unga kvinnorna turas om  sadan situation och sedan beritta for
att lasa upp sitt skriftstélle, samtala klassen om det de skrev.

om vad det ldr dem och lista talamo-

° . . 7 . + 40 7
dets vilsignelser eller otalighetens Visa filmen “Fortsitt i talamod

. . h i 1
konsekvenser pé tavlan. Vilka andra och be de unga kvinnorna samtala om

vilsignelser eller konsekvenser kan vad filmen kan lira dem om tilamod.

de ldgga till i listorna? Be varje ung Nér kdnner de unga kvinnorna sig

. . I otédliga? Be varje ung kvinna ldsa ett
kvinna skriva ner en situation som

avsnitt ur president Dieter F. Ucht-
dorfs tal “Fortsitt i talamod” och be

henne sammanfatta det hon lar sig for

kan krédva att de visar tdlamod (upp-
mana dem att inte bara tdnka pa stora

saker utan ocksé pa dagliga irrita-

. . v resten av klassen. Hur kan president
tionsmoment eller mindre oldgen-

heter). Séig till dem att byta papper Uchtdorfs rad hjilpa de unga kvinn-

. . C o
med en annan ung kvinna, skriva ett orna att bli mer tilmodiga
Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick
de? Forstdr de hur de kan bli mer tdlmodiga? Har de nigra frigor? Kan ni behova tala
mer om detta dmne?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

* visa storre tdlamod med sina * lista saker de snabbt kan gora for

familjer under den kommande veckan att dimpa sin otalighet under ett
spant 6gonblick, som att rdkna till tio
eller sjunga en psalm.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera niista vecka. Vilka tankar eller fragor
har de om det dmnet? Hur kan de forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett
tal, se pd en film eller studera ett skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.



Utvalt material

Utdrag ur Robert D. Hales, " Att vinta pd Herren: Ske
din vilja”, Liahona, nov. 2011, s. 71-74

Vad betyder det da att vanta pa Herren? I skrift-
erna betyder att vinta att hoppas, att emotse och
att ha fortrostan. Att hoppas och ha fortrostan pa
Herren kraver att vi har tro, tdlamod, 6dmjukhet,
mildhet, uthallighet och att vi héller buden och
haller ut till &nden.

Att vénta pa Herren innebér att vi planterar trons
fr6 och ger det ndring “med stor flit och med tala-
mod” [Alma 32:41].

Det innebér att be som Frélsaren gjorde — till Gud,
var himmelske Fader — genom att sdga: "Komme
ditt rike. Ske din vilja” [Matt. 6:10; Luk. 11:2]. Det &r
en bon vi uppséander av hela var sjdl i var Frilsare

Jesu Kristi namn.

Att vénta pa Herren innebér att vi begrundar i vara
hjartan och “tar emot den Helige Anden” sa att vi
kan fé veta "allt vad [vi] bor gora” [2 Nephi 32:5].

Nar vi foljer Andens maningar upptacker vi att
“lidandet ger tdlamod” [Rom. 5:3 och vi lar oss att
“fortsdtta i talamod tills [vi] ar fullkomliggjorda”
[L&F 67:13].

Att vanta pa Herren innebar att vi ”star fasta”
[Alma 45:17] och “stravar framat” i tro “med full-
komligt klart hopp” [2 Nephi 31:20].

Det innebdr att vi “fortrostar endast pa Kristi
fortjanster” [Moroni 6:4] och “med hans nads
bistand séger: Ske din vilja, o Herre, och inte var”
[L&F 109:44].

Naér vi vintar pa Herren &r vi “orubbliga i att hélla
Guds bud” [Alma 1:25] med kunskap om att vi “en
dag ska fé vila fran alla [vara] lidanden” [Alma 34:41].

Och vi "kastar ... inte bort [var] frimodighet” [Hebr.
10:35] utan “alla [vara] lidanden skall samverka till
[vart] basta” [L&F 98:3].
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Vad ar du mest tacksam

for? Hur har din tacksam-
het gjort dig lyckligare?

Vad kan de unga kvinn-
orna gora for att utveckla
en attityd av tacksam-
het? Hur kan tacksamhet
vélsigna dem i dag och i
framtiden?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

OKTOBER: BLI MER KRISTUSLIK

Vartor ar det viktigt
att vara tacksam?

Herren vill att vi ska visa tacksamhet i allt vi gor och sdger. Nér vi ar tack-
samma kédnner vi storre glddje och tillfredsstéllelse i livet. Da ser vi Herrens
inflytande och vélsignelser.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd varfor det dr
viktigt att vara tacksam och hur man vilsignas om man lever ett liv fyllt av tacksamhet?

Ps. 92:2; 100; Alma 26:8 (uttryck av Dieter F. Uchtdorf, “Tacksam under
lovsédgelse och tacksamhet) alla forhallanden”, Liahona, maj 2014,
s. 70, 75-77

Luk. 17:11-19 (de tio spetilska)

Russell M. Nelson, “Gud vare tack!”,
Liahona, maj 2012, s. 77-80; se ocksa
videon “"Tacka”

Alma 37:37; L&F 46:32 (vi ar befallda
att visa tacksamhet)

L&F 59:15-21 (Gud fortornas om vi

"Tacksamhet”, Viigledning for de unga
visar otacksamhet)

(2011), s. 18

L&F 78:19 (tacksamhetens valsign-

”QO store Gud”, Psalmer, nr 48; "Riakna
elser)

Guds gavor”, Psalmer, nr 167
Thomas S. Monson, “Tacksamhetens

gudomliga gava”, Liahona, nov. 2010,
s. 87-90

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Ge varje ung kvinna en bokstav och
lat henne under en minut lista alla
vélsignelser hon kan komma pa som
borjar pa den bokstaven. Varfor glom-
mer vi ibland bort de till synes mindre
vilsignelserna som Herren gett oss?
Be en klassmedlem ldsa Laran och
forbunden 46:32 eller 59:21. Hur kan
vi visa storre tacksamhet for “vilka

vélsignelser [vi] &n vélsignas med”?

Lar tillsammans

e Skriv pa tavlan: "Var grad av
ar ett matt pa var
kérlek till honom.” Uppmuntra de

unga kvinnorna att lyssna efter vilket

ord som fullbordar meningen medan

de tittar pa den korta videon "Tacka”.

Be de unga kvinnorna beritta om
personer de kdnner som visar sin
kérlek for Frélsaren genom att visa
tacksamhet.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vikten av att vara

tacksam. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for

din klass:

¢ Be de unga kvinnorna ldsa
Lukasevangeliet 17:11-19 och berétta
varfor de tror att nio av tio spetdlska
inte tackade Frélsaren. Vad hindrar
oss fran att uttrycka var tacksamhet?
Be de unga kvinnorna att tdnka pé en
vélsignelse de har fatt och som de inte
har tackat for pa lampligt sétt. Varfor
dr det viktigt att uttrycka tacksam-
het? Vad tédnker de gora for att visa
tacksamhet?

¢ Lis tillsammans skriftstdllen och
sjung psalmer som handlar om lov-
prisning eller tacksamhet, som de som
listas i det hér forslaget. Be de unga
kvinnorna att vara uppmarksamma
pa formuleringar som beskriver
sddant som de ocksa kédnner tacksam-
het eller vill prisa Gud for. Be dem
ldasa upp formuleringarna de valde,
forklara varfor de valde just dem och

uttrycka sin tacksamhet.

o Aterge eller l4s berittelsen om
fiskarna i dldste Russell M. Nelsons
tal “Gud vare tack!”. Frdga de unga
kvinnorna om de har hjélpt ndgon
(som skotaren i berdttelsen) utan att
nagon har tackat dem for det. Dela
upp resten av talet efter under-
rubrikerna och be varje ung kvinna
att lasa en del. Be de unga kvinnorna
att skriva ner nagot de lar sig om
tacksamhet och ett skriftstédlle som
handlar om det de lérde sig (de kan
anvianda Handledning for skriftstu-
dier). Ge de unga kvinnorna méjlig-
het att ldsa upp det de skrev ner och
berétta om ett tillfdlle nir de kénde

sig tacksamma for en av Guds gavor.

¢ Lis eller aterge beradttelsen om
Gordon Greens familj i president
Thomas S. Monsons tal “Tacksam-
hetens gudomliga gava”. Be de unga

kvinnorna att vara uppmarksamma

Undervisningstips

“En duktig larare tanker
inte: "Vad ska jag gora i
klassen i dag?’ Han fragar
sig i stéllet: "Vad ska mina
elever gora i klassen i
dag?” Han fragar inte: "Vad
ska jag undervisa om i
dag?” utan snarare: "Hur
ska jag hjdlpa mina elever
att forsta vad de behover
lara sig?’”, (Virginia H.
Pearce, i Undervisning: Den
hégsta kallelsen, s. 61).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren kiande sina
efterféljare, och han visste
vilka de kunde bli. Den
kunskapen paverkade
hans sitt att undervisa
dem. Hur kan du ldra
kdnna de unga kvinnorna
i din klass? Hur kan ditt
sitt att undervisa dem
péverkas av att du kédnner
till deras intressen, behov

och utmaningar?

pa saker som gjorde att familjen
kénde tacksamhet. Varfér d&ndrades
familjens attityd under beréttelsens
gang? Be de unga kvinnorna att
begrunda fragor som: “Har jag na-
gonsin varit otacksam?” “Har jag fatt
vélsignelser som jag inte ligger marke
till?” ”Varfor ar det bra om jag kédnner
tacksamhet?” Be nagra av dem att

delge sina tankar.

* Ge varje ung kvinna i uppdrag att
studera ett avsnitt av president Dieter

F. Uchtdorfs tal “Tacksam under alla
forhallanden” utan att ge dem under-
rubrikerna for deras avsnitt. Be dem
skriva sina egna underrubriker — ord
som de tycker sammanfattar det som
de har studerat. Be dem ldsa upp sina
underrubriker och beritta vad de
larde sig av president Uchtdorfs rad
om tacksamhet. Vad kan de gora for
att utveckla en sadan tacksam attityd
som president Uchtdorf beskriver?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstdr de varfor det dr viktigt att vara tacksam? Har de ndgra fragor? Kan ni

behova tala mer om detta dmne?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

® be en bon dér de bara uttrycker
sin tacksamhet, tacka sin himmelske
Fader for vilsignelser de fatt och inte
be om nagot de vill ha

* vara uppmarksamma pa tillfdllen
att uttrycka tacksamhet under den

kommande veckan.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera ndsta vecka. Vilka tankar
eller fragor har de om det dmnet? Hur kan de forbereda sig for att lira? De kan till
exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett skriftstiille som har med niista veckas

lektion att goira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.



Utvalt material

Utdrag ur Thomas S. Monson, "Tacksamhetens gudom-
liga gdva”, Liahona, nov. 2010, s. §7-90

Gordon beréttar att han véxte upp péd en gard i
Kanada, dér han och hans syskon maste skynda sig
hem frén skolan medan de andra barnen spelade
boll och gick och badade. Deras far hade emeller-
tid formagan att hjdlpa dem forsta att deras arbete
betydde nagot. Det géllde sérskilt efter skorde-
tiden ndr familjen firade tacksdgelsedagen, for

den dagen gav deras far dem en stor gava. Han
inventerade allt de hade.

Pa tacksdgelsedagens morgon brukade han ta med
dem till kdllaren med dess tunnor med dpplen,
lador med betor, morétter packade i sand och berg
av potatis i sdckar liksom &rtor, majs, bonor, frukt-
gelé, jordgubbssylt och annan konserverad frukt
som fyllde deras hyllor. Han 1t barnen noga rdkna
allt. Sa gick de ut i ladan och raknade ut hur ménga
ton ho dér fanns och hur manga skdppor sid i silon.
De rdknade sina kor, grisar, hons, kalkoner och géss.
Deras far sade att han ville se hur de klarade sig,
men de visste att han ville fa dem att inse, just den
festdagen, hur rikt Gud hade vélsignat dem och lett
mot deras harda arbete. Och sedan, nér de satte sig
ner till en festméltid, var vélsignelserna patagliga.

Men Gordon skrev att den tacksidgelsedag han
mindes med storst tacksamhet var dret de inte

verkade ha nagonting att vara tacksamma for.

Aret borjade bra. De hade ho kvar, gott om sad, fyra
griskullar ...

Just nér deras groda kom upp ur jorden borjade det
regna. Nar vattnet till sist drog sig undan fanns inte

en planta kvar nagonstans. De sadde igen, men mer
regn krossade plantorna. Deras potatis ruttnade i
gyttjan. De salde nagra kor och alla grisarna och
andra djur de tankt behalla. De fick mycket daligt
betalt for dem, eftersom alla andra tvangs goéra
samma sak. Allt de skérdade det aret var en tappa

med betor som pa nagot sétt klarat véadret.

Sedan var det tacksdgelsedag igen. Deras mor sade:
Vi kanske ska hoppa 6ver deni ar. Vi har inte ens

en gas kvar.”

Men pa tacksdgelsedagens morgon kom Gordons
far hem med en hare och bad sin hustru laga till
den. Motvilligt bérjade hon arbeta och sade att det
skulle ta lang tid att laga till den dér sega gamla
haren. Nér den till sist stod pa bordet med nagra av
betorna som 6verlevt viagrade barnen dta. Gordons
mor grit, och da gjorde hans far ndgot markligt.
Han gick upp pé vinden, tog ner en lykta, stillde
den tillbaks pa bordet och ténde den. Han sade

at barnen att sldcka det elektriska ljuset. Nar bara
lyktan sken igen kunde de knappt tro att det varit sa
morkt tidigare. De undrade hur de hade sett nagot

alls utan det starka ljus som elektriciteten gav.

Maten vilsignades och alla at. Nar middagen var

over satt alla tysta. Gordon skrev:

"I det svaga ljuset fran den gamla lyktan sdg vi alla
Klart igen ...

Det var en underbar maltid. Haren smakade som kal-

kon och betorna var de mildaste vi nagonsin atit ...

Vért hem ... i all sin fattigdom, var sa rikt for oss”
[fran H. Gordon Green, “The Thanksgiving I Don't
Forget”, Reader’s Digest, nov. 1956, s. 69-71].
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OVERBLICK

November: Andligt och
timligt oberoende

“Inom dem finns kraften varigenom de kan handla av sig sjilva” (L&F 58:28).

Forslagen i den hér enheten kan hjdlpa de unga kvinnorna forsta vikten av att bli
andligt och timligt oberoende. De dr unga, men de hédr unga kvinnorna har fatt hand-
lingsfrihetens gava och de ldr sig att sdtta sin egen kurs och hitta svar pd sina problem
i Jesu Kristi evangelium. Ju mer oberoende de blir, desto storre frihet far de. Da ar de
béttre forberedda att tjana Herren, stdrka sina familjer och utfora sina framtida roller
som hustrur och modrar.

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Vad menas med att vara oberoende?

Hur vet jag om jag hdller pd att bli omvind?

Varfor dr det viktigt att jag skaffar mig en utbildning och lir mig firdigheter?
Varfor dr arbete en viktig princip i evangeliet?

Varfor vill Herren att jag ska hdlla mig frisk?

Vilket dr Herrens sitt att sorja for de fattiga och behovande?

Hur hittar jag losningar pd mina utmaningar och problem?

Veckotriaffen

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i ssmma  med fordel anvandas under veckotréffarna. Samordna
tema som det som ungdomarna lér sig om. Webb- med klasspresidentskapen for att vilja och planera
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta.  lampliga aktiviteter som forstarker det som de unga
Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa kvinnorna lar sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Personlig tillvaxt

Foljande uppgifter i Personlig tillvéxt har direkt an-
knytning till lektionerna i den hér enheten:

Gudomlig natur, projekt 1 och 4

Personligt véarde, uppgift 4, projekt 3 och 5
Kunskap, alla uppgifter och projekt

Valfrihet och ansvarighet, uppgift 1 och 7, projekt 5

Goda garningar, uppgift 6

Vigledning for de unga

Foljande avsnitt i haftet Viigledning for de unga har
direkt anknytning till lektionerna i den hér enheten:

Utbildning
Tionde och offergavor

Arbete och oberoende



Hur har du anvént de

vélsignelser och formégor
som Gud har gett dig for
att ta hand om dig sjalv
och din familj? Hur har
ditt oberoende gjort det
mojligt for dig att vélsigna
andra? Vilka andra val-
signelser har oberoendet
fort med sig?

Varfor ar det viktigt att de
unga kvinnorna blir obe-
roende? Hur kan obero-
ende hjalpa dem klara av
provningar? Hur kan det
vélsigna deras framtida

familjer?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

NOVEMBER: ANDLIGT OCH TIMLIGT OBEROENDE

Vad menas med att

vara oberoende?

Nar vi dr oberoende anvéander vi de valsignelser och féorméagor som Gud har

gett oss for att ta hand om oss sjdlva och vara familjer och hitta 16sningar pa

vara egna problem. Nar vi dr oberoende har vi ocksa storre majligheter att

tjdna och ta hand om andra. Herren vill att vi ska vara bade andligt och timligt

oberoende.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forstd vad det

innebidr att vara oberoende?

Matt. 25:1-13 (liknelsen om de tio

jungfrurna)

Matt 25:14-29 (liknelsen om
talenterna)

2 Tess. 3:10-13; Gal. 6:3-5 (vikten av

att arbeta och vara oberoende)

L&F 58:26-28 (vi ska handla av oss
sjdlva)

L&F 88:118 (sok lardom genom stu-

dier och genom tro)

L&F 89:18-20 (16ften till dem som
foljer Visdomsordet)

L&F 104:78 (betala era skulder)

Berdtta om upplevelser

Henry B. Eyring, “Andlig forbered-
else: Borja tidigt och var ihardig”,
Liahona, nov. 2005, s. 37-40

" Arbete och oberoende”, Viigledning
for de unga (2011), s. 40-41

" Att bli sjdlvforsorjande”, Std fast i din
tro,s. 172-173

”Oberoende”, Handbok 2: Kyrkans
forvaltning (2010), 6.1.1

“Timligt oberoende”, Déttrar i mitt
rike: Hjélpforeningens historia och verk-
samhet, s. 50-56

Robert D. Hales, ” Att mota utman-
ingarna i dagens varld”, Liahona, nov.
2015, s. 44-47

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Framstdende ldrare tar
inte &t sig dran for hur
deras elever ldr sig och
utvecklas. Likt tradgards-
maéstare som planterar och
tar vil hand om sin odling,
stravar de efter att skapa
bésta mojliga inldrnings-
forhéllanden. Sedan tackar
de Gud nar de ser fram-
stegen hos dem som de
undervisar” (Undervisning:
Den higsta kallelsen, s. 62).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lis definitionen av oberoende som
finns i borjan av lektionsforslaget

for de unga kvinnorna. Be de unga
kvinnorna ldsa L&F 58:26-28 och stéll
foljande fraga till dem: Vad innebar
det att “handla av sig sjdlva? Hur
kan vi "verka med [stOrre] iver for

en god sak”? Vad sdger dessa verser
om oberoende? Samtala om svaren

tillsammans.

Lar tillsammans

e Skriv ordet “Beroende” pa vénstra
sidan av tavlan och ordet “Obero-
ende” pa hogra sidan. Be de unga
kvinnorna att forklara vad orden
betyder (om de behover hjdlp kan de
sla upp sidorna 172-174 i Std fast i din
tro). Be dem lista hur de dr beroende
av andra och hur de &dr oberoende.
Varfor vill Herren att vi ska bli obero-

ende?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vad det innebir att

vara oberoende. Vilj med hjilp av Andens viigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Dela in de unga kvinnorna i
grupper och ge varje grupp en av obe-
roendets aspekter: utbildning, eko-
nomi, férhallanden och andlig styrka.
Be varje grupp ga igenom den del av
dldste Robert D. Hales tal ”Att méta
utmaningarna i dagens varld” som
handlar om deras dmne. Be de unga
kvinnorna att berdtta om vad de ldrde
sig och om nagot som de tanker gora
for att bli mer oberoende inom ett av

dessa omraden.

¢ Skriv féljande &mnen om obero-
ende pa olika papperslappar: Hilsa,
Utbildning, Arbete, Hemforrid, Eko-
nomi och Andlig styrka. Lat varje ung
kvinna vélja ett &mne hon dr intress-
erad av och be dem ldsa om dmnet

i ett utdrag av del 6.1.1 i Handbok 2

(s. 34). Lat varje ung kvinna kortfattat
undervisa klassen om det hon ldrde

sig om dmnet, hur det hor ihop med

oberoende och vad hon kan gora i
dag for att forbereda sig pa att vara
oberoende i det omrédet. Hur kan det
som de unga kvinnorna gor under
ungdomsaren vilsigna dem i fram-
tiden? Hur kan deras anstrdngningar
valsigna deras familjer ndr de blir

hustrur och modrar?

¢ Be varje ung kvinna att ldsa en av
beréttelserna i Dottrar i mitt rike (s. 50—
56) om kvinnor som var oberoende
under kyrkans tidiga tid. Be de unga
kvinnorna att aterge berattelserna
med egna ord och beskriva vad de lar
dem om oberoende. Vad kan de unga
kvinnorna gora for att folja de exemp-

len som ungdomar?

¢ Dela de unga kvinnorna i par. Ge
varje par ett skriftstdlle om obero-
ende, som de som listas i det hér
forslaget. Be paren ldsa sina skrift-
stéllen och sedan skapa en affisch



som handlar om oberoende. Du kan
visa exempel pé affischer fran ung-
domsdelen i Lighona. Ge de unga
kvinnorna mdéijlighet att visa sina
affischer for klassen. Uppmuntra dem
att sdtta upp affischen hemma som en
paminnelse om det de lart sig.

¢ Ge varje ung kvinna antingen fem
mynt, tvd mynt eller ett mynt. Be dem
lasa Matteusevangeliet 25:14-30 for
att se vad som hédnde med personen i
liknelsen som fick samma antal mynt
som de. Samtala om fragor som: “Vad
gjorde de tre tjinarna med pengarna
de fick?” och “Vad har liknelsen med
oberoende att gora?” Be de unga
kvinnorna begrunda vad Gud har gett
dem som kan hjilpa dem bli obero-
ende, som talanger, karaktarsdrag

eller egenskaper. Hur kan de anvinda
sig av dem for att bli mer oberoende?
Hur kan de anvinda sig av dem for

att vélsigna sina framtida familjer?

¢ Fraga de unga kvinnorna vad de
och deras familjer kan gora for att
forbereda sig for naturkatastrofer
(som en svar storm eller en 6versviam-
ning). Las tillsammans de forsta tre
styckena i president Henry B. Eyrings
tal “Andlig forberedelse: Borja tidigt
och var ihdrdig”. Vilka “andliga
katastrofer” eller provningar kan vi
stéllas infor? Vad kan vi gora for att
forbereda oss andligen? Ge varje ung
kvinna en del av resten av president
Eyrings tal och be dem att soka efter
svar pa dessa fragor. Be dem att
berétta vad de hittar.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Har de tillrickligt stor forsti-

else for vad oberoende innebir att de kan forklara det for nigon annan? Vilka kinslor

eller intryck fick de? Har de nigra fragor? Kan ni behova tala mer om den hiir ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

® bestdmma sig for att gora en sak
under den kommande veckan for att
bli mer oberoende och berdtta om hur
det gick under klassen ndsta vecka

¢ utféra en eller flera av f6ljande i
Personlig tillvixt: Gudomlig natur,
projekt 1 eller 4, Kunskap, uppgifter
eller projekt, Val och ansvarighet,
uppgift 1 eller 7.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera néista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren litade pa sina
larjungar. Han férberedde
dem och gav dem vikt-

iga ansvar att undervisa,
vélsigna och tjana andra.
Hur kan du uppmuntra de
unga kvinnorna i din klass
att vdlsigna de som de
moter genom att under-

visa och tjdna dem?
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Utvalt material

"Vilfird”, Sta fast i din tro s. 172-174

Ansvaret for ditt sociala, kdnslomaéssiga, andliga,
fysiska och ekonomiska vélbefinnande vilar framst
pa dig sjélv, ddrndst pa din familj och i tredje hand
pa kyrkan. Med inspiration fran Herren och genom
ditt eget arbete bor du forse dig sjdlv och din familj
med det ni behdver, andligt och timligt.

Du kan ta hand om dig sjélv och din familj battre
néar du ar oberoende. D3 dr du beredd att uthirda

svarigheter utan att bli beroende av andra.

Du kan bli oberoende genom att (1) ta tillvara méj-
ligheter till utbildning, (2) tillimpa sunda principer
for naringsintag och hygien, (3) utbilda dig for och
skaffa dig lampligt arbete, (4) lagga upp forrad av

mat och kldder i den utstrackning som lagen tilldter,
(5) handha dina resurser pa ett bra sitt, vilket inne-
fattar att betala tionde och offergavor och undvika
skulder, samt (6) utveckla andlig, kdnsloméssig och

social styrka.

For att kunna bli oberoende maste du vara villig att
arbeta. Herren har befallt oss att arbeta (se 1 Mos.
3:19; L&F 42:42). Hederligt arbete skapar glddje,
sjalvkénsla och vilstand.

Om du tillfalligt skulle vara oférmogen att skaffa
livets nodtorft genom eget arbete eller med stdd av
din familj, kan kyrkan hjélpa dig. I dessa situationer
kan kyrkan formedla férnddenheter for att hjdlpa
dig och din familj bli oberoende igen.



Vilka upplevelser har starkt

din omvéandelse? Vilka for-
dndringar har du sett hos
dig sjdlv nar du flitigt levde
efter evangeliet?

Vilka tecken har du sett pa
att de unga kvinnorna blir
omvénda? Vad behover de
kdnna till om omvéndelse?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

NOVEMBER: ANDLIGT OCH TIMLIGT OBEROENDE

Hur vet jag om jag haller
pa att bli omvand?

Omvéndelse &r en livslang process att bli mer kristuslik genom Jesu Kristi
férsoning. Det innebar att vi inte bara fordndrar vart beteende utan ocksa vara
onskningar, var attityd och var innersta natur. Det dr en sddan omfattande
forandring att Herren kallar det for att f6das pa nytt och en méaktig forandring
i hjdrtat (se Mosiah 27:25; Alma 5:14). Vi forstar att vi blir omvénda till Herren
nér vi inte langre vill synda, nér vi fylls av karlek och soker efter tillfdllen att
berétta om evangeliet for andra.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur

omviinda de ir till Herren?

Enos 1:1-19, 26-27; Mosiah 5:1-5; Bonnie L. Oscarson, "Bli omvand”,
27:23-37; Alma 23:6-7; Helaman Liahona, nov. 2013, s. 76-78
3:35; 4 Nephi 1:1-4, 15 (exempel pa

"Omvéndelse”, Std fast i din tro, s.

omvéindelse) 109-115

Bonnie L. Oscarson, “Tror jag pa

det?” Liahona, maj 2016, s. 87-89 Filmer: ”Att std pa végen till Damas-

kus och véanta”, “En maktig forand-
David A. Bednar, “Omvand till ring: Omvéandelse”

Herren”, Liahona, nov. 2012, s. 106109

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Att lyssna ger uttryck
for kérlek. Det kréaver

ofta uppoffringar. Nar

vi verkligen lyssnar pa
andra avstar vi ofta fran
att sdga det vi tiankt, s att
andra kan fa uttrycka sig”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 66).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lat de unga kvinnorna lista saker
som forandras med tiden (som ett fro
som blir ett trdd eller ett grodyngel
som blir en groda). Hur kan sddana
saker hjdlpa dem att undervisa andra
om omvéndelse?

Lar tillsammans

e Skriv ordet omuvindelse pa tavlan
och be de unga kvinnorna soka efter
ord och uttryck i Mosiah 27:25-26
som hjélper dem forsta vad omvand-
else dr. Be dem samtala om vad de
orden och uttrycken lar dem om
omvéndelse.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att liira sig om omviindelse och

se hur de sjilva blir omvinda. Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar biist for din klass:

* Be ndgra dagar i forvdg en ung
kvinna férbereda sig for att under
lektionen aterge upplevelsen som
Michele Carnesecca hade nir hennes
son Ethan var allvarligt sjuk, i syster
Bonnie L. Oscarsons tal " Tror jag pa
det?” Skriv gdrna fragan "Tror jag pa
det?” pa tavlan. Be de unga kvinnorna
begrunda fragan medan klassen ldser
syster Oscarsons beskrivning av det
vi tror pa. Ge de unga kvinnorna
tillfalle i slutet av lektionen att vittna
om de evangelieldrdomar som finns i
det har talet och som de tror pa. Hur
kommer det sig att de tror pé detta for
egen del?

¢ Lat de unga kvinnorna vilja ett av
talen som listas i det hér forslaget,
ldsa en del av talet och anvidnda
information fran talet for att skapa en

affisch som svarar pa fragan “"Hur vet

jag om jag haller pa att bli omvand”?
Be de unga kvinnorna anvénda sina
affischer och talen de studerade for att
undervisa varandra om omvéandelse.

¢ Lat de unga kvinnorna studera
“"Omviandelse” i Std fast i din tro eller

i skriftstdllena som listas i det har
forslaget och skriva en lista dver
fragor de kan stilla sig sjdlva for att
utvérdera deras vdg mot omvéndelse.
Ge klassdeltagarna tid att berdtta om
vad de tar med pa sin lista och varfor.
Uppmuntra dem att fundera 6ver hur
de skulle svara pa sina fragor.

* Visa en av filmerna som listas

i forslaget och lat de unga kvinn-
orna berdtta vad filmen lar dem om
omvéndelse. Beratta for de unga
kvinnorna vad du har upplevt som
har gjort dig mer omviand och ge dem
tillfdlle att aterge egna upplevelser.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstar de hur de kan se tecken pd omvindelse i sina liv? Har de ndgra fragor? Kan

ni behova tala mer om detta dmne?



Leva som vi lar

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De
kan till exempel:

¢ vilja nagot specifikt som de kan omvéand. Nér de upplever ndgot som

gora for att bli mer omvand starker deras omvéndelse kan de

) ' ) skriva om det ocksa.
e skriva ner sina kénslor i dagboken

om var de &r langs vigen att bli

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Vilka tankar eller frigor
har de om det admnet? Hur kan de forbereda sig for att lara? De kan till exempel lisa ett
tal, se pd en film eller studera ett skriftstille som har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren betrodde sina
larjungar med viktiga
uppgifter att undervisa,
tjana och valsigna andra.
Hans avsikt var att hjdlpa
dem bli omvédnda genom
att tjana andra méanniskor.
Vilka tillfdllen att tjana och
védxa kan du ge de unga

kvinnorna du undervisar?
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Utvalt material

Utdrag ur "Omuindelse”, Sta fast i din tro, s. 109-115
Typiska egenskaper hos den som dr omvind

I Mormons bok beskrivs de manniskor som omvant
sig till Herren.

De onskar gora gott. Konung Benjamins folk for-
kunnade: “Herren den Allsméktiges Ande ... har
astadkommit en maktig forandring inom oss, eller i
vara hjdrtan, s att vi inte langre har ndgon bendgen-
het att gra ont, utan att stindigt géra gott” (Mosiah
5:2). Alma talade om manniskor som inte “kunde ...
se pa synd utom med avsky” (Alma 13:12).

De gor inte uppror emot Herren. Mormon berittade
om en grupp lamaniter som hade varit ogudak-
tiga och blodtorstiga men som “blev omvéanda till
Herren” (Alma 23:6). Dessa manniskor bytte namn
till Anti-Nephi-Lehiter och “lade ned sina upprors-
vapen sa att de inte ldngre stred emot Gud och inte
heller emot nagon av sina broder” (Alma 23:7).

De sprider evangeliet. Enos, Alma den &ldre, Alma
den yngre, Mosiahs séner, Amulek och Zeezrom
dgnade sig at att predika evangeliet sedan de
omvénts till Herren (se Enos 1:26; Mosiah 18:1;
Mosiah 27:32-37; Alma 10:1-12; 15:12).

De ér fyllda av kérlek. Sedan den uppstandne
Fralsaren besokt folket i Amerika, blev “allt folket

... omvént till Herren i hela landet, bade nephiter
och lamaniter, och det fanns inga stridigheter eller
ordstrider bland dem, och alla behandlade varandra
rdttvist ...

Och det hénde sig att det inte fanns nagra stridig-
heter i landet tack vare Guds kérlek som bodde i
folkets hjartan.

Och det fanns ingen avund, ingen missédmja, inga
oroligheter, inget hor, inga 16gner, inga mord eller
nagot slag av 16saktighet. Och det kunde férvisso
inte finnas nagot lyckligare folk bland alla de folk
som skapats av Guds hand.

Det fanns inga révare, inga mordare, inte heller
fanns det lamaniter eller ndgot annat slags -iter, utan
de var ett, Kristi barn och arvingar till Guds rike”

(4 Nephi 1:2, 15-17).

Striavan efter en fullstindigare omvindelse

Du har sjilv framsta ansvaret for din egen omvand-
else. Ingen kan omvindas at dig, och ingen kan
tvinga dig att omvanda dig. Men andra kan hjilpa
dig i omvéndelseprocessen. Lar av féredomen bland
slaktingar, kyrkans ledare och larare samt mén och

kvinnor i skrifterna.

Din férmaga att uppleva en méaktig forandring i
hjédrtat 6kar nar du strévar att f6lja Frélsarens full-
komliga féredome. Studera skrifterna, be i tro, hall
buden och sok den Helige Anden som standigt sall-
skap. Medan du fortsitter i omvandelseprocessen
kan du "fréjda dig med stor gladje” som konung
Benjamins folk gjorde ndr Anden ” astadkommit en
maktig forandring inom oss, eller i [deras] hjartan”
(se Mosiah 5:2, 4). Du kan da f6lja konung Benja-
mins rad att “vara standaktig och orubblig, alltid
rik pa goda gdrningar sa att Kristus, Herren Gud
den Allsmaktige, kan besegla [dig] som sin, sa att
[du] kan foras till himlen {&r att fa evig fralsning och
evigt liv” (se Mosiah 5:15).



Hur har din utbildning

hjalpt dig att forbereda
dig for livet? Hur har den
hjalpt dig bli mer obero-
ende?

Varfor ar det viktigt att de
unga kvinnorna skaffar sig
en utbildning? Vad tycker
de om utbildning? Hur
kan utbildning och utveck-
landet av fardigheter
hjalpa de unga kvinnorna i
alla deras framtida roller?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

NOVEMBER: ANDLIGT OCH TIMLIGT OBEROENDE

Vartor ar det viktigt att jag
skaffar mig en utbildning
och ldr mig fardigheter?

Utbildning &r en viktig del av var himmelske Faders plan for att hjélpa oss

att bli mer lika honom. Nar vi utbildar oss far vi insikter och fardigheter som
hjalper oss att utveckla oberoende. Utbildningen férbereder oss ocksa for storre
tjdnande i familjen, kyrkan och samhéllet.

Forbered dig andligen
Vilka skriftstillen eller tal kan hjilpa de unga kvinnorna forstd utbildningens viirde?

Ords. 4:7; 2 Nephi 9:29; L&F 88:76-80, pa personer i skrifterna som sokte
118; 90:15; 93:36; 130:18-19 (vi bor
soka visdom och kunskap)

kunskap)

Mary N. Cook, “Sok kunskap: Du
har ett arbete att utféra”, Liahona, maj
2012, s. 120-122

Ords. 31:10-31 (en god hustru sdker
visdom och fardigheter som hon

behover for att ta hand om hem och o . o

familj) "Utbildning”, Vigledning for de unga
(2011), s. 9-10

Joseph Smith — Historien 1:11-17; 1

Nephi 11:1-6; L&F 138:1-11 (exempel

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.

281



282

Undervisningstips

"Det [&r] eleven som maste
aktiveras. Nér en larare
stéller sig i rampljuset och
blir den stora stjarnan,
nar det bara dr han som
talar och pa andra sétt

tar over all verksamhet,
ar det néstan sédkert att
han férhindrar elevernas
inldrning” (Asahel D.
Woodruff, i Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s. 61).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Lis L&F 88:118 tillsammans och
samtala om varfor lirdom ar en sadan

viktig princip i evangeliet.

¢ Be de unga kvinnorna att forestélla
sig att en vén frén kyrkan siger till
dem att hon ska hoppa av skolan med
foljande skél: “Jag tanker gifta mig en
dag och eftersom min man kommer
att férsorja mig behdver jag inte ga i

Lar tillsammans

skolan.” Hur kan de unga kvinnorna
uppmuntra henne att fortsétta utbilda
sig? Lat eleverna skriva upp svaren
pa ett papper. Samla in pappren och
lds svaren for klassen och samtala

om dem. I slutet av klassen ger du
dem mojlighet att ldgga till saker till
sina svar utifran det de lart sig under

lektionen.

Nedanstiende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vikten av utbildning.

Viilj med hjilp av Andens viigledning en eller flera aktiviteter som fungerar biist for

din klass:

¢ Dela upp Mary N. Cooks tal “"Sok
kunskap: Du har ett arbete att utféra”
och ge avsnitten till de unga kvinn-
orna. Be dem ldsa sina avsnitt och
stryka under idéer som kédnns viktiga
(de kan ocksa titta pa talet och skriva
ner viktiga idéer). Be dem aterge det
som de strok under for klassen och
forklara hur deras utbildning kan
vilsigna deras framtida familjer.

¢ Ge de unga kvinnorna att for sig
sjdlva ldsa ett av de fem styckena i
avsnittet “Utbildning” i Viigledning for
de unga eller uttalandena av president
Gordon B. Hinckley och president
Thomas S. Monson i borjan av talet
”S6k kunskap: Du har ett arbete att
utfora”. Be dem berétta for klassen
om det de ldste och samtala om varfor
det dr viktigt att arbeta flitigt i dag
for att fa en bra utbildning. Be de

unga kvinnorna begrunda och sedan
berétta om sina utbildningsmal.

* Dela klassen i tre grupper. Be den
forsta gruppen ldsa Ordspraksboken
31:10-31, be den andra gruppen

lasa skriftstdllena i det har forslaget
som undervisar om att vi ska s6ka
visdom och kunskap och be den
tredje gruppen ldsa skriftstillena i
det har forslaget som ger exempel
pa personer som sokte kunskap. Be
varje grupp samtala om vad deras
tilldelade skriftstédllen lar dem om
vikten av att skaffa sig en utbildning
och utveckla fardigheter. Be varje
grupp berétta vad de kommit fram
till for resten av klassen. Hur kan en
utbildning vara till hjdlp for de unga
kvinnorna i livet? Hur kan den hjélpa

dem bli battre hustrur och modrar?



* Med biskopens godkdnnande kan
du be ndgra kvinnor i férsamlingen
att berdtta hur de och deras familjer
vélsignades av att de skaffade sig en
utbildning. Hur har det hjalpt dem

bli en delaktig medlem i Guds rike?

Uppmuntra de unga kvinnorna att

stilla fragorna de har om att skaffa sig

en utbildning.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de varfor det dr viktigt

att skaffa sig en utbildning? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor?

Kan ni behova tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ utfora en eller flera av foljande i
Personlig tillvixt:Personligt vérde,
uppgift 4 eller projekt 5, Kunskap,
uppgift 1 eller 5 eller projekt 2

* lista saker de vill ldra sig och gora
upp planer for hur det ska ga till. Nar
de har genomfort sina planer kan de
berdtta om hur det gick for de unga
kvinnorna.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren anvande skrift-
erna for att undervisa och
vittna om sitt uppdrag.
Han ldrde ménniskorna att
sjdlva tdnka pa skrifterna
och att anvdnda dem for
att finna svar pa sina egna
fragor. Vad kan du gora
for att inspirera de unga
kvinnorna att studera och
begrunda skrifterna?
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Utvalt material

"Utbildning”, Vagledning fér de unga (2011), s. 9-10

Utbildning &r en viktig del av var himmelske Faders
plan for att hjélpa dig att bli mer lik honom. Han
vill att du ska fé storre kunskap och utveckla dina
fardigheter och talanger, din kraft att utféra dina
plikter pa ett bra sitt, och din formaga att uppskatta
livet. Den utbildning du far kommer att vara varde-

full under jordelivet och i livet efter detta.

Din utbildning forbereder dig for att tjéna béttre i
vérlden och i kyrkan. Den hjdlper dig att ta hand
om dig sjdlv, dina nérstdende och de behdvande.
Den kommer ocksa att hjdlpa dig att vara en klok
radgivare och livskamrat till din framtida man eller
fru, och en kunnig och effektiv larare till dina fram-
tida barn.

Utbildning &r en investering som ger stor utdelning
och kommer att 6ppna dorrar som annars kanske
skulle vara stangda for dig. Planera nu att skaffa dig
en utbildning. Var villig att arbeta flitigt och gora
uppoffringar om sa krédvs. Berdtta om dina utbild-
ningsmal for familj, vanner och ledare sé att de kan

stodja och uppmuntra dig.

Bevara din entusiasm for att ldra livet ut. Finn
gladje i att fortsatta att 1ara och i att utveckla dina
intressen. Vilj att aktivt ta del av de tillféllen till att
studera som finns tillgangliga for dig.

Andlig lardom bér ocksa ingé i din utbildning.
Studera skrifterna och de nutida profeternas ord.
Delta i seminariet och institutet. Fortsétt att hela

ditt liv lara dig om var himmelske Faders plan. Den
andliga kunskapen hjélper dig att méta livets utman-
ingar och inbjuder den Helige Andens séllskap.

Utdrag ur Mary N. Cook, ”Sok kunskap: Du har ett
arbete att utfora”, Liahona, maj 2012, s. 120-122

Sok kunskap genom flitiga studier. Du fér sillan
mdojlighet att avsatta lika mycket tid till lirande som
du kan nu. President Gordon B. Hinckley gav foljande
kloka rad till kyrkans ungdomar: “Det studiemonster
du skapar under din skoltid paverkar i stor utstrack-
ning din torst efter kunskap” [Gordon B. Hinckley,
Way to Be! Nine Ways to Be Happy and Make Something
of Your Life (2002), s. 28]. ”Ni maste skaffa er all utbild-
ning ni nadgonsin kan ... Férsaka allt som behver
forsakas for att kvalificera er for arbetet i véarlden ...
Utbilda era sinnen och hinder till att bli ett inflytande
for det goda under ert liv” [Gordon B. Hinckley, “Seek
Learning,” New Era, sept. 2007, s. 2, 4].

I ett tal till kvinnor sade president Thomas S. Mon-
son: "Oftast ar framtiden okédnd, sa vi behover
forbereda oss for det osédkra ... Jag uppmanar er att
utbilda er och skaffa er kunskaper som det finns
behov av, s att ni kan forsérja familjen om det skulle
behovas” [Thomas S. Monson, “Om I dren beredda
skolen I icke frukta”, Liahona nov. 2004, s. 116].



Vad har arbete haft for
betydelse i ditt liv? Hur
har det vélsignat dig och

din familj, bade timligt och
andligt?

Ser de unga kvinnorna
som du undervisar arbetet
som en mdojlighet eller
nagot de vill undvika?
Hur kan du hjdlpa dem

se alla valsignelserna som
kommer av att arbeta och

fa en Onskan att arbeta?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

NOVEMBER: ANDLIGT OCH TIMLIGT OBEROENDE

Varfor dr arbete en viktig
princip i evangeliet?

Herren har befallt oss att inte vara lata. Om vi utvecklar var formaga att arbeta
hjalper det oss att bidra till védrlden vi lever i. Det ger oss en 6kad kénsla av
egenvdrde. Det vilsignar oss och véra familjer, bade nu och i framtiden.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller tal kan hjilpa de unga kvinnorna forstd varfor arbete ir en
sddan viktig princip i evangeliet?

1 Mos. 3:19; Gal. 6:3-5; 1 Tess. 4:11;
Mosiah 10:4-5 (vi har fatt befallning varje ekonomi”, Lighona, nov. 2009, s.
att arbeta) 55-58

Dieter F. Uchtdorf, “Tva principer for

Ords. 31:27; Alma 38:12; L&F 58:27;
60:13; 75:29 (var inte lat)

H. David Burton, ”Arbetets vilsign-
elser”, Liahona, dec. 2009, s. 36—40

Moses 1:39 (Guds verk och hérlighet)  ”Arbete och oberoende”, Viigledning

for de unga (2011), s. 40-41

Film: "Latt att leda”

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Stéll fragor som kraver
att eleverna hittar svaren i
skrifterna och nutida pro-
feters lardomar” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,

s. 62).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lat de unga kvinnorna se filmen
“Latt att leda” och vara uppmark-
samma pa valsignelserna som
kommer av hart arbete. Be de unga
kvinnorna samtala om valsignelser de
fatt pa grund av hart arbete.

® Be en ung kvinna visa upp en av

sina talanger for klassen och forklara

Lar tillsammans

vad hon behovde gora for att utveckla
den talangen. Vad motiverade henne
att arbeta hart pa sin talang? Ge andra
i klassen tillfdlle att berédtta om nér

de arbetade for att uppna nagonting.
Varfor vill var himmelske Fader att vi
ska ldra oss att arbeta?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att liira sig om arbetets virde.

Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for

din klass:

* Ge varje ung kvinna ett skriftstélle
om arbete (som de som listas i det hir
forslaget). Be dem ldsa skriftstéllet
och tanka pé en hdndelse i deras eller
ndgon annans liv som &r ett exempel
pé principen i skriftstéllet. Lat de
unga kvinnorna aterge sina skrift-
stdllen och exempel. Hur dr arbetet till

vélsignelse i vara liv?

* Ge varje ung kvinna ett av skrift-
stdllena i det har forslaget och be dem
skriva en kort sammanfattning av
skriftstdllet. Be de unga kvinnorna

att sdtta upp sammanfattningarna

pé tavlan. Ge ett annat skriftstélle till
varje ung kvinna och be dem lédsa det
och hitta sammanfattningen pa tavlan
som motsvarar det skriftstillet. Vad
kan de unga kvinnorna ldra sig av
verserna om arbetets virde? Hur har
de unga kvinnorna valsignats ndr de
har arbetat hart?

* G4 igenom kapitlet ”Arbete och
oberoende” i Viigledning for de unga,
talen som listas i det hér forslaget och
valj ut uttalanden om arbete som du
tror kan vara till nytta f6r de unga
kvinnorna. Ge ett av uttalandena till
varje ung kvinna. Be dem ldsa uttal-
andena for sig sjdlva och sedan skicka
det vidare till personen bredvid. Fort-
sétt sd tills de unga kvinnorna har last
alla uttalandena. Satt upp alla uttal-
andena pa tavlan och be varje ung
kvinna vélja ett som betyder mycket
for henne och berdtta varfor det ar sa.
Vad kan de léra sig av uttalandena
om arbetets varde? Hur vilsignas de
och deras familjer, nu och i framtiden,

av att de lar sig arbeta?

* Ge de unga kvinnorna kopior av
relevanta delar av ett av talen som
listas i det hér forslaget. Be dem att
lasa dem for sig sjdlva och stryka



arbete? Vilket arbete kan de utfora i

dag som kommer att vdlsigna deras

under ord och uttryck som beskriver
vélsignelserna man far av att arbeta.

Be dem berdtta om det de markerade  egna hem? Hur kan det bli littare for
for ndgon annan i klassen. Vad har de dem som mddrar om de ldr sig att

unga kvinnornas familjer lart dem om  arbeta i dag?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstir de arbetets virde
bittre? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra fragor? Kan ni behéva tala
mer om den hir livan?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

¢ hjilpa till mer med hushallssyss- * utfora en eller flera av foljande i

lorna, skaffa sig ett deltidsjobb eller Personlig tillvixt: Kunskap, projekt 1;
anmala sig som volontér hos enlokal ~ Valfrihet och ansvarighet, projekt 5.

bistandsorganisation

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett
skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren kdnde dem han
undervisade och anpassade
sin undervisning for att na
ut till vissa individer. Nar
du forbereder dig for att
undervisa, lds da skrifterna
och andra resurser med de
unga kvinnorna i dtanke
och begrunda vad du kan
gora for att na ut till indivi-
duella klassdeltagare.
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Utvalt material

”Arbete och oberoende”, Vagledning for de unga
(2011), s. 40-41

Arbete dr nagot hedervirt. Att utveckla forméagan
att arbeta hjélper dig att bidra till varlden du lever
i. Det ger dig en 6kad kénsla av egenvéarde. Det vil-
signar dig och din familj, bade nu och i framtiden.

Du lér dig att arbeta i hemmet. Hjélp din familj
genom att villigt delta i det arbete som krévs for att
skota ett hem. Lar dig tidigt att hantera dina pengar
pa ett klokt sdtt och leva inom dina tillgdngar. Folj
profeternas lairdomar genom att betala tionde, und-
vika skulder och spara for framtiden.

Satt upp hoga mal for dig sjdlv, och var villig att
arbeta hart for att uppna dem. Utveckla sjilv-
disciplin och var palitlig. Gor ditt bésta i dina
dmbeten i kyrkan, i skolarbetet, pad jobbet och i
alla andra virdiga stravanden. Unga mén bor vara
villiga att gora vad som krévs for att forbereda sig
for att verka som heltidsmissionérer. Din himmel-
ske Fader har gett dig gavor och talanger och vet
vad du kan uppnd. Sok hans hjélp och vagledning
nir du arbetar for att nd dina mal.

Herren har befallt oss att inte vara lata. Littja kan
leda till olampligt beteende, skadade relationer
och synd. En form av ldttja dr att tillbringa alltfor
mycket tid till aktiviteter som hindrar dig fran pro-
duktivt arbete, till exempel sddant som att surfa pa
internet, spela TV-spel och se pa TV.

Slosa inte bort din tid och dina pengar pa hasard-
spel. Spel om pengar ér fel och bor inte anvandas
som en form av underhéllning. Det 4r vanebildande
och kan leda till forlorade méjligheter, férstorda liv
och splittrade familjer. Det &r fel att tro att man kan
fa nagonting for ingenting.

En av vilsignelserna med arbete &r att det utvecklar
oberoende. Nar du dr oberoende anvander du de
vélsignelser och formégor som Gud har gett dig

for att ta hand om dig sjdlv och din familj, och hitta
l6sningar pé era egna problem. Oberoende innebér
inte att du maste kunna gora allting pa egen hand.
For att vara verkligt oberoende maste du ldra dig
att arbeta tillsammans med andra och véanda dig till

Herren for att fa hjélp och styrka av honom.

Kom ihég att Gud har ett stort arbete for dig att
utféra. Han vélsignar dig ndr du stravar efter att

gora det.



Hur har du kunnat tjana

Herren pa ett effektivare
satt tack vare att du har
bevarat din hélsa? Vilka
andra vélsignelser har du
fatt ndr du har striavat efter
att leva hilsosamt?

Vilka frestelser stér de
unga kvinnorna infér som
kan skada deras hélsa?
Vilka vélsignelser far

de nér de foljer Herrens
hilsolag?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

NOVEMBER: ANDLIGT OCH TIMLIGT OBEROENDE

Vartor vill Herren att jag
ska halla mig frisk?

God hilsa dr en viktig del av att vara oberoende. Om vi vardar oss om var
hélsa kan vi uppfylla var gudomliga potential och tjana andra effektivare.
Sittet vi behandlar var kropp pa paverkar var andliga hélsa och var formaga
att ta emot védgledning fran den Helige Anden. For att bevara var hélsa bor vi
lyda Visdomsordet, dta ndringsrik mat, motionera regelbundet och fa tillrack-

ligt med s6mn.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forsti varfor
Herren vill att vi ska vara hilsosamma?

1 Kor. 6:19 (vara kroppar dr Guds Boyd K. Packer, ”Visdomsordet, prin-

tempel) cipen och l6ftena”, Nordstjiarnan, juli

1996, s. 17-19

L&F 88:124 (riktlinjer for hur vi ska
bevara hélsan i kropp och sinne) "Fysisk och kdnslomaéssig halsa”, Viig-

ledning for de unga (2011), s. 25-27
L&F 89 (Visdomsordet)

Film: “Ett nytt ar: Fysisk hilsa”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Du bér vara forsiktig s&
att du inte talar mer dn
nddviandigt eller uttrycker
din asikt alltfor ofta. Detta
kan f4 eleverna att tappa
intresset. Betrakta dig sjdlv
som en guide pa en resa

i kunskapens virld, som
kommer med ldmpliga
kommentarer for att halla
dem du undervisar pa rétt
vég” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 64).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Visa en bild av en ung kvinna och
en bild av ett tempel. Frdga de unga
kvinnorna hur deras kroppar dr som
tempel (se 1 Kor. 6:19). Be varje ung
kvinna att samtala med en annan per-
son i klassen om varfor det dr viktigt

Lar tillsammans

att halla vara kroppar och sinnen rena
och hilsosamma.

¢ Skriv pa tavlan: ”Varfor vill Herren
att vi ska vara hdlsosamma?” Be de
unga kvinnorna att svara pa fragan
och sedan vara uppmarksamma pa
fler svar under lektionens gang.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd varfor Herren vill att de

ska vara hilsosamma. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna lista saker
de gor for att halla sina sinnen och
kroppar hédlsosamma. Dela klassen i
grupper och ge varje grupp i uppdrag
att sla upp ett av foljande skriftstédllen
och soka efter rdd om hur de ska halla
sina sinnen och kroppar hilsosamma:
L&F 88:124; L&F 89:5-9; samt L&F
89:10-16 (om de behover hjdlp att
forstd raden i L&F 89 kan de sl& upp
Std fast i din tro,s. 168-170). Lat varje
grupp rapportera vad de har kommit
fram till. Be de unga kvinnorna att gé
igenom sina listor och se om det finns
fler saker de kan gora for att bibehélla
sin hélsa. Ge de unga kvinnorna som
kanner sig trygga i det att beratta

om foréndringar de tinker géra som
kommer att vdlsigna dem nu och i
framtiden.

¢ Om det beh6vs kan ni gé igenom
Visdomsordet sa att du &r sdker pa att
de unga kvinnorna forstar Herrens
rad om var fysiska hélsa. Skriv pa
tavlan: “Varfor har Herren gett oss

Visdomsordet?” Be de unga kvin-
norna att svara pa fragan. Be de unga
kvinnorna sla upp L&F 89:18-21 och
soka efter vélsignelserna Herren lovar
dem som lyder Visdomsordet. Hur
uppfylls vart och ett av de 16ftena i
vara liv? (Om de behover hjélp att for-
std 16ftena kan du foresla att de laser
president Boyd K. Packers forklaring
i hans tal “"Visdomsordet, principen
och l6ftena”.) Ge dem mojlighet att
béra vittnesbdrd om ldran eller om
valsignelser de har fatt av att leva
efter Visdomsordet.

* Visa filmen “Fysisk hdlsa” och be
de unga kvinnorna vara uppmark-
samma pa varfor vi bér halla véara
kroppar hédlsosamma — bade timliga
och andliga anledningar. Be dem
berdtta vad de hittar. Under samtalet
kan du ldsa upp f6ljande uttalande
av Boyd K. Packer: “Ja, Visdomsordet
gavs sa att vi kan hélla den 6mtéliga,
kansliga andliga delen av var natur
vaken. Lar dig att lyssna’ till dina



kénslor. Du far ledning och varning
och undervisning och vélsignelser”
("Visdomsordet, principen och 16ft-
ena”, Nordstjidrnan, juli 1996, s. 19).
Hur har president Packers 16fte upp-
fyllts i de unga kvinnornas liv?

¢ Be de unga kvinnorna ldsa “Fysisk
och kinslomassig halsa” i Vigled-
ning for de unga. Be nagra av de unga

kvinnorna att lista flera rad de hittar
pé tavlan och be andra att lista val-
signelserna som lovas dem som foljer
raden. Be dem samtala om hur anden
paverkas av hur man behandlar
kroppen. Hur kan de anvénda listan
pa tavlan for att férklara sina normer
for vénner som inte tror samma sak

som de?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstar de varfor Herren vill att de ska vara hilsosamma? Har de ndgra fragor?

Kan ni behova tala mer om den hir ldran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ halla reda pa vad de dter under en
vecka och utvérdera det for att se om
de foljer Herrens rad om fysisk hélsa

¢ utfora projekt 3 under viarderingen
Kunskap i Personlig tillvixt

* planera en veckotréffsaktivitet som

handlar om motion och nyttig mat.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren inbjod dem

som han undervisade att
handla i tro och att leva
efter de sanningar som han
larde. Hur kan du inbjuda
de unga kvinnorna du
undervisar att handla i tro
och bevara halsan i kropp
och sinne? Hur kan du
inspirera dem sa att de

vill s6ka de andliga och
fysiska vélsignelserna som
kommer av att leva pa

det sdtt som Herren har
befallt?
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Utvalt material

Utdrag ur Boyd K. Packer, " Visdomsordet, principen och
loftena”, Nordstjarnan, juli 1996, s. 17-19

Folj principerna i Visdomsordet sa far du del av de
utlovade vilsignelserna. ”Alla heliga”, lovar uppen-
barelsen, “som kommer ihédg att halla och handla
enligt dessa ord och vandrar i lydnad mot buden”,
far loftet att de “skall fa hélsa i naveln och mérg
ibenen” och ”skall springa och inte bli trétta och
skall ga och inte bli matta” (L&F 89:18, 20).

Visdomsordet lovar oss inte fullkomlig hélsa, men det
lr oss att halla den kropp vi f6tts med i bésta skick

och sinnet vaket for subtila andliga maningar ...

Det finns en dnnu storre vilsignelse utlovad i Vis-
domsordet. De som lyder det har lovats att de “skall
finna visdom och stora skatter av kunskap, ja, for-
dolda skatter” (L&F 89:19). Detta dr den personliga
uppenbarelse genom vilken vi kan upptécka osynliga
krokodiler, gomda minor eller andra faror ...

Det finns ett slutligt 16fte i uppenbarelsen. Herren
talade aterigen om dem som lyder och haller dessa
befallningar, och sade: “Jag ... ger dem ett 16fte att
mordéngeln skall ga forbi dem som han gick férbi
Israels barn, och inte drédpa dem” (L&F 89:21). Detta
ar ett forunderligt 16fte.

For att forsta det, maste vi ga tillbaka till Moses tid.
Israeliterna hade varit férslavade i 400 ar. Mose kom
som deras befriare. Han kallade fram plagorna 6ver

Egypten. Farao gick varje gdng med p4 att frige

israeliterna, men svek gang pa gang sitt 16fte. Till
sist “sade [HERREN] till Mose: Annu en plaga skall
jag lata komma 6ver farao och Egypten, och sedan
skall han sldppa er ... Da skall allt forstfott i Egypt-
ens land d6” (2 Mos. 11:1, 5).

Mose sade at israeliterna att “ta sig ett lamm ... ett
felfritt, drsgammalt lamm av hankon ... ni far inte
krossa nagot ben pa det” (2 Mos. 12:3, 5, 46; se ocksa
Joh. 19:33).

De skulle bereda lammet som festmaltid och “ta av
blodet och stryka det pa ... doérrposterna ... Den
natten skall jag ga fram genom Egyptens land och sla
allt forstfott i Egypten ... [och] nér jag ser blodet skall
jag ga forbi er. Ingen straffdom skall drabba er med
fordérv ... Denna dag skall ni ... som en evig stadga
... fira” (2 Mos. 12:7, 12-14). "Nér era barn fragar er:
Vad betyder den hir gudstjdnsten? ... skall ni svara:
Det &r ett paskoffer at HERREN" (2 Mos. 12:26-27).

Visst ser ni ungdomar hér tydligt den profetiska
symboliken i pasken. Kristus var “Guds lamm”
(Joh. 1:29, 36), den forstfodde, av hankon, felfri. Han
dodades utan att hans ben slogs sonder, trots att
soldater sandes dit for att gora det.

Men det dr inte den timliga doden vi besparas om
vi vandrar i lydnad till dessa bud, for vi dor alla i
sinom tid. Det 4r den andliga déden vi inte behéver
lida. Om vi &r lydiga gar den doden forbi oss. " Ty
vart paskalamm Kristus har blivit slaktat” ldser vi i

uppenbarelsen (1 Kor. 5:7).



Hur har du forsokt folja
Fralsarens exempel genom
att ta hjdlpa andra? Vilka
upplevelser kan du berétta

om for de unga kvin-
norna?

Vilka principer om att
hjalpa andra pa Herrens
sédtt behover de unga
kvinnorna forstd? Hur kan
de bli béttre larjungar till
Kristus genom att forsta de
hér principerna?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

NOVEMBER: ANDLIGT OCH TIMLIGT OBEROENDE

Vilket dr Herrens sdtt att sorja
tor de fattiga och behévande?

Nar Jesus Kristus levde pa jorden tillbringade han mycket av sin verksam-

het med att ta hand om de fattiga och behévande. Genom sin kyrka erbjuder
Herren ett sétt for oss att ta hand om de behévande. Han har bett oss ge
frikostigt alltefter vad vi har fatt av honom. “"Herrens sitt att ta hand om de
behovande skiljer sig fran vérldens sitt. Herren har sagt: ‘Det méaste ske pa mitt
eget sédtt.” Han &r inte bara intresserad av vara omedelbara behov, han dr ange-
lagen om var eviga utveckling. Av den orsaken har Herrens sitt alltid omfattat
oberoende och att tjdna sin nasta, férutom att ta hand om de fattiga” (Dieter

E. Uchtdorf, ”Att sorja for vara medménniskor pa Herrens sitt”, Liahona, nov.
2011, s. 54.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur Herren
sdrjer for de fattiga och behovande?

Jes. 58:6-11; Mal. 3:8-10; Matt. 25:35—
40; L&F 82:18-19 (satt att ta hand om
de fattiga)

Patrick Kearon, "Tillflykt undan
stormen”, Liahona, maj 2016, s. 111-114

Linda K. Burton, “Jag var fraim-
Jak. 1:27; Mosiah 18:27-28; L&F ling”, Liahona, maj 2016, s. 13-15
42:29-30 (vikten av att ta hand om

fattiga och behovande) Jeffrey R. Holland, ”Ar vi inte alla

tiggare?”, Liahona, nov. 2014, s. 40—-42
Alma 34:27-28; Mormon 8:35-37; L&F
56:16-18; 70:14 (Herrens varningar till

dem som inte tar hand om de fattiga)

“"Medlemmars arbete for att ta hand
om fattiga och behévande och tjdna
andra”, Handbok 2: Kyrkans forvaltning
L&F 104:15-18 (sorja for de fattigapa  (2010), 6.1.2

Herrens sétt) .
Videor: “Jag var framling: Alska var-

Y77

andra”, "Ndr vi var frdmlingar”,

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Naér en person stéller

en fraga, tank da pa att
uppmuntra andra att
svara i stéllet for att sjalv
besvara fragan. Du kan till
exempel sdga: ‘Det var en
intressant fraga. Vad tror
ni andra?’ eller "Kan nagon
hjélpa mig att svara pa
fragan?’” (Undervisning:
Den higsta kallelsen, s. 64).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

® Visa en av kyrkans humanitéra
videor och frdga de unga kvinnorna
vad kyrkans exempel lar dem om att
hjélpa de fattiga och behévande. Be
dem att berdtta om néar de har hjalpt

andra.

¢ Be de unga kvinnorna lista nagra
timliga och andliga behov som en per-
son kan ha. Skriv pa tavlan: “Vilket

Lar tillsammans

ar Herrens satt att sorja for de fattiga
och behgvande?” Aterge for de unga
kvinnorna uttalandet av president
Dieter F. Uchtdorf i borjan av det hir
forslaget och be de unga kvinnorna
lyssna efter svar pa fragan pa tavlan.
Be dem att berdtta vad de hittar. Hur
kan vi hjélpa fattiga och nodstillda att
bli mer oberoende?

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna liiva sig om Herrens siitt att

sorja for de fattiga och behdvande. Viilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar bist for din klass:

e [sitt tal “Tillflykt undan stormen”
sa dldste Patrick Kearon: “Det finns
omkring 60 miljoner flyktingar i
virldenidag. ... Det &r forfarligt att
tanka pa detta stora antal och reflekt-
era Over vad det innebar for varje
enskild flyktings liv.” Hjalp de unga
kvinnorna bli medvetna om flykt-
ingkrisen och hur kan de hjdlpa till
genom att visa dem en eller flera av
videorna i det har forslaget. Vad anser
de om provningarna som flyktingar
moter? Du kan dela upp klassdelta-
garna i mindre grupper och be dem
gd igenom édldste Kearons tal eller
syster Linda K. Burtons tal “Jag var
framling” for att se vad de kan gora
for att hjdlpa flyktingar. Hjdlp de
unga kvinnorna goéra upp planer for
hur de kan f6lja dessa rad.

¢ Dela de unga kvinnorna i par. Be
den ena personen i varje par att ldsa
skriftstdllen om vikten av att ta hand

om de fattiga och behévande och be
den andra personen att ldsa skrift-
stdllen som varnar dem som inte tar
hand om de fattiga och behévande
(se skriftstdllena som listas i det

hér forslaget om de behover hjilp).
Be de unga kvinnorna studera sina
skriftstéllen och sedan berétta for
den andra personen i paret om det
de lérde sig. Fraga dem varfor vér
himmelske Fader tycker att det &r
sé viktigt att ta hand om fattiga och
behdvande. Be de unga kvinnorna
samtala om hur de kan hjélpa de
behovande i familjen, i forsamlingen
och i samhillet.

¢ Ge eleverna dldste Jeffrey R. Hol-
lands tal “Ar vi inte alla tiggare?” Be
varje ung kvinna vélja ett av skrift-
stdllena som &ldste Holland citerar
och som handlar om att hjédlpa de
fattiga och behévande. Be varje ung
kvinna beritta vilket skriftstdlle hon



valde och vad det innebér for henne.
Ga tillsammans igenom &dldste Hol-
lands rad: “Jag [vet] inte exakt hur var
och en av oss bor uppfylla var plikt
mot dem som inte alltid hjdlper sig
sjdlva eller kan gora det. Men jag vet
att Gud vet, och han végleder er i lar-
jungeskapets karleksfulla garningar.”
Lat klassdeltagarna fundera en stund
over hur de tror att Gud vill att de ska
ta hand om de fattiga och behovande.
Ge dem mojlighet att berdtta om sina
idéer for klassen.

* Be en medlem i biskopsradet
beratta for unga kvinnorna om sina
kénslor for att ta hand om de fattiga
och behovande och beskriva vad

de unga kvinnorna kan gora for att
hjélpa behdvande i féorsamlingen eller
samhdllet. Han kan ocksd samtala om
hur kyrkans heliga medel anvands,
bland annat fasteoffer, humanitira
donationer och donationer till den
standiga utbildningsfonden (se
Handbok 1: Stavspresidenter och biskopar
[2010], 14.4). Ni kan anvédnda en del av
lektionstiden till att planera en kon-

kret serviceaktivitet utifrdn samtalet.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstir de vad det innebir att hjilpa de behdvande pid Herrens sitt? Har de nigra

fragor? Kan ni behdva tala mer om den hdr liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* utféra nagot av foljande i Personlig
tillvixt: Personligt véarde, projekt 3
eller Kunskap, uppgift 6

* tjana nagon som behover det

* folja president Thomas S. Mon-
sons rad att “be om inspiration till att
kdnna méanniskors behov omkring
oss och ... sedan ga ut och ge hjalp”
("Gud vare med er tills vi méts igen”,
Liahona, nov. 2012, s. 111).

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera néista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Fralsaren var ett féredome
och en végvisare. Han
larde sina larjungar att be
genom att be med dem.
Han ldrde dem att dlska
och tjana genom sitt sétt
att dlska och betjana dem.
Han larde dem hur man
undervisar om hans evan-
gelium genom sitt sdtt att
undervisa om det. Hur kan

du félja hans exempel?

295



296

Utvalt material

Utdrag ur Jeffrey R. Holland, " Ar vi inte alla tiggare?”
Liahona, nov. 2014, s. 40—41

I det som skulle bli den mest hdpnadsvéackande
stunden i hans tidiga verksamhet, stod Jesus upp

i sin synagoga i Nasaret och ldste foljande profet-
iska ord av profeten Jesaja, enligt Lukasevangeliet:
"Herrens Ande dr 6ver mig, ty han har smort mig
till att predika glddjens budskap for de fattiga. Han
har sant mig for att ropa ut frihet for de fangna och
syn for de blinda, for att ge de betryckta frihet”
[Luk. 4:18]. ...

Under historiens gang har fattigdom betraktats som
ett av manniskosléktets stérsta och mest omfatt-
ande problem. Det uppenbara lidandet dr vanligen
fysiskt, men den andliga och kdnsloméssiga skadan
kan vara dn mer nedbrytande. I varje fall har den
store Aterlosaren inte gett oss nagon mer varaktig
uppmaning dn den att tillsammans med honom
lyfta den hir tunga bérdan fran folket. Som Jehova
sa han att han skulle déma Israels hus hart for att
“rov fran de fattiga finns i era hus.

Vad menar ni”, utropade han, “med att krossa mitt
folk och mala sonder de fattiga” [Jes. 3:14-15]?

Forfattaren till Ordspréksboken gjorde det hela
smértsamt tydligt: “Den som fortrycker den arme
smddar hans skapare” och “den som tillsluter sitt
oOra for den fattiges rop skall sjdlv ropa utan att fa
svar” [Ords. 14:31; 21:13].

I var tid hade Jesu Kristi aterstéllda kyrka inte ens
funnits i ett ar ndar Herren befallde medlemmarna
att ”se till de fattiga och behdvande och ge dem
lindring sa att de inte skall lida” [L&F 38:35]. Lagg
mairke till den befallande tonen i skriftstillet: "att
de inte skall lida”. Det dr ord Gud anvander nar han

menar allvar.

Med tanke pa den enorma utmaning det &r att ritta
till ordttvisan i varlden, vad kan en man eller kvinna
gora? Mastaren sjdlv har gett oss ett svar. Nar Maria,
innan Jesus forrades och korsfistes, smorde hans
huvud med en mycket dyrbar nardusolja, blev Judas
Iskariot upprord 6ver lyxen och “grdlade pa henne”
[se Mark. 14:3-5; se dven Matt. 26:6-9; Joh. 12:3-5].

Jesus sa:

“Varfor oroar ni henne? Hon har gjort en god gér-
ning. ...

Hon har gjort det hon kunde.”

“Hon har gjort det hon kunde!” Vilken koncis
formel! En journalist fragade en gdng moder Teresa
av Calcutta om hennes hopplésa uppgift att radda
de fattiga i den staden. Han sa att hon statistiskt sett
utrdttade absolut ingenting. Den anmérkningsvéarda
lilla kvinnan svarade att hennes arbete handlade
om kérlek, inte statistik. Oaktat det 6vervildigande
antalet ménniskor bortom hennes réckvidd sa hon att
hon kunde hélla budet att dlska Gud och sin nésta
genom att tjina dem hon kunde nd med de resurser
hon hade. "Det vi gor ar bara en droppe i havet”,

sa hon vid ett annat tillfdlle. "Men om vi inte gjorde
det skulle havet ha en droppe mindre” [Moder
Teresa av Calcutta, My Life for the Poor, sammanst.
av José Luis Gonzalez-Balado och Janet N. Playfoot
(1985), s. 20]. Journalisten drog den stilla slutsatsen
att kristendom uppenbarligen inte handlar om sta-
tistik. Han ténkte att om det blir mer glddje i himlen
over en enda syndare som omvénder sig dn 6ver
nittionio rattfardiga som ingen omvindelse behover,
ar Gud tydligen inte sdrskilt intresserad av procent-
satser [se Malcolm Muggeridge, Something Beautiful
for God (1986), s. 28-29, 118-119; se d@ven Luk. 15:7].

Sa hur kan vi “gora det vi kan”?



Utvalt material

En sak vi kan sluta med, som kung Benjamin ldrde,
ar att undanhaélla vara medel darfor att vi tycker att
de fattiga sjdlva har skulden till sitt elinde. Kanske
somliga har orsakat sina egna svarigheter, men gor
inte vi andra precis detsamma? Det &r vél darfor
den hir kirleksfulle regenten fragar: ”Ar vi inte
alla tiggare” [Mosiah 4:19]? Ropar vi inte alla pa
hjalp och hopp och svar pa véara béner? Bonfaller

vi inte alla om forlételse for fel vi begatt och pro-
blem vi orsakat? Vadjar vi inte alla om den nad som
uppvéger véra svagheter, den barmhartighet som
triumferar dver rattvisan atminstone i vart fall? Inte
undra pa att kung Benjamin sdger att vi fir forlat-
else for vara synder genom att vidja till Gud som
kérleksfullt svarar, men vi behdller vara synders
forlatelse genom att kirleksfullt hjélpa de fattiga
som vadjar till oss.

Forutom att visa barmhartighet mot de nodstéllda
bor vi ocksa be for dem. En grupp zoramiter, som

av de andra medlemmarna i deras férsamling

ansags som “orena” och "holls for intet”, drevs ut ur
synagogorna “for att deras klader var sa torftiga”.
Mormon sdger att de var “fattiga pa den har varld-
ens gods och dven ... fattiga i hjartat” [Alma 32:2-3]
- tva omstdndigheter som ofta gar hand i hand. Mis-
siondrskamraterna Alma and Amulek beméter en
sddan klandervard forkastelse av de torftigt klidda
genom att sdga till dem att oavsett vilka féorméner
andra fornekar dem sa kan de alltid be — pa sina
akrar, i sina hus, i sina familjer och i sina hjartan [se
Alma 34:17-27].

Men till just gruppen som sjélva blivit bortvisade
sdger Amulek: "Om ni, nér ni har [bett] avvisar de
behdvande och de nakna och inte besoker de sjuka
och lidande och inte ger av era dgodelar, om ni har
ndgra, till dem som star i behov —jag ségerer ... da
ar er bon forgdves och till ingen nytta for er, och ni
ar hycklare som fornekar tron” [Alma 34:28]. Vilken
forbluffande pdminnelse att rika eller fattiga ska vi
“gora det vi kan” ndr andra &r i nod.
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Hur har du hittat 16s-

ningar och trost i evange-

liet under svara tider?

Vilka problem eller
utmaningar star de unga
kvinnorna inf6r? Vilka
utmaningar kan de méta i
framtiden? Vilka principer
i evangeliet kan hjélpa
dem klara av dessa utman-

ingar?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

NOVEMBER: ANDLIGT OCH TIMLIGT OBEROENDE

Hur hittar jag 16sningar pa mina
utmaningar och problem?

Oberoende &r bland annat att hitta 16sningar pa vara egna problem och utman-
ingar. Manga av dessa lsningar finns i Jesu Kristi aterstillda evangelium. Var
himmelske Fader d4r medveten om de utmaningar vi star infér. Han dlskar oss
och vill hjdlpa oss. Vi bor be om végledning nér vi soker efter svaren pa vara
utmaningar i skrifterna och profeternas och apostlarnas ord.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur evangeliet
kan hjilpa dem mdota livets utmaningar?

Ords. 3:5-6; Matt. 11:28-30; Mark.
4:36-39; Alma 7:11-13; Alma 37:35-37;
38:5 (be Herren om hjélp med utman-

Richard G. Scott, ”Satt utovandet av
din tro framst”, Liahona, nov. 2014, s.
92-95

ingar och problem)
Jeffrey R. Holland, “Som ett krossat

Thomas S. Monson, ”Vi vandrar karl”, Liahona, nov. 2013, s. 40-42
aldrig ensamma”, Lizhona, nov. 2013,

s 121-124 Fysisk och kdanslomadssig hélsa”, Viig-

ledning for de unga (2012), s. 25-27

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.



Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lat de unga kvinnorna nimna
nagra utmaningar eller problem som
ungdomar i deras dlder star infor

och skriv deras svar pa tavlan. Be de
unga kvinnorna ndmna nagra ohalso-
samma eller oproduktiva saker som
ungdomar kan gora for att hantera
problemen. Under lektionens gang

ber du de unga kvinnorna vara

Lar tillsammans

uppmaérksamma pa sitt som evangeli-
ets sanningar kan hjdlpa dem.

¢ Berdtta om en upplevelse du har
haft dér evangeliet gav dig svaret

du sokte eller hjélpen du behovde i
frdga om ett visst problem eller en
viss utmaning. Lat de unga kvinnorna
berdtta om liknande upplevelser de
har haft.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna lira sig hur de kan hitta 16s-

ningar pi sina utmaningar. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna tdnka pa en
utmaning eller ett problem som dag-
ens unga kvinnor star infor. Be dem
gd igenom innehallsférteckningen i
det senaste generalkonferensnumret
av Liahona och s6ka efter &mnen som
kan mota det problemet. Be dem att
ldsa igenom ett av talen som handlar
om dessa dmnen och aterge ett citat
for klassen som kan hjilpa en ung
kvinna 6vervinna sina utmaningar.
Uppmuntra de unga kvinnorna att
anvanda sig av innehallsforteck-
ningen for att hitta I6sningar pa sina

egna utmaningar.

® Be de unga kvinnorna ldsa de sista
tva styckena i “Fysisk och kénslo-
maéssig hélsa” i Viigledning for de unga
och soka efter rdd som kan hjdlpa
dem eller nagon de kédnner. Vilka
“sunda l6sningar” bor vi soka efter

ndr vi har problem? Vilka l6sningar
erbjuder Jesu Kristi evangelium oss?

¢ Lis foljande uttalande av presi-
dent Thomas S. Monson: “"Mina kédra
systrar, er himmelske Fader &lskar

er — var och en. Den kérleken for-
dndras aldrig. Den paverkas inte av
ert yttre, av era dgodelar eller hur
mycket pengar ni har pa bankkontot.
Den fordndras inte av era talanger
och férmagor. Den dr dér, helt enkelt.
Den finns for er ndr ni ar ledsna eller
glada, nedslagna eller hoppfulla.
Guds kérlek &r er vare sig ni tror att
ni fértjinar den eller inte. Den &r helt
enkelt alltid dar” (”Vi vandrar aldrig
ensamma”, Liahona, nov. 2013. s. 124).
Lat de unga kvinnorna berdtta om nar
de kdnde att Gud dlskade dem nér de
hade det svart. Be varje ung kvinna
lasa ett av skriftstdllena som listas

Undervisningstips

"Var forsiktig med att inte
avsluta en bra diskussion
for snabbt i ett forsok att
lagga fram allt material
du forberett. Aven om det
dr viktigt att hinna med
materialet, dr det &nnu
viktigare att hjélpa elev-
erna att kdnna Andens
inflytande, besvara deras
fragor, 6ka deras kunskap
om evangeliet och stérka
deras beslut att halla
buden” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 64).
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Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren larde sina efter-
foljare att sjdlva tdnka pa
skrifterna och att anvdnda
dem for att finna svar pa
sina egna fragor. Hur kan
du hjdlpa de unga kvinn-
orna att vilja vanda sig till
skrifterna och profeternas
ord ndr de soker efter svar

pa sina utmaningar?

i det hér forslaget och berétta hur

det kan hjdlpa ndgon som star infér
ett vanligt problem eller en vanlig
utmaning bland dagens ungdomar.
Vad innebér det att “fortrosta pa
Herren” eller komma till Kristus nér
vi behover hjalp? Kanner de unga
kvinnorna till fler skriftstdllen som
kan hjdlpa dem med en viss utmaning

eller ett visst problem?

¢ Fraga de unga kvinnorna om de
kéanner till ndgon som har psykiska
eller kanslomadssiga svarigheter.
Ge varje ung kvinna en kopia av
dldste Jeffrey R. Hollands tal “Som
ett krossat kérl”. Be dem soka efter
svar pa hans fraga: “Vilket dr det

bésta sdttet att mota psykiska eller
kénslomaéssiga utmaningar nér de
drabbar dig eller dem du é&lskar?” Be
de unga kvinnorna beritta om det

de lar sig och samtala om hur hans
undervisning kan hjélpa personen de
tanker pa.

* Be klassdeltagarna tdnka pa sina
personliga utmaningar eller problem.
Skriv upp de fyra verktygen som
dldste Richard G. Scott ndmner i sitt
tal “Satt utévandet av din tro framst”
pé tavlan och be klassdeltagarna stud-
era ett av verktygen som de tror kan
hjélpa dem med deras utmaningar. Be
dem beritta vad de lar sig av dldste
Scotts rad.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de att de kan hitta

losningarna pa livets utmaningar i Jesu Kristi evangelium? Vilka kinslor eller intryck

fick de? Har de ndgra frigor? Kan ni behdva tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ studera skrifterna med en viss
fraga eller ett visst problem i atanke
och skriva ner sina intryck och svar
fran Anden i dagboken

¢ vilja ett &mne i broschyren Viigled-
ning for de unga som de vill forbattra
sig inom och féra dagbok &ver sina
forsok och framgéngar under den

kommande veckan.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nésta vecka. Hur kan de forbereda sig

for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se pd en film eller studera ett skriftstille

som har med nista veckas lektion att gora.



Utvalt material

Utdrag ur Dieter F. Uchtdorf, “Forgitmigej”, Liahona,
nov. 2011, s. 120-123

For det forsta: Forgit ej att ha tilamod med dig sjalv.

Jag vill berdtta nagot som jag hoppas ni tar pa ratt
satt: Gud éar fullt medveten om att varken du eller
jag ar fullkomlig.

Lat mig tilldgga: Gud &r ocksa fullt medveten om att
de som du tror &r fullkomliga inte &r det.

Och dnda anvander vi sa mycket tid och energi at
att jamfora oss med andra — och jamfor da oftast
vara svaga sidor med deras starka. Det far oss att
skapa forvantningar pa oss sjdlva som dr oméjliga
att uppna. Det gor att vi aldrig gldds at det goda
vi gor eftersom det verkar mindre vért 4n det som

nagon annan gor ...

Gud vill hjdlpa oss att sa smaningom gora allt det
svaga starkt for oss [se Ether 12:27], men han vet

att det dr ett langsiktigt mal. Han vill att vi ska bli
fullkomliga [se 3 Nephi 12:48], och om vi haller oss
kvar pa larjungeskapets stig kommer vi en dag att
bli det. Det dr okej att du inte ar dar riktigt &n. Jobba
pa, men sluta nedvirdera dig sjélv.

Kéra systrar, manga av er dr odndligt barmhértiga
och tdlmodiga nér det galler andras svagheter. Men
kom ihég att ocksa vara barmhartiga och tdlmodiga

mot er sjdlva ...
For det tredje: Forgit ej att vara lycklig nu ...

Sa manga manniskor idag vantar pa sin egen guld-
biljett — biljetten som de tror &r nyckeln till den lycka
de alltid dromt om. For en del kan guldbiljetten vara
ett fullkomligt dktenskap, for andra ett perfekt hem,
och for andra frihet fran stress eller bekymmer.

Det dr inget fel med att ha rattfardiga 6nskningar —
vi hoppas pé och stridvar efter det som ar "dygdigt,

dlskligt eller hedrande eller beromvért” [Trosartik-
larna 1:13]. Problemen kommer nér vi later var
glddje vanta medan vi har siktet instéllt pa ndgon
framtida hdndelse — vér guldbiljett ...

Det hir betyder inte att vi ska sluta hoppas eller
sdnka vara malséttningar. Sluta aldrig strdva efter
att bli ditt basta jag. Sluta aldrig hoppas pa alla ditt
hjértas rattfardiga 6nskningar. Men stang inte 6gon
och hjdrta for enkelheten och skénheten i varje dags

ovantade dgonblick som ett rikt och fullt liv bestar av.

De lyckligaste manniskor jag kdnner dr inte de
som hittar sin guldbiljett. Det 4r de som medan de
strdvar mot vardiga mal upptacker och vérdesitter
skonheten i vardagens dgonblick. Det &r de som
en trad i taget viver en gobeldng av tacksamhet
och férundran genom hela sitt liv. Det &r de som &r

verkligt lyckliga ...
For det femte: Forgit ej att Herren dlskar dig ...

Systrar, var ni dn dr och vilka era omstandigheter dn
dr, sa dr ni inte bortglomda. Hur morka era dagar dn
kan tyckas, hur obetydliga ni &n ma kénna er, hur
overskuggade ni dn tror att ni dr, har er himmelske
Fader inte glomt bort er. Faktum é&r att han dlskar er

med odndlig karlek.

Tank bara: Hela universums mest majestatiska, alls-
méktiga och underbara varelse kdnner och kommer
ihdg er! Ni ar dlskade av den odndliga rymdens och

den eviga tidens konung ...

Gud élskar dig for att du dr hans barn. Han &lskar dig
dven om du ibland kidnner dig ensam eller gor fel.

Guds karlek och det aterstéllda evangeliets kraft &r
aterlosande och frélsande. Om du bara vill sldppa
in hans gudomliga karlek i ditt liv, kan den férbinda

varje sar, lindra allt lidande och mildra all sorg.
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OVERBLICK

December: Bygga upp Guds
rike i de sista dagarna

"Lat dirfor Guds rike gd ut sd att himmelriket kan komma” (L&F 65:6).

De unga kvinnorna i din klass sdndes till jorden just denna tid for att férbereda
védrlden for Fralsarens andra ankomst. De har sédrskilda gdvor och talanger som
Herren vill att de ska anvdnda for att bygga upp hans rike och berdtta om hans
evangelium. Lektionerna i den hér enheten kan hjdlpa dem utveckla dessa gavor
medan de forbereder sig for att bli ledare och ldrare i kyrkan och Guds rike.

Forslag att vdlja mellan den hdar manaden:

Hur kan jag inbjuda andra att komma till Kristus?

Hur vill min himmelske Fader att jag ska anvinda mina andliga gdvor?

Hur kan jag forbereda mig for att skapa ett hem med Kristus i centrum?

Vad kan jag gora for att hjilpa nya medlemmar i kyrkan?

Hur kan jag hjilpa mina mindre aktiva vinner att komma tillbaka till kyrkan?
Vad dr Sion?

Hur kan jag paskynda Herrens verk?

Veckotriffen

Fundera 6ver hur du kan planera aktiviteter i samma  med férdel anvdndas under veckotréffarna. Samordna
tema som det som ungdomarna lér sig om. Webb- med klasspresidentskapen for att vilja och planera
platsen Ungdomsaktiviteter kan hjdlpa dig med detta.  lampliga aktiviteter som forstarker det som de unga
Manga av forslagens inldrningsaktiviteter kan ocksa kvinnorna lar sig under séndagarna.

[ Enheten finns pa internet via lds.org/youth/learn.
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Personlig tillvaxt Vigledning for de unga

Foljande uppgifter i Personlig tillvixt har direkt Foljande avsnitt i haftet Viigledning for de unga har
anknytning till lektionerna i den hér enheten: direkt anknytning till lektionerna i den hir enheten:
Personligt varde, uppgift 7 Familj

Goda garningar, uppgift 7 Vanner
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Nér har du inbjudit andra
att komma till Kristus

och hur kidndes det? Vilka
bra sitt har du funnit att

berdtta om evangeliet for

andra?

Naér har de unga kvinn-
orna tillfélle att inbjuda
andra att komma till
Kristus? Vilka upplevelser
har de haft som de kan
berdtta om for varandra?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

DECEMBER: BYGGA UPP GUDS RIKE I DE SISTA DAGARNA

Hur kan jag inbjuda andra
att komma till Kristus?

Varje medlem i kyrkan har ansvaret att hjdlpa andra att komma till Kristus och
ta emot hans aterstillda evangeliums valsignelser. Vara vittnesbord och vart
goda foredome kan inspirera vanner och grannar att lara sig mer om Fralsaren

och hans evangelium.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller aktiviteter kan inspirera de unga kvinnorna att inbjuda andra
att komma till Kristus?

1 Tim. 4:12 (var ett foredome for de L&F 84:85 (om vi samlar ordet blir det
troende) vi ska sdga givet oss)
1 Petr. 3:15 (var alltid beredda att M. Russell Ballard, "S&tt din lit till

svara var och en som stéller fragor om Herren”, Liahona, nov. 2013, s. 43-45

var tro)
Richard G. Scott, “Jag har gett er ett

Mosiah 18:9 (vi dr villiga att std som exempel”, Liahona, maj 2014, s. 32-35

vittnen om Gud)
David A Bednar, "Kom och se”, Lia-

L&F 28:16; 100:3-8 (nér vi Oppnar hona, nov. 2014, s. 107-110

vara munnar sa blir det oss givet vad ) ) )
“Missionsarbete”, kapitel 3 i Predika

vi ska sdga)
& mitt evangelium, s. 84

Video: “Sa rikt har du vélsignat mig”

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Vittnesborden ar ofta
mest kraftfulla nir de &r
korta, koncisa och rakt pa
sak” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s. 43).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Lds upp Unga kvinnors tema till-
sammans. Frdga de unga kvinnorna
hur de skulle svara en vdn med en
annan tro om han eller hon fragar:
”Vad menar du nér du séger att du
ska sta som vittne om Gud?”

® Be de unga kvinnorna visa bilder

pé familjemedlemmar eller slaktingar

Lar tillsammans

som ar heltidsmissionérer (eller se
Evangeliebilder, nr 109-110). Be dem
lista egenskaper som en person
behover for att vara missiondr. Vilka
av dessa egenskaper kan de unga
kvinnorna utveckla i dag? Hjdlp dem
forstd att de inte behover kallas som
heltidsmissiondrer for att berdtta om

evangeliet.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna liira sig hur de kan inbjuda

andra att komma till Kristus. Vilj med Andens vigledning en eller flera aktiviteter som

fungerar bist for din klass:

* Be de unga kvinnorna tillsam-
mans ldsa dldste M. Russell Ballards
inbjudan i sitt tal “Satt din lit till
Herren” (de tva styckena som borjar
med “"Nyckeln dr att du &r inspirerad
av Gud”). Berdtta om vad som hinde
ndr du accepterade den inbjudan och
be de unga kvinnorna beritta om
sina upplevelser. Ge dem tid att tdnka
pé nagon som de kan na ut till och
inbjuda att komma till Kristus.

® Dela klassen i tva delar och be ena
hilften ldsa om mormor Whittles
exempel i dldste Richard G. Scotts tal
“Jag har gett er ett exempel”. Be andra
hilften ldsa om Jeanene Watkins
exempel i samma tal. Be dem sam-
manfatta beréttelserna f6r varandra
och beratta vad deras exempel ldrde
dem om att inbjuda andra att komma
till Kristus. Be de unga kvinnorna ga
igenom resten av dldste Scotts tal och
beritta vilka andra rad han gav. Hur

kan de tilldimpa hans rad i sin strdvan

att hjdlpa andra komma till Frédlsaren?

* Med biskopens godkdnnande kan
du be en férsamlingsmedlem (om
mojligt en av de unga kvinnorna)

som inte foddes in i kyrkan att berétta
om nér han eller hon horde talas om
evangeliet. Hur paverkades den har
personens beslut att undersoka evan-
geliet av exempel som védnner som var
medlemmar visade? Vilka rad kan han
eller hon ge de unga kvinnorna om att
inbjuda andra att komma till Kristus?
Lat de unga kvinnorna stilla fragor
som de kan ha. (Eller sa kan du visa
videon “S4 rikt har du vélsignat mig”
och samtala om hur vi kan hjalpa véra
vanner ta emot evangeliet.)

e Skriv skriftstdllena som listas i

det har forslaget pa tavlan. Be varje
ung kvinna vélja ett av skriftstéllena,
studera det och teckna nagot som
representerar det som skriftstéllet 1dr



ut. Be de unga kvinnorna aterge bud-  beréttelsen om dldste David A. Bed-

skapet i sina valda skriftstdllen utifran nars séner i hans tal “Kom och se”.

sina teckningar. Lat sedan varje ung Varfor satte den yngre brodern sa
kvinna l4sa sitt skriftstélle for klassen  entusiastiskt bandage pé sina vénners
och berétta vad hon tanker gora for armar? Lat de unga kvinnorna visa
att folja det. sakerna eller bilderna de tagit med

sig och beskriva vilsignelserna som

* Innan klassen ber du varje ung de representerar. Uppmuntra dem att

kvinna ta med sig en sak eller en u o " .
tanka pa personer de kdnner som inte

bild som representerar ett sétt som har vélsignats pa samma sitt och lat

evangeliet har vélsignat henne pa. dem planera for hur de kan beritta

Under klassen lédser ni tillsammans g

om evangeliet for dem.
Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur de kan inbjuda
andra att komma till Kristus? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de nigra frigor?
Kan ni behova tala mer om det hir dmnet?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

® be om tillfdllen att berdtta om evan- anvidnda dem for att berdtta om evan-
geliet och samtala om deras upplev- geliet

elser under en kommande klass
* studera kapitel 3 i Predika mitt

* ta med sig utdelningskort till evangelium for att forbereda sig pa att
skolan och soka efter tillfdllen att samtala med andra om det aterstillda
evangeliet.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de
forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde
sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren bad dem som
foljde honom att vittna.
Hur kan du hjédlpa de unga
kvinnorna kédnna sig vél
till mods i att vittna om sin

tro for dem de moter?
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Utvalt material

Utdrag ur M. Russell Ballard, ”Sitt din lit till Herren”,
Liahona, nov. 2013, s. 43—45

Nyckeln &r att du &r inspirerad av Gud, att du

ber honom om vagledning och sedan gor det som
Anden manar dig till. Nar medlemmarna ser fréls-
ningsarbetet som bara sitt ansvar kan det kdnnas
skrammande. Nar de ser det som en inbjudan att

hjélpa Herren att fora sjalar till honom sa att de kan

undervisas av heltidsmissiondrerna, &r det inspirer-
ande, stirkande och upplyftande.

Vi ber inte alla att gora allting. Vi ber bara alla med-
lemmar att be, med vetskapen att om varje medlem,
ung som gammal, ndr ut till en enda person fran

nu och till jul skulle miljontals ménniskor kdnna
Herrens Jesu Kristi kérlek. Vilken underbar géava till
Frélsaren.



Vilka andra gavor har du?
Hur har de vilsignat dig
och andra? Hur har andras
andliga gavor vilsignat
dig? Hur har du upptackt
vilka andliga gavor du har?

Varfor dr det viktigt att de
unga kvinnorna kédnner till
sina andliga gadvor? Hur
kan det hjdlpa dem forbe-
reda sig for sina framtida

roller, hem och familjer?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

DECEMBER: BYGGA UPP GUDS RIKE I DE SISTA DAGARNA

Hur vill min himmelske
Fader att jag ska anvanda
mina andliga gavor?

Andliga gavor ar vilsignelser eller formagor som vi har fatt genom den Helige
Andens kraft. Som barn till var himmelske Fader har vi alla fatt andliga gavor.

Gud ger oss de hir gadvorna sa att vi kan tjana andra och bygga upp hans rike.

Han har befallt oss att flitigt soka och utveckla vara andliga gavor.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan hjilpa de unga kvinnorna forstd vad andliga
gdvor dr och hur vir himmelske Fader vill att vi ska anvinda dem?

1 Kor. 12:3-27; Moroni 10:8-18; L&F David A. Bednar, “Snar att uppfatta”,
46:13-25 (exempel pa andliga gavor) Liahona, dec. 2006, s. 14-20

L&F 46:8-10 (varfor vi far andliga ”Andliga gavor”, Sti fast i din tro, s
gavor) 6-8

L&F 46:11-12 (alla far andliga gavor) ”Andens gavor”, Evangeliets principer,

s. 123-129
Trosartiklarna 1:7 (vi tror pa andliga

géavor) Film: "En enastdende géva”

Henry B. Eyring, “Hjdlp dem sikta
hogt”, Liahona, nov. 2012, s. 60-62, 67

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Forlojliga eller kritisera
aldrig nagon fraga eller
kommentar, utan visa van-
lighet och kérlek medan
du gor ditt basta for att
svara. Nar ménniskor
kédnner att deras komment-
arer uppskattas, kommer
de att berdtta om sina
erfarenheter, kdnslor och
vittnesbord mer frikostigt”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 64).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv de hdr fragorna pé tavlan:
Vad dr andliga gdvor? Hur kan jag fa
reda pa vilka mina andliga gavor &ar?
Hur vill min himmelske Fader att jag
ska anvdnda mina gavor? Be de unga
kvinnorna svara pa frdgorna. Be dem
att vara uppmaérksamma pa fler svar
under lektionen.

Lar tillsammans

¢ Ta med en inslagen kartong med
skrifthdnvisningen “Laran och for-
bunden 46:8” skriven pa ett papper
inuti. Be de unga kvinnorna forestélla
sig vad lddan kan innehalla. Be en

av dem 6ppna ladan och ldsa skrift-
stéllet. Vilka dr de “bésta gavorna”?
Uppmuntra de unga kvinnorna att

tanka pa den fragan under lektionen.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att lira sig om Andens gdvor.

Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter som fungerar bist for

din klass:

¢ Skriv foljande tre fragor pa tavlan:
Varfor far vi andliga gavor? Vilka far
andliga gavor (se L&F 46:9)? Vilka
andliga gavor finns det? Ge varje

ung kvinna ett av skriftstdllena som
listas i det hér forslaget och som kan
svara pa fragorna. Be dem studera
sina skriftstdllen och aterge svaren

de hittar. Vilka av dessa gavor har de
unga kvinnorna? Vilka skulle de vilja
ha? (Om négon av de unga kvinnorna
har fatt sin patriarkaliska valsignelse
kan du féresla att de laser den senare
for att ta reda pé vilka andliga gavor
de har fétt.) Be de unga kvinnorna
beskriva hur andliga gavor kan hjalpa
dem nu och i deras framtida roller
och ansvar.

¢ Be de unga kvinnorna ldsa listan
over andliga gavor i 1 Korintierbrevet
12:8-10; Moroni 10:9-16 eller L&F
46:13-25 och hitta en géva som de

vill ldra sig mer om. Ge dem tid att

studera gavan de valde med hjélp av
resurser som “Andens gavor” i Evan-
geliets principer (s. 123-129), " Andliga
gavor” i Std fast i din tro (s. 6-8) eller
Handledning for skriftstudier. Be
dem beritta vad de hittar. Hur kan
vi anvdnda de gévorna for att bygga
upp Guds rike?

* Be de unga kvinnorna lista de
Andens gavor som de kédnner till (om
de behover hjdlp ber du dem sla upp
skriftstdllena som anges i det har
forslaget). Be dem ldsa listan 6ver
"mer obemaérkta gavor” i borjan av
aldste David A. Bednars tal “Snar

att uppfatta”. Be de unga kvinnorna
aterge exempel pd hur de har sett
ndgon anvidnda dessa gavor for att
valsigna en annan. Vilka andra “mer
obemirkta gavor” kdnner de unga
kvinnorna till? Berdtta om andliga
gavor som du sett hos var och en av

de unga kvinnorna i klassen.



¢ Be varje ung kvinna gd igenom
listan 6ver andliga gévor pa sidorna
6-8 i Std fast i din tro och vélja en eller
flera som de vill utveckla. Be dem f6r-
klara varfor de valde just de gavorna.
Hur utvecklar vi andliga gévor? Be
de unga kvinnorna ldsa L&F 46:7-12
och ”Vi kan utveckla vara gavor” i
Evangeliets principer, sidorna 127-128.
Be dem beritta vad de lart sig.

® Visa en av videorna i det hir
forslaget och be de unga kvinnorna
att tdnka pa och sedan berdtta om en

talang eller gava som de ser hos var
och en av de andra klassdeltagarna
(se till att bara goda egenskaper hos
varje ung kvinna ndmns). Be de unga
kvinnorna att lasa Matteus 25:14-30
eller be en klassdeltagare aterge
liknelsen om talenterna. Hur kan
liknelsen tillimpas pa de gavor Gud
har gett 0oss? Hur kan vi anvanda vara
talanger till att tjdna andra och utféra
vara ansvar? Be de unga kvinnorna
skriva ner sina tankar och be nagra
av dem att lasa upp vad de skrev for
klassen.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstar de bittre vad andliga gdvor dr? Har de ndgra fragor? Kan ni behdva tala

mer om detta dmne?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

® be innerligt om att forsta sina egna
andliga gavor och strdva efter att

anvianda dem for att hjdlpa andra

¢ utféra uppgift 7 under varderingen

Personligt varde i Personlig tillvixt.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera néista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en film eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren anvande skrift-
erna for att undervisa och
vittna om sitt uppdrag.
Hur kan du anvianda
skrifterna under din lek-
tion for att undervisa och
vittna om hur var himmel-
ske Fader vill att de unga
kvinnorna ska anvinda

sina andliga gavor?
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Utvalt material

Utdrag ur Mervyn B. Arnold, ”’Messages from the Doc-
trine and Covenants: Seek Ye Earnestly the Best Gifts””
[Budskap frin Liran och forbunden: Sok efter de bista
gavorna], Ensign, mars 2005, s. 64—67

Vilka ir de “basta gavorna” och varfér bor vi soka
efter dem?

Skrifterna och nutida profeter lir att det finns
manga andliga gavor (se Moroni 10:8; L&F 46:13—
26). Deras syfte dr bland annat att ge oss styrka,
leda oss till att gora det som &r gott, hjdlpa oss mot-
sta frestelser, uppmuntra och bygga upp oss, hjilpa
oss doma rattfardigt och hjélpa oss att berattiga oss
for evigt liv ...

Frilsaren befallde oss att vara fullkomliga (se

3 Nephi 12:48). Ingen av oss kommer att bli full-
komliga i det hér livet, men nér vi begrundar och
ber inspirerar var himmelske Fader oss att soka
efter de gavor som pa bésta sitt kan hjédlpa oss bli
fullkomliga. President George Q. Cannon (1827-
1901) sa: “Om ndgon av oss dr ofullkomlig dr det
var plikt att be om den gavan som kan gora oss full-
komlig ... Ingen bor sédga: ‘Jag kan inte hjdlpa det,
jag dr bara san.” Ingen kan anvanda den ursikten,
for Gud har lovat oss styrkan att ritta till dessa
saker och ge oss gdvorna som gor att vi kan fa bukt
med dem” [i Millennial Star, Apr. 23, 1894, 260].

Utdrag ur Robert D. Hales, " Gifts of the Spirit”, Ensign,
feb. 2002, s. 12-20

Innan vi kan soka efter gdvorna maste vi ta reda pa

vilka gavor vi har fatt. Skrifterna sdger vidare:

”Och sannerligen sdger jag er vidare: Jag vill att ni
alltid skall komma ihag och alltid halla i minnet
vilka dessa gavor dr som har givits till kyrkan.

Ty alla har inte fatt varje gava sig given, ty det finns
manga gavor, och at var och en &r en géva given
genom Guds Ande” (L&F 46:10-11).

Vi kan inte hitta gdvorna vi har fatt utan att be och
fasta. Vara patriarkaliska valsignelser berdttar ofta
for oss vilka gavor vi har fatt och berdttar om andra
gavor vi kan fa om vi soker dem. Jag uppmanar var
och en av er att upptédcka era gavor och soka efter
dem som ger ledning till ert livs verk och som for

himlens verk framaét.

Under var tid hér pa jorden har vi fatt i uppgift

att utveckla de naturliga gavor och férméagor som
var himmelske Fader har vélsignat oss med. Sedan
har vi méjlighet att anvéanda de hér gavorna for att
bli larare och ledare for Guds barn var de 4n finns
pa jorden. Innan vi kan utéva gavorna méaste vi

utveckla rena hjartan.

Utdrag ur David A. Bednar, ”Snar att uppfatta”,
Liahona, dec. 2006, s. 14-20

I oktober 1987 talade dldste Marvin J. Ashton, en
medlem i de tolv apostlarnas kvorum, om andliga
gavor. Jag minns med tillgivenhet vilket intryck hans
budskap gjorde pa mig da, och det han undervisade
om péaverkar mig dn idag. I sitt budskap beskrev
dldste Ashton ett antal mer obemarkta andliga
gavor — egenskaper och férmagor som manga av oss
kanske inte har betraktat som andliga gavor. Aldste
Ashton betonade till exempel gavan att fraga, att
lyssna, att uppfatta och anvanda en stilla, mild rost,
att grata, att undvika stridigheter, att vara trevlig,
att undvika tomma upprepningar, att soka det som
ar rattfardigt, att be Gud om végledning, att vara
larjunge, att visa omsorg, att begrunda, att béra

ett méktigt vittnesbord och att ta emot den Helige
Anden (se “Gavorna dro manga”, Nordstjdrnan, jan.
1988, s.17).



Vad gor du for att ditt hem
ska vara ett skydd mot

synden och en tillflykt
undan vérlden? Vad gor
du for att undervisa dina
barn och din familj om
evangeliet?

Tank pa de unga kvinn-
ornas hemmiljé. Vad
upplever de i dag som kan
hjalpa dem att uppfostra
egna rattfirdiga familjer?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

DECEMBER: BYGGA UPP GUDS RIKE I DE SISTA DAGARNA

Hur kan jag forbereda
mig {fOr att skapa ett hem
med Kristus i centrum?

Man borjar bygga upp Guds rike genom att bygga réttfardiga hem och familjer.
Familjen dr den viktigaste enheten i kyrkan. Som medlemmar i kyrkan ska vi
skapa hem dér Anden &r nédrvarande. Ett hem med Kristus i centrum ger oss
ett skydd mot synd, en tillflykt undan virlden samt engagerad, dkta kérlek.
Oavsett om hemmet ar stort eller litet kan det vara “ett hus for bon, ett hus for
fasta, ett hus for tro, ett hus for lardom, ett hus for hérlighet, ett ordningens
hus, ett Guds hus” (L&F 88:119).

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen och tal kan hjilpa de unga kvinnorna forbereda sig for att skapa hem
med Kristus i centrum?

Hes. 16:44 (vikten av en mors exempel) Richard G. Scott, “Frid i hemmet”,

Liahona, maj 2013, s. 29-31
Ps. 127:3; 2 Nephi 25:26; Mosiah

4:14-15; L&F 68:25-28; 88:119; 93:40
(foraldrar befalls att undervisa och

L. Tom Perry, “Bli goda forédldrar”,
Liahona, nov. 2012, s. 26-28

fostra sina barn)
"Familj”, Viigledning for de unga (2011),

Alma 53:20-21; 56:47—-48 (Helamans s. 14-15

unga krigare undervisades av sina
N Film: "Moderskap: Ett evigt partner-
modrar)

skap med Gud”
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for

varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129 Film: “Ett ordningens hus, ett Guds

hus”
Henry B. Eyring, “Till mina barn-

barn”, Liahona, nov. 2013

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Diskussioner i mindre
grupper [kan] snabbt
engagera dem som verkar
tappa intresset och upp-
marksamheten” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,
s. 72).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Be de unga kvinnorna beskriva
hur de anser att ett hem med Kristus
i centrum ser ut. Vad skulle finnas i
hemmet? Hur skulle det kdnnas att
vara dar? Be dem svara pa fragan:
"Hur kan jag forbereda mig for

att skapa ett hem med Kristus i
centrum?”

Lar tillsammans

¢ Fraga de unga kvinnorna vilken
deras roll &r i att bygga upp Guds
rike. Be dem tdnka pa sina egna mod-
rar och andra mdédrar de kdnner och
berdtta om ndgra egenskaper de har
som de unga kvinnorna vill anamma
(exempel pa egenskaper finns i Ords.
31:10-31).

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur de kan skapa ett hem

med Kristus i centrum. Viilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar bist for din klass:

¢ Dela in klassen i tre grupper och
1at varje grupp lasa ett av foljande
skriftstillen: Mosiah 4:14-15, Alma
53:20-21, 56:47-48. Lat de unga
kvinnorna lista pa tavlan principer i
verserna som kan hjdlpa dem skapa
hem med Kiristus i centrum. Visa en
av eller bada filmerna som listas i det
hér forslaget. Be de unga kvinnorna
att forestélla sig att de 4r modrar
medan de tittar. Efter varje film ber
du de unga kvinnorna samtala om
det priméra budskapet och vilka
principer de larde sig om som kan
hjalpa dem skapa hem med Kristus
i centrum. Ni kan ldgga till de prin-
ciperna till listan pa tavlan. Be dem
aterge exempel pé dessa principer
frén sina egna eller andra familjer.

¢ Be de unga kvinnorna att pd tavlan
lista sina basta rad som de kan ge till
ett par som ska gifta sig. Dela presi-
dent Henry B. Eyrings tal “Till mina

barnbarn” i delar och be de unga

kvinnorna att ldsa var sin del av talet.
Be dem att utoka listan pa tavlan med
rad de hittar i president Eyrings tal
och sedan samtala om vad de kan
gora i dag for att forbereda sig for att
skapa ett hem med Kristus i centrum.

¢ Lis tillsammans de fem sakerna
som fordldrar kan gora for att skapa
en starkare familjekultur enligt dldste
L. Tom Perrys tal ”Bli goda foraldrar”.
Be varje ung kvinna att vilja ett av
dldste Perrys forslag och berdtta om
hur hon har sett familjer gora detta
och hur det kan bidra till att hemmet
ar ett hem med Kristus i centrum. Be
de unga kvinnorna lasa de sista sju
styckena i talet och samtala om varfor
det ar viktigt att uppratta en stark
familjekultur. Vad kan de unga kvinn-
orna gora nu for att uppratta starka
familjekulturer i sina hem?

* Varfor ar monster viktiga? Vilket
monster har var himmelske Fader gett
oss for hur vi kan skapa ett hem med



Kristus i centrum (se “Familjen: Ett
tillkdnnagivande for varlden”, stycke
7)? Vad kan de unga kvinnorna gora
nu for att férbereda sig for att skapa
ett hem och en familj enligt det har
monstret? Fraga de unga kvinnorna
vad de skulle sdga till ndgon vars
familjesituation inte f6ljer Herrens
monster. Be dem ldsa det sista stycket
i “Familj” i Vigledning for de unga for
att fa idéer.

* Dela klassen i grupper och ge dem
delar av dldste Richard G. Scotts

tal “Frid i hemmet”. Be grupperna
studera sin del av talet och soka efter
beskrivningar av eller egenskaper
hos ett hem med Kristus i centrum.
Be dem aterge det de hittar genom att
rita bilder p& hur ett hem med Kristus
i centrum ser ut. Vad kan de unga
kvinnorna gora for att deras hem ska
ha Kristus i centrum i dag? Hur kan
de forbereda sig for att skapa hem
med Kristus i centrum i framtiden?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstir de hur de kan skapa hem med Kristus i centrum? Har de ndgra fragor?

Kan ni behova tala mer om detta dmne?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

¢ hjélpa sina fordldrar genom att
vara ett positivt inflytande i hemmet

redan nu

* uppmirksamma goda modrar som
de kdnner, ldra sig av dem och f6lja

deras exempel.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en film eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gora.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren stéllde fragor till
sina efterfoljare som fick
dem att tdnka och kdnna
djupt. Han litade pa dem
och forberedde dem. Hur
kan du hjdlpa de unga
kvinnorna forstd vikten av
att uppfostra rittfirdiga
efterkommande och forbe-
reda sig for att skapa hem
med Kristus i centrum?
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Utvalt material

Utdrag ur Henry B. Eyring, "Till mina barnbarn”,
Liahona, nov. 2013, s. 6972

Vér himmelske Fader har gjort var och en av oss
unik. Det finns inte tva som har exakt samma upp-
levelser. Det finns inte tva familjer som ar likadana.
Sa det dr inte forvanansvért att det dr sa svart att ge
radd om hur man véljer ett lyckligt familjeliv. Anda
har en kérleksfull himmelsk Fader pekat ut samma
vag till lycka for alla sina barn. Oavsett vara egna
egenskaper eller vad vi &n kommer att uppleva,
finns det bara en lycksalighetsplan. Planen r att
halla alla Guds bud.

Det finns for oss alla, inklusive mina barnbarn som
tanker gifta sig, ett overgripande bud som kan
hjélpa dem att klara sina utmaningar och leda till
kédrnan i ett lyckligt familjeliv. Det géller alla rela-
tioner oavsett omstandigheter. Det upprepas &ver-
allt i skrifterna och i var tids profeters undervisning.
Sa& hir lyder Herrens rad i Bibeln till alla som vill
leva tillsammans for evigt i kérleksfull lycka:

“En av dem, en lagldrd, ville sdtta honom pé prov

och fragade:
"Mastare, vilket &r det storsta budet i lagen?”

[Jesus] svarade: Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjarta och av hela din sjil och av hela ditt
forstand.

Detta ar det storsta och framsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du skall dlska din

nédsta som dig sjdlv.

Pa dessa tva bud hidnger hela lagen och profeterna”
[Matt. 22:35-40].

Av dessa enkla ord ar det inte svart att sammanfatta
allt jag har lart mig om vilka val som leder till lycka
i en familj. Jag borjar med fragan: ”Vilka val har lett
mig till att dlska Herren av hela mitt hjérta och av
hela min sjél och av hela mitt forstand?” For mig har
det varit valet att befinna mig dér jag kdnner gladjen
av den forlatelse som mojliggjorts genom Herrens

férsoning.

Utdrag ur "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129

Familjen r instiftad av Gud. Aktenskapet mellan
man och kvinna dr en nédvéndig del av hans eviga
plan. Barn har ratt att foddas inom dktenskapets ram,
och att fostras av en far och en mor som drar sina
dktenskapsloften med fullstandig trohet. Storsta
forutsittningarna for lycka i familjelivet finns da det
byggs pa Herren Jesu Kristi lairdomar. Framgangs-
rika dktenskap och familjer skapas och bevaras
genom principerna tro, bon, omvéndelse, forlatelse,
respekt, kidrlek, medkénsla, arbete och sund rekrea-
tion. Enligt gudomlig plan skall fadern presidera
over sin familj i kdrlek och rattfardighet och han
har ansvaret att sorja for och beskydda sin familj.
Moderns frimsta ansvar dr barnens omvéardnad. I
dessa heliga ansvar dr fadern och modern skyldiga
att hjdlpa varandra som likvardiga makar. Handi-
kapp, dod eller andra omstandigheter kan gora det
nodvindigt med individuella anpassningar. Slakt-
ingar bor vid behov ge hjdlp och stod.



Vad har du gjort for att

starka nya medlemmar?

Vad gjorde andra for att
hjalpa dig efter ditt dop?

Ar nagra av de unga
kvinnorna i din klass nya
medlemmar? Hur har de
anpassat sig som med-
lemmar i kyrkan? Hur har
andra unga kvinnor hjalpt
dem?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

DECEMBER: BYGGA UPP GUDS RIKE I DE SISTA DAGARNA

Vad kan jag gora for att hjdlpa
nya medlemmar i kyrkan?

Det kan vara svart for manga att bli medlemmar i kyrkan. De kanske maste
ldmna gamla vanner bakom sig och anpassa sig till en ny livsstil. Varje ny med-
lem i kyrkan behdver vanner, ett ansvar och nédring “genom Guds goda ord”
(Moroni 6:4). Vi kan hjilpa nya medlemmar genom att bli deras vénner, verka
tillsammans med dem och bara vittnesbord fér dem.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller aktiviteter kan inspirera de unga kvinnorna att stirka nya

medlemmar i kyrkan?

Luk. 22:32; Rom. 15:1-2; Moroni Dieter F. Uchtdorf, “Du dr mina
6:4-5; L&F 81:5; 108:7 (stiarka andra hénder”, Liahona, maj 2010, s. 68-70,
medlemmar) 74

Joh. 21:15-17 (f6r mina far pa bete) Videor: “"Missionsarbete och hur vi

behaller nya medlemmar: Georgia
Neill F. Marriott, “Vad skall vi géra?”

. Elias”, “Hjdlpa nya medlemmar att ta
Liahona, maj 2016, s. 10-12

namn till templet”
Neil L. Andersen, "Den som tar emot

dem, tar emot mig”, Lizhona, maj
2016, s. 49-52

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna beritta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

"Ge en eller tvd i uppdrag
fore lektionen att lyssna
noga och bereda sig pa att
hjélpa till med samman-
fattningen av en viktig
punkt i lektionen eller hela
lektionen” (Undervisning:
Den higsta kallelsen, s. 94).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Lis eller aterge berittelsen i borjan
av president Dieter F. Uctdorfs tal
“Du dr mina hdnder”. Be de unga
kvinnorna beskriva hur de kan vara
Fralsarens hander for att hjdlpa
andra. Lds stycket i borjan av det har
forslaget for de unga kvinnorna och
fraga dem vad de kan gora for att
vara Frélsarens hdander f6r nya med-
lemmar i kyrkan.

Lar tillsammans

* Be de unga kvinnorna beskriva hur
det kdnns ndr man upplever ndgot
nytt, som forsta dagen i en ny klass,
ndr man gar med i en klubb eller ett
lag eller borjar ett nytt arbete. Be dem
samtala om hur nya medlemmar i
kyrkan kan kdnna det likadant. Be
dem berétta om nér de har upplevt
nagot liknande, antingen sjdlv som
nya medlemmar eller tillsammans

med nya medlemmar.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna liva sig hur de kan stirka nya

medlemmar i kyrkan. Vilj med hjilp av Andens vigledning en eller flera aktiviteter

som fungerar biist for din klass:

* Lat de unga kvinnorna visualisera
eller tanka pa en medlem som tar
hand om nyomvinda, som kanske
kommer fran andra omstdndigheter
dn medlemmen. De unga kvinnorna
kan gora en lista pd tavlan med saker
som den hdr medlemmen kan géra
eller inte gora for att fa nyomvédnda
att kinna sig vilkomna. Aldste Neil L.
Andersen berittar i “"Den som tar
emot dem, tar emot mig” om flera
héndelser dér personer tar hand om
nya medlemmar, och syster Neill F.
Marriott berédttar i “Vad skall vi
gora?” om det vidlkomnande hon som
ny medlem fick av sin mans styvmor-
mor. Vad kan de unga kvinnorna ldra
sig av de har beréttelserna som de kan
lagga till i sin lista?

® Visa en bild pa nér Frilsaren haller

ett lamm i famnen (se Evangeliebilder,

nr 64). Skriv orden "Foér mina lamm
pé bete” pa tavlan. Frdga de unga
kvinnorna vad de kidnner till om det
hér uttalandet. Be dem lyssna efter
mer de kan ldra sig medan du ldser
Johannes 21:15-17 f6r dem. Vilka &r
“faren” och “lammen” som skrift-
stéllet talar om? Hur kan man likna
nya medlemmar vid lamm? Hur kan
man fora Herrens lamm pa bete? Be
de unga kvinnorna att berdtta om nar
de har stdrkt nya medlemmar. Vilka
specifika saker kan de gora for att

hjalpa nya medlemmar i framtiden?

e Lat de unga kvinnorna titta pa
videon “Missionsarbete och hur vi
behaller nya medlemmar: Georgia
Elias” och vara uppmaérksamma pa
vad Georgias nya forsamling gjorde
for att hjdlpa henne fortsitta vara

stark i evangeliet efter dopet. Vad mer



kan de ldra sig av Georgias upplev-
else som kan hjélpa dem stdrka nya
medlemmar? Be de unga kvinnorna
tdnka pa de nya medlemmarna i sin
forsamling. Vilka fragor kan de ha?
Hur kan de unga kvinnorna hjélpa
dem? Under samtalet kan du visa och
samtala om videon “Hjélpa nya med-

lemmar att ta namn till templet”.

e Skriv skriftstdllehdnvisningar pa
tavlan (som de som listas i det har
forslaget) om véra ansvar att stirka
andra medlemmar. Be varje ung
kvinna att ldsa ett av skriftstédllena
och se hur det kan tillimpas pa nya
medlemmar i kyrkan. Be dem kort-
fattat sammanfatta sina skriftstéllen
pa tavlan och aterge ett exempel pa
principen det ldr ut. Fraga de unga
kvinnorna varfor det ar sé viktigt att

stdrka nya medlemmar i kyrkan.

¢ Hjilp de unga kvinnorna komma
pa fragor som de vill stélla till ndgon

som blev medlem i kyrkan nyligen.
Med biskopens godkdnnande kan du
bjuda in en eller tva nya medlemmar
till klassen. Be dem berdtta om hur
det gick till nar de blev medlemmar
och hur det har varit att vara nya
medlemmar i kyrkan. Lat de unga
kvinnorna stélla sina frdgor och
samtala om hur de kan hjédlpa nya
medlemmar att kdnna sig hemma i

kyrkan.

¢ Be de unga kvinnorna ldsa
"Véanner” i Viigledning for de unga och
soka efter svar pa fragan: "Hur &r
man en sann vian?” Be dem aterge det
de hittar och berdtta om nir nagon
var en sann van mot dem. Varfor ar
det sdrskilt viktigt att vi &r goda vann-
er till kyrkans nya medlemmar? Be de
unga kvinnorna lista alla nya med-
lemmar de kdnner och samtala om
hur de kan tillimpa rdden i Viigled-
ning for de unga och bli deras védnner.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Forstdr de hur de kan stirka

nya medlemmar i kyrkan? Vilka kinslor eller intryck fick de? Har de ndgra frigor?

Kan ni behova tala mer om den hir liran?

Leva efter det vi ldr oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

* bjuda in en ny medlem till en veck-

otriff eller annan férsamlingsaktivitet

* bira sitt vittnesbord for en ny

medlem.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nésta vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Nér Fralsaren undervisade
sina larjungar svarade
han pa deras fragor och
lyssnade pa deras upplev-
elser. Han var uppriktigt
intresserad av deras svar
pa hans fragor och gladde
sig Over deras sétt att
formulera sin tro. Hur kan
du visa att du dlskar och
dr intresserad av de unga

kvinnorna i din klass?
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Utvalt material

Utdrag ur Dieter F. Uchtdorf, ”Du dr mina hinder”,
Liahona, maj 2010, s. 68-70, 75

Det beréttas att bombningarna under andra véarlds-
kriget orsakade svara skador pa en stor staty av
Jesus. Nar stadsborna fann statyn bland ruinerna
sorjde de, eftersom den hade varit en symbol fér
deras tro och Guds inflytande pa deras liv.

Experter kunde laga storre delen av statyn, men
hinderna hade skadats sa svart att de inte kunde
restaureras. En del foreslog att de skulle anlita en
skulptor till att géra nya hdander, men andra ville
lamna den som den var — en stdndig paminnelse om
krigets tragedi. Det slutade med att statyn fick vara
utan hander. Men folket i staden lade till en skylt pa
sockeln till statyn av Jesus Kristus dér f6ljande enkla

ord star: “Du dr mina hinder” ...

I min ungdom lag Tyskland i ruiner efter andra
vérldskriget. Manga var hungriga, sjuka och
doende. Jag minns mycket vél hjilpsdandningarna
med mat och kldder som kom fran kyrkan i Salt
Lake City. An idag minns jag hur kldderna luktade
och jag kédnner fortfarande s6tman i de konserv-

erade persikorna.

Det hinde att en del gick med i kyrkan pé grund av
férnodenheterna de fick. En del medlemmar sag ner
pa de hir nya medlemmarna. De gav dem till och
med ett Sknamn: Biichsen Mormonen eller “Konserv-
mormoner”. De tyckte illa om de nya medlemmarna
eftersom de trodde att de skulle avfalla nér deras
timliga behov val var tillgodosedda.

En del lamnade kyrkan, men manga stannade — de
kom till kyrkan, smakade evangeliets s6tma och
kénde sig 6mt omfamnade av omtdnksamma bréder
och systrar. De hade kommit “hem”. Och idag, tre
eller fyra generationer senare, kan manga familjer
spara sitt medlemskap i kyrkan tillbaka till dessa

nya medlemmar.

Jag hoppas att vi valkomnar och dlskar alla Guds
barn, ocksd dem som kanske kldr sig, ser ut, talar
eller kanske bara gor saker annorlunda. Det &r inte
bra att gora sa att andra kdnner sig otillrackliga. Lat
oss lyfta dem vi har omkring oss. Lat oss rdacka ut
en vilkomnande hand. Lét oss skidnka vara broder
och systrar i kyrkan ett sa stort métt av humanitet,
barmhartighet och kristlig kérlek att de dntligen
kénner att de har hittat hem ...

En gammal judisk legend handlar om tva broder,
Abram och Zimri, som dgde en dker och skotte den
tillsammans. De kom &verens om att dela upp bade
arbetet och skorden i lika delar. Zimri hade svart
att somna pa kvillen nér skérden var over, for det
tycktes inte rdtt att Abram, som hade hustru och sju
sOner att livnara, bara skulle fa halften av skérden
medan han, som bara hade sig sjdlv att férsorja,

skulle fa s& mycket.

S& Zimri klddde pa sig och gick tyst ut pa dkern. Dar
tog han en tredjedel av sin skoérd och lade den i sin
brors hog. Sedan gick han till séngs igen, n6jd med
att han gjort det ratta.

Samtidigt kunde inte heller Abram somna. Han
tankte pa sin stackars bror Zimri, som var alldeles
ensam och inte hade nagra séner till hjalp. Det
tycktes inte rdtt att Zimri, som hade arbetat sa hart
alldeles ensam, bara skulle fa hilften av skorden.
Det kunde inte vara ratt i Guds 6gon. Sa Abram gick
tyst ut pa dkern och tog en tredjedel av sin skord
och lade den i sin dlskade brors hog.

Nasta morgon gick broderna ut till akern och for-
vanades bada 6ver att hdgarna fortfarande sag lika
stora ut. Den kvillen smog broderna ut ur huset fér
att upprepa arbetet fran foregdende natt. Men den
hér gangen upptéckte de varandra och nér de gjorde
det grat de och omfamnade varandra. Bada var
mallosa, for hjartat svammade 6ver av kérlek och
tacksamhet [se Clarence Cook, “Abram and Zimri”,
i Poems by Clarence Cook (1902), s. 6-9].



Vad kan du gora for att

na fram till mindre aktiva
medlemmar som du
kdnner? Vilka upplevelser
kan du beritta om for de

unga kvinnorna?

Hur behandlar de unga
kvinnorna klassmedlem-
mar som dr mindre aktiva?
Hur kan de na ut till de

unga kvinnorna?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

DECEMBER: BYGGA UPP GUDS RIKE I DE SISTA DAGARNA

Hur kan jag hjdlpa mina
mindre aktiva vanner att
komma tillbaka till kyrkan?

En del av vart dtagande att “sta som vittnen om Gud alltid och i allting och

overallt” (Mosiah 18:9) ar att forsoka na ut till vanner och bekanta som ar

medlemmar i kyrkan men som inte kommer. Vi kan hjédlpa dem kénna var dkta

karlek och omsorg genom att vi bar vara vittnesbord i ord och handling och

bjuder in dem till vara aktiviteter.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller tal kan hjilpa de unga kvinnorna liva sig hur de kan hjilpa sina

mindre aktiva vinner?

Luk. 15 (liknelserna om det aterfunna
faret, det aterfunna myntet och den
aterfunne sonen)

Luk. 22:32; Joh. 21:15-17; 1 Petr. 5:2-4
(Herren befaller oss att starka varan-
dra)

Alma 31:34-35; L&F 18:10-16 (sjdl-

arna dr dyrbara)

Mervyn B. Arnold, "“Till undsattning:
Vi klarar det!” Lizhona, maj 2016, s.
53-55

Berdtta om upplevelser

Brent H. Nielson, “I vantan pa den
som gatt vilse”, Liahona, maj 2015, s.
101-103

Dieter F. Uchtdorf, "Kom och forena
er med oss”, Liahona, nov. 2013, s.
21-24

Gordon B. Hinckley, “Tro till att
forflytta berg”, Liahona, nov. 2006, s.
82-85

Videor: “"Hjdlpa andra att komma
tillbaka till kyrkan”, “Tron hos ung-
domar: Familjen Ennis”

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet

dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

" Att lyssna ger uttryck
for kdrlek. Det kraver

ofta uppoffringar. Nar

vi verkligen lyssnar pa
andra avstar vi ofta fran
att sdga det vi tiankt, s att
andra kan fa uttrycka sig”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 66).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

¢ Visa videon “Tron hos ungdomar:
Familjen Ennis ” och be de unga
kvinnorna utbyta tankar om att hjdlpa
andra komma tillbaka till kyrkan.

o Skriv lektionens rubrik pa tavlan.
Be de unga kvinnorna skriva ner ett
sétt att hjalpa mindre aktiva vanner

Lar tillsammans

att atervanda till kyrkan. Samla in
papperslapparna och dela ut dem

till andra unga kvinnor. Be dem lédsa
upp sina nerskrivna idéer. Be de unga
kvinnorna att under lektionen tdnka
pa nagon de kdnner som inte dr aktiv
i kyrkan och fundera pa hur de kan
hjalpa den personen.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna forstd hur de kan hjilpa sina

mindre aktiva vinner komma tillbaka till kyrkan. Vilj med Andens vigledning en eller

flera aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna tanka pa

ett tillfdlle nédr de tappade bort ndgot
mycket vardefullt. Vad gjorde de for
att hitta det? Be varje ung kvinna ldsa
en av de tre liknelserna i Lukas 15. Be
dem aterge liknelsen med egna ord
och ldsa upp ett uttryck i liknelsen
som sammanfattar det som Fralsaren
undervisade om i liknelsen. Vad kan
de unga kvinnorna lira sig av fara-
herdens, kvinnans och faderns hand-
lingar i liknelserna? Hur kan de f6lja
deras exempel i sina forsok att hjdlpa
dem som har “gatt vilse” frdn kyrkan?
Lat de unga kvinnorna berédtta om
vanner eller familjemedlemmar som
har atervént efter att ha varit mindre
aktiva, om de kdnner att de vill.

¢ Beiforvdg en ung kvinna att ldsa
dldste Mervyn B. Arnolds tal "Till
undséttning: Vi klarar det!” Be henne
komma beredd att aterge en eller

tva berittelser som gjorde intryck

pé henne. Lat de unga kvinnorna

samtala om hur berattelserna kan
tillampas pa dem som klass. Vem
kdnner de som inte brukar komma till
kyrkan? Hur kan de tillsammans som
klass hjdlpa den personen att komma
nédrmare Fralsaren? Du kan ocksa lata
de unga kvinnorna soka efter fyra
huvudprinciper i dldste Arnolds tal.
Kénner de personer som &dr exempel
pa de hér principerna? Vad kan de
gora for att bli lika de har personerna?

e Aterge berittelsen om 4ldste Brent
H. Nielsons syster ur hans tal "I
vantan pa den som gatt vilse” eller
berdtta om en egen upplevelse av
att hjdlpa en mindre aktiv vdn eller
sldkting att dtervinda till kyrkan.
Lat de unga kvinnorna ldsa Alma
31:34-35 och L&F 18:10-16. Vad kan
de skriftstéllena ldra oss om vad vér
himmelske Fader tycker om sina
barn? Hjélp de unga kvinnorna gora
en lista 6ver mindre aktiva unga

kvinnor i férsamlingen och samtala



om hur virdefulla var och en av dem
dr, och vad de kan gora for att be de

unga kvinnorna komma tillbaka.

¢ Skriv pa tavlan olika anledningar
som andra har for att inte komma till
kyrkan, som “jag tvivlar pa det som
kyrkan ldr ut”, “jag passar inte in
bland kyrkans folk”, “jag tror inte att
jag kan leva upp till kyrkans normer”,
“jag kdnner en medlem i er kyrka som
dr skenhelig” och sa vidare. Be de
unga kvinnorna hitta president Dieter
E. Uchtdorfs svar pa de fragorna i
hans tal "Kom och férena er med

oss”. Ge de unga kvinnorna méjlighet

att rollspela hur de skulle svara en
van som stéller en av de hér frdgorna.

* Visa videon “Hjélpa andra att
komma tillbaka till kyrkan”. Be de
unga kvinnorna vara uppméarksamma
pa principerna som &ldste Bednar

lér ut och som kan hjilpa dem att pa
ett effektivare sétt be in sina mindre
aktiva vénner att komma tillbaka till
kyrkan. Varfor &r slaktforskning ett
bra satt att fa mindre aktiva vanner
att delta i kyrkans aktiviteter? Vilka
andra aktiviteter kan dstadkomma det
som &ldste Bednar beskriver?

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstar de hur de kan hjilpa sina mindre aktiva vinner? Har de nigra fragor? Kan

ni behova tala mer om det hir dmnet?

Leva efter det vi liar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan

till exempel:

o utféra uppgift 7 under viarderingen

Goda garningar i Personlig tillvixt

* be om inspiration om hur de kan
hjalpa en vén eller familjemedlem
atervinda till kyrkan och bjuda in den

personen till kyrkan eller en vecko-
traff

* genomfora eventuella planer de
har gjort i dag om att na ut till mindre

aktiva klassmedlemmar.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de kommer att studera nista vecka. Hur kan de

forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa ett tal, se en video eller studera ett

skriftstille som har med nista veckas lektion att gira.

Ungdomsaktiviteter med samma tema

Planera en veckotriffsaktivitet som kan hjilpa de unga kvinnorna tillimpa det de lirde

sig under lektionen.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren hjalpte dem

han undervisade att vixa
andligen och bli omvéanda
genom att be dem handla
i tro. Hur kan du visa de
unga kvinnorna du under-
visar att du litar pa deras
forméga att leva efter

evangeliet?
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Utvalt material

Utdrag ur Richard C. Edgley, " Verklig tillvixt genom
riddningsarbete”, Liahona, maj 2012, s. 52—-54

En s6ndagsmorgon f6r omkring 30 ar sedan nér jag
verkade i ett stavspresidentskap, fick vi ett telefon-
samtal frdn en av vara trofasta biskopar. Han forklar-
ade att hans forsamling véxt sa snabbt att han inte
langre kunde ge alla vardiga medlemmar ett men-
ingsfullt &mbete. Han vidjade till oss att dela forsam-
lingen. Medan vi vantade pa att fa en sadan atgard
godkand, beslot vi oss som stavspresidentskap att
besoka forsamlingen och kalla dessa underbara,
vardiga broder och systrar som stavsmissiondrer.

Ungefar den tredje personen jag talade med var en
ung kvinna som studerade vid det lokala universi-
tetet. Vi samtalade en stund och sedan kallade jag
henne att verka som missionédr. Hon blev alldeles
tyst en stund. Sa sade hon: "President Edgley, vet du

inte att jag inte dr aktiv i kyrkan?”

Efter att sjdlv ha varit tyst en stund, sade jag: “Nej,
jag visste inte att du inte var aktiv.”

Hon svarade: “Jag har inte varit aktiv i kyrkan pa
aratal.” Sedan sade hon: "Vet du inte att ndr man
har varit inaktiv sa dr det faktiskt ganska svért att
komma tillbaka?”

Jag svarade: “Nej. Din férsamling borjar klockan
nio. Du gar in i kapellet och sa dr du dédr med oss.”

Hon svarade: "Nej, sa létt dr det inte. Man oroar
sig for manga saker. Man oroar sig fér om ndgon
ska hélsa pa en eller om man fér sitta ensam under
motena fOr att ingen méarker att man ar dér. Och
man oroar sig 6ver om man ska bli accepterad och

vilka nya vanner man ska fa.”
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Med tarar rullande utefter kinderna fortsatte hon:
“Jag vet att min mor och far har bett for mig i
manga ar att jag ska komma tillbaka till kyrkan.”
Efter ytterligare en stunds tystnad sade hon: “Under
de senaste tre manaderna har jag bett om att finna
modet, styrkan och séttet att bli aktiv i kyrkan igen.”
Sé fragade hon: “President Edgley, tror du att det

hir &mbetet kan vara ett svar pd mina béner?”

Mina 6gon tarades nér jag svarade: “Jag tror att

Herren har besvarat dina boner.”

Hon inte bara tog emot kallet, hon blev en bra mis-
siondr. Och jag dr sdker pa att hennes handling var
till stor glddje f6r henne sjélv, hennes fordldrar och

antagligen for andra i familjen.

Det var flera saker som jag larde mig eller pdmindes
om under den hér och liknande intervjuer:

¢ Jag ldrde mig att manga mindre aktiva medlem-
mar har anhoriga som dagligen ber pa sina kndn

till Herren om hjdlp att rddda deras ndra och kéra.

¢ Jag larde mig att det inte &r sa latt eller naturligt
for en mindre aktiv medlem att borja ga i kyrkan
igen. De behover hjdlp. De behover stod. De
behover gemenskap.

* Jag larde mig ocksé att vi har mindre aktiva
medlemmar som forsdker och vill finna védgen
tillbaka till kyrkan.

* Jag larde mig att manga mindre aktiva medlem-

mar tar emot &mbeten om de tillfragas.

¢ Jag larde mig att en mindre aktiv medlem f6r-
tjanar att behandlas som likstélld och att bemétas
som en son eller dotter till en karleksfull Gud.



Vad gor du for att leva

efter Sions principer i ditt
liv och i din familj? Nar
har du ként enighetens
anda i din férsamling eller
i din familj?

Ar de unga kvinnorna
eniga i sitt systraskap? Vad
kan de gora for att upp-
rtta Sion? Vilka hinder

kan de mota?

Se tillagget for
andra studie- och

undervisningsforslag.

DECEMBER: BYGGA UPP GUDS RIKE I DE SISTA DAGARNA

Vad ar Sion?

Herren befaller oss att “soka att frambringa och upprétta Sions sak” (se L&F
6:6). Sion ar Herrens folk som &r av ett hjdrta och ett sinne och lever tillsam-
mans i rattfardighet. Vi kan upprétta Sion genom att starka enigheten och den

andliga styrkan i hemmet, férsamlingar och grenar och i samhéllet.

Forbered dig andligen

Studera under bon foljande skriftstillen och resurser. Vad tror du kan hjilpa de unga
kvinnorna lira sig hur de kan uppritta Sions sak?

Mosiah 18:21; L&F 38:26-27 (vi bor Henry B. Eyring, “Vara hjdrtan for-
strdva efter enighet) enade i enighet”, Liahona, nov. 2008, s.

68-71
1 Nephi 13:37; L&F 6:6 (sok att fram-

bringa Sion) D. Todd Christofferson, "Kom till

Sion”, Liahona, nov. 2008, s. 37—-40
4 Nephi 1:1-18 (nephiterna och

lamaniterna levde tillsammans i ett Bonnie L. Oscarson, “Systerskap: Vi
Sion-liknande tillstand) behover verkligen varandra!”, Lia-

hona, maj 2014, s. 119-121
L&F 97:21; Mose 7:18 (vad ar Sion?)

“Sion”, Std fast i din tro, s. 131-132

“Som systrar i Sion”, Psalmer, nr 199

Beritta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade nir de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

”Vi bor inte tillskriva
kyrkans ledare nagra
uttalanden utan att forst
bekrafta kéllan till pasta-
endena. Nér vi citerar
skrifterna, bor vi se till
att vi anvander dem pa
ett sitt som satter dem i
sitt rdtta sammanhang”
(Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s. 53).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv ”"Sion” pa tavlan och be de
unga kvinnorna lista ord som de asso-
cierar med Sion. Be dem ldsa sidorna
131-132 i Std fast i din tro och se om de
vill ldgga till nagot i listan. Vilken roll
har vi som kvinnor i uppbyggandet
av Sion?

Lar tillsammans

¢ Sjung tillsammans forsta versen av
”Som systrar i Sion” (Psalmer, nr 199).
Be de unga kvinnorna hitta ord och
uttryck i psalmen som undervisar om
Sion. Uppmuntra de unga kvinnorna
att berdtta vad de tror ar deras roll i
att upprétta Sion-liknande hem, for-
samlingar eller samhallen.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att forstd vad Sion dr. Vilj med

Andens viigledning en eller flera aktiviteter som fungerar biist for din klass:

® L3s tillsammans L&F 38:27 och
Mose 7:18. Vad innebar det att vara
av ett hjdrta och ett sinne? Varfor ar
enighet en sadan viktig del av att
bygga Sion? Dela upp ett av konfe-
renstalen som listas i det har forslaget
bland de unga kvinnorna och be dem
hitta principer som kan hjéilpa oss
uppna storre enighet i vara familjer
och klass i Unga kvinnor. Be de unga
kvinnorna att lista principerna de
hittar pa tavlan. Vad kan hindra unga
kvinnor fran att uppna enighet? Hur
kan de 6vervinna de hér hindren?
Uppmuntra de unga kvinnorna att
sétta personliga mél om att tillampa
en av principerna for att stirka enig-
heten i familjer. Arbeta tillsammans
for att sdtta ett liknande mal for att

Oka enigheten i klassen.

e Lis tillsammans de fem forsta
styckena i dldste D. Todd Christoffer-
sons tal “Kom till Sion” och sok efter
svar pa fragan: “Vad innebér det att

dra ut fran Babylon och komma till

Sion?” Dela klassen i tre grupper och
lat grupperna ldsa avsnitten “Enig-
het”, "Helighet” och “Ta hand om

de fattiga” i talet. Be dem samtala i
grupperna om hur de kan tillimpa de
hér principerna for att bygga Sion i
sina nuvarande och framtida hem. Ge
dem tillfdlle att berdtta om sina samtal

for resten av klassen.

¢ Dela klassen i tvd grupper. Be ena
gruppen ldsa och samtala om Mosiah
18:21 och L&F 97:21 och be den andra
gruppen ldsa och samtala om L&F
38:27 och Mose 7:18. Be grupperna

att planera en askadningsexempel
som de kan anvinda for att undervisa
resten av klassen om det de larde sig
av skriftstéllet (om de behover hjilp
kan du ga igenom “Jamforelser och
askddningsundervisning” pa sidorna
168-170 i Undervisning: Den hogsta kall-
elsen). Be dem att berédtta om sina idéer
for varandra. Vad kan de har skrift-
stéllena ldra dem som kan hjélpa dem



bygga upp Sion i sina familjer, sina och lamaniterna uppréttade efter
klasser och sin férsamling eller gren? Kristi ankomst. Lat de gora en till lista

over specifika saker de kan gora per-
* Be de unga kvinnorna ldsa 4 Nephi

1:1-18 och lista ord eller uttryck

pa tavlan som beskriver det Sion-

sonligen eller som klass for att f6lja
dessa principer och uppmuntra andra

att ocksa gora det.
liknande samhélle som nephiterna

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick
de? Forstdr de vad Sion dr? Har de ndgra fragor? Kan ni behova tala mer om den hir
larosatsen?

Leva efter det vi lar oss

Be de unga kvinnorna begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De kan
till exempel:

* na ut till ndgon som inte kdnner sig  ® stdrka en relation till en familje-
vidlkommen i deras vanskapskrets medlem eller vén (se Gudomlig natur,

uppgift 3 i Personlig tillviixt).

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Hur kan de forbereda sig
for att ldra? De kan till exempel ldsa ett tal, se en video eller studera ett skriftstille som
har med nista veckas lektion att gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren var alltid ett
foredome och en mentor
for sina larjungar. Han
larde dem att leva genom
sitt sitt att leva. Hur kan
ditt exempel pa kdrlek och
enighet paverka de unga
kvinnornas 6nskan att
forsoka bli ett Sion?
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Utvalt material

Utdrag ur Henry B. Eyring, "Vira hjirtan forenade i
enighet”, Liahona, maj 2008, s. 6871

Den enighetens glddje han sa gérna vill ge oss &r
inte for enskilda. Vi maste stka den och bli berétti-
gade till den tillsammans med andra. Det ar darfor
inte 6verraskande att Gud uppmanar oss att samlas
sa att han kan vilsigna oss. Han vill att vi ska sam-
las som familjer. Han har uppriéttat klasser, férsam-
lingar och grenar och befallt oss att ofta komma
tillsammans. I dessa ssammankomster, som Gud
anordnat for oss, ligger var stora mojlighet. Vi kan
be och verka for den enighet som ger oss glddje och

mangfaldigar var forméga att tjana ...

Hogmod ar enighetens storsta fiende. Ni har sett
och upplevt dess fruktansvdrda verkningar. Bara for
nagra dagar sedan sag jag hur tva personer — goda
ménniskor — borjade med en ldtt meningsskiljaktig-
het. Det borjade som en diskussion om vad som var
sant, men blev en strid om vem som hade ritt. Per-
sonerna blev allt mer hogrostade. De blev allt rodare
i ansiktet. I stdllet for att tala om sakfragan borjade
de tala om sig sjdlva och kom med bevis varfor det
var troligare att deras asikt var den rétta, med tanke
pa deras stora formaga och bakgrund ...

Lyckligtvis ser jag fler och fler skickliga fridsstiftare
som gjuter olja pa vagorna innan skadan ar skedd.
Ni kan vara en av dessa fridsstiftare, oavsett om ni

dr part i konflikten eller dskadare.

Ett satt som jag sett det goras pa &r att leta efter
nadgot som alla dr ense om. For att kunna vara den
fridsstiftaren maste ni ha den enkla tron pa att som
Guds barn, med alla vara olikheter, &r det troligt

att det i varje fast standpunkt vi intar finns spar av
sanning. Den stora fridsstiftaren, den som aterstaller
enighet, &r den som finner ett sétt att f manniskor
att se de sanningar de har gemensamt. Den sanning
de har gemensam ér alltid storre och viktigare an
deras meningsskiljaktigheter. Ni kan hjélpa er sjdlva
och andra att se denna gemensamma grund om ni
ber Gud om hjilp och sedan foljer hans maningar.
Han kommer att besvara era boner om att hjdlpa er

aterstélla friden, liksom han gjort i mitt liv ...

Det leder till en annan princip for enighet: att tala
védl om varandra. Tank pa senaste gdngen nagon
fragade er hur ni tycker det gar for ndgon i er familj
eller i kyrkan. Det hdnde mig flera ganger forra
veckan. Det finns tillfallen nédr vi maste doma andra.
Ibland krdvs det att vi bedomer andra pé det sittet.
Men i de flesta fall har vi ett val ...

Om ni tanker pa att ni ser andra i ett ofullkomligt
ljus sa blir ni troligtvis mer vélvilliga i det ni sédger.
Forutom detta skriftstille har ni kanske hort er
mamma séga, som min mor gjorde: “"Har du inget

gott att siga om ndgon annan s sdg inget alls.”



Hur har du upplevt att

Herren paskyndar sitt verk
i var tid? Vilka upplev-
elser kan du berédtta om
som kan inspirera de unga
kvinnorna att delta aktivt i
det hér verket?

Vilka talanger och gavor
har de unga kvinnorna
som gor det majligt for
dem att pd ett sérskilt
effektivt sitt hjdlpa
Herrens verk framat? Vad
gor de redan nu for att
delta i verket?

Se tilldgget for
andra studie- och
undervisningsforslag.

DECEMBER: BYGGA UPP GUDS RIKE I DE SISTA DAGARNA

Hur kan jag paskynda
Herrens verk?

Vi lever i de sista dagarna, nar Herren uppfyller sitt 16fte: “Se, jag skall
paskynda mitt verk i dess tid” (L&F 88:73). De unga kvinnorna har en viktig
roll att spela i detta verk. Vi kan delta genom att inbjuda andra att komma till
Kristus genom att berdtta om evangeliet, tjdna som Kristus, stdrka nya medlem-
mar, undsdtta de mindre aktiva och utféra tjdgnande forrattningar for de doda.

Forbered dig andligen

Vilka skriftstillen eller andra resurser kan inspirera de unga kvinnorna att delta i
paskyndandet av Herrens verk?

Jes. 11:9; 1 Nephi 13:37; 14:14 (profe-

tior om Herrens verk)

Carol F. McConkie, “"Haér for att verka
for en rattfardig sak”, Liahona, nov.

2015, s. 12-14
Mosiah 28:1-3 (Mosiahs soner tnskar
predika evangeliet) Linda K. Burton, “Sokes: Hander
och hjartan till att paskynda verket”,

Mose 1:39 (Gud beskriver sitt verk) Liahona, maj 2014, s. 122-124

L&F 138:56 (Guds trofasta barn for-

Carole M. Stephens, ”Vi har stor
bereddes att arbeta i Herrens vingard

anledning att glddjas”, Liahona, nov.

under foruttillvaron) 2013, 5. 115-117

Paskynda fréalsningsarbetet

Berdtta om upplevelser

Inled lektionen med att be de unga kvinnorna berditta, undervisa och vittna om upplev-
elserna de hade ndr de tillimpade det de lirde sig under forra veckans lektion. Det upp-
muntrar till personlig omvindelse och hjilper de unga kvinnorna att se att evangeliet
dr relevant i deras dagliga liv.
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Undervisningstips

“Du kan visa att du
lyssnar genom att se
intresserad ut. Du kan titta
pé talaren istéllet for pa
lektionsmaterialet eller pa
annat i rummet. Du kan
uppmuntra talaren att
avsluta sina tankar utan
avbrott. Du kan lata bli
att komma med rad eller
synpunkter alltfor tidigt i
diskussionen” (Undervis-
ning: Den hogsta kallelsen,
S. 66).

Presentera laran

Viilj bland de hér idéerna eller kom pd ett eget siitt att presentera veckans lektion:

e Skriv ordet pdskynda pa tavlan och
be ndgon ldsa Laran och férbunden
88:73. Lat de unga kvinnorna samtala
om vad det innebér att padskynda
nagot. Fraga de unga kvinnorna var-
for de tror att Herrens verk beh&ver
péskyndas i var tid.

Lar tillsammans

e Skriv "Vad dr Herrens verk?” pa
tavlan. Be de unga kvinnorna att
komma fram till tavlan och skriva
nagra mojliga svar pa fragan. Upp-
muntra dem att lagga till fler svar
ilistan allt eftersom de l&r sig mer
under lektionen.

Nedanstdende aktiviteter kan hjilpa de unga kvinnorna att uppticka hur de kan vara

delaktiga nir Herren pdskyndar sitt verk. Vilj med Andens vigledning en eller flera

aktiviteter som fungerar bist for din klass:

¢ Be de unga kvinnorna nagra dagar
innan lektionen att g till Paskynda
frélsningsarbetet pa LDS.org och ga

igenom nagra av resurserna som finns

dér. Be dem att forbereda sig pa att
under lektionen aterge nagot fran
webbplatsen som inspirerade dem att

bli mer delaktiga i Herrens verk.

¢ Be varje ung kvinna ldsa (enskilt
eller i en liten grupp) en av berdttels-
erna i syster Carol F. McConkies tal
"Har for att verka for en réttfardig
sak” eller i syster Carole M. Stephens
tal “Vi har stor anledning att gladjas.”
Du kan ocksa be en forsamlings-
medlem som nyligen blev medlem i
kyrkan eller nyligen blivit aktiv igen
att berdtta om sina upplevelser. Om
de unga kvinnorna laser talen ber du
dem att sammanfatta beréttelserna

for resten av klassen och samtala om
vad de ldr sig om att vara delaktig i
Herrens arbete. Vad ldr de beréttels-
erna oss om hur vi kan vara delaktiga
i fralsningsarbetet? Hur &r vi redan
delaktiga i det?

¢ Lis tillsammans listan 6ver
“sokes”-annonser i syster Linda K.
Burtons tal “Sokes: Hiander och
hjartan till att paskynda verket”.

Lat de unga kvinnorna vélja poster i
listan och gora skyltar som inbjuder
ménniskor att delta i den delen av
Herrens verk. Uppmuntra dem att ta
med pé skyltarna vad som kravs for
att utfora arbetet och vélsignelserna
man da far. Lat dem visa upp sina
skyltar och berdtta om nér de har

deltagit i Herrens verk.

Be de unga kvinnorna beritta vad de har lirt sig i dag. Vilka kiinslor eller intryck fick

de? Forstar de hur de kan vara delaktiga i att piskynda frilsningsarbetet? Har de

ndgra fragor? Kan ni behdva tala mer om detta dmne?



Leva som vi lar

Be de unga kvinnorna att begrunda hur de kan leva efter det de har lirt sig i dag. De
kan till exempel:

¢ bjuda in en vén till en veckotraff ¢ vittna om evangeliet for en vin

eller annan aktivitet i kyrkan eller familjemedlem.

Beriitta for de unga kvinnorna vad de ska studera nista vecka. Vilka tankar eller frigor
har de om det dmmnet? Hur kan de forbereda sig for att lira? De kan till exempel lisa
ett tal, se pd en video eller studera ett skriftstille som har med nista veckas lektion att
gora.

Undervisa pa
Frilsarens sitt

Frélsaren stéllde fragor till
sina efterfoljare som fick
dem att tdnka och kdnna
djupt. De visste att han
dlskade dem och kunde
dérfor tryggt formedla
sina tankar och personliga
kanslor. Ndr du uppriktigt
lyssnar och visar intresse
fér de unga kvinnornas
svar och insikter kan du
hjélpa dem att kinna
Fralsarens karlek.

331
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Studie- och undervisningstorslag

Frdlsaren anvdnde skrifterna for att undervisa och vittna om sitt uppdrag. Han upp-
manade folket att begrunda skrifterna och anvdnda dem for att besvara fragor. Han
hjalpte dem uppticka larosatser i evangeliet genom egen erfarenhet och i den vérld
som omgav dem genom att anvdnda exempel som de kunde relatera till. Han inbjod
dem att bli vittnen om hans lardomar genom att undervisa och vittna {6r andra och
pa sa satt fordjupa deras kunskap om ldran.

En del av ditt ansvar som ldrare for ungdomar &r att forbereda studieaktiviteter som
foljer principerna som Frilsaren exemplifierade. Anvand de idéer i tilligget och andra
undervisningsmetoder som du tror kan hjdlpa ungdomarna soka i profeternas ord, se
exempel pd principerna du undervisar om att berdtta om evangeliet for andra. Du kan
anpassa de har forslagen till alla lektionsdmnen.

Nér du planerar aktiviteter, kom da ihag att ett av huvuddndamédlen med att under-
visa ungdomar dr att uppmuntra dem att berétta vad de ldr sig. Nar ungdomarna
pratar om evangeliesanningar bekréftas de hir sanningarna i deras hjdrta och sinne
genom den Helige Andens kraft. Genom att berdtta om evangeliet for andra far ung-
domarna ocksd mdojlighet att stdrka varandra. Att hora en evangeliesanning frdn en
jdmnarig betyder ibland mer dn att hora den fran en ledare eller ldrare.

[] Idéerna finns pé internet via lds.org/youth/learn.
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Aktiviteter som dr till hjdlp for att presentera ldran

Foljande aktiviteter kan:

¢ Hjdlpa ungdomarna att ga igenom liran de lirde = ® Presentera laran som ungdomarna ska léra sig
sig under en tidigare lektion och se till att de férstdr ~ under en lektion eller ett kvorummoéte.

den ratt.

Ungdomarna kan gora de hér aktiviteterna enskilt, i sma grupper eller som klass eller kvorum. Tank pa att
de bésta idéerna kommer till dig ndr du begrundar behoven hos ungdomarna du undervisar.

Hjilp ungdomarna ga igenom liran Stll fragor

och se till att de forstar den ritt. Be ungdomarna besvara frdgorna som stélldes

Beritta vad du kommer ihag under foregaende veckas lektion.

Lisa skriftstidllen
Lat ungdomarna beritta ndgot de kommer ihag

eller larde sig under férra veckans lektion. Be ungdomarna lésa ett skriftstdlle som de kommer

Skriv ett uttalande pa tavlan ihag fran foregdende veckas lektion.

Beritta vad du vet
Be ungdomarna att skriva en sammanfattning pa

tavlan av vad de har lart sig. Be ungdomarna beritta for en annan klass- eller

Rita vad du har lirt dig kvorummedlem vad de kommer ihdg om laran som

undervisades féregaende vecka.

Be ungdomarna rita en bild av vad de har lart sig. Forklara ett uttryck

Vad gjorde intryck pa dig?
Skriv ett uttryck pa tavlan fran féregaende veckas

Be flera ungdomar berétta vad som gjorde intryck lektion och be ungdomarna forklara det.
pa dem i lektionen.

Sammanfatta med ett ord eller en mening

Presentera liran som ungdomarna
Be ungdomarna att sammanfatta med ett ord eller

. . ska ldra sig under en lektion eller ett
en mening vad de har lart sig.

kvorummote
Jamfor med ett foremal eller en bild

Hitta liran i skrifterna
Visa ett foremal eller en bild f6r ungdomarna och

fraga vad det har att gora med foregaende lektion. Be ungdomarna leta i skrifterna efter en vers som

undervisar om ldran i lektionen.
Beritta om tillampning

Still en fraga
Beritta vad du gjorde for att tillimpa det som

undervisades under féregaende veckas lektion. Be Be ungdomarna svara pa en fraga om laran.

ungdomarna beratta vad de gjorde.



Sjung en psalm
Be ungdomarna att sjunga en psalm som har med

ldran att gora.

Besvara fragan i lektionsrubriken

Skriv fragan i lektionsrubriken pa tavlan och be
ungdomarna fundera dver hur de skulle besvara
den.

Rollspela

Be ungdomarna rollspela en situation déar nar
nagon stéller en fraga om ldran. Hur skulle de

svara?

Forklara vad du vet

Be klassmedlemmarna forklara vad de vet om

laran.

Dela upp ldran i delar

Dela upp laran i delar och ge olika ungdomar i
uppgift att forklara vad varje del innebér.

Forklara en bild eller ett foremal

Visa ungdomarna en bild eller ett foremal som har
att gora med foregaende veckas lektion och be dem
forklara det.

Rita en bild

Be ungdomarna rita en bild som representerar vad

de forstar om laran som ni ska samtala om.

Hitta och lis skriftstillen

Be ungdomarna hitta ett skriftstdlle som besvarar

fragan i lektionsrubriken.

Sammanfatta vad du vet

Be ungdomarna att med nagra ord eller meningar
sammanfatta vad de vet om eller har upplevt i sam-

band med liran.

Anonym enkit

Ge ungdomarna en kort, anonym enkét dér fragor
stédlls om deras kanslor for eller upplevelser med

laran.
Fragesport

Ha en kort fragesport for att ta reda pa vad ung-

domarna redan vet om liran.

GoOr en lista med ord

Be ungdomarna att komma pa ord som har att gora
med ldran som de ska samtala om. Vilka ord eller
uttryck har de fragor om?

Aktiviteter som inbjuder ungdomarna att ldra tillsammans

Foljande aktiviteter kan hjdlpa ungdomarna att:

* Soka i skrifterna och profeternas ord och
begrunda deras innebord.

* Se exempel pd ldran som ni samtalar om.

e Beritta om sina tankar och kanslor infor laran

for andra.

Ungdomarna kan gora de hér aktiviteterna enskilt, i sma grupper eller som klass eller kvorum. Tank pa att

de bésta idéerna kommer till dig ndr du begrundar behoven hos ungdomarna du undervisar.

335



336

Sok i skrifterna och profeternas ord
och begrunda deras inneboérd

Sok efter svar pa fragor

Be ungdomarna att soka efter svaren pa dina fragor
eller frdgor som de har om ldran och samtala om
vad de hittar.

Sok efter ord och uttryck

Be ungdomarna att hitta ord, uttryck och exempel
som hjélper dem forsta ldran.

Sammanfatta liran med nagra fa ord

Be ungdomarna sammanfatta ett skriftstille eller ett

budskap fran en profet med négra fa ord.

Gor en lista

Be ungdomarna gora en lista 6ver nyckelpunkter
de ldr sig om ldran frén skrifterna eller profeternas
ord. Be dem beritta vad de hittar.

Para ihop verser

Ge ungdomarna nagra skriftstdllehdnvisningar
och korta uttalanden som sammanfattar vad varje
skriftavsnitt undervisar om. Be dem att ldsa skrift-
stdllena och para ihop varje skriftstdlle med det
sammanfattande uttalandet.

Para ihop en bild

Be ungdomarna para ihop bilderna med skriftav-
snitten. Inbjud dem att berédtta om insikterna de fatt

fran skriftavsnitten och bilderna.

Fyll i tomrummen

Skriv ett uttalande pa tavlan som saknar nagra ord.
Inbjud ungdomarna att titta efter ord eller uttryck i

skrifterna som kan gora uttalandet fullstandigt.

Jamfor exempel

Inbjud ungdomarna att ldsa tva eller fler beréttelser
eller avsnitt i skrifterna och jamfor vad de under-

visar om i fraga om ldran.

Rita en bild

Be ungdomarna rita en bild av det de ldser i skrift-
erna och profeternas ord.

Hitta ett skriftstille

Inbjud ungdomarna att hitta ett skriftavsnitt om
laran och beritta vad det betyder.

Lanka relaterade skriftstiallen

Hjalp ungdomarna gora en lista dver skriftstdllen
som har med ldran att gora, ldsa dem och skriva

hanvisningen i marginalen av skrifterna.

Hitta och sjung psalmer

Be ungdomarna hitta psalmer om léran och sjunga

dem tillsammans.

Se exempel pa de liror och principer
som du undervisar om

Intervjua andra

Be ungdomarna intervjua andra om deras upplev-

elser med laran.

Se exempel i skrifterna

Be ungdomarna lédsa eller héra om personer i skrift-

erna som foljde laran.

Se andra sista dagars heligas exempel

Be ungdomarna att ldsa eller hora om andra sista

dagars heliga som f6ljer laran.

Beritta om exempel

Beridtta om egna exempel pa personer som foljer

laran och be ungdomarna berdtta om sina exempel.

Samtala om en berittelse

Be ungdomarna beskriva hur en beréttelse (fran

skrifterna eller profeternas ord) exemplifierar laran.



Visualisera

Be ungdomarna visualisera ndgon som foljer laran.

Rollspela

Inbjud ungdomarna att gora ett rollspel eller fore-

stélla sig en situation som illustrerar laran.

Se media

Inbjud ungdomarna att se media som kyrkan pro-
ducerat (till exempel DVD-filmer eller videoavsnitt
fran LDS.org).

Lyssna pa en paneldiskussion

Inbjud efter godkdnnande gaster som svarar pa
fragor eller samtalar med ungdomarna om ett

amne.

Lyssna pa en gisttalare

Inbjud efter godkdnnande en gédsttalare som talar

om ldran.

Beratta om sina tankar och kanslor
infor laran for andra

Forbered ett tal

Be ungdomarna att forbereda sig for att halla ett tal

om laran.

Hall en del av lektionen

Be en medlem i klassen eller kvorumet att under-

visa en del av lektionen.

Undervisa en annan klass

Be ungdomarna férbereda en kort lektion om laran
och halla den i en annan klass (efter biskopens
godkédnnande).

Undervisa nagon

Hjélp ungdomarna komma pa sétt att undervisa

nagon annan om ldran.

Vittna om ldran

Inbjud klass- eller kvorummedlemmarna att bara

sitt vittnesbord om ldran.

Skriv om ldaran

Be klassmedlemmarna skriva vad de har lart sig

eller om sina tankar om och kéanslor for laran.

Forklara vad den innebar

Fraga ungdomarna vad ldran betyder fér dem.

Svara pa fragor

Be ungdomarna att svara pa fragor om larans inne-
bord och vikt.

Still fragor

Be ungdomarna tdnka pa laran och stélla fragor om
den. Besvara dem tillsammans.

Forklara en bild eller ett foremal

Inbjud ungdomarna att férklara hur en bild eller ett
foremal illustrerar laran.

Rita en bild

Be ungdomarna att rita en bild eller en &versikt

eller gora en affisch som illustrerar laran.

Beritta om en personlig upplevelse
som har att gora med Personlig tillvaxt-
eller Plikt mot Gudprogrammet.

Inbjud ungdomarna att berétta eller undervisa om
nagot de har gjort i Plikt mot Gud- eller Personlig
tillvixtprogrammet som har med ldran att gora.
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Aktiviteter som inbjuder ungdomarna till handling

Foljande aktiviteter kan hjidlpa ungdomarna se hur evangeliet kan tillimpas i deras liv. I allménhet ska ung-

domarna uppmuntras att sjdlva planera hur de ska tillimpa det de ldr sig. De hér aktiviteterna kan ge dem

nagra idéer.

Ungdomarna kan gora de har aktiviteterna enskilt, i sma grupper eller som klass. Tank pa att de basta

idéerna kommer till dig ndr du begrundar behoven hos ungdomarna du undervisar.

Gor upp planer for att f6lja laran

Fundera 6ver vad du ska gora

Be ungdomarna fundera &ver vad de kan gora for

att tillimpa ldran.

Skriv vad du ska gora

Be ungdomarna skriva ner vad de ska gora for att

tillimpa ldran.

Radgor med klassen eller kvorumet

Be ungdomarna radgéra tillsammans som klass
eller kvorum om hur de ska tillimpa ldran.

Beritta om dina kanslor och bar ditt vittnesbord

Be ungdomarna beritta om sina kénslor och bara
vittnesbord om laran och forklara varfor den &r
viktig for dem.

Gor en undervisningsoversikt

Be ungdomarna gora en 6versikt 6ver hur de ska

undervisa andra om liran.

Samtala om hur viktig laran ir

Be ungdomarna samtala om hur viktig ldran ar i
deras liv.

Skriv ner vittnesbordet

Be ungdomarna skriva ner sitt vittnesbérd om
laran.

Intervjua andra

Be ungdomarna intervjua andra och ta reda pa
deras upplevelser med och tankar om ldran.

Gor en lista

Be ungdomarna gora en lista med vélsignelser de
har fatt tack vare att de tillimpat ldran.

Overvinn en prévning eller ett problem

Be ungdomarna berdtta om en prévning eller en
fraga de har och sedan beritta hur en léra eller ett
skriftstdlle hjdlper dem.

Tillampning
Be ungdomarna tillimpa nagot fran skrifterna eller
de levande profeternas ord i sitt liv.

Gor aktiviteter i Plikt mot Gud- eller
Personlig tillvixtprogrammet

Be ungdomarna att gora en aktivitet i Plikt mot Gud
eller Personlig tillvixt.
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