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Pa internet: Infor-

mationen, bilderna och
resursernad som omndmns
i det har hdftet finns pd
LDS.org i avdelningen

for Primdrforeningen.

Anvisningar for samlingsstunden
och barnens medverkan pa
sakramentsmotet

Det har aret i Primar har vi den underbara mojligheten att hjélpa varje barn lara sig forsta hur
viktig familjen ar i var himmelske Faders plan. Barnen lar sig att aktenskapet mellan en man
och en kvinna ar instiftat av Gud, att familjen har en central roll i Guds plan och att familjen,
genom heliga tempelforrattningar, kan vara tillsammans for evigt. Lektionerna under samlings-
stunderna stodjer det som barnen ldr sig och lever efter i sina egna hem. Det de fir lara sig
kommer att starka deras familjer nu och hjalpa barnen forbereda sig for att bli trofasta modrar
och fader i framtiden. Varje vecka nar ni under bon forbereder er och inbjuder Anden, kommer
evangeliets sanningar att bekriftas i barnens hjartan. Leta efter tillfdllen att 14ta barnen beratta

for sina familjer vad de lar sig och kanner i Primér.

Som presidentskap for Primar ber vi for er och vet att Herren hjalper er i era viktiga ansvars-
uppgifter. Era hidngivna anstrangningar att hjalpa barnen och deras familjer starker dem. Vi
vill uttrycka vér karlek och stora uppskattning for ert trofasta tjanande.

Primarforeningens generalpresidentskap

Evangelieundervisning

Anvand det har haftet nér ni forbereder er for

att hélla en 15-minuterslektion under samlings-
stunden varje vecka. Ni kan komplettera veckans
lektion med annat godkant material som kyrkan
gett ut, till exempel Friend eller Liahona. Folj-
ande riktlinjer hjalper er planera och presentera
lektionerna.

Alska dem ni undervisar. Visa er karlek till barnen
genom att lara er deras namn och vara uppmérk-
samma pa deras intressen, talanger och behov.

Undervisa om ldran genom
Anden. Be om vagledning
och strava efter att starka
ert vittnesbord om prin-
ciperna ni ska undervisa
om medan ni forbereder
lektionerna. Det hjalper
er att undervisa genom
Anden.

Uppmuntra till larande.

Det har haftet dr utformat for att inte bara hjalpa
er veta vad ni ska undervisa om utan ocks& hur
ni ska undervisa och uppmuntra barnen att lara.
Ni undervisar om laran mer effektivt om ni gor
foljande tre saker under varje lektion:

1. Askadliggor laran. Presenterar tydligt den lira
som barnen far undervisning om. Tank ut sétt
att gora det bade verbalt och visuellt. (For ndgra

exempel, se lektionerna for tredje veckan i
augusti och andra veckan i november.)

2. Hjalp barnen forsta laran. Se till att barnen
far en djupare forstéelse av laran med hjalp av
olika undervisningsmetoder som hjalper dem
lara sig battre, till exempel genom att sjunga
sanger, gora rollspel och lasa skriftstallen.

3. Hjalp barnen tillampa laran. Ge barnen mojlig-
het att tillampa laran i sitt liv. Fundera éver hur
de kan uttrycka sina kanslor for eller satta upp

ett mél som har att gora
med laran.

Det har haftet innehéller
fullstdndiga lektioner for
nédgra av veckorna under
aret. Forslag, men inte
fullstandiga lektioner, ges
for de andra veckorna.
Komplettera forslagen med
egna idéer. Ni kan f4 idéer
genom att lasa andra lektioner i héftet. Nar det ar
en femte sondag kan ni anvanda den har tiden till
att repetera tidigare lektioner. Anden kan vigleda
er nar ni planerar och forbereder aktiviteter till
lektionerna.

Samarbeta med séngledaren nér ni forbereder era
lektioner. Genom att sjunga sanger forstarks de
larosatser du undervisar barnen om. Ibland kan ni



be lararna och deras klasser hjalpa till med delar
av evangelieundervisningen.

1 vissa lektioner finns forslag om att bjuda in
gasttalare till Primar. Innan ni inbjuder nagon
att delta bor ni fa detta godkant av er biskop eller
grenspresident.

Med lektionerna foljer flera undervisningsforslag
som hjalper er forbattra er formaga att undervisa.
Lektionerna innehéller ocksa bilder som visar hur
olika aktiviteter ser ut. Det ar viktigt att utveckla
undervisningsfardigheter, men det ar er andliga
forberedelse och ert vittnesbord som inbjuder
Anden att bekrafta laran i barnens hjarta.

Under ledning av biskopen eller grenspresidenten
halls barnens medverkan p4 sakramentsmaotet
under drets fjarde kvartal. Ha ett mote med den
rddgivare i biskopsradet eller grenspresidentskapet
som har ansvar for Primar tidigt pé aret for att
diskutera preliminira planer. Han ska godkanna
programmet nar ni ar fardiga med planeringen.

Planera s4 att barnen framfor programmet med
samlingsstundens ménatliga teman som grund.
For under arets gang anteckningar om barnens tal
och upplevelser s att ni har mojlighet att anvanda
er av dem i framforandet. Nar ni planerar hur

Foljande forkortningar anvands i haftet:

BS  Barnens singbok
EB  Evangeliebilder
UDHK  Undervisning: Den higsta kallelsen

I manga lektioner finns forslag p&4 hur man kan
anvanda bilder. Det finns bilder i Evangeliebilder,
primarbockernas bildpaket och kyrkans tidningar,
samt pd internet pa images.lds.org.

Sangstunden

Musiken i Primér bor skapa en vérdnadstull
atmosfar, undervisa om evangeliet och hjélpa
barnen kanna den Helige Andens inflytande och
den gladje som séngen kan ge. Tjugo minuter av
samlingsstunden borde agnas 4t sdng och att lara
ut snger. D4 far ni tillrackligt med tid for att ldra
ut nya sanger och hjélpa barnen att tycka om att
sjunga.

Det har haftet innehaller en ny sdng som barnen
ska lara sig i ar (se sidorna 28-29.) Det innehaller
ocks3 ett stycke med rubriken "Hur man anvander
sanger i Primar” med forslag p&4 hur man lar ut
sanger till barn (se sidorna 26-27).

barnen ska framfora vad de har lart sig om arets
tema kan ni fundera over hur de kan hjalpa for-
samlingen fokusera pa lardomarna de undervisar
om. En medlem i biskopsradet kan avsluta motet
med nagra korta kommentarer.

Tank pa foljande riktlinjer nar ni férbereder barn-
ens medverkan:

+ Ovningarna ska inte ta for mycket tid fran lek-
tionerna eller familjerna.

* Visuella hjalpmedel, drakter och mediapresenta-
tioner ar inte lampliga under sakramentsmaotet.

Allméant studiematerial

Barntillsynen: Sen edra smd; Solstrélar: Primdr 1;
VDR 4-7: Primdr 2; Kampar 8-11: Primadr 6
Grundlaggande studiematerial

Solstralar: Primdr 1; VDR 4-7: Primdr 2; Kadmpar
8—11: Primdr 4

—

Forberedelser: Be om

vidgledning och sok Andens
inflytande medan du
forbereder dina samlings-
stunder. Nar du forbereder
dig och undervisar med
Anden bekrdftar han sann-
ingen i det du undervisar
om. (Se UDHK, s. 13.)

Resurser: Du kan hitta
fler undervisningshjdlpme-
del, till exempel fargldgg-
ningssidor; berdttelser och
aktiviteter i , Liahona,
barntillsynsboken och
Evangeliebilder. Anvind
dessa hjalpmedel som
tillagg till dina lek-
tioner: Du kan ocksd se
en lista over hjdlpmedel
for sarskilda evangelie-
dmnen frdn Friend pd
friend.lds.org. De har
hjdalpmedlen kan ocksd
skrivas ut och anvdndas

i barnens undervisning.



Var himmelske Fader beredde ett satt
for mig att atervanda till hans narhet

Sang: “Han sénde "Ty sd dlskade Gud varlden att han utgav sin enfodde Son, for att den som tror pd honom inte
sin Son” skall ga forlorad utan ha evigt liv” (Joh. 3:16).
BS, s. 20-21)

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran for barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad behé6ver barnen géra
fér att lara sig och hur kan jag hjdlpa dem kdnna Anden?”

Musikhjalpmedel
och forslag pd hur man
kan lara ut sangerna

i det har hdftet finns
pd sidan 26-27.

Askadliggér laran och hjalp barnen att for- “Jag ar ett Guds barn och kan bli lik honom en dag”
sta den (genom att titta pa bilder; sjunga en sdng pé tavlan och be ett barn att l4sa det hogt.

och lasa ett skriftstdlle): Visa flera bilder av djur-
ungar for barnen och friga dem vad varje djur blir
nér det vaxer upp (en kattunge, till exempel, blir
Inbjud dem att delta. en katt). Visa en bild av ett nyfott barn och stall
B ldimney aiii G @i samma friga. Forklara att det finns ndgot sarskilt
som skiljer ett litet spadbarn fran djurungar. Be
barnen lyssna efter vems barn vi 4r nar ni tillsam-

mans sjunger "Jag dr Guds lilla barn” (BS, 2-3). Be i : e '
skriva pa tavlan eller ett barn lasa Psaltaren 82:6 och samtala sedan om Uil 055 om hans karlek nar ni tillsammans sjunger
"Han lever, Fader var” (BS, s. 8).

Hjélp barnen att tillampa laran (berdtta): Be
flera barn beritta hur de kanner att deras foraldrar
alskar dem. Sag att var himmelske Fader ocksa vill
att vi ska kdnna hans karlek. Berdtta om ett sétt
som du kanner Guds karlek till dig pa och be flera
barn beratta om hur de kdnner hans karlek till
dem. Be barnen lyssna efter vad det ar som viskar

viktiga ndr de fdr delta.

Be alltid barnen att

lasa skriftstdllen ndr vad sdngen och skriftstallet undervisar om. Skriv
sd ar mojligt, i stallet
for att gora det sjdlv.

Hjalp barnen forsta laran (genom att samtala
om forsoningen): Rita en rak stig pa tavlan som
slutar vid en plats med texten "Evigt liv med var
Fader i himlen”. Satt en bild av en person vid
borjan av stigen. Forklara att bilden represente-
rar oss alla och att vi behover folja stigen for att
komma tillbaka till var himmelske Fader. Beritta
for barnen att vi inte kan komma tillbaka till var
himmelske Fader pa egen hand. Sudda ut en del
av stigen och fraga: "Vad kan hjalpa oss att fort-
satta pd stigen?” Be en elev lasa tredje trosartikeln.
Visa en bild av Kristus i Getsemane och forklara
kortfattat vad forsoningen éar. Sag att Kristi forso-
ning ar som en bro som hjalper oss att komma till-
baka till var himmelske Fader. Om vi omvander
oss och foljer buden kan vi bo hos honom igen.
Rita en bro pa tavlan och flytta bilden av personen
till slutet av stigen. Be nagra barn beritta om sina
kanslor for Jesus Kristus och hans forsoning. Om
det finns tid kan ni sjunga "Jag bodde i himlen”
(Liahona, apr. 1999, LS5).

Forklara laran (genom att samtala om exempel):  men det ar bara Jesus som har varit ett fullkom-

Fraga: "Vilka har varit goda exempel for oss?” ligt exempel. Sag att han “gick omkring och
Skriv upp eller 14t ett barn skriva upp svaren, gjorde gott” (Apg. 10:38) och visade sin karlek
bland annat Jesus Kristus, pd tavlan. Forklara att ~ genom att tjana andra, och han vill att vi ska folja
alla de har personerna ar goda exempel for oss, hans exempel.



Hjalp barnen férsta (genom att lyssna pa berittelser och rita bilder): Fore Primér ber du fyra
vuxna komma, redo att prata om en av foljande bilder med tillhorande skriftstalle och hur vi kan
folja Jesu exempel.

Johannes 13:14-15 Matteus 5:1-2 Lukas 15:4

Dela upp barnen i fyra grupper och tilldela varje
grupp en vuxen. Be barnen lyssna nar den vuxna
pratar om Fralsaren och be dem rita eller skriva
pé ett papper hur de kan folja Jesu exempel. Be
ett barn i varje grupp beratta vad de larde sig for
resten av barnen.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att sjunga
en sang): Sjung “Jag vill garna likna Jesus” (BS,

s. 40—41). Uppmana barnen att folja Jesu exempel
den har veckan och vara redo att rapportera vad
de gjorde nasta sondag,

Férklara laran (genom att repetera): Rita stigen Hjalp barnen forsta laran (genom att fd hora en
frén lektion 2 p4 tavlan, Be barnen forklara vem berdttelse ur skrifterna): Beratta om nar Jesus kall-
som gjorde det mojligt for oss att dtervanda till vir  ade sina apostlar (se Matt. 4:18-22) och be barnen
himmelske Fader. Be nigra barn rapportera hur gora rorelserna tillsammans med dig. Till exempel:
de foljde Kristi exempel under den gingna veckan.  Petrus och Andreas forsorjde sig genom att fiska.
Be dem beritta om andra satt de kan folja Jesus En dag nar de kastade ut sina nét i Galileiska sjon
pé (som att dopas, be och folja buden). Skriv deras  (kasta ut ndt) sag de Jesus frdn Nasaret. De horde
svar pé tavlan. honom saga (sdtt handen till rat): "Folj mig.” Fastan

Petrus och Andreas var mitt uppe i sitt arbete (dra
ndt), lamnade de genast sina nét (slipp ndten) och
folide med honom (gd pd stdllet). Jakob och Johan-
nes var i en annan bat och lagade sina nat (laga
nat). Jesus ropade pa dem, sd de lamnade sina nat
och foljde med honom (gd pd stdllet).” Fraga barnen
om de skulle lamna vad de gjorde om Fralsaren
sade till dem: "Folj mig.” Lat varje klass leda de
andra barnen i en pantomim, till exempel att
simma eller leka med leksaker. Lat dem sluta upp
med vad de gor och ga pé stéllet nar de hor orden
folj mig”. Nar de gor varje pantomim héller du upp
en bild av Jesus Kristus och sager tyst: "Folj mig.”

Hjalp barnen tillampa laran (genom att samtala
om exempel): Be barnen beratta om hur de kan
folja Jesus Kristus i dag. De kan till exempel lyda
nar en foralder kallar till familjebon eller nar en
larare ber dem vara vordnadsfulla.

Klassldrare kan hjdalpa
till att leda diskussioner i
smd grupper, H[?I?IHUH“U

till deltagande och
upprdatthalla vordnad.

Tips: Frdlsaren bor
inte framstallas av barn

i framtradanden.

Undervisa med

Anden: Be om vigledning
och sok Andens inflytande
medan du forbereder dina
samlingsstunder. Nar

du forbereder dig och
undervisar med Anden
bekrdftar han sanningen

i det du undervisar om.



Sang: ”Jag kan félja
Guds plan”
(BS, s. 86-87)

Visuella hjalpmedel:
Barn tycker om visuella
hjalpmedel. Anvdnd olika
slags visuella hjalpme-
del, till exempel foremal,
teckningar pd tavlan, ord-
remsor; bilder och dockor:
(Se UDHK, s 89-90)

Var himmelske Fader har en plan

for sina barn.

"0, hur storslagen dar inte var Guds plan!” (2 Nephi 9:13).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fér barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad behéver barnen géra
for att lara sig och hur kan jag hjdlpa dem kdnna Anden?”

Askadliggér laran (genom att tala om laran):
L4t tre barn stalla sig langst fram i rummet. Be
det forsta barnet sdga: "Min himmelske Fader”,
det andra: "har en plan”, och det tredje: "for sina
barn”. Dela in barnen i tre grupper och be varje
grupp std upp och, med de tre barnen som ledare,
upprepa sin del av meningen. Upprepa flera
génger och lat varje grupp fa mojlighet att saga
varje fras.

Hjalp barnen férsta laran (genom att ldsa
skriftstdllen): Forklara att innan vi foddes levde vi
i himlen hos véra himmelska fordldrar. Var him-
melske Fader ville att vi skulle bli mer lika honom,
s& han presenterade en plan for oss. Dela upp
tavlan i tre delar med rubrikerna: "Foruttillvaron”,
"Jordelivet” och “Livet efter doden”. Samtala kort
om alla tre. (Se Std fast i din tro: Liten uppslagsbok

Hjalp barnen forsta laran (genom att samtala
om bilder): Forklara att det var en del av var
himmelske Faders plan att vi maste lamna hans
nérhet, s& var himmelske Fader bad Jesus Kristus
att skapa jorden at oss. Satt upp bilder pa delar av
skapelsen (som solen, manen, vatten, vaxter och
djur) runtom i rummet. Be ett barn vélja en bild

| el

om evangeliet [2004], s. 48—49). Dela upp barnen
i sma grupper och ge varje grupp ett eller flera

av foljande skriftstallen: Forsta Moseboken 1:1;
Alma 12:24; Alma 34:32; Alma 40:12; Laran och
forbunden 76:62; Mose 4:2; Abraham 3:22-23. Be
varje grupp att lasa sitt skriftstalle, beratta for de
andra barnen vad skriftstallet handlar om, och
skriva skriftstallehanvisningen under rétt rubrik
pé tavlan.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att rita
bilder): Ge varje barn ett papper som 4r indelat

i tre delar. Be dem rita nagot som representerar
varje del av Guds plan (foruttillvaron, jordelivet
och livet efter doden). Uppmuntra dem att visa
sina teckningar for familjen hemma. Sjung till-
sammans: "Jag kan folja Guds plan” (BS, s. 86—87).

och satta upp den p4 tavlan. Prata om varfor den
delen av skapelsen ar viktig for oss. Fortsatt tills
alla bilder sitter pa tavlan. Be barnen att lyssna
efter varfor de har sakerna skapades medan nagon
laser Laran och forbunden 59:18-19.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att rita
bilder): Ge varje barn ett papper och be dem rita
en av sina favoritskapelser. Sjung "Min himmelske
Fader alskar mig” (BS, s. 16-17).



Férklara laran (genom att titta pa en spegelbild):
Hall upp en spegel framfor ndgra barn och be dem
beskriva vad de ser (6gon, 6ron, mun och s vidare).
Forklara att det de ser ar en "avbild” av sig sjalva.

Be barnen lyssna efter vems avbild vi skapades i
medan négon laser Forsta Moseboken 1:27. For-
klara att Gud har 6gon, éron, en mun och sa vidare,
och att det &r darfor vi ocksd har det. (Yngre barn
kan du be vicka pa och rora vid olika kroppsdelar
medan du forklarar att Gud ocksd har dem.)

Forklara laran (genom en dskadningsundervis-
ning): Ta med flera olika féremél som barnen kan
valja mellan. Till exempel kan du ta med tva olika
slags frukter, en blyertspenna och en blackpenna
eller tva olika slags skor. Be flera av barnen att
valja mellan foremalen. Forklara att formégan att
valja ar en gava som kallas for "handlingsfrihet”
och att vi ar fria att valja, men att varje val far en
konsekvens.

Nar du later
barnen delta far

de chansen att
spela en aktiv
roll i larandet.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att leka en
lek): Rita eller skriv namnet pa olika kroppsdelar
pé var sida av en tarning eller papperskub. Be
barnen att skicka runt den i rummet medan de
lyssnar pa eller sjunger "Ett tempel som boning”
(BS, s. 73). Pausa musiken da och d4 och lat
personen som haller i tdrningen eller kuben kasta
den. Fraga "Hur vill din himmelske Fader att du
anvander eller tar hand om den hér kroppsdelen?”
Fortsatt sa lange tiden tillater.

Hur g = =
 jq .=
Sterta """Z :7::71‘”“
2 ina

fotte,

Klicka har for att komma till papperskuben.

Hjalp barnen forsta (genom att ldsa ett skrift-
stdlle): Beratta for barnen att nar vi var andar i
foruttillvaron anvénde vi vér handlingsfrihet for
att fatta det rétta beslutet att folja var himmelske
Faders plan. Be nagon lasa 2 Nephi 2:27. Samtala
om vad skriftstallet sdger om konsekvenserna av
att valja att folja Jesus Kristus eller att inte gora det.

Hjélp barnen tillampa laran (genom rollspel):
Be varje klass att spela upp en situation dar de
kan anvinda sin handlingsfrihet for att folja

ett bud. (De kan till exempel spela upp hur de
lyder sina foraldrar eller lanar ut en leksak till en
kompis.) Lat de andra barnen samtala om de goda
konsekvenser som foljer pa deras val.

Forberedelser: Nar du
ska planera dina sam-
lingsstunder kan du forst
lasa igenom alla lektioner
for mdnaden. Anpassa
sedan aktiviteterna du
planerar att anvdnda efter
tiden du har till forfog-
ande och primdrbarnens
behov. Du kan till exempel
halla hdlften av en lang
lektionen en vecka och
avsluta den veckan ddrpd,
eller gora om kortare
aktiviteter for att hjdlpa

barnen lara sig battre.



Jesus Kristus ar var Fralsare

Vi har sett och vittnar om att Fadern har sdnt sin Son som vérldens Fralsare” (1 Joh. 4:14).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fér barnen
Sang: ”"Oéandlig ar och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad behéver barnen géra
karleken” for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”
(Psalmer, nr. 125)

Askadliggor laran (Genom att berdtta en berdtt-  Hjalp barnen forsta laran (genom att spela

else): Aterge foljande berattelse: "Nar president ett spel): Gor tio ordremsor som beskriver saker
James E. Faust var liten hade han en mardrom och  som hjéalper oss att f4 ett vittnesbord och nagra
vaknade gratande. Hans farmor kramade honom, andra remsor som beskriver saker som inte gor det
trostade honom och sade till honom att de var (exempel pa ordremsor finns pé sharingtime.lds.
trygga eftersom Jesus Kristus vakade over dem. org). Lagg ett langt rep eller snore med tio knutar

Han gick lugnt och lade sig igen, forvissad om att ~ p# golvet. Be ett barn stalla sig vid ena anden av
Jesus verkligen vakar over oss.” Beratta for barnen  repet och hélla en skylt dar det star: "Ett vittnes-

att den har upplevelsen hjalpte president Faust fa bord om Jesus Kristus”. Be ett annat barn att stalla
ett vittnesbord om Jesus Kristus. (Se "Ett vaxande  sig vid den andra dnden av repet med en skylt dar
vittnesbord”, Liahona, apr. 2003, LS2) det stér: "Jag kan f4”. L4t ett barn valja en ord-

remsa och lasa den hogt. Om den beskriver négot
som hjalper oss fa ett vittnesbord, far barnet med

"Jag kan f&4”-skylten ga framat en knut. Om inte
far barnet st& kvar. Upprepa tills barnet kommer
till andra anden av repet. Be alla barn saga: "Jag
kan {3 ett vittnesbord om Jesus Kristus”. Forklara
att vara vittnesbord aldrig slutar vixa. Nar vi

| il fortsatter folja Jesus Kristus och vilja ratt i vara liv,
Jagkanfa i om Jesus Kristus fortsatter vara vittnesbord att vaxa sig starkare.
Te

Klicka har for att
komma till ordremsor

Forklara laran (genom att samtala om skrift- priset, eller sonat, for hans synder. Nar han tankte
stdllen): Visa en bild av Jesus Kristus i Getsemane  p# vad Jesus hade gjort kidnde han stor gladje

och forklara kortfattat forsoningen (se Luk. (hoppa av gladje). Alma omvande sig och blev en
22:39-44). Be négon att ldsa Laran och forbunden  stor profet som undervisade manniskorna om
19:16, och be barnen lyssna efter vad de maste Jesus Kristus” (se Alma 36).

gora for att fa del av férsoningens

valsignelser.

Hjélp barnen forsta laran (genom
att lyssna pa en berdttelse i skrifterna):
Beritta historien om Alma den yngre
och be barnen att gora rorelser tillsam-
mans med dig som foljer berittelsen.
Har 4r ett exempel: "Alma den yngre
gjorde daliga val (gor en arg min). Han
och hans vénner forsokte forgora kyr-
kan. En dag kom en angel for att stoppa h g
dem. Alma blev radd (spela radd). Han
blev sa radd att han foll ihop som om
han var dod (spela dod). Han kande sig
sa ledsen for sina synder att han inte
kunde rora sig (ligg stilla). Till sist kom
han ihag att Jesus Kristus hade betalat Rollspel ger dig mojlighet att engagera alla barnen.




Hjalp barnen tillampa laran (genom samtal):
Prata kortfattat om foljande omvandelseprinciper:
(1) inse att jag har gjort ndgonting fel, (2) kanna

Forklara laran (genom att sjunga en sang):
Sjung tillsammans ”Blev Jesus levande igen?” (BS,
s. 45) eller "Jesus har uppstétt” (BS, s. 44). Be ett
av barnen forklara vad sangen undervisar om.
Beratta for barnen att eftersom Jesus Kristus har
uppstatt kommer vi ocksa att gora det. Hall upp
skrifterna och forklara att vi vet att Kristus har
uppstatt for att vi kan ldsa om det i skrifterna.
Forklara att 4ven om vi inte har sett den upp-
standne Kristus, har andra gjort det, och de har
berattat vad de vet.

Hjélp barnen forsta ldaran (genom att titta pa
bilder): Visa bilder p4 heliga platser, som Get-
semane Ortagard, Jesu grav, den heliga lunden,

ett tempel och ett moteshus. For varje bild stéller
du fragan: "Varfor ar den har platsen helig eller
speciell? Hur skulle du uppfora dig om du var
déar?” Prata om vad vordnad ar och hur vérdnads-
fulla handlingar visar var karlek och respekt for
Frilsaren. Forklara att nar vi ar vordnadsfulla kan
vi kdnna oss nara honom.

sorg over synden, (3) bekanna for min himmelske
Fader, (4) ratta till det jag gjort fel, och (5) inte
gora om det.

Hjalp barnen forsta ldran (genom att lyssna
pa gasttalare): Be ndgra vuxna medlemmar i
din forsamling komma till samlingsstunden och
forestalla en av foljande personer som ség den
uppstandne Kristus: Maria fran Magdala (se Joh.
20:1-18), Tomas (se Joh. 20:19-29), en nephit-
isk man eller kvinna (se 3 Nephi 11:1-17 ), och
Joseph Smith (se Joseph Smith—Historien 1:11,
14-17; se ocksé L&F 76:22-24). Be medlemmarna
aterge berattelsen i skrifterna och bara vittnes-
bord om Kristi uppstandelse.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att fundera
over exempel): Skriv orden "Vordnadsfull” och
“Inte vordnadsfull” pa tavlan. Dela upp barnen i
grupper. Ge varje grupp nigra sma papperslappar
och be dem skriva négot pé varje lapp som visar
vordnad i kyrkan eller négot som inte gor det. Be
varje grupp att en i taget lasa upp varje lapp. Be
barnen knappa hianderna om det ar ett exempel
pé vordnad och vicka pa fingrarna om det inte
ar det. Be sedan en medlem i gruppen att satta
lappen under ratt rubrik pa tavlan.

Tips: Tank pa tidsbe-
gransningen nar du plan-
erar samlingsstunderna.
I aktiviteten i vecka

3 kan du till exempel

be varje gasttalare att
prata i tvd minuter. Du
kan vdlja att bjuda in
farre gasttalare for att

kunna ge dem mer tid ,

Lekar: Lampliga lekar

i Primar hjdlper till att
bevara en véordnadsfull
stamning. Lekar ger
variation dt lektionerna
och ger barnen tillfalle att
samspela med varandra.
De kan ocksa forstirka
den evangelieprincip

som du undervisar om

pa ett roligt satt.



Sang: "Familjen ar
fran Gud”

(sidorna 28-29 i det har
haftet)

Tips: Nar du undervisar
om familjer bor du vara

finkanslig infor dina pri-

mdrbarns familjesituation.

Uppmuntra alla barn att
leva vardigt och forbereda

sig sd att de kan ha en

egen evig familj en dag.

Familjen har en central roll i Guds plan.

"Aktenskapet mellan man och kvinna dr instiftat av Gud och ... familjen har en central
roll i Skaparens plan for sina barns eviga bestdimmelse” ("Familjen: Ett tillkannagivande

for varlden”).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fér barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad behéver barnen géra
for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Askadliggér laran (genom att hitta orden som
saknas): Innan Primar borjar tejpar du orden
”familj” och “central roll” under tvé stolar. Skriv
foljande pa tavlan: ”____ har en
i Guds plan.” Lat barnen titta
under sin stol efter orden som saknas. L4t de som
hittar orden satta dem i ratt luckor p4 tavlan. Be

barnen ldsa meningen tillsammans.

Hjalp barnen forsta laran (genom att prata

om familjen och sjunga en sdng): Forklara att en
central roll betyder “en viktig roll”. Be barnen halla
upp lika manga fingrar som antalet medlemmar i
sin familj, och samtala om hur alla ar en del av en
familj. Sjung "Familjer kan vara tillsammans for
evigt” (BS, s. 98)

Askédliggér laran (genom att sjunga): Be
barnen tanka pa den primérsang de tycker bast
om. Beritta att nar du raknar till tre ska alla sta
upp och sjunga sin sang p4 samma gang. Rakna
till tre och 14t dem sjunga. Avbryt sangen och

lat sangledaren leda dem alla i en sdng. Papeka
att utan sangledarens hjalp uppstod foérvirring.
Forklara att samma forvirring skulle uppsté i vara
hem om var himmelske Fader inte hade gett for-
aldrar deras viktiga ansvar att leda familjen.

Hjélp barnen forsta laran (genom att prata
om férdldrarnas roller): Be tva pojkar och tvé
flickor att komma fram. Ge var och den av dem
négonting som representerar en medlem i familjen
(pappa, mamma, son och dotter). Stéll dig bredvid
"pappan” och forklara att det ar pappans ansvar att
vara familjens patriark och presidera over, forsorja
och beskydda dem. Be barnen att ge exempel pa
vad pappor gor for att uppfylla dessa roller och

be "pappan” visa med rorelser vad det ar de séger.
Stall dig bredvid "mamman” och forklara att det
ar mammans ansvar att ta hand om och vérda

familjen. Be barnen att ge exempel p& vad mammor

gor for att uppfylla dessa roller och be "mamman”
visa med rorelser vad det 4r de sager. Tala om for
barnen att bada fordldrarna har ansvaret att vara
goda foredomen och undervisa om evangeliet. Ge

Hjélp barnen tillampa laran (genom att rita
bilder): Be barnen rita en stor cirkel och sedan en
teckning av sin familj i mitten av cirkeln. Upp-
muntra barnen att ta med sig teckningarna hem
och undervisa sin familj om att familjen har en
central roll i Guds plan.

F .- ,? n...-.‘ ..:‘
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Ndr du anvander dig av barnen som

visuella hjalpmedel fangar du deras intresse
och forbereder dem for att ldra sig.



varje klass nfgonting som representerar hur forald-
rar kan undervisa sin familj (till exempel skrifterna,
en handbok for familjens hemafton eller bilder pa

Askadliggér laran (genom att ldsa ett skrift-
stdlle): Innan Primér gommer du ett papper dar
Efesierbrevet 6:1 star skrivet. Be ett barn att sta
upp, och led honom eller henne till det ggmda
pappret. Du kan till exempel saga: "Ta tre jattekliv
framat. Ta sex steg till vanster.” Nar barnet har
hittat pappret ber du alla barnen leta upp versen i
sina skrifter och later ett barn l4sa det hogt. For-
klara att ”i Herren” betyder i att gora det ratta”.

Hjalp barnen forsta laran (genom att leka en
gissningslek och sjunga en sdng): Ge ledtradar till
foljande familjemedlemmar och be barnen vidrora
sin nésa nar de vet vem du beskriver: pappa,
mamma, bror, syster, mor- och farmor, mor- och
farfar, moster, faster, morbror, farbror, kusin.
Ledtradar om en faster skulle kunna vara: "Jag

ar en flicka. Jag vaxte upp med din pappa. Jag 4r
din kusins mamma.” Nar barnen har gissat ratt
familjemedlem ger du ett barn ett foremal som
representerar den personen och ber honom eller
henne att stalla sig framfor klassen. Forklara att
familjer kan, men méste inte, innefatta alla dessa
familjemedlemmar, men aven om varje familj

ar annorlunda har alla nagonting gemensamt —
kérlek. Sjung tillsammans “En lycklig familj” (BS,
s. 104).

Hjalp barnen tillampa laran (genom att samtala
om familjer): Lat ett barn hélla upp en bild av ett
hus. Be négra barn att rakna upp de familjemed-
lemmar som bor i deras hem och hur man kan
visa sin karlek till dem. Be ett annat barn stélla
sig intill det forsta och halla upp en annan bild

pé ett hus. Fraga: "Vilka har slaktingar som bor

i narheten? Hur visar du att du alskar dem?” Be
slutligen ett tredje barn halla upp en bild pa ett

en familj som éter, ber eller arbetar tillsammans).
Be ett barn i varje klass att beratta hur fordldrar kan
anvinda foremalet for att hjdlpa sin familj.

Hjélp barnen forsta ldaran (genom att prata om
en berdttelse ur skrifterna): Beratta om hur Lehi
skickade sina soner for att hamtade méssings-
platarna (se 1 Nephi 3—4). G4 igenom berattelsen
genom att stalla fragor som: "Vilka var barnen?
Vem var foraldern? Vad bad fordldern om? Var
det latt att lyda? Vad hande nar barnen lydde sin
foralder?”

hus och sta langt ifrdn de andra tva. Friga: "Har
nagon av er sldktingar som bor langt borta?” Prata
om hur barnen kan visa karlek till de sldktingarna.
Uppmuntra barnen att vélja ett sétt att visa karlek
till sin familj under den kommande veckan.

Visa kérlek: For att visa
din karlek till dem du
undervisar kan du ge upp-
riktiga komplimanger som
specificerar vad barnet har
gjort. Du kan till exempel
sdaga: Tack for att du
berdttade om din familj”, i
stdllet for att ge en allmdn
komplimang som “bra

jobbat” eller "tack”.




Sang: Valfri sang fran
Barnens sangbok,
Psalmer, eller kyrkans
tidningar.

Ndr du ldter barnen delta

far de chansen att spela
en aktiv roll i ldrandet.

Upprepa laran: Den hdr
mdnaden kommer barnen
att lara sig olika illust-
rationer fran skrifterna
om ldaran om att familjer
blir valsignade ndr de
foljer profeten. Du skulle
kunna be barnen upprepa

ldran varje vecka.
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Familjer blir valsignade nar de

foljer profeten

”[Tank] pd vad som har blivit forutsagt av de heliga profeterna” (2 Petr. 3:2).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fér barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad beh6ver barnen géra
for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Askadliggor laran (genom att viska ett meddel-
ande): Viska "Gud talar till oss genom profeter” i
ett barns ora. Be honom eller henne att viska det
till ett annat barn och fortsatt tills varje barn har
hort meddelandet. (I storre primarforeningar kan
man gora aktiviteten i sma grupper.) Be det sista
barnet st& upp och upprepa meddelandet hogt.
Papeka att precis som barnen formedlade ett med-
delande till varandra, ber Gud profeter att tala for
(eller formedla budskap fran) honom.

Hjélp barnen forsta laran (genom att ldsa
skriftstdllen och undervisa andra): Visa barnen
en bild p& Noa. Dela in barnen i fyra grupper.
Ge varje grupp en av foljande skriftstallehanvis-

Askadliggér laran (genom att folja ett exempel):
Klappa en enkel rytm och be barnen att {olja

ditt exempel och upprepa den. Prata om vad ett
exempel ar. Forklara att profeterna i skrifterna ar
exempel som vi ska folja.

Hjalp barnen foérsta och tillampa ldran
(genom att lasa skriftstillen): Dela in barnen i
grupper. Ge en vuxen i varje grupp en av foljande
ordremsor och be dem lé4sa skriftstallena som star
pé ordremsan for barnen i deras grupp:

Johannes Doparen: L&F 84:27-28 (doptes)

Askadliggér laran (genom att folja anvisningar):

Forbered en ordremsa dar det star: "Min familj
blir valsignad nar vi foljer profeten”, och gém den
i rummet innan Primar borjar. Be ett barn att folja
dina anvisningar for att hitta ordremsan. Forklara
att precis som barnet foljde dina anvisningar,

kan vara familjer folja profetens anvisningar. Be
barnen lidsa ordremsan tillsammans.

ningar: Mose 8:20—
26; 1 Mos. 6:13-17;

1 Mos. 6:18-22; 1
Mos. 7:7-12. Be varje
grupp att lasa de
tilldelade skriftstall-
ena och sedan turas
om att beratta for

de andra vad de

har lart sig. Fraga
barnen vad de tror hande med folket som
lyssnade till Noas budskap och med dem som
inte gjorde det (se 1 Mos. 7:23). Vittna om att Gud
talar till oss genom sina profeter och att om vi
foljer dem &r vi trygga.

Alma den yngre: Mosiah 27:23-24 (omvénde sig)
Josua: Josua 24:15 (tjanade Herren)

Kung Benjamin: Mosiah 2:17-18 (tjanade andra)
Lehi: 1 Nephi 1:5 (bad)

Nephi: 1 Nephi 3:7 (holl buden)

Jareds bror: Ether 3:9 (hade tro)

Be barnen att lyssna efter vad profeten gjorde for
att vara ett exempel. Be varje grupp att hitta p& en
vers om sin profet att sjunga till melodin till "Lyss
till profeten” (BS, 58-59), och be dem sjunga sin
vers for de andra barnen.

Hjalp barnen forsta ldran (genom att de lyssnar
pa gasttalare): Kontakta ndgra familjer i forvag
och be dem komma till Primar och beratta om
hur deras familjer har valsignats av att de lytt
profeten.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att sjunga
och samtala): Visa en bild pa den nuvarande pro-
feten och forklara att vi leds av en profet idag och
kommer att bli valsignade om vi lyssnar till och



foljer honom. Sjung "Genast lyder jag” (BS, s. 71)

och byt ut forsta raden mot "Nar profeten ber mig”.

Leta efter anvisningar och rad som profeten gav

Askadliggor laran (genom att titta pa bilder): Be
barnen std upp om de vet vem som leder kyrkan.
Visa en bild pa profeten och fréga barnen vad

han heter. Forklara att Gud talar till oss genom
honom. Satt upp en bild pa konferenscentret. Tala
om for barnen att under generalkonferensen talar
profeten till oss fran den har byggnaden.

Hjélp barnen forsta laran (genom att prata om
en berdttelse ur skrifterna): Beritta for barnen att
Gud alltid har talat till sitt folk genom profeter.
Visa en bild pa kung Benjamin och beratta histo-
rien frén Mosiah 2:1-8. Lat barnen dramatisera
berattelsen. PAminn barnen om att kung Benja-
min talade fran ett torn och att talet sedan skrevs

under den senaste generalkonferensen. Be nagra
av barnen beratta hur deras familjer kommer att
valsignas av att de {oljer hans rad.

ned s4 att alla kunde ldsa det. Be barnen jamfora
berattelsen om kung Benjamin med vad som han-
der pa generalkonferensen idag.

Visa karlek: "Nr vi

visar kdrlek till dem vi
undervisar blir de mer
mottagliga for Anden.”
(UDHK, s. 31) Din kdrlek
till barnen stdrks ndr du
ber for var och en av dem,
tar reda pd deras intressen
och bekymmer; namner
dem vid namn och lyssnar

uppmdrksamt pd dem.
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Prastadomstorrattningar och
tempelarbete valsignar min familj

Sang: Valfri sang fran
Barnens sangbok,
Psalmer, eller kyrkans
tidningar.

Férklara laran (genom att sjunga en sang): Be
barnen att lyssna efter ndgonting som vélsignar
deras familj medan ni sjunger andra versen av
"Karleken rader hiar” (BS, s. 102—-103) tillsammans.
Forklara att prastadomsforrittningar kan valsigna
och starka alla familjer.

Hjélp barnen forsta laran (genom att samtala
om bilder): Dela in klassen i grupper och ge varje
grupp en bild forestallande en prastadomsforratt-
ning. Be varje grupp fundera ut nagra ledtrédar
som kan hjélpa de andra att gissa forrattningen
pé deras bild (till exempel: "Den har forrattningen
ager rum varje sondag i kyrkan”). Be varje grupp
saga sina ledtradar och lat de andra barnen gissa
vilken prastadomsforrattning de beskriver. Nar

Undervisa varandra:

Nar barn berdttar for

dra vad de har lart si
T R e B Forklara laran (genom att sjunga en sdang): Visa

barnen en bild av templet som finns narmast er.
Be dem sjunga forsta versen av "Jag langtar s4 till
templet” (BS, s. 99). Visa pa frasen "komma dit en
dag”, och be barnen att lyssna efter varfor kyrkans
medlemmar gar till templet medan ni sjunger
andra versen pa sangen. Samtala om deras svar
och betona att tempelforrattningar gor det mojligt
for familjer att vara tillsammans for evigt.

i Primdr stdrks deras for-
stdelse och vittnesbord om
laran. Den har mdnaden
uppmuntras de att berdtta
hemma vad de har ldrt sig.
Det ger tillfdlle till samtal
om evangeliet hemma

i it il Hjalp barnen tillimpa laran (genom att rita

en bild): Ge varje barn ett papper med en enkel
teckning forestallande ett tempel (finns pa shar-
ingtime.lds.org). Be barnen rita sina familjemed-
lemmar som haller varandra i hand nara templet.
Uppmuntra dem att visa sina teckningar for
familjen hemma.
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"Allt vad ni binder pd jorden skall vara bundet i himlen.” (Matt. 18:18).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fér barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad behé6ver barnen géra
for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

de har gissat ratt pratar ni om hur forrattningen
valsignar oss och satter upp bilden p4 tavlan.

Hjélp barnen tillampa ldran (genom att berdtta
om erfarenheter): Be barnen prata med sina
familjer om tillféllen d& prastadomsforrattningar
har valsignat och starkt dem.

Genom att lata barnen rita vad de ldart

sig forstdrks forstdelsen av ldaran.

Klicka har for tempelteckning




Férklara laran (genom att sjunga en sang):

Be barnen lyssna efter vad deras heliga plikt ar
medan de sjunger forsta versen pé “Jag ldngtar sa
till templet” (BS, s. 99). Beratta for barnen att de
kan forbereda sig nu for att komma till templet
nar de blir dldre.

Hjélp barnen forsta laran (genom att samtala
om vdrdighet): Visa en bild av ett tempel. For-
klara att eftersom templet ar en helig plats kan
bara de som ar vardiga komma
in dar. Tala om for barnen att
normerna i Vigledning for de
unga forbereder oss for att bli
vardiga. Skriv upp nagra av
normerna pé olika ordremsor.
Dela in barnen i grupper och
ge varje grupp en ordremsa.
Be varje grupp st& upp och
forklara hur deras norm kan
forbereda dem for att bli vard-
iga att komma till templet.

Hjélp barnen forsta laran (genom att sjunga en
sdng och lyssna pd en berdttelse): Aterge foljande
berattelse: Varje gang du sager "sjunga” eller
"sang” ska barnen sjunga “Jag vill soka dem som
gatt fore mig” (BS, s. 100). Borja med att sjunga
bara forsta meningen, och lagg till en mening for
varje gdng. "En familj alskar sang och musik. Nar
de slaktforskade fick de veta att deras forfader,
Mary Jones och hennes
foraldrar ocksa alskade
sdng och musik. Familjen
Jones alskade ocksé kyr-
kan. De doptes i landet
Wales och bestamde sig
for att flytta till Utah. Bada
Marys foraldrar dog under
resan, och fastdn Mary

var en liten flicka fort-
satte hon vandringen over
slatten. Med sig hade hon

Hjalp barnen tillampa laran (genom att leka
en lek): Rita en mun, ¢gon, 6ron, hander och
fotter pé olika papperslappar (en mall finns pa
sharingtime.lds.org). Medan pianisten spelar "Jag
langtar s4 till templet” later du barnen skicka runt

s,

TT/AY

Klicka har for exempel pd teckningar

teckningarna. Nar musiken stannar ber du barnen
som héller i bilderna att saga en sak de kan gora
med den kroppsdelen for att forbereda sig for att
komma till templet (till exempel be, tala vanligt
och saga sanningen med munnen). Fortsitt sa
lange som tiden tillater.

en traldda fylld av psalmer som hennes far hade
skrivit. Senare larde Mary sina barn att alska att
sjunga. Idag alskar hennes barnbarns-barnbarns
barn att sjunga. Dessa barn har fatt ett band till
Mary och vet att de har fitt arva hennes karlek
till kyrkan och till sangen.”

Hjalp barnen tillampa laran (genom att farg-
lagga): Ge varje barn tvé pappersark, det ena
med rubriken "Jag” och det
andra med rubriken "Mina
forfader”. Be dem rita en
bild av sig sjalva pa papp-
eret med rubriken “Jag”.

Be dem sedan fraga sina
foraldrar hemma om de
kan beratta om en av deras
forfader s& de kan rita en
bild av den forfadern pé det
andra papperet.

Sanger: Ndr du sjunger
en ny sdang med barnen,
sjung dd en fras i taget och
be barnen upprepa. Gor

samma sak med varje fras.
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Sang: “Jesu dop”
BS, s. 54-55)

Om du inte har det
material som behovs for
dskadningsundervisningen
som beskrivs i vecka 1
kan du anvinda material

som du har tillgang till.
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Vi blir medlemmar i kyrkan genom
dop och konfirmation

"Den som inte blir fodd av vatten och Ande kan inte komma in i Guds rike” (Joh. 3:5).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fér barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad beh6ver barnen géra
for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Askadliggér laran (genom att de far titta pé en

bild): Visa en bild av profeten Joseph Smith och be
barnen beratta vad de vet om honom. Forklara att
Jesu Kristi kyrka dterstélldes genom Joseph Smith.

Askadliggér laran (genom att de fér titta pa
bilder): Latsas att du ar en nyhetsreporter. Sag

till barnen: ”Valkommen till programmet *Goda
nyheter’! Idag har vi battre nyheter 4n nagonsin att
rapportera om: Var och en av er kan bli medlem

i Jesu Kristi sanna kyrka! Det 4r nagot av det
viktigaste du kan gora i livet! Du blir medlem i
kyrkan genom dop (visa en bild av ett barn som
dops) och konfirmation (visa en bild av ett barn

som konfirmeras).

Hjélp barnen forsta laran (ldsa skriftstdllen):
Dela upp barnen i grupper och ge varje grupp
en eller flera av foljande fragor och tillhorande
skriftstallehanvisningar. Be dem att forestalla sig
vad de skulle sdga om en nyhetsreporter stallde
foljande frégor till dem. L4t dem leta efter svaren
i skrifterna.

1. Varfor méste jag dopas? (Se Joh. 3:5; Apg. 2:38.)

Hjalp barnen forsta ldran (genom dskddnings-
undervisning): Forklara att nar Jesus Kristus var
pé jorden organiserade han sin kyrka med prés-
tadomet och sanna laror. Be barnen ndmna négra
larosatser och ledarambeten i kyrkan, och be dem
att for varje svar lagga en kloss pa ett bord for att
forma en byggnad. Nar byggnaden ér fardig for-
klarar du att den representerar Jesu Kristi kyrka.
Visa bilder p4 Kristi korsfastelse och uppstandelse
och forklara att efter dessa handelser borjade
ménniskorna lara ut fel saker. Riv ner byggnaden
medan du kortfattat forklarar avfallet. Prata om
Joseph Smiths kall att ateruppratta kyrkan och
upprepa samma larosatser och ledarambeten som
barnen namnde medan du bygger upp byggnaden
igen. Bar ditt vittnesbord om kyrkans éterstéllelse
genom Joseph Smith.

2. Nir ar jag tillrackligt gammal for att dopas?
(Se L&F 68:27.)

3. Vem kan dopa mig? (Se L&F 20:73.)
4. Hur ska jag dopas? (Se L&F 20:74.)
5. Vad symboliserar dopet? (Se Rom 6:3-5.)

6. Hur forbereder jag mig for dopet?
(Se Alma 7:15-16; 19:35.)

7. Vad lovar jag nér jag doper mig?
(Se Mosiah 18:10.)

8. Vad lovar jag varje sondag nér jag tar sakramen-
tet och fornyar mina dopforbund?
(Se L&F 20:77.)

Hjalp barnen tillampa laran (genom att svara
pa fragor): Léatsas intervjua nigra av barnen. Be
dem rapportera vad de har lart sig om hur man

blir medlem i kyrkan.



Askadliggér laran och hjilp barnen forsta
(genom att lyssna pd vittnesbord): Be barnen
viska: "Den Helige Anden trostar och vigleder
mig.” Be en larare att kortfattat beratta om en
géng nar den Helige Anden trostade och vigledde
honom eller henne.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att sjunga
en sang): Ge varje barn ett pappersark och be
barnen att skriva nigra ord som de kommer att
tanka pé nar de tanker pa hur den Helige Anden

Askadliggor laran (genom att skilja mellan sant
och falskt): Skriv p4 olika papperslappar nagra
uttalanden som ar uppenbart sanna och andra
som ar uppenbart falska (som till exempel: "Solen
ar varm”, "Isen ar het”, "Stjarnorna lyser pd natten”,
och "Elden 4r kall”). Lat ett barn valja en att lasa
hogt och friga barnen om uttalandet ar sant eller
falskt. Fraga: "Hur vet du det?” Gor samma sak
med varje lapp. Forklara att ett annat satt att veta
om nagonting ar sant 4r genom den Helige Andens
kraft. Las Moroni 10:5.

trostar och vagleder oss. Be barnen att lyssna efter
orden de skrev ner nér de sjunger en eller bida

av foljande sdnger: "Den Helige Anden” (BS, s. 56)
och "L&t Guds Ande leda dig” (Psalmer, nr. 90). Be
dem ringa in orden nar de sjunger dem. Be barnen
beritta vilka ord de har ringat in och prata om
vad varje ord betyder. Du kan ocksa be barnen
namna ord som inte ringades in. Be négra barn att
beritta om tillfallen d& den Helige Anden har gett
dem trost eller vagledning.

Hjalp barnen forsta laran (genom att ldsa
skriftstallen): Forklara att genom den Helige
Andens kraft kan vi veta vad som ar sant. Vi kan
fa hora Andens rost eller kainna honom tala till
vart sinne eller hjarta. Visa bilder pa ett huvud
(sinne), ett hjarta och ett 6ra (exempelbilder finns
pé sharingtime.lds.org). Dela upp barnen i fyra
grupper och be varje grupp ldsa ett av foljande
skriftstallen hogt tillsammans (se "Talkorer”,
UDHK, s. 179): L&F 11:13, Helaman 5:45, L&F
8:2, Helaman 5:46—47. Medan varje grupp laser
sitt skriftstalle ber ni barnen visa vilka bilder som
passar till skriftstallet genom att 14gga handerna
pé& huvudet, hjartat eller ¢ronen.

Skrifterna: Det dr viktigt
att barnen ldr sig evange-
liesanningar med hjdlp av
skrifterna. Hjdlp barnen
koncentrera sig och

lyssna ndr skriftstdllen
blir uppldsta. Ocksd smd
barn kan lyssna efter

ett visst ord eller tvd

medan du ldser en vers.

Musik: Anvand primar-

sanger i din undervis-
ning. Det hjdlper barnen
komma ihdag vad de fatt
undervisning om. "Genom
musik kan vi mycket
snabbare kdanna och lara
oss ... en del andliga ting
som det annars skulle

ta mycket ldng tid for

oss att lara” (Boyd K.
Packer, i UDHK, s. 45).
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Sang: "Jag vill s6ka
Herren”
(BS, s. 67)

Genom att lara sig
skriftstéllen utantill
kan barnen fd hjdlp

att lara sig evangeliets
lardomar. Anden kom-
mer att hjdlpa barnen
komma ihdg orden ndr de

behover det genom livet.

16

Familjen starks av att 4gna sig at

sunda aktiviteter

"Framgdngsrika ... familjer skapas och bevaras genom principerna tro, bon, omvindelse,
forlatelse, respekt, karlek, medkdnsla, arbete och sund rekreation” ("Familjen: Ett tillkdnna-

givande for varlden”).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fér barnen
och hjélpa dem férsta den och tilldmpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad behéver barnen géra
fér att lara sig och hur kan jag hjdlpa dem kdnna Anden?”

Askadliggor laran (genom att ldsa ett skriftstalle
och se bilder): Visa en bild av Jesus Kristus och
tala om for barnen att han ldrde: "Be i era familjer
till Fadern ... sa att era [familjer] kan bli valsign-
ade” (3 Nephi 18:21). Upprepa skriftstallet med
barnen négra génger. Visa en bild av en familj som
ber, och prata med barnen om bilden. Forklara

att i familjeboner tackar vi var himmelske Fader
for vara vilsignelser och ber honom att hjalpa och
valsigna vara familjer.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran (genom
att sjunga och dela med sig av idéer): Be barnen att
stalla sig i en eller flera ringar. Sjung "Familjebon”
(BS, s. 101). Be varje barn att dela med sig av nag-
onting som han eller hon skulle vilja tacka for eller
be om i en familjebon och sedan stélla sig arm i
arm med ett annat barn i ringen. Nar alla barn star
arm i arm betonar du hur familjer halls samman,
valsignas och stiarks genom familjebon.

Askadliggor laran (genom att upprepa ldaran):
Dela upp Primér i tre grupper. Be ett barn fran varje
grupp att hélla ett av foljande foremaél och be barnen
i den gruppen att upprepa rtt fras tillsammans.

WAL HoRa

STARKER MIN

"Familjens  “stdrker min” “familj”

hemafton”

L&t barnen byta foremél och upprepa aktiviteten
tills alla grupper har sagt varje fras.

Hjélp barnen forsta laran (genom att de far
forestdlla sig starka familjer): Visa en bild av
president Joseph F. Smith och forklara att han
inforde familjens hemafton 1915 och lovade

Barnen blir engagerade och uppmdrksamma
ndr de far réra sig under Primdr.
Anpassa aktiviteterna sd att de
moter dina primdrbarns behov.

oss "stora vélsignelser” om vi haller familjens
hemafton regelbundet.
Visa en bild av den
nuvarande profeten och
forklara att nastan 100
ar senare vittnar var
profet fortfarande om
att familjens hemafton
starker véra familjer.

Be nagra av barnen att
forestdlla medlemmar
ien familj och be dem att st& arm i arm. Be ett
annat barn forsoka dra loss en av dem frén de
andra. Forklara att familjer ar starkare nar de har
hemaftnar.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att roll-
spela en hemafton): Be nagra av barnen att beratta
vad de skulle vilja gora p4 hemaftonen. Skriv
forslagen pé tavlan. Uppmuntra barnen att hjalpa
till att planera och bidra till sina egna hemaftnar.



Askadliggér laran (genom att svara pa fragor):
Be barnen spanna armmusklerna och visa sin
fysiska styrka. Fraga vad de kan gora for att bli
starkare fysiskt. Hall upp skrifterna och for-
klara att vara andar kan bli starkare nar vi laser
skrifterna. Be barnen saga “skriftstudier” varje
géng du héller upp skrifterna. Stall fragor som
kan besvaras med det har ordet, som till exempel
"Vad kan hjilpa mig att tanka goda tankar?” och
"Hur kan jag fa styrka att valja det ratta?” Hall
upp skrifterna efter varje fraga s att barnen kan
svara. (Om barnen har med sig sina skrifter till
Primar kan du be dem att halla upp sina egna
skrifter medan de sager "skriftstudier” som svar
pé dina frigor.)

Hjalp barnen férsta laran (genom att prata
om en berdttelse ur skrifterna): Satt tre bilder

pé tavlan som representerar hur Jesus Kristus
blev frestad i Matteus 4:1-11. Nedanfor varje bild
skriver du motsvarande skriftstallehanvisning
(Matt. 4:4, Matt. 4:7, och Matt. 4:10). Forklara

att Jesus Kristus anvinde skrifterna nar han blev
frestad. Las Matteus 4:1-11 hogt och stanna upp
efter varje frestelse for att fortydliga och friaga:
"Vad gav Jesus andlig styrka?” Hall upp skrifterna
for att hjélpa barnen svara och be ett av barnen att

Matteus Matteus
4:4. 4.7,

lasa Jesu Kristi svar i skrifterna. Forklara att "det
star skrivet” betyder att Jesus citerade skrifterna.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att ldra sig
ett skriftstdlle utantill): Be varje klass valja ut och
lara sig ndgra ord ur skrifterna utantill som skulle
kunna ge dem och deras familjer andlig styrka (till
exempel: Lukas 1:37, 1 Nephi 3.7 eller L&F 10:5).

Askadliggér laran (genom att sdtta ord i ratt ordning): Ge varje klass ett kuvert med nio papperslappar
med ett av foljande ord pa: Sabbaten dr en dag for vila och gudsdyrkan. Be dem att satta orden i ratt ord-
ning. Prata om vad orden "vila” och "gudsdyrkan” betyder. Upprepa meningen tillsammans.

|é|r

‘zabbaten

| gudsdyrkan.

e e G

val;—l [ oon

Klicka har for att komma till ordremsor

Hjélp barnen forsta laran (genom att samtala
om skriftstdllen): Skriv foljande skriftstallehén-
visningar pa tavlan: 2 Mos. 20:8-11; Luk. 23:56;
Mosiah 18:23; Liran och forbunden 68:29. For-
klara att var himmelske Fader skapade vérlden
pé sex dagar (hdll upp sex fingrar och vicka pd dem),
men pé den sjunde dagen vilade han (hdll upp sju
fingrar och hdll dem stilla), och 1 alla tider har han
befallt sina barn att vila pa den sjunde dagen, eller
sabbaten, och halla den helig. Lat fyra barn att
lasa skriftstéllena pé tavlan. Be barnen att lyssna
och lista ut vilken princip de handlar om. Papeka

att skriftstallena skrevs vid olika tidpunkter i
varldens historia men 4nd4 undervisar de alla om
samma princip. Forklara att det att helga sabbats-
dagen innebdr att gora saker som for oss narmare
var himmelske Fader.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att leka en
lek): Be barnen rdkna veckans dagar, frin mandag
och framat. Be barnet som siger "séndag” att
foresld en lamplig aktivitet for sabbaten. Fortsatt
sa lange som tiden tillater.

Matteus
4:10

Skrifterna: En del barn
kanske inte har egna
skrifter. Andra barn kan-
ske inte kan ldsa dan. Fun-
dera pa sdtt att inkludera
alla barnen nar ni ldser i
skrifterna. Du skulle till
exempel kunna skriva
skriftstallet pa tavlan och
lasa det tillsammans, eller
lata en mindre grupp dela

pd en uppsdttning skrifter.
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September

Variation: Anvdnd
variation ndr du upp-
repar skriftstdllen eller
meningar tillsammans
med barnen. Du kan till
exempel be pojkarna

och flickorna repetera
meningar var for sig eller

be dem tala hogt eller tyst.

18

Min tamilj valsignas nar vi lever efter
evangeliets principer

"Vi tror pd att vara drliga, sanna, kyska, valvilliga och dygdiga och att gora gott mot alla
mdnniskor, ja, vi kan verkligen saga att vi foljer Paulus uppmaning: Vi tror allting, vi hoppas
allting, vi har uthdrdat mycket och hoppas kunna uthdrda allting. Finns det ndgot som dr
dygdigt, alskligt eller hedrande eller beromvirt, sd soker vi efter detta” (Trosartiklarna 1:13).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska forklara ldran fér barnen
och hjédlpa dem férsté den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad behéver barnen géra

for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Askadliggor laran (genom att lyssna pd en
berdttelse och ldsa ett skriftstdlle): Beratta kort-
fattat historien om de tio spetélska mannen (se
Lukas 17:11-19). Fraga barnen vem i berattelsen
som visade tacksamhet. Las Laran och forbunden
59:7, och fraga barnen vem vi ska visa tacksamhet
till och vad vi ska tacka honom for.

Hjalp barnen att forsta och tillampa laran
(genom att leka en lek): Visa bilder p4 valsignelser,

Askadliggér laran (genom att ldsa ett skrift-
stdlle): Skriv foljande mening pa tavlan: Nér jag

andra, jag Gud. Las
Mosiah 2:17 tillsammans och fraga barnen vilket
ord som saknas (tjanar). Be barnen siga meningen
tillsammans.

Hjélp barnen férsta ldaran (genom att lyssna
pa en berdttelse): Aterge folj-
ande berattelse: "President
Heber J. Grants pappa dog
nar Heber bara var nio dagar
gammal. Hans mamma var &
valdigt fattig och tjdnade x)
pengar genom att sy at andra. E :
Ibland sydde hon i sd manga '
timmar utan att vila att hon
knappt kunde pressa ner
pedalen till symaskinen.
Heber krop ofta ner under
symaskinen och pressade ner
pedalen at henne. Vintrarna

som till exempel en familj, vanner, mat, ett hem,
jorden, djur och tempel. Be barnen blunda och
sjunga "Jag tackar dig, Fader” (BS, s. 9) medan du
tar bort en av bilderna. Nér de sjungit fardigt ber
du dem 6ppna 6gonen och se om de kan uppticka
vilken bild som saknas. Kasta bonpésen till ett
barn och be honom eller henne att berétta hur
man kan visa tacksamhet for den valsignelsen.
Fortsatt sa lange som tiden tillater.

var valdigt kalla, och Heber hade bara en tunn,
sliten rock att virma sig med. Han onskade sig
en varm rock men visste att de knappt hade
tillrackligt med pengar for att kopa mat. Han blev
overlycklig nar han fyllde ar och hans mamma
gav honom en varm rock som hon hade sytt.

Det var hans mest dyrbara dgodel. Nagra veckor
senare sig Heber en pojke som skakade av kold,
och mindes hur det kandes. Han
tog av sig sin nya rock och gav
den till pojken.” (Du kan ocksa
visa filmen "The Coat” som finns
p& www.mormonchannel.org/
the-coat). Samtala om hur Heber
tjanade andra, och be nigra av
barnen och lararna att beritta
om sina erfarenheter av tjanande.
Paminn barnen om att nar vi
tjanar andra sé tjanar vi Gud. (Se
UDHK, s. 68-70 for forslag om
hur du kan stélla fragor som kan
| | leda till en bra diskussion.)



Askadliggor laran (genom att lyssna pa en
berdttelse och ldsa ett skriftstdlle utantill): Beratta
om ett barn som berittar for en kompis om sin
fisketur och overdriver storleken pa fisken han
fick. Fraga barnen vad barnet gjorde for fel och
vad han borde ha gjort. Be barnen att fundera pa
en trosartikel som kan hjalpa dem att komma ihag
att vara drliga. Las tillsammans borjan av den tret-
tonde trosartikeln (Vi tror pa att vara arliga”).

Askadliggor laran (genom att dramatisera en
berdttelse): Aterge foljande berttelse och inbjud
barnen att dramatisera den tillsammans med

dig. ”Du var pa hajk i bergen tillsammans med
din familj nar en svar snostorm kom (huttra).

Du kunde inte se stigen som ledde tillbaka till
lagerplatsen (hdll handen ovanfor 6gonen som om

du soker efter ndgot). D& kom din pappa, som hade
pé sig stora, tunga stovlar (gd pd stdllet). Han sade:
‘Jag kan vagen! Folj mig!’ Pappa lamnade stora
fotavtryck i snon som du kunde folja.” Forklara att
precis som vi kunde folja pappans fotavtryck, kan
andra se och folja vart goda exempel nar vi lever
efterleva evangeliet. Be barnen saga efter dig: "Nar

Hjalp barnen tillampa laran (genom att hantera
situationer): Presentera en situation dér barnen
kan frestas att vara oarliga, som till exempel

nar en foralder fragar vem som har lamnat kvar
leksaker pa golvet. Be barnen stalla sig upp nar

de vet vad de skulle kunna gora for att vara érliga.
L4t nagra av barnen dela med sig av sina svar. Gor
samma sak med andra situationer s lange tiden
tillater. Uppmuntra barnen att tinka: "Vi tror pa
att vara drliga” nar de blir frestade att inte vara det.

Berattelser: Genom att
dterge berdttelser fangar
du barnens uppmark-
sambhet och hjdlper

dem relatera till laran.
Lar dig berdttelserna
tillrackligt val sa att

jag lever efter evangeliet ar jag ett gott exempel du kan aterge dem med

som andra kan folja.” egna ord. Var uttrycks-

Hjélp barnen forsta och tillampa laran (ldsa Jull och entusiastisk.

ett skriftstdlle och prata om normer): Be barnen
lasa Forsta Timoteusbrevet 4:12. Skriv ner nagra
uttalanden frén Vigledning for de unga som du kan-
ner ar lampliga for barnen pa olika papperslappar
och lagg dem i en behéllare. Lét ett barn ta ett
uttalande och beritta om en personlig erfarenhet
av den normen eller om hur man kan vara ett gott
exempel for andra om man lever efter den. Gor
samma sak med de andra uttalandena. Sjung "Jag
lyda vill Guds lagar” (BS, s. 72)

Figledning
fiir de unga !
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Oktober

20

"Familjen: Ett tillkannagivande for
varlden” kom fran Gud for att hjalpa

min familj

"Detta har jag talat till er, for att min gladje skall vara i er och for att er gladje skall bli full-

komlig” (Joh. 15:11).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fér barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad beh6ver barnen géra
for att lara sig och hur kan jag hjdlpa dem kdnna Anden?”

Askadliggér laran: Visa barnen bilder pa de tio
budorden och skrifterna. Fraga: ”Varifran kom de
hér?” Forklara att de kom frén Gud genom hans
profeter for att hjalpa oss veta vad vi ska gora. Visa
barnen ett exemplar av "Familjen: Ett tillkanna-
givande for varlden” och forklara att det kom frén
Gud genom hans profeter i de sista dagarna for att
hjalpa vara familjer.

Hjélp barnen forsta laran (genom att de far
lyssna pd och dterge en berdttelse): Beratta histo-
rien om Adam som var den forsta ménniskan pé
jorden. Lat ett barn lasa Forsta Moseboken 2:18
medan de andra barnen lyssnar efter vad var him-
melske Fader sade ("Det ér inte bra for mannen att
vara ensam”). Forklara att han skapade Eva som
skulle gifta sig med Adam. Lét ett barn lasa Forsta
Moseboken 3:20 medan de andra barnen lyssnar
efter vad Adam kallade sin fru (Eva). Darefter ber
du ett barn lasa Forsta Moseboken 1:28 och later
de andra lyssna efter vad vér himmelske Fader

Askadliggér laran (genom att de fér titta pa
bilder): Lat ett barn hélla upp en bild av en familj.
Fraga vad vi ska bygga vart familjeliv pa for att bli
lyckliga. L4t ett annat barn halla upp en bild av
Jesus Kristus. Forklara att nar familjen byggs pé
Jesu Kristi lardomar kan vi bli lyckliga.

Hjalp barnen foérsta och tillampa laran
(genom att gora listor): Satt upp en bild av Jesus
Kristus p4 tavlan och skriv "Jesu lardomar” under
den. Dela upp barnen i tre grupper. Ge varje
grupp en av foljande ordremsor och skriftstalle-

Hjalp barnen forsta laran (genom att sjunga
sdnger): Forklara att alla familjer inte &r likadana,
men att varje familj ar viktig. Gud vill att alla
familjer ska vara lyckliga och atervanda till honom.
Ge varije klass en ordremsa med olika meningar
frén familjeproklamationen. Be barnen fundera pa
en sang som passar ihop med deras mening. Lat
barnen turas om att ldsa sina ordremsor hogt och
leda de andra barnen i den sdng som de har valt.
Vittna om att familjen blir valsignad nar vi foljer
undervisningen i familjeproklamationen.

befallde Adam och Eva att gora ("foroka sig”, eller
bilda familj). Forklara att om Adam och Eva inte
hade gift sig s& hade Guds plan att lta sina barn
komma till jorden inte gitt att genomfora. Be
nagra barn att terge berattelsen igen.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att titta pd
bilder): Forklara att var himmelske Faders befall-
ning att mannen och kvinnan ska gifta sig och fa
barn ar lika viktig idag som den var nar Adam och
Eva levde p4 jorden. Visa bilder av familjer och lat
barnen peka ut mannen, kvinnan och barnen.




hanvisningar: "Hélla buden” (Johannes 14:15),
"Hjélpa andra” (Mosiah 2:17), och "Visa kérlek
till alla” (Johannes 13:34). Be barnen lasa sitt
tilldelade skriftstalle och sedan i gruppen prata
om hur vi kan folja den laran i vara familjer. Lat

Askadliggor laran (genom dskdadningsunder-
visning): Be fyra av barnen att komma fram. L4t
varje barn halla i ena anden av ett snore medan du
haller i andra 4nden av alla fyra snorena. Be barnen
arbeta tillsammans for att tvinna snorena till ett rep.
Visa att precis som snorena kunde bli ett starkt rep
om man tvinnade dem, kan familjen bli stark om
man arbetar tillsammans. Skriv vart och ett av {olj-

Framgangsrlka

Askddningsundervisning

begreppet ..

redan kdnner till och bygg sedan vidare pa den
kunskapen” (Boyd K. Packer, i UDHK, s. 169).

¥
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"Knyt det abstrakta
. till nagot patagligt foremdl som eleverna

varje grupp sétta upp sin ordremsa pa tavlan och
beritta for de andra barnen vad de har kommit
fram till. Efter att varje grupp har pratat fardigt
diskuterar ni hur véra familjer kan bli lyckliga om
vi foljer den laran.

ande ord pa olika ordremsor: Framgdngsrika, familjer,

arbetar, tillsammans. Satt fast ordremsorna i repet.
L4t barnen ldsa meningen tillsammans.

Hjalp barnen forsta laran (genom att fram-
fora ett rollspel): Visa en bild av Noa och beritta
kortfattat om hur Noa byggde en ark och samlade
djuren for att forbereda sig for syndafloden. (Se

1 Mos. 6-7; Mose 8). Dela upp barnen

i grupper och be varje grupp rollspela

ett sdtt som Noas familj kan ha arbetat
tillsammans pé (till exempel samlat virke
till arken, byggt arken och samlat in
djuren). Lat de andra barnen gissa vad de
gor. Forklara att Noas familj var fram-
géngsrik nar de arbetade tillsammans.

Hjalp barnen tillampa laran (genom
. att rita bilder): Forklara att precis som
Noas familj arbetade tillsammans ar det
- viktigt att vi arbetar tillsammans i véra
familjer. Ge varje barn ett papper och
kritor och be dem rita teckningar som

= E\_p..mexu:mx\nx = S S S

Familjer Arbetar Tillsammans

m forestéller deras familjer som arbetar
tillsammans. Be flera barn visa sina
teckningar och forklara hur det som de
har ritat hjalper deras familjer att bli
framgangsrika.

Aterge berattelser: Nar

barn dterger en berdttelse
som de nyss har hort

minns de den bdittre.

Skrifterna: Om du

later barnen ldisa i sina

egna skrifter forstdrker
du skrifternas betydelse
och inbjuder Anden. Be
barnen att om mojligt
markera verser i sina
skrifter och sedan ldsa

dem tillsammans.
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Jag och min familj starks nar vi lever
efter Jesu Kristi lardomar

“Storsta forutsattningarna for lycka i familjelivet finns da det byggs pd Herren Jesu Kristi
lardomar” ("Familjen: Ett tillkannagivande for virlden”).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fr barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad behé6ver barnen géra
fér att ldra sig och hur kan jag hjdlpa dem kdnna Anden?”

Askadliggor laran (genom att ldra sig ett skrift-
stdlle utantill): Skriv pé tavlan: "Om ni har tro, s&
har ni hopp om ting som inte syns men som &r
verkliga.” L4t barnen lasa det hogt tillsammans
flera génger och sudda sedan ut allt utom forsta

bokstaven i varje ord. Be barnen lasa upp det igen.

Sudda ut bokstaverna en i taget tills barnen kan
upprepa skriftstallet frin minnet.

Hjélp barnen férsta laran (genom att fd hora
en berdttelse ur skrifterna): Be barnen beskriva
hur de vet nar det 4r kvéll. Visa en bild av

Askadliggor laran (Genom att hitta foremal

och bilder): Fore primar samlar du ihop eller
ritar bilder pa foremal som man anvander for

att kommunicera (som ett brev, en telefon eller

en dator), och gommer bilderna under nagra av
stolarna i primdrrummet. Be barnen forestalla sig
att de ar ldngt hemifran och behover kontakta sin
familj. Be dem titta under stolarna efter de gomda
bilderna och prata om hur de kan hjalpa oss
kommunicera med andra. Forklara att nar vi kom
till jorden lamnade vi vart himmelska hem, men
vi kan fortfarande kommunicera med var himmel-
ske Fader. Fraga barnen hur vi kan kommunicera

lamaniten Samuel och forklara att han profet-
erade om att den natt di Jesus Kristus skulle
fodas sa skulle solen g ner, men det skulle inte
bli morkt. Be barnen beratta vad som hénder i
Helaman 16 och 3 Nephi 1:1-13 (om du vill kan
du be négra barn att forbereda sig for detta i for-
vag). L&t barnen lasa skriftstallet de har lart sig
utantill och fraga sedan hur de troende nephit-
erna visade tro. Fraga barnen vad de tror hande
de troende? Lat ett barn l4sa 3 Nephi 1:15, 19.
Vittna om hur viktigt dopet &r.

med var himmelske Fader. Visa barnen flera bilder
av barn och familjer som ber. Forklara att varje
bild visar vordnadsfull kommunikation — man ber
med karlek och respekt till var himmelske Fader.
Be barnen saga: "Bon ar vordnadstull kommunika-
tion med var himmelske Fader”.

Hjélp barnen forsta och tillampa laran
(anvénda tavlan): Skriv upp de fyra delarna av
bonen pa tavlan. Be barnen att saga nigra saker

som vi kan tacka var himmelske Fader for och vad
vi kan be honom om. Skriv deras svar pa tavlan. Be
barnen visa hur vi kan vara vordnadsfulla nér vi ber.

Askadliggér laran (genom att
avtdicka en bild): Forbered ordremsor
med ord frdn meningen "Omvand-
else ar en sinnets och hjartats forand-
ring”. Anvand ordremsorna for att
tacka en bild av anti-nephi-lehiterna
som graver ner sina vapen. Be nagra
av barnen att ta bort ordremsorna
och satta dem i ratt ordning pa
tavlan. Be barnen lasa meningen till-
sammans och anvénda rorelser for att
markera orden sinnets och hjdrtats.



Hjélp barnen forsta laran (genom att lyssna pd
en berdttelse i skrifterna): Beratta for barnen att det
fanns en grupp ménniskor i Mormons bok upp-
levde en hjartats forandring, Aterge foljande bertt-
else (se Alma 24): "Ammon undervisade en grupp
lamaniter om evangeliet. De hade varit ett ondske-
fullt folk, men de trodde pa det som Ammon larde
dem och deras hjartan fordndrades. De ville bli
medlemmar i kyrkan, s de omvénde sig och lov-
ade att de aldrig skulle strida, och de begravde sina

Férklara laran (genom en dskddningsunder-
visning): Fraga barnen hur de skulle kinna om
négon knuffade eller slog dem. Hall upp en stor
sten och tala om for barnen att den symbolise-
rar de sarade kanslorna. Lagg stenen i en lang
strumpa. Be ett barn komma fram, och knyt fast
strumpan i hans eller hennes fotled. Be barnet
gd omkring. Prata om hur vi blir nedtyngda av
att bara med oss déliga kanslor. Forklara att nar
vi forlater manniskor som sérat oss slédpper vi
taget om de daliga kdnslorna. Lat ett barn ta loss

strumpan. Be barnen sdga: "Forlételse ger oss frid”.

Hjélp barnen forsta (genom att lyssna pd
berdttelser fran skrifterna): Be, flera dagar i forvag,
ledare eller larare att vara beredda p4 att aterge en
av foljande berattelser ur skrifterna om forlételse:

krigsvapen. De bytte namn till anti-nephi-lehiter
och blev ett hért arbetande, rattfardigt folk.”

Hjalp barnen tillampa laran (genom att grdva

ner “svard” och sjunga): Ge varje barn ett pappers-

ark. Be barnen rita en bild pa ett svard och sedan
skriva ner ett daligt val pa svardet (som “braka
med min bror” eller "ljuga”). L4t barnen dela med
sig av sétt varpa de kan valja det ratta och sedan

"begrava” sina svard genom att knyckla ihop papp-
eren och slanga dem. Sjung "Lar mig att vandra i
ljuset” (BS, s. 70).

1. Jesus forlater pd korset (se Lukas 23:13-34).
2. Nephi forléter sina broder (se 1 Nephi 7:6-21).

3. Joseph forléter sina broder (se 1 Mosebok 37,
41—-45).

Dela upp barnen i tre grupper. Skicka grupperna
till olika delar av rummet (se ”Stationer”, UDHK,
s. 179), dar en ledare eller larare kortfattat beréttar
om skriftstallet han eller hon har forberett. Nar
alla grupper har besokt varje station sjunger ni
forsta versen i "Lar oss, O Fader” (BS, s. 52).

Hjalp barnen tillampa laran (genom att berdtta
om sina kdnslor): Be ndgra barn att beratta om ett
tillfalle nar de har ként frid for att de har forlatit
négon.

Stationer: Om du har
mdnga barn i Primdr
kan du lata ledarna
forflytta sig mellan
stationerna i stdllet for

att be barnen gora det.

Sma grupper: Ndr

barnen far berdtta ndagot
i smd grupper far fler
barn majlighet att delta.
Under samlingsstunden
sitter barnen redan i sina
klassgrupper. Grupp-
erna kan anvdndas for
mindre gruppaktivi-
teter. Klassldararna kan
hjalpa barnen delta och

vara vérdnadsfulla.
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December

Barnen lar sig och kommer

ihag en lardom ldttare om
de far sjunga om den. De
lar sig ocksa lattare om
de far se en bild eller gora
nagra rorelser i samband
med musiken. Forslagen
for den hdr mdnaden
visar olika sdtt att gora
det pd. Du kan anvdnda
liknande metoder ndr du
planerar andra lektioner.

24

Vi minns och tillber var Fralsare

Jesus Kristus

“Jesus sade till honom: Jag dr vagen och sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern utom

genom mig” (Joh. 14:6).

Komplettera férslagen som ges hdr med egna idéer. Planera hur du ska férklara ldran fr barnen
och hjélpa dem férsta den och tillimpa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: ”Vad beh6ver barnen géra
for att ldra sig och hur kan jag hjdlpa dem kdnna Anden?”

Hjélp barnen forsta laran (genom att para ihop
skriftstdllen med bilder): Skriv foljande skrift-
stallehanvisningar p4 tavlan: Lukas 2:7; Markus
10:13, 16; Matteus 26:36, 39; Johannes 19:17-18;
Johannes 20:11-16. Satt upp bilder runtom i
rummet som forestaller hdndelserna som beskrivs
i skriftstallena (EB nr. 30, 47, 56, 57 och 59).
Beratta for barnen att sakramentet ar ett tillfalle
att minnas hur mycket Jesus Kristus alskar oss,
och allt han gjorde for oss. Be ett barn lasa ett av
skriftstallena. Be ett annat barn vélja en passande
bild och komma fram och visa den. Gér samma
sak med de andra skriftstéllena.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att leka
en minneslek): Lagg nagra foremal p& bordet, som
till exempel en bild av Kristus i Getsemane, en
bild av den sista maltiden, en bit brod, en sakra-
mentsmugg, sakramentsbrickor, skrifter och en
psalmbok. Lét barnen titta pa foremélen en kort

stund och tack sedan over dem. Be barnen arbeta

i grupper och skriva ner de foremél som de kom-
mer ihag att de sag. Lat barnen forklara hur vart
och ett av foremalen kan hjdlpa dem att minnas
Jesus Kristus under sakramentet.

Askadliggér laran (genom att lyssna pd skrift-
stdllen): Be barnen blunda och forestalla sig hur
livet skulle se ut om alla gjorde ratt val. Be ndgra
av dem beratta vad de forestallde sig. Tala om for
dem att det fanns en tid i Mormons bok nér det
var s, och be dem lyssna efter hur den har tiden
beskrivs medan ett barn ldser 4 Nephi 1:15, 17.
Forklara att folket kunde vélja ratt for att de kom
ihag nagonting valdigt speciellt. Aterge handel-
serna i 3 Nephi 17:20-25. Be barnen att tillsam-
mans sdga: "Jag far hjalp att valja det rétta nar jag
minns Jesus Kristus”.

Hjalp barnen férsta och tillampa laran
(genom att sjunga sdnger): Tack en bild av Kristus
som valsignar de nephitiska barnen med négra
tomma papperslappar. L4t barnen tanka ut sanger
som hjalper dem att minnas Jesus Kristus. Sjung
négra av dessa sanger tillsammans. Efter varje sdng
ber du ett av barnen ta bort en papperslapp frin



bilden. Upprepa tills alla lappar har tagits bort.
Prata om hur barnen p4 bilden kanske gjorde bra
val efter att ha mott Jesus. PAminn barnen om att

Askadliggor laran: Fraga barnen: "Har du
nagon gang vantat pa att nagot speciellt ska
handa? Kandes det som att du fick vanta ldnge?
Hur kandes det nar det antligen hande?” Ge
barnen tillfalle att beratta om kénslorna de hade.
Forklara att sedan Adam och Evas tid, hade

var himmelske Fader lovat att en véldigt viktig
héandelse skulle 4ga rum. Rattfardiga manniskor
sag fram emot den har handelsen. Viska tyst till
en liten grupp barn: "Guds Son foddes till jorden.”
Lat dem viska meningen till de andra barnen och
be sedan alla barnen att viska den tillsammans.

Hjélp barnen forsta laran (genom att lisa
skriftstallen): Forbered foljande ordremsor (finns
pé sharingtime lds.org):

Bara var himmelske Fader vet exakt vilken
och vilken Jesus kommer
tillbaka (se Joseph Smith — Matteus 1:40).

Jesus ska komma ner fran (se
Apg. 1:11).

Jesus kommer att vara kladd i

klader (se L&F 133:48).

Falska kristusgestalter kommer att
manga (se Joseph Smith — Matteus 1:22).

De ogudaktiga ska bli som
(se L&F 29:9).

Solen ska (se L&F 45:42).

nar de minns Jesus kommer de att vilja valja det
ratta. Be dem namna nédgra saker de kan gora for
att minnas Jesus i sina dagliga aktiviteter.

Hjalp barnen forsta laran (genom att berdtta
en historia och sjunga en sdng): Be barnen beratta
vad de vet om Jesu fodelse (se Luk. 2:1-20). Fyll
pé med detaljer som barnen inte namner. Sjung

"Herdar sov i vinternatten” (BS, s. 24), och be

barnen forestilla sig vad herdarna kande nar de
horde anglarna sjunga.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att gora ett
julkort): Ge varje barn ett papper och en penna
eller kritor. Hjilp dem att vika ett papper som

ett gratulationskort. Lat dem gora ett julkort till
sin familj genom att rita teckningar av Jesu Kristi
fodelse. Pa framsidan later du dem skriva: "Guds
Son foddes till jorden”.

Nar Jesus kommer, kommer han lysa starkare dn
(se L&F 133:49).

Jesus Kristus kommer att leva med de réttfardiga
i ar efter sin andra ankomst (se
L&F 29:1D).

Dela in klassen i grupper och ge varje grupp

en eller tvd ordremsor. Lat dem hitta orden som
passar in i luckorna genom att lasa i skrifterna.
Be varje grupp beritta for de andra barnen vad
de har lart sig.

Hjalp barnen tillampa laran (genom att sjunga
och beritta): Forklara att vi behover minnas

och tillbe Jesus Kristus varje dag sa att vi kan
vara beredda p4 hans andra ankomst. Be barnen
namna nagra saker som de och deras familjer kan
gora for att forbereda sig. Sjung "Nar Jesus kom-
mer hit” (BS, s. 46).

Delge insikter: Barnen

kdnner Anden ndar de

berdttar vad de vet om

olika evangelieprinciper.

De kan berdtta vad de
har lart sig genom ord,

teckningar och sdnger.

Guds Son féddes
till jorden

Bar vittnesboérd: Ett
kort vittnesbord kan
inbjuda Anden ndr som
helst under en lektion.
Man behdéver inte ldta
formell och sdga: “Jag
vill bara mitt vittnes-
bord” for att vittha om
sanningen. Ett vittnes-
bord kan uttryckas sa
enkelt som: “Jag vet att

Jesus Kristus lever”.
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Variera: Tdank ut olika

sdtt att repetera sdngerna.
Barn lar sig sdanger bdst
ndr de far hora och sjunga

dem om och om igen.
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Hur man kan anvianda musik i Primar

Syftet med musiken i Primér &r att undervisa barnen om Jesu Kristi evangelium och hjédlpa dem léra
sig leva efter det. Primdrsangerna gér inldrningen roligare, hjélper barnen att ldra sig och komma
ihdg evangeliesanningar och inbjuder Anden till Primar.

Féljande é&r férslag péa hur du kan ldra ut sangerna i den hér planeringen. Du kan ocksa anvédnda
metoderna nér du ldr ut andra primdrsanger. For fler férslag kan du ldsa "Hur man kan anvénda
musik i Primér” i tidigare planeringar fér samlingsstunden.

Léat barnen lyssna pa sangen. Papeka att den bestar
av fragor och svar. Ge halva klassen i uppdrag att
sjunga frdgorna och andra halvan svaren. Nér ni
har sjungit den négra génger far barnen byta. Nér

Tala om for barnen att Gud har gett oss en valdigt
speciell gava. Be dem att lyssna efter vad det ar
medan ni sjunger forsta raden (en plan). Visa en
karta och prata om likheten mellan att folja en
karta for att n4 en destination och att folja Guds
plan for att tervanda till honom. Forklara att
sangen lar oss om planen och talar om hur vi kan
atervanda for att bo hos var himmelske Fader. Satt

Dela in barnen i fyra grupper. Ge grupp 1 EB nr.
116 och sjung de forsta orden i sdngen for dem.
Prata kort om dem och be dem sedan sjunga dem
nagra ganger med dig. Fortsatt med varje grupp
och lagg till nagra ord (anvand foljande bilder:
grupp 2 EB nr. 108; grupp 3 EB nr. 57; grupp 4
EB nr. 56). Sjung hela forsta versen genom att alla
grupper stdr upp, haller upp sin bild och sjunger

Leta upp eller rita
bilder som forestaller
ord eller meningar i
sangen (exempelbilder
finns pa sharingtime.
lds.org). Satt upp dem
pé tavlan allteftersom
ni sjunger varje ord

de kan sangen bra kan du dela upp dem p4 andra
satt (till exempel pojkar och flickor, larare och
barn och sé vidare) nar ni repeterar sdngen.

upp bilder som representerar viktiga ord (som
liv, himlen, barn, och vdrld) och nagra skrivna
ord (som plan, valde, ledas, och fard) frén s&ngen
runtom i rummet. Lat barnen samla in dem och
halla upp dem i ritt ordning medan du sjunger
sangen for dem. Lat dem sjunga med medan de
tittar pa bilderna och orden.

sina ord. Lat grupperna byta bilder och sjung
sangen igen. Upprepa tills varje grupp har sjungit
alla orden. Sjung refrangen och be barnen lyssna
efter hur manga ganger du sjunger orden "kérlek
stor”. Upprepa refrangen négra ganger tillsam-
mans med dem och be dem lagga handerna pa
hjartat varje gang de sjunger "karlek stor”.

eller mening med barnen. Efter att ni har lart ut
ett ord eller en mening, sjung d4 det mesta av
den och sluta sedan och 14t barnen sjunga fardigt
frasen. Sjung hela sngen tillsammans négra
génger. L4t ett barn ta ner en eller tvé bilder och
sjung sangen igen. Upprepa tills de kan sjunga
den utan bilderna.



Forbered foljande ordremsor: Nr, Var, Hur och
Vem. Satt upp en bild av nar Jesus Kristus blir
dopt. Satt remsan med ordet "Nar” bredvid
bilden. Be barnen att lyssna efter nar Jesus gick
for att dopas medan du sjunger sdngens forsta
ord. Lat barnen svara, och lat dem sjunga orden
tillsammans med dig. Gor samma sak med de

Anvand bilder for att lara ut sdngen, en sats i taget
(exempelbilder finns p# sharingtime.lds.org). Sétt
upp alla bilder p4 tavlan. Be ett av barnen ga ut

ur rummet medan nigon annan gommer en av
bilderna. Lat barnet komma tillbaka och "soka
efter” bilden genom att lyssna nér de andra barnen
sjunger starkare nar han eller hon narmar sig och
svagare nar han eller hon gér langre bort. Fortsatt
sa lange som tiden tillater.

”’Blev Jesus levande igen?” (BS, s. 45)

Skriv orden till forsta versen pa tavlan eller pa
ett stort papper. Sjung forsta versen for barnen
och samtala kort om den. Sjung den tillsammans
och lat ndgon som sjong duktigt sudda bort eller
klippa ut ett av orden. Upprepa tills barnen har
lart sig versen, och gor likadant med de andra
verserna.

”Min himmelske Fader adlskar mig” (BS,
s. 16-17).

Léat barnen klappa rytmen medan du sjunger
sangen for att gora dem mer bekanta med den.
Hjalp dem komma p# enkla rorelser till nyckel-
ord i sdngen. Be barnen gora rorelserna utan att
sjunga medan musiken spelar och sedan sjunga
och gora rorelserna samtidigt. (Bilder som kan
hjalpa dig att lara ut den har sangen finns p4 shar-
ingtime.lds.org).

”Familjer kan vara tillsammans for
evigt” (BS, s. 98)

Léat barnen leda och sjunga tillsammans med dig
och betona dterkommande melodiménster som

|
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andra ordremsorna och orden. Sjung hela forsta
versen tillsammans. Ge en ordremsa med ett av
svaren du har hittat till varje barn (for ldnge sedan,
i Judéens Gken, till Johannes, och for att dopas). Be
barnen stélla sig upp nar man sjunger deras ord.
L4t dem byta ordremsor och upprepa aktiviteten.

it 7

4

sangen ordentligt mdste

Ova: For att lara ut

du kunna den sjalv.
Ova hemma sd att du
kan titta pa barnen
ndr du undervisar dem

och inte i din bok.

"karaste jag har” och ”jord ar min familj”. Stall
enkla frigor som: "Nar ska vi forbereda oss for att
komma till templet?” och be barnen svara genom
att sjunga ord fran sdngen. Anvand enkla foremal
och be barnen forestalla familjemedlemmar och
leda grupper i att sjunga vissa ord.

”Kéarleken rader har” (BS, s. 102-103)

Fraga vilka sprak som talas hemma hos barnen.
Sjung forsta versen pé sangen och 14t barnen
lyssna efter vad som rader i familjen i séngen (kar-
leken). Medan du sjunger kan de lyssna efter ord
som rimmar och ord de inte forstar. Be en flicka
skriva pa tavlan under forsta versen och en pojke
under andra versen. Forklara orden och sjung
dem och 14t barnen sjunga efter.

”Jag bodde i himlen” (Liahona, apr.
1999, LS, s. 5)

Dela in barnen i fyra grupper och ge varje grupp
négra ord ur sdngen. Ge varje grupp ett pappers-
ark och be dem rita en enkel teckning som passar
till orden. Sjung sdngen tillsammans och anvand
teckningarna som visuella hjalpmedel.
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Familjen &r fran Gud

Med glidje J = 76-88 Text och musik:
Matthew Neeley
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	Studiematerial för 2014

	Januari
	Vecka 1: Jag är ett Guds barn och kan bli lik honom en dag.
	Vecka 2: Vår himmelske Fader gav oss en Frälsare och gör det möjligt förmig att återvända till hans närhet.
	Vecka 3: Jesus Kristus är det fullkomliga exemplet för mig att följa.
	Vecka 4: Jag kan återvände till vår himmelske Fader genom att följaJesus Kristus.

	Februari
	Vecka 1: Vår himmelske Fader har en plan för sina barn
	Vecka 2: Vår himmelske Fader befallde Jesus Kristus att skapa jorden somett hem för sina barn.
	Vecka 3: Min kropp är skapad till Guds avbild.
	Vecka 4: Handlingsfrihet är gåvan att välja själv.

	Mars
	Vecka 1: Jag kan få ett vittnesbörd om Jesus Kristus.
	Vecka 2: Genom Jesu Kristi försoning kan jag omvända mig och få förlåtelseför mina synder.
	Vecka 3: Jesus Kristus uppstod, och det ska jag också göra.
	Vecka 4: Jag kan visa respekt för Frälsaren genom att vara vördnadsfull.

	April
	Vecka 1: Familjen har en central roll i Guds plan.
	Vecka 2: Föräldrar har viktiga ansvarsuppgifter i familjen.
	Vecka 3: Barnen har ansvaret att lyda sina föräldrar.
	Vecka 4: Jag kan visa kärlek till varje medlem i min familj.

	Maj
	Vecka 1: Gud talar till oss genom profeter.
	Vecka 2: Profeterna i skrifterna är exempel för min familj.
	Vecka 3: Min familj blir välsignad när vi följer profeten.
	Vecka 4: Profeten talar till oss på generalkonferensen.

	Juni
	Vecka 1: Prästadömsförrättningar välsignar och stärker min familj.
	Vecka 2: Templet gör de möjligt för familjer att vara tillsammans för evigt.
	Vecka 3: Jag kan förbereda mig för att vara värdig att komma till templet.
	Vecka 4: Släktforskning kopplar samman mig och mina förfäder.

	Juli
	Vecka 1: Jesu Kristi kyrka har återställts.
	Vecka 2: Jag blir medlem i kyrkan genom dop och konfirmation.
	Vecka 3: Den Helige Anden tröstar och vägleder mig.
	Vecka 4: Jag kan få veta sanningen genom den Helige Andens kraft.

	Augusti
	Vecka 1: ”Be i era familjer till Fadern … så att era [familjer] kan blivälsignade” (3 Nephi 18:21).
	Vecka 2: Familjens hemafton stärker min familj.
	Vecka 3: Skriftstudier ger mig och min familj andlig styrka.
	Vecka 4: Sabbaten är en dag för vila och gudsdyrkan.

	September
	Vecka 1: Jag visar tacksamhet genom att tacka för alla mina välsignelser.
	Vecka 2: När jag tjänar andra, tjänar jag Gud.
	Vecka 3: Vi tror på att vara ärliga,
	Vecka 4: När jag lever efter evangeliet är jag ett gott exempel som andrakan följa.

	Oktober
	Vecka 1: ”Familjen: Ett tillkännagivande för världen” kom från Gud för atthjälpa min familj
	Vecka 2: Äktenskapet mellan man och kvinna är en viktig del av Guds plan.
	Vecka 3: När familjen byggs på Jesu Kristi lärdomar kan vi bli lyckliga.
	Vecka 4: Framgångsrika familjer arbetar tillsammans.

	November
	Vecka 1: ”Om ni … har tro, så har ni hopp om ting som inte syns men som ärverkliga” (Alma 32:21).
	Vecka 2: Bön är vördnadsfull kommunikation med vår himmelske Fader.
	Vecka 3: Omvändelse är en sinnets och hjärtats förändring
	Vecka 4: Förlåtelse ger oss frid.

	December
	Vecka 1: Sakramentet är ett tillfälle att minnas Jesus Kristus.
	Vecka 2: Jag får hjälp att göra det rätta när jag minns Jesus Kristus.
	Vecka 3: Guds Son föddes till jorden.
	Vecka 4: Jesus ska komma tillbaka igen.

	Hur man kan använda musik i Primär
	Januari: ”Han sände sin Son” (BS, s. 20–21)
	Februari: ”Jag kan följa Guds plan” (BS, s. 86–87).
	Mars: ”Oändlig är kärleken”, (Psalmer, nr. 125.)
	April: ”Familjen är från Gud” (sidorna 28–29 i denna planering)
	Juli: ”Jesu dop” (BS, s. 54–55)
	Augusti: ”Jag vill söka Herren” (BS, s. 67)
	Ytterligare sånger i planeringen

	Familjen är från Gud
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