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"Allt tyder pa
att det finns
en Gud. Ja,
hela jorden
och allt som
finns pa dess
yta, ja, och
dess rorelse,
Jja, och aven
alla planeterna
som ror sig

I sina regel-
bundna banor
vittnar om

att det finns

en hogste

”
Skapare.
Alma 30:44
En massiv stjarnhop,

NGC 3603, i spiralarmen
Carina i Vintergatan.
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4 Budskap fran forsta
presidentskapet: Kann
igen, kom ihag och tacka
Henry B. Eyring

7 Besokslararnas budskap:
Vilfard
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16 Lydnad: Trons kdnnetecken
F. Michael Watson
Skulle du ga i sex dagar for
att héra om evangeliet?

PA OMSLAGET

Framsidan: Foto Frans Lemmens.
Baksidan: Illustration Michael Gibbs.
Insidan av omslagets framsida: Foto NASA,
ESA och Hubble Heritage/DOD.

20 Tillflykt i evangeliet
Matthew D. Flitton
Medlemmar i Nairobi i Kenya
berdttar hur de har funnit en
tillflykt i evangeliet.

24 | hans egen tid, pa
hans eget satt
Dallin H. Oaks
Nar vi dr hdngivna mot evangeliet
kan vi forvéinta oss fortsatt uppen-
barelse ndr en vis och kdrleksfull
Herre din vdljer att ge det till oss.

30 Ledarens vag till uppenbarelse
Richard M. Romney
De hdr fyra principerna kan
hjdlpa pristadéms- och biorga-
nisationsledare att handla med
inspiration.

54 Skriftstudier starker familjen
Lori Fuller
Tre forslag pa hur du kan gora
dina egna och familjens skriftstu-
dier mer meningsfulla.

36 Bra fragor, bra diskussioner
Jack Lyon
Riitt slags fragor kan inspirera till
en diskussion som vdlsignar dina
klassmedlemmars forstaelse och
vittnesbord.

AVDELNINGAR

8 Anteckningar fran
aprilkonferensen

11 Undervisning till vdgledning
for de unga: Ett sunt sprak

12 Vart hem, var familj:
| ratt tid
Joshua J.Perkey

14 Kyrkonytt
40 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen: Nad for
ankmamman och fér mig
Rosie Kaufman
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44 Ga vidare i tro
Det hdr radet fran nutida
profeter kan vdgleda oss nér

vi inte vet hur vi ska fortsdtta.

Se om du kan
hitta Liaho-
nan som Gr
gomd i det
hdir numvret.

Ledirad: Hall
dig kvar pa
vandrings-

leden.

2 Lliahona
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48 Fyra rad till vagledning
Thomas S. Monson
Bestdm dig tillsammans med
president Monson for att lyssna,
ldra, arbeta och visa kdrlek.

52 Fragor och svar

Hur kan jag ’sta pa heliga platser”

ndr det finns sa mycket oheligt

omkring mig, till exempel i skolan?

54 Ett vittnesbord tack
vare seminariet
Karla Brigante
Seminariet hjdipte mig fa ett
vittnesb6rd om evangeliet, men
hur kunde jag hjdlpa min pappa
att ocksd fa ett?

56 Varfér tempelaktenskap?
Varfor ska vi arbeta sd flitigt
Jfor ett tempeldiktenskap néir dikten-
skapet som institution
verkar bli allt svagare?

59 Valet att inte skvallra
Brett Schachterle
Det skulle vara sa ldtt att driva
med aktoérerna tillsammans
med alla andra.

60 Véagledning for de unga:
Vi "pratar” efter detta
Larry M.Gibson
Vi kan Ildra oss att anvinda ord
som visar vart ldrjungeskap.

62 Arbete, tjanande och
andligt oberoende

Per G. Malm

Vad jag ldrde mig om hart
arbete och vittnesbérd genom
att mura tegelstenar.

64 Sarskilt vittne: Varfor ar
det viktigt att inte vara
avundsjuk pa andra?
Jeffrey R. Holland

05 skriftkort
Anvdnd de hdr skrifistillena for att
paminna dig om hur mycket din
himmelske Fader diskar dig.

67 Alpackor pa rymmen!
Romney P.
Niir alpackorna hade tagit
sig ut behévde jag himmelsk
hjalp for att samia in alla.

68 Pa vandringsleden:
Upptack Nauvoo
Jennifer Maddy

70 Ta med Primar hem:
Min himmelske Fader hor
och besvarar mina béner

72 Hej! Jag heter Will och
kommer fran Taiwan

Tréiffa Will och hans bror Allen,
och ldar dig mer om Taiwan.

74 Var sida

75 Vart svar
Tatiana Aguero
Jag bad om att pappa skulle fi ett
vittnesb6rd. Hur skulle jag kunna
hjdlpa honom att inse sanningen?

76 F6r sma barn

79 Bra idé

81 portratt av en profet:
Heber J. Grant
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvdndas under hemaftnarna.
Har féljer tva exempel.

"Valet att inte skvallra”, sidan 59: Ni
kan lasa den har artikeln och avsnittet om
sprak i Védgledning fér de unga (sidan 20).
Samtala om hur ni kan avgora ifall ndgot
ni far hora kan foras vidare eller inte. Ni
kan anvanda foljande fragor i samtalet:
Ar informationen sann? Ar det nédvénd-
igt att beratta det fér ndgon annan? Ar
det snallt att beratta vad du har hort?
Som aktivitet kan du ta ett pappersark till
varje familjemedlem och skriva hans eller
hennes namn Overst pa papperet. Dela
sedan ut papperen och 14t familjemed-
lemmarna skriva ner vad de uppskattar
hos var och en.

"Alpackor pa rymmen!” sidan 67,

“"Min himmelske Fader hér och
besvarar mina boner”, sidan 70 och
"Vart svar”, sidan 75: Las de har berattel-
serna och samtala om olika anledningar
till att vi ber. Berdtta om en upplevelse

du har haft med bon om du kénner dig
manad till det. Har du fatt hjélp, som
Romney fick? Har du ndgon gang velat
veta sanningen, som Tatiana ville? Nar

ni har |3st berattelserna kan du lasa

nagra skriftstallen om bon, till exempel
Andra Nephi 32:8-9 och Laran och
forbunden 10:5. Uppmana varje familje-
medlem att satta upp mal for att forbattra
sina personliga boner. Ni kan avsluta med
att sjunga en psalm om bon, till exempel
"0 bonestund” (Psalmer, nr 89).

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Arbete, 48, 51, 62

Awvundsjuka, 64

Bén, 41, 52, 70, 75

Dagbécker, 4, 6

Den Helige Anden, 4, 24,
30,48, 75

Familjen, 34, 48, 52, 56

Frestelser, 43, 52

Karlek, 48

Hemundervisning, 44
Jesus Kristus, 48, 54, 76
Kyrkans historia, 68

Missionsarbete, 12, 20,
44, 70, 75

Mormons bok, 54, 75

Normer, 20, 52, 59, 60

Sprak, 59, 60
Tacksamhet, 4, 6
Tempeltjanst, 12, 56
Tidsschema, 12, 24

Tro, 44, 47, 76
Undervisning, 36
Uppenbarelse, 24, 30, 44
Vittnesbérd, 54, 75

Frid, 20 Seminariet, 52, 54 Vilfird, 7
Grant, Heber J., 81 Skriftstudier, 34, 36, 48, Aktenskap, 12, 56
Handlingsfrihet, 44, 52 52, 54, 65 Ambeten, 30
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Henry B. Eyring
forste radgivare i forsta
presidentskapet

KANN IGEN,
KOM IHAG

OCH

tacka

ud vill att vi ska tacka honom for alla vilsign-
elser vi far av honom. Det ir litt att vi blir
mekaniska i vara tacksamhetsboner och ofta

upprepar samma ord utan avsikt att tacka som en giva

fran hjirtat till Gud. Vi ska "tacka ... i Anden” (L&F
46:32) sé att vi kan kinna verklig tacksamhet for det
som Gud har gett oss.

Hur kan vi komma ihag ens en del av allt som Gud

har gjort for oss? Aposteln Johannes skrev ner vad Frils-

aren larde oss om minnets gava som kommer genom
den Helige Andens gava: "Men Hjilparen, den helige
Ande, som Fadern skall sinda i mitt namn, han skall
ldra er allt och paminna er om allt vad jag har sagt er”
(Joh. 14:26).

Den Helige Anden for tillbaka minnen av vad Gud

har lart oss. Och ett av sitten Gud undervisar oss pa ar

med hans vilsignelser. S& om vi viljer att utdva tro for
den Helige Anden Guds godhet till vart minne.

Du kan préva det i dina boner i dag. Du kan folja
uppmaningen: "Du skall tacka Herren din Gud for all-
ting” (L&F 59:7).

President Ezra Taft Benson (1899-1994) menade att

bon ger oss tid att gora det. Han sade: "Profeten Joseph

sade en gang att en av de storsta synderna som sista

4 Liahona

dagars heliga gor sig skyldiga till 4r otacksamhetens
synd. Jag antar att de flesta av oss inte har tinkt pa det
som en stor synd. Vi dr mycket angeligna om att i vara
boner och vidjanden till Herren be om vytterligare vil-
signelser. Men ibland kinner jag att vi behover dgna mer
tid i vara boner at att uttrycka tacksamhet for de vilsign-
elser vi redan fatt. Vi har fatt si mycket.”!

Du kan ha en siadan upplevelse med den Helige
Andens gava i dag. Du kan inleda en personlig bon
med att tacka. Du kan borja rikna dina vilsignelser och
sedan gora ett uppehdll. Om du utévar tro uppticker du
att med den Helige Andens géva flédar minnen av andra
vilsignelser in i sinnet. Om du borjar uttrycka tacksam-
het for var och en av dem kan din bon bli lite lingre
4an vanligt. Du borjar minnas, och du borjar ocksa bli
tacksam.

Du kan préva samma sak nir du skriver i din dagbok.
Den Helige Anden har hjilpt minniskor med det sedan
tidens begynnelse. Du minns féljande ord i Mose: "En
minnesbok foérdes i vilken man skrev pd Adams sprak,
ty at alla som dkallade Gud blev det givet att skriva
genom inspirationens ande” (Mose 6:5).

President Spencer W. Kimball (1895-1985) beskrev
processen med att skriva med inspiration: "De som

FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND



for en minnenas bok har nog Herren bittre i
aminnelse i det dagliga livet. Att skriva dagbok
dr ett sitt att rikna sina vilsignelser och limna
efter sig en forteckning av dessa vilsignelser
till vara efterkommande.”?

Nir du borjar skriva kan du fraga dig
sjalv: "Hur vilsignade Gud mig och dem jag
ilskar i dag?” Om du gor det tillrickligt ofta
och med tro, ska du finna att du kommer ihag
dina vialsignelser. Och ibland paminns du om
gavor som du inte lade mirke till under dagen,

och da vet du att det var Guds hand som
berorde ditt liv.
Jag ber att vi ska fortsitta anstringa oss

att i tro kinna igen, komma ihag och tacka
for det som var himmelske Fader och var
Frilsare har gjort och gor for att 6ppna
vigen hem till dem. B

SLUTNOTER
1. Ezra Taft Benson, God, Family, Country: Our
Three Great Loyalties (1974), s. 199.
2. Se Spencer W. Kimball, "Lyssna till profeterna”,
Nordstjdrnan, okt. 1978, s. 136.

UNODERVISA )
FRAN DET HAR
BUDSKAPET

det har budskapet
I inbjuder president
Eyring oss att komma
ihag var himmelske
Faders godhet i vara
boéner. Samtala med
dem du undervisar
om hur vi kan fa hjalp
att kdnna igen Guds
hand i vart liv genom
att be med tacksam-
het. Du kan knabdja
och be med dem du
undervisar och foresla
att den som ber bara
uttrycker tacksamhet.

Ni kan ocksa lasa

om vikten av tack-
samhet genom att
lasa foljande verser
férutom verserna
som president Eyring
namnde: Psaltaren
100; Mosiah 2:19-22;
Alma 26:8; 34:38; Laran
och forbunden 59:21;
78:19; 136:28.
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GOr en inventering

B0 = resident Eyring citerar president "Min dagbok som jag fort i alla dessa

& Spencer W. Kimball (1895-1985) ar har hjalpt mig med detaljer som det
som sade: "Att skriva dagbok ar ar osannolikt att jag annars skulle ha
ett satt att rakna sina valsignelser kunnat beratta om.” Han gav radet:
och lamna efter sig en foérteckning "Inventera ditt liv och leta framfor allt
av dessa valsignelser till vara efter- efter de valsignelser, bade stora och
kommande.” | generalkonferen- sma, som du har fatt” (se "Tank pa val-
sen i oktober 2012 bar president signelserna”, Liahona, nov. 2012, s. 86).
Thomas S. Monson sitt vittnesboérd Arbeta pa att folja raden fran de har
om dagbdcker. Han berattade om profeterna och satt upp mal for att
nagra upplevelser i sitt liv och tillade: skriva dagbok.

Manga satt att tacka

“I hela vérlden vid dagens slut

béjer barnen kné da de ber till Gud.

De séger tack pa sitt eget satt.”

("Barn i hela varlden”, Barnens sangbok, s. 4.)

Matcha de olika satten att saga tack pa
olika sprak med de delar av varlden dar
man talar det spraket. Nagra av de har
spraken talas i mer an ett land!

1. gracias (spanska) 5. spasiba (ryska)

2. malo (tonganska) 6. arigato (japanska)
3. thank you (engelska) 7. asante (swahili)

4. shukriyaa (hindi) 8. merci (franska)

6 Liahona
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du beséker om sd dr lcimpligt. Tro, Familj, Tjanande
Anwdnd fragorna for ait hjclpa dig stirka dina systrar och gora Hjédlpforeningen till en verksam
del av ditt eget liv. For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Valfard

Syftet med kyrkans vilfird ir att
hjilpa medlemmar att lita till sig
sjalva och bli oberoende, att ta hand
om fattiga och behtvande och att
tjana. Vilfird har en central plats i
Hjilpforeningens verksamhet. Presi-
dent Henry B. Eyring, forste radgivare
i forsta presidentskapet, har sagt:

"Herren ... har ... 4nda frin
begynnelsen gett sina lifjungar mojlig-
het att hjilpa. Han har uppmanat sina
barn att helga sin tid, sina tillgdngar
och sig sjilva och tillsammans med
honom tjina andra. ...

Han har uppmanat och befallt
oss att delta i hans verk att hjilpa
och styrka behévande. Vi ingar for-
bund att gora det i dopets vatten och
i Guds heliga tempel. Vi fornyar det
férbundet pa séndagarna nir vi tar
del av sakramentet.”*

Under ledning av biskopen eller
grenspresidenten hjilper lokala ledare
till med den andliga och timliga vil-
firden. Tillfallen till att tjana borjar
ofta med besokslirarna som soker

Vad kan jag gora?
1. Hur férbereder jag mig for att
ta hand om mig sjalv och min
familj andligt och timligt?

Fran var historia

Den 9 juni 1842 uppmanade
profeten Joseph Smith hjalpfor-
eningssystrarna att "hjalpa de
fattiga” och att “radda sjalar”.2
De har malen utgor fortfarande
karnan i Hjalpféreningen och
uttrycks i vart motto: “Karleken
upphor aldrig” (1 Kor. 13:8).

Var femte hjalpférenings-
president, Emmeline B. Wells,
och hennes radgivare framlade
féljande motto 1913 som en
paminnelse om vara grundlagg-
ande principer: "Vi forkunnar
att det ar var avsikt att ... halla

inspiration for att veta hur de kan

. fast vid profeten Joseph Smiths
avhjilpa behoven hos varje syster o o )
. inspirerande undervisning nar
de besoker.
han uppenbarade planen genom

Fran skrifterna vilken kvinnorna skulle fa kraft

enom kallelser fran prasta-
Lukas 10:25-37; Jakobs brev 1:27; : &

Mosiah 4:26; 18:8-11; Liran och
forbunden 104:18

démet att grupperas i lampliga
organisationer i syftet att varda
sjuka, hjdlpa nédstallda, trosta
gamla, varna oférsiktiga och
bista foraldralosa.”?

SCUTNOTER I dag nér Hjalpféreningen ut
1. Henry B. Eyring, "Tillfillen att gora . B . .
gott”, Liahona, maj 2011, s. 22. i hela varlden nér systrarna visar

2. Joseph Smith, i Déttrar i mitt rike: P . T s
Hjcilpforeningens historia och Kristi rena karlek till sina grannar

verksamhet (2011), s. 63. (se Moroni 7:46-47).
3. Déttrar i mitt rike, s. 63.

2. Hur kan jag félja Fralsarens
exempel nar jag hjalper till att
avhjalpa behoven hos systrarna
jag vakar éver?
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2013

“Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen rést eller genom mina

tjdnares rost, ty det ar detsamma” (L&F 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2013 kan du anvanda de har
sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjalpa dig studera och
tillimpa de I&rdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen

undervisat om.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Undervisa personer med
ett uppriktigt hjarta

President Henry B. Eyring

forste radgivare i forsta presidentskapet
r 1955 blev jag officer i USA:s
flygvapen. Min biskop gav

mig en vilsignelse just innan jag for

till min forsta postering, som var i

Albuquerque, New Mexico.

I sin vilsignelse sade han att min
tid i flygvapnet skulle vara ett mis-
sionsarbete. Jag kom till kyrkan min
forsta sondag i Albuquerques forsta
gren. En man kom fram till mig, pre-
senterade sig som distriktspresident
och sade till mig att han skulle kalla

8 Liahona

mig att verka som distriktsmissionir.

Jag sade till honom att jag bara
skulle ga en utbildning dir i nigra
veckor, och sedan skulle jag place-
ras nagon annanstans i virlden. Han
sade: "Det vet jag inget om, men det
ir meningen att vi ska kalla dig att
verka.” Mitt i min militira utbildning
blev jag, av vad som verkade vara en
slump, utvald bland hundratals andra
officerare att utbildas for att ersitta en
officer som plotsligt omkommit.

Sa under de tva ar jag var dir verk-
ade jag i mitt Ambete. De flesta kvillar

och varje helg undervisade jag dem
som medlemmar forde till oss om Jesu
Kristi evangelium.

Mina kamrater och jag lade i
genomsnitt 40 timmar per manad pa
vart missionsarbete utan att en enda
gang behova knacka dorr for att hitta
nagon att undervisa. Vara medlemmar
gav oss sd mycket att gora att vi ofta
undervisade tva familjer per kvill. Jag
sag sjilv kraften och vilsignelsen i
profeternas upprepade uppfordran att
varje medlem ska vara en missionir.

Den sista sondagen innan jag lim-
nade Albuquerque organiserades den
forsta staven i den staden. Det finns
nu ett heligt tempel dir, ett Herrens
hus, i en stad dir vi en gang hade
moten i ett kapell med heliga som tog
med sina vinner si att de kunde bli
undervisade av oss och kinna Andens
vittnesbord. Vinnerna upplevde ett
vilkomnande hem i Herrens sanna
kyrka.

Fran "Vi ar ett”, Liahona, maj 2013, s. 62-63.



ALLMANNA
MISSIONARSFONDEN

Pa generalkonferensen i oktober
2013 talade president Thomas S.
Monson om det anmarknings-
varda och inspirerande gensvaret
fran ungdomar att verka som
missiondrer. Han sade: “For att
hjalpa till att uppehalla den har
missiondrsstyrkan och efter-

som manga av vara missionarer
kommer fran blygsamma omstan-
digheter, inbjuder vi er att efter

férmaga bidra frikostigt till kyrkans

allmanna missionarsfond.”

President Thomas S. Monson, “Valkomna till
konferensen,” Liahona, maj 2013, s 4.

FRAGOR ATT BEGRUNDA
¢ Hur har ditt liv valsignats av
att du eller ndgon annan

verkat som missionar?

¢ Varfor tror du att profeten ber

om att evangeliet ska foras ut
till hela varlden?

¢ Hur kan du hjalpa manni-
skorna i ditt omrade som inte
langre ar aktiva i kyrkan att
kanna Andens vittnesbord?

Du kan skriva ner dina tankar i din
dagbok eller beratta om dem for
andra.

PROFETISKA ORD OM ABSOLUTA MORALISKA SANNINGAR

"Gud uppenbarar for sina profeter att det finns absoluta moraliska
sanningar. Synd kommer alltid att vara synd. Olydnad mot Herrens

bud kommer alltid att beréva oss hans valsignelser. Varldens férandras
standigt och dramatiskt, men Gud, hans bud och utlovade valsignelser
férandras inte. ... Vi kan inte valja vilka bud vi tycker ar viktiga att halla,
utan maste erkanna alla Guds bud. Vi maste sta fasta, ha fullkomligt
fortroende for Herrens fasthet och fullkomlig tillit till hans 16ften.”

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, "Lydnad mot lagen é&r frihet”, Liahona,
maj 2013, s. 88.

MISSIONSINBJUDAN: RID PA VAGEN

¢ "Ni tondringar, ta till er er nya studiekurs och undervisa varandra om Jesu

Kristi lara. Nu ar det er tur att forbereda er for att undervisa andra om Guds
godhet.

Unga man och unga kvinnor, er utbildning ar valdigt viktig. ... [Vi] uppmanar
... er att ... ansoka till den skola ni valt innan ni pabdérjar er mission.

Ni féraldrar, larare och andra - rid pa vagen nar ni férbereder vart uppvax-
ande slakte att bli vardiga att ga ut som missionarer. Under tiden kommer
era goda liv att fanga intresset hos era vanner och grannar.

Ni vuxna, rid pa vagen for att hjalpa till med den andliga, fysiska och ekono-
miska forberedelsen av framtida missionarer.

Ni aldre par, planera fér den dag da ni kan ga pa mission.

Stavspresidenter och biskopar ... [har] nycklar
[som] ger dem ansvaret f6r missionsarbetet
deras enheter.

Du, férsamlingens missionsledare &r den
sammanbindande lanken mellan medlem-
mar och missionarer i detta heliga arbete

att radda Guds barn.”

FRAN VANSTER: FOTOILLUSTRATION ASHLEE LARSEN; FOTOILLUSTRATION HYUN-GYU LEE © IRI

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum,
"Rid pa vagen”, Liahona, maj 2013, s. 45, 46.

Annat material om det har amnet: Evan-
geliets principer (2009), "Missionsarbete”,
s. 187-192; "Missionary Work" under
Gospel Topics pa LDS.org; Jeffrey R.
Holland, “Modigt skall vi kampa”,
Liahona, nov. 2011, s. 44-47.
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FYLL I TOMRUMMET

1. "Morkret kan inte vinna seger éver Kristi " (Dieter F. Uchtdorf,
"Hoppet om Guds ljus”, Liahona, maj 2013, s. 77).

2. "Kyrkan ar en dar Kristi efterfoljare far frid” (Quentin L.
Cook, "Personlig frid: Rattfardighetens l6n”, Liahona, maj 2013, s. 34).

3. "Visom har jordiska kroppar har ett over de vasen som inte
har det” (Boyd K. Packer, "Dessa ting vet jag”, Liahona, maj 2013, s. 7).

4. "Nar vi gor avkall pa forpliktelse och trohet mot var
tar vi bort det kitt som haller ihop vart samhalle” (L. Tom Perry, “Lydnad
mot lagen ar frihet”, Liahona, maj 2013, s. 87).

5. "Om du inte ar heltidsmissionar med missionarsbricka pa brostet sa ar

HJALPA FATTIGA
OCH BEHOVANDE

tiden nu inne att mala en i ditt " (Neil L. Andersen, "Det &r

ett underverk”, Liahona, maj 2013, s. 78).
"Genom att anvanda medel som

skankts av generdsa medlemmar
skickar Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga livsmedel, klader och andra
férnodenheter for att lindra vuxnas
och barns lidande 6ver hela varlden.
Dessa humanitdra donationer, som
uppgatt till hundratals miljoner dollar
under det senaste artiondet, gors utan
avseende pa religion, etnicitet eller
nationalitet. ... Under de [senaste]
25 aren har vi hjalpt nastan 30 mil-
joner manniskor i 179 lander.”

VAR VIS NAR DU HANTERAR TEKNOLOG' Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvo-

rum, "Kristi efterféljare”, Liahona, maj 2013, s. 98.

‘epely *g supedsdeysuapye ‘ ‘beusnQ "€ [peisiy "z ‘snil *| e

¢ "Unga medlemmar i Boston startade flera bloggar for att sprida evangeliet.
De som blev medlemmar i kyrkan fick forst kunskap via internet, sedan féljde
diskussioner med missionarerna. ... En av [bloggarna] sade: ‘Det har ar inte
missionsarbete. Det ar bara roligt.’""

e "Varfor inte valja en stund varje dag da vi kopplar bort oss fran tekniken och
ateransluter oss till varandra? Stang helt enkelt av allt.”2

¢ "Markera viktiga skriftstallen pa din enhet och las dem ofta. ... Snart [skulle
ni] kunna hundratals skriftstallen utantill. De hér verserna kan bli en maktig
kalla till inspiration och vagledning genom den Helige Anden nar ni
behover den.”3

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Det ir ett underverk”, Liahona, maj 2013, s. 79.
2. Rosemary M. Wixom, "Orden vi siger”, Liahona, maj 2013, s. 82.

3. Richard G. Scott, "Frid i hemmet”, Liahona, maj 2013, s. 30. Ga till conference.lds.org

for att 1asa, se eller lyssna pa
generalkonferenstal.

10 Liahona
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ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

ETT SUNT SPRAK

e ord vi anvinder kan vittna om
Kristus, trosta behovande, ge en

komplimang till en vin eller uttrycka
Kirlek till en familjemedlem. Vi kan
ocksa siga ord som orsakar kinslo-
missig smirta, sprider skvaller,
krinker eller forringar. Genom att
hjilpa dina barn anvinda ett sunt
sprak far ni uppleva frid och upp-
muntran i ert hem. I mdnadens num-
mer pa sidorna 60-61 tar Larry M.
Gibson i Unga mins generalpresident-
skap upp vikten av ett rent sprak:

"Det vi kdnner i hjirtat 4r det vi
tinker pd, och det vi tinker pa 4r det
vi pratar om. Dirfor stimmer det att
orden vi anvinder speglar vart hjirtas
kinslor och vilka vi verkligen ir. ...

Var och en av oss kan fa vilsignel-
sen att alltid ha Anden med oss, som
vi blir lovade nir vi tar del av sakra-
mentet varje sabbatsdag. Det beror pa
oss — hur vi handlar, vad vi gor och,
ja, vad vi sdger.”

Forslag for att undervisa
ungdomar
* Du kan tillsammans med din
familj lisa avsnittet om sprak i
Végledning for de unga (sidorna
20-21). Samtala om vad du kan
gora nir andra omkring dig
anvinder ett daligt sprak.

* Lis broder Gibsons artikel pa
sidorna 60-61. Anvind hans
artikel till att sitta upp mal for
att hjilpa varandra anvinda
ett sunt sprak.

* Studera och samtala om skrift-
stillena som star till hoger.

* Lis "Valet att inte skvallra” pa
sidan 59 i det hir numret och
prata om farorna med skvaller.
Samtala om varfor skvaller
uppstar och hur man kan
undvika det.

* Se filmer och lis ungdomsartiklar
om kraften som finns i vart sprak.
Ga till youth.lds.org och klicka pa
fliken "For the Strength of Youth”.
Klicka pa "Language”. Till hoger
pa sidan finns en avdelning som
heter "Related” och som till exem-
pel har filmer som "No Cussing
Club” och ungdomsartiklar om
att inte nedvérdera varandra.

Forslag for att undervisa barn
* Ni kan ldsa "Orden vi siger”

(Rosemary M. Wixom, ”De
ddr orden” (Liahona, maj
2013, s. 81); eller "Ett mjukt
svar” (Liahona, juni 2011,
s. 70). Samtala om hur det
kinns nir vi siger snilla saker
till varandra.

SKRIFTS'[ALLEN
OM SPRAK

Psaltaren 34:13-14
Ordspraksboken 10:11
Jesaja 50:4

Matteus 15:11
Efesierbrevet 4:29, 31
Andra Nephi 32: 2-3; 33:1

Laran och férbunden
20:54; 52:16; 100:5-6;
136:23

¢ Samtala om sadant som ni inte

sager hemma hos er. Sitt upp mal
for att siga "varsaigod” och "tack”
och ge komplimanger oftare
Samtala om hur alla 4r gladare
nir vi sager snilla saker till
varandra. Sjung "Vinlighet borjar
inom mig” (Barnens sangbok,

s. 83) eller en annan sang om
vinlighet. ll
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VART HEM, VAR FAMIL)J

| RATT TID

Hur en hérlig karlekshistoria slutligen nadde templet —

pa ett Overraskande satt

By Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

inca Gilman tittar fundersamt ut

mot en skog bakom hemmet i
Alaska och tinker med émbhet pa sin
make som varit dod sedan linge. Ward
Kepler Gilman var en stark, impone-
rande man, en veteran fran andra virld-
skriget, likare och trofast make. Men
det tog en resa i tro och en ny chans
i evangeliet for att Vinca och Ward
skulle kunna forenas for evigheten.

Vinca Helen Gilmans berittelse
borjar i Danmark. Hon foddes i nir-
heten av Vordingborg, en stad som
ligger pa samma 6 som Kopenhamn.
Hon vixte upp i en familj med sju barn,
bland andra tre adopterade pojkar.

Sedan kom andra virldskriget.
Genom Guds nad overlevde hon och
hennes forildrar Forintelsen och tre ar
i ett fanglidger, en upplevelse som hon
nu helst vill glomma.

Efter kriget byggde hennes familj
upp livet igen. En dag befann sig
Vinca och hennes forildrar i en som-
marstuga i Arhus pa Jylland. Dir rak-
ade de triffa ett par missionirer som
behovde nigonstans att bo. De unga
minnen var sa snilla och vinliga att
Vincas forildrar gick med pa att lita

12 Liahona

dem bo i giastrummet.

"Jag foljde med dem till kyrkan
ett litet tag”, minns Vinca, "men min
familj var egentligen inte alls intres-
serad av religion. Far hade judiskt
ursprung och mor var lutheran, men
vi hade inte vuxit upp med nagon
religion. Och sedan behovde jag dka
tillbaka till skolan.”

Missionidrerna besokte henne en
gang i Kobpenhamn. Vinca tyckte det
var trevligt att triffa dem men hon var
innu inte redo att ta emot evangeliet.

"Jag flyttade till Salt Lake City runt
19507, sager Vinca. "Jag var sjukskot-
erska men behovde férnya min legiti-
mation for att kunna arbeta i USA.”

Flytten gav henne mojlighet att lira
sig engelska bittre. Det gav henne
ocksa mojlighet att ldra sig mer om
kyrkan. Hon bodde i Beehive House
och arbetade pa ett likarkontor pa
andra sidan gatan. Hon spelade ocksa
cello i Utah Symphony och fick en hel
del goda vinner.

"Jag foljde med dem till kyrkan
ocksa. Och jag promenerade pa
Temple Square under lunchtimmen
varje dag. Men jag sag fortfarande pa

religion som ndgot som man kunde
bestimma att gora till en del av livet
som man ville.”

Efter tva ar i Salt Lake City flyttade
Vinca till Sacramento i Kalifornien och
bodde en kort tid hos familjen till en
av missionirerna som hade under-
visat henne i Danmark. Nir hon hade
tjianat tillrickligt med pengar som
operationssjukskoterska for att forsorja
sig sjilv flyttade hon ut och fick eget
boende. Hon och missioniren dejtade
och forlovade sig sd smaningom.

"Det fungerade inte”, minns Vinca,
och nir de hade brutit forlovningen
flyttade hon vidare och forlorade
kontakten med medlemmarna i
kyrkan.

En kort tid direfter triffade Vinca
Ward, en tandlidkare och tandkirurg
som var fédd och uppvixt i Sacra-
mento. Han var en stark och stilig
man som hade varit marinofficer
under kriget. Fastin han var elva ar
ildre 4n Vinca foll hon handlost for
honom och de gifte sig 1954.

De kopte en bostad som lag i
nirheten av hans praktik. Fastin de
inte kunde fa niagra barn hade de ett



FOTO JOSHUA J.PERKEY

underbart, kirleksfullt iktenskap. De
arbetade, de reste, han malade och

hon fortsatte att spela sin musik. Livet
var gott i manga Aar.

Ward gick bort 1985. Vinca bodde
kvar i deras hem till omkring 1999 nir
hon borjade kinna sig angeligen om
att flytta. Hon hade ett stort hus, storre
4n vad hon behovde, och ville ha en
forindring. Hon upptickte ett litet
samhille som passade henne i Haines
i Alaska. Hon slog sig ner dir och det
skulle ha varit slutet pa berittelsen om
inte missiondrerna hade knackat pa
dérren dnnu en gang 20006.

Slutligen, efter manga chanser och
manga dr, var det ritt tid.

”JTag hade egentligen aldrig vetat
sd mycket om religion”, sdger Vinca,
"men jag visste en del som fick mig att
stilla frigor om sddant som hade gjort
mig besviken eller verkat konstigt.

Nir jag lirde mig om det hir evan-
geliet verkade allting sa fornuftigt:
fralsningsplanen, vad som forvintas
av oss, loftena vi ger, Mormons bok.
Jag tycker sirskilt mycket om kyrkans
lara om tempelarbete for dem som
har dott utan att ha fatt veta nagot om
evangeliet. Det kindes bra. Det var
nagot som jag kunde acceptera dirfor
att det var klart och tydligt for mig,
som att komma hem.

Jag gjorde 4ntligen det som jag
skulle ha gjort for linge sedan. Jag vet
inte varfor det tog sa lang tid. Jag hade
triffat manga underbara minniskor,
och alla hade nagot inflytande pa mitt
beslut att bli medlem i kyrkan. Det tog
manga ar, men att dopas var det bista
jag ndgonsin har gjort.”

Vinca doptes den 14 oktober 2006
— pa sin makes fodelsedag. Bara ett ar
senare besokte hon templet for forsta

gangen och beseglades till Ward (med
hjilp av en stillféretridare) for tid och
all evighet. For Vinca var upplevelsen
att besoka templet och beseglas till sitt
livs karlek ”otroligt, vackert”.

Efter att ha fatt denna stora vilsign-
else att beseglas till sin dlskade make,
vill Vinca nu ge templets vilsignelser
till sina sliktingar. Fastin hon ir 86
ar gammal och lider av njursvikt sa
kdnner hon sig motiverad.

”Jag hoppas att min make och
hans forildrar och mina fordldrar och
mina egna broder och systrar tar emot
evangeliet. Jag har mycket tempelar-
bete att utfora.

Ett av mina frimsta projekt i livet
nu 4r att utfora sa mycket tempelar-
bete jag kan, att sliktforska s mycket
som mojligt. Jag kdnner att jag har
en anledning att bo hir. Aven om jag
lever tills jag 4r 100 sa 4r det okej. Jag
har saker att gora nu. Det kinns verk-
ligen bra att kunna gora det.”

Nir Vinca vinder tillbaka blicken
mot sitt hus for att ga in 4r hon fylld av
det hopp som kommer fran Jesu Kristi
evangelium. Att vara medlem i kyrkan
“har varit en vilsignelse pa oridkneliga
sdtt. Jag har sinnesfrid. Jag kinner mig
starkare. Nir allt 4r sa vackert sa tinker
jag: A, det hir 4r himmelriket. Det gor
mig tacksam 6ver att leva.”

Vinca har ett tacksamt hjirta — dir-
for att evangeliets eld och hoppet om
en evighet tillsammans med sin 4lskade
make brinner starkt inom henne. B

Mer om att stirka dktenskapet finns i
L. Whitney Clayton, "Aktenskapet, se och
léir”, Liahona, maj 2013, s. 83.
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Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Nya omradesledare
utsedda

orsta presidentskapet har tillkdnnagett

foljande andringar i omradesledarskapen
frén och med den 1 augusti 2013. Alla
medlemmar i omradespresidentskapen till-
hor de sjuttios forsta eller andra kvorum. B

Presidentskapet for de sjuttio

-

o
Ronald A. L. Whitney

Rasband Clayton
Hjalper till med Utah Nord
alla omraden Utah
Salt Lake City

Utah Syd

Donald L. Tad R. Richard J.
Hallstrom Callister Maynes
Nordamerika  Nordamerika  Nordamerika
Nordost Sydvast Nordvast
Nordamerika
Vast

ﬁ‘

Craig C. Ulisses
Christensen Soares
Idaho Nordamerika
Centrala Sydost
Nordamerika
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Afrika Sydost Afrika Vast

Carl B. Dale G. Kevin S. Terence M. Legrand R. Edward
Cook Renlund Hamilton Vinson Curtis Jr Dube
forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare
Asien Asien Nord

Larry Y. Gerrit W. Randy D. Koichi Michael T. Scott D.
Wilson Gong Funk Aoyagi Ringwood Whiting
forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare
Brasilien Karibien

/|

Jairo Claudio R. M. Eduardo J. Devn Wilford W. Claudio D.
Mazzagardi Costa Gavarret Cornish Andersen Zivic
forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare



Centralamerika Europa Europa Ost

Kevin R. Carlos H. Adridn Patrick José A, Timothy J. Randall K. Larry R. Per G.
Duncan Amado Ochoa Kearon Teixeira Dyches Bennett Lawrence Malm
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Mexiko Mellanéstern/Afrika Nord Stillahavsomradet

=]
o
T
Benjamin Daniel L. Amulfo Bruce D. Bruce A. Kevin W. James J. 0.Vincent
De Hoyos Johnson Valenzuela Porter Carlson Pearson Hamula Haleck
forste president andre Administreras fran forste president andre
radgivare radgivare huvudkontoret radgivare radgivare
Filippinerna Sydamerika Nordvast Sydamerika Syd

lan S. Brent H. Larry J. W. Christopher Juan A, C. Scott Jorge F. Walter F. Francisco J.
Ardern Nielson Echo Hawk Waddell Uceda Grow Zeballos Gonzélez Vifias
forste president andre forste president andre forste president andre

radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
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F. Michael Watson
i de sjuttios kvorum

|.vdnad:

TRONS KANNETECKEN

Mad vi stréva efter att lyda buden, folja den gudomliga
végledningen fran Herrens utvalda tidinare och ta emot de
utlovade vdlsignelserna av honom.

ydnad mot Guds lagar och befallningar har varit och
kommer alltid att vara nédvindiga f6r dem som vill
ta emot Frilsarens utlovade vilsignelser.

I maj 1833 fick profeten Joseph Smith en uppenbarelse
i vilken Herren forkunnade:

”Sanningen 4ir kunskapen om tingen som de 4r och som
de var och som de kommer att vara ...

och ingen minniska mottar fullheten om hon inte Adller
[Guds] bud.

Den som haller hans bud mottar sanning och ljus, tills
hon ir forhirligad i sanningen och vet allting” (L&F 93:24,
27-28; kursivering tillagd).

Genom att studera och folja sanningarna som finns i
evangeliets lagar och férordningar lir vi oss och tar emot
evangeliets utlovade vilsignelser. Enligt var himmelske
Faders visdom och ordning blir sanningarna som vigleder
sista dagars heliga tillgingliga for alla Guds barn. For, som

16 Liahona

han forkunnade: "Detta 4r mitt verk och min hirlighet —
att astadkomma ododlighet och evigt liv for minniskan”
(Mose 1:39).

Var dlskade profet, president Thomas S. Monson, har
sagt: "Lyd Guds lagar. En kirleksfull himmelsk Fader har
givit dem till oss. Om vi lyder dem blir vart liv rikare och
mindre komplicerat. Vara utmaningar och problem blir

littare att bira. Vi far del av Herrens utlovade vilsignelser.

Han har sagt: "Herren fordrar hjirtat och ett villigt sinne,
och de villiga och lydiga skall i dessa sista dagar 4ta Sions
lands goda.’”!

President Monsons ord paminner om en tid for linge
sedan nir Nephi férkunnade for sin far: ”Jag skall ga och
gora det som Herren har befallt, ty jag vet att Herren inte
ger minniskobarnen néagra befallningar utan att bereda
en utvig for dem att utfora det som han befaller dem”

(1 Nephi 3:7).

DETALJ FRAN DERAS GLADJE VAR FULLSTANDIG, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM






Ofta har de som vill
rédknas bland de troende
redan en énskan att
lydigt félja sanningen.

Sa var fallet med de 42
personer som var med

pa en distriktskonferens
i Kananga i Demokratiska
republiken Kongo. Lydiga
mot Andens maningar
och med tro i varje fot-
steg hade de gatt i sex
dagar for att kunna vara
med pa konferensen.
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En barnsing paminner oss om var plikt
och inriktning:

Jag skall utfora allt som Herren har befalit.
En vdg bereder Herren Gud; jag lyda vill
hans bud.?

Nir vi tinker pa radet fran var profet att
trofast halla buden och nir vi erinrar oss
Nephis svar till sin far, blir vi ett vilsignat folk.

Profeten Joseph foljde uppmaningen fran
ingeln Moroni och berittade vad som hade
hint for sin jordiska far. Nir Joseph Smiths far
fick veta att hans son skulle anfortros guld-
platarna sade han ”att det var frain Gud och
sade 4t mig att ga och gora som budbiraren
hade befallt” (Joseph Smith — Historien
1:50). Nagot mindre 4n lydnad mot riden
som Joseph hade fatt bide fran himlen och
jorden skulle ha 4ndrat historiens gang.

Nar kan vi dopas?

Vara missionirer ber och gar ut och
arbetar. De litar pa att Herren inte ger nagra
befallningar till dem utan att bereda en vig
sd att de far framgang genom sin lydnad och
villighet att tjana. De litar pa hans 16fte: "Den
som tar emot er, hos honom skall 4ven jag

vara, ty jag skall ga framfor ert ansikte. Jag
skall vara pa er hogra sida och pa er vinstra,
och min Ande skall vara i era hjirtan och
mina dnglar runtomkring er for att uppritt-
halla er” (L&F 84:88).

Manga som soker sanningen foljer villigt
vara missiondrers undervisning. Ofta har
de som vill riknas bland de troende redan
en Onskan att lydigt folja sanningen. De ir
ocksa villiga att gi ut och arbeta.

Sé var fallet med de 42 personer som
var med pd en distriktskonferens i Kananga
i Demokratiska republiken Kongo. De lydde
Andens maningar och med varje steg i tro
hade de gatt i sex dagar for att kunna vara
med pa konferensen. De kom villigt dit efter-
som de hade list och hort aterstillelsens sann-
ingar, de hade borjat folja tillhérande principer
och de hade en 6nskan att bli medlemmar i
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.?

Lydiga mot Andens maningar och med tro
i varje fotsteg hade de gatt i sex dagar for att
kunna vara med pa konferensen. Deras forsta
fraga till den presiderande auktoriteten nir
de kommit fram var: "Nir kan vi dopas?”

De inséag att Herren sa smaningom skulle
gora det mojligt for missiondrer att undervisa
dem i deras hem och ge dem sanningen de
hade sokt efter sd linge. Omkring 200 andra
som inte kunde foreta den sex dagar langa
vandringen vintade pd att fa hora att missio-
nirer snart skulle soka upp dem.

En bon i tro

I landet Angola hotade en del motstind
att omintetgora de trofasta och lydiga heligas
onskan att fa se evangeliet sla rot i landet.
Herren hade sint sina tjdnare for att ppna

ILLUSTRATIONER DAN BURR



dorren till missionsarbetet, men kvillen
innan de skulle resa hade de fortfarande inte
fatt sina visum. Nir kyrkans representanter
besokte immigrationsmyndigheten angaende
forseningen avvisades de.

Med godkinnande fran forsta president-
skapet att inviga Angola for missionsarbete
vintade 4ldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum och andra pa att fa svar i
Johannesburg i Sydafrika. Samtidigt forsokte
den trofasta medlemmen Paulina Lassalete da
Cunha Gongalves att 6ppna vad som verkade
vare en stingd dorr. Hon hoppades fa en
inbjudan per brev som skulle ge kyrkan till-
stand att fa tilltrade till Angola. Nir de vil var
dir kunde de ordna med nodvindiga visum.

Nir det bara var nagra minuter kvar innan
immigrationsmyndigheten stingde i Angola,
hade ildste Christofferson ett mote med dem
som vintade i kontoren f6r omradet Afrika
Sydost. Sedan knibojde han i bon och bad var
himmelske Fader ingripa. Omedelbart efter
hans bon i tro undertecknades
breven med godkinnande. En
kirleksfull Fader i himlen hade
berett vigen for invignings-
dagen. P4 begiran av dldste
Christofferson uppsindes en
6dmjuk tacksigelsebon for
underverket som skett.

Orden i en primir-
sang klingar vackert och
omisskannligt:

Himmelske Fader, dr du
alltid ddr?

Hoér du vart barn som ber
till dig fran jorden hdr?®

Ja, han 4r dir. Och ja, han hor alla sina
lydiga barns boner.

Lydnad har varit utmirkande for
profeterna, och den hir killan till andlig
styrka ir tillginglig for alla som trofast
foljer Guds tjanare. President Monson har
kungjort for de heliga behovet av att folja
buden, for ”da finner [de] trygghet, da finner
[de] frid”.6

Ma vi striva efter att lyda buden, folja
den gudomliga vigledningen frin Herrens
utvalda tjnare och ta emot de utlovade
vilsignelserna av honom. B

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Tro, lydnad och uthallighet”,
Liahona, maj 2012, s. 128.

2. ’Nephis mod”, Barnens sdangbok, s. 65.

3.Jag var med pa distriktskonferensen i Kananga
som 42 undersokare kom till.

4. Jag hade formanen att sjilv fa se hindelserna i
Johannesburg och att atfolja dldste Christofferson
till Angola. For en nyhetsrapport om hans och ildste
Jeffrey R. Hollands besok till Afrika, se "Apostles
Bless Two African Nations”, Church News, 6 nov.
2010, s. 8-10.

5. ”Barnets bon”, Barnens sangbok, s. 6.

6. "Hall alla buden”, Banrens sangbok, s. 68.

Lydnad har varit utmaérk-
ande fér profeterna, och
den hér kéllan till andlig
styrka ar tillgénglig fér

alla som trofast foljer
Guds tjanare.
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Tillflykt

[EVANGELIET

Medlemmarna i Kenya utmdrker sig ndr de foljer evangeliet
och skapar en tillflykt undan vdrlden.

Matthew D. Flitton
Kyrkans tidningar

ed over tre miljoner invanare 4r Nairobi den mest titbefolkade staden i Gstra

Afrika. Det 4r en hektisk plats full av bilar, lastbilar och mutatus — skapbilar som

anvinds i ett privat bussystem — som rusar genom gatorna. Det 4r en stad med
jarnvigar, turism och industrier och platsen for kontinentens nist dldsta borshandel.

Men lite ldngre sdderut, mindre 4n en mil fran hjirtat av Kenyas huvudstad, kommer man
till den stilla landsbygden. I Nairobis nationalpark 4r marken skyddad och ser ut som den
gjorde for hundratals ar sedan. Med stadens silhuett i bakgrunden ser man giraffer, bufflar,
gnuer, zebror, flodhistar, koantiloper, dlgantiloper och noshdrningar ga och beta. Lejon sover
under akaciatriden. Parken ger de hir djuren en tillflyktsort undan civilisationens tryck.

Runtom i Kenya finns mindre tillflyktsorter av ett annat slag. Kyrkans medlemmar har

skapat tillflyktsorter undan virldens tryck. Genom att folja evangeliet skapar de heliga
platser att std pa (se L&F 45:32; 87:8).

FOTOGRAFI AV NAIROBI | KENYA, MATTHEW D. FLITTON; FOTOGRAFIER AV OPRA, STEPHEN OCH NOSHORNINGAR, JAMES DALRYMPLE



Varderingar ger styrka

Opra Ouma siger att hon far styrka att folja
evangeliet genom att tinka pa unga kvinnors
virderingar. "Aven nir jag inte ir tillsammans
med andra ensamstdende unga vuxna kan jag,
nér jag 4r ute i virlden, tillimpa unga kvinnors
virderingar och vara trygg”, siger hon.

Opra horde talas om de hir virderingarna innan hon
doptes. Nir Opra var 17 ar sag hon missionirerna ute pa
en gata och undrade vilka de var. Hon studerade evangeliet
i ett ar och doptes efter att ha fyllt 18. De sista dagars
heligas gemenskap stirker henne andligt.

”Ndr jag 4r i kyrkan med andra unga ensamstiende vuxna
kinner jag mig trygg, men nir jag ir utanfor kinner jag mig
inte s trygg eftersom jag for det mesta 4r den enda med-
lemmen i gruppen”, siger hon. "Ibland 4r det svart eftersom
virldens normer och kyrkans normer skiljer sig helt at.”

Haller fast vid ledstangen
Skriftstudier har hjilpt Stephen Odhiambo Mayembe
att hitta svaren som han siger att vi inte kan hitta sjilva.

Opra Ouma

?Genom att studera skrifterna kan vi fi svar pa nagra av
problemen vi har i vart dagliga liv”, siger han. ”Och genom
att studera skrifterna far vi modet att hirda ut till inden
eftersom skrifterna alltid 4r dir och undervisar och talar
om for oss vad vi ska gora.”

Genom att studera Mormons bok fick Stephen ett vitt-
nesbord om kyrkan. Under ett besok hos en faster som var
medlem bjod hon med honom till kyrkan. Nir han hade
borjat ldsa Mormons bok bad han om att fa veta om den
var sann, och han fick svar.

Han siger att genom att ldsa skrifterna far han hjilp att
folja kyrkans normer ocksd nir andra runtomkring honom
ifragasitter hans tro. "Sedan jag har blivit medlem i kyr-
kan har min tro stirkts, och dirfor kan jag siga att jag inte




FOLJ EVANGELI-
ETS NORMER

"Vi maste vara pa

var vakt i en varld
som fjarmat sig sa
langt fran det som ar
andligt. Det ar nod-
vandigt att vi forkastar
allt som inte stammer
med vara normer, och
darmed vagrar avsta
fran det vi dnskar oss
mest: evigt liv i Guds
rike. Stormarna slar
anda mot var dorr
emellanat, for de ar
en oundviklig del av
var jordiska erfaren-
het. Men vi ar langt
battre rustade att
hantera dem, att lara
av dem och att over-
vinna dem om vi har
evangeliet i centrum
och Fralsarens karlek
i hjartat.

President Thomas S.
Monson, “Sta pa heliga

platser”, Liahona, nov. 2011,
s. 83-84.
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kan rubbas [se Jakob 7:5”,
sdger han.

Stephen Odhiambo Mayembe

Vantar pa Herren

Sharon Poche har upptickt att beslutet
att vara annorlunda gor det littare att folja
evangeliet. Hon 4r fast besluten att hélla
buden, och hennes vinner respekterar det
valet. Hon viljer att halla sig borta fran
situationer som kan gora det svart att leva
rattfardigt.

"Nir man befinner sig pa den linjen, den
ytterst tunna linjen, blir det svart eftersom
man kan falla nir som helst”, siger hon om
linjen mellan gott och ont.

Sharon hittade kyrkan som fjortondring,
nir hennes mamma bestimde sig for att

dopas. Det krivdes stor anstringning att lisa

Mormons bok eftersom Sharon, som tillhor
Nandistammen, har kalenjin som moders-
mal. Trots svarigheterna borjade hon studera
Mormons bok pa engelska. "Jag hade en
kinsla av att det hir var nagot bra och hade
en varm kinsla inom mig, sa jag fortsatte.
Jag bad tills jag visste att den var sann”,
siger hon.

Sharon ville dopas, men hennes pappa
tilldt det inte. Sa i fyra ar gick Sharon i kyrkan
och var med pa seminariet och ungdomsak-
tiviteter medan hon vintade pé en chans att
fa bli medlem i kyrkan.

Nir Sharon blev 18 doptes och




konfirmerades hon. Hon gick pa college
och studerade psykologi. Hon gifte sig med
Joseph Poche i februari 2013. En kort tid
direfter reste de till templet i Johannesburg
i Sydafrika for att beseglas. Hon siger att
genom att studera evangeliet har hon fatt
hjilp att fokusera pa det som ir viktigt i en
virld som litt kan vara distraherande.

"Jag vet vad livet handlar om och varfor
vi 4r hir pa jorden” siger hon. "Den kun-
skapen hjilper mig att fokusera pa det som

ar viktigast.

Okande styrka

I Nairobis nationalpark finns en tillflyktsort
for svarta noshorningar. Dir fods dessa utrot-
ningshotade djur upp och flyttas till andra
parker for att djurbestandet ska aterstillas;

FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV SHARON POCHE

Joseph och Sharon Poche

noshorningarna har varit nira att utrotas.

Platsen har erkints som en av de mest fram-

gangsrika och viktiga tillflyktsorterna i Kenya.
Pi liknande sitt 4r evangeliet en tillflykts-

ort dit kyrkans medlemmar kan komma,

bli stirkta, fA mod att sprida evangeliet och

skapa féstningar av tro. Bl

Mer information om dmnet, se Robert D. Hales, Nedan: Noshérningar
betar i Nairobis
nationalpark.

"Sta starka pad heliga platser”, Liahona,
mayj 2013, s. 48.
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Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas
kvorum

I HANS EGEN TID,

hans egel
satt

Uppenbarelse dr ndgot verkligt. Den kommer pd
Herrens scitt och enligt Herrens tidsschema.

ag vill ta upp nagra principer som kan tillimpas pa all kommunikation frin
Anden — kommunikation till den som undervisar, till den som vill ldra sig
och till alla medlemmar i kyrkan.

Forst bor vi inse att Herren talar till oss genom Anden i sin egen tid och pa sitt
eget sitt. Manga minniskor forstar inte den hir principen. De tror att nir de 4r
beredda och nir det passar dem, sa kan de ropa till Herren och da kommer han
genast att svara, till och med exakt pa det sitt som de sjilva bestimt. Uppenbarelse
kommer inte pa det sittet.

Kvalificerad fér uppenbarelse

Grundliggande for varje anstringning att ta emot uppenbarelse 4r en beslutsam-
het att gora allt vi kan av egen kraft och eget omddme. Det innebir att vi behover
tjana och arbeta.

Att fortsitta tjina och arbeta ir ett viktigt sitt att kvalificera sig for att fa uppen-
barelse. I mina studier av skrifterna har jag lagt mirke till att de flesta uppenbar-
elserna till Guds barn kommer nir de dr pa vig, inte nir de sitter i sina boningar

ILLUSTRATIONER MICHAEL GIBBS






och vintar pa att Herren ska tala om fér dem vilket deras
forsta steg ska vara.

Det 4r till exempel virt att notera att uppenbarelsen
som 4r kidnd som "Herrens ord och vilja betriffande
Israels liger” (L&F 136:1) inte gavs i Nauvoo nir de tolvs
kvorum planerade uttdget frin Nauvoo under de sorg-
liga dagarna efter profetens martyrdod 1844. Inte heller
gavs den pa Mississippiflodens vistra strand. Den gavs
i Winter Quarters i Nebraska, efter att de heliga hade
tillbringat ett fruktansvirt ar med att
firdas fran Nauvoo visterut 6ver Iowa till
tillfalliga lager lings Missourifloden. Upp-
enbarelsen om hur de heliga skulle ledas

komma och for hur linge du viljer att vara hir och for
vadhelst du viljer att siga och gora medan du 4r hir. Vi
anpassar helt véra tidsscheman och véra arrangemang
till ditt besok.”

Om nu detta ir sittet som en grupp pa 26 000 per-
soner maste nirma sig en nations frimste auktoritet,
borde det inte forvana oss att en person — hur viktig
han eller hon 4n ma vara — inte kan sitta upp villkor
for eller patvinga personliga tidsmatt pa ett besok eller

pa kommunikation fran universums
hogste auktoritet.

Faktum 4r att Herren uppenbarade
den hir principen for sina barn i den

Over slitterna gavs den 14 januari 1847
nir de heliga redan hade firdats en tred-
jedel av vigen mot bergens dalgangar.

Vi far maningar fran Anden nir vi har
gjort allt vi kan, nir vi 4r ute i solen och
arbetar, inte nir vi sitter i skuggan och ber
om vigledning for hur vi ska ta det forsta
steget. Uppenbarelse kommer nir Guds
barn ir pa vig.

Vi mdste inse att
Herren sdillan talar
hdgt. Hans budskap

kommer ndstan alltid

som en viskning.

storslagna uppenbarelse som finns i 88:e
kapitlet i Liran och férbunden. Herren
sade: "Ndrma er mig och jag skall nirma
mig er, sok mig flitigt och ni skall finna
mig, be och ni skall fa, bulta och det
skall 6ppnas for er” (vers 63).

Direfter forkunnade Herren att om
vi har blicken fist pa hans 4ra ska hela
var kropp vara fylld med ljus och vi

Sa vi gor allt vi kan. Sedan vintar vi pa
Herrens uppenbarelse. Han har sitt eget
tidsschema.

Ratt tid och ratt typ

For omkring 35 ar sedan, nir jag var rektor for Brigham
Young-universitetet, gjorde vi upp planer for hur vi skulle
overtala Forenta staternas president att komma och tala vid
universitetet. Vi hade sirskilda tidpunkter som skulle passa
oss, och det finns vissa saker vi ville att han skulle tala om
och gora medan han var dir. Men vi var kloka nog att veta
att vi inte kunde kontakta Forenta staternas frimsta auk-
toritet och inbjuda honom att komma till BYU och tala till
26 000 personer, och sitta upp villkor for hans nirvaro.

Vi visste att for att kunna bjuda dit presidenten
behovde vi sdga: "Vi vilkomnar dig nirhelst du kan
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ska forsta allting. Sedan fortsatte hans

undervisning med foljande storslagna

lofte: "Heliggor er dirfor sd att ni har

endast Gud i sinnet, och de dagar skall
komma da ni skall se honom, ty han skall ta slojan frin
sitt ansikte for er, och det skall ske i hans egen tid och pd
hans eget sdtt och enligt hans egen vilja” (vers 68; kursiv-
eringen tillagd).

Principen som framlades i den uppenbarelsen kan
tillimpas pa all kommunikation fran var himmelske Fader.
Vi kan inte tvinga fram andliga ting.

I de flesta fall 4r "hans eget sitt” inte i ett askdan eller
ett blindande ljus utan vad skrifterna kallar en stilla och
mild rost” (se 1 Kung. 19:12; 1 Nephi 17:45; L&F 85:6). En
del har missforstatt den hir principen. Som en f6ljd ddrav
har vissa bara tittat efter de stora manifestationerna som



Av uppenbarelserna till Hyrum Smith (ovan) och Oliver Cowdery lar vi oss att Gud undervisar oss genom sin andes kraft som
upplyser vart sinne och talar frid till oss angaende det vi har fragat om.

upptecknats i skrifterna och gitt miste om den stilla och
milda rosten som getts till dem. Det 4r som att bestimma
sig for att bara ldra sig av en lirare som ropar och vigra

lyssna pa ens den visaste undervisning som kommer som

en viskning.
Vi maste inse att Herren séllan talar hogt. Hans bud-
skap kommer nistan alltid som en viskning.

Uppenbarelse som upplysning och frid

En av de bista beskrivningarna av hur Anden under-
visar oss finns i uppenbarelsen som gavs till Oliver
Cowdery i Harmony, Pennsylvania i april 1829. I den
hir uppenbarelsen sade Herren till Oliver:

"Ja se, jag skall tala till ditt forstand och till ditt hjdrta
genom den Helige Anden, som skall komma 6ver dig
och som skall bo i ditt hjirta.

Och se, detta 4r uppenbarelsens ande” (L&F 8:2-3;
kursivering tillagd).

P4 liknande sitt talade profeten Joseph Smith om
uppenbarelsens ande som “ren intelligens” varigenom
”ni plotsligt [kan] fa vissa tankar och idéer”.! I en annan
uppenbarelse blev Oliver pamind om att han hade

fragat Herren och att "nirhelst du har fragat har du fatt
undervisning av min Ande” (L&F 6:14). Hur kom den
undervisningen? "Se, du vet att du har fragat mig och att
jag upplyste ditt forstand” (vers 15; kursivering tillagd).
Samma undervisning upprepades i en uppenbarelse till
Hyrum Smith i vilken Herren sade: "Sannerligen, sann-
erligen siger jag dig: Jag skall ge dig av min Ande, som
skall upplysa ditt forstand, vilket skall fylla din sjil med
glidje” (L&F 11:13; kursivering tillagd). Det hir 4r stor-
slagna beskrivningar av hur Herren kommunicerar med
oss genom sin ande.

I en annan uppenbarelse till Oliver Cowdery
paminde Herren honom om den giang han hade bett
om att fi veta "sanningen om dessa ting” (L&F 6:22).
Och Herren beskrev hur han hade besvarat den bonen
och gett Oliver en uppenbarelse: ”Talade jag inte frid
till ditt sinne om detta? Vilket storre vittnesbord kan du
fa 4n det som kommer frin Gud?” (vers 23; kursivering
tillagd).

Av de hir uppenbarelserna lir vi oss att Gud under-
visar oss genom sin andes Kraft, som upplyser vira sinnen
och talar frid till oss angaende det som vi har fragat om.
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Herren kommunicerade inte med Adam omedelbart efter att han hade lytt befallningen att offra den férstfédde i sina flockar.
Skriftstéllet: "Och efter manga dagar visade sig en Herrens éngel fér Adam” (Mose 5:6).

Uppenbarelse ar en kansla

Vi ldr oss ocksa av de hir uppenbarelserna att detta
att f4 undervisning av Anden inte 4ir ndgot passivt. Her-
rens kommunikation kommer for det mesta inte forrin
vi har studerat fragan i vart eget sinne. Sedan far vi en
bekriftelse.

Processen forklarades for Oliver Cowdery i en annan
uppenbarelse som han fick i Harmony i april 1829.

Herren beskrev varfor Oliver inte hade kunnat 6versitta
Mormons bok:

”Se, du har inte forstitt. Du antog att jag skulle ge dig
den, nir det enda du tinkte pa var att be till mig.

Men se, jag siger dig, att du mdste utforska det i ditt eget
sinne. Sedan maste du friga mig om det 4r ritt, och om det
ar ritt skall jag fa ditt hjirta att brinna inom dig, darfor skall
du kdnna att det dr ratt” (L&F 9:7-8; kursivering tillagd).

Det hir kan vara en av de viktigaste och mest missfor-
stadda ldrorna i hela Liran och forbunden. Andens under-
visning kommer ofta i form av kinslor. Detta faktum 4r av
yttersta betydelse, 4nda forstir nigra inte dess ritta innebord.
Jag kinner till personer som tror att de aldrig fatt en bekrift-
else frin den Helige Anden eftersom de aldrig kint att deras
hjirtan har brunnit inom dem. Den brinnande kinslan 4r
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enligt mig inte en kdnsla av hetta som frin en virmekilla,
utan en kinsla av frid och virme och lugn och godhet.

Uppenbarelse ar inte konstant

Uppenbarelse 4r inte konstant. Herrens sitt begrinsar
hur ofta han talar till oss genom sin ande. Vissa som inte
forstar det har missletts eftersom de har forvintat sig att fa
uppenbarelser for ofta.

President Boyd K. Packer, president for de tolv apostlar-
nas kvorum, har sagt foljande om hur Anden verkar: ”Jag
har lirt mig att starka, gripande andliga upplevelser inte
kommer till oss sirskilt ofta.”?

For att illustrera detta kan vi tinka pa vad vi far lara
oss om vara forsta forildrar efter att de drevs ut ur Edens
lustgard och utestingdes frin Herrens nirhet. Herren gav
Adam en befallning att han skulle offra den forstfodde i
sina flockar som ett offer till Herren. Han lydde. Kommuni-
cerade Herren med honom omedelbart? I skrifterna star
det: ”Och efter manga dagar visade sig en Herrens dngel
for Adam” (Mose 5:6; kursivering tillagd).

William E. Berrett, en av vara frimsta evangelieldrare
som verkade som administratér vid BYU och for Kyrkans
utbildningsverksambhet, sade foljande om konstant eller



fortlopande uppenbarelse: "De som ber om att Anden
ska ge dem omedelbar vigledning i varje liten sak gor
sig mottagliga for falska andar som alltid tycks vara redo
att besvara var vidjan och forvirra oss. ... De som jag har
funnit vara de mest forvirrade i den hir kyrkan 4r de som
soker personlig uppenbarelse om allting. De vill ha en
personlig forsikran fran Anden frin morgon till kvill om
allt de gor. Jag siger att de 4r de mest forvirrade eftersom
det ibland verkar som om svaren kommer

fran fel killa.”?

Profeten Joseph Smith sade nagot

En del personer som inte forstar uppenbarelsens prin-
ciper viantar med att erkidnna sitt vittnesbord eller sin and-
liga utveckling tills de har upplevt ndgot mirakulost. De
inser inte att for de flesta — sirskilt fér dem som har vuxit
upp i kyrkan — 4r den dyrbara uppenbarelse som ger oss
ett vittnesbord inte en enstaka hindelse utan en process.
Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) sade: "Att fodas
pa nytt 4r nagot som sker gradvis, férutom i nagra fa fall

som ir sa mirakuldsa att de uppteck-
nats i skrifterna. Nir det giller kyrkans
medlemmar i allminhet, fods vi pa nytt

liknande: Nir de heliga ber "vid nddens
tron”, sade han, ska de inte be om ovikt-
iga saker utan "be innerligt om de storsta
gavorna”.* Det 4r en viktig princip. Vi ber
oupphorligt om vigledning, men vi bor
inte forvinta oss oupphdérlig uppenbarelse.
Vi forvintar oss fortsatt uppenbarelse, vil-
ket 4r en fortsatt forsdkran om uppenbar-
else nirhelst vi soker vigledning och vara
omstindigheter 4r sidana att en vis och
kirleksfull Herre viljer att ge det till oss.

For de flesta — sdirskilt
dem som har vuxit upp
i kyrkan — dir den dyr-
bara uppenbarelse som
ger oss elt vittnesbérd
inte en enstaka hén-

delse utan en process.

gradvis, och vi fods pa nytt till storre
ljus och storre kunskap och en storre
onskan att vara rittfardiga allteftersom
vi haller buden.”’

Vi bor inse att Herren talar till oss
i sin egen tid och pa sitt eget sitt. Det
sker vanligtvis genom det skrifterna
kallar den stilla och milda rosten och
som upplyser oss. Vi dr ofta forpliktade
att handla enligt vart basta omdome,
underkastade Andens aterhallande

Uppenbarelse och vittnesbord

Syner intriffar. Roster hors fran
andra sidan slojan. Jag vet det. Men
sddana upplevelser ir sillsynta. Och nir vi far en stor och
ovanlig upplevelse talar vi sillan om det eftersom vi blivit
uppmanade att inte gora det (se L&F 63:64) och eftersom
vi forstar att uppenbarelsens kanaler stings om vi visar
upp sadant for virlden.

De flesta uppenbarelser som kommer till kyrkans
ledare och medlemmar kommer genom den stilla och
milda rosten eller genom en kinsla i stillet for en syn
eller en rost som talar horbara ord till oss. Jag vittnar om
att sadan uppenbarelse idr verklig, som jag har lirt kinna
som en vilbekant, ja, daglig, upplevelse som vigleder oss
i Herrens verk.

intryck om vi har 6verskridit tillatna
grinser.

Uppenbarelse ir ndgot verkligt.
Den kommer pa Herrens sitt och
enligt Herrens tidsschema.

Jag vittnar om att detta 4r sant. Vi har den Helige
Andens géva, ritten till Andens stindiga sillskap for att
vittna om Fadern och Sonen, for att leda oss i sanning,
for att lira oss allting och for att pAminna oss om allting
(se Joh. 14:26; 16:13). &

Fran ett tal till nya missionspresidenter den 27 juni 2001.

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 131.

2. Boyd K. Packer, That All May Be Edified (1982), s. 337.

3. William E. Berrett i The Holy Ghost (1989) av Joseph Fielding
McConkie och Robert L. Millet, s. 29-30.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 130.

5. Bruce R. McConkie, ”"Jesus Christ and Him Crucified”,
i Brigham Young University 1976 Speeches (1977), s. 5.
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LEDARENS
VAG TILL

uppenbarelse

Lokala prdistaddms- och biorganisationsledare tar
upp fyra principer som har hjdlpt dem att agera
med inspiration i sina dimbeten.

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

ar jag fick kallelsen kidnde jag mig 6vervildigad”, sdger en grenspresi-

dent som nu har verkat i flera ar. "Jag hade tro pd att min himmelske

Fader visste hur han skulle vilsigna medlemmarna och deras familjer,
men hur kunde jag veta vad han ville att jag skulle gora for att hjilpa dem?”

Presidenten kinde till tva principer som hade stirkt honom som nyomvind
till kyrkan och som ung far: skriftstudier och bon. S han borjade gora det med
ett nytt indamal.

"Nir jag gjorde det kinde jag att jag skulle l4sa det som star i Liran och for-
bunden 9:8: "Utforska det i ditt eget sinne. Sedan maste du friga [Herren] om det
dr ratt’ Nir jag liste de dir orden pa nytt visste jag att Herren redan ledde mig
pa vigen mot uppenbarelse.”

Det i4r en vig som alla ledare maste firdas pa for att vara effektiva i sitt
imbete. Och nir de soker den inspiration som de 4r berittigade till, lir de
sig om och om igen att vissa evangelieprinciper frimjar gudomlig vigledning.
Hir 4r fyra av dem.

1. Radgor tillsammans

"Jag har mirkt att 4ven om jag kinner mig starkt inspirerad att géra nagot sa har
jag blivit 4nnu sikrare nir jag har pratat igenom det med mina radgivare”, siger en
fore detta hjilpforeningspresident. “Ibland bekriftade de helt enkelt att de kiinde
likadant, och vi kunde agera i enighet. Men ibland hjilpte de mig att se sidant som
jag inte hade sett tidigare, och dd kunde vi antingen 4ndra pa det vi gjorde eller
vara mer lyhorda f6r hur vi skulle gora det. D4 kunde vi dnda ga framat i enighet.”
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LITA PA
INSPIRATIONEN

"Jag kanner mig
alltid 6dmjuk och
tacksam nar min
himmelske Fader
talar till mig genom
sin inspiration. Jag
har lart mig kanna
igen den, lita pa
den och félja den.
Gang pa gang

har jag tagit emot
sadan inspiration.”

President Thomas S.
Monson, “Sta pa heliga
platser”, Liahona,

nov. 2011, s. 84.
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Det finns ocksa rad att fa genom att titta
i handbockerna, studera generalkonferenstal
och be i tro.

"Négra av de bista rad jag far kommer
nir jag liser talen frin generalkonferensen
flera ganger”, siger Unga kvinnors president
i en forsamling. "Nir jag sedan knibojer i
bon sa fragar jag min himmelske Fader om
det jag har studerat och hur jag ska tillimpa
de levande profeternas och biorganisations-
ledarnas undervisning for att hjilpa de unga
kvinnorna.”

En rddgivare i Sondagsskolans presi-
dentskap i en stav siger: "Nir vi triffas som
presidentskap gar vi igenom ett kort avsnitt
i Handbok 2: Kyrkans forvaltning. Nir vi
regelbundet gar igenom anvisningarna som
vi redan har fatt hjdlper Anden oss att halla
oss till riktlinjerna.”

”Jag far stor trost av det faktum att Herrens
kyrka 4r en kyrka av rad”, siger en stavspre-
sident. "Det 4r en hirlig upplevelse att presi-
dera i rdd dir deltagare med stor kombinerad
visdom och erfarenhet ber tillsammans och
sedan samtalar om det bista sittet att agera.
Deras inspiration gor att jag kan tinka ige-
nom alternativen, lyssna pa Anden och sedan
med full tillit ta mitt beslut till Herren.”!

Ibland innebir sdkandet efter rad att man
pratar med ndgon som har mer kunskap. "Jag
forsokte hjilpa en familj med ekonomiska
problem och kinde mig manad att lita dem
prata med en broder i férsamlingen som 4r
ekonomisk radgivare”, siger en nyligen avlost
biskop. "Han kunde hjilpa dem pa sitt som
jag aldrig hade kunnat goéra.”

En annan biskop som hade fatt hora att
biskopar behover lata andra férsamlings-
ledare ga in och gora sin plikt, aterger folj-
ande upplevelse: "En 4dnka i var forsamling
vill fa besok av biskopen minst en gang i
veckan. For henne var det bara ett besok

fran biskopen som dog. Jag forsokte bestka
henne sa ofta som maojligt, men jag hade
manga ansvarsuppgifter, bland annat sma
barn. Slutligen gick jag for att besoka henne
igen tillsammans med en av mina ridgivare.
?Medan vi pratade kinde jag mig manad
att saga: 'Kira syster, du vet att jag dlskar
dig som din biskop. Och eftersom jag 4lskar
dig sa mycket har jag bett tvd av vara trofasta
birare av melkisedekska priastadomet och
tvd av vara underbara hjilpforeningssystrar att
kontakta dig minst en gdng i manaden, eller
oftare om du behover det. De rapporterar till
mig om du har ndgra behov eller problem.
Gar det bra for din del?” O ja’, sade hon. Jag
fragade om hon ville veta vad de hette och
hon sade ja. Nir jag berittade det sade hon:
"Det 4r mina hemlirare och besokslirare!’
Och jag sade: 'Nu forstar du hur Herren
har ordnat sa att vi kan vaka 6ver dig.””

2. Lyssna med omsorg

Ledare siger ocksa att formagan att
lyssna och urskilja 4r till hjalp nir man
soker inspiration.

”Nir vi triffar systrarna forsoker jag hora
mer 4n deras ord”, siger en hjilpférenings-
president i en forsamling. ”Ibland kan jag med
hjilp av Anden kinna att de behover hjilp.
Jag kinner mig vilsignad over att jag kan se
det i deras dgon eller pa deras upptridande.
Ibland har jag till och med sagt: Jag 4r din
hjilpforeningspresident och jag kinner att
du behover nagot. Hur kan jag hjilpa dig?
Jag kinner ofta att jag far inspiration nir jag
fragar: 'Vad skulle Frilsaren gora?””

"Jag tycker om hur biskopen lyssnar pa
systrarna i vara forsamlingsridsmoten”, siger
en primirpresident i en forsamling. "Han
fragar alltid hur det 4r med oss och lyssnar
noga pa vad vi har att siga. Han har flera
ganger sagt: Vi behover komma ihag att



det finns manga insikter som hustrur, médrar och ensam-

9

stiende systrar far.

Vi behover ocksd komma ihag att lyssna med Anden
nir vi lyssnar”, siger en hogpristgruppledare. "Det bista
mattet pd en ledares framgang kan vara hans heller hennes
formaga att kiinna och folja Anden. President Monson har
visat det gdng pa gang.”?

3. Sta pa heliga platser

Ledare har ocksa upptickt att vissa platser frimjar
uppenbarelse mer 4n andra.

”For mig 4r templet den plats dir jag far storst inspi-
ration”, siger en radgivare i ett biskopsrad. "Nir jag vill
kinna mig nira Herren besoker jag hans hus sa att jag
kan kinna mig fri frin bekymmer och fokusera pa att
lyssna pa Anden.”

”Jag har ett rum hemma som 4r avsett att vara mitt kon-
tor”, sdger en stavspatriark. ”Jag har bett Herren gora det
till en plats diar Anden kan kinna sig vilkommen. Nir jag
forbereder mig for att ge en vilsignelse gar jag dit och ber.
Det 4r ocksa dir jag har intervjuer och ger vilsignelser.”

?Vara moteshus 4r invigda som platser for gudsdyrkan”,
siger en biskop. "Ibland nir jag vill kidnna frid en kvill
under veckan sa gir jag och sitter mig i kapellet. Jag tinker
pa medlemmarna i férsamlingen och hur mycket Frilsaren
ilskar dem. Eller sa sjunger jag en psalm ibland.”

"For mig 4r Primir en helig plats”, siger en annan
biskop. "Nir jag vill kinna mig uppbyggd och uppmuntrad

Naér jag vill kinna mig upp-
byggd och uppmuntrad”,
sdger en biskop, "gar jag och
sdtter mig hos primérbarnen
nér de sjunger. Det gér mig
alltid glad.”

gar jag och sitter mig hos primidrbarnen nir de sjunger.
Det gor mig alltid glad.”

"Bonen kan gora vilken plats som helst till en helig
plats”, siger en Unga mins president i en gren. "Jag tinker
pa uppenbarelserna som profeten Joseph fick nir han var
i fingelset i Liberty. Han kunde gora det till en helig plats
genom att dkalla Herren.”

4. Agera med myndighet

"Négra av medlemmarna i var forsamling tog inte Zmbet-
ena pa allvar”, siger en biskop. ”Jag kinde att jag kunde
hjilpa dem genom att forklara hur vi som biskopsrad hade
bett for att fa veta vem som skulle kallas och att vi hade fatt
ett svar. Jag ville att de skulle veta att Herren, som arbetar
genom ledare med myndighet, hade kallat dem. Det gjorde
stor skillnad nir de visste att kallelsen var inspirerad och att
Herren ocksa forvintade sig att de sokte inspiration for att
dra det Ambetet.”

Han och hans rddgivare hade firdats pa vigen mot
uppenbarelse, en vig som dr Oppen for alla kyrkans med-
lemmar och ledare. Och genom att beskriva vigen de hade
fardats pa inspirerade de ocksa andra. B

SLUTNOTER
1. Se M. Russell Ballard, "Samrad i rad”, Nordstjdrnan, juli 1994, s. 25-27.
2. Se till exempel Thomas S. Monson, "Tink pa vilsignelserna”, Liahona,
nov. 2012, 86-89.
For ytterligare information om ledarskap, ga till Leader-
ship Training Library (Ledarutbildningsbibliotek) pa

Ids.org/service/leadership.
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STUDERA MED
ETT LOFTE

"Nar enskilda med-
lemmar och familjer
fordjupar sig i skrift-
erna regelbundet och
konsekvent, kommer

Skrittstudier

STAR

KER FAMILJEN

Bygg en stark grund for dig och din _familj genom
mer konsekventa och meningsfulla skriftstudier.

Lori Fuller
Kyrkans tidningar
Oljande forslag kan hjilpa dig och din
familj skorda beloningarna av forbitt-
rade skriftstudier. De hir exemplen ar
bara forslag och kan anpassas till dina per-
sonliga behov och familjens behov.

Studera med en fraga i sinnet
Att studera skrifterna pa jakt efter svar ir ett

andra omraden automa-
tiskt att forbattras. Vitt-

nesbdrden okar. Beslut

kommer att starkas.
Familjer beskyddas.

Personlig uppenbarelse

ay,

kommer att floda.”

President Ezra Taft Benson

(1899-1994), "Ordets makt”

Nordstjérnan, nr 6 1986,
s. 82-83.
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bra sitt att forbittra dina skriftstudier. Du kan

be en bon innan du borjar studera och be om
att hitta svaren pa just dina fragor. Stryk under
skriftstallen som tar upp dina frigor medan du

laser. Gor anteckningar i marginalerna i dina
skrifter eller i ett separat anteckningsblock.

Nir ni studerar som familj kan du borja
skriftstudierna med att fraga dina barn om
de har nagra frigor som de forsoker fa svar
pa. Sok medan ni liser efter skriftstillen
som besvarar fragorna och stanna upp for
att samtala om dem.

Studera @mnesvis

Vilj ett Amne som du vill lira dig mer om,
till exempel bon, och lis om det i Handled-
ning for skriftstudier. Lis sedan skriftstillena

som anges under det 2mnet i Handledning




for skriftstudier. Stryk under de verser som ir till storst hjilp
bland listan 6ver skriftstdllen. Nar du har strukit under dina
favoritskriftstillen om bon har du en personlig referens-
lista 6ver amnet. Du kan anvinda en viss firg for att stryka
under alla skriftstillen du hittar om ett visst Zmne. Vilj en
annan ldra att studera nir du 4r klar och anvind en ny firg
nir du stryker under verserna.

Nir ni studerar som familj kan ni vilja ett amne tillsam-
mans och ge varje barn i uppgift att tyst lisa nagra skrift-
stillen och beritta vilket de tyckte bist om. Det kan ta flera
dagar att bli klar med ett Amne, sa hall reda pa vad ni har
lart er genom att samtala om det och gora anteckningar i
slutet av varje studietid.

Studera for att fa vagledning

President Henry B. Eyring, forste rddgivare i forsta pre-
sidentskapet, forklarade en gdng hur han anvinde skrift-
studierna till att fa vigledning i sitt liv och sitt imbete. Efter
att ha bett till sin himmelske Fader om vad han skulle gora,
gjorde president Eyring en lista med svar, firgkodade varje
punkt pa listan och klistrade in ett exemplar i en lagprisver-
sion av skrifterna. Han sade: "Det forsta [svaret pa listan]
var: ’Jag ska vara ett vittne om att Jesus Kristus ir Guds
Son.’ Sedan liste jag i skrifterna och sokte efter sidant som

FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER

undervisar om hur man vittnar om att Kristus 4r Guds Son.

whwwmww

Varje gang jag hittade ndgot markerade jag det med blatt.
Snart hade jag skapat mitt eget amnesregister 6ver vad jag
trodde att Herren ville att jag skulle gora.”!

Nir ni studerar som familj kan ni vilja flera imnen som
ni vill arbeta pa tillsammans. Skriv ner amnena och ha
listan pa en plats dir den syns. Inbjud varje barn medan ni
laser att soka efter och stryka under skriftstillen som har
med ett visst Amne att gora.

Om det 4r svart att ens ldsa nagra fa verser om dagen
och det kinns omojligt att ha nagra djupare studier, eller
om det 4r en kamp att bara fa alla att sitta ner tillsammans
s bli inte missmodig och ge inte upp. Aldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum sade att om det inte
finns ndgon episod av att studera skrifterna som familj som
kinns sirskilt minnesvird eller ens genomférbar, sd kan
det hir att vi konsekvent gor till synes smé saker leda till
betydande andliga resultat.>

Nir vi strivar efter att l4sa skrifterna mer regelbundet
och forbittra skriftlisningen med meningsfulla studier sa
vilsignar Herren vara anstringningar. Han vigleder oss nir
vi strukturerar vara skriftstudier och gor det mer givande
for oss och for var familj. B

SLUTNOTER
1. ”Ett samtal om skriftstudier”, Liahona, juli 2005, s. 10.
2. Se David A. Bednar, “Flitigare och mer omtinksamma hemma”,
Liahona, nov. 2009, s. 20.




1 mer éin att stdlla frégor

fora 2n diskussion i ett klassrum.

Vi behéver stdlla rétt slags fragor.
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Jack Lyon

n sondagsskollirare fragar: "Vilka var de tva forsta

minniskorna pa jorden?” Hon ser forvantansfullt

pa sin klass med tonaringar men ingen ricker
upp handen. Klassdeltagarna tittar ner pa sina fotter eller
bladdrar forstrott i skrifterna. "Det 4r en enkel fraga”,
sdger liraren. "Ar det ingen som vet svaret?”

I rummet bredvid frigar liraren som har klassen
Evangeliets lira: "Vilken 4r den viktigaste principen
i evangeliet?”

En syster ricker forsiktigt upp handen. "Tro?” fragar hon.

"Det ir ett jittebra svar”, siger liraren, "men inte just det
jag soker efter. Nagon annan?”

Tystnad.

Lirare stiller fragor dérfor att de vill att klassdeltagarna
ska engagera sig i lektionerna. De inser att elever som enga-
gerar sig lir sig mer 4n de som bara sitter och lyssnar. Men
fragor av den typen som stilldes ovan fungerar oftast inte.

”Vilka var de tva forsta minniskorna pa jorden?” ir ingen
bra fraga eftersom svaret 4r si uppenbart att ingen vill
svara — eller ser ett behov av att gora det.

”Vilken 4r den viktigast principen i evangeliet?” 4r inte
heller ndgon bra fraga. Ingen vet svaret som liraren vill ha
utom ldraren, som egentligen siger: "Gissa vad det ir jag
tinker pa.”

De hir fraigorna handlar om fakta. De har bada ett

specifikt svar. Men bra diskussioner i klassrummet uppstar
genom en annan typ av friga — konstigt nog fran fragor
som #nte har ett specifikt svar. Det 4r nyckeln.

Stalla fragor som det finns mer &n ett svar pa

Om du undervisar en klass med vuxna kan du fraga:
"Vilken princip i evangeliet har varit viktigast i ditt liv,
och varfor?” Klassdeltagarna 4r formodligen tysta en
stund och tinker efter — och det 4r okej. Om du tar det
lugnt och vintar nagra sekunder sa borjar hinder komma
upp och du far héra om verkliga, innerliga upplevelser
som deltagarna har haft med evangeliet. Du mirker ocksa
att det en person siger fir en annan att komma péa nagot
ocksa. Det drojer inte ldnge forrdn klassen har en intressant
och inspirerande diskussion!

Om du vill att klassen ska ha en diskussion om nagot
sdrskilt, som tro, kan du till exempel siga: "I dag ska vi
prata om tro, evangeliets forsta princip.” Still sedan fragor
om tro som inte har ett specifikt svar:

1. ”Vad har tro spelat for roll i ert liv?”
2. ”Varfor tror ni att Frilsaren vill att vi ska ha tro?”

3. ”Pa vilka sitt kan vi utveckla storre tro?”

Du far manga svar, och nir du far det kan du skriva upp
dem (i forkortad version) pa tavlan. Nir ni 4r klara har du
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En klassrumsdiskussion dr mycket mer én att fa deltagarna att ge kommentarer. Nér allt kommer omkring &r det en mycket
andlig angeldgenhet som kan fora klassen ndrmare Gud.

en bra lista som du kan anvinda for att géra en samman-
fattning av diskussionen.

Det finns en annan fordel med att stilla frigor som det
finns mer en ett svar pa: Ocksa de som inte bidrar till dis-
kussionen tinker pa frigorna. Deras kunskap och vittnes-
bord kan stirkas fastin de inte har sagt nagot.

Diskutera skrifterna

Fragor som det finns mer 4n ett svar pa kan vara bra
under en diskussion om skrifterna. Manga lirare tror att
ett bra sitt att engagera klassdeltagarna ir att be dem lisa
ett stycke i skrifterna. Men tyvirr kanske det inte 4r sa. En
del 4r inte bra pa att lisa och kan snubbla &ver vissa ord.
Andra klassdeltagare har svart att hora den som liser.

Den person som 4r littast att hora i klassrummet 4r l4r-
aren, som star framfor klassen. Dessutom kan liraren gora
en paus mitt i ett stycke och stilla en fraga som leder till en
diskussion. Nir du liser foljande exempel, f6rsok da se om
du kan uppticka vad ldraren gor for att uppmuntra till en
diskussion:

Liraren: "I dag ska vi diskutera en vilkind berittelse, lik-
nelsen om den forlorade sonen. Men jag vill att vi inte bara
ska tinka pd den forlorade sonen utan ocksa pa de andra
medlemmarna i hans familj. G4 till Lukas 15:11 pa sidan 92
i Nya testamentet.” (Genom att nimna sidnumret hjilper du
elever som kanske inte 4r sa bekanta med skrifterna.)
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Efter att ha vintat pa att klassdeltagarna ska hitta sidan
borjar liraren ldsa: ”’En man hade tva soner.

Den yngre sade till sin far: Far, ge mig min del av egen-
domen. D4 delade han sin egendom mellan dem.” Vad
finns det som vi redan kan siga om hans familj?” (Ligg
mirke till att frigan kan ha mer 4n ett svar.)

Elev: "Fadern verkar vara villig att ge den yngre sonen
det han vill ha.”

Liraren: "Ja, eller hur? Vanligtvis fick sonerna inte sitt
arv forrin efter det att fadern hade dott. Men fadern verkar
vara en kirleksfull och generts man. "Nagot annat?”

Elev: "Jag tycker att den yngre sonen verkar vara sjilvisk.
Det ir inte lite han ber sin far om, som fortfarande ir i livet.”

Liraren: "Nej, just det. Han verkar bara tinka pa sig sjilv.
Hur 4r det med den ildre sonen?”

Elev: "Han 4r vildigt tyst 4n sd linge.” Klassen skrattar.

Liraren: "Ja, och det siger kanske nidgot om hans
karaktir. Vi kan vara uppmirksamma pa det medan vi
fortsitter l4sa.”

Nir du ldser det hir exemplet, vad mirker du att ldraren
g0r for att uppmuntra till diskussion? Du kan gora en lista
— det 4r din lista och din tolkning av situationen, sa alla
dina svar dr ritt. Varfor? Dirfor att den forsta fragan i det hir
stycket hade mer 4n ett svar, och s linge som du svarar
arligt pa en sadan fraga sa kan du inte ge ett felaktigt svar.
Om du stiller liknande fragor i ett klassrum giller det ocksa
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klassmedlemmarna, vilket innebir att de snart lir sig att
deras kommentarer 4r vilkomna och att de tryggt kan delta.

Dessutom kanske du lade mirke till att jag gjorde nagot
for att engagera din hjirna innan du borjade lisa. Jag
skrev: ”Se, medan du liser, om du kan uppticka vad lira-
ren gor for att uppmuntra till en diskussion.” Jag gjorde det
dirfor att jag visste att det skulle hjilpa dig tinka pa vad
du liste och forbereda dig for att delta i den hir "diskus-
sionen” efterat.

Liraren i exemplet anvinda den hir metoden tva
ganger: en gang nir han sade: ”Jag vill att vi inte bara ska
tinka pa den forlorade sonen utan ocksa pa de andra med-
lemmarna i hans familj”, och en gang nir han sade: "Vi kan
vara uppmirksamma pa det medan vi fortsitter l4sa.” Bada
forslagen ger klassmedlemmarna nagot att fokusera pa sa
att de 4r redo att svara pa fragor som det finns mer 4n ett
svar pa nir lararen stiller dem.

Detta hjilper klassmedlemmarna att skapa en anknyt-
ning till stycket som lastes. I stillet for att bara sitta passivt
och titta pa sa foljer de med i texten och tinker faktiskt pa
skrifterna. Och nir de har list klart 4r de redo att svara pa
fragor. D4 behover du bara be dem svara och samordna
diskussionen.

Ligg ocksa mirke till i den hir diskussionen att du
faktiskt undervisar frdn skrifterna och inte bara fran lirar-
handledningen. Lirarhandledningen ska anvindas till att
forbereda lektionen och ir en bra resurs for frigor med
mer dn ett svar, men man bor frimst inrikta sig pa skrift-
erna nir det giller undervisning och inlirning.

Var fokuserad

Det finns en fara med att diskutera mycket i klassen: Det
4r latt att man kommer bort fran 4mnet. Det 4r viktigt att du
forbereder din lektion vil sa att du vet hur du vill att den
ska utvecklas och si att du 4r redo, om sa 4r nodvindigt,
att fora tillbaka klassen till diskussionens huvudimne. Van-
ligtvis behover du bara ge lite vigledning. "Det var intres-
sant, men jag tror vi har gatt ifrin dmnet lite. Vi gar tillbaka
till var diskussion om tro nu.”

Det hjilper ocksa att ha en tydlig, intressant inledning sa
att klassmedlemmarna vet vilken inriktning din lektion har.
Ha sedan en diskussion som du leder.

Ge slutligen en inspirerande sammanfattning av det som
du undervisat om. Orden i en psalm eller dikt ger ofta en
bra sammanfattning. President Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt: "Tala om for 4hor-
arna vad du ska prata om, prata om det och tala om for
dem vad du har pratat om. Det 4r en bra metod.”*
Se till att bara ditt vittnesbord om de sanningar ni

samtalar om.

Beratta om kanslor och upplevelser

Men en bra diskussion kan ha storre inverkan 4n sa. Nér
sa 4r limpligt inspirerar Anden klassmedlemmarna i det de
sdger sa att de berittar sidant som Herren vill att klassen
ska hora. Som Herren sade till sina lirjungar: "Dir tva eller
tre 4r samlade i mitt namn, dir 4r jag mitt ibland dem”
(Matt. 18:20).

Vi behover naturligtvis vara forsiktiga nir det giller
djupt personliga eller heliga upplevelser. Men berittelser
fran klassmedlemmar kan bidra mycket till en lektion. Som
det star i lirarhandledningen for kursen Evangeliets lira:
"Beritta om insikter, kidnslor och erfarenheter som har
anknytning till lektionen. Be eleverna gora detsamma.”?

En klassrumsdiskussion dr mycket mer 4n att fa del-
tagarna att ge kommentarer. Nir allt kommer omkring 4r
det en mycket andlig angeligenhet som kan fora klassen
nirmare Gud.

Nar du anvinder de hir metoderna far du se hur and-
ligheten och kunskapen om evangeliet Okar, ocksa hos
dig sjilv. I stillet for att undra hur du ska fylla hela lektions-
tiden borjar du fa ont om tid. Du far kanske ocksa se en
okning i nirvaron eftersom klassdeltagarna vet att de far ta
del av en bra diskussion; de far lira av skrifterna, av varan-
dra och av Herrens ande. B

Férfattaren bor i Utah i USA.

SLUTNOTER
1. Boyd K. Packer, Teach Ye Diligently, reviderad utg. (1991), s. 354-355.
2. Nya testamentet: Evangeliets ldra — Léirarhandledning (2002), s. vi.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

JAG VAKNADE UPP TILL EVANGELIET

ag uppfostrades av forildrar som var
.J ateister och som ung man kinde jag
att livet var helt okej utan Gud. Men
det 4ndrades 1989 nir tjocktarmen
brast och jag lag i koma i atta dagar.

Jag har fi minnen fran min tid pa
sjukhuset, men jag kommer tydligt
ihag att jag sig en man klidd i vitt som
stod bredvid mig efter operationen
och sade att det var dags att atervinda
och vakna”. Nir jag inte ville det tillade

Jag har f& minnen fran min
tid pa sjukhuset, men jag

kommer ihdg en man kladd i
vitt som sade att det var dags

"o

att "atervanda och vakna”.

han: "Min broder, du 4r dod. Antingen
gar du tillbaka, eller si stannar du hir.”
Jag gjorde som han sade och vaknade
med svar smirta.

Nir jag hade limnat sjukhuset hade
jag konstiga drommar om ménniskor
som jag aldrig hade triffat. Jag hade
en Kinsla av att jag hade lovat att gora
ndgot men jag visste inte vad det var.
Jag borjade soka och lidsa om olika reli-
gioner. Nir jag liste Nya testamentet
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insdg jag att om sanningen fanns pa
jorden sa fanns den i Jesus Kristus.

Jag sokte frin 1989 till 1994. Jag
kiande mig vilsen och forvirrad medan
jag sOkte efter personerna som jag
fortsatte att se i mina drommar. Min
kamp och forvirring blev virre och
jag bad fortvivlat om att fa svar.

En kort tid efter bonerna triffade
jag en ny medarbetare. Hon fick
veta att jag hade det kimpigt och jag
berittade att jag sokte efter sanningen.
Hon ville ge mig en Mormons bok
som jag benhart vigrade ta emot. Men
hon 6vertalade mig att ta den och jag
laste hela boken pa en natt. Jag visste
med en ging att jag hade hittat det jag
sokte efter.

Nir jag traffade missiondrerna
blev jag forbluffad nir jag sig att en
av dem var en person som jag hade
sett i mina drommar. Jag bad snart om
att fa dopas, men jag behovde fa alla
lektionerna forst.

Medan jag studerade evangeliet
och gick i kyrkan triffade jag alla
som jag sett i mina drdmmar. Jag
insag att evangeliet var det som jag
hade behovt hitta. Min dopdag var
en av de lyckligaste dagarna i mitt liv.
Sex manader senare kallades jag att
bli grenspresident. Nu, nistan tjugo
ar senare, tjanar jag fortfarande glatt

i kyrkan. Forutom min familj 4r

-

evangeliet min dyrbaraste
dgodel. B
Anonym, Frankrike
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ILLUSTRATIONER BRADLEY H. CLARK



MIN UPPRIKTIGASTE BON

nder mitt forsta dr pa college

hade jag ett deltidsjobb i en
nirbutik i ett litet samhille. Jag
arbetade det sena skiftet som slut-
ade klockan elva pa kvillen. Trots
att sambhdllet var relativt tryggt blev
jag ofta nervos nir jag skulle stinga
butiken sjilv.

En kvill var jag sirskilt orolig. Nar
jag hade stddat klart och skulle stinga
kassan blev jag plotsligt radd. Det
fanns ingen logisk anledning till att
jag blev sa ridd, men jag kunde inte
skaka av mig oron. Jag ville inte spela
Over genom att ringa polisen, men
jag ville 4nda kinna mig trygg om
det forelag ndgon verklig fara.

Till slut knibojde jag i bon. Jag
sade till min himmelske Fader att jag

ar jag stallde mig upp efter

bonen lade jag genast mérke
till en bil som kdrde fram till
bensinpumpen narmast butiken.

var radd och att jag inte visste vad jag
skulle gora. Det var den uppriktigaste
bonen jag nagonsin hade bett.

Nir jag stillde mig upp lade jag
genast mirke till en bil som korde
fram till bensinpumpen nirmast
butiken. Till min forvaning och littnad
var det en polis. Nir han tog fram sitt
kreditkort for att fylla polisbilen med
bensin skyndade jag mig att avsluta
mitt arbete. Jag ville dra nytta av
hans beskyddande nirvaro och fa sa
mycket gjort som jag kunde innan han
hade tankat klart. N4r han var firdig
ringde han ett samtal pa sin mobil
och satt i bilen medan han pratade.

Han var fortfarande kvar nir jag laste
dorren och gick till min bil. Vi korde
bada ivig fran nirbutiken samtidigt.
Medan jag korde hemat férund-
rades jag 6ver hur snabbt min bén
hade besvarats. Jag tackade 6dmjukt
min himmelske Fader for att han
hade lyssnat pa mig. Jag hade alltid
fatt hora att jag var en Guds dotter,
men fore den kvillen hade jag aldrig
kint hans kirlek till mig s nira eller
patagligt. Ord kan inte beskriva friden
jag kinde i hjirtat. Jag vet att Herren
vilsignar mig om jag har tro och ber

om hans hjilp. B
Jaimee Lynn Chidester, Utah, USA



JAG AR KRISTEN

ag 4r ldrare for en andraklass i ett
Jsamhil]e dir sista dagars heliga 4r
vilkinda. Dirfor blev jag 6verraskad
en dag nir en medarbetare berittade
vad en annan lirare hade sagt om
mig. Liraren hade sagt: "Visste du
att Kathy Craig inte 4r kristen?”

Det gjorde ont. Jag hade just for-
lorat min make sedan 28 ar och jag
hade kint mig nidrmare Frilsaren och
min himmelske Fader 4n vid nigon
annan tidpunkt i mitt liv. Jag forstod
att jag behovde bira mitt vittnesbord
for den hir ldraren, men jag var inte

42 Liahona

saker pa hur. Jag ville inte forolimpa
henne, men jag ville verkligen att hon
skulle veta att sista dagars heliga 4r
kristna.

Morgonen dirpa viskade den
Helige Anden till mig vad jag skulle
saga. Nir jag lag i singen tinkte jag
pa alla malningar jag hade hemma av
Jesus Kristus. Varje malning betydde
nagot sirskilt fér mig och hade an-
knytning till en speciell tidpunkt i
livet. Nir jag tinkte pd méalningarna
fick jag kinslor som paminde mig om
den kirlek jag har till Frilsaren.

D en Helige Anden viskade till mig vad jag
skulle sdga, och den morgonen i skolan
gick jag in pa min kollegas rum.

En av mélningarna ir en skildring
av nir Frilsaren lugnade den storm-
iga sjon. Den paminde mig om att
han 6vervinner allt och att jag genom
honom ocksa kan évervinna allt, iven
sorgen ¢ver att ha forlorat min make.

Nir jag fortsatte tinka pa malning-
arna overvildigades jag av en kinsla
av tacksambhet for de vilsignelser som
jag fatt tack vare att jag tillhorde Frils-
arens kyrka.

Den morgonen i skolan gick jag
in pa min kollegas rum och sade att
jag ville att hon skulle veta att jag
var kristen. Jag frigade henne: "Hur
manga malningar av Frilsaren har
du hemma hos dig?” Hon sade att
i stillet for malningar hade hon tva
kors hemma.

Jag berittade for henne om mal-
ningarna av Frilsaren hemma hos
mig och vad scenerna som skildrades
i malningarna betydde for mig. Sedan
bar jag mitt vittnesbord om Jesus
Kristus och hans forsoning.

Jag sade ocksa till min medarbetare
att det bara var tack vare min kunskap
om Jesus Kristus som jag hade 6ver-
levt det senaste aret. Jag berittade hur
hans 6mma barmhirtighet hade hjilpt
mina barn och mig igenom den svéara
tiden nir vi forlorade en far och make.

Jag kramade om henne innan
jag gick och hon bad uppriktigt om
ursikt. Det ridde ingen tvekan i mitt
hjarta om att hon visste att jag, en
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, ir kristen. H
Kathy Fjelstul Craig, Arizona, USA




DET AR INTE VAD JAG HAR FATT LARA MIG

En dag pa jobbet var jag tvungen
att ge mig ut och utritta nigra
viktiga drenden a4t mamma. Jag var pa
kontoret pa férmiddagen och sade till
en kollega att jag skulle vara borta pa
eftermiddagen. Under en rast viskade
hon till mig: "Jag kan hjilpa dig med
stimpelklockan.”

”Nej tack”, sade jag.

Nir jag gick ut ur kontoret for att
ta bussen foljde min vin efter mig till

stimpelklockan. Hon sade tyst: "Du
kan vil stimpla in for eftermiddagen
sa stimplar jag ditt tidkort nir jag
gar hem?”

Innan jag kunde siga nagot tillade
hon: "Vir 16n ligger under minimum
sa det 4r helt okej att gora sa hir. Det
giller bara en liten summa. Forresten
ir vi inte de enda som gor det.”

Jag borjade 6verviga vad hon hade
sagt. Det hade ju en viss podng, och

N

hon:

ar jag berattade for en kollega att jag inte
skulle vara pa jobbet pa eftermiddagen sd sade

"Jag kan hjalpa dig med stampelklockan.”

jag visste att hon hade goda avsikter.
Men det hir var inte det jag hade blivit
undervisad om i kyrkan.

Med all styrka och beslutsamhet jag
kunde uppbringa sade jag tyst: "Min
vin, Herren 4r god, och om han vil-
signar oss kan vi fa en storre summa
in sa av honom.”

Hon gick sin vig och var lite sur
pa mig for att jag hade tackat nej till
erbjudandet. Nir jag gick till buss-
hallplatsen oroade jag mig for hur
liten 16nen skulle bli. Jag forstod att
vi skulle beh6va avsta fran att kopa
en del mat under den kommande
manaden.

Nir jag gick dir kom jag att tinka
pa orden i en psalm: "Var irlig i ditt
hjarta. ... Dig da Guds Ande hjilper
att vandra pa hans stig.”! Jag erinrade
mig ocksd nagra ord frin en annan
psalm: "Gor ritt val! DA Guds vilsign-
else du far.”?

De hir orden stirkte mitt beslut att
inte ge efter for frestelsen utan att lita
pa Herrens loften.

Det har gatt tre ar sedan den dir
hindelsen och nu har jag ett nytt jobb.
Herren har definitivt vilsignat mig.
Det tog tid, men loftet i psalmerna
gick i uppfyllelse och jag kan kinna
att manga vilsignelser ska fortsitta
komma nir jag fortsitter att vilja det
ratta. Jag ar tacksam for psalmerna
som ger mig mod att halla fast vid
det som jag vet 4r ritt infér Gud. B

Irene Taniegra, Filippinerna

SLUTNOTER
1. ”Ta vara pé var timma”, Psalmer, nr 156.
2. ”Gor ritt val”, Psalmer, nr 162.
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Vad gér du ndir du maste fatta ett beslut och
du har bett om dina val, men fortfarande dr

osdker pa vad du ska gora?

ldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Det 4dr

en enkel och tinkvird sanning att fore [och efter] betydelsefulla 6gon-

blick, och i hogsta grad ... stora och andliga 6gonblick, kan det komma

motgang, motstind och morker” ("Ge inte upp er frimodighet”, Liahona,

juni 2000, s. 34).

Men motstandet innebir inte att var himmelske Fader har ¢vergett dig. Han

4r dir, och han vigleder dig. Ibland méste vi ga vidare i tro tills var vig blir upp-

lyst. Hir foljer nagra insikter fran nutida profeter om hur man talmodigt vintar

pa svar och vigledning.

Ga fram till ljusets kant

"Kort efter det att jag
kallats som generalauk-
toritet gick jag till dldste
Harold B. Lee for att fa
rad. Han lyssnade upp-

mirksamt pa mitt problem och fore-
slog att jag skulle tala med president
David O. McKay. President McKay
gav mig rad om hur jag skulle gora.
Jag var mycket villig att vara lydig,
men sig ingen mojlighet att gora
det han radde mig till.

Jag atervinde till 4ldste Lee och
talade om att jag inte sig mig nagon
mojlighet att gora sa som jag ratts att
gora. Han sade: "Problemet med dig
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ar att du vill se slutet fran borjan.” Jag
svarade att jag girna ville se tminst-
one ett eller tva steg framat. D3 fick
jag en lirdom for livet: 'Du maste
lara dig att ga fram till ljusets kant,
och sedan néagra steg in i morkret.
Da kommer ljuset att visa sig och visa
vigen framfor dig.” Sedan citerade
han foljande ord frin Mormons bok:
'Motsig darfor inte for att ni inte
ser, ty ni far ingen forvissning for-
rdn efter det att er tro har provats.’”
(Ether 12:6).

President Boyd K. Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum, “The Edge of the Light”,
BYU Magazine, mars 1991, magazine.byu.edu.

Fortsatt med tillforsikt

”Vad gor du nir du
forberett dig noga, bett
innerligt, vintat en tid
pa ett svar och fortfa-
rande inte kidnner att du
fatt nagot svar? Du kanske borde siga
tack nir sadant hinder, for det 4r ett
bevis pa [din himmelske Faders] tillit
till dig. Nar du lever virdigt och ditt
val 4r forenligt med Frilsarens lir-
domar och du maste handla, gor det
da med tillforsikt. Eftersom du 4r mot-
taglig for Andens maningar si hinder
en av tva saker utan tvekan nir tiden
ir inne: Antingen blir tankarna oklara,
vilket tyder pa ett felaktigt val, eller
ocksa kianner du den frid eller den
brinnande kidnsla som bekriftar att
ditt val var ritt. Ndr du lever rattfard-
igt och handlar med tillforsikt later
Gud inte dig ga for langt utan att ge
dig en varnande maning om du har
fattat fel beslut.”

Se dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvo-
rum, "Anvdnd dig av bénens himmelska kraft”,
Liahona, maj 2007, s. 10.

ILLUSTRATIONER JEFF WARD



GA FRAMAT

recis innan jag tog examen fran
Pcollege funderade min hustru och
jag pa tva fragor: nar vi skulle boérja
skaffa barn och vart vi skulle flytta
efter min examen. Vi tillbringade
manga timmar med att prata om
de har svara fragorna men kom inte

fram till nagra slutsatser.

En sondag 6vergick vart samtal
sakta i en debatt, som sedan trappades
upp till ett gral. Just da ringde det pa
dorren. Vi blev forvanade nér vi sag att
vara hemlarare stod utanfor dorren.

Vi bjod in dem och lyssnade pa deras
budskap. En av hemlararna bérjade
prata om nar Mose och Israels barn

flydde fran Egypten. Nar Israels barn
hade natt Réda havets strand kunde de
inte komma langre, och egyptierna nar-
made sig snabbt. | skrifterna star det att
Israels barn "blev mycket forskrackta”
(2 Mos. 14:10). Nar Mose bad om vag-
ledning svarade Herren: "Varfor ropar
du till mig? Sag till Israels barn att de
skall dra vidare” (2 Mos. 14:15).

Sa fort var hemlérare hade last
det skriftstallet forsvann kanslorna av
frustration och radsla. Min hustru och
jag insag att vi hade suttit pa Roda
havets strand och undrat vad vi skulle
gora, men att vi, for att kunna se
"den fralsning som HERREN ... skall ge”
(2 Mos. 14:13) behovde ga vidare.

| vart fall behévde vi ga vidare
genom att fatta ett valinformerat
beslut, arbeta flitigt och lita pa Herren.
Vi behovde sluta debattera och bérja
handla i tro. Néar vi foljde Herrens vag-
ledning delades sjon av val framfor oss
och vi kunde ga igenom den oskadda.
Vi ar tacksamma for valsignelserna vi
har fatt nar vi har gatt vidare i tro och
for hemlararna som inspirerade oss
att ta de forsta stegen.
Steven Scott Stokes,
North Carolina, USA
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Lat dig inte styras av din radsla
”Lat oss inte styras

av var ridsla. Ma vi all-
tid komma ihag att vara
vid gott mod, fortrosta

pa Gud och leva vird-
igt sa att han kan leda oss. Vi 4ger
alla ritten att fa inspiration sa att

den kan leda oss genom var jordiska
provotid. M4 vi sa leva att védra hjirtan
alltid lyssnar efter Andens viskningar
och trost.”

Se president James E. Faust (1920-2007), andre
rddgivare i forsta presidentskapet, *Var inte
rddda’, Liahona, okt. 2002, s. 6.

Vanta talmodigt pa uppenbarelse
"Den gradvisa 6kningen
av ljus som kommer frin
den uppgéende solen ir
som nir vi far budskap

fran Gud ’rad pa rad,
bud péa bud’ (2 Nephi 28:30). Oftast
kommer uppenbarelsen i sma steg
allt eftersom och ges oss i férhallande
till var onskan, virdighet och forbere-
delse. Sdidan kommunikation med vér
himmelske Fader faller gradvis och
milt *6ver [var] sjil som himlens dagg’
(L&F 121:45)”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum, "Uppenbarelsens ande”, Liahona,
maj 2011, s. 88.
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Var medveten om

att Gud hjalper dig

"Under [en brad tid]

i mitt liv kallade 4ld-
ste Joseph B. Wirthlin
mig till att verka som

stavspresident.

Under min intervju med honom var
det manga tankar som for genom mitt
sinne, inte minst den orovickande
tanken att jag kanske inte skulle ha
tid att gora allt som det hir Zmbetet
krivde. Fastin jag kinde mig 6dmjuk
och hedrad av kallelsen, undrade
jag flyktigt om jag kunde acceptera
den. Men det var en kortvarig tanke
eftersom jag visste att dldste Wirthlin
kallats av Gud och att han utrittade
Herrens verk. Vad kunde jag gora
annat 4n acceptera?

Det finns perioder nir vi med tro
maste ge oss in i morkret och lita pa
att Gud ligger fast mark under vira
fotter nir vi gor det. Dirfor tog jag
med glidje emot kallelsen eftersom
jag visste att Gud skulle hjilpa mig.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, "Varfor vi tjanar i
pristadémet”, Liahona, maj 2012, s. 59.




TRO FOREGAR
UNDERVERK

ag hade velat vara missionar anda
Jsedan jag var liten. Det borjade som
en enkel 6nskan och fortsatte sedan
vaxa. Men livet i Filippinerna var svart.
Min pappa och bror hade inget jobb
sa jag var den ende som kunde hjalpa
mamma att forsorja familjen. Efter-
som jag hjalpte familjen ekonomiskt
gick det l[angsamt att spara pengar
till missionen.

Jag visste inte hur saker och ting
skulle ordna sig. En kvall laste jag Ether
12:12: "Ty om det inte finns tro bland
manniskobarnen kan Gud inte géra
underverk bland dem. Darfor visade
han sig inte forran efter att de hade
tro.” Sedan laste jag ett budskap fran
president Spencer W. Kimball (1895-
1985) angdende tro: "Det kravs tro —
tro utan att se — av unga manniskor for
att direkt ta pa sig ansvar for en familj
i en ekonomiskt osaker situation. ...
Det kravs tro for att fullgora heltidsmis-
sioner. Men det ska ni veta — allt detta
handlar om att plantera, och trofasta,
hangivna familjer, andlig trygghet, frid
och evigt liv ar skérden.”!

De har lardomarna hjalpte mig forsta
att jag behovde mer tro for att skicka in
mina missionarspapper och vara en hel-
tidsmissionar. Jag visste att Gud skulle
hjalpa mig fastan det var svart.

Min grenspresident intervjuade
mig och sade efterat att det sista
jag behévde gora var att géra en
inbetalning och sedan intervjuas av

missionspresidenten. Jag kande mig

sa glad och ivrig. Jag skulle fa 16n den
veckan och jag skulle kunna betala den
nédvandiga summan. Men nar jag kom
hem fick jag veta att min pappa var pa
sjukhuset. Jag kdnde mig dévervaldigad
nar jag insag att vi behovde betala sjuk-
huset exakt den summa pengar som jag
behovde betala till missionen.

Men min himmelska Fader beredde
en vag. Vi fick lite hjalp fran slaktingar
och medlemmar i kyrkan, bland annat
min grenspresident. Mirakul6st nog var
pappa ute ur sjukhuset efter en vecka
och jag kunde géra min inbetalning.
Tva veckor efter att jag fyllt 22 fick jag
min missionskallelse till Filippinernamis-
sionen Olongapo.

Jag vet att min himmelske Fader
gjorde det mojligt for mig att skicka in
mina missionspapper. Jag vet att om jag
fortsatter att lita pa honom och handla
i tro sa gor han omojliga saker méjliga.
Han besvarar alla vara boéner och han
fortsatter att vagleda oss sa lange som
vi fortsatter att lyda honom. B
Cheenee Lagunzad,

Bulacan, Filippinerna
SLUTNOT
1. Spencer W. Kimball, Faith Precedes the
Miracle (1972), s. 11; se ocksa Kyrkans

presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball
(2000), s. 144.
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Gud véagleder dig i din beslutsamhet att tjana honom
och hélla hans bud nér du lyssnar, nér du lér dig,
nar du arbetar och nar du visar kérlek.

o
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FOTOILLUSTRATIONER LES NILSSON

Thomas S. Monson

ag har fattat nagra beslut som jag

vill beritta om, och jag hoppas

att du ocksa vill géra samma val.
For det forsta: Jag ska lyssna. For det
andra: Jag ska ldra. For det tredje:
Jag ska arbeta. Och for det fjarde: Jag
ska visa kdrlek. De hir fyra besluten
kan mycket vil komma att avgora var
bestimmelse.

Lyssna

Jag hoppas att du lyssnar pa din
mamma och att du lyssnar pa din
pappa. Bada knibojer varje morgon
och varje kvill och ber for dig. De ber
var himmelske Fader att vaka ¢ver dig
och vigleda dig i dina val, sa att du sa
att siga 4r forsiktig i ditt upptridande.
Jag tror att nir vi ger erkdnnande
at vara forildrar och det faktum att
de bryr sig om dig och om mig, da
hedrar vi dem, och orden som ekar
frdn Sinais berg far personlig betyd-
else: "Hedra din far och din mor”
(2 Mos. 20:12).

Jag foérmodar att vi lyssnar till
profeternas ord. Jag hoppas ocksa
att vi lyssnar pa den Helige Andens
viskningar. Jag lovar att om vara 6ron
ir instdllda pd den Helige Anden, om
vi har en 6nskan att vara rittfirdiga
inom oss, och vart upptridande ater-
speglar den Onskan, ska vi vigledas
av den Helige Anden.

Jag hoppas att jag alltid ska lyssna

pa den Helige Andens viskningar, att
du och jag varje dag under dret ma ha
mojlighet att folja dessa maningar och
var himmelske Faders maningar och
vigledande inflytande. Dirfor lovar
jag att lyssna.

Lara

For det andra: Jag ska ldra. Det
racker inte att bara lyssna om vi inte
lar oss nagot. Jag lovar att ldra mig
mer av skrifterna, och forhoppningsvis
far ocksa du samma férman. Vore det
inte underbart om vi kunde ta Her-
rens rad till vart hjirta: ”Sok i de bidsta
bocker efter visdomsord. Sok lirdom,
ja, genom studier och dven genom
tro” (L&F 88:118). Lat oss lira av stan-
dardverken, men 1at oss ocksa ldra av
kyrkans ledare och av dem som star
0ss ndrmast.

Jag tror till exempel att jag kan
lira mig tilamod genom att studera
var Herre och Frilsares liv bittre.
Kan du forestilla dig hur besviken
han maste ha blivit, med tanke pa
att han hade nycklarna till evigt liv,
med tanke pa att han hade vigen
for dig och for mig att fa intride till
Guds celestiala rike, nir han tog sitt
evangelium till folket i tidens mitt och
sdg dem forkasta honom och hans
budskap? Anda visade han tilamod.
Han patog sig sitt ansvar i livet, 4nda
till korset, och till Getsemane ortagard

dessforinnan. Jag hoppas att kunna
ldra mig talamod av Herren.

Jag uppmanar dig att tillsammans
med mig lova: Jag ska ldra.

Arbeta

Och sa nummer tre: Jag ska arbeta.
Det ricker inte att 6nska, det ricker
inte att dromma, det ricker inte att
lova. Vi méste handla. Herren sade:
"Den som svingar skiran av all sin
kraft ... samlar ett forrad sa att han
inte omkommer” (L&F 4:4; kursivering
tillagd). Och Nephi forkunnade: "Jag
skall gd och gora det som Herren har
befallt” (1 Nephi 3:7). Det var Jakob
som sammanfattade denna lirdom:
”Var ordets gorare, inte bara dess
horare, annars bedrar ni er sjilva”
(Jak. 1:22).

En sommar for ett antal ar sedan,
till exempel, hade jag en ledig helg.
Men Anden manade mig att fullf6lja
ett ansvar. Jag gick ombord pd ett plan
till Kalifornien. Nir jag satte mig ner
var sitet bredvid mig tomt. Men si
smaningom satte sig en vacker ung
kvinna dir. Jag lade mirke till att hon
laste en bok. Som man brukar sneg-
lade jag pa titeln. Forfattaren var en
medlem i de tolv apostlarnas kvorum.
Jag sade till henne: A, du méste vara
mormon.”

Hon svarade: "O nej, varfor fragar
du det?”
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Jag svarade: "Jo, du ldser en bok
som 4r skriven av en framstiende
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.”

Hon sade: "Verkligen? En vin gav
den till mig men jag vet inte sa mycket
om den. Men den har i alla fall gjort
mig nyfiken.”

Sedan undrade jag. Skulle jag
vara framfusig och beritta lite mer
om kyrkan? D4 kom jag att tinka
pa Petrus ord: "Var alltid beredda”
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(1 Petr. 3:15). Jag bestimde att det
hir var ett tillfille nir jag skulle bira
mitt vittnesbord. Jag hade férmanen
att besvara hennes fragor om kyrkan
— intelligenta fragor som kom frin
ett hjirta som sokte efter sanningen.
Jag fragade om jag kunde fa ordna sa
att tva missionirer besokte henne. Jag
frigade om hon ville bestka var gren
for ensamstdende vuxna i San Fran-
cisco. Hon tackade ja. Nir jag kom
hem skrev jag till stavspresidenten
och gav honom denna information.
Kan du forestilla dig min glidje nir
jag senare fick ett samtal frain den
stavspresidenten dir han sade att hon
hade blivit den nyaste medlemmen i
kyrkan. Jag var overlycklig.

Jag inser att jag har ett ansvar att
arbeta.

Visa karlek
Och sedan det sista l6ftet: Jag
ska visa kdirlek. Minns du svaret
Frilsaren gav till en laglard
som fragade: "Mistare,
vilket 4r det storsta
budet i lagen?”
Och han svarade:
"Du skall idlska Herren
din Gud av hela ditt
hjirta och av hela din
sjal och av hela ditt
forstand. Detta dr det
storsta och frimsta
budet. Sedan kom-
mer ett som liknar

det: Du skall dlska din nista som dig
sjalv’” (Matt. 22:36-39).

Det var den engelske pjisforfatta-
ren William Shakespeare som skrev:
"Den ilskar ej, som tiger med sin
kirlek.”* Hur kan du och jag visa
var kirlek till Gud och kirlek till vara
medminniskor? Genom lydnad mot
Guds bud och hans tjanares rad. Vi
har formanen att lyda tiondelagen,
att lyda morallagarna, att i varje
del av vart liv lyda var himmelske
Faders ord.

Var himmelske Fader kan uppskatta
var kirlek till honom genom hur vil
vi tjnar honom och hur vil vi tjdnar
vara medminniskor.

Valet ar ditt

Fyra loften: Jag ska lyssna, jag
ska ldra, jag ska arbeta, jag ska visa
kdrlek. Nir vi uppfyller dessa 16f-
ten kan vi ha var himmelske Faders
vigledning och erfara sann glidje
i vart liv.

Valet ir ditt, och valet 4r mitt, med
detta i atanke att vara val, vara beslut
avgor var bestimmelse. Gud vig-
leder dig i din beslutsambhet att tjina
honom och halla hans bud ndr du
lyssnar, ndr du ldr, ndr du arbetar
och ndr du visar kdrlek. B

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham
Young-universitetet den 16 januari 1973.

SLUTNOT
1. William Shakespeare, Tvd ungherrar fran
Verona, Shakespeares dramatiska arbeten,
i Oversittning av Carl August Hagberg, akt 1,
scen 2, rad 31.
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RACK UT EN HAND

"Tjana dagligen. Det finns tillfallen verallt ... de flesta av dem bestar av sma,
uppriktiga garningar som hjalper andra att bli Kristi efterfoljare.”

(David L. Beck, “Din heliga plikt att tjgna"” Liahona, maj 2013, s 55.)



52 Liahona

FRAGOR OCH SVAR

Hur kan jag "'sta pa heliga platser”
nar det finns s3 mycket oheligt
omkring mig, till exempel i skolan?

or att forbereda oss for svara tider befaller Herren

oss att "sta pa heliga platser” (L&F 45:32; se ocksa

L&F 87:8). For att gora det behover vi leva virdigt

och ha den Helige Anden med oss. Anden hjilper

oss Overvinna frestelser och negativa inflytanden.
Hir 4r nagra sitt att inbjuda Anden i ditt liv:

* Be. Borja dagen med bon, och be sirskilt under dagen nir
du maiste vara i nirheten av oheliga inflytanden i skolan
eller pa andra platser.

* Var med pa seminariet och studera skrifterna varje dag.
Genom att studera lirdomarna i skrifterna fylls du av ljus
och sanning. ”Ljus och sanning skyr den onde” (L&F 93:37).

* Ta del av sakramentet varje vecka. Nir du pa ett menings-
fullt sitt fornyar ditt férbund att folja evangeliet sa far du
Herrens lofte att du har hans ande med dig.

* Lev efter normerna i Védgledning for de unga. De hir nor-
merna hjilper dig att sta for helighet.

 Hall dig nira dina foraldrar. Tonaringar som har en
bra relation till sina foraldrar 4r mycket starkare i svara
situationer.

De hir forslagen stirker dig andligt. De hjilper dig nir du

befinner dig i en ohelig situation som 4r oundviklig, till exem-
pel i skolan. Men det bista 4r om du kan undvika oheliga

situationer s mycket som mojligt.

Ha en vordnadsfull instélining
Jag har lirt mig att man kan gora platserna runt
omkring sig heliga, for vilka vi dr 4r viktigare 4n

S22
var vi 4r. Det finns manga frestelser i skolan, men

J’"ﬁf_-)
M det som egentligen 4r viktigt 4r att du har en
-4 vordnadsfull instillning gentemot din himmelske

Fader och strivar efter att ta pa dig Kristi namn. P4 sa sitt kan

du gora din skola till en helig plats for dig eftersom du tinker
pa din himmelske Fader och var Frilsare.
Aldste Ojeda, 21 dr, Colombiamissionen Bogotd Nord

Vilj det goda, undvik det daliga
Jag forsoker undvika platserna i min
skola dir jag vet att andra ofta gor
sddant som ir fel. Jag dr ocksd noga
ndr jag viljer vem jag ska sitta med i
klassen eller under lunchen eftersom
de paverkar hur jag tinker och vad
jag gor. Men oavsett hur forsiktiga vi
ir ser eller hor vi ibland sadant som
ir oheligt. Nir det hinder mig tittar
jag snabbt bort och sjunger en psalm
inom mig for att rensa hjirnan. Dess-
utom har det hjilpt att ldsa skrifterna
och prata med uppbyggande vinner.
Vi kan inte alltid vilja var milj6 men
vi kan vilja hur vi reagerar pa den.
Eliza A., 14 ér, Utah, USA

Sta for din tro

Gor omradet omkring
dig heligt. Omge dig
med vinner som upp-
fyller rekommendation-

erna i Vdgledning for de
unga. Beritta fér andra om dina nor-
mer och be dem avbryta ett olimpligt
samtal eller stinga av oanstindig
musik ndr du 4r i ndrheten. Var inte
radd for att std for din tro.

Thomas S., 15 dr, Georgia, USA

Var stark och modig

oo Vi maste vara starka
och modiga. Vi maste
vilja det ritta. Ibland 4r
det mycket svart, men

om vi gor det sa blir vi
lyckliga. Nir andra ber oss dricka eller
roka tillsammans med dem si maste vi

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



vara modiga och siga nej. Vi kan
forklara for dem att vi vill vilja det
ritta och dirfor gor vi inte sadant.

Anastasia N,, 20 dr, Ivano-Frankivsk, Ukraina

S6k Anden

Vi triaffar personer i
skolan som inte har
samma normer som Vi.

Men med den Helige

Anden som vigleder
oss kan vi gora ritta val och vara ett
gott exempel for dem. Det 4r viktigt
for oss att alltid ”sta pa heliga platser”
sa att vi kan kidnna var himmelske
Faders kirlek. Ett sitt att gora det 4r
att soka den Helige Andens sillskap.
Nir vi viljer att vara i atmosfiren av
Guds kirlek kidnner vi stor glidje och
vet att var himmelske Fader 4r nojd
med det vi gor.

Genzen N, 18 dar, Zamboanga, Filippinerna

Kompromissa aldrig

For nagra ar sedan var
jag en av fa medlemmar
i min arskurs. Andra
tyckte att jag var konstig

eftersom jag hingivet
foljde kyrkans alla normer. Sa en dag
bestimde jag mig for att kompromissa
med mina normer lite. Nir jag gjorde
det mirkte jag att jag fick mer upp-
mirksamhet av andra. Men efter bara
nagra veckor kinde jag mig skyldig
och vinde mig till Herren for att
omvinda mig. Han hjilpte mig. Jag
fick géra manga uppoffringar, men
det var det virt! Jag fick verkligen se

vilsignelserna av att folja evangeliet i
skolan. Jag gick miste om vinner och
uppmirksamhet, men jag fick respekt
och glidje.

Sutton K., 15 dr, Texas, USA

Tank pa templet

Den heligaste platsen som finns pa
jorden ir templet. Nir du tinker pa
det far du hjilp att gora det som 4r
ratt, oavsett vilka omstindigheter du
kan befinna dig i. Du kan ocksa sitta
upp en bild av templet dir du kan

se den. Det hjilper dig att kidnna dig
bittre inombords och att ha styrka att
inte bry dig om den ohelighet som
finns i skolan.

Angel T, 18 ar, Ecuador

For fler forslag pa hur man stér pa heliga platser,
kan du lasa de har talen fran generalkonferensen

i april 2013: Dallin H. Oaks, “Kristi efterféljare” och
Robert D. Hales, "Sta starka pa heliga platser” som
finns pa conference. Ids.org.

NASTA FRAGA

"Mamma arbetar hela
dagarna. Hur kan jag
forbattra var relation?”

DET AR
DITT VAL

"Vi valjer var vi ska
vara. Gud har gett
oss handlingsfrihet.
Den tar han inte ifran
0ss. Om jag gor det som dr oratt och
kommer in pa djévulens omrade sa
gor jag det darfor att jag har viljan och
formagan att géra det. Jag kan inte
ldgga skulden pa nagon annan. Om
jag bestammer mig for att halla Guds
bud och leva sa som jag bor leva och
stanna pa Herrens sida av gransen sa
gor jag det darfor att jag bor gora det,
och da far jag min valsignelse. Den &r
inte en f6ljd av vad nagon annan kan
tankas gora.”

dVYINOADNN

President George Albert Smith (1870-1951),
Kyrkans presidenters ldrdomar: George
Albert Smith (2011), s. 189.

Skicka ditt svar och, om du sa dnskar, ett fotografi med
hdg upplosning, fore den 15 september till liahona.lds.org,
via e-post till liahona@Idschurch.org, eller via vanlig post
(se adressen pa sidan 3).

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Féljande information och tillstand maste finnas med i
ditt e-postmeddelande eller brev: 1) fullstandigt namn,
2) fodelsedatum, 3) forsamling eller gren, 4) stav eller distrikt,
5) ditt skriftliga tillstand, och, om du ar under 18 ar, dina
foraldrars skriftliga tillstand (e-postmeddelande gar bra)
att trycka ditt svar och fotografi.



ETT VITTNESBORD TACK VARE

SEMINARIET

Karla Brigante

amma undervisade mig om

evangeliet nir jag var liten,

men eftersom pappa inte
var medlem i kyrkan undrade jag
alltid om jag befann mig pa ritt vig.
Jag forstod aldrig varfor pappa inte
blev medlem i kyrkan om den verk-
ligen var sann. Men jag tyckte 4nda
om att vara med i Primir och sjunga
psalmerna. Jag tyckte ocksd om nir
mamma laste skrifterna for mig, och
bit for bit borjade jag utveckla ett
eget vittnesbord.
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Nir jag gick med i Unga kvinnor
var ett av mina forsta mal att bira mitt
vittnesbord varje fastesondag. Det blev
en vana att bara mitt vittnesbord och
det stirkte min 6nskan att ldra mig
mer nir jag skrev in mig i seminariet.

Min forsta seminariekurs handlade
om Gamla testamentet. Det aret kom
jag inte bara att uppskatta och virde-
sitta Gamla testamentet, utan jag lirde
mig ocksa hur viktigt det 4r med tem-
pel och sliktforskning.

Jag gick samman med andra elever
fran min férsamling och engagerade

mig i slaktforskningsarbete. Vi tog
fram hundratals namn och fick en
enorm kirlek till midnniskor som vi
knappt visste nigot om — bara deras
namn och andra begrinsade upp-
gifter. Fastin jag visste att arbetet vi
gjorde var viktigt kinde jag mig ibland
missmodig och frustrerad. Jag arbet-
ade s att forrittningar skulle kunna
utforas for manniskor jag inte kiande,
men jag kunde inte nd min egen
pappa. Han forstod inte vikten av det
jag holl pa med. Jag fortsatte att be
och fasta om att han skulle beroras.
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Aret dirpa i seminariet studerade

vi Nya testamentet. En morgon nir jag
hade vaknat borjade jag ldsa om Frils-
aren i Getsemane. Tararna rann nir jag
insag att de droppar blod han utg6t var
for min skull. Vad jag 6nskade att jag
aldrig hade syndat! Jag kom att tinka
pé Jesajas ord som jag hade studerat
foregdende ar: "Han var genomborrad
for vara overtridelsers skull, slagen for
vara missgirningars skull. Straffet var
lagt pa honom for att vi skulle fa frid”
(Jes. 53:5). Nir jag laste om korsfastel-

sen och uppstandelsen kom mamma in

i mitt rum. Jag berittade for henne om
mina kinslor, mitt vittnesbérd och min
Onskan att pappa skulle fa veta vad jag
hade lart mig i seminariet.

Mitt vittnesbord fortsatte att vixa
aret dirpa nir vi liste Liran och
forbunden. Jag fick ett vittnesbord
om att Joseph Smith var en profet.

Jag bestimde mig ocksa for att folja
hans exempel och fraga Gud om
kyrkan 4r sann. Fastin jag redan hade
en overtygelse i hjirtat bad jag upprik-
tigt om det en eftermiddag nir jag var
ensam. Nir jag gjorde det insag jag att
vittnesbordet jag bad om hade utveck-
lats ndr jag studerade skrifterna och
var med pa seminariet.

Herren 6ppnade mitt sinne och
hjirta det aret och jag forstod Liran
och férbunden pa ett sitt som jag
aldrig gjort tidigare. Jag lirde mig
ocksa om sjilarnas stora virde (se
L&F 18:10-16) och borjade bira mitt
vixande vittnesbord for personer som
inte visste nagot om evangeliet, bland
andra pappa.

Jag visste att mitt vittnesbord ocksa
skulle stirkas av att studera Mormons
bok under det sista aret i semina-
riet. Nér jag studerade ivrigt kinde

jag min himmelske Faders Kirlek till
mig. Berittelserna inspirerade mig

sa mycket att allt jag ville var att lisa
Mormons bok. Jag borjade ta med mig
Mormons bok till skolan och liste den
under lediga stunder. Jag botjade ocksa
beritta om vad jag liste for pappa.

En dag efter ett langt samtal med
pappa om evangeliet uppmanade
jag honom att l4sa Mormons bok. Jag
vittnade om att han, liksom jag, skulle
fa ett vittnesbord.

Jag ir glad att kunna siga att pappa
ldste Mormons bok. Nir han gjorde det
visste han att kyrkan var sann, och han
doptes sa smaningom. Min familj forbe-
reder sig nu for att beseglas i templet.
Jag vet att jag fick hjilp att utveckla ett
eget vittnesbord genom att vara med
pa seminariet och ldsa skrifterna, och
jag vet att de vilsignar familjer. ll

Férfattaren bor i Sao Paulo, Brasilien.
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VARFOR
TEMPEL-
AKTENSKAP?

Vi pratar mycket om tempeléktenskap i kyrkan.

Har du ndgon gdng undrat varfér?

et har sagts mycket pa senaste

tiden om dktenskapet — vad

det 4r, varfor vi har det och
vilken roll det spelar i samhillet. I kyr-
kan pratar vi mycket om tempeldkten-
skap. Du vet att det 4r viktigt eftersom
du har fatt héra om det 4nda sedan

du borjade lira dig om evangeliet,
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antingen du var en solstrale eller
omvindes i din ungdom.

Men nagra av er kanske undrar:
"Varfor?” For dig kanske det 4r mer 4n
en friga om vad ett tempeliktenskap
handlar om. Du vill veta — i ditt hjirta
och inte bara med forstindet — varfor
du ska arbeta sa flitigt for att fa gifta
dig i templet, sirskilt nir dktenskapet
som tanke och institution verkar for-
svagas i samhillena virlden 6ver.

Ja, det borjar med ldran om
familjen.

Laran om familjen

Vi anvinder ordet ldra for att
definiera manga saker i kyrkan. Till
exempel definierar Handledning for
skriftstudier Kristi ldra som "Jesu
Kristi evangeliums principer och lr-
domar”.! Sa vad menar vi nir vi talar
om liran om familjen eller ldran om
evigt dktenskap?

I "Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden” stir det: ”Aktenskapet
mellan man och kvinna 4r instiftat av
Gud och ... familjen har en central
roll i Skaparens plan for sina barns
eviga vilfird.”? Med andra ord: Nir
vi talar om varfor vi 4r hir pa jorden
och vad det 4r meningen att vi ska
astadkomma och bli, sa 4r det knutet
till tanken att vi 4r en del av en familj
och att vi kan gifta oss och skaffa en
ny familj.

I tillkdnnagivandet om familjen
star det ocksé: "Den gudomliga lyck-
salighetsplanen mojliggor att famil-
jebanden fortsitter bortom graven.
Heliga forrittningar och férbund
i heliga tempel gor det mojligt for
enskilda personer att atervinda till
Guds nirhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.”?

Men vad hinder med var familj nir
vi dor? Om du gifter dig enligt lagen
i din stat eller ditt land, har den lagen
nagon myndighet 6ver dig nir du dor?
Nej, for sadana lagar 4r skapade av
minniskor och har bara myndighet
sa linge du lever under den myndig-
heten. For att en dktenskapsrelation
ska fortsitta nir du har dott maste
det aktenskapet beseglas pa ritt plats
med en myndighet som varar genom
evigheterna. Den platsen 4r templet,
och den myndigheten 4r pristadomet
(se L&F 132:7, 15-19). Nir du viljer
ett tempeliktenskap och att hélla de
férbunden sa viljer du att ha mojlighet
att leva for evigt tillsammans med din
man eller hustru.

FRAN VANSTER: FOTO CRAIG DIMOND © IRI; FOTOILLUSTRATION JERRY L. GARNS; FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND, CODY BELL © IRI; GRAFIK FRAN THINKSTOCK/HEMERA
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Varfor vi bryr oss

Du kanske redan kinner till den
liran men 4nda undrar: "Varfor har
det annars sa stor betydelse?” Det
kanske inte handlar om att forstd
liran. Det kanske helt enkelt 4r
en fraga om vad dktenskapet och

familjen betyder for dig personligen.

Det enkla svaret 4r att den storsta
lyckan och glidjen som finns till-
ginglig for oss kommer nir vi foljer
evangeliet och ingir och uppehdller
ett tempeliaktenskap.

Under generalkonferensen i april
2013 forklarade ildste L. Whitney

Clayton saken sa hir: “Inget annat for-
héllande av nagot slag kan féra med
sig sa stor glidje, skapa s mycket gott
eller astadkomma s stor personlig
forbattring.”

Vi vet ocksa att "storsta forutsitt-
ningarna for lycka i familjelivet finns
da det byggs pa Herrens Jesu Kristi
lirdomar”’

Om du tinker pa det s tillbringar
du storsta delen av ditt liv med att
forbereda dig for stora forindringar
som ska komma. Du har dopet,
overgangen fran Primir till Unga
min eller Unga kvinnor, templet,

DELTA |
SAMTALEN

nder hela augusti studerar ni

U aktenskap och familj i era pras-
tadomskvorum och i Unga kvinnor

och Sondagsskolans klasser. En av de
viktigaste lardomarna om familjen &r
att en familj genom en tempelvigsel kan
beseglas och fortfarande vara en famil]
efter uppstandelsen.

N@r du har last den har artikeln,
fundera da Gver pa vilket satt ditt liv ar
annorlunda darfor att du kan beseglas
till en maka i templet. Tank ocksa pa hur
det paverkar dina val i dag och vad du
gor for att forbereda dig for ett tempel-
aktenskap. Skriv ner dina kanslor. Du kan
berétta om dem for andra genom att
vittna for din familj hemma, i kyrkan eller
pa sociala media.
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slaktforskning och tempelarbete for
dina forfider. Unga min tar emot
priastadomet och avancerar till olika
prastadomsimbeten. Unga kvinnor
avancerar till de olika klasserna. Du
har examen fran high school eller
motsvarande. Och nu kan missio-
nirer ga ut vid 18 eller 19 ars alder.
Det finns mycket att forbereda sig
for och se fram emot.

Men det viktigaste forbundet vi for-
bereder oss for ir att beseglas i temp-
let. Ndr enskilda och familjer lever
enligt lycksalighetsplanen och haller
sina tempelforbund far de uppleva
sann glidje.

Evangeliet 4r vad livet handlar
om. Det 4r hela anledningen till att
vi 4r hir. Nir vi foljer evangeliets
vig sa leder den till glidje. Och den
vigen leder till ett tempeldktenskap,
antingen i det hir livet eller i det kom-
mande. Ingen vilsignelse undanhalls
Faderns trofasta barn.

Aldste Bruce R. McConkie (1915-
1985) i de tolv apostlarnas kvorum
gav radet: "Det allra viktigaste som
en sista dagars helig nidgonsin kan
gora i den hir virlden 4r att gifta sig
med ritt person, pa ritt plats, med

ritt myndighet.”® H

SLUTNOTER
1. Handledning for skriftstudier, "Kristi ldra”,
scriptures.lds.org.

. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. ”Familjen”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

4. L. Whitney Clayton, ”Aktenskapet: Se och

lar”, Liahona, maj 2013, s. 83.
5. ”Familjen”, Liahona, nov. 2010, s. 129.
6. Bruce R. McConkie, "Agency or Inspiration?”

[\9)

New Era, jan. 1975, s. 38; se ocksa Thomas S.

Monson, ”Whom Shall I Marry?” New Era,
okt. 2004, s. 6.

58 Liahona

AKTENSKAPETS GLADJEAMNEN

Nagra av férdelarna med aktenskapet ar:

Tillit och stod. Nar du gifter
dig har du ndgon som stéttar dig och
uppmuntrar dig att gora det som ar
ratt, som upplyfter dig varje dag, som
delar all din gladje och all din sorg.

Barn. Det ger stor gladje att
anfortros omsorgen och omvardnaden
av var himmelske Faders barn.

Samuvaro. Det &r en sadan
stor valsignelse att fa dela en annan
persons liv, och en dag aven barnens
liv. Dina och din makas framgangar
blir familjens framgangar. Genom att
skapa minnen tillsammans far livet
stdrre mening.

Rad. En maka kan ge bra, arliga
rad, och du kan lita pa dem eftersom
du vet att de kommer fran nagon som
bara har ditt basta i atanke.

Styrka. Tva ar starkare an en.
Ni kan stérka och hjalpa varandra
att folja evangeliet battre.

Skratt. Nar du kanner nagon
sa har val och nar ni verkligen litar
pa varandra kan ni njuta av livet
med skratt och humor.

Karlek. Att fa hora att man ar
alskad varje dag ar underbart forny-
ande och uppfriskande.

Tjanande. Ni far uppleva stor
gladje nar ni tjdnar varandra och
annu mer darfor att ni tjdnar nagon
som ni dlskar.

Vanskap. Du har nagon som ar
dar for dig i bade bra och daliga tider.

Fortroende. Det ar trosterikt
for dig att veta att du ar tillsammans
med nagon som alltid vill ditt basta
och att du kan anfértro dig till honom
eller henne utan radsla.

Fysisk och kdnslomassig
nirhet. Aktenskapet &r en unik
relation dar Herren sammanbinder tva
personer i en evig relation med mal
som enighet, samhdrighet och gladje.




ILLUSTRATION JOHN KACHIK

Valet att inte

KVALLRA

Brett Schachterle

nder mitt andra ar pa high

school erbjod jag mig att som

en av de tekniskt ansvariga
producera skolans drliga musikal. Den
upplevelsen blev ett av mina bista
minnen frin det aret eftersom det var
sa roligt och jag lirde mig sd mycket
av att gora det. Jag tyckte ocksa om att
arbeta med minniskorna jag triffade.

Men det viktigaste jag lirde mig var
nagot som jag inte hade vintat mig.

For att teknikerna skulle kunna
kommunicera tyst anvinde vi horlurar.
Vi anvinde dem ocksa till att beritta
roliga historier, ha samtal och till att
sjunga for varandra for att roa oss
under de linga repetitionerna.

Men forsta gangen vi anvinde
horlurarna var det ganska obehag-
ligt for mig. Forst hade jag jattekul.
Sedan borjade ndgra skvallra om
aktorerna som repeterade pa scenen.
Jag forsokte ignorera de spydiga
och forolimpande kommentarerna,
men allteftersom samtalet fortskred
blev skvallret allt mer grymt och
krinkande.

En del av kommentarerna fick mig
att ma illa, men jag var ridd att sidga
emot mina nya vinner. Jag onskar att
jag hade gjort det, for nir jag tolere-
rade deras skidmt blev jag si sma-
ningom frestad att skratta och komma
med egna kommentarer. Jag borjade
resonera med mig sjilv om varfor det

var okej. Ingen utom de andra tekni-
kerna skulle héra mig, och jag ville
passa in hos personerna omkring mig.

Aven om det var svirt visste jag att
det inte var ritt att prata illa om per-
sonerna pa scenen, och jag valde att
inte skvallra.

Efter repetitionen fick vi veta att allt
vi hade sagt med horlurarna pa hade
horts bakom scenen. Alla de omkring
60 aktorerna hade hort oss prata. En
del var arga, upprorda eller generade.
Ingen var imponerad.

Senare nir jag pratade med en
av mina vianner om vad som hade

hint, sade hon: "Alla vet att du aldrig
skulle siga nagot sidant.” Hennes ord
chockade mig och jag insag betyd-
elsen av valet jag hade gjort. Om jag
ocksa hade valt att skvallra, vad skulle
det ha sagt om mig? Vad skulle det ha
sagt om kyrkan?

Jag ar tacksam for valet jag gjorde
i den morka lilla teatern, fastin jag
trodde att ingen skulle fa veta det,
for det har lett till sadana vilsignelser
som vinskap, frid och tillforsikt som
jag skulle ha forlorat om jag hade valt
att skvallra.
Forfattaren bor i Washington, USA.
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VAGLEDNING FOR DE UNGA

Vi "PRATAR” efter detta

Orden vi anvander speglar vart hjéartas kanslor och vilka vi egentligen ér.

.

-
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__

ir jag verkade som biskop
kom en underbar ung man
till mitt kontor for en inter-

vju. Medan vi pratade nimnde han
att hans enda stora problem var att
han svor. Han horde hela tiden ett
vulgirt sprak runt omkring sig och
hade ocksa borjat svira. Han sade att
han hade forsokt sluta men inte lyck-
ats, och han ville ha lite rdd om hur
han skulle kunna sluta anvinda ett
daligt sprak.

Jag kom genast att tinka pa sadant
som liknar det som star i Vigledning
for de unga: "Om du har fatt vanan att
anvinda ett sprak som inte stimmer
overens med de hir normerna, om
du svir, retas, skvallrar eller tilltalar
andra i vrede, kan du férindra det.
Be om hjilp. Be din familj och dina
vinner att stodja dig.”! Jag 6nskar att
det radet hade funnits i Vigledning
for de unga da.

En upplevelse fran min ungdom
Jag berittade for den unge man-
nen om en upplevelse jag hade haft
som ung i en milj¢ dir andra ofta
anvinde ett daligt sprak. Det verkade
som om varje gang jag horde nagot



FOTOILLUSTRATIONER CODY BELL

Larry M. Gibson
Forste radgivare

i Unga mans
generalpresidentskap

slags svordom sa fastnade det ordet

i sinnet littare 4n de goda tankar som
jag ville ha. En underbar pristadoms-
ledare berittade for mig att sinnet 4r
som ett mirakulost férrad och att vi
kan ta bort olimpliga tankar genom
att snabbt ersitta dem med sidant
som 4r beromvirt.

En vin och jag bestimde oss for
att gora just det. Vi lirde oss tva psal-
mer utantill: "Var nir mig varje stund”
(Psalmer, nr 63) och "Mer helighet giv
mig” (Psalmer, nr 77) och trettonde
trosartikeln. Vi kom &verens om att
om nagon av oss sade nagot olimpligt
sa skulle vi genast sjunga en av psal-
merna eller citera trosartikeln.

Vi insdg snabbt att vi inte ville
sjunga psalmerna hogt pa vissa
platser. Det var for genant! Sa vi
citerade trettonde trosartikeln och
betonade orden: "Finns det nagot
som ir dygdigt, 4dlskligt eller hed-
rande eller beromvirt, sa soker vi
efter detta.” Det fungerade! Vi upp-
tickte att nir vi upprepade dem sa
forsvann de olimpliga tankarna.
Genom att 4ndra pa nagra ord gjorde
vi ett enkelt motto: "Vi pratar efter
detta!” Nir nagon av oss sade de

orden tinkte vi: "Ar mina ord sanna,
rena, vilvilliga, dygdiga, ilskliga eller
hedrande eller berémvirda?” (se
Trosartikel 13). Om de inte var det
visste vi att vi behovde arbeta pa det.

Vad kan vi gbra?

Vi lever i en tid nir det finns
mycket som ir vanvordigt, ratt och
vulgirt. Det 4r nistan omojligt att
helt skydda oss fran att hora eller se
sadant som vi vill undvika. Nyckeln
ar att se till att vi sjilva inte for vidare
sadant som 4r vanvordigt, ratt eller
vulgirt. Paulus maste ha kint detta
nir han sade: ”Lat inget oanstindigt
tal komma Over era lippar” (Ef. 4:29).

Jag har sett en del ungdomar
anvinda ett olimpligt sprak for att
de trodde att det skulle hjilpa dem
att passa in och andra anvinder det
for att de vill utmirka sig. Faktum 4r
att de verkar vara de storsta anled-
ningarna till varfor ungdomar far
en sidan vana.

Jag dr mycket imponerad av de
ungdomar som ”vagar vara annor-
lunda”? till exempel en ung man med
en vin som inte var medlem och som
svor regelbundet. Varje gang hans vin

dVYINOADNN I

svor bad han honom vinligt att sluta.
Sa smaningom slutade hans vin att
svira. Vinnen var sd imponerad av
honom och av hur han levde sitt liv
att han ville lira sig mer om kyrkan.
Kort direfter doptes han.

Det vi kdnner i hjartat 4r det vi
tinker pa, och det vi tinker pa dr det
vi pratar om. Dirfor stimmer det att
orden vi anvinder speglar vart hjirtas
kanslor och vilka vi verkligen ir.

Som det sa vil forklaras i Vigled-
ning for de unga: "Ett rent och intelli-
gent sprak 4r bevis pa ett skirpt och
sunt sinne. Vardat sprak som bygger
upp, uppmuntrar och berémmer andra
inbjuder Anden att vara med dig.”?

Var och en av oss kan fa vilsignel-
sen att alltid ha Anden med oss, som
vi blir lovade nir vi tar del av sakra-
mentet varje sabbatsdag. Det beror
péa oss — hur vi handlar, vad vi gor
och, ja, vad vi siger. Jag hoppas att vi
inte ska anvinda ord till att svira eller
skvallra utan till att visa att vi foljer

var Frilsare, ja, Jesus Kristus. Bl

SLUTNOTER
1. Végledning for de unga (hifte, 2011), s. 21.
2. Se L. Tom Perry, "Traditionen att leva ett
balanserat och rittfirdigt liv”, Liahona,
aug. 2011, s. 33.
3. Vigledning for de unga, s. 20.
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Per G. Malm

i de sjuttios
kvorum
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oo ARBETE

TJANANDE

OCH ANDLIGT OBEROENDE

Vélsignelserna av hart arbete och tjgnande gar utéver enbart

timlig hjalp.

Murare som 16-aring

Det i4r viktigt att vi lir oss att arbeta hart
nir vi 4r unga. Hart fysiskt arbete 4r en del av
livet. Jag lirde mig det tidigt nir jag kallades
till en sirskild servicemission for att hjilpa
till att bygga moteshus. Jag var bara sexton ar
och hade just blivit klar med skolan. Jag blev
tilldelad murarlaget. Det var hart arbete men
jag dlskade det.

Vi delades in i grupper och reste frin
Sverige, dir jag bodde, till flera andra linder
i ndrheten. P4 varje plats ordnade vi s3 att vi
kunde bo hos en medlem frin den lokala for-
samlingen. Jag imponerades av hur villiga de
goda, solida medlemmarna i kyrkan var att

Oppna sitt hem och bidra med vad de kunde.
De hade inte nagot 6verflod av pengar men
de hade en 6nskan att tjina.

De flesta av de unga minnen som kallades
till de hir byggnadsmissionerna var dldre,
men jag var sexton ar. Jag verkade senare
som proselyterande missiondr nir jag var
nitton. N4r min bror och jag fick vara kallel-
ser, sade pappa till oss: "Aven om det ir ett
tillfalligt avbrott i era fortsatta studier vill jag
ha soner som tidigt lir sig att tjdna i kyrkan.
Den erfarenheten blir en grund till hur ni
lever ert liv” I dag 4r det en prioritet for unga
mén att tacka ja till kallelsen att verka som
proselyteringsmissiondr.



ILLUSTRATION BRYAN BEACH
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Nir jag fick kallelsen att verka pa den
hir missionen var jag lite nervos, men jag
tvekade inte att tacka ja. Jag hade sedan jag
var liten fatt lira mig att sdga ja nir jag blir
ombedd att tjana pa olika sitt i Herrens verk.
Sé jag kinde mig mer glad 4n jag kinde mig
nervos. Det var en underbar upplevelse att fa
hjalpa till att bygga kyrkans moteshus.

Vittnesbord och oberoende

Jag vet att det 4r genom att tjina andra
som vi kan fa en kirlek till och ett vittnes-
boérd om evangeliet. Under tiden som jag var
ifrin min familj som ung man lirde jag mig
att jag behovde ta ansvar for mitt liv — inte
bara fysiskt sett utan ocksd andligt sett. Jag
lirde mig ocksd hur man verkligen lyssnar
pa och foljer Andens maningar.

Men de dir kinslorna och férmagorna
kom inte bara under min tid som byggnads-
missiondr. Mitt vittnesbord och min 6nskan
att tjina paborjades tidigare. Som liten var
jag blyg, och jag hade till och med svart att
prata pa grund av min osikerhet. Men nir jag
engagerade mig i tjinande blev jag gradvis
starkt — steg for steg. Jag fick mojligheter
att ldra, tjana och vixa genom kallelser och
uppgifter i var gren. Jag verkade med iver

‘

(se L&F 58:27). Jag lirde mig att i livet 4r inte
startpunkten detsamma som slutmalet. Start-
punkten 4r borjan till ett liv i férandring.

Ett I6fte till hjalp for oss

Nyckeln till att dstadkomma den forind-
ringen 4r att alltid minnas vilka vi 4r. Vi 4r
soner och dottrar till var himmelske Fader.
Var och en av oss foddes med ett 16fte: Nir
vi ingar och forblir trogna mot férbunden och
gOr vart bista med vara omstindigheter, tal-
anger och férmagor, kommer vi att atervinda
till var himmelske Fader med heder. Det i4r
en del av vart eviga perspektiv, och vi maste
komma ihég att vi inte 4r ensamma. Var him-
melske Fader ger oss kraft och foérméga att
méta vira utmaningar.

Det var genom upplevelserna jag hade
medan jag tjinade som ung som jag borjade
stirka min tillit till Herren. Liran och for-
bunden 121:45 uppmuntrar oss att lata var
7sjalvtillit vixa sig stark i Guds nirhet”. Nir
du ir engagerad i att tjina Herren kidnner
du hans ande, du kidnner hans kirlek och
du lir dig forsta att fastin livet 4r en provning
sa 4r du inte ensam. Nir du lever rittfirdigt
och tjanar far du hjalp och kraft utéver din
egen.
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SARSKILT VITTNE

Vartor ar det viktigt
: att INTE vara
e AVUNDSJUK

i de tolv apostlarnas

kvorum ) fp
e a andra
de tolv apostlarnas ]
kvorum dir sdrskilda

vittnen om Jesus
Kristus.

ILLUSTRATION CRAIG STAPLEY

Vi tavlar inte mot varandra for att
se vem som ar rikast eller har flest
talanger eller ar vackrast eller ens
vem som ar mest valsignad.

Den kamp vi verkligen ar
engagerade i ar mot synden.

Avundsjuka, tjurighet eller
férsok att dra ner andra gor dig
inte till en battre person.

Var god, och var tacksam
fér att Gud ar god. Det
gor livet gladare.




ILLUSTRATIONER MATT SMITH

Skrittkort

Skrifterna kan hjilpa oss nir vi 4r glada och nir vi har det jobbigt. Klipp ut de hir korten och ligg dem i

dina skrifter. Du kan ocksa skriva dina favoritverser i skrifterna pa varje kort!

Nar jag ar radd ...

Nar jag behover mod ...

Nar jag kanner mig ensam ...
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KAN JAG LASA ...
¢ Psaltaren 118:24

¢ Johannesevangeliet 13:17

e Alma 26:35

KAN JAG LASA ...
e Josua 1:9
¢ 2 Kung. 6:14-17
e Laran och férbunden 50:41-43

KAN JAG LASA ...
¢ Daniel 6

¢ 1 Nephi 3:7

e Alma 56:44-48

KAN JAG LASA ...
e Jesaja 41:10
* 3 Nephi 17:18-25
e Laran och férbunden 84:88
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Alpackor pa Yymmen!

Den sista alpackan flyttade inte pd sig. Vad skulle jag gora?

Romney P, 12 ar, Kalifornien, USA
"Himmelske Fader, nu ber jag dig,
att leda och vaka 6ver mig pd min
stig” (se "Heavenly Father, Now I
Pray”, Children’s Songbook, s. 19).
Orra sommaren jobbade jag
Fft’)r min granne. Hon har en
stor alpackafarm bredvid sin
valnotstradgard. Alpackor ser unge-
far ut som lamadjur, bara mindre.
Mitt jobb var att reng6ra deras bas

varje dag. Jag tyckte om arbetet trots
att det inte var litt.

o & ui - 1
i 2

En varm eftermiddag nir jag
kom till jobbet var min granne
borta. Men det var inte nigot pro-
blem. Hon hade redan sagt att jag
kunde rengora basen nir jag ville,
dven om hon var borta.

Medan jag arbetade vilte en av
alpackorna ner en grind. P4 nagra
sekunder hade alla fjorton alpack-
orna sprungit ut pa garden och ut i
tridgarden. Jag kunde inte tro det! Jag
borjade ma illa. Hur skulle jag nagon-
sin kunna himta tillbaka dem sjilv?

Jag sprang sa fort jag kunde
och samlade ihop dem en eller tva
at gangen. Femton minuter senare
slog hjirtat hart efter allt springande,
men den sista alpackan hade 4nt-
ligen kommit tillbaka till baset. Puh!
Sedan vinde jag mig om och
sag en driktig alpacka ligga ner
vid ett frukttrid tio meter bort.
Al Fortfarande en kvar. Jag for-
sokte skrimma henne tillbaka till
baset men hon rorde sig inte ur
flicken. Sedan forsokte jag dra
upp henne med en sele och ett
ep som jag hade hittat i garaget.

. Det gick inte. Hon lag dir som

~ en stor hog tegelstenar. Jag
stonade av frustration. Vad
mer kunde jag gora?

Da kom jag pa att det
alltid finns ett sitt att be
om hjilp, oavsett var jag
ar. Jag gick ner pa kni och

bad. Nir jag var klar med
bonen tittade jag upp och
trodde knappt mina dgon.
Alpackan var pa vig tillbaka
till baset pa egen hand. Jag
oppnade grinden och hon
gick direkt in.

Jag log medan jag cyklade
hemat. Jag visste att min
himmelske Fader hade

besvarat min bon. l
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PA VANDRINGSLEDEN

Folj med och
se en viktig plats i
kyrkans historia!

Jennifer Maddy

ammet lyfter forsiktigt nir man gar ner-
for gatan. Man kan se solljuset dansa pa

- Mississippifloden. Sedan klapprar en hist
och vagn forbi. Har du gatt bakat i tiden? Nej, du
star pa Parley Street i Nauvoo i Illinois.

Ar 1839 grundade profeten Joseph Smith och
tidiga medlemmar i kyrkan Nauvoo och byggde
en vacker stad och ett tempel. De bodde hir till
mitten av 1840-talet nir de paborjade sin resa
visterut.

De heliga till-
verkade egna
fina knappar.

ﬂﬁwr

Ordet Nauvoo kommer
fran hebreiskan och betyder
"vacker plats”. | Nauvoo
fanns det vackra tradgardar,
tegelhus och gréna filt.

FOTO JENNIFER MADDY; ILLUSTRATIONER LAURA ANDROS
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Papper och porto var ; @ l
dyrt, sa man brukade :
"dubbelskriva” breven. '
De skrev férst at ett hall, ‘
védnde pa papperet och
skrev 6ver det. Férs6k
géra det och se om du
kan ldsa vad du har skrivit!

e s F o
b - 34154411111!“"! IIIiII

\ Manga av de gamla byggnaderna i Nauvoo
- . har restaurerats. Missionérer kladda i klader fran
1840-talet beréttar for bes6kare om de forsta
medlemmarna. Du kan fa en pepparkaka i

/' i Scovil-bageriet eller se hur man tillverkar
skor hos skomakaren.

Det krévdes tre personer
till att géra rep pa det

o , S, sédtt som pionjarerna
‘.‘- 'i " F gjorde det.
j H 1 i
- =13 -
5 = ANl | I skolan
L R skrev barnen
.;_.--—'——‘—'—-5;» . o
- — -?‘!’ med krita pa

| |'| l'| | griffeltavior.

e ——— i

Man tillverkade ljus genom att
knyta ett snére runt en liten
sten och doppa den i djurfett

gang pa gang.

Templet i Nauvoo star pa
en kulle med utsikt éver
samhiillet och floden. Las
mer om templet i nésta
manads nummer.

Ljuset fran den hér lyktan bildade
roliga ménster pa vdggar och tak.

R B A 00

Augusti 2013




TA MED PRIMAR HEM

Min himmelske Fader
hor och besvarar
mina boner

ar du nagon gang haft ett
problem som du har varit
orolig for? Alma och hans

missiondrskamrater hade det. De
hade forsokt undervisa zoramiterna
om Jesus Kristus, men zoramiterna
ville inte tro pa dem. Zoramiterna
tyckte att de var bittre 4n andra
minniskor. Nir de skulle be i kyrkan
klev de upp pa en hog plattform
som kallades Rameumptom och bad
exakt samma bon vatje gang.

Alma bestimde sig for att be Gud
om hjilp. Han berittade for sin
himmelske Fader hur ledsen han var

70 Liahona

Over att zoramiterna var sa stolta och
ovilliga att tro. Han bad sin himmel-
ske Fader trosta honom och hans
kamrater och ge dem styrka i sitt
svdara missionsarbete.

Var himmelske Fader besvarade
Almas bon. Han trostade Alma och
hans kamrater och hjilpte dem att
kinna sig starka. (Se Alma 31.)

Var himmelske Fader hor vara
boner, och han svarar pa olika sitt.
Hans svar kanske inte kommer med
en gang eller pa ett sitt som vi for-
vantar oss, men han svarar oss alltid
eftersom han 4lskar oss. B

Du kan
anvanda den
har lektionen
och aktiviteten
for att lara dig
mer om man-
adens tema i

DAGS FOR SAMTAL
Vilka andra berattelser i skrifterna kan-
ner du till dar man har bett och fatt ett
svar? Ni kan lasa en av beréttelserna
som familj och samtala om olika satt
som var himmelske Fader besvarar vara
boner pa.

Hur har var himmelske besvarat
dina boner, och hur kande du igen hans
svar? Vilka problem har du nu som du
kan be om?

SANG OCH
SKRIFTSTALLE

e "Barnets bon", Barnens
sangbok, s. 6—7
e Laran och férbunden 112:10
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BONER | SKRIFTERNA

Har nedanfor ar nagra exempel fran skrifterna pa personer som bad Gud om hjalp med olika problem och fick svar. Hitta rutorna som hér ihop

i varje kolumn. Anvand skriftstallehanvisningarna vid varje bild for att fa hjalp.

(’ ™y VEM SOM BAD VARFOR HAN ELLER HON BAD
Ve A
-- Drottning Ester
: 1 (Ester 4-7)
/ \
=1 - » o
a4 1 Ex De var radda att deras sprak
i skulle forandras sa att de inte
g skulle forsta varandra.
p o
r"}i
&

Nephi

(1 Nephi 17:7-17;

18:1-4)

Han behdvde veta vilken kyrka
han skulle ga med i.

Joseph Smith

(Joseph Smith —
Historien 1:10—19) Hon behovde dvertala

kungen att skydda hennes folk
fran undergang, men hon kunde
bli dodad om hon gick till kungen
utan att bli inbjuden.

Jareds bror och
hans familj

(Ether 1:33-37) Han behdvde bygga ett fartyg

som kunde ta hans familj ill ett
nytt land, men han visste inte

hur man bygger fartyg och hade
inte verktygen han behdvde.

VAD SOM HANDE

Var himmelske Fader talade
om for honom hur man tillverkar
verktyg och bygger ett fartyg.

Kungen lat henne leva
och hon 6vertalade honom
att rédda hennes folk.

Herren férbarmade sig
over dem och forandrade
inte deras sprak.

Var himmelske Fader och Jesus
Kristus uppenbarade sig for honom
och sade att han inte skulle ga
med i nagon av kyrkorna.
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Hej!
Jag heter Will

och kommer fran
Taiwan

Vad tycker ni bist om att gdra som familj? Will och
hans bror Allen tycker om att vara tillsammans
som familj pa l6rdagarna och uppticka nya
platser pa 6n Taiwan dir de bor.

Fran en intervju med Amie Jane Leavitt

Innan vi gar och ldgger oss
laser vi skrifterna som
familj. Allen tycker om
berédttelsen om Mose
och kopparormen. Min
favoritberéttelse dr nir
Herren uppmanar Lehi
att lamna Jerusalem och
befaller Nephi att bygga
ett fartyg och bege sig till
det utlovade landet.

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV WILLS FAMIL) OM INGET ANNAT
ANGES; FOTOGRAFIER AV DRAKE OCH MANKAKA, ISTOCKPHOTO;
FOTOGRAFI AV FOTBOLL, JOHN LUKE; FOTOGRAFI AV TEMPLET |

TAIPEI, WILLIAM FLOYD HOLDMAN
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I Taiwan har man manga roliga hég-
tider och festivaler. | september har vi
manfestivalen. Hela familjen samlas
och vi dter mumsiga mankakor.
De ér fyllda med réd bén- eller
lotusfrépasta.

I Taiwan har vi ofta méjlig-
het att géra missionsar-
bete. I skolan larde jag
min klass nagot jag
visste om arlighet. Jag
ldrde dem primérsangen
“Var sann, som Guds
profet har sagt.”

o Lo

Efter skolan gar
min bror och jag
hem tillsammans
med morfar. Vi gér
vara lédxor och éter
middag med mamma
och pappa. Min favo-
ritmat ar nudlar med
kéttsmak och Allens &r
stekt ris. Vi tycker bada
om s6t mat ocksa.

PA ER FRITID?

as w

VAD GOR NI o
-~

=

Will: spelar dataspel, frisbee och _

ill: spelar dataspel, frishee oc o
fotboll &
Allen: lser bocker, ritar och gar .) 3

pa promenader med morfar

VILKEN AR ER
FAVORITFARG?

Will: orange
Allen: alla fargerna i regnbagen

VILKA AR ERA
FAVORITDJUR?

Will: dinosaurier
Allen: orangutangerna
och giraffen som jag
ser i djurparken

VI GAR PA
UPPTACKTSFARD!

e Taiwan ar en tropisk 6 utanfor
Kinas kust.
o De flesta manniskorna bor i stora

B

stader och pratar mandarin. Over
90 procent av befolkningen &r
buddister eller taoister.

e Kyrkan har ett tempel
i Taiwan, i huvud- L
staden Taipei.
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VAR SIDA

Giordano V., 5 ar, Peru

|

Jag vill bara mitt vittnesbérd: Jag vet
att Gud lever, att han hor och besvarar
vara boner om vi har tro. Jag vet att
Jesus Kristus alskar oss, och jag vet
att Mormons bok ar sann.

Elisa F, 11 ar, Brasilien

74 Liahona

Barnen i Castellons
férsamling i Spanien
lér sig i Primér att
be, att lasa och
forsta skrifterna

och att tjdna sina
medmanniskor.

Daniel, av Dali M., 10 ar, Mexiko

Jag vill beratta vad jag kande dagen da jag
doptes. Nar jag gick ner for trappstegen till
dopbassangen horde jag en rést inom mig
som sade: “Paula, du gor det som ar ratt."”
“Jag var sa glad att jag fick dopas!”
Paula G., 9 ar, Argentina

Francisco P, 4 ar, fran Chile
tycker om att bes6ka omradet
runt templet i Santiago. Han lar
sig att halla tal i Priméar och ber
alltid sina béner. Han tycker om
att hjalpa till pa hemaftnarna.

Kayque M., 5 ar, fran Brasilien,
ar en mycket vaken och alert
liten pojke fastian han inte kan
ga pa grund av en cp-skada. Han
tycker om att komma till kyrkan.
Han élskar psalmerna och sjunger
alltid pa sakramentsmétet. Den
férsta psalmen han lérde sig var
"Jag &r Guds lilla barn”. Kayque
ar karleksfull, han tycker om att
ge komplimanger och é&r en stor
vélsignelse for sin familj.



ILLUSTRATION DON SEEGMILLER

Vart svar

Tatiana Agiiero
Baserad pa en sann beréattelse

"Han [skall] uppenbara sanningen
... for er genom den Helige Andens
kraft” (Moroni 10:4).

ag kommer fortfarande ihag

forsta gangen jag sig de bada

minnen utanfor var dorr i Peru.
De hade vit skjorta och slips pa sig
och var si langa! Jag tyckte att de
hade varma leenden.

"De maste vara snilla”, tinkte jag.
Mina forildrar maste ha tyckt det
ocksa for snart kom missionirerna
hem till oss ofta.

Jag tyckte om att lyssna pa missio-
nirerna och kinde alltid att det de
sade var sant.

”Vill du inte d6pas, mamma?”
fragade jag en dag.

Hon log. ”Jo, det vill jag, men
jag vill dopas tillsammans med
din pappa.”

Jag nickade. Jag var nio ar —
gammal nog for att dopas. Men
jag ville ocksa dopas tillsammans
med pappa och han var inte siker
pa om han trodde pa det som
missiondrerna undervisade om.

”Fortsitt be sa kommer snart ritt
tid”, sade mamma, som om hon
kunde lisa mina tankar.

Jag visste att missionirerna hade
uppmanat pappa att folja inbjudan i
slutet av Mormons bok att fraga Gud
med uppriktigt hjirta om evangeliet
var sant. Sa en kvill bestimde jag
mig for att hjilpa pappa med den
uppmaningen. Jag frigade om vi
kunde be tillsammans sa som missio-
nirerna hade sagt. Vi gick in pa mitt
rum och foll ner pa kni. Han fragade
mig vem som skulle be bonen.

"Du kan vil be”, sade jag.

Pappa borjade be till var
himmelske Fader. Nir han
fragade om vi skulle dopas,
omslots vi av en kinsla av
kirlek och frid. Den var sa
stark att pappa slutade be
for en stund. Vi forstod att
vi behovde dopas.

Jag ska aldrig glomma
blicken i pappas 6gon
efter bonen.

”Vi har fatt vart svar”, visk-
ade han och gav mig en kram.

Jag log och borrade in
ansiktet i hans axel. Den
Helige Anden hade gjort det
mojligt for oss att fa veta sann-
ingen (se Moroni 10:5). H

NUVE

En enkel bon
fordndrade min
Jamilj for alltid.




FOR SMA BARN

Jesus botar en sjuk man

Margo Mae
Fran Lukasevangeliet 5:17-25
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En dag undervisade Jesus
nagra personer i ett hus.
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Utanfor huset fanns
en man som inte kunde
gd. Hans vinner hade
burit honom till huset
sa att Jesus skulle
kunna bota honom.
Men det var sa mycket
folk i huset att hans
vinner inte kunde
bidra in honom.

Mannens vinner bar upp honom pa taket. De gjorde ett hal
i taket. De sinkte ner mannen och hans sing i huset sa att
Jesus kunde se honom.
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Jesus sag hur stor tro
mannen och hans vinner
hade. Han bad mannen att

sta upp och ga. Mannen
stillde sig upp. Han
kunde ga igen! Han tog
sin sing och gick glatt
hem.

Den dagen visade Jesus Kristus sin stora makt genom att bota mannen.
Han ville att folket skulle veta att han hade makt att gora manga
underbara saker. Bl
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Det finns inget
behov av att
segla over OUT-
FORSKADE hav. En
\ karleksfull himmelsk
Fader har gett oss en
osviklig karta —
ja LYDNAD.

President Thomas S. Monson

generalkonferensen i april 2013

Augusti 2013
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TILLS VI MOTS IGEN

NAD FOR
ANKMAMMAN
OCH FOR

MIG

Rosie Kaufman

En vareftermiddag packade jag bilen innan
jag skulle skjutsa fem smd barn till och
fran lektioner och triningar. Medan jag las-
tade in fotbollsdobbar och dansviskor lade
jag mirke till en anka och hennes ankungar
som kom vaggande pa trottoaren i vart
forortskvarter.

Medan jag tittade pa borjade
hon trippa 6ver gatan. Olyckligt-
vis valde hon att gena Gver ett rinn-
stensgaller och hennes ungar foljde efter. Fyra
av ankungarna akte hjilplost ner genom gallret.

Nir mamman hade kommit 6ver pa andra
sidan insag hon att hon saknade nagra av ung-
arna och kunde hora deras dimpade pipan-
den. Helt omedveten om sitt misstag gick hon
tillbaka 6ver gallret och medan hon letade efter
sina forsvunna ankungar férlorade hon tva
till. Med fasa och avsmak infér hennes daliga
omdome gick jag bort till gallret for att se om
jag kunde lyfta upp det. Fastin jag anvinde all
min styrka kunde jag knappt rubba gallret, och
jag behovde aka och himta ett av mina barn.

Jag tinkte att jag fick ordna situationen
senare nir jag inte hade sd brattom. Nir jag
satte mig i bilen muttrade jag sjalvrittfirdigt:
"Hon fortjinar inte att vara mamma.”

Under en och en halv timme direfter
gjorde jag manga av mina aterkommande miss-
tag som forilder. De hir misstagen har jag bett
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Precis som

ankmamman
misslyckas jag
ibland. Och det
dr da Frdlsaren
ingriper.

om forlatelse for manga ganger av bade

mina barn och min Fader i himlen. Varje ging
bestimde jag mig for att bli bittre och inte falla
offer for de hir svagheterna igen. Nir jag friste
at ett av mina barn for att ha retat ett annat
ekade mina ord hogt i 6ronen: "Hon fortjanar
inte att vara mamma.”

Plotsligt kdnde jag en ¢vervildigande med-
kinsla for den dir ankmamman. Hon forsokte
navigera i virlden med de instinkter hon hade
fatt, precis som jag. Men ibland ricker instinkt-
erna inte till, och vara barn far lida for det.

Jag bestimde mig for att ta bort gallret pa
nagot sitt och lyfta ut ankungarna. Nir jag kom
runt hornet till var gata sig jag att en liten grupp
personer hade samlats. Min granne hade lyft upp
gallret, gatt ner i avloppstunneln och lyfte for-
siktigt upp ankungarna i sikerhet. De skrimda
sma figlarna sprang ivig for att leta reda pa sin
mamma som nervost vaggade fram och tillbaka
i en buske i nirheten. Hon hade inte bett om
hjilp, men min granne hade ryckt in nir hennes
beskydd helt enkelt inte rickte till. Jag 6vervild-
igades av kinslor nir jag tinkte pa att Frilsaren
gjorde samma sak for mina barn och mig.

Ibland gor vi fel, dven nir vi har de bista
avsikter och gor vart bista. Men Frilsarens
"nad ir tillricklig for alla méinniskor som
O0dmjukar sig infor [honom]” (Ether 12:27). Det
ar trosterikt att veta att mina tillkortakomman-
den inte kommer att forstGra mina barn, och att
de far ta emot kirlek, frid, forstaelse och nad
frdn var Frilsare. Han nar mig pa den niva dir
jag ar' och vill att det ska ga bra for min familj
och mig. Vira tillkortakommanden far inte
Overtaget nir vi ddmjukar oss sjilva och star
med Herren vid var sida. B
Forfattaren bor i Utah i USA.

SLUTNOT
1. Se "Where Can I Turn for Peace?” Hymns, nr 129.

FOTO © THINKSTOCK/ASTOCKPHOTO OCH ISTOCKPHOTO



ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT

HEBER J. GRANT

Heber J. Grant organiserade och presiderade ¢ver den forsta missionen

i Japan. Han var president for kyrkan nir kyrkan borjade anvinda radion

for att sinda ut tal. Nar medlemmarna behévde hjilp under den stora depres-
sionen skapade president Grant kyrkans vilfirdsprogram, bland annat Deseret
Industries. Den hir organisationen samlar fortfarande in artiklar och donerar
dem till behovande.
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i [bor] inse att Herren talar till oss

genom Anden i sin egen tid och pd

sitt eget sditt”, skriver dldste Dallin H.
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum. "Mdnga
mdnniskor forstar inte den hdr principen. De
tror att nér de dr beredda och ndr det passar
dem, sd kan de ropa till Herren och dd svarar
han genast, till och med exakt pd det sdtt som
de sjdlva bestdmt. Uppenbarelse kommer inte
pa det sdittet.” For att ldsa mer om hur vi far
uppenbarelser, se "I hans egen tid, pa hans
eget sditt”, sidan 24.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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