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Joseph Smith—Historien 1:15–20
Den första synen

Bakgrund
Som ung man år 1820 studerade och 
bad Joseph Smith för att få veta vilken 
kyrka han skulle sluta sig till.

Lära eller princip
Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus 
visade sig för Joseph Smith som svar 
på hans bön.

Tillämpning
Varför är det viktigt för dig att veta att 
Joseph Smith såg Fadern och Sonen? 
Vad har du gjort för att få ett vittnes-
börd om den händelsen?

L&F 6:36
Vänd er till Kristus i varje tanke.

Bakgrund
Joseph Smith och Oliver Cowdery tog 
emot denna uppenbarelse medan de 
översatte Mormons bok.

Lära eller princip
När vi vänder oss till Jesus Kristus kan 
vi övervinna tvivel och rädsla.

Tillämpning
När tvivel och rädsla kommer över 
dig – hur kan du vända dig till Jesus 
Kristus för att få hjälp att övervinna 
det?

L&F 1:37–38
Jesu Kristi ord ska alla uppfyllas.

Bakgrund
Herren uppenbarade kapitel 1 som 
förord till de övriga uppenbarelserna 
i Läran och förbunden och varnade 
alla människor för hans kommande 
straffdomar.

Lära eller princip
De profetior och löften som uttalats 
genom Jesu Kristi eller hans tjänares 
röst ska alla uppfyllas.

Tillämpning
Lyssnar du till apostlarnas och profet-
ernas röst som om de talar för Jesus 
Kristus?

L&F 8:2–3
Uppenbarelse kommer till ditt förstånd 
och hjärta.

Bakgrund
Herren lärde Oliver Cowdery hur han 
kunde ta emot och känna igen uppen-
barelse genom att be i tro.

Lära eller princip
Den Helige Anden uppenbarar sann-
ing till vårt förstånd och hjärta.

Tillämpning
När har Herren talat till dig genom den 
Helige Anden? Vad kan du göra för att 
inbjuda till sådan kommunikation?

L&F 10:5
Be alltid.

Bakgrund
Sedan Martin Harris förlorat 116 sidor 
av manuskriptet till Mormons bok, 
undervisade Herren Joseph Smith om 
ett sätt att övervinna Satans planer.

Lära eller princip
Om vi alltid ber, hjälper Gud oss att 
besegra Satan och hans tjänare.

Tillämpning
Hur kan du förbättra dina böner så 
att du lättare får hjälp att övervinna 
frestelser?

L&F 13:1
Aronska prästadömet återställdes.

Bakgrund
När Joseph Smith och Oliver Cowdery 
bad för att få kunskap om myndig-
heten att döpa, uppenbarade sig 
Johannes Döparen och förlänade dem 
aronska prästadömet.

Lära eller princip
Aronska prästadömet innehar nyck-
larna till änglabetjäning, till omvänd-
elsens evangelium och till dop genom 
nedsänkning till syndernas förlåtelse.

Tillämpning
Hur kan ditt liv välsignas genom 
aronska prästadömet?

L&F 18:10–11
Själarna är mycket värdefulla.

Bakgrund
Efter att Herren förklarat att alla 
människor behöver omvända sig, 
kallade han Oliver Cowdery och David 
Whitmer att undervisa andra om 
omvändelse.

Lära eller princip
Ett bevis på att varje själ är mycket 
värdefull för Gud är att Jesus Kristus 
tog på sig alla människors smärta.

Tillämpning
Hur kan vetskapen om att Jesus 
Kristus försonade för dig hjälpa dig att 
förstå ditt värde i Guds ögon?

L&F 18:15–16
Stor glädje kommer av att föra själar 
till Jesus Kristus.

Bakgrund
Herren undervisade Oliver Cowdery 
och David Whitmer om själarnas värde 
och kallade dem att undervisa andra 
om omvändelse.

Lära eller princip
När vi hjälper andra att komma till 
Kristus upplever vi stor glädje.

Tillämpning
Vad kan du göra för att föra någon 
närmare Jesus Kristus?

L&F 19:16–19
Jesus Kristus led för oss alla.

Bakgrund
Efter att Herren undervisat om dom-
ens dag och vittnat om sitt försonings-
offer, befallde han Martin Harris att 
omvända sig från sina synder.

Lära eller princip
Jesus Kristus led för alla människors 
synder för att vi inte skulle behöva lida 
för våra synder om vi omvänder oss.

Tillämpning
Hur kan vetskapen om Frälsarens 
lidande hjälpa dig att få en önskan att 
omvända dig? Vilka synder behöver 
du omvända dig från?

L&F 19:23
Lär av Frälsaren och lyssna till hans 
ord.

Bakgrund
Martin Harris befalldes att omvända 
sig, sälja en del av sin mark så att 
Mormons bok kunde ges ut, samt att 
söka Herren.

Lära eller princip
Vi välsignas med frid när vi lyssnar till 
Frälsaren och följer honom.

Tillämpning
Sätt upp som mål att förbättra dig 
inom vart och ett av de områden som 
nämns i L&F 19:23.

L&F 25:13
Håll fast vid dina förbund.

Bakgrund
Under en tid av förföljelser och oro gav 
Herren tröst och råd till Emma Smith.

Lära eller princip
Vi kan finna glädje och tröst i att hålla 
de förbund vi slutit med Gud.

Tillämpning
Vilka gudomliga förbund har du 
ingått? Hur kan du ”hålla fast” vid 
dessa förbund?

L&F 46:33
Utöva ständigt dygd och helighet.

Bakgrund
Herren uppenbarade den Helige 
Andens gåvor och undervisade om 
vikten av att göra allting enligt hans 
vilja.

Lära eller princip
Vi måste sträva efter att ständigt vara 
dygdiga och heliga.

Tillämpning
Vad ska du göra idag för att ständigt 
hålla dina tankar och handlingar 
dygdiga?

L&F 58:27
Verka med iver för en god sak.

Bakgrund
Herren tillsade dem som samlats i 
Independence i Missouri att rådgöra 
med varandra och göra gott i stället för 
att vänta på att bli befallda i allt.

Lära eller princip
Vi ska verka med iver genom att välja 
att göra sådant som är bra och att 
åstadkomma rättfärdighet.

Tillämpning
På vilka sätt kan du verka med iver för 
att göra sådant som är bra hemma, i 
skolan och i din församling eller gren?

L&F 58:42–43
För att omvända oss måste vi bekänna 
och överge synden.

Bakgrund
Herren undervisade de heliga som just 
kommit till Missouri om hur de kunde 
bygga upp Sion och få förlåtelse för 
sina synder.

Lära eller princip
Om vi bekänner och överger våra 
synder förlåter Herren oss och kom-
mer inte längre ihåg dem.

Tillämpning
Finns det några synder som du 
behöver bekänna för din biskop eller 
grenspresident? Vad kan du göra för 
att överge dina synder?

L&F 64:9–11
Vi bör förlåta alla människor.

Bakgrund
Herren lärde de heliga i Kirtland i 
Ohio, att de skulle sluta vara kritiska 
mot Joseph Smith och börja förlåta 
varandra.

Lära eller princip
Om vi inte följer befallningen att för-
låta alla människor, så förlåter Gud oss 
inte våra synder.

Tillämpning
Finns det någon du behöver förlåta? Be 
om hjälp med att förlåta den personen.

L&F 76:22–24
Jesus Kristus lever.

Bakgrund
Medan Joseph Smith och Sidney 
Rigdon tog emot synen om de tre här-
lighetsgraderna, såg de Jesus Kristus. 

Lära eller princip
Jesus Kristus lever och är Gud Faderns 
Enfödde Son.

Tillämpning
Hur kan man veta att Jesus Kristus 
lever? Skriv ner ditt vittnesbörd om 
Frälsaren.

L&F 76:40–41
Jesus Kristus korsfästes och bar våra 
synder.

Bakgrund
Medan Joseph Smith och Sidney 
Rigdon tog emot synen om de tre 
härlighetsgraderna, förstod de att alla 
Guds barn så småningom kommer att 
ärva ett härlighetsrike — utom förtap-
pelsens söner.

Lära eller princip
Evangeliet är det glada budskapet 
om att Jesus Kristus kom för att bära 
världens synder så att vi kunde renas 
från all orättfärdighet.

Tillämpning
På vilka sätt är Jesu Kristi evangelium 
ett glatt budskap i ditt liv? Hur skulle 
du hjälpa någon att förstå varför evan-
geliet kallas ett glatt budskap?

L&F 78:19
Ta emot allt med tacksamhet.

Bakgrund
Herren befallde kyrkans ledare att 
upprätta förrådshus och att ingå för-
bund att hjälpa de fattiga bland dem.

Lära eller princip
Om vi tar emot allt Gud ger oss med 
tacksamhet, ger han oss ännu mer 
välsignelser.

Tillämpning
Vilka välsignelser är du tacksam för? 
På vilka sätt ska du visa din tacksam-
het till Gud idag?

L&F 82:10
Herren är bunden att välsigna den 
lydige.

Bakgrund
Vid ett av kyrkans allmänna råd 
tillrättavisade Herren sina tjänare för 
deras synder och för att de inte lytt 
uppenbarelser han tidigare gett dem.

Lära eller princip
Om vi lyder Herren håller han alltid 
sina löften om att välsigna oss.

Tillämpning
På vilka sätt har Herren välsignat dig 
för att du lytt hans befallningar? Hur 
hjälper detta skriftställe dig att tro på 
Herrens löften?

L&F 88:124
Upphör att vara lata och orena.

Bakgrund
Herren gav sina tjänare konkreta 
befallningar för att förbereda dem för 
deras mission och att så småningom 
möta Frälsaren.

Lära eller princip
Om vi upphör att sova längre än nöd-
vändigt, går till sängs tidigt och stiger 
upp tidigt, så lovas vi att våra kroppar 
och sinnen kan bli styrkta.

Tillämpning
Välj ett bud från L&F 88:124 som du 
skulle kunna lyda mer fullständigt. 
Vad ska du göra den här veckan för att 
förbättra din lydnad till det budet?
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L&F 89:18–21
Visdomsordets välsignelser.

Bakgrund
Efter att ha sagt åt de Heliga att 
undvika skadliga ämnen och att äta 
det som är hälsosamt, lovade Herren 
välsignelser till dem som lydde

Lära eller princip
Om vi lyder visdomsordet kommer 
vi att få välsignelser i form av hälsa, 
skatter av kunskap, styrka och skydd.

Tillämpning
Hur har du blivit välsignad av att lyda 
visdomsordet? Vilka följder får olyd-
nad mot denna befallning? Finns det 
något du skulle kunna göra för att följa 
Visdomsordet mer fullständigt?

L&F 107:8
Melkisedekska prästadömet betjänar i 
andliga ting.

Bakgrund
Herren uppenbarade att melkisedek-
ska prästadömet är uppkallat efter en 
stor högpräst från forna dagar. Herren 
beskrev prästadömets ämbeten och 
plikter.

Lära eller princip
Melkisedekska prästadömet är det 
högre prästadömet och betjänar i 
andliga ting.

Tillämpning
Hur har du blivit välsignad av det 
tjänande som utförs av dem som bär 
melkisedekska prästadömet?

L&F 121:36, 41–42
Rättfärdighetens principer ger kraft åt 
prästadömet.

Bakgrund
I ett brev från fängelset i Liberty upp-
tecknade Joseph Smith Herrens ord av 
tröst till de rättfärdiga samt de följder 
som skulle drabba de prästadömsbär-
are som hade varit orättfärdiga.

Lära eller princip
Prästadömets kraft kan inte styras 
utom genom rättfärdighetens prin-
ciper.

Tillämpning
Hur har prästadömsbärare som du 
känner uppvisat egenskaperna i 
L&F 121? Hur kan det hjälpa dig när 
du umgås med andra att lägga dessa 
egenskaper på minnet?

L&F 131:1–4
Det nya och eviga äktenskapsför-
bundet.

Bakgrund
När Joseph Smith besökte heliga i 
Ramus i Illinois, undervisade han om 
vikten av evigt äktenskap.

Lära eller princip
För att nå den högsta av de tre 
graderna i det celestiala riket, måste 
vi ingå i det nya och eviga äktenskaps-
förbundet.

Tillämpning
Hur kan du förbereda dig för att ta 
emot välsignelserna av äktenskap 
inom förbundet?

L&F 130:22–23
Fadern och Sonen har en kropp av kött 
och ben.

Bakgrund
När han svarade på frågor, förtydli-
gade och förklarade Joseph Smith flera 
lärosatser.

Lära eller princip
Fadern och Sonen har fysiska kroppar 
av kött och ben, men den Helige 
Anden är en person som består av 
ande.

Tillämpning
Leta fram fler skriftställen som du 
skulle kunna använda för att under-
visa någon om att medlemmarna i 
Gudomen är tre åtskilda personer.
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