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Jesaja, av Ernest Meissonier

Aldste Randall K. Bennett i de sjuttios kvorum lir att vi ska vara mycket uppmdirksamma
ndr apostlar och profeter citerar eller vittnar om ord fran andra apostlar och profeter (se sidan 42 i
det hér numvret). Mdnga nutida profeter har vittnat om sanningen i Jesajas ord, bland annat Nephi
(se 1 Nephi 15:20), Jakob (se 2 Nephi 6:4) och Abinadi (se Mosiah 14).
Men Jesajas ord har en dnnu storre foresprakare. Om profeten Jesaja sade Frilsaren
sjdlv till de réttférdiga nephiterna: "Jesajas ord dr stora.” Han uppmanade dem att "utforska
dessa uppteckningar” och sade sedan: “En befallning ger jag er att ni noggrant
skall utforska dessa uppteckningar” (3 Nephi 23:1).

MED TILLSTAND AV TRUSTEES OF THE WALLACE COLLECTION, LONDON/ART RESOURCE, NEW YORK; KOPIERING FORBJUDEN
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

VARFOR

ftersom var himmelske Fader

ilskar sina barn har han inte latit

dem ga igenom detta jordeliv utan
anvisningar och vigledning. Var himmel-
ske Faders lardomar i4r inte av det vanliga,
forutsigbara, medelmattiga slaget, som
kan inhandlas i pocketvariant i nirmaste
bokhandel. De ir visdom fran en alls-
miktig, allvetande celestial varelse som
ilskar sina barn. I hans ord finns tidernas
hemlighet — nyckeln till lycka i det hir
livet och i den kommande virlden.

Var himmelske Fader uppenbarar sin
visdom for sina barn pé jorden genom sina
tjanare profeterna (se Amos 3:7). Alltsedan
Adams dagar har Gud talat till sina barn
genom utnimnda orakel som fatt i upp-
drag att uppenbara hans vilja och rad till
andra. Profeter ir inspirerade larare och 4r alltid sérskilda
vittnen om Jesus Kristus (se L&F 107:23). Profeterna talar
inte bara till folket i sin tid, utan de talar ocksa till folk i
alla tider. Deras roster genljuder genom arhundradena som
ett testamente om Guds vilja till hans barn.

Var tid skiljer sig inte fran det forflutna. Herren élskar
inte folket i var tid mindre 4n folket i gdngna tider. Ett av
Jesu Kristi kyrkas aterstillelses hirliga budskap 4r att Gud
fortsitter att tala till sina barn! Han gommer sig inte i him-
len utan talar idag som han gjorde i forna dagar.

Liahona

‘proleter?

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

Mycket av det som Herren uppenbarar
till sina profeter 4r avsett att forhindra
bedrovelse for oss som enskilda och som
samhillen. Nir Gud talar gor han det for
att undervisa, inspirera, forfina och varna
sina barn. Nir enskilda och samhillen
ignorerar sin himmelske Faders anvis-
ningar, gor de sa med risk for att utsittas
for provningar, lidande och slit.

Gud ilskar alla sina barn. Det 4r dér-
for han si entriget vidjar till oss genom
sina profeter. Precis som vi vill det bista
for vara nira och kira, vill var himmelske
Fader det bista for oss. Det dr dirfor hans
instruktioner 4r sa viktiga och ibland si
bradskande. Det 4r dirfor han inte har
overgett oss idag, utan fortsitter att uppen-
bara sin vilja till oss genom sina profeter.
Var bestimmelse och virldens bestimmelse hinger pa att
vi lyssnar pa och horsammar Guds uppenbarade ord till
sina barn.

Guds oskattbara instruktioner till mianskligheten finns
i Bibeln, Mormons bok, Liran och férbunden och Den
kostbara pirlan. Dessutom talar Herren till oss genom sina
tjdnare, som han aterigen ska gora under den kommande
generalkonferensen.

Till alla som undrar om nagot sadant kan hinda —
som kanske frigar: ”Ar det mojligt att Gud talar till oss
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idag?” — av hela mitt hjirta inbjuder jag er att
’komma och se” (se Joh. 1:46). Lis Guds ord som
finns i skrifterna. Lyssna pa generalkonferensen med
6ron som 4r villiga att hora Guds rost, given genom
hans nutida profeter. Kom, lyssna, och se med
hjirtat! For om du soker "med ett uppriktigt hjirta,
med irligt uppséat och med tro pa Kristus, skall han
uppenbara sanningen om dem for [dig] genom den
Helige Andens kraft” (Moroni 10:4). Av och genom
denna kraft vet jag att Jesus Kristus lever och leder
sin kyrka genom en levande profet, ja, president
Thomas S. Monson.

Broder och systrar, Gud talar till oss idag. Och han
onskar att alla hans barn lyssnar pa och hérsammar
hans rost. Nir vi gor det vilsignar och uppehéller
Herren oss storligen, bade i det hir livet och i kom-
mande virldar. l

PROFETER OCH APOSTLAR TALAR IDAG

rofeternas och apostlarnas gudomliga arbete upp-

hoér aldrig. Mellan generalkonferenserna fortsatter
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum
att undervisa och verka i varlden. Prophets and Apostles
Speak Today (Profeter och apostlar talar idag), en avdel-
ning i LDS.org, dokumenterar kyrkans ledares fortgadende
verksamhet med filmavsnitt, fotografier och artiklar
(pa ett flertal sprak).

Lar av dem om deras verksamhet. Lyssna pa och las
deras vittnesbdérd om Fralsaren. Se och las om deras
budskap om karlek och hopp till medlemmarna var de
an vittnar, i kyrkans huvudkontor i Salt Lake City eller
nar de uppfyller sina uppdrag runtom i varlden.

Ga till Ids.org/study/prophets-speak-today for
att lara dig mer om hur profeter och apostlar talar till
oss idag.
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Ledd av en levande profet

Christy Ripa

N ar jag var 16 ar hade jag mojlighet
att vara med och se generalkonfe-
rensen pa plats for forsta gangen. Min
familj bodde i vastra Oregon i USA och
vi korde till Utah for att vara med pa
konferensen och for att slappa av min
aldre bror vid missionarsskolan.

Jag kom till konferensen med en
6nskan att bli undervisad av den
Helige Anden. Féljden blev att jag
fick en bekraftelse av Anden som jag

Noa Mose

Mormon

férmodligen inte skulle ha fatt om jag
inte hade forberett mig.
Under en av sessionerna stallde
sig alla upp och sjong psalmen "Led
oss fram, o himlens Herre”. Medan vi
sjong fick jag en stark kansla av att jag
skulle titta mig om i konferenscentret.
Jag gjorde det och slogs av enigheten
hos alla tusentals manniskor dar nar vi
hojde vara roster for att prisa Gud.
Sedan fick jag en upplevelse dar

Moroni Johannes
Ga till Ga nerat Ga till Ga till Déparen
hoger vanster vanster Ga till
hoger
Mal Start

Jag blir lycklig
av att folja
profeten

ar himmelske

Fader har gett
oss profeter som vag-
leder och undervisar
0ss sa att vi kan vara
lyckliga.

Hitta vagen genom
labyrinten genom att
félja instruktionerna
fran varje profet. Para
ihop varje bild i laby-
rinten med den som
finns i listan ovanfor
och som talar om vart
du ska ga.

Liahona

jag kande mig som Nephi nar han sag
synen om livets trad, for Anden sade
till mig: “Se” (se 1 Nephi 11-14). Jag
tittade pa president Thomas S. Monson
och kénde att enigheten i kyrkan finns
dar darfor att vi leds av en levande
profet. Genom ett vittnesbord fran
den Helige Anden vet jag att president
Monson ar den sanne profeten for var
tid, och jag vet att Jesus Kristus leder
sin kyrka genom honom.

i
Petrus Joseph Smith President
Ga till Ga uppat Thomas S.
hoger Monson
Ga uppat

FRAN VANSTER: DETAL FRAN NOAS PREDIKAN BEMOTS MED HAN, AV HARRY ANDERSON © IRI; LAGGIVAREN MOSE, AV TED HENNINGER © IRI; DETAL FRAN MORMON GOR ETT SAMMANDRAG
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet och samtala om det med systrarna du beséker om sd dr ldmpligt. Anvénd fragorna
Joratt hjdilpa dig stérka dina systrar och gora Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Dottrar | mitt rike

\/i ar dottrar till var Fader i himlen.
Han kinner oss, dlskar oss och har
en plan for oss. En del av den planen r
att vi ska komma till jorden for att lidra
oss vilja gott i stillet for ont. Nir vi viljer
att folja Guds bud hedrar vi honom och
erkdnner var identitet som Guds dottrar.
Hjilpforeningen hjilper oss att komma
ihag detta gudomliga arv.

Hjilpforeningen och dess historia
stirker och stoder oss. Julie B. Beck,
Hjilpforeningens generalpresident, har
sagt: "Som Guds dottrar forbereder ni
er for evig utkorelse och var och en av
er har en kvinnas identitet, natur och
ansvar. Hur vl familjer, samhillen,
denna kyrka och den underbara frils-
ningsplanen ska lyckas beror pd er tro-
fasthet ... [Var himmelske Faders] avsikt
var att Hjdlpforeningen skulle hjilpa till
att bygga upp hans folk och bereda dem
for templets vilsignelser. Han upprittade
denna organisation for att rikta in sina
dottrar pa sitt verk och be dem hjilpa till
att bygga upp hans rike och stirka hem-
men i Sion.”*

Var Fader i himlen har gett oss sir-
skilda uppgifter for att hjilpa till att
bygga hans rike. Han har ocksa vilsignat
oss med de andliga gavor vi behover for
att genomfora dessa uppgifter. Genom
Hjilpforeningen har vi mojlighet att
anvinda vara gavor till att stirka familjer,
hjalpa behovande och lira oss hur vi ska
leva som Jesu Kristi ldrjungar.

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

: r'1ﬁ"

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt foljande om lirfjungeskap: "Genom
att tilmodigt vandra lings lirjungeskap-
ets vig bevisar vi for oss sjilva hur stor
var tro 4r och hur stor var villighet 4r att
finna oss i Guds vilja istillet for att folja
var egen.”?

Lat oss komma ihag att vi 4r dottrar till
Gud och att vi strivar efter att leva som
hans ldrjungar. Nir vi gor det hjilper vi
till att bygga Guds rike hir pa jorden och
blir virdiga att atervinda till hans nirhet.

Fran skrifterna

Sakarja 2:10; Laran och férbunden 25:1, 10,
16; 138:38-39, 56; "Familjen: Ett tillkinnagiv-
ande for virlden” (Liahona, nov. 2010, s. 129)

Vad kan jag gora?

1. Hur kan jag hjalpa mina systrar na
sin potential som déttrar till Gud?

2. Hur kan jag tillampa réden och
varningarna som ges till kvinnorna
i Laran och férbunden 25 i mitt
eget liv?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

Den 28 april 1842 sade
profeten Joseph Smith till syst-
rarna i Hjalpféreningen: "Ni ar
nu i den stallningen att ni kan
handla enligt de kanslor som
Gud har inplantatier... Om
ni lever upp till era privilegier,
kan anglarna inte hindras fran
att vara i ert sallskap.”3

Medveten om kraften i
Hjalpforeningen till att tjana
och hjalpa andra att starka sin
tro, lovade Zina D. H. Young,
Hjalpféreningens tredje gene-
ralpresident, systrarna 1893:
"Om ni graver i ert hjartas
djup finner ni, med hjalp av
Herrens ande, den kostbara
parlan, ett vittnesbérd om det
har verket.”4

SLUTNOTER

1. Julie B. Beck, ’Dottrar i mitt
rike’: Hjalpforeningens historia
och verksamhet”, Liahona, nov.
2010, s. 112, 114.

2. Dieter F. Uchtdorf, "Lirjunge-
skapets vig”, Liahona, maj 2009,
s. 76.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 446-447, 449.

4. Zina D. H. Young, "How I Gained
My Testimony of the Truth”,
Young Woman'’s Journal, apr.
1893, s. 319.
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"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom
min egen rost eller genom mina tidnares rost, ty det dr detsamma”
(I&F 1:38).

Nir du studerar talen fran generalkonferensen i oktober 2011 kan
du anvinda de hir sidorna (och konferensanteckningarna i framtida
nummer) for att lira dig och tillimpa de lirdomar som levande pro-

feter och apostlar nyligen har undervisat om.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Guldbiljetten

E n kvinna ville mer 4n nigonting annat vigas till en

rattfirdig pristadomsbirare i templet och bli en
mor och hustru. Hon hade dromt om det i hela sitt liv,
och tink vilken underbar mor och kirleksfull hustru
hon skulle bli. Hennes hem skulle vara fyllt av kirlek
och omtanke. Aldrig skulle ett elakt ord uttalas. Maten
skulle aldrig brinnas vid. Och hennes barn skulle,
istillet for att umgas med vinner, foredra att tillbringa
kvillar och helger med mamma och pappa.

Det hir var hennes guldbiljett. Det var det hon
kinde att hela hennes tillvaro vilade pa. Det var den
sak i hela virlden som hon allra mest lingtade efter.

Men det blev aldrig si. Och medan aren gick blev
hon alltmer tillbakadragen, bitter och till och med arg.
Hon kunde inte forsta varfor Gud inte ville uppfylla
hennes rittfirdiga 6nskan.

Anteckningar tréin oktoberkonferensen

Hon arbetade som ldrare i grundskolan och att ha
barn omkring sig dagen ling paminde henne om att
hon aldrig fatt nagon guldbiljett. Med aren blev hon
mer besviken och mer tillbakadragen. Minniskor tyckte
inte om att umgas med henne och undvek henne nir
de kunde. Hon lit till och med sin besvikelse ga ut
over skolbarnen ...

Det tragiska i den hir berittelsen 4r att den hir kira
kvinnan, i all sin besvikelse 6ver den uteblivna guld-
biljetten, inte lade mirke till de vilsignelser hon fak-
tiskt fatt. Hon hade inga barn i sitt hem, men hon var
omgiven av dem i klassrummet. Hon var inte vilsignad
med en familj, men Herren hade gett henne en mojlig-
het som inte manga har — mojligheten att utéva gott
inflytande pa hundratals barns och familjers liv, som
larare.

Lirdomen i detta 4r att om vi hela dagarna sitter och
vintar pa rosor, kan vi missa de sma forgitmigejernas
forunderliga skonhet, som finns omkring oss.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta president-
skapet, "Forgatmigej”, Liahona, nov. 2011, s. 122.

Fragor att begrunda:

* Vilken kan din ”guldbiljett” vara och hur hindrar
den dig fran att se vilsignelserna som du redan har?

* Vilka 4r de sma "forgitmigejerna” som du kanske
missar i ditt liv?

Du kan skriva ner dina tankar i en dagbok eller
beritta om dem for andra.
Andra resurser om det har amnet: Study by Topic pa LDS.org,

"Gratitude”; Dieter F. Uchtdorf, "Gladje, var arvedel”, Liahona, nov.
2008, s. 117-120.

Ga till conference.lds.org for att lasa, titta eller lyssna pa generalkonferenstalen.
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Alskad

Var och en av oss ar mer alskad
av Herren an vi nagonsin kan
forsta eller forestalla oss. Lat oss dar-
for varar snallare mot varandra och
snallare mot oss sjalva.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, “Att vénta pa Herren: Ske din vilja”,
Liahona, nov. 2011, s. 73.

Profetiskt |ofte

ar ni har studerat laran och
N principerna om kyrkans valfards-
program, forsok tillampa det ni lart
pa behoven hos de manniskor ni har
forvaltarskap over. Det betyder att ni
for det mesta sjalva maste fundera ut
hur ni ska gora det ...

Ni [maste] i ert omrade gora det
som Kristi larjungar har gjort i alla
tidsutdelningar: radgor tillsammans,
anvand alla tillgangliga resurser, sk
efter den Helige Andens inspiration,
be om Herrens bekréftelse och kavla
sedan upp skjortdrmarna och satt
igang att arbeta.

Jag lovar er: Om ni foljer det har
monstret far ni bestdmd végledning
om vem, vad, nar och var ni ska sorja
for era medmanniskor pa Herrens
satt.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare

i forsta presidentskapet, "Att sorja fér vara
medmanniskor pa Herrens satt”, Liahona, nov.
2011, s. 55.
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Dra paralleller: Omvandelse

Talarna under konferensen undervisar ofta om samma principer. Hir 4r
vad fyra talare sade om omvindelse. Forsok hitta andra paralleller nir
du studerar konferenstalen.

* ”Om nagon av er har snubblat under er resa vill jag att ni forstar att det
inte rdder det minsta tvivel om att det finns en vig tillbaka. Den kallas
omvindelsens process.”! — President Thomas S. Monson

* "Du kan i svéara stunder tro att du inte 4r vird att riddas eftersom du
har gjort misstag, stora eller sma, och du tror att allt 4r forlorat. Det 4r

”2

aldrig sant! Bara omvindelse kan lika det som gor ont.”? — President
Boyd K. Packer, president for de tolv apostlarnas kvorum

* ”Vem du 4n 4r och vad du 4n har gjort kan du fa forlatelse ... Det 4r
forlatelsens under, miraklet som kommer genom Herren Jesu Kristi
forsoning.”? — Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum

* "Det [41] endast genom omvindelse som vi far tillgang till Jesu Kristi
férsonings nad och frilsning. Ovindelse 4r en gudomlig gava och vi
borde tala om den med ett leende pd lipparna.”* — Aldste D. Todd

Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum

Slutnoter
1. Thomas S. Monson, ”"Vaga std ensam”, Liahona, nov. 2011, s. 62.
2. Boyd K. Packer, "Rad till de unga”, Liahona, nov. 2011, s. 18.
3. Jeffrey R. Holland, "Modigt skall vi kimpa”, Liahona, nov. 2011, s. 45.
4.D. Todd Christofferson, "Omvindelsens gudomliga gava”, Liahona, nov. 2011, s. 38.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

FORBEREDELSER FOR

GENERALKONFERENSEN

Var familj insdg att vi kan inbjuda Anden i vart liv varje dag

Mark A. Barrionuevo

in familj och jag har upptickt att det

bista sittet att forbereda sig for kom-

mande generalkonferens 4r genom att
fordjupa oss i riden som gavs under forra konfe-
rensen. Nir min hustru har en ledig stund, ldser
hon konferensnumret av Ensign. Sedan strivar
hon efter att tillimpa lirdomarna hon studerar.
Hon berittade till exempel for mig att dldste
David A. Bednars tal om att forbittra vara boner
har hjilpt henne att mer uppriktigt forsoka upp-
fostra véra livliga soner i kirlek.!

Jag forsoker ocksa ga igenom forra konfe-
rensen. Nir jag gar till skolan varje morgon lyssnar
jag till ett tal och sedan begrundar jag det och ber,
och later profeternas lirdomar sjunka in i hjirta
och sinne. Jag samtalar med min himmelske Fader
om den kommande dagen och om mina ansvars-
uppgifter som make, far, sista dagars helig, elev
och medborgare.

En morgon kindes ildste L. Tom Perrys tal "I
all enkelhet” sirskilt relevant for mina omstindig-
heter.? Aldste Perry talade om principerna som
Henry David Thoreau efterlevde i Walden och
hur vi kan tillimpa dem for att forenkla vart liv
genom att himta andligt brinsle och gora oss fria
frdn virldens stress. P4 grund av de krav som min

genom att studera generalkonferenstal.

utbildning stiller 4r familjeutflykter nagot dyrbart
och sillsynt for oss. En sommar fore 4ldste Perrys
tal besokte vi faktiskt Walden och tillbringade

en stund av eftertanke inne i Thoreaus aterupp-
byggda stuga. Vi utnyttjade eftermiddagen till fullo
genom att vada i Waldensjon och bygga sandslott
pa stranden. Nir vi kom hem tackade vi var him-
melske Fader for hans skapelser som vi hade glatt
oss at tillsammans.

Nir jag flera manader senare pulsade lings
snotickta trottoarer, drog jag mig till minnes den
dir hirliga sommardagen. Till foljd av den upp-
levelsen och ildste Perrys budskap forstod jag
tydligare hur viktigt det 4r att jag tillbringar tid
med min familj for att kunna leva ett liv som har
evangeliet i centrum.

Forutom att lyssna pa talen enskilt sa lyssnar vi
som familj pa ett konferenstal pa datorn medan
vi gor oss i ordning for kyrkan pa sondagarna. En
gang horde min hustru och jag var fyradring be
var yngre son att vara tyst sd att han kunde lyssna
pa president Thomas S. Monson.

Vir Frilsares lirdomar som kommer genom
nutida profeters mun ir till vilsignelse for var
familj. Var strivan att inkludera profeterna, siarna
och uppenbararna i vart dagliga liv har banat

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER



FOKUSERA PA
KONFERENSEN

Orutom att studera tidigare
konferenstal kan du ta f6lj-
ande forslag till hjalp for att lara
dig av den aktuella konferensen:

e Be och fasta for att fa svar pa
dina béner genom talarnas
ord.

e Hasarskilda fragor i atanke
nar du lyssnar pa konferensen.

¢ Ta hand om alla hushallssysslor,
handlande och andra drenden
fore konferensen sa att du kan
lyssna helhjartat.

¢ Se till att fa tillrackligt med
sOmn natterna fore konfe-
rensen sa att din hjarna ar
redo att ta emot inspiration.

e Skriv ner intryck, maningar och
insikter du far.

MER OM DET HAR AMNET
F(‘jljande artiklar finns pa
LDS.org:

1. Paul V. Johnson, "Valsignel-
serna vi far genom generalkon-
ferensen”, Liahona, nov. 2005,

s. 50-52.
vigen for att den Helige Anden ska bli generalkonferens. Vi blir andligt upplyfta
var stindiga ledsagare. Vi instimmer och 4r bittre forberedda att ta emot hans
verkligen med orden i psalmen: "Tack, aktuella lirdomar genom hans tjinare,
Gud, att profeter du sinder.”? profeterna. l
Genom att regelbundet studera SLUTNOTER
rdden som ges under generalkonfe- 1. Se David A. Bednar, "Be alltid”, Liahona,
. . nov. 2008, s. 41-44.
renserna har min hustru och jag en 2. Se L. Tom Perry, "I all enkelhet”, Liahona,

nov. 2008, s. 7-10.
3. ”Tack, Gud, att profeter du sinder”, Psalmer,
undervisning nir det 4r dags for nista nr 10.

bittre uppfattning om Herrens senaste

Mars 2012 11



VAD VI TROR PA

VISTODJER

VARA le dal‘

ista dagars heliga tror att Jesus pristadomsmyndighet att ge en sidan ¢ Genom var tilltro till dem och é

Kristus sjilv 4r Jesu Kristi Kyrka  kallelse. Genom vart stod visar vi var genom vara boner for dem. z

av Sista Dagars heligas ¢verhu- tillit till personen eftersom vi inser * Genom att folja deras rad. g
vud. Han kallar, genom inspiration, att han eller hon har kallats av Gud * Genom att hjilpa till nir de ber ig
profeter och apostlar till att leda sin genom de pristadomsledare som vi oss om det. %é
kyrka. Herren har gett dessa ledare stodjer. * Genom att tacka ja till iambeten zg
myndighet att kalla andra att tjdna i Vi kan stodja generalauktoriteterna som de kallar oss till. 2%%
kyrkan, till exempel medlemmarna i och vara lokala ledare och dmbets- Genom att stodja vara ledare visar é%%
de sjuttios kvorum. Apostlar och sjut-  min pa flera sitt: vi var vilvilja, tro och vinskap. B g%%
tio kallar stavspresidenter, som kallar gog

biskopar, som kallar medlemmar att
tjana i olika positioner i sin forsam-
ling. Alltsa vigleds kallelser i kyrkan
genom myndighet och uppenbarelse
fran en virldsomfattande niva ner till
lokala forsamlingar.

Vi har mojlighet att stodja — hjilpa
och be fér — var och en av dessa
personer i deras dmbete. Vi visar var
villighet att gora det genom att hoja
hoger hand nir deras namn ldses upp
for oss under generalkonferenser,
stavskonferenser, forsamlingskonfe-
renser eller sakramentsméten. Nar vi
hojer handen 4r det ett tecken till oss,
till dem och till Herren pa att vi ska
stodja dem.

Att hoja handen for att stodja nadgon
4r inte som att rOsta pa att den per-
sonen ska fa ett visst imbete. Per-
sonen har redan kallats av Herren att
tjdna i det ambetet av ndgon som har

12 Liahona




3. Vi stédjer véra ledare genom att félja deras rad.

2. Genom att héja handen kan

vi visa att vi stédjer vara lokala
1. Vi stédjer kyrkans ledare och andra som kallats till
generalauktoriteter. att jdna oss.

“Ni [har] givit Herren och
varandra [ett] I6fte genom att
ni rackt upp handen, att ni alla
har for avsikt att uppratthalla
och stodja dessa dmbetsman
inom deras olika organisa-
tioner, ... att ... gora allt ni
kan for att hjalpa dem, vara
till nytta for dem, valsigna och
uppmuntra dem i det goda
verk som de &r engagerade i.”

4. Vi stédjer vara ledare genom 5. Vi stédjer véra ledare genom

att tacka ja till dmbeten, for vi att be for dem (se L&F 107:22).  Ppresident Joseph F. Smith (1838-1918),
Kyrkans presidenters Idrdomar:

kallas till a?mbeten av dfem som Joseph F. Smith (1999), s, 220,
har myndighet” (Trosartiklarna

1:5).

For mer information, se Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph F.
Smith (1999), kapitel 24 och
Kyrkans presidenters lardomar:
George Albert Smith (2011),
kapitel 6.
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Har jag gjort
nagot gott pa
var jord 1 dag?

UPPLEVELSER [ PRESIDENT
THOMAS 5. MONSONS LIV

Heidi S. Swinton

ag verkade tillsammans med min

make, da president fér Englandmis-

sionen London Syd, nir telefonen
ringde den 18 juni 2008. Det var president
Thomas S. Monson. Han inledde samtalet pa
sitt sedvanliga vinliga sitt, ndgot som kin-
netecknat hans verksamhet: "Hur 4r det med
missionen? Hur 4r det med er familj? Hur 4r
det med gamla goda England?” Han gjorde
ett litet uppehall och sade sedan: ”Jag har
pratat med Frances, jag har bett om det, och
jag skulle vilja att du skrev min biografi.”

Det behover knappast sidgas jag kinde mig
hedrad och genast blev 6vervildigad. Han
foreslog sedan att om jag botjade morgonen
dirpa sa skulle jag ha hunnit till hilften nir
vi akte hem. Vi hade ett ar kvar av var tre ar
langa mission.
President Monson lir: "Den Herren kallar,

den dugliggdr Herren.”! Jag har lirt mig upp-
skatta det loftet.

Hur skriver man om en profets liv? Man
borjar inte vid tangentbordet utan pa knina.

Jag insag tidigt att detta inte skulle vara en
typisk biografi med datum, tider, platser och
reseskildringar. Det var berittelsen om en
man som forberetts innan virlden fanns och
som kallats av Gud att leda oss i dessa sista
dagar.”? Odmjukande ir det bista sittet att
beskriva det hela. Skrammande, utmanande
och évervildigande kommer titt efter.

Herren har sagt: "Antingen genom min
egen rost eller genom mina tjinares rost, ty
det 4r detsamma (L&F 1:38). Jag borjade med
att inrikta mig pa de ganger vi har hort Herren
tala genom sin profet sedan Thomas S.
Monsons kall till det heliga apostlaskapet
1963. Jag tillbringade flera manader med att
lisa de hundratals budskap som president
Monson har gett vid ordkneliga tillfillen. Jag
liaste biografier om alla kyrkans presidenter
och om manga framtridande religiosa ledare.

Till vénster: President
Monson — da éldste
Monson — pa trappan till
kyrkans administrativa
byggnad 1967. Ovan, upp-
ifran: I sitt kontor 2011;
tillsammans med éldste
M. Russell Ballard vid
férsta spadtagsceremonin
fér Joseph F. Smith Build-
ing vid Brigham Young-
universitetet 2002; vid
invigningen av templet i
Laie pa Hawaii 2010; till-
sammans med sin hustru
Frances efter generalkon-
ferensen i april 2008.
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Overst: Ett portrétt av president
Monson fran 1960-talet. Ovan:
Tillsammans med medlemmar och
missiondrer i Tyskland. Nedan, till
vénster: Som biskop for Sjatte—
Sjunde férsamlingen tillsammans
med sina radgivare; pratar med
pojkscouter; beséker Tongamis-
sionen 1965.

16 Liahona

Jag studerade kyrkans begynnelse i Skottland, Sverige och England, var-
ifran president Monsons forfider kommer; den stora depressionen som
hade s stor inverkan pa hans ungdomsar samt andra virldskriget och dess
efterdyningar med ett splittrat Tyskland. (President Monson tillbringade 20
ar med att ha 6versyn 6ver det omradet.) Jag liste hans sjilvbiografi som
skrevs 1985 bara for hans familj och senare dagboken som han forde i 47
ar. Jag intervjuade ledare i kyrkan som arbetat med honom i minga delar av
virlden och medlemmar som paverkats stort av hans tjinande. Jag anlitade
en Kir vin och historiker, Tricia H. Stoker, for att hjdlpa mig med efter-
forskningar. Hon har verkat i skrivkommittén for flera av bockerna Kyrkans
presidenters ldrdomar och visste hur man forskar i en profets liv.

Jag intervjuade president Monson varje manad i videokonferenser
fran England och sedan, nir jag hade kommit hem till Utah, personligen
medan jag arbetade i hans kontor i fjorton manader. Varje gang kunde
jag kinna hans virme, som om vi satt och pratade vid koksbordet. Han
berittade om sin barndom och om sin familj, om sin kallelse av presi-
dent David O. McKay (1873-1970) och om inflytandet av sidana men-
torer som president J. Reuben Clark Jr (1871-1961), president Harold B.
Lee (1899-1973) och idldste Mark E. Petersen (1900-1984), bara for att
nimna nagra fa.

Han lirde sig om kristuslikt leverne hemma, dir kirlek — Kristi rena
kirlek — medkidnnande och en 6nskan att upplyfta och vilsigna andra
var normen, och dir de foljde skrifternas lirdomar, 4ven om hans forild-
rar inte liste for honom ur dem.

Hans inriktning pa att tjina den enskilde gar tillbaka till barndomen i
vistra delen av Salt Lake City, "mellan jirnvigssparen” som han brukar
kalla det, pa botten av den stora depressionen. Hans grannar och vin-
ner hade ytterst lite av materiella 4godelar, men de hade varandra och
det rickte. Manga nirstiende, bland annat ndgra av hans favoritfar- och
morbrdder, var inte medlemmar i kyrkan. Religios tillhorighet spelade
ingen roll; han lirde sig dlska minniskor for dem de var. Hans forildrar




FOTO MED TILLSTAND AV PRESIDENT MONSON

Oppnade hjirtat for alla. Presi- Enkelt sagt
gor president
Monson det som
de flesta bara

tdanker ait de

dent Monson har aldrig frangatt
den grunden.

Han 4r en ovanlig man
som vordar alla han moter
och som ir intresserad av deras .
L ska gora.

liv, bekymmer och svarigheter.

Han behandlar en besokande

dignitir fran ett annat land med

samma uppmirksamhet som

mannen som polerar hans skriv-

bord pa kvillarna. Nagot som ar

ett tydligt matt pa hans storhet 4ar

att han kan relatera till vem som helst, och han kinner att
han kan lira sig ndgot av varje person han triffar.

Om, som president Monson siger, en organisation dr
dess ledares forlingda arm,? si 4r det var uppgift att ha en
Onskan att upplyfta, uppmuntra, engagera, omfatta och
ridda andra, en efter en. Ett sidant levnadssitt speglar
Frilsarens exempel, "han som gick omkring och gjorde
gott ... ty Gud var med honom” (Apg. 10:38).

President Monson har linge uppmanat oss att vara
mer som Frilsaren. Nir jag intervjuade president Boyd K.
Packer, president for de tolv apostlarnas kvorum, bekrift-
ade han det som jag redan hade forstatt. President Mon-
son, sade han, ”ir mer kristuslik in ndgon av oss andra”.4

I 6ver femtio ar har president Monson gett nddlidande
sina egna klider. Han har suttit vid singen hos sjuka och
gamla. Han har gett ordkneliga vilsignelser till minniskor
pa sjukhus och i deras hem. Han har vint bilen for att gora

ett snabbt besdk hos en vin och ilat fran moten for att tala

vid ndgon annans begravning. (Om man fragar honom hur
manga han har pa sin lista ver vinner, sdger han: "Minst
14 miljoner.”) Han gar fram till ndgon som sitter i rullstol
som har svart att komma till honom, han gor "high five”
med en grupp tondringar och vickar pa 6ronen at diakon-
erna pa raden lingst fram. Han visar stor vordnad for dem
som han beskriver som "osedda och obemirkta”.

Enkelt sagt g6 president Monson det som de flesta bara
Idnker att de ska gora.

Hans budskap ir fyllda av sanna skildringar (han kallar
dem aldrig "berittelser”) som undervisar om evangeli-
eprinciper. Han forklarar: "Det vi gor for att visa att vi
verkligen dlskar Gud och var nista som oss sjilva ir sillan
sddant som tilldrar sig virldens uppmirksamhet eller
beundran. Vanligtvis visar vi var kirlek genom vért dagliga
umginge med varandra.”’

I all sin verksamhet runtom i virlden var kanske de
mest gripande upplevelserna de ar da han hade 6versyn
over kyrkan bakom jirnridan. Nir min make och jag var
klara med var mission 2009, akte vi till Tyskland for att ga
dir president Monson hade gatt, prata med medlemmarna
han ilskade sa, och kinna inflytandet av hans ar av tjin-
ande. Det vi fann var hingivna pristadéomsbirare som grit
nir de pratade om hans regelbundna besok, hans kirlek
till Jesus Kristus och hans uppmuntran och omsorg. Vi
stod i den numera 6vergivna, forfallna fabriksbyggnaden
i Gorlitz dir president Monson hade statt vid en talarstol
1968 och lovat de tirda osttyska medlemmarna i kyrkan
alla vilsignelser som Herren har till sina barn — om de
var trofasta. Den dagen sjong de med stor kinsla: "Mota
sorger dig pa vigen, trottna ej! ... Jesus aldrig fran oss
viker, trottna ej.”® Han hade kommit till medlemmarnas
undsittning under ledning av forsta presidentskapet. Tva
artionden senare, medan Berlinmuren fortfarande var
intakt, hade de heliga i Osttyskland stavar, moteshus, pat-
riarker, missionirer och ett tempel. Och sedan foll muren,
och de heliga dterforenades som familjer och som land.

President Monson séger ofta: "Det finns inga tillfillig-
heter” nir han papekar att hans upplevelser i livet har lirt
honom att alltid titta efter Herrens hand.”

En av Osttysklands framstdende ledare var Henry
Burkhardt. Han hade ett nira samarbete med och var
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tillsammans med president Monson under de tva artion-
den nir landet genomgick stora forandringar. Broder
Burkhardt var en man som tjinade mycket trofast och
med stora risker for sin sikerhet alla dessa ar bakom
jarnriddn som kyrkans representant infor regeringen. Han
verkade bland annat som ledare i kyrkan och som presi-
dent for templet i Freiberg.

Jag frigade honom vad som for honom var det mest
framtridande 6gonblicket i president Monsons verk-
samhet. Jag forvintade mig att han skulle siga motet i
Gorlitz, invigningen av landet 1975, organiserandet av
den forsta staven, invigningen av templet i Freiberg eller
moétet med Herr Honecker, Osttysklands frimste kom-
munistledare, nir president Monson bad om tillatelse
for missiondrer att komma till landet och for andra mis-
sionirer att limna landet och verka i andra linder. Med
tanke pa militdrstyrkorna som patrullerade pa muren var
fragan nistan skrattretande, men Herr Honecker svarade:
”Vi har iakttagit dig under alla dessa ar och vi litar pa dig.
Ni far tillatelse.” Vilka av dessa hindelser skulle broder
Burkhardt vilja?

Tarar borjade rinna nerfor kinderna nir han svarade:
"Det var den 2 december 1979.” Jag kunde inte komma pa
nagot viktigt som hade hint det datumet. "Beritta om det”,
sade jag.

"Det var den dagen president Monson kom till Ost-
tyskland for att ge min hustru Inge en vilsignelse.” Presi-
dent Monson hade en hel helg utan nagra uppdrag sa han
flog fran USA till Tyskland bara for detta. Syster Burkhardt
hade legat pa sjukhus i nio veckor med komplikationer
efter en operation, och hennes tillstind blev allt virre. Pre-
sident Monson skrev i sin dagbok: *Vi férenade var tro och
vara boner for att ge henne en vilsignelse.”® Han hade akt
hundratals mil under sin enda lediga tid pa flera manader
— till undsittning.

”Lat oss stilla oss fragan”, sade han: ”’Har jag gjort nagot

Till héger: President och syster Monson vid invigningen av
templet i Nauvoo i lllinois 2002; president Monson talar
under generalkonferensen i april 2008 nir han inréstades
som kyrkans president; vid hérnstensceremonin av Oquirrh
Mountain-templet i Utah 2009; tillsammans med en gammal
vén i Ontario, Kanada i juni 2011.
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President
Monson

gott pa var jord idag? Har jag
trostat den som fillt en tar? Vilken

p&mznner 0SS formel for lkaa' Vﬂket recept
hela tiden om
att nd ut till

varandra.

pa forndjsamhet, pa inre frid ...
Det finns hjirtan att glidja. Det
finns vinliga ord att siga. Det
finns gavor att ge. Det finns gir-
ningar att gora. Det finns sjilar
att ridda.”®

Sédan ir president Monsons
verksamhet. Han stricker sig alltid
ut mot de trotta, de ensamma,
de svaga. Som ildste Richard G.
Scott i de tolv apostlarnas kvorum siger: "Herren var
tvungen att gbra Thomas Monson stor pa grund av stor-
leken pa hans hjirta.” "

Nir profeten invigde templet i Curitiba i Brasilien den
1 juni 2008, bad han en pojke komma upp och hjilpa
honom under hornstensceremonin. En fotograf foreslog att
nagon skulle ta av pojkens mossa for ett fotografi. Pojken
hade inget har och genomgick uppenbarligen en cancer-
behandling. President Monson lade kirleksfullt armen om
honom och hjilpte honom smeta murbruk pa viggen.
En av dem som atfoljde presidenten papekade att det var
dags att ga tillbaka in i templet for att avsluta invigningen
i tid. President Monson skakade pa huvudet. "Nej”, sade
han, "jag vill be en till komma fram.” Han tittade ut ¢ver
folkmassan och fick syn pa en kvinna langt bak. Nir deras
6gon mottes vinkade han till henne att komma fram. Han
lade armen om henne och ledde henne kirleksfullt fram
till viggen for att avsluta beseglingen av hornstenen.
Aldste Russell M. Nel-

5
J son i de tolv apostlarnas

==

kvorum, som hade varit
pa invigningen, frigade
president Monson dagen
darpa hur han visste att
kvinnan var pojkens mor.

"Jag visste det inte”,
svarade han, "men Her-
ren gjorde det.”

Det drojde inte minga
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ménader forrin pojken dog. Aldste Nelson siger: "Du
kanske kan forestilla dig vad [upplevelsen vid invig-
ningen] betydde for modern i den familjen. Det 4r Herrens
sdtt att siga: Jag kidnner dig, jag bryr mig om dig och jag
vill hjilpa dig’ Det 4r en sidan man vi har i denna Guds
profet.”!!

I en tid nidr sms och e-postmeddelanden har ersatt
personligt umginge paminner president Monson oss
hela tiden om att stricka oss ut mot varandra. Han gav
foljande budskap med en medlems ord som skrev ett
brev till honom: "Mi4nniskors boner [besvaras] nistan
alltid ... genom andras handlingar.”'* Han paminner ofta
om Herrens rad: ”Jag skall ga framfor ert ansikte. Jag
skall vara pa er hogra sida och pa er vinstra, och min
Ande skall vara i era hjirtan och mina 4nglar runtom-
kring er for att uppritthalla er” (L&F 84:88). President
Monson uppskattar att det ofta 4r vi som 4r dessa 4dng-
lar for varandra. Alma befallde de heliga vid Mormons
vatten att "bira varandras bordor sa att de kan bli litta”
(Mosiah 18:8). President Monson uppmanar oss att hilla
det férbundet.

Jag har haft forménen av att han har burit up mina
bordor. Det kom en tid nir han kunde se att tyngden av
ansvaret for biografin tryckte ner mig. Han bjod in mig pa
sitt kontor och sade med mild och vinlig rost: "Hur kan
jag vara till hjilp?”

Jag kunde inte motstd erbjudandet utan 6ste ur mig
mina kinslor av otillricklighet, uppgiftens skrimmande
natur och miangden av material att himta in, organisera
och sammanstilla. Jag ville s& girna att det skulle bli ritt

— for hans skull. Vart samtal var en av mina dyrbaraste

jordiska upplevelser. Det kindes som jag var vid dammen
i Betesda och Frilsaren hade lyft upp skynket och strickt
sig ner for att upplyfta mig. President

Monson vet vad forsoningens frilsande kraft innebir

och ser det som en férman att sindas av Herren for att
upplyfta nagon.

”Strack dig ut for att ridda gamla, dnkor, sjuka, han-
dikappade, mindre aktiva”, har han sagt, och sedan har
han visat viagen. "Strick ut en hjilpande hand mot dem
och ett hjirta som har medlidande.”

Hans aktning och intresse for andra ir ett matt pa
hans vittnesbérd om Frilsaren Jesus Kristus: "Genom
att lira av honom, genom att tro pa honom, genom att
folja honom far vi formaga att bli lika honom. Ansiktsut-
trycket kan forindras, hjirtat kan uppmjukas, steget kan
paskyndas och framtiden ljusna. Livet blir sidant
det borde vara.”' il

SLUTNOTER
1. President Thomas S. Monson, "Plikten kallar”, Nordstjdrnan,
juli 1996, s. 46.
2. Se "We Thank Thee, O God, for a Prophet”, Hymns, nr 19.
3. Se Kellene Ricks, "BYU Leader Begins 'Lord’s Errand’”, Church News,
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4. Boyd K. Packer, i To the Rescue (2010) av Heidi S. Swinton, s. 1.
5. Thomas S. Monson, "To Love as Jesus Loves”, Instructor, sept. 1965,
s. 349.
6. "Mota sorger dig pa vigen”, Sanger (1956), nr 102; jfr ocksd Thomas S.
Monson, "Talamod — En himmelsk dygd”, Liahona,
sep. 2002, s. 7.
7. Thomas S. Monson, i To the Rescue, s. 60.
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9. Se Thomas S. Monson, "Nu ir tiden”, Liahona, jan. 2002, s. 69.
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Den hdr artikeln dr ett utdrag fran ett tal som
gavs under en uisdndning av en regional

o
stavs- och distriktskonferens till Afrika den 21
november 2010.

den beromda filmen Afrikas drottning

forsoker tva personer som ir pa flykt

undan forsta virldskrigets vald att na
Victoriasjon som ir relativt sett tryggare.
Efter att ha ¢verlevt manga strapatser
fastnar deras bat, Afrikas drotining, i ett
trask. De bada flyktingarna, som inte kan
avgora at vilket hall strommen gar och 4r
omgivna av hog vegetation, kidnner sig
vilsna och missmodiga. Deras energi och
tro hiller pa att ta slut och de star i begrepp
att ge upp och do.

I ett dramatiskt 6gonblick hojer sig sedan
kameran genom vilken vi ser deras svara
situation och plotsligt ser vi deras verkliga lige
i ett nytt perspektiv. Utom synhall fér dem,
men bara nagra fa meter bort, finns Victoria-
sjons linge eftersokta vatten.

Jesu Kristi evangelium forklarar var resa
under jordelivet och visar oss var destination
i evigheten. Liksom flyktingarna pa Afrikas
drottning flyr vi ondska och katastrofer. Det
finns hinder 6verallt omkring oss. Vi arbetar
hart for att uppna vara mal. Ibland ser vi inga
tecken pa framgéang. Vi kan bli utmattade och
missmodiga. Vi kanske till och med forlorar
var destination ur sikte. Men vi far inte ge
upp. Om vi bara kunde titta ovanfor vara
nuvarande omstindigheter och se vart sanna
lige pa resan mot evigt liv, sa skulle vi inse

FOTOILLUSTRATION RICHARD M. ROMNEY

vilka stora framsteg vi gor.
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Aldste
Dallin H. Oaks

i de tolv
apostlarnas kvorum




22 Liahona

Lita pa den Helige Anden

Som vil 4r har Frilsaren gett oss en vig-
visare och guide som hjilper oss dven nir vi
inte kan se bortom vara nedsliende hinder.
Jag talar om den Helige Andens gava. Men
vi maste vara villiga att anvinda och lita pa
denna gudomliga géva, och vi maste halla
den i gott skick.

President Wilford Woodruff (1807-1898),
som verkade som kyrkans president under
nagra av dess svaraste tider, sade f6ljande om
den Helige Andens betydelse: "Varje man eller
kvinna som nagonsin blivit medlem i Guds
kyrka och som dopts till syndernas forlatelse
[och tagit emot den Helige Andens giva] har
ratt till uppenbarelse, ritt till Guds Ande till
hjilp i sitt arbete.”*

President Woodruff férklarade: "Anden
uppenbarar, dag efter dag, till varje minniska
med tro, det som 4r till nytta for honom eller
henne.”? Det 4r en gava som Gud har gett oss
for att hjdlpa oss i var svara resa genom jorde-
livet ndr vi vandrar i tro.

Om vi ska kunna fa hans dyrbara vigled-
ning maste vi halla buden. President Woodruff
sade: "Den Helige Anden bor inte i oheliga
tabernakel. Om du vill atnjuta din religions
fullstindiga kraft och gavor maste du vara ren.
Om du 4r skyldig till svagheter, daraktigheter
och synder, maste du omvinda dig fran dem,
det vill siga grundligt 6verge dem.”?

Herren har befallt oss att vara med pa sak-
ramentsmotet varje vecka for att ta del av sak-
ramentet (se L&F 59:9-12). Nir vi gor det, nir
vi omvinder oss fran vara synder och fornyar
vara loften att tjina Herren och alltid minnas
honom och halla hans bud, far vi det dyrbara
loftet att vi alltid ska fa "ha hans Ande hos
[oss]” (L&F 20:77). Det 4r sa vi kan se bortom
hindren och missmodet i det hir livet och bli
vigledda till vart himmelska hem.

President Thomas S. Monson har forkun-
nat: "Vi 4r omgivna av omoral, pornografi,
vald, droger och en mingd andra ondskefulla
ting som paverkar dagens samhille. Vi har en
utmaning, ja, ett ansvar, att inte bara halla oss
‘obesmittade av virlden’ (Jak. 1:27), utan ocksa
att tryggt vigleda vara barn och andra som vi
har ansvar for genom syndens stormande hav
som omringar oss alla, sa att vi en dag kan ater-
vinda till och bo hos vir himmelske Fader.”*

Vi behover verkligen Andens vigledning,
och vi maste vara ihirdiga i att gora det som
ir nédvindigt for att vi ska kunna ha Andens
sillskap. I synnerhet méste vi halla buden,
be, studerar skrifterna och omvinda oss varje
vecka nir vi tar del av sakramentet.

En utmérkande livsstil

For att fa hjilp att halla Guds bud har med-
lemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga vad vi kallar en evangeliekultur. Det 4r
en utmirkande livsstil, en rad virderingar och
forvantningar och sedvinjor som alla medlem-
mar 4r bekanta med. Evangeliets kultur hirror
fran frilsningsplanen, Guds befallningar och
levande profeters lirdomar. Den vigleder oss
i sittet varpa vi fostrar vara barn och lever vart
liv. Principerna som framstills i tillkinnagiv-
andet om familjen ir ett vackert uttryck for
denna evangeliekultur.’

For att hjilpa sina medlemmar virlden 6ver
uppmanar kyrkan oss att 6verge alla person-
liga traditioner och familjetraditioner eller sed-
vinjor som gar emot lirdomarna i Jesu Kristi
kyrka och denna evangeliekultur. I detta
foljer vi Aposteln Paulus uppmaning att vi inte
ska tillata att ndgon ”révar bort [oss] med sin
... filosofi, byggd pa minskliga traditioner och
stadgar och inte pa Kristus” (Kol. 2:8).

Nir det giller att 6verge falska traditioner
och kulturer sa lovordar vi vara ungdomar for
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deras flexibilitet och framging, och vi vidjar till vara 4ldre
medlemmar att l4gga bort traditioner och kulturella sed-
vinjor eller stammars sedvinjor som leder dem bort fran
tillvixtens och framgangens vig. Vi ber alla att klittra upp
pa evangeliekulturens hogre mark, till sedvinjor och tradi-
tioner som ir rotade i Jesu Kristi aterstillda evangelium.
Manga afrikanska traditioner harmonierar med evange-
liekulturen och hjilper vira medlemmar att halla Guds bud.
Den starka familjekulturen i Afrika 4r dverldgsen manga
landers kulturer i vistvirlden, dér familjevirderingarna
héller pa att forintas. Vi hoppas att exemplen pa kirlek

g}

och lojalitet bland medlemmarna i afrikanska familjer hjil-
per oss att undervisa andra om dessa viktiga traditioner
i evangeliekulturen. Anstindighet 4r en annan afrikansk
styrka. Vi vidjar till ungdomarna pa andra platser att vara
lika anstindiga som de flesta av minniskorna vi ser i Afrika.
Vissa kulturella traditioner i delar av Afrika diaremot
ir negativa nir de mits mot evangeliets kultur och vir-
deringar. Flera av dessa giller familjerelationer — vad
som gors vid fodslar, i dktenskap och nir ndgon doér. En
del afrikanska min har till exempel en falsk bild av att
mannen ska vila medan hustrun gér det mesta av arbetet
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hemma, eller att hustrun och barnen bara ska tjina man-
nen. Detta ir inte behagligt for Herren eftersom det star i
vigen for de slags familjerelationer som maste rada i evig-
heten, och det hindrar den tillvixt som maste ske hir pa
jorden om vi ska kunna bli virdiga evighetens vilsignelser.
Studera skrifterna sa ser du att Adam och Eva, vara forsta
forildrar, allas vara foreddomen, bad tillsammans och arbet-
ade tillsammans (se Mose 5:1, 4, 10-12, 16, 27). Detta bor
vara vart monster for familjelivet — att respektera varandra
och arbeta tillsammans i kirlek.

En annan negativ kulturell tradition 4r att anvinda

24 Liahona

lobola, eller ett brudpris, vilket allvarligt inkriktar pa
unga mins och unga kvinnors férmaga att halla Jesu
Kiristi aterstillda evangeliums bud. Nir en ung atervind
missionir maste kopa sin brud frain hennes far med en
sa stor summa att det tar manga ar att tjina ihop till den
sa har han ingen mojlighet att gifta sig, eller kan inte gifta
sig forran han blir medelalders. Detta strider mot evan-
gelieplanen for sexuell renhet utanfor dktenskapet, for
iktenskap och for barnuppfostran. Praistadomsledarna
bor undervisa fordldrarna om att upphora med denna

sedvinja, och ungdomarna bor folja Herrens monster for
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iktenskap i det heliga templet, utan att vinta
pa att kunna betala brudpriset.

Vissa andra kulturella sedvinjor eller tra-
ditioner som strider mot evangeliekulturen
har att géra med brollop och begravningar.
Jag ber er att inte géra upp sadana planer i
samband med brollop och begravningar som
gor att ni blir djupt skuldsatta. Undvik onodigt
langa resor och dyra fester. Stora skulder gor
det svérare eller hindrar dig fran att betala
tionde, att komma till templet och att sinda
ut dina barn som missionirer. Gor upp planer
som stirker — inte forsvagar — din framtida
aktivitet i kyrkan.

Aktenskapets betydelse

Vi lever i en ondskefull virld. Nir jag siger
det, tinker jag forst och frimst pa det med-
vetna berdvandet av liv, vilket skett s3 ofta i
konflikter mellan stammar och i nationella
konflikter i Afrika och pa andra hall. Gud
har ocksa befallt oss att inte beréva nagon
sin egendom genom stold eller bedrigeri. En
annan stor ondska 4r krinkandet av budet
”du skall inte bega dktenskapsbrott” (2 Mos
20:14) och alla relaterade bud varigenom Gud
har uppenbarat att den heliga fortplantnings-
férmagan — som getts for Herrens syften —
enbart ska anvindas inom Zdktenskapets band.
Det ir syndigt att ha sexuella relationer utan-
for aktenskapet.

Vi lever i en tid nir dktenskapet ses som ett
alternativ, inte en nddvindighet. Ogifta mod-
rar, till exempel, foder 40 procent av alla barn
som nu fods i Forenta staterna. Manga bor till-
sammans utan att vara gifta. Barnen som fods
i sddana relationer far inte uppleva tryggheten
i att ha forildrar som vigts at varandra genom
den vigsel som Gud instiftade at vara forsta
fordldrar i Edens lustgard.

Aktenskap ir nagot ytterst viktigt, men i

Afrika och i andra linder maste vi friga: Vilket
slags vigsel 4r det frigan om? Det finns form-
ella vigslar som 4r godkinda enligt lag, och
det finns olika sedvanliga vigslar eller stam-
vigslar som kan ingds och avbrytas utan storre
formaliteter. Herrens norm — som formalise-
ras i kraven vi har pa hur en vigsel ska beseg-
las i templet — ér en vigsel som 4r sa varaktig
som minniskans lagar kan gora den.

Jag vill bekrifta radet som kyrkans ledare
har gett att min och hustrur inte ska vara
atskilda i langa perioder, som nir det giller
en utrikes eller annan langviga anstillning. I
alltfér manga fall atfoljs sidana separationer
av allvarliga synder. Separationer leder till att
eviga forbund bryts, vilket orsakar hjirtesorg
och forlorade vilsignelser. I en nutida uppen-
barelse befallde Herren: "Du skall 4lska din
hustru av hela ditt hjirta och skall halla dig till
henne och ingen annan” (L&F 42:22). Nir vi
foljer Herrens bud och hans ledares rad anga-
ende dktenskap sd kan vi be honom vilsigna
oss i allting annat.

Tiondets valsignelser

Tiondelagen ir ett bud med ett atfoljande
lofte. Malakis ord, bekriftade av Frilsaren,
lovar dem som for sitt tionde till férradshuset
att Herren ska "0ppna ... himlens fonster och
lata vilsignelse stromma ut 6ver [dem] i rikt
matt”. De utlovade vilsignelserna 4r timliga
och andliga. For tiondebetalare lovar Herren
att han ska "nipsa grishopporna” och ”alla
folk skall prisa er lyckliga, ty ni skall vara ett
ljuvligt land” (Mal. 3:10-12; se ocksa 3 Nephi
24:10-12).

Jag tror att de hir 16ftena giller hela folket
i landerna vi bor i. Nir Guds folk undanholl
sitt tionde och sina offergavor, fordomde Gud
“hela folket” (Mal. 3:9). Pa liknande sitt tror
jag att ndr manga invanare i ett land 4r trofasta
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i att betala tionde sa nedkallar de himlens
vilsignelser 6ver hela folket. Bibeln ldr att "lite
surdeg syrar hela degen” (Gal. 5:9; se ocksa
Matt. 13:33) och att "rittfirdighet upphojer ett
folk” (Ords. 14:34). Denna vilbehovliga vil-
signelse kan nedkallas genom trofasthet i att
betala tionde.

Genom att betala tionde far den enskilde
tiondebetalaren ocksa unika andliga och tim-
liga gavor. Under andra virldskriget forsorjde
en 4nka sina tre sma barn pa en skolldrares
ynkliga 16n. Nir jag blev medveten om att vi
fick vara utan vissa trevliga saker darfor att vi
inte hade tillrickligt med pengar, frigade jag
mor varfor hon betalade sa stor del av sin 16n
i tionde. Jag har aldrig glomt hennes forklar-
ing: "Dallin, det kanske finns vissa minniskor
som klarar sig utan att betala tionde, men det
gOr inte vi for vi 4r fattiga. Herren har valt att
ta din far och lata mig uppfostra er barn. Jag
klarar mig inte utan Herrens vilsignelser, och
jag far de vilsignelserna genom att betala ett
arligt tionde. Nir jag betalar mitt tionde har jag
Herrens lofte att han ska vilsigna oss, och vi
behover de vilsignelserna for att klara oss.”

Eftersom jag fatt dessa vilsignelser i hela mitt
liv vittnar jag om var Guds godhet och hans
rika vilsignelser till sina tiondebetalande barn.

Bygga upp kyrkan
Nir vi forsoker etablera kyrkan i Afrika och

i andra linder maste vi ha tredje och fjirde
generationens trofasta sista dagars heliga
familjer i vart ledarskap och medlemskap.
Trofasta sista dagars heliga som flyttar till
andra linder foérsvagar kyrkan i sitt hemland.
Naturligtvis forbjuder inte kyrkan medlem-
marna att flytta frin en plats till en annan for
att astadkomma en forbittring, men det har
gatt manga ar sedan kyrkan har uppmuntrat
till sidan emigration.

For linge sedan uppmuntrades kyrkans
medlemmar att samlas i Sion i Amerika for att
etablera kyrkan och bygga tempel dir. Nu nir
kyrkan 4r stark i sina centrala stavar uppmunt-
rar vi medlemmarna att stanna kvar och bygga
upp kyrkan i sitt hemland. Vi uppmuntrar
till detta genom att bygga tempel 6ver hela
virlden.

Det 4r inte latt att folja Herrens vig. Her-
ren har gang pa gang varnat oss, direkt och
genom sina tjdnare, att virlden kommer att
hata oss for att vi gor saker och ting annor-
lunda — pa Herrens sitt (se Joh. 15:19).

De goda nyheterna 4r att nir vi gor Herrens
arbete pd Herrens sitt sd har vi en férsikran
om hans vilsignelser, som hjilper oss. "Jag
skall gi framfor ert ansikte”, sade han. ”Jag
skall vara pa er hogra sida och pa er vinstra,
och min Ande skall vara i era hjirtan och mina
anglar runtomkring er for att uppritthalla er”
(L&F 84:88).

Alska varandra

Vad tacksamma vi 4r for Jesu Kristi ater-
stillda evangelium. Det siger vilka vi 4r. Nar
vi forstar var relation till Gud, forstar vi ocksa
var relation till varandra. Detta innefattar var
relation till var maka och vara barn — eviga
relationer om vi haller buden och ingir och
héller heliga tempelférbund.

Alla mén och kvinnor péa den hir jorden 4r
Guds avkomma, broder och systrar i anden,
oavsett firg eller medborgarskap. Inte undra
pa att Guds enfodde Son befallde oss att dlska
varandra. Vilken annorlunda virld det skulle
vara om broderlig och systerlig kirlek och
osjalviskt tjanande kunde stricka sig 6ver alla
grianser i friga om stam, land, trosbekinnelse
och firg. Sddan kirlek skulle inte utrota alla
olikheter i friga om asikter och handlande,
men den skulle fi var och en av oss att inrikta
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vara anstringningar pd gemensamma girningar med vara
grannar i stillet for att hata och fortrycka dem.

Jag bekriftar den storslagna sanningen att var him-
melske Fader ilskar alla sina barn. Detta 4r en mycket
miktig tanke som barn kan borja forsta genom sina
jordiska forildrars kirlek och uppoffringar. Kirlek 4r
den miktigaste kraften i virlden. Jag ber att varje foral-
der ir ett sidant kirleksfullt exempel som uppmuntrar
den uppvixande generationen att forstd Guds kirlek
till dem och var himmelske Faders stora 6nskan att alla

hans barn pé jorden ska gora det som krivs for att vara

vardiga evighetens mest utsokta vilsignelser.

Vi har hans evangelium och vi behéver halla buden for
att kunna fa hans mest utsokta vilsignelser. Jag vittnar om
detta och ber att var himmelske Faders vilsignelser ska
tillfalla var och en av er. B
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2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Wilford Woodruff, s. 51.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Wilford Woodruff, s. 54.

4. Thomas S. Monson, "Himmelska hem — Eviga familjer”, Liahona,
juni 20006, s. 67-68.

5. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, nov. 2010,
s. 129.

6. Se Liahona, nov. 2010, s. 129.
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Besoksundervisning
FORSTA KRAFTEN | TJANANDE

Vir himmelske Fader vill att vi foljer en hogre vdg och visar vdrt
ldirjungeskap genom att uppriktigt bry oss om hans barn.

ristus tjinade andra under sitt jordeliv. Om vi har

en Onskan att vara hans lirjungar maste vi se

till honom som vart féredome. Han lirde: "De
girningar som ni har sett mig gora skall dven ni géra”
(3 Nephi 27:21). Nya testamentet 4r fyllt av exempel pa
Kristi tjinande. Han avslojade for den samaritiska kvinnan

28 Liahona

att han var Messias. Han botade Petrus svirmor. Han éter-
uppvickte Jairus dotter till hennes fordldrar och Lasarus
till hans s6rjande systrar. Ocksa nir Frilsaren led pa korset
“uttryckte han omsorg om sin mor som troligtvis var inka
och i behov av hjilp.”* P4 korset bad han Johannes att ta
hand om sin mor.



FOTOILLUSTRATIONER JERRY GARNS

Julie B. Beck, Hjilpforeningens generalpresident, har
sagt: "Genom Hjilpforeningen trinar vi pa att vara Kristi
larjungar. Vi lir oss det han vill att vi ska ldra oss, vi gor det
han vill att vi ska gora och vi blir det han vill att vi ska bli.”2

Forsta kraften i tjanande

Att tjdna och hjilpa andra har alltid varit det centrala
inom Hjilpforeningen. "Genom édren har Hjilpforening-
ens systrar och ledare ett steg i taget lirt sig och forbitt-
rat sin formaga att vaka 6ver andra” sade syster Beck.
Det har hint att systrar koncentrerat sig mer pa att ga
pa besok, halla lektioner och limna budskap nir de har
uppsokt sina systrars hem. Dessa handlingar har hjilpt
systrarna lira sig hur man visar omsorg. Liksom ménni-
skor pa Moses tid koncentrerade sig pa att halla langa
listor med bud, har Hjilpfoéreningens systrar ibland alagt
sig manga skrivna och oskrivna regler i en 6nskan att
forsta hur de ska stirka varandra.

Men idag finns det ett sidant stort behov av lindring
och undsittning i systrars och deras familjers liv att var
himmelske Fader vill att vi foljer en hogre vig och visar
vart lirjungeskap genom att verkligen ta hand om hans
barn. Med ett siddant viktigt indamal i dtanke, under-
visas ledare att ta in rapporter som visar systrarnas och
deras familjers andliga och timliga vilbefinnande och
hur de blivit betjinade. Och bestkslidrare har ansvaret
att lira kidnna och dlskar varje syster, hjidlpa henne att
stirka sin tro och tjina henne.”?

Hijilpforeningens historia, Déttrar i mitt rike och
Handbok 2: Kyrkans forvaltning lar oss hur vi kan
folja en hogre vig och visa vart lirjungeskap:

* Be dagligen for dem du besoker och deras familj.
* SOk inspiration for att veta vilka behov dina systrar
har.

Hjalpforeningens
generalpresidentskap

* Besok dina systrar regelbundet for att trosta och
stirka dem.

* Kontakta dina systrar regelbundet genom besok,
telefonsamtal, brev, e-postmeddelanden och enkla,
vinliga girningar.

* Hilsa pa dina systrar i kyrkan.

* Hijilp dina systrar nir de 4r sjuka eller har ndgot annat
tringande behov.

* Undervisa dina systrar om evangeliet ur skrifterna och
besokslirarnas budskap.

* Inspirera dina systrar genom att vara ett gott exempel.

* Rapportera till en hjilpforeningsledare om dina systrars
andliga och timliga vilfird.

Fokusering pa tjanande

Vi dr Herrens hinder. Han 4r beroende av var och en
av oss. Ju mer vi ser vara besoksliraruppdrag som ett av
de viktigaste ansvaret vi har, desto mer tjdnar vi dem vi
besoker.

1. Vi skapar upplevelser som inbjuder Anden och hjilper
vara systrar stirka sin tro och rittfirdighet.

2. Vi bryr oss mycket om dem vi besdker och hjilper dem
stirka hem och familj.

3. Vi hjilper vara systrar nir de har nagot behov.

Hir foljer ett exempel med Maria och Gretchen —
besoksldrare som forstar kraften som finns i tjainande.
Hir kan vi se att besokslirare nu har mojlighet att
besoka systrar enskilt eller tillsammans. De kan rikna sin
?omsorg” oavsett om de besoker nagon tillsammans och
ger budskapet, eller om de gor det enskilt. De kan vidta
limpliga atgirder utan att bli ombedda att gora det. De
kan aktivt soka, ta emot och folja personlig uppenbarelse
for att fa veta hur de ska avhjilpa de andliga och timliga
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ASTADKOMMA
UNDER

“Nar vi stravar med
orubblig tro att
fullgéra de plikter
som har palagts oss,
nar vi soker de Alls-
maktiges inspiration
i utférandet av vara
plikter, kan vi astad-
komma under.”

President Thomas S.
Monson, i Déttrar i mitt
rike: Hjalpféreningens
historia och verksamhet
(2011), s. 91.
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behoven hos varje syster
de besoker.

Rachel vintade sitt forsta
barn och var tvungen att
ligga till sings under storre
delen av graviditeten. Hennes besokslirare bad
om inspiration for att fi veta hur de bist kunde
hjilpa henne. Maria som bodde i nirheten
kunde hjilpa till hemma hos Rachel fore sitt
jobb de flesta dagarna. En dag stidade hon en
del av badrummet. Dagen dirpa stidade hon
resten. En annan dag dammsog hon i vardags-
rummet och dagen dirpa lagade hon lunch
at Rachel. Sa fortsatte hennes tjinande med
att hon tvittade, dammade eller gjorde vad 4n
Rachel behovde hjilp med.

Gretchen ringde Rachel ofta for att pigga
upp henne. Ibland pratade och skrattade
de. Andra ginger satt Gretchen och Maria
vid Rachels sing och bar sitt vittnesbord,
laste i skrifterna eller gav henne besokslirar-
budskapet. Och nir Rachels barn hade fotts
fortsatte de att hjilpa henne.

Under hela tiden arbetade Maria och
Gretchen ocksd med Hjilpforeningspresi-
dentskapet for att samordna annan hjilp
som Rachel och hennes familj behovde.
Hjilpforeningspresidentskapet radgjorde med
biskopen och férsamlingsradet sa att hemlir-
arna och andra kunde ge ytterligare hjilp.

Tjanandet blev mer glidjefyllt nir dessa
systrar fick storre kirlek till varandra och
nir de delade andliga upplevelser. Som
besokslirare kan vi folja samma monster och

principer i friga om tjanande och fa samma
valsignelser.

Tjana som Kristus gjorde

"Som Frilsarens hingivna lirfjungar forbatt-
rar vi var férmaga att gora det som han skulle
gbra om han var hir”, sade syster Beck. "Vi vet
att for honom ir det var omsorg som riknas,
och darfor forsoker vi koncentrera oss pa att
ta hand om vara systrar i stillet for att pricka
av listor Over saker som maste goras. Sant tjin-
ande mits bittre genom djupet pa var kirlek
in genom perfekta rapporter.”’

Som besokslirare vet vi att vi lyckas i vart
tjanande nir vara systrar kan siga: "Mina
besokslirare hjidlper mig vixa andligen. Jag
vet att mina besokslirare verkligen bryr sig
om mig och min familj, och om jag har pro-
blem vet jag att de hjilper mig.” Genom att
folja en hogre vig som besokslirare deltar vi i
Herrens mirakulosa verk och uppnar Hjilpfor-
eningens syften som 4r att stirka tro och ritt-
fardighet, att stirka familj och hem och hjilpa

behévande. B

SLUTNOTER

1. Dottrar i mitt rike: Hjdilpféreningens historia och
verksamhet (2011), s. 3.

2. Déttrar i mitt rike, s. 7.

3. Julie B. Beck, "Det jag hoppas mina barnbarn ska
férsta om Hjilpforeningen”, Liahona, nov. 2011, s. 112.

4. Se Dottrar i mitt rike, s. 123.

5. Liahona, nov 2011, s 112.



HUR HAR BESOKSVERKSAMHETEN
FORBATTRATS?

ar foljer en sammanstillning 6ver fordndringarna som gjorts i besoksldrarprogrammet. Vi uppmanar Hjilpférening-
I-I ens ledare och besokslirare att lisa kapitel 9 i Handbok 2: Kyrkans forvaltning for att se detaljerna angdende de hir
indringarna. Vi uppmanar er ocksa att lisa kapitel 7 i Déttrar i mitt rike: Hjdlpforeningens historia och verksamhet for att
fa en vision, insikt och kunskap om kraften i att tjina och dess viktiga roll i bestksverksamheten. (De hir bada bockerna
finns pa internet pa LDS.org.)

UTSE BESOKSLARARE

1. Hela hjalpforeningspresidentskapet, inte bara presidenten, ar ansvariga for besokslararna. Se Handbok 2,
9.2.2.

2. Nar en hjalpfoéreningsledare ger en syster hennes besokslararuppdrag, hjalper ledaren Se Handbok 2,

systern forsta att besdksundervisningen ar ett viktigt andligt ansvar att uppfylla. 9.5; 9.5.1.

3. Hjalpfoéreningspresidenten ordnar med regelbunden fortbildning fér besékslarare om hur Se Handbok 2,

de kan bli mer effektiva i att tjana dem de beséker. Undervisningen kan ges i Hjalpféreningen 9.5.

under manadens forsta sondag, eller pa ett annat hjalpféreningsméte.

RADGORA MED ANDRA

1. Hjalpfoéreningspresidentskapet traffar besokslararna regelbundet for att diskutera behov- Se Handbok 2,
ande systrars andliga och timliga valfard och fér att géra upp planer fér hur de kan hjéalpa dem. 9.5;9.5.1;9.5.4.
Besokslararna kan hjalpa hjalpféreningspresidentskapet med att samordna kortsiktigt eller
langsiktigt tjdnande for behévande systrar.

2. Hjalpforeningspresidentskapet radgor tillsammans for att samtala om behévande systrars Se Handbok 2,
andliga och timliga valfard. 9.3.2;9.5.4.

3. Pa forsamlings- eller grensradets moéten delger hjalpféreningspresidenten lamplig Se Handbok 2,
information fran besdkslararnas rapporter sa att forsamlings- eller grensledarna kan 45.1;5.1.2;6.2.2.

radgora tillsammans om hur de kan hjalpa dem som har andliga och timliga behov.

4. Biskopen eller grenspresidenten kan inbjuda hjalpféreningspresidenten till férsamling- Se Handbok 2,
ens eller grenens moéten for prastadémets verkstallande kommitté (PVK) efter behov for att 9.3.1.
samordna uppdrag inom hemlarar- och beséksverksamheten.

5. Hjalpforeningspresidentskapet och ledaren fér unga ensamstaende vuxna traffas regel- Se Handbok 2,
bundet for att se till att uppdragen inom besokslararverksamheten hjalper till att avhjalpa 9.7.2; 16.3.3.
unga ensamstaende vuxnas behov.
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ORGANISERA OCH HA OVERSYN OVER BESOKSLARARVERKSAMHETEN

1. Biskopen eller grenspresidenten och hjalpféreningspresidentskapet radgér tillsammans och Se Handbok 2,
overvager under bon lokala behov for att avgora besokslararverksamhetens struktur. (Syst- 9.5.2.

rar ska inte organiseras i grupper i syftet att géra besok eftersom de ska ombesérja enskilda
behov.) Biskopen eller grenspresidenten godkénner varje uppdrag.

2. Dar sa ar mojligt ger presidentskapet systrarna i uppdrag att inga i ett besokslararpar. Se Handbok 2,

Handbok 2 ger forslag pa andra alternativ for att uppfylla lokala behov. Presidentskapet 9.5.2;9.5.3.

radgor med biskopen eller grenspresidenten angaende féljande alternativ:

a. Tillfalligt bara ge hemlarare eller bara besokslarare i uppdrag att besoka vissa familjer.
Eller sa kan ledare alternera de manatliga besdken mellan hemlarare och besokslarare.

b. Be kvinnliga heltidsmissionarer att hjalpa till med besoksverksamheten i begransad
omfattning, med missionspresidentens godkannande.

3. Besoksundervisningen utgors inte bara av ett manatligt besok, utan av tjanande. For att Se Handbok 2,
vaka éver och stérka systrarna i deras enskilda behov har besékslararna regelbunden kontakt 9.5.1,9.5.2.
med dem genom besok, telefonsamtal, e-postmeddelanden, brev eller annat.

Ledarna ser till att man ger sarskild prioritet at att ta val hand om féljande systrar: systrar
som kommer till Hjalpféreningen fran Unga kvinnor, ensamstaende systrar, nyinflyttade med-
lemmar, nyomvanda, nygifta systrar, mindre aktiva systrar och andra med sarskilda behov.

RAPPORTERING AV BESOKSUNDERVISNINGEN

1. Besokslarare ombeds rapportera om sarskilda behov och vilken slags hjalp som ges — med Se Handbok 2,
andra ord deras tjanande. Rakna omsorgen i stallet for att bara rakna besok. 9.5.4.

2. Hjalpféreningens president ger biskopen eller grenspresidenten en manatlig besdksundervis- Se Handbok 2,
ningsrapport. Rapporten ska innefatta de séarskilda behoven och det tjanande som besdkslararna 9.5.4.

utfort, samt en lista éver systrar som inte blivit kontaktade.
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DOTTRAR
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forordet till Déttrar i mitt kunde kinna deras tro. De visste
rike: Hjdlpforeningens att ndr vi tjinar andra med Kristi
historia och verksamhet rena kirlek sa blir vi det som
pmuntrar forsta president- Herren vill att vi ska bli. Detta 4r
pet lisarna att studera den  syftet med Hjilpforeningen, och
boken och lata dess tidlosa  det giller alla — ensamstiende
ningar och inspirerande som gifta, unga som gamla. Det
mpel paverka er”.! Hir foljer  giller mig.” — Katrina Cannon
nesbord frin nigra min och ”Jag har bott i Chile, Argen-
innor for vilka denna inspire-  tina, Brasilien och USA, men
e bok har haft betydelse: vart jag dn dker vet jag att jag dr
"Det finns en ande i den en del av en underbar krets syst-
ir boken som ir pataglig. rar — ett arv av starka, trofasta
Jag kunde faktiskt kinna kvinnor.” — Marta Bravo
hur den forindrade ”Att arbeta pa Déttrar i mitt
' mitt hjirta.” rike som grafisk formgivare var
— Shelley Bertagnolli  en unik och extraordinir upp-
"Genom att lisa levelse. Under vart forsta mote
Déttrar i mitt rike har  vittnade syster Julie B. Beck,
jag blivit inspirerad att Hjilpforeningens generalpre-
ara en mer hingiven make sident, for oss om att boken
och far och att halla  framstills under uppenbarelse
mina férbund  och anvisningar fran levande

" med storre profeter. Fran forsta dagen led-
hingivenhet.” des allting genom uppenbarelse.
— Aaron West Varje ging nigon av oss liste
”Nir jag liste om fran bokens sidor berordes vi
Hjilpforeningens systrar i av Anden och forindrades till
Dottrar i mitt rike blev de  det bittre. Det hinde mig och
verkliga for mig och jag jag sag det hinda redaktorer,

DGRAFI AV BLOMMA, JOHN LUKE;
DILLUSTRATION TOM GARNER

designare, illustratorer, produk-
tionskonstnirer och tryckerian-
stillda.” — Tadd Peterson

"Jag insag att jag 4r en del
av nagot bittre. Nir jag himtar
styrka fran Hjilpforeningen kan
jag bli ndgot bittre ocksa.”
— Jeanette Andrews

"Den hir historiebeskriv-
ningen ir en miktig killa som
kan hjilpa min och kvinnor
runtom i virlden att inse kvin-
nornas virde som Guds dottrar
och deras viktiga roll i hans
rike.” — Susan Lofgren

"Jag trodde en ging att jag
behovde vara som alla andra.
Nu inser jag att varje syster har
olika situationer, styrkor och
svagheter, men varje syster 4r
viktig.” — Nicole Erickson

»Déttrar i mitt rike har gjort
djupt intryck pa mig som biskop.
Jag vittnar om den stora kraft
som kommer nir Hjalpfor-
eningen och pristadomet arbetar
sida vid sida.” — Mark Staples. l

SLUTNOT
1. Dottrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. IX.
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1 ENVARLDSOMEAT TANDE VADJAN

| ©INDEXERARF.

Sedan FamilySearch Indexering introduce-
rades 2006 har éver 800 miljoner uppteck-
ningar digitaliserats. Men arbetet cir inte
klart, och behovet av indexerare fran hela
vdrlden dkar.

Heather F. Christensen
Kyrkans tidningar
ir Hilary Lemon fran Utah i USA atervinde
hem fran sin mission hade hon nigra man-
ader innan hon skulle borja studera igen.
Hon letade efter produktiva sitt att anvinda sin
tid och borjade hjilpa till med FamilySearch
Indexering pa internet. Hon borjade indexera pa
engelska men insag snart att det fanns indexe-
ringsmojligheter pa andra sprak — bland annat
portugisiska, spraket hon hade lirt sig som

missionar.
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FAMILYSEARCH AR
LATT ATT ANVANDA

illsammans med
Tresten av ungdom-
arna i Chorley stav i
England blev Makenzie,
15 ar, inbjuden av sin
stavspresident att index-
era 200 namn. "Tva
hundra blev 2 000!"
minns Makenzie. "Det
gar jattefort och det ar

”Eftersom jag var missionir i Portugal var var man tvungen att veva sig igenom mikro-

jag intresserad av indexeringsprojekten som film. N4r man hittade slidktingen man letade jattelatt att indexera.

gillde Brasilien och Portugal. Jag blev 4nnu efter, si kunde det finnas en mojlighet att Det kommer upp sma

mer intresserad nir jag sag ett projekt frin hitta relaterade namn. Dirfor vevade man hjalpfénster som hjalper

Setibal i Portugal, ett av omradena dir jag mikrofilmen fram och tillbaka, om och om en att forsta namn och

verkade”, sdger Hilary. igen”, siger Jézef Szabadkai, en indexerare platser. Jag har berattat

Hilary 4r en volontdr som hjilper till att i Ungern. om indexeringen foér

avhjilpa FamilySearch’s vixande behov Idag fortsitter FamilySearch att samla min familj och mina

av indexering pa andra sprak 4dn engelska. historiska uppteckningar fran regeringar
Liksom de andra 127 000 aktiva volontir-

erna gor Hilary utdrag av personers namn

vanner genom att jag
och forvaltare av uppteckningar virlden har visat dem hur man
over. Men i stillet for att bara filma upp- skapar ett konto och

teckningarna och gora filmerna tillgingliga

hur enkelt och roligt
det ar.”

och hindelser som gatt vidare sa att med-

lemmarna kan hitta informationen de soker for sliktforskare, skannar FamilySearch-

BAKGRUND BRADLEY CLARK; FOTOGRAFIER AV GRAVSTENAR, DAVID STOKER; TILL VANSTER:
FOTOILLUSTRATION CODY BELL; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY © 2005 IRI

och utfora sina forfiders forrattningsarbete i
templet.

Vad ar indexering?

FamilySearch Indexering 4r en process dir
man liser digitaliserade versioner av fysiska
uppteckningar — till exempel husférhors-
langder, bouppteckningar, testamenten och
kyrkouppteckningar — och skriver in infor-
mationen de innehaller i en sokbar databas
pa internet. Genom detta arbete gor indexe-
ringsvolontirerna det mojligt for medlemmar
och andra sliktforskare att littare hitta infor-
mation om sina forfider pa internet.

Indexeringen har gjort slaktforskning latt-
are. "Tidigare nir man letade efter sliktingar

personal in dem i indexeringsprogram. Volon-
tarer tar fram dessa bilder pa sin dator och
skriver in informationen som de ser den.

Pa det hir sittet digitaliseras informationen
och kan hittas genom sokfunktionen pa
FamilySearch.org medan sliktforskarna
sitter bekvamt i sitt eget hem.

Hur langt har indexeringen kommit?
Sedan FamilySearch introducerades 2006
har volontirindexerarna gjort betydande
framsteg — de har hittills skrivit in omkring
800 miljoner uppteckningar. Men arbetet dr
langtifran klart. Granite Mountain Records
Vault i Salt Lake City, dir de filmade uppteck-
ningarna forvaras och beskyddas, innehaller




HITTA TID TILL
SLAKTFORSKNING
anga verkar inte
kunna hitta nagon
tid till att slaktforska.
Jonni Sue Schilaty fran
Utah i USA fann ett satt
att fa plats med indexe-
ring pa sitt schema. "Jag
alskar att indexera!”
sager syster Schilaty.
“Nar min make och
jag ska aka pa en lang
bilresa laddar jag ner
buntar pa laptopen och
arbetar pa dem i bilen.
Nar jag kommer fram
kopplar jag upp mig
pa internet, laddar upp
buntarna och laddar ner
fler for hemresan. Jag
anvander varje minut jag
kan till att indexera och
jag har upptackt att de
har bilresorna fungerar
bra for det.”

,/;. T g
A

omkring 15 miljarder uppteckningar — och
fler uppteckningar laggs till hela tiden. Dessa
uppteckningar innehaller information om
miljarder minniskor fran 6ver 100 linder och
omfattar 6ver 170 linder.

Robert Magnuski, servicemissionir och
aktiv indexerare fran Polen, fir pa nira hall
uppleva efterfrigan pa fler volontirer som
kan andra sprak 4n engelska. "Eftersom
Polen var delat mellan 1772 och 1918, for-
des landets uppteckningar pa fyra sprak:
ryska, tyska, latin och polska”, forklarar han.
Eftersom de flesta indexerarna i Polen pratar
polska sa borjade de med att indexera de
polska uppteckningarna. Sa det finns fort-
farande arbete att gbra med de ryska, tyska
och latinska uppteckningarna. Med hjilp
av volontirer virlden 6ver som har erfaren-
het av olika sprik kan sliktforskare i hela
virlden hitta sina forfider — oavsett vilket
sprak deras information upptecknades pa.

For att gora de hir uppteckningarna till-
gingliga har indexeringsprogrammet gjorts
tillgdngligt pa internet pa elva sprak: eng-
elska, franska, hollindska, italienska, japan-

ska, polska, portugisiska, ryska,
spanska, svenska och

tyska. Personer som kan nagot av dessa sprak
— oavsett om det ir deras modersmal eller
om de lirt sig spraket som missionir, i skolan
eller pa annat sitt — uppmuntras att anmila
sig och borja indexera uppteckningar.

Hur bérjar jag?

Att borja som volontirindexerare gar
snabbt och ir litt. FOlj anvisningarna pa
indexing.familysearch.org for att ladda
ner programmet pa din dator. Sedan skaffar
du dig ett konto och viljer direfter en grupp
eller "bunt” med uppteckningar att indexera.
Uppteckningarna har grupperats i sma buntar
med 20 till 50 namn sa att volontirer kan
tillbringa s4 lite eller sa mycket tid de vill till
indexering. Vatje bunt tar omkring 30 minuter
att ga igenom, men du kan sluta mitt i och
komma tillbaka och fortsitta senare eftersom
programmet sparar arbetet som du har gjort.
Om du inte kan gora klart bunten inom en
vecka blir den automatiskt tillginglig for
andra som kan indexera klart.

Buntar fran linder runtom i virlden till-
handahalls for indexering nir FamilySearch
far uppteckningar fran dessa linder. Broder
Szabadkai 4r frin Ungern men han borjade
indexera uppteckningar pa engelska och
afrikaans tills uppteckningar fran hans eget
land blev tillgingliga. "Det var en av de
lyckligaste stunderna nir den forsta ungerska
bunten tillkinnagavs i borjan av 20117, siger
broder Szabadkai. "Manga ungerska med-
lemmar — unga som gamla — har registrerat
sig och blivit entusiastiska indexerare sedan
dess.” Broder Szabadkais entusiasm héirror
fran hoppet att minga av hans egna forfider

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION WELDEN C. ANDERSEN



blir funna nir de hir uppteckningarna har
transkriberats. "Medan vi bygger upp den hir
fantastiska databasen kommer vi att kunna
hitta fler av vara sliktnamn, spara tid och
hjdlpa vara forfider att ta emot sina frilsande
forrattningar fortare.”

Vad gor jag om jag inte har den
senaste teknologin?

I olika delar av virlden 4r det en utmaning
att skaffa en dator och internetuppkoppling
for dem som ir ivriga att borja indexera.
Denna situation stilldes ledarna i Zarahemla
stav i Mexico City infor nir de bestimde
sig for att engagera ungdomarna i indexe-
ring. Eftersom inte alla ungdomar hade en
dator hemma bestimde sig stavsledarna for
att reservera en lokal skolas datasal som de
kunde anvinda nir skolan var 6ver for dagen.

Ungdomarna kunde dé indexera mexi-
kanska husforhorslingder fran 1930. "Nir
ungdomarna gick igenom dokumenten”,
sager biskop Dario Zapata Vivas, "forestillde
de sig hur personer gatt fran hus till hus och
samlat in informationen utan att veta att deras
anstringningar en dag skulle vara till hjilp i
Herrens verk att *astadkomma ododlighet och
evigt liv for minniskan’” (Mose 1:39).

Genom stavsledarnas kreativa anstring-
ningar for att skaffa fram den nodviandiga
teknologin kunde ungdomarna och andra
medlemmar i staven indexera 6ver 300 000
uppteckningar pa en manad.

Som ungdomarna i Zarahelma stav visade
kan du delta 4ven om du inte har en egen
dator. Indexeringsprogrammet fungerar pa
alla datorer som har internetuppkoppling,

ocksda hemma hos andra medlemmar, i slikt-

forskningscentrer, i moteshus och dven i
skolor eller bibliotek dir det 4r tillatet.

Indexeringens valsignelser

De portugisiska dokumenten som syster
Hilary Lemon indexerade var dopuppteck-
ningar fran tva arhundraden sedan. Sidorna
var blekta och den utsirade handstilen var
svar att ldsa, men hon kimpade sig igenom
projektet medan hon sidg pa namnen pa sid-
orna som personer som vintade pa att fa sitt
arbete utfort for sig i templet.

"Mer 4n en gang medan jag indexerade
hade jag en ljuvlig, bestimd kinsla av att en
portugisisk medlem en dag skulle 6ppna
dopuppteckningen som jag har indexerat och
hitta sin forfader”, siger Hilary. "Nu nir ett
tempel planeras for Lissabon i Portugal vet
jag att det kommer en dag nir medlemmarna
dir hittar sina forfider tack vare arbetet som
gors genom FamilySearch Indexering.”

Med hjilp av volontirer som syster Lemon
bevaras fler uppteckningar och vigen 6ppnas
fér dem som har gtt fore att ta del av evan-
geliets alla vilsignelser. Bl

For mer information kan du ga till
indexing.familysearch.org eller kontakta
sidktforskningshandledaren i din forsamling
eller gren.

ALLA KAN INDEXERA

ndexeringen ar
I utformad for manni-
skor i alla livets olika
skeden — elever,
hemmamammor,
affarsman eller pen-
sionarer. David och
Bernice Blyde verkade

som heltidsmissionarer

och har nu kommit hem

till Nya Zeeland dar

de fortsatter att tjana.
"Det finns alltid nagot
man kan géra i kyrkan
for att halla igang och

vara aktiv”, sager syster

Blyde. "Indexeringen
har uppfyllt det behov

et

for oss.” Sedan 2009 har

syster Blyde indexerat
6ver 180 000 namn.

"Det ar spannande att
vara engagerad i denn
underbara resurs”, sag

a
er

hon. "Det har arbetet ar

ytterst viktigt for att vi
ska hitta vara forfader
och ge dem mojlighet
att utvecklas.”
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PRATAR NI RYSKA?

astin vi var mycket upptagna

bestimde min make Daniil och
jag oss for att besoka templet i
Preston i England en gédng till innan
slutet av 2009. Vi maste ta tva bussar
och det tar nistan sex timmar att
komma till templet fran det lilla skot-
ska sambhdllet vi bor i.

Morgonen vi hade planerat att

aka till templet var mulen och regnig

Néir vi kom till Preston i Eng-
land fick vi ett starkt intryck
av att vi skulle ga till templet
direkt.

men vi var glada 6ver att kunna

aka till templet. Medan vi vintade

en timme pa den andra bussen
vid bytesstillet borjade det
Osregna och bli kallt.

Men hoppet om att vi snart
skulle vara i templet virmde
vara hjirtan. Nir vi kom

~ till Preston fick vi ett starkt
intryck av att vi skulle g4 till

templet direkt. Vi var hungriga och
plaskvéta men vi lyssnade pa den
Helige Anden.

Nir vi kom in i templet bad en
vinlig tempeltjanare om vara tempel-
rekommendationer. Han tog av sig
glasdgonen och tittade dterigen pa
namnen pa vara rekommendationer.

”Ar ni frin Ryssland?” frigade han
forvanat.

"Ja”, svarade vi, ndgot 6verraskade
over hans reaktion.
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”Sa ni pratar ryska?” frigade han.

"Naturligtvis”, sade vi.

Da tog han upp telefonluren och
ringde nagon.

Snart kom tempelpresidenten. Vi
kunde se genom hans glasdgon att
han hade tarar i 6gonen. ”Ni 4r dnglar
frain Gud!” sade han med ett leende
och bad oss folja med honom. Vi
foljde efter honom och sag snart en
forvirrad ung missionir med tempel-
tjdnare stiende runtomkring honom.

Det visade sig att missioniren var
fran Armenien och pratade ryska.
Han hade kallats att verka i England-
missionen London men hade inte
lart sig engelska dnnu. Det fanns inte
en enda rysktalande person pa mis-
sionirsskolan som lag intill templet.
Den dagen var det meningen att han
skulle fa sin begavning, men tempel-
tjanarna hade inte kunnat kommuni-
cera med honom — det vill siga tills
ett genomblott ryskt par kom dit.

Daniil bad genast att fi eskortera
den unge missioniren. Missioniren
var overlycklig och sade senare att han
hade kint en sirskild ande nir vi kom.

Jag 4r tacksam Over att min
make och jag trots vara hektiska
scheman och det regniga vidret inda
bestimde oss for att besoka templet
den dagen sa att vi kunde hjilpa en

rysktalande Guds son i Storbritannien.

Jag dr tacksam for templets vilsignel-
ser som upplyser livet med ett sirskilt
ljus och syfte. Jag vet att om vi foljer
den Helige Andens maningar sa leder
han oss tillbaka till vart himmelska
hem — precis som han ledde min
make och mig till Herrens hus den
dir dagen. B

Anna Nikiticheva, Skottland

JAG LADE
INTE MARKE
TILL DEM

ir jag liaste i Mormons bok
N nyligen stotte jag pa foljande
tillrattavisning: "Varfor ... later [ni] de
hungriga och de behoévande och de
nakna och de sjuka och de lidande
ga forbi er utan att ni ligger mirke till
dem?” (Mormon 8:39)

I stillet for att kidnna friden och
trosten som jag vanligtvis finner i
skrifterna, 6vervildigades jag av en
kvardrojande ledsamhet. Jag hade
linge varit medveten om att jag inte
var nagon sarskilt uppmirksam per-
son. Jag hade tillatit mig bli sa enga-
gerad i mitt eget liv, mina dmbeten
och min familj att jag inte lade mirke
till de prévningar som andra hade.

Jag visste att jag inte gjorde allt jag
kunde for "att bira [andras] bordor
sa att de [kunde] bli litta, ... att
sorja med dem som sorjer, ja, och
trosta dem som star i behov av trost”
(Mosiah 18:8-9). Jag ville andra pa
mig. Jag ville blir bittre pa det. Jag
visste bara inte hur. Jag bad Herren
hjilpa mig.

Svaret kom pa ett ovintat och
ovilkommet sitt nir jag adrog mig en
kronisk sjukdom. Det tog langsamt
bort all min orosmittade upptagen-
het. Allteftersom sjukdomen fortskred
var jag tvungen att ge upp alla mina
aktiviteter utanfor hemmet, mina
imbeten och min nirvaro i kyrkan.
Jag dr bunden vid hemmet, jag 4r
ensam och jag kidnner mig osedd.

Jag ber att Herren ska bota mig en
dag. Nir han gor det lovar jag att jag

Jag bad Herren hjéilpa mig att bli
en bittre person. Svaret kom pa ett
oviintat och ovilkommet sditt.

aldrig ska bli sa blind igen. Nir jag
kommer till kyrkan ska jag se efter
vem som sitter ensam och vem som
inte 4r dir den dagen. Jag ska ta mig
tid varje vecka att Gvervinna min
blyghet och besoka nidgon som ar
sjuk eller olycklig eller som behover
en vin. Jag ska ilska mina broder
och systrar varje dag — inte bara

pa sondagarna eller under kyrkans
aktiviteter.

Jag ska komma ihag och, hoppas
jag, vara virdig att ta emot Herrens
gillande: "Allt vad ni har gjort for en
av dessa mina minsta broder, det har
ni gjort mot mig” (Matt. 25:40). B
Shelli Proffitt Howells, Kalifornien, USA
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JAG VILLE INTE GA UT

SOM MISSIONAR

ir jag var 11 ar var jag pa en

N regionkonferens i Johannesburg
i Sydafrika och fick triffa president
Howard W. Hunter (1907-1995).
Han skakade min hand och sade:
"Du ska gd ut som missionir en dag
och du kommer att bli en utmarkt
missiondr.”

De flesta unga min skulle ha vir-

desatt de dir orden for alltid. Inge jag.

Under de tio aren som foljde hade jag
ingen 6nskan att gd ut som missiondr.

Jag var mer angelidgen om att lyckas

med sport och i mitt sociala umginge.
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Jag trodde att jag skulle forlora allt det
om jag offrade tva ar. I intervjuerna
med min grenspresident och mina
stavspresidenter hittade jag ursikter
for att inte g ut som missionir.

Vid 21 ars alder, fortfarande utan
nagon 6nskan att verka som missio-
nir, besokte jag min familj i Forenta
staterna, i Iowa. De hade flyttat dit
aret innan. Medan jag var i lowa
fick jag mojlighet att besdka temp-
let i Winter Quarters tillsammans
med den lokala forsamlingen for
ensamstdende. Jag hade inte fatt min

begavning sa jag tinkte att jag skulle
utfora dop for de doda.

Nir vi kom fram till templet upp-
tickte jag att det inte skulle hallas
nagon dopsession den eftermid-
dagen. Jag tinkte: "Toppen, vad ska
jag gora i tva och en halv timme?”

Jag bestimde mig for att ga till
Mormon Trails informationscenter
som lag pa andra sidan vigen. Efter
att ha tittat pa en femton minuter
lang film om pionjirerna hilsade tva
kvinnliga missiondrer pa mig som
skulle ta med mig pa en egen rund-
tur. Nir de hade fatt veta lite om mig
undrade syster Cusick varfor jag inte
hade varit ute som missionir. Jag
tog till de vanliga ursikterna. Syster

Ndir jag forklarade var-
Jor jag inte hade varit
ute som missiondr vitt-
nade syster Cusick for
mig, inte bara om pion-
Jérerna utan ocksa om
missionsarbete.



Cusick vittnade da fér mig, inte
bara om pionjirerna utan ocksd om
missionsarbete.

Efter den timmen satt jag i vant-
rummet i templet och tinkte. Plotsligt
kom det "en troghet 6ver mitt tink-
ande” nir det gillde ursikterna att
inte g ut som missionir. Anden vitt-
nade starkt for mig att jag skulle gora
det. Fran det att jag borjade prata med
de kvinnliga missionirerna forindra-
des allt inom mig. Anden vittnade for
mig om vad jag behovde gora.

Flera manader senare fick jag veta
att den milda, stilla rosten hade talat
om for syster Cusick att jag behovde
en egen rundtur. Hon visste inte var-
for, men Herren hade planer for mig.

Jag verkade i Kalifornienmissionen
Ventura — dem bista missionen i
virlden — och fick underbara vinner
som jag hoppas forblir mina vinner
i evigheterna. I tio ar trodde jag inte
pa president Hunter, men han visste
precis vad han pratade om.

Mitt liv forandrades totalt, bara for
att en kvinnlig missionir f6ljde den
Helige Andens maningar. B

Neville Smeda, Kalifornien, USA

HERREN AR
MIN SANG

ftersom jag bodde i ett litet sam-

hille i Arizona dir storre delen
av invanarna var sista dagars heliga,
pratade missionirerna och medlem-
marna ofta med mig om kyrkan. De
bjod ofta med mina barn och mig till
kyrkan, till att lisa skrifterna, eller
bade och. Jag hade inget intresse av
att tacka ja till deras inbjudningar utan

tackade dem artigt for deras intresse
for min familj.

Nir jag lirde kidnna kvinnan som
jag senare skulle gifta mig med,
berittade hon att hon var sista dag-
ars helig. Jag beundrade hennes
andlighet och gick med pa att ga till
kyrkan med henne nir vi var gifta.
Jag holl ord och borjade ga till kyrkan
regelbundet. Jag tyckte faktiskt om
atmosfiren och kamratandan dir.
Men fastin jag studerade skrifterna,
gick till kyrkan och bad ensam och
tillsammans med min familj, tvivlade
jag 4nda pa att Gud fanns. Hur jag 4n
forsokte kunde jag inte skaka av mig
mina agnostiska rotter. Jag tackade
nej till alla frigor om jag ville dopa
mig eftersom jag inte kinde att jag
hade kommit nirmare Gud sedan jag
borjade.

Nir jag hade gatt till kyrkan i sex
ar dog min far som hade varit anstilld
vid Forenta staternas armé. Min
familj och jag ville att ett tapto skulle
spelas vid gravplatsen, och eftersom
jag dr professionell musiker blev
jag ombedd att spela den. Jag hade
spelat vid hundratals begravningar,
men eftersom det hir var min fars
begravning skulle det bli annorlunda.
Jag visste, pa grund av min mors
begravning, att kinslosamheten skulle
paverka min formaga att spela. Jag var
fast besluten att inte lata mina kinslor
paverka musiken, som de hade gjort
under hennes begravning.

Négra minuter innan ceremonin
forsokte jag nervost virma upp. Jag
hade bara spelat ndgra toner nir jag
insag att jag holl pa att upprepa mitt
tidigare misslyckande. Tararna kom
och jag borjade grata. Snyftningarna

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

gjorde det svart att andas. Hur skulle
jag kunna spela?

Jag brydde mig inte om ifall jag
fick nagra lovord fér egen del, men
jag ville hedra min far. Nir jag borjade
spela mirkte jag att jag att jag inte
kunde ta nagra djupa andetag. Det
var inte likt mig att be om hjilp, men
vid det hir laget visste jag inte vad
jag skulle gora. Den forsta tonen som
kom var svag. Inom mig vidjade jag
till min himmelske Fader: "Snilla.”
Nir jag spelade den andra tonen
fylldes lungorna med luft och ett
hipnadsvickande vackert ljud strom-
made ut ur signalhornet. Under resten
av stycket spelade jag mycket bittre
an vanligt. Nir jag hade spelat sista
tonen tappade jag andan och kippade
efter luft genom tararna.

Jag ir medveten som mina starka
och svaga sidor som musiker. Enkelt
sagt kunde jag inte ha spelat sa bra
ens under de bista omstindigheter.
Det var tydligt att min himmelske
Fader hade besvarat min vidjan och
vilsignat mig med styrkan och for-
magan att hedra min jordiske far. Jag
fick ett vittnesbord om att var him-
melske Fader svarar oss pd ett sitt
som vi kan forsta. Hans svar i min
nddens stund hjilpte mig inse att
han alltid hade varit ivrig att kom-
municera med mig.

Efter nigra manader hade jag
skingrat mina tvivel och blev medlem
i kyrkan. Fastin dopet var ett hopp i
tro, visste jag att min himmelske Fader
skulle vilsigna mig. Min upplevelse
nir jag spelade taptot ldrde mig att
han besvarar mina boner enligt mina
behov och mitt forstind. W

Tom Sullivan, Arizona, USA
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DE TALADE TILL OSS

Fol,

ag triffade 4ingeln som skulle bli min

hustru pa en institutfest andra kvillen

efter att jag kommit hem frin min mis-
sion. Shelley och jag hade vaxt upp manga
mil frin varandra i Kanada och hade inte
traffats forut, men vi lirde kidnna varandra
vil under manaderna som foljde. Nir jag
hade friat tre ginger och fatt nej, eftersom
hon hade bestimt sig for att ga ut som mis-
sionir, sade hon ja till slut. Men forst efter
att jag hade lovat att vi skulle verka som
missiondrer tillsammans nir vara barn var
vuxna. Hon tog emot forlovningsringen den
22 december 1976.

Men under dagarna som foljde kinde vi
oss bada illa till mods — inte nir det gillde
att gifta oss utan i friga om ringen. Lat mig
forklara.

Ett beslut att folja profeten

Under veckorna fore forlovningen hade
Shelley och jag anvint mycket tid till att prata
om hur vi ville fostra vara barn och hur vi
ville att vart aktenskap skulle vara. En av
huvudpunkterna i vart samtal var vart beslut
att alltid folja profeten.

Tva manader innan vi férlovade oss lyss-
nade vi pad manga tal under oktoberkonfe-
rensen 1976 som handlade om oberoendets

Aldste
Randall K. Bennett

i de sjuttios kvorum

principer. Det var ett imne som president
Spencer W. Kimball (1895-1985) och andra
upprepade ganger hade undervisat om i
flera ar. Bade Shelley och jag hade vuxit

upp med vetskap om betydelsen av ha trid-
gardsodlingar, skaffa ett matforrad och att
vara forberedda i allmdnhet. Men under den
generalkonferensen verkade temat forbere-
delse vara sirskilt genomgaende. Vissa talare
nimnde Tetondammens Gversvimning som
hade intriffat i juni. Det var bland annat Bar-
bara B. Smith (1922-2010), Hjilpforeningens
generalpresident, som betonade betydelsen
av oberoende — sirskilt att man skulle skaffa
sig ett arsforrad av mat, vilket i allminhet
var det rad som gavs da.! Under konferens-
ens sista session paminde president Kimball
medlemmarna om Lukas 6:46, dir Frilsaren
siger: "Varfor kallar ni mig "Herre, Herre’, nir
ni inte gor vad jag sdger?” President Kimball
uppmanade sedan medlemmarna att 1ata
budskapen fran konferensen folja dem till
deras "hem och i framtiden.”?

Efter forlovningen nir Shelley och jag
tinkte pa hur vart dktenskap och familjeliv
skulle borja, genljod dessa budskap i vara
oron. Utan att vi visste det hade bada tinkt
pa hur vi skulle paborja ett hemforrad for
var familj. For att lyda radet for den tiden



En

Jforlovningsring
representerar oftast ett
beslut. Men for min hustru
och mig representeracdle det
Jfaktum att vi inte hade ndgon
ring vdr hingivenhet
till Herren och hans

profeter.

behoévde vi borja samla till ett arsfor-
rad av mat. Men hur skulle vi gora
det? Vi studerade — och skulle stud-
era i ett flertal ar framover — och

vi hade inte sirskilt mycket pengar.
Den Helige Anden gav oss bada, var
for sig, samma svar: Vi behovde silja
forlovningsringen.

Men hur skulle jag kunna be Shel-
ley att gora det? Jag hade ju precis gett
henne ringen. Vad skulle hon tinka
om jag bad henne silja den s att vi
kunde kopa lite havre och mjol och
ris? Under tiden var 4ven hon bekym-
rad. Vad skulle jag tinka, undrade
hon, om hon skulle siga att vi borde
silja ringen som jag hade valt ut at
henne? Skulle hon sara mina kéinslor?

Men maningen vi bada hade var
alltfor stark att bortse fran, och ju
mer vi tinkte pa det, desto mer
stack diamantringen i 6gonen. Nir
Shelley tog upp dmnet nagra dagar
efter jul var jag littad 6ver att hon
hade natt samma slutsats som jag. P
manga sitt var det en oerhort stark
bekriftelse for oss bada angiende
valet av den vi skulle gifta oss med.
Vetskapen om att vara prioriteringar
och virderingar stimde 6verens och
att de stimde 6verens med dem som
Guds profet uppmanade till, gav oss
en mycket stark forsikran. Jag var
sa tacksam for hennes villighet att
gora en sadan uppoffring for att folja
profeten.

Missforsta mig nu inte och silj nu
inte era ringar! Det 4r inte fel att kopa
eller bira en forlovningsring. Faktum
ar att alla vara gifta barn har vackra
och limpliga ringar. Det finns manga
sitt att folja profeten och apostlarna
och att tillimpa deras rad pa vart per-
sonliga liv. Men eftersom Anden hade
manat oss att folja profeten genom att
silja var forlovningsring, sa var det
i vart fall ett val mellan att behalla
ringen och att folja profeten. Detta
hjdlpte oss att etablera tvd monster i
vart hem fran forsta borjan: att folja
profeten och att folja de personliga,
andliga maningar vi fick.

Reaktioner pa vart beslut

Juvelerarbutiken dir jag hade kopt
ringen var stingd i en vecka efter jul,
men vid forsta bista tillfille efter att
den hade 6ppnat igen gick jag dit for
att prata med juveleraren. Jag for-
vintade mig att han skulle vigra ge
mig pengarna tillbaka. Ringen hade
trots allt anvints och ansags vara
begagnad. Jag beredde mig pa den
reaktionen och vintade mig att jag
skulle vara tvungen att silja ringen
’second hand” med stor forlust. Men
till min stora hiapnad veknade juvel-
erarens hjirta. Jag gick ut dirifran
med pengar i handen — och med
gapande mun i hipnad 6ver hur
Herren hade 6ppnat en vig for oss
att lyda honom.

Inte alla reagerade lika bra pa vart
beslut. Nir vara vinner — 4dven de
som var medlemmar i kyrkan — fick
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veta vad vi hade gjort och sag den
lilla laderringen jag hade tillverkat

at Shelley, sade de att vi var galna.
Andra kvinnor i Shelleys alder kunde
inte fatta at hon hade varit villig att
gora det hon hade gjort. Ytterst fa
visade uppmuntran eller stod.

Shelley var stark och visste att hon
skulle klara det oavsett vad andra
tyckte. Hon kinde sig trygg i vet-
skapen om att hon féljde profeten.
Och det var viktigare 4in nagonting
annat. Men Herren vilsignade oss
med sin 6mma barmhirtighet i form
av tva vinner som hjilpte oss kinna
att vi inte var ensamma.

Min vdn Bob och jag hade presen-
terat kyrkan for Fran i high school.
Vi verkade senare som missionirer
alla tre, och nir Fran hade kommit
hem fran sin mission forlovade hon
och Bob sig. Nir de kom for att
beritta om den glada nyheten for
Shelley och mig sa fick vi veta att
de ocksd hade anvint sina pengar
till att kopa ett matfoérrad i stillet
for att kopa en forlovningsring. Vi
tyckte alla fyra att det var intressant
att Anden hade manat oss att gora
samma sak. Var beslutsamhet att folja
den Helige Anden och den levande
profeten gav en ny dimension till var
vinskap, vilken har varat i 6ver 40 ar.

Lydnadens valsignelser

Shelley och jag borjade kopa bas-
livsmedel till vart hemf6rrad i januari
1977 och fortsatte kopa lite i taget
tills vi gifte oss i april samma ar. Fore
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brollopet forvarade vi maten hemma
hos mina forildrar.

Shelley bar linge liderringen
som vigselring medan jag avverkade
grundstudierna och sedan en tand-
lakarutbildning. Under studietiden
flyttade vi manga ganger. Vi blev
vana vid att slipa hinkar med vete
fran ligenhet till lagenhet, frin hus
till hus och frin stad till stad. Vara
vinner borjade undvika oss vatje
gang vi flyttade, men senare kinde vi
djup tacksambhet for att vi hade foljt
raden fran kyrkans ledare.

Nir jag tog examen fran tandli-
karlinjen och 6ppnade en tandlikar-
praktik hade Shelley och jag tva barn
och nistan inga pengar. Som vl var

kunde vi leva av en del av det som
vi hade skaffat till matférradet innan
vi gifte oss. Var lydnad mot det pro-
fetiska radet vilsignade oss dterigen
over ett artionde efter att vi hade gift
oss. Da hade jag studerat vidare och
specialiserade mig inom tandreg-
lering. Vi var aterigen utan pengar,
och i stillet for att betala for mat pa
kredit eller 1ana pengar var vi vilsig-
nade nog att kunna ta fran vart férrad
for att familjen (som nu innefattade
fyra barn) skulle fa mat.

Under aren som gatt sedan dess
har vi vilsignats pd manga andra sitt
for att vi har foljt profetens ord. Vi
har lirt oss att inte ifrigasitta det som
profeterna och apostlarna undervisar
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om eller undra om det verkar for-
nuftigt. Vi har l4rt oss att nir vi foljer
deras rad — och det omedelbart —
sa vilsignas vi.

Lara sig lyssna pa profetens ord

Vissa kanske kallar det vi gor for
blind lydnad. Men vi har Herrens
personliga lofte om att profeterna
aldrig leder oss vilse.> Den vetskapen
hjalper oss att lyssna pa deras roster
som om vi lyssnade pa hans egen (se
L&F 1:38).

Vi har ocksa lirt oss att levande
profeter vanligtvis inbjuder oss att
gora saker. De anvinder inte ofta ord
som befaller eller kommenderar. De
ir vinliga och milda i sitt sitt, men
det ger oss ingen ursdkt for att inte
folja dem. Nir Shelley och jag har
tagit inbjudningarna som befallningar
sa har vi alltid vilsignats.

Vi har ocksa lirt oss att urskilja
deras vigledning genom att lyssna
efter sidana ord som "Jag har
begrundat ...” eller "nagot som jag
har funderat pa ir ...” eller "jag kin-
ner att jag ska siga till er ...” eller "1t
mig ge nagra rid om ...” eller det 4r
min forhoppning att ...” Sidana och
liknande ord 4r ledtradar som hjil-
per oss veta vad som finns i Herrens
smorda tjinares sinne och hjirta.

En annan sak som hjilper oss hora
Herrens r6st nir vi lyssnar pa pro-
feter och apostlar 4r att vara sirskilt
uppmirksamma nir de citerar andra
profeter och apostlar. Herren har sagt
att han ska grundldgga sitt ord genom

tvd eller tre vittnens mun (se 2 Kor.
13:1; L&F 6:28).

Eftersom budskap om oberoende
upprepades sa manga ganger under
generalkonferensen innan vi forlovade
oss, kinde min hustru och jag att bud-
skapet var sirskilt relevant for oss just
da. Vi inspirerades att folja det rddet pa
ett patagligt sitt. Men att folja profeten
handlar inte alltid om yttre tecken pa
hingivenhet. Ofta visar vi var lydnad
pa mindre, mer personliga sitt. Oavsett
om andra vet om vi 4r lydiga eller inte
sa gor Herren det. Och han vilsignar
oss for var lydnad och 6ppnar vigar
for att gora det mojligt.

Idag har Shelley en mer traditionell
vigselring, men hon har behallit sin
lilla ldderring som ett minne under
alla dessa ar. For oss 4r den en sym-
bol for hur vi gjorde vart tidiga beslut
att alltid folja profetens rad till en
visentlig del av vart familjeliv. Nér vi
nu ser vara barn fostra sina barn ir vi
tacksamma for att det ocksa ar viktigt
i deras familj att folja Herrens profet,
president Thomas S. Monson. For oss
4r denna lydnad ett underbart arv och
ett lika patagligt tecken pa att vi haller
forbunden som en forlovningsring

skulle ha varit. H

SLUTNOTER

1. Se Barbara B. Smith, "Av snétiden fruktar
hon intet for sitt hus”, Nordstjdrnan, apr.
1977, s. 64-65.

2. Spencer W. Kimball, ”Ett program for
minniskan”, Nordstjdrnan, apr. 1977, s. 53.

3. Se Harold B. Lee, "The Place of the Living
Prophet, Seer, and Revelator” (till fakulteten
inom Kyrkans seminarier och institut,
8 juli 1964), s. 13; Marion G. Romney, i
Conference Report, okt. 1960, s. 78; The
Discourses of Wilford Woodruff, red. av
G. Homer Durham (1946), s. 212-213.

Idag har Shelley en mer tradi-
tionell vigselring, men hon har
behallit sin lilla ldderring (nedan)
under alla dessa ar. For oss ar
den en symbol fér vart tidiga
beslut att félja profeten.
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Bl Rokt pd sak

grans

for omvandelse-

et 4r tva saker man ska

komma ihdg hir: 1) Guds
barmhirtighet 4r verkligen
o4ndlig, och 2) sann omvind-
else innebir att man 6verger
sina synder.

A ena sidan ir omvindelse,
tack vare Jesu Kristi oiandliga
forsoning, mojlig for alla, dven
de som har gjort samma misstag
manga ganger. Som profeten
Alma sade: "Se, han sinder en
inbjudan till alla minniskor,
ty barmhirtighetens armar 4r

utstrickta mot dem, och han
siger: Omvind er, och jag skall
ta emot er” (Alma 5:33).

A andra sidan har profeten
Joseph Smith sagt: "Omvind-
else 4r nagot som man inte
kan leka med varje dag. Dag-
lig 6vertridelse och daglig
omvindelse ir inte nagot som
ir behagligt i Guds 6gon”
(Kyrkans presideners ldrdomar:
Joseph Smith [2007], s. 73).

Vad ir da nyckeln till
omvindelse? Som Herren upp-
enbarade for profeten Joseph
Smith: "Harigenom kan ni veta
om en minniska omvinder
sig fran sina synder: Se, hon
bekinner dem och 6verger
dem” (L&F 58:43). Och som
Alma lirde: ”Var och en som
omvinder sig [skall] finna
barmhirtighet, och den som
finner barmhirtighet, och hdller
ut intill dnden, densamme skall
bli frilst” (Alma 32:13; kursiver-
ing tillagd).

Med andra ord maste du
bekinna och 6verge dina
synder och forsoka vara trofast
inda till slutet av ditt liv. Om
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du har problem med att 6ver-
vinna en viss synd, ge di inte
upp bara dirfor att du felaktigt
tror att det finns en grins for
uppriktig omvindelse. Be dina
forildrar och din biskop eller
grenspresident om hjilp. Deras
kirlek, stod och rad kan hjilpa
dig medan du stravar efter att
fa bort synden fran ditt liv och
komma nirmare din himmelske
Fader och Jesus Kristus. B

personer
som inte
tillhor
kyrkan

sakramentet-

om du vet 4r sakramentets

bréd och vatten till for kyr-
kans medlemmar, for att vi ska
kunna fornya vara dopforbund.
Men vi bor inte gbra nagonting
under sakramentsmotet for att
hindra personer som inte tillhor
kyrkan att ta del av sakramentet.

Det 4r bra att bjuda med

vinner och familjemedlemmar
som inte ir medlemmar till
kyrkan, och vi vill att de ska
kanna sig valkomna och vil
till mods under vira moéten.
Det kan vara bra att forbe-
reda dem for sakramentsmotet
genom att forklara syftet med
sakramentet och vad som hin-
der under métet. Om de fragar
om de ska ta sakramentet kan
du bara siga att de far vilja om

de vill gora det eller inte, men
att det 4r avsett for kyrkans
medlemmar, som fornyar sina
dopforbund.

Som ildste Dallin H. Oaks i
de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Sakramentet gor sakra-
mentsmotet till det heligaste
och viktigaste motet i kyrkan”
("Sakramentsmotet och sakra-
mentet”, Liahona, nov. 2008, s.
17). Vi bor hjilpa personer som
inte tillhor kyrkan att forstd den
hir viktiga forrittningen och
se till att de ocksa kinner sig
hemma pa vira moten. B

djur
ande-

a, djur har en ande (se L&F
J 77:2-3). Naturligtvis ar det
stor skillnad mellan djurens andar
och vara andar — vi 4r s6ner och

g u

dottrar till var himmelske Fader,
och de ir inte det.

Och enligt profeten Joseph
Smith finns det atminstone
ndgra djur i himlen. Han sade:

"Johannes sig mirkliga
djur i himlen ... de var faktiskt
dir och prisade Gud (se Upp.
5:13) ...

”Jag antar att Johannes
sdg varelser av tusentals arter
som hade frilsts fran tio tusen
ganger tio tusen jordar som
denna — mirkliga djur som vi
inte kan forestilla oss. Allt kan
ses i himlen. Johannes fick veta
att Gud forhirligade sig sjilv
genom att frilsa allt som hans
hiander hade skapat, oavsett om
det var djur, faglar, fiskar eller
minniskor. Och han f6rhirligar
sig sjilv tillsammans med dem”
(i History of the Church, 5:343).

Sa fastin vi inte har fullkom-
lig kunskap om vad som hinder
djuren nir de dor sa tror vi att
de far nagon slags frilsning och
upphojelse. B
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TA HAND OM

DITT
TEMPEL

Halsosamma val haller o|ig frisk.
(Se L&F 89)



RAD PA RAD

Amos 3./

Den héir versen Icir oss hur viktig profeternas roll dir.

Herren Ha uppenbarat Sina tjanare
"Eftersom var Fader Hur kommunicerar Herren med profeterna

dlskar sina barn sina profeter? Det finns minga sitt, "Skrifterna lir oss
limnar han oss inte bland annat f6ljande: om och om igen att

radvilla om det som o ) Herren ger sina bud
* Inspiration genom den Helige

Anden (se 2 Petr. 1:21).

* Syner och dréommar (se 4 Mos. 12:6;
1 Nephi 8:2).

* Besok av himmelska personer (se
Joseph Smith — Historien 1:16-17;

L&F 110:8).

till minniskornas

betyder mest i vira

. . - rn gen n
liv, om var var uppmirksamhet kan barn genom levande

ge lycka, eller var vir likgiltighet kan profeter. Ingen kommitté, foérsamling

medfora sorg. Ibland meddelar han eller annan myndighet har ritt att

sadant direkt till den enskilde genom krava att Gud ska acceptera en lira

som strider mot hans lag. Guds eviga

inspiration. Men dessutom meddelar

han sig till oss om dessa viktiga ting vilsignelser beror pd vir lydnad och

genom sina tjdnare ... Han gor detta horsamhet mot Herrens ord, ord

for att ocksa de som inte kan kinna som uppenbaras till oss genom hans

inspiration kan fa veta, om de bara heliga profeter.

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum,
"Vi tror allt vad Gud har uppenbarat”, Liahona,
nov 2003, s. 88.

lyssnar, att de fatt hora sanningen Ty Herrem; HerrgN gor

och blivit varnade.” utan att ha uppenba
sin hemlighet

President Henry B. Eyring, férste radgivare i — .
forsta presidentskapet, “Familjen”, Liahona, im:_ _j‘m‘.'_ tlan Pn“'hﬂ"w‘
okt. 1998, 5. 12. "Nar lejonet ryters Sin hemlighet

Det ursprungliga hebreiska ordet
som anvinds i Bibeln for hemlighet
betyder bokstavligt talat "rad”, sa det
har att géra med Herrens planer eller
avsikter.

Vad har de levande profeterna och apost-
larna bett oss gora nyligen? Ga igenom
den senaste generalkonferensen (se
conference.lds.org) och skriv ner vad du
kinner dig manad att gora till foljd av vad

Herrens tjanare har sagt.
Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr

inte avsedd att vara en omfattande forklaring
av en utvald vers i skrifterna, bara en inled-
ning till egna studier.
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Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

EX’ cods

Genom att lata sitt ]]'us [ysg har or atta 4r sedan, nir Alex Escobar var ldrare i aron-

Alex Escobar h Olﬁ stort inﬂyt&m de ska prastadomet, bestimde han sig for att han skulle
o . ) verka som heltidsmissionir. D4 kunde han aldrig
pa sin_familj.

forestilla sig att hans pappa skulle vara biskop nir det var
dags att aka till missionsfaltet.

Anledningen till det 4r att Alex’ pappa inte har varit i
kyrkan pa 6ver tio ar. Men Alex, som da gick till kyrkan
ensam, gav aldrig upp hoppet om honom — eller om
resten av sin familj.

”Jag har lirt mig av egen erfarenhet hur viktiga exempel
kan vara”, siger han.

Mina ledare sékte upp mig
Hur haller sig en ung man aktiv i kyrkan utan stod
fran sin familj? Mario Sayas, som var biskop nir Alex var
ny som birare av aronska priastadomet, tillriknar Alex’
vittnesbord och Unga mins ledare 4ran for detta. Alex
instimmer.
”Om jag inte kom en sondag sa sokte mina ledare upp
mig”, siger han. "Jag lirde mig mer om evangeliet bit
for bit, tills jag hade ett starkt vittnesbérd. En
annan anledning till att jag fortsatte ga till
kyrkan 4r att jag vet att det bara 4r genom
Jesu Kiristi evangelium som vi kan vara
lyckliga for evigt som familj.”
For att uppna det malet krivdes det

att han holl sig stark ocksa nir nagra
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av hannes vinner i kyrkan i Cérdoba vacklade.

"Frestelsen 4r ofta stor att bryta mot Visdomsordet och
kyskhetslagen”, siger Alex som himtat styrka fran raden
han fatt av biskop Sayas. "Han sade: 'Det enda sittet att
kvalificera sig for ett virdigt liv 4r att vara virdig.” Det har
hjalpt mig mycket.”

Alex’ vittnesbord stirktes ytterligare efter en drom han
hade dir han kallades till en heltidsmission. Han borjade
forbereda sig men vintade inte tills han fyllde 19 for att
borja sprida evangeliet. Han borjade med sin familj.

?Alex bad alltid for och uppmuntrade sin familj”, siger
biskop Sayas. "Och han uppmuntrade hela tiden sina éldre
broder att komma till kyrkan. Anstringningen for att féra
familjen tillbaka lyckades tack vare Alex.”

"Jag var den tjurskallige”

Nir Alex’ pappa René tinker tillbaka pa de 13 ar som
han har tillbringat utanfér kyrkan sa beklagar han det han
har gatt miste om.

"De dir dren var mycket svara”, siger han. "Ibland
kunde jag inte lata bli att tinka pa tiden jag gick miste om
for att jag inte tog del av det underbara liv som evangeliet
erbjuder.”

Familjen Escobar blev medlemmar i kyrkan i Cérdoba
nir Alex var liten. De var aktiva tills de flyttade tillbaka till
hemlandet Bolivia kort efter Alex’ dop. Nir de var i Bolivia
glomde de ”vad evangeliet betyder i vara liv”, siger René.

Nir de atervinde till Cérdoba tva ar senare gick Alex’
mamma Carmen till kyrkan ibland med parets fyra barn.
Men René som var en entusiastisk fotbollsspelare till-
bringade sondagarna med att sova av sig frain gardagens
matcher och atfoljande aktiviteter — aktiviteter som ofta
innebar att han brét mot Visdomsordet.

"Jag var den tjurskallige”, siger han. "Ibland trodde jag
att jag var helt forlorad, vilket vi tror nir vi inte lingre har
Andens sillskap.”

exempel

Det som slutligen fick René att omvinda sig var insikten
om att hans exempel skadade hans barn. "Mina soner var
som forildraldsa barn som gér till kyrkan ensamma efter-
som deras pappa inte 4r aktiv”, minns han.

"Jag borjade utvirdera mitt liv och hur mitt exempel
paverkade mina barn”, siger René, som 4r tacksam &ver att
kraften i Jesu Kristi férsoning gjorde att han kunde omvinda
sig. "Jag insag att jag inte levde upp till mitt ansvar som far.
Allt detta hjilpte mig att komma ihdg Herren, g ner pa kni
och be honom hjilpa mig att komma tillbaka.”

Nir Renés trofasthet och vittnesbord vixte fick han en
rad kallelser. Flera ar efter att han hade kommit tillbaka
till kyrkan fick han ett intryck av att Herren hade forberett
honom for ett viktigt nytt Ambete.

"Resultatet 4r att min pappa 4r min biskop”, siger Alex.

Exemplets betydelse

Medan Alex verkade i Argentinamissionen Resistencia
saknade alla honom, men de var tacksamma 6ver att han
var ett exempel for andra. Och de ir tacksamma 6ver att
de beseglades i templet i Buenos Aires i Argentina 2009.

"Det var Alex som alltid arbetade med oss och med for-
samlingsmedlemmarna 4 vara vignar”, siger Carmen. "De
sade att han alltid bad om att hans forildrar skulle komma
tillbaka till kyrkan. Vi 4r tacksamma 6ver att han inte gav
upp hoppet om oss.”

Biskop Escobar ir glad att Alex 4r den forsta missio-
ndren som han har skickat ut pa missionsfiltet efter att
han blev biskop. "Det i4r spinnande att ha en son som ir
missiondr”, siger han. Vi saknade Alex allihop, men jag
saknade honom mest. Han 4r den som stottade mig.”

Om sista dagars heliga 4r goda exempel, siger Alex,
ligger andra sa smaningom mirke till oss. "Om vi 4r
glada och nojda i kyrkan s kommer andra att vilja ta del
av var gliadje. Om vi hirdar ut och gar framat kan under-
verk ske.” ll
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HUR KANVIFAUT DET
MESTA MOJLIGA AV VARA

TEMPELBESOK?

arje medlem i Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga 4r vil-

signad med att fa leva i en tid
nidr Herren har inspirerat sina profeter
att patagligt oka tillgingligheten till
heliga tempel.

Eftersom jag ilskar er tinker jag
tala till er direkt ur hjirtat, rakt pa
sak. Jag har manga ganger sett hur
personer gjort stora uppoffringar
for att ta sig till ett avldgset tempel.
Men nir ett tempel byggs i nirheten
ir det manga som efter en kort tid
inte besoker det regelbundet. Jag har
ett forslag: Nir ett tempel ligger pa
bekviamt avstind frin hemmet kan
smasaker inkrikta pd era planer att
bestka templet. Ta hinsyn till dina
omstindigheter och sitt upp konkreta
mal i friga om nir du kan och kom-
mer att delta i templets forrittningar.
Lat sedan inte nagot inkriakta pa din
plan. Ett sidant forfaringssitt garan-
terar att de som bor i skuggan av ett
tempel blir lika vilsignade som de
som planerar langt i férvig och reser
langt for att komma till templet.
Jag uppmuntrar dig att sitta upp

52 Liahona

ett eget mal om hur ofta du ska dra
fordel av de forrittningar som erbjuds
i vara verksamma tempel. Vad ir
viktigare 4n att ndrvara vid och delta
i templets heliga forrattningar? Vad
skulle kunna ha ett storre inflytande
och ge mer gliddje och djupgiende
lycka for ett gift par 4n att dyrka Gud
tillsammans i templet?

Jag vill nu ge er nagra fler forslag
pa hur man kan fa storre behéllning
av att besoka templet.

* Forstd liran som hér samman med
templets forrittningar, sirskilt inne-
borden av Jesu Kristi forsoning.!

* Tink under tiden som du deltar i
templets forrittningar pa ditt for-
héllande till Jesus Kristus och pa
hans forhallande till var himmelske
Fader. En sadan enkel sak leder till
storre insikt om tempelforrittning-
arnas gudomliga natur.

 Uttryck alltid din tacksamhet i bon
for de enastaende vilsignelser som
kommer av templets forrittningar.
Lev varje dag pa ett sidant sitt att
du bevisar for din Fader i himlen

Aldste
Richard G. Scott

i de tolv
apostlarnas kvorum

och hans ilskade Son hur mycket
dessa vilsignelser betyder for dig.

* Faststill tidpunkter for regel-
bundna besok till templet.

o Avsitt tillrickligt med tid si att
du inte behover jiakta innanfor
templets viggar.

* Ta av dig klockan nir du gar
in i Herrens hus.

* Lyssna noga, med Oppet sinne
och hjirta, nir varje del av forritt-
ningen presenteras.

* Tink pa den person som du utfor
den stillforetridande forrittningen
for. Be emellanat om att han eller
hon ska forstd hur viktiga forritt-
ningarna 4r och vara virdig eller
forbereda sig for att dra nytta
av dem.

Ibland nir jag hor en kor sjunga
vid invigningen av ett tempel far jag
en kinsla som ir sa storslagen att
den upphojer mitt hjirta och sinne.
Jag blundar, och mer 4n en gang har
jag for mitt inre 6ga sett en upp-och
nedvind kon av personer som utgar
fran templet och stiger uppat. Jag
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har kint att de representerar manga
andar som vintar pa att det stillfore-
tridande arbetet ska utforas for dem
i den helgedomen, och de glider sig
eftersom det slutligen finns en plats
som kan befria dem frin de kedjor
som hiller dem tillbaka i deras eviga
utveckling. For att dstadkomma detta
behover du utfora stillforetridande
tempeltjanst. Du behover identifiera
dina forfider. Det nya FamilySearch-
programmet gor det littare 4n vad det

var forut. Det 4r n6dvindigt att identi-
fiera de hir forfiderna, ta fram alla
uppgifter om dem som behovs, och
komma till Herrens hus och utfora de
forrittningar som de lingtar efter att
fa ta emot.

Vilken glidje det 4r att kunna delta
i jinandet i ett tempel! B

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 2009.

SLUTNOT
1. Kapitel 88, 109, 131 och 132 i Liran och
forbunden 4r bra att borja med.

Vad skulle kunna ha ett
storre inflytande och ge
mer glédje och djupga-

ende lycka an att dyrka

Gud i templet?
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Utveckla fokus
Juans forildrar lirde honom som

barn att folja de normer som vil-
signar hans liv. Normerna hjilpte
honom att utveckla sina talanger.
”Sedan jag var liten har jag satt upp
mal i Primir och Unga min for att
lara mig spela instrument”, forklarar
han. ”Jag spelar fiol, fl6jt, piano

och nu gitarr. Jag tycker bist om att
spela gitarr.”

Juan satte ocksa upp mal for att
hélla sig i form baserade pa Min plikt
mot Gud. Under arens lopp har han
utovat taekwondo, simmat och gym-
nastiserat. Han var ocksa med i skol-
ans loparlag.

”Jag dlskar att lira mig nya saker.
Det 4r darfor jag alltid antog utman-
ingen att lara mig ett nytt instrument
eller en ny sport, for att lira mig mer”,
siger han.

De hir malen var ocksa till stod
for ett hogre syfte. ”Allt jag har gjort,
allt jag har lirt mig, all fysisk forbere-
delse, alla mal jag har satt upp — allt
har gjorts i syftet att forbereda mig
for att ga ut som missionir”, forklarar
han. ”Och en mission 4r bara en del
av ett annat mal: att gifta mig i temp-
let och bli en god make.”

Lara sig att sdga nej

Trots all denna fokusering vet
Juan att det inte ir litt att halla sig
pa ritt kurs. For nagra ar sedan fick
han mycket styrka fran 4ldre unga
min i sin forsamling. Men de flesta

av dem har flyttat eller borjat i 4ld-
stekvorumet. Dirfor har Juan inte

sd manga vinner i kyrkan som kan
stotta honom nir det blir jobbigt. I
svara stunder soker Juan styrka hos
sina forildrar och syskon — och fran
sin himmelske Fader.

”Man kinner sig lite ensam ibland
eftersom man har sa annorlunda
normer, ett annat sitt att leva, att
behandla andra pa, att soka andra
saker i livet. Men sanningen ar den”,
tilligger Juan bestimt, "att man aldrig
4r ensam. Vi har alltid bonen, och vi
kan alltid nirma oss var himmelske
Fader. Jag har alltid bett om att jag ska
ha styrka att gora det som 4r ratt, att
ha mod att std emot mina vinner nir
de gor sadant som inte 4r ritt.

”Qch vet du vad?”, fortsitter han.
”Ibland har mina vinner sagt att de
beundrar mitt exempel och styrkan
jag har att siga nej.”

Sta stadigt

Nagra av frestelserna som Juan
stilldes infér var litta att std emot.
Han kunde litt siga nej nir en vin
fragade om han ville ha alkohol. Det
var ett tydligt brott mot buden.

”Men det finns stunder nir frest-
elserna 4r mindre uppenbara”, siger
Juan. "Som det star i skrifterna, 4r de
ibland dolda [se Matt. 7:15]. Frestelser
kan se ut som om de inte ir daliga
eftersom de inte verkar bryta mot
nagot sirskilt bud. Det 4r dd man
maste be om att kunna vara vaksam
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pa det som hinder s3 att man inte
blir forvirrad. Anden har hjilpt mig
forsta det manga ganger nir nagot ir
fel eller nir andra férsoker fa mig att
gora nagot som ir fel.”

Medan Juan har forberett sig for sin
mission har han fatt nagra nya vinner
i kyrkan som stottar honom.

”Jag ir ett exempel for andra
ungdomar nu, och det har varit till
vilsignelse for mig”, siger han. "Det
hjdlper mig forsta att anstringningen
att vara stark, att vara trofast, dr virt
allting.” H

Overst: Juan tillsammans med sin familj.
Ovan: En av de fyra floderna som flyter
genom Cuenca.
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Stephanie Gudmundsson

MITT VARDAGLIGA
VITTNESBORD

Mitt vittnesbord kommer av att folja evangeliet dag for

dag och inte av ett mirakuldst 6gonblick.
ir jag vixte upp letade jag
alltid efter ett mirakulost
ogonblick som skulle bevisa
for mig att jag hade ett vittnesbord. Jag
horde berittelse efter berittelse om
mirakulosa 6gonblick nir andra utan
tvekan visste att evangeliet var sant.
Berittelserna handlade om allt fran att
sta emot frestelser eller fara, till att leda
hundratals minniskor till kyrkan genom
sma och enkla girningar, till gdnger
nir skrifterna 6ppnades for att 10sa
livets svarigheter. Mina favoritberittelser
handlade om nigon som var pa vig
hem pa kvillen och gick forbi en fara
som de inte fick veta nagot om forrin
dagen dirpa. Jag horde berittelser om
mirakulosa helbrigdagorelser eller
anglar som beskyddade minniskor. Jag
kunde knappt vinta tills det var min tur
att uppleva ett sidant 6gonblick. Jag
forvintade mig att fa se dnglar och ljus
som skulle tala om for mig att jag hade
ett vittnesbord om kyrkan.
Mina forildrar lirde mig att be, att
ga till kyrkan, att lisa skrifterna, kla
mig passande, leva ett rent liv, fri frin
virldsliga inflytanden och lita pa
Herren. Jag hade tilltro nog till
att leva ritt. Jag ville bara
kunna bevisa att jag hade
ett vittnesbord och att
nagon skulle ligga
mirke till mig pa
grund av det.
Under
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hemaftnarna eller i Sbndagsskolan
6vade vi pa vad vi skulle siga for att
std emot grupptryck. Jag lingtade efter
att fA mojlighet att siga det. Jag fore-
stillde mig till exempel att jag var med
mina vinner. Nagon skulle ta fram lite
alkohol och lita den gé runt. Olburken
skulle rickas fram till mig, och alla
skulle titta pd mig. Trycket skulle tka.
Jag skulle stilla mig upp och siga:
"Nejl” Jag 4r mormon och jag dricker

”

inte!” Alla skulle hipna. Inget av det
de sade skulle kunna fa mig att indra
mig. Snart skulle gruppen skingras och
nagon i gruppen skulle tala om fér
mig att jag hade imponerat pa honom
sa mycket med min beslutsamhet att
han ville lira sig mer om min kyrka.
Anglar skulle sjunga lovsinger och jag
skulle fyllas av ljus.

Det hinde aldrig. Ingen frestade mig
pa det sittet. De verkade redan veta
vilka normer jag hade tack vare hur jag
levde. Till min stora besvikelse kom
aldrig det "forunderliga” 6gonblicket.

Men nu vet jag att ett vittnesbord
inte kommer av att dnglar visar sig.
Mitt vittnesbord kommer av att folja
evangeliet dag for dag, att kinna den
Helige Andens bekriftelse och att
glidjas at de enkla vilsignelserna som
foljer pa lydnad.

Jag vet vem jag ir. Jag vet att Gud
alskar mig. Jag vet att Frilsaren sonade
mina synder. Detta 4r mitt vittnesbord.
Den vetskapen ger mig sinnesfrid.

Jag kan inte sdga att jag har upplevt
nagot mirakulost 6gonblick da jag fick
veta att kyrkan 4r sann, men jag ir
glad over att veta att jag har ett vittnes-
bord. Sa till den stunden kommer nir
inglar uppenbarar sig for mig ska jag
var n6jd med att leva ett ganska norm-
alt liv med den enkla vilsignelsen att
veta att evangeliet 4r sant. l
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M \ér plats

Den hér vackra bilden paminner
mig om den dér speciella dagen och
hjélper mig fokusera pa att géra det
som dr rétt. Jag ramade in bilden
och satte upp den i mitt sovrum sa
att jag hela tiden kan bli pamind om
hur viktigt det ar att leva vérdigt sa
att jag en dag kan bes6ka Herrens hus
och ta emot min begavning.
Jag lade in bilden pa min
Facebook-sida och har fatt mycket
positiv feedback fran andra. Alla som
ser bilden tycker om den och den har
ocksa gett mig tillfélle till att beréatta
fér andra om evangeliet.

Missionsarbete 4r toppen! En av
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; a\\ﬁd n s AT 1a% a a\\{xd Ko pone® dit med min bror som skulle ta emot sin
12 s0S S \ « £ agd begavning innan han akte ut som missio-
OC‘“3 2 Agne e " . nér. Jag var sa stolt 6ver att se min bror
N2 o " oran L c\isam oc beséka templet. ) ) -
oot ma \ca @ Medan de var inne i templet gick jag
0 2 5 et runt pa det fridfulla omradet och tinkte
o€ M- RipP pa min himmelske Fader. Man behéver inte
yan® nédvéndigtvis vara inne i templet fér att
kdnna sig ndra Herren. Jag tiankte pa hur
vackert Herrens hus ar och hur jag knappt
5 kunde bérga mig tills jag en dag skulle fa
8 ta emot templets vélsignelser.
2 Det starkte mitt vittnesbord att se glad-
U o jen i min brors ansikte ndr han kom ut fran
% VARFOR templet. Jag kénde hans kérlek till Fralsaren
: JAG VERKA R SOM och kunde se att templets vélsignelser inte
2 iknar nagra andra.
o MISSIONAR liknar na d

anledningarna till att jag bestimde mig for
att ga ut pa mission var en missionir som
verkade i min gren hemma. En ging frigade jag
honom: "Varfor ville du ga ut som missionir och
limna ditt arbete och din familj?”

Han svarade, "Broder, det finns tva anled-
ningar till att jag gick ut som missionir. For det
forsta dlskar jag Gud. For det andra 4lskar jag
minniskorna som 4dnnu inte har hort talas om

Jesu Kristi evangelium.” (Se Mosiah 28:3.)
Tack vare den missiondren 4r jag sjalv nu Emily M., England
ute och tjdnar som missionir.

Aldste Perez, Filippinernamissionen
Baguio
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Vem kundle jag berdtta om evangeliet for?

Jag hade precis rdtt person i dtanke.

SANN GLADJE

Melissa Lewis

ch om det vore si att ni ... forde en

enda sjil till mig, hur stor skall da

inte er glddje vara tillsammans med
honom i min Faders rike!” (L&F 18:15).

Nir min biskop ldste den hir versen spratt
det till i hjirtat. Jag kunde se mig sjilv pa
dopgudstjinsten dir nagon skulle dopas som
jag hade introducerat evangeliet for. Min vin
skulle vara s lycklig, och alla skulle veta att
min van doptes tack vare mig. Jag skulle vara
sa glad.

Jag kom genast att tinka pa min vin
Angela. Hon var min bista vin, och hon
behovde evangeliet. Jag var 6vertygad om
att om hon lyssnade pa evangeliet och fick
veta att hon var en Guds dotter skulle hon fa
svar pa sina frigor och kidnna sig uppbyggd.

Dagen dirpa frigade jag: "Du Angela, min
kyrka ska ha en grillfest pa l6rdag. Vill du
folja med dit?”

“Javisst”, svarade hon, det later kul.”

Hon kom dit, och under flera manader
efter det fortsatte jag att bjuda med henne
till alla aktiviteter i kyrkan som jag kunde
komma pa. Efter varje aktivitet frigade jag
henne: "S4 var tyckte du, Ang?” Det ledde
till samtal om eviga principer. Jag var glad.
Vilken dag som helst nu skulle jag fa skorda
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vilsignelserna som min himmelske Fader
hade utlovat.

En vinterkvill precis fore jul bestimde
Angela och jag oss for att ta en promenad
runt templet i Washington D.C. Den Helige
Anden omslot oss medan vi promenerade
och jag visste att hon kunde kinna nagot.

”S4 hur kinns det?” frigade jag.

"Jag kinner att jag vill dopas ... Vinta”,
sade hon nir hon sag hur glad jag blev. "Jag
kan inte dopas nu, och jag kan inte lata
missiondrerna komma och bestka mig. Mina
foraldrar skulle aldrig tillata det. Men kan du
lira mig allt som du vet?”

Jag kinde mig lite 6verrumplad, men svar-
ade: "Ja, jag ska forsoka lira dig allt jag vet.”

Senare pa kvillen tinkte jag pa loftet jag
hade gett. Allt jag vet? Men tink om jag inte
vet tilltdckligt? Var mitt vittnesbord tillrackligt
starkt?” Visste jag verkligen att evangeliet
ar sant?

Jag bestimde att jag skulle borja varje dag
med att lira mig allt jag kunde om evangeliet,
for att fa ett riktigt vittnesbord om att det
var sant.

Med stor iver borjade jag ldsa skrifterna
varje kvill. Mina boner blev innerligare
nir jag vidjade bade for att Angela och jag

ILLUSTRATION JULIE ROGERS




skulle fi veta att evangeliet 4r sant.

Resultaten visade sig lite 4t gdngen. I vara
samtal leddes jag ibland av Anden att siga
sadant som jag inte hade tinkt pa forrén just
da. Mitt vittnesbord blev starkare nir jag bar
det. Skrifterna blev verkliga for mig.

Mina f6rildrar fanns dir for att hjilpa mig.
De var en bra resurs och jag lirde mig att
ilska och uppskatta dem mer.

Fem ar senare 4r Angela fortfarande inte
medlem i kyrkan. Om jag skulle doma mig
efter mina forvintningar fran drskurs atta sa
misslyckades jag. Jag fick inte sitta pa en dop-
gudstjinst och kinna ”glidjen” av allas berom
som den som hade foért min vin till evange-
liet. Men mina forvintningar har férindrats.
Jag har fort min egen sjil nirmare Gud. Aven
om Angela aldrig blir medlem i kyrkan var
studierna och undervisningen inte forgives.
Hon lirde sig mer om evangeliet, och genom
att beritta om det for henne omvindes jag
sjalv. Och det hjilpte mig att bli bittre pa att
beritta om det f6r andra.

Gliadjen som utlovas i Liran och for-
bunden har inte med virldsligt berém att
gora. Min glddje ir stor dirfor att jag kdnner
min Frilsare bittre och har fatt ett starkt vitt-
nesbord om hans evangelium. ll
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Den BASTA fotbollss

“Jesus sade: Alska alla, var en trofast viin” (Barnens sangbok, s. 39).

Angie Bergstrom Miller
Baserad pa en sann berattelse
ag knot hinderna, bet mig i
lippen och sparkade till bollen
som kom rullande mot mig.
Sedan grimaserade jag illa nir jag
sig den flyga langt utanfor linjen i
stillet for att ga i mal.

En flicka som hette Nan hade
statt vid stangslet och tittat pa
matchen. Hon sprang ivig for att
himta bollen men var sa ivrig att
hon snubblade. Alla skrattade.
Ingen tackade henne nir hon kast-
ade tillbaka bollen till oss.

Jag kinde mig skyldig. Jag visste
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att Nan ville spela, men jag ville inte
vara den som fraigade om hon ville
vara med.

Nan var tystlaten. Hon hade risigt
brunt har, tjocka glaségon och gall
rost. Hon hade inte en enda vin i
hela var klass. Det var inte det att
jag inte tyckte om henne. Jag hade
bara aldrig pratat med henne.

Den eftermiddagen sade var
ldrare att hon skulle flytta runt vara
binkar. Hon skulle gora en ny
platslista.

Alla i rummet pratade i munnen
pa varandra. Min bista vin LeAnna
och jag log mot varandra.

Just da lutade sig Caroline fram
mot mig. "Jag har hort Nan siga till
froken Martin att hon vill sitta med
dig. Liskigt!”

Jag var helt chockad. "Varfor
mig?” undrade jag. Jag hade aldrig
varit elak mot Nan, men jag hade
aldrig varit vinlig mot henne heller.

”Sag till froken att du inte vill
sitta med henne”, viskade Caroline.
”Annars vill ingen sitta bredvid dig.”

Jag tittade pa Nan. Hon satt med
bojt huvud. Hon maste ha vetat vad
alla i rummet tinkte.

Froken Martin bad mig komma
fram till katedern. Jag visste att Nan
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pelaren

var ett Guds barn och att Jesus har
sagt att vi ska dlska alla. Men om
jag blev vin med Nan sa skulle alla
tycka att jag var konstig.

"Vem vill du sitta tillsammans
med?” frigade froken Martin.

"LeAnna”, sade jag. Det var litt.

Froken Martin log. ”Skulle du
vara villig att sitta bredvid Nan
ocksa?”

Jag tittade ner i golvet och visk-
ade: "Helst inte.”

Froken Martin sag forvanad ut.
”Ar du siker pd det, Angie?”

”Ja”, mumlade jag.

Dagen dirpa flyttades biankarna

“Jag ska ha bra vanner och
vara vanlig mot andra.”

Mina evangelieideal

om. Jag satt med LeAnna. Nan satt
pa andra sidan rummet. De bada
tjejerna som satt bredvid henne
flyttade ivdg sina binkar fran hen-
nes, sa det sig ut som om hon satt
for sig sjalv. Hon sag ut som om
hon skulle borja grata.

Nagra veckor senare bytte Nan
skola. En flicka i min férsamling
gick i den skolan och jag frigade
henne om hade triffat en ny tjej
som hette Nan.

"Jag tror det. Hur ser hon ut?”
fragade hon.

"Ja, hon 4r mycket tystlaten. Hon
har tovigt har och tjocka glaségon.

Ingen i min klass tyckte om henne.”

"Jasa? Da 4r det nog inte samma
flicka”, sade hon. "Den nya flickan
som jag kinner 4r jittekul. Alla
tycker om henne. Hon 4r en jdttebra
fotbollsspelare.”

Jag tinkte pa den dagen nir Nan
hade tittat pa nir vi spelade fotboll.
Det enda hon behovde var en chans
och en vin. Och jag kunde ha gett
henne bade och.

Den dagen lovade jag mig
sjalv att alltid vara vinlig mot alla
och aldrig lata en flicka som Nan
g4 mig forbi utan att forsoka bli
hennes vin. B
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o . HUR HAR DU BLIVIT GLAD
Va r S d d AV ATT FOLJA PROFETEN?
erdtta for oss hur du har blivit
Bglad av att folja president
l Thomas S. Monsons lardomar. (Du
kan lasa eller lyssna pa hans senaste
Z___:"’ﬂ generalkonferenstal i november-
= ﬂt numret 2011 av Liahona eller pa
ol conference.lds.org.) Lagg in ditt svar
u pa liahona.lds.org (klicka pa " Submit
s LR Tl : Material”) eller skicka det med e-post
i -y : -.—::.-".""'_ _ 3 till liahona@ldschurch.org. Skriv
$7 o) B b 5] l “Follow the Prophet” pa dmnes-

T — raden. Ta med ditt fullstandiga namn,
Tina M., 10 ar, Kongo

landet dar du bor och féréldrarnas
tillatelse.

ANDEN FICK
MITT HJARTA
ATT BRINNA JAG BLIR

ag tycker om att ga till GLAD AV ATT
kyrkan. Jag kanner Anden dar. BETALA TIONDE
En dag i Primar pratade vi om de nutida profeterna. Senare tittade ]-

ag hjalper pappa att stada huset och far
pengar varje manad for att jag hjalper till. |
stallet for att anvanda alla pengarna, lagger jag undan tio
procent i tionde och ger det till biskopen. Det kanns bra nar
jag har betalat tionde eftersom jag vet att pengarna gar till
att ta hand om kapellet, till att képa bocker och mycket annat.
Jag vet att Jesus Kristus gav oss allting, och nér vi betalar
tionde sa ger vi nagot tillbaka till honom. Jag kénner
mig glad nér jag betalar mitt tionde.
Nicholas P, 5 ar, Brasilien

jag pa filmen Arvet hemma. Jag gillade beréttelsen om profeten Joseph
Smith. Nér jag sdg scenen nar en man berattar att profeten har dott
kande jag mig jatteledsen. Sedan fick Anden mitt hjarta att brinna och jag
kande att Joseph Smith verkligen var en Guds profet och att han aterstéllde
den sanna kyrkan.
| januari var jag vid templet i Guayaquil i Ecuador tillsammans med manga
av mina slaktingar. Jag kande mig sa fridfull och glad att jag inte ville aka
hem nér det var dags fér det.
Jag vet att min himmelske Fader lever och att han alskar oss, att
Jesus ar vagen for att kunna komma tillbaka till honom, och att
Joseph Smith var en profet.
Aron C., 10 ar, Colombia

[ ]
Jag tycker om att vara vid templet
och jag kan knappt bdarga mig tills
jag fyller tolv sa att jag kan fa prés-
tadémet och ga till templet fér att i 3 oo
utféra dop for de déda. } = »

] 3
Humberto V., 11 &r, Mexiko ! ¥
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ILLUSTRATION GREG NEWBOLD

Aldste
Gerrit W. Gong

i de sjuttios kvorum

"Om ni har blicken fiist endast pd

§ ""(%ﬁue mig ind3 radQUBEEH g
min dra skall hela er kropp vara f_j/lla_i_ ~ Ndr jag lirde mig att be kinde ja}

med ljus och det skall inte finnas
nagot morker i er” (L&F 88:67).

ir jag var liten, var jag
ibland radd for morkret.
Jag horde ofta konstiga

ljud pa natten. Innan jag gick och
lade mig laste jag alla dorrar och
tittade under sidngen. Jag tittade i
garderoben ocksd. Jag visste inte
riktigt vad jag var ridd for, men jag

%

‘!}tqf}tr" t och frid. Jag fick en kinsla
av ljus, ciﬁg visste att jag kunde
kinna mig. _: ég och lugn.

Ett av mina forsta minnen hand-
lar ocksa om ljus. Nir jag var liten
beseglades min bror och jag till
mamma och pappa i Salt Lake-
templet. Jag minns att min familj
och andra var klddda i vitt, jag
minns det stralande ljuset i templet
och friden jag kinde den dagen.

Fastin det'hs

‘minnen frin l'aingese Ny
kommer jag ihag hur det 4r att'V
radd i morkret, och vilken glidje
jag kdnde i templets ljus. Nir vi
forsoker folja evangeliet fylls vi
med ljus, och da kan det inte finnas
nagot morker i oss. Ljus och tro kan
inte finnas samtidigt som morker
och ridsla. Nir vi 4r fyllda med ljus
kinner vi oss glada och lugna och
trygga. Jag hoppas att vi alltid kan
vilja ljuset. H
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TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvanda den har lektionen
och aktiviteten for att lara dig mer
om manadens tema i Primar.

att valja det ratta

ristina tittade pa presi- en flicka i skolan som var ovin-
dent Thomas S. Monson  lig mot henne. Hon bestimde sig
pa skirmen i stavs- for att hon skulle vara vinlig mot
centret under generalkonferen- Leah och forsoka bli vin med
sen. Han talade om att vi ska henne. Cristina ville f6lja profet-
vara vinliga mot andra. Cristina ens undervisning.
fick en varm kinsla inom sig Innan Jesus Kristus korsfistes

medan hon lyssnade. Hon visste  kallade han aposteln Petrus att
att president Monson var en leda sin kyrka. Petrus fick upp-
Guds profet. Hon tinkte pa Leah, enbarelser for kyrkan och ledde

VDR-SPEL: LAR KANNA DINA LEDARE | KYRKAN

Levande profeter lar mig

Kristi folk pa ritta vigar.

Idag leder president Thomas S.
Monson kyrkan, precis som
Petrus gjorde.

Lyssna noga nir profeten talar.
Hans lirdomar kan hjilpa dig med
de problem och utmaningar som
du kan ha. Han leder dig alltid pa
ratt vig, och du vilsignas nir du
foljer honom. H

]'esu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga leds av femton levande bilderna nedanfor och klistra fast dem pa tjockt papper. Klipp

profeter. Kyrkans president, hans tva radgivare i forsta jack i stolarna vid markena och satt generalauktoriteterna pa
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum ar alla profeter. sina ratta stolar.
Kan du para ihop bilderna av forsta presidentskapet och de tolv Nar du tittar pa generalkonferensen och en av de har mannen

apostlarna med deras namn? Klipp ut talarstolen pa sidan 65 och  haller ett tal kan du flytta bilden fran stolen och till talarstolen.
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ILLUSTRATIONER THOMAS S. CHILD

Henry B. Eyring Thomas S. Monson Dieter F. Uchtdorf
forste radgivare president andre radgivare

Boyd K. Packer L. Tom Perry Russell M. Nelson

Dallin H. Oaks M. Russell Ballard Richard G. Scott

Robert D. Hales Jeffrey R. Holland David A. Bednar

Quentin L. Cook D. Todd Christofferson Neil L. Andersen

BARA FOR DIG

u kan gora en ram som du kan
Ds'aitta bilden av president Thomas
S. Monson i. Klipp ut bilden, ramen och
baksidan av ramen. Klistra fast dem
pa tjockt papper. Vik och klipp langs
linjerna pa baksidan av ramen. Klistra
fast sidorna och nederdelen av ramen

pa ramens baksida. For in bilden av
president Monson.

Klipp ut mitten av
ramen, som ar vit.

© \ ©
© \ ©
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Bestam

ag 4r sa tack-

sam over att

en kirleksfull
himmelsk Fader
gav oss handlings-
friheten, eller ritten
att vilja. Vi har alla
kommit till jorden

med allt vi behover
for att kunna fatta ritta
beslut. Profeten Moroni sade:
”Kristi Ande ges 4t varje minni-
ska for att hon skall kunna skilja
gott frin ont” (Moroni 7:16).
Vi 4r omgivna av motstind-
arens budskap: "En enda ging
spelar ingen roll.” "Var inte orolig,
ingen far reda pa det.” Vi stills stindigt
infor beslut. For att fatta visa beslut
behover vi mod — mod att siga nej
eller mod att siga ja. Vara beslut avgor
var bestimmelse.

Jag vill beritta om en broder
som heter Clayton M. Christensen.

Han 4r medlem i kyrkan och lirare vid
Harvard-universitetet.

Nir broder Christensen var 16 ar gam-
mal bestimde han sig for att han inte
skulle idrotta pa sondagar. Nagra ar senare
gick han pa Oxford-universitetet i England

President
Thomas S. Monson

och spelade center i basketlaget. Det aret
vann de varenda match och gick vidare
till mésterskapsturneringen.

De vann sina matcher ganska litt i
turneringen och var ett av fyra lag som
gick till final. Da tittade broder Christen-
sen pa schemat och sag att finalen skulle
spelas pa en sondag. Han gick till sin trin-
are och forklarade sitt problem. Trinaren
sade till broder Christensen att han for-
vintade sig att han skulle spela i matchen.

Broder Christensen gick till sitt hotell-
rum. Han knibojde. Han fragade sin
himmelske Fader om det var okej, bara for
den gangen, att han spelade basket pa en
sondag. Han sade att innan han bett fird-
igt fick han svaret: "Clayton, varfor fragar
du mig om det hir? Du vet redan svaret.”

Han gick till sin trinare och sade att
han var ledsen, men han kunde inte spela
i finalen. I stillet gick han till sondagsmot-
ena i kyrkan.

Broder Christensen lirde sig att det 4r
lattare att halla buden 100 procent av tiden
4n det 4r att halla dem 98 procent av tiden.

Jag vidjar till er om att fatta beslutet hir
och nu att ni inte tinker avvika fran vigen
som leder till vart mal: evigt liv med var
Fader i himlen. B

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2010.
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Jag glémde min

laxuppgift. Far jag Far jag sitta har?

kopiera din?

Eap s a2 Vill du ha lite kaffe?
arjag ocksa spelar Det hjalper dig att halla dig
vaken nar du studerar.

JA ELLER NEJ?

resident Monson sager att det kravs mod for att saga
Pja till bra val och for att saga nej till déliga val. For
varje situation har ovanfor skriver du antingen ja eller nej
for att ge ett modigt svar.

100-PROCENTSSPEL

resident Monson sager att det ar lattare att valja

det ratta 100 procent av tiden an det ar att vélja
det ratta ibland men inte andra ganger. Fyll i siffror sa att
summan for varje kolumn och rad blir 100. Varje nummer
som saknas slutar antingen med 0 eller 5.
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Abu

lar sig
om.
arlighet

Ann P. Smith
Baserad pa en sann berdttelse

bu satt ute och tittade
pa alla som gick forbi pa
gatan framfor hans hus.

Abu var vildigt hungrig. Marian,
en kvinna som silde kakor var i
nirheten. Hon gick fram och
tillbaka pa gatan. Kakorna
sag sa goda ut i det firgglada
omslagspappret. Marian bar
dem i en skal pa huvudet. Abu
ville verkligen ha ett paket av de
dir kakorna. Han visste att de var
jattegoda.
Marian stannade till och satte
ner kakorna precis framfor Abu.
"Hon vet att jag 4r hungrig och
har satt ner kakorna hir till mig!”
tinkte han. Han tog snabbt upp ett
paket kakor.
Just da fick hans pappa syn pa
honom. ”Abu, vad har du dir?”
fragade han.
"Pappa, jag ir
sa hungrig! Jag
behover nagra
kakor”, sade
Abu.
Pappa tog
forsiktigt Abu i
sina armar. "Abu,
jag vill att du ska fa 4ta
nagra kakor”, sade han.
"Men du far inte ta saker fran
andra utan att fraga forst eller
betala for dem. Fragade du
Marian om du fick ta nigra av
hennes kakor?”
"Nej”, sade Abu och
tittade ner i marken.

»Arlighet ska borja hos mig, i allt jag
sdger och allt jag gér” (se Children’s
Songbook, s. 149).

Vi limnar tillbaka det hir stora
paketet till Marian och sa koper jag
ett litet paket till dig. Jag vill att du
ska lira dig att vara 4rlig. Vet du vad
det betyder?”

"Beritta, pappa”, sade Abu.

"Det betyder att man gor det som
ir ratt”, sade pappa. "Det betyder
att man betalar for saker i stillet for
att stjila dem. Det betyder att man
talar sanning i stillet for att ljuga.
Det betyder att man gor det man
sdger att man ska gora. Sa vi betalar
Marian for ett paket av hennes
kakor. Marian behover pengarna
till att kopa mat till sina barn.

Jag dlskar dig, Abu, och var
himmelske Fader dlskar dig
ocksd. Och han ir glad

nir du gor det som

ar ratt”

"Jag dlskar dig ocksa,
pappa”, sade Abu. "Jag
vill alltid vara
arlig” A

ILLUSTRATION BY DON SEEGMILLER



ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

FARGLAGGNINGSSIDAN

A
KONFERE

Guds profeter och apostlar talar till oss under generalkonferensen.
”Lir visdom i din ungdom. Ja, lir dig i din ungdom att halla Guds bud”
(Alma 37:35).

/
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FOR SMA BARN

Kanna den Helige Anden

Chad E. Phares
Baserad pd en sann berattelse

"Genom den Helige Andens kraft
kan ni fa veta sanningen om

allting” (Moroni 10:5).
/ Benson, var ar du? Det ar h
., sangdags.

Darfor att det ar ett
spoke i mitt rum.

Jag villinte ga och
l2gga mig.

Det finns inget
spoke i ditt rum.

Jaglovar.

7, hﬁ\\" th,,

\.,
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Den Helige Anden ar en medlem av gudomen.
Hans jobb ar att hjalpa oss kanna vad var
himmelske Fader vill att vi ska veta och gora.

Arhan laskig?

Nej, den Helige Anden ar inte alls laskig.
Vikan inte se den Helige Anden men vi kanner
nar han ar nara. Han hjalper oss att
kanna oss glada.

Okej, blunda nu. Det ar dags att sova.
Jag alskar dig.

Jag alskar dig med. Och jag tror
att jag kanner den Helige Anden.

Tips till foraldrar: Prata med

dina barn om hur de kan kanna den

Helige Andens inflytande. Fraga dem

hur det kanns nar de valjer det ratta

och gor sadant som inbjuder den Helige
Andens nérvaro. |

‘l\
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ATT INBJUDA ANDEN
Hilary Watkins Lemon

Du kan gora mycket for att inbjuda den Helige
Anden att vara med dig. Bilderna hir nedanfor
ger fyra forslag. Vilj ett forslag och anstring dig for att

gora det. Beritta sedan for ndgon hur det kindes nir du
gjorde det. Firgligg bilden med det forslaget och prova
sedan nista.




TILL HOGER: ILLUSTRATION SCOTT JARRARD

FOL] PROFETEN

De hir barnen vet att det 4r viktigt att lyssna pa
och folja profeten. Pa vilka sitt kan du folja
profeten.

Se om du kan hitta foljande saker som 4r gobmda
i bilden: Penna, malarpensel, nallebjorn, gaffel, bok,
brodrost, kringla, slagtri, nyckel, bil, bat, tandborste,
morot och banan.

NUVv4
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FOTO MED TILLSTAND AV RIAZ GILL

Kyrkonytt

Ga till news.lds.orq for fler nyheter och evenemang.

Heather Whittle Wrigley
Nyheter och sérskilda handelser

an
nda sedan Riaz Gill fran

Pakistan besokte templet

i Manila pa Filippinerna
ijuli 2001, precis innan han akte
ivag till sin mission in Singapore,
insag han att han ville atervinda
till templet sé att han kunde fa
en evig familj.

Ar 2007 doptes hans hustru
Farah, men de hade ont om
pengar och visste inte nir de
skulle fa mojlighet att aka till
templet som ligger 570 mil bort.
Nir deras som Ammon Phineas
foddes 2009 blev deras 6nskan

Riaz Gill, hans hustru Farah och sonen Ammon Phine-
has fick méjlighet att komma till templet i Manila pa
Filippinerna och beseglas som familj 2010, detta tack

e .
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vare kyrkans allménna hjélpfond fér tempelbesékare.

Fond hjalper medlemmar varlden
Over att fa templets valsignelser

att beseglas i templet innu
starkare, och i slutet av 2010
besvarades deras boner med
hjalp av kyrkans allminna hjilp-
fond for tempelbesokare.

"Tack vare att jag kunnat aka
till templet med min familj har
mitt vittnesbord blivit starkare”,
siger broder Gill. “Efter tem-
pelbesoket kinns det som om
jag har mer att ge till Herren ...
Besoket i templet var sa hirligt
och trosstirkande att det 4r svart
att uttrycka med ord.”

Medan broder Gill var dir
kunde han ocksé utféra dop for
sin far, sin farfar och sin svir-
far, som alla har dott. Han fick
arbete utfort for sin mor och
beseglades till sina foréldrar.

”Det har varit en stor férman
for mig och for min familj att
bestka templet”, siger han. "Jag
vill ge ett stort tack och manga
boner till ledarna som gjorde
den hir tempelresan mojlig.”

Sedan 1992 har fonden, som
till hundra procent uppehalls av
bidrag fran medlemmar, varit ett
sitt att gora det mojligt for med-
lemmar utanfor Forenta staterna
och Kanada att besoka temp-
let en gang, medlemmar som
annars inte skulle kunna komma

till templet. Medlemmar som
vill bidra till fonden skriver bara
"Temple Patron Fund” under
”Annat” pa donationstalongen.
Man kan ocksa bidra till fonden
via LDS Philanthropies.

Under generalkonferensen i
oktober 2011 uppmanade pre-
sident Thomas S. Monson med-
lemmarna att bidra till kyrkans
allménna hjilpfond for tempel-
besdkare. Han sade: "Det [finns]
fortfarande omraden i virlden
dir ett tempel ligger sa langt
bort att vira medlemmar inte
har rad med resan dit. De kan
alltsd inte ta del av de heliga
och eviga vilsignelser som
templet ger” ("Vi mots igen”,
Liahona, nov. 2011, s. 4-5).

»Andamalet med den hir
fonden 4r att hjilpa medlemmar
i olika delar av virlden som har
svart att komma till templet”,
siger dldste William R. Walker,
verkstillande chef for tempelav-
delningen. "Den hir mojligheten
vi ger till medlemmar att komma
till templet en gang, giller nir
de ska ta emot sin begavning.”

Vi har storst efterfragan,
siger dldste Walker, frin
Afrika, Stilla havsomradet och
Asien. Stavspresidenter och



missionspresidenter limnar
rekommendationer till sitt omra-
despresidentskap som i sin tur
administrerar pengarna landsvis.

Under 2009 och 2010 anvinde
omkring 4 000 medlemmar
fonden for att kunna resa till
templet for forsta — och kanske
enda — gangen.

Aldste Walker siger att for att
kunna vilsigna sa manga som
mojligt tittar vi pa vilket tempel
som det 4r billigast att ta sig till
med flyg. Det innebir att det inte
alltid baseras pa avstand eller
ens om templet finns i medlem-
marnas omrade.”

Varje medlem som anvinder
fonden forvintas goéra nigon slags
uppoffring eller bidra med nagot.

”P34 vissa platser 4r det dyrt
och mycket svart att bara fa
ett pass”, siger dldste Walker.

" vissa omraden dir medlem-
marna maste ldmna sitt land for
att komma till templet, behover
de sjilva ordna med pass for att
kunna utnyttja fonden. I vissa
linder 4r det en bestimd summa
pengar. Det kanske inte verkar
sa mycket fér minga, men for
dem kan det vara allt de kan
spara ihop pa sex manader.”

Aldste Walker siger att de
som anstringer sig for att na ett
mal vanligtvis uppticker att de
uppskattar det mer. "I nidstan
varje fall har medlemmarna gjort
sitt basta for att bidra och blivit
rikt vilsignade, och de har inte

-
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tagit det for givet”, siger han.
Forutom att gora det mojligt
for medlemmar att komma till
templet anvinds ocksa pengar
fran fonden till att kopa sju par
tempelklddnader till varje per-
son sd att de kan hedra sina for-
bund nir de vil kommer hem.
President Monsons uttalande
under konferensen var forsta
gangen fonden har tillkinna-
givits vid en talarstol av pro-
feten. Detta tillsammans med
den okade efterfrigan leder
sikerligen till en 6kning av
donationer, siger dldste Walker.
"Det kommer fortfarande in
nya medlemmar i kyrkan och vi
har inte tillnirmelsevis uppfyllt
behoven i mianga omraden”,
sdger han. Han citerar radet frin
president Howard W. Hunter
(1907-1995) fran 1994 att alla
virdiga medlemmar bor ha en

il e W

tempelrekommendation (se "Den
stora symbolen for vart medlem-
skap”, Nordstjdrnan, nov. 1994,
s. 2) och tilligger: "Det finns
manga trofasta medlemmar i kyr-
kan som har en gillande tempel-
rekommendation men som 4nnu
inte har varit i ett tempel och som
for tillfillet inte har ndgon mojlig-
het att dka till ett tempel.”

Aldste Walker siger att presi-
dent Monsons tillkinnagivande
angdende fonden kom av hans
kirlek till templen och hans
medkinnande med de medlem-
mar som i forsta hand ska
fa tillgang till fonden.

"Nir man dker till de hir
avligsna platserna far man en
kinsla for folket och de utman-
ingar de har”, siger ildste
Walker. "Den hir fonden kom-
mer att vara till vilsignelse for
manga minniskor.” l

Templet
i Manila,
Filippinerna
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Elever pa seminariet i Wetterau i Tyskland.

Det varldsomfattande
seminarieprogrammet férankrar

elever i evangeliet

Melissa Merrill

Nyheter och sarskilda handelser

ilton Reis fran Portugal

gar till de lokala kapellet.

Frazer Cluff frin Tasmanien
i Australien studerar hemma med sin
mamma som lirare. Lauren Homer fran
Utah i USA gr 6ver gatan fran sin high
school andra timmen for att vara med
pa en seminarielektion varannan dag.
Ben Gilbert fran Vermont i USA gar en
gang i veckan, innan veckotriffen, och
i Alabama i USA har McKenzie Morrill
en seminarielektion varje dag via en
webbkonferens. Daun Park frin Korea
har en lektion klockan tio pa kvillen
medan Jamie Greenwood frin New
Mexico i USA gar upp klockan fyra pa
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morgonen for att hinna vara med pa
lektionen som borjar kvart 6ver fem.
Alla dessa tonaringar — och nistan
370 000 andra ungdomar — foljer det
profetiska radet att gora seminariet till
en prioritering i livet.
Seminarieprogrammet, som fyller
100 ar i ar, har genomforts pa olika
sitt under arens ging, och fortfarande
krivs ofta anpassningar for enskilda
behov och lokala omstindigheter.
Men en sak har under allt detta for-
blivit densamma: Evangeliestudierna
forankrar tondringarna i sitt vittnesbord
om Frilsaren och hans evangelium.
Nir Milton Reis, 17 ar fran Portugal,

borjade ga pa seminariet, triffades en
liten grupp ungdomar varje 16rdag
eftersom méanga av dem deltog i olika
sporter och andra aktiviteter som krivde
att de trinade och var upptagna med
annat under veckodagarna.

Men nu gar Milton pa seminariet
under veckan - ibland fore skolan och
ibland efter. For Milton innebir det att
han maste ga upp tidigare, och i vissa fall
att han far skippa sociala aktiviteter pa
kvillarna for att vara med pa lektionerna.

Anda ser inte Milton seminariet
som en uppoffring. "Det 4r mer som
en forman”, siger han. Milton hoppas
kunna folja i sin systers fotspar, som
for nirvarande verkar som missionir,
och seminariet 4r ett av sitten han
forbereder sig pa. "Trots utmaningarna
ir det virt det”, siger han.

Dia Lanco, 18 ér fran Filippinerna,
doptes nir hon var 14 och borjade ga
pa seminariet kort direfter. Hon for-
vintade sig att kursen skulle vara som
vilket skolimne som helst, med lixor,
foreldsnignar och pressen som det inne-
bir. I stillet, siger hon, "ger seminariet
styrka att klara av studierna i skolan.
Nir jag 4r i seminariet kinner jag mig
uppbyggd och vil till mods.”

For att lisa om andra semina-
rieelevers uppoffringar och framgangar
runtom i virlden kan du stka pa
”Seminary Program Anchors Students
in the Gospel” pa news.lds.org. B

For att ldsa om brasafionen med president
Boyd K. Packer, president for de tolv apost-
larnas kvorum, som hills den 22 januari
Jfor att fira seminariets hundradrsjubileum,
ga till news.lds.org.



DE TALAR TILL OSS | DAG

Profeten uppmanar
unga vuxna att vara
ett ljus

Den 1 november 2011, under
ett andligt mote vid Brigham
Young-universitetet i Provo, upp-
manade president Thomas S.
Monsons ahorarna att "vara ett
rattfardigt exempel”.

President Monson citerade
aposteln Paulus i Nya testamentet
— ”Var ett foredome for de troende
i ord och girning, i kirlek, trohet
och renhet” (1 Timothy 4:12) — och
uttryckte sin onskan att kyrkans
medlemmar ska vara ett ljus for
virlden.

”Vad ir ljus?” fragade han. ”Jag
foredrar det enkla 'ndgot som lyser
upp’. Genom att vara foredomen i
rattfardighet ... kan ni lysa upp en
allt morkare virld.”

Han sade att fér manga har ljuset
didmpats sa mycket att det knappt
kan urskiljas. Vi har ansvaret, sade
han, att halla vart ljus brinnande sa
att andra kan se och f6lja det, och
det innebir att vi maste ha tro.

"Det 4r upp till var och en av
oss att utveckla den tro som ar
nodvindig for att 6verleva and-
ligen, och att rikta ljuset pa ett
sadant sitt att andra kan se det”,
sade han. "Kom ihdg att tro och
tvivel inte kan existera pd samma
plats samtidigt.”

Nagra av de bista sitten att
starka och behélla tron, sade pre-
sident Monson, 4r att ldsa och

©IRI

I sitt tal under ett andligt méte vid

Brigham Young-universitetet i Provo,
uppmanade president Monson medlem-
marna att lasa Mormons bok och ta reda
pa om den ar sann.

studera skrifterna och be ofta och
konsekvent.

”Har ni last Mormons bok? Har
ni provat 16ftet som finns i Moroni?”
fragade han. Han uppmanade de nir-
varande att ta sig tid varje dag for att
ta reda pa om Mormons bok ir sann,
for den kommer att fordndra ert
hjarta, och den kommer att férindra
ert liv”, sade han.

President Monson citerade Tredje
Nephi 12:16 — "Lt ddrfor ert ljus sa
lysa for detta folk sa att de ser era
goda girningar och prisar er Fader
som 4r i himlen” — och sade att
Kristus 4r det ”’sanna ljuset, som ger
ljus at alla ménniskor [som kommer]
till virlden’ (Joh. 1:9), ett ljus som
lyser i morkret’” (Joh. 1:5).

Han sade avslutningsvis: Vi har
obegrinsade mojligheter att lysa ...
Nir vi foljer Frilsarens exempel far vi
mojlighet att vara ett ljus, sa att siga,
i andra minniskors liv.” i

For mer information om tal och besok som
medlemmarna i forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum har hdllit och
gjort nyligen, ga till prophets.lds.org och
news.lds.org.

RUNTOM | KYRKAN

Etiopiska medlemmar
gor hygienpaket

Over 70 medlemmar samlades i
Megenagna grens moteshus i Addis
Ababa i Etiopien den 1 oktober
2011 och tillbringade omkring fem
timmar med att gora 5000 hygien-
paket till andra etiopier som drabb-
ats av torkan i Afrikas horn.

Projektet 4r en del av kyrkans
insats for att hjilpa minniskorna
som bor i Etiopien.

Medlemmar och missionérer i Addis
Ababa i Etiopien g6r 5000 hygi-
enpaket som delades ut till andra
etiopier som drabbats av torkan i

Afrikas horn.
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Nytt videobibliotek for
ledarskapsutbildning

Som ett interaktivt tilligg till den
uppdaterade Handbok 2: Kyrkans
forvaltning, har kyrkans pristadoms-
avdelning tillkinnagett ett bibliotek
med utbildningsmaterial for ledare,
en samling utbildningsfilmer pa
internet som betonar vissa prin-
ciper som forklaras i handboken.
Den nya resursen finns nu pa
leadershiplibrary.lds.org. Delar av
biblioteket finns tillgingligt pa elva
sprak i ar.

Chile firar fem-
tioarsjubileum for
missionsarbetet

I oktober 2011 firade Chile femtio-
arsjubileet av kyrkans formella mis-
sionsarbete med ett evenemang som
varade i en vecka.

Omradespresidentskapet i Chile
sponsrade evenemanget och holl tal
l6rdagen den 15 oktober, som avslut-
ning pa firandet.

Omkring 20 000 medlemmar sam-
lades i Santa Laura Stadium i Santiago,
dir man med tal, singer, en pjis och
kulturella danser firade att chilenarna
tagit emot evangeliet och kyrkans
tillvaxt i landet.
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VARLDEN | KORTHET

Ledare talar till latinameri-
kanska medlemmar under en
utsdndning i november

Aldste Claudio D. Zivic i de sjuttios
kvorum och aldste Gary B. Doxey,
omradessjuttio i omradet Utah
Syd, talade under en brasafton for
latinamerikanska medlemmar med
titeln "En la luz de Su amor” ("I hans
karleks ljus”) som holls sondagen den
13 november 2011.

Tusentals spansk- och portugisisk-
talande medlemmar och deras vanner
kom till brasaftonen i konferenscentret,
och till méteshus i Nord-, Central- och
Sydamerika.

| 4tta ar har kyrkan ordnat arliga
inspirerande evenemang som fokuserar
pa det vaxande antalet latinamerikan-
ska medlemmar, ett initiativ som har
innefattat julkonserter, brasaftnar och
teaterstycken. Brasaftonen som holls
2011 var forsta gangen som pro-
grammet sandes direkt via satellit till
moteshus utanfor Forenta staterna.

Honduras forsta dam traffar
forsta presidentskapet

Honduras forsta dam, Rosa Elena
Bonilla de Lobo, traffade president
Thomas S. Monson och president
Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet tisdagen den
8 november 2011, ett mdte hon kall-
ade “en stor forman”.

Under sitt besok i kyrkans huvud-
kvarter gjorde hon ocksa rundturer pa
Temple Square, i slakthistoriska biblio-
teket, i konferenscentret, i humanitara
centret och pa Welfare Square.

Hon sade att kyrkan hade varit till
hjalp nyligen under de hemska 6ver-
svamningarna i Honduras. "For bara
tvd veckor sedan levererade ni 81 600
ton mat till manniskorna som drabbats
av regnet och dversvamningarna, och
det ar bara ett exempel pa allt det
ni gér”, sade hon. "Jag tror inte att
kyrkan har ndgra granser eller begrans-
ningar i sin férmaga [och] beslutsam-
het att hjalpa nddstallda.” B

Honduras férsta dam, Rosa Elena Bonilla de Lobo, besékte kyrkans
inrattningar i Salt Lake City i Utah, USA den 8 november 2011.
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BREV TILL
REDAKTIONEN

Den ger ljuvliga ord
Liahona for profeternas ord

till kyrkans medlemmar runt om i
varlden. Nar jag laser Liahona kan-
ner jag Anden och far vagledning.
Den hjalper mig veta vad jag ska
gora. Jag ar tacksam for tidningen
— den forandrar mitt levnadssatt

genom de ljuvliga ord den ger mig.

Mariana da Graca Augusto, Mocambique

Budskapen starker
och fornyar

Jag alskar att dsa tidningen
Liahona — mitt vittnesbord starks
och férnyas nar jag begrundar
de levande profeternas budskap.
Anden vittnar fér mig att deras
budskap ar uppenbarelser och var
himmelske Faders vilja. Jag vet att
han har kallat profeter att leda oss
under den har tiden.

James Russell Cruz, Filippinerna

Kom till undséattning

Jag har berorts av president
Thomas S. Monsons rad till alla
medlemmar att komma till und-
sattning och hjalpa dem som blivit
mindre aktiva. Jag har kant den
Helige Andens inflytande tack vare
profetens budskap.

Guillermo Vasquez Ocampo

Skicka kommentarer och forslag till
liahona@Idschurch.org. Bidragen
kan komma ait forkortas eller
redigeras. B

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numpret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvdndas under

hemafinarna. Hér foljer nagra exempel.

"Har jag gjort nagot gott pa var jord
i dag?” sidan 14: Ni kan inleda med att
sjunga "Tack, Gud, att profeter du sander”
(Psalmer; nr 10). Las artikeln tillsammans eller
valj i férvag nagra favoritavsnitt som ni kan
lasa. Fraga familjemedlemmarna vad de larde
sig om president Thomas S. Monson. Dela ut
penna och papper sa att alla kan skriva ner
sitt vittnesbdrd om president Monson som
den levande profeten. Inbjud familjemed-
lemmarna att starka sitt vittnesbdrd genom
uppriktig bdn. Ni kan avsluta med att sjunga
"Har jag gjort nagot gott” (Sanger; nr. 158).

"En varldsomfattande vadjan om
indexerare”, sidan 34: Las artikeln i
forvag. Forklara under en hemafton varfor
FamilySearch Indexering ar en viktig del av
slaktforskningen och varfér det finns ett
behov av fler indexerare. Om du har en dator
och tillgang till internet, logga in pa indexing
familysearch.org. Gor konton till familiemed-
lemmar som inte har indexerat férut och till-
bringa lite tid med att indexera tillsammans.

"Folj profeten”, sidan 42: Samman-
fatta artikeln for din familj. Ni kan lasa

Inspirerad av barntillsynsboken

sista stycket i artikeln tillsammans, som
heter “Lara sig lyssna pa profetens ord”.
Ga igenom de uttryck som dldste Bennett
sager kan hjalpa oss urskilja vilken vagled-
ning profeterna ger oss. Be familiemedlem-
marna lyssna efter sddana uttryck under
generalkonferensen ndsta manad. Du kan
avsluta med ditt vittnesbérd om hur viktigt
det ar att folja profeten.

“Ensam men inte ensam”, sidan 54:
Borja med att fraga om familjemedlem-
marna ibland kanner sig ensamma nar
de stravar efter att folja Herrens normer.
Hur bekampar de s&dana kanslor? Aterge
berattelsen om Juan Cabrera. Du kan be
nagon berdtta hur han eller hon har hallit
buden ndr andra inte gjorde det och hur
han eller hon valsignades for det.

"Bestam dig nu”, sidan 66: Nar ni har
last artikeln kan du besvara fragorna under
"Ja eller nej” med dina barn. Férsék sedan
komma pa fler situationer som kraver att
man valjer mellan ratt och fel och fraga vad
de skulle gora i varje situation. H

Den hemafton jag kommer ihag bast borjade med en aktivitet i barntillsynsboken. Till-
sammans med vara sma flickor gjorde min man och jag en aktivitetsvers. Vi laste: “Om jag ar
valdigt, valdigt lang, kanner och alskar var himmelske Fader mig. Om jag ar valdigt, valdigt
kort, kanner och dlskar var himmelske Fader mig. Lang, kort, lang, kort. Ingen glémmer var
Fader bort.” Medan vi sade orden gjorde vi oss korta eller langa och papekade att oavsett hur
vi ser ut sa alskar var himmelske Fader oss. (Se Sen edra sméa [2007], s. 9.)

Flickorna och min man gick sedan och hdmtade nagra syltkakor som vi at tillsammans.
Flickorna hade s roligt att de ville gora "“lang-och-kort” igen under veckan.

Skonheten med hemaftnarna &r att de ar sa flexibla. Vara ar oftast korta och enkla for
var unga familj, men vi férsoker undervisa vara flickor om sadana grundlaggande principer
som karlek, vanlighet och att vi ber tillsammans. B

Valentina Portolan Simonovich, Italien
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TILLS VI MOTS IGEN

GA VIDARE
OCH GA
FRAMAT

Michelle Guerra

ag hade just gatt igenom en hjirtesorg
efter att ha dejtat ndgon och tillbringade
mycket av min tid hos min syster. Och
vi tillbringade en stor del av tiden med att 4ta
skripmat, titta pa teve och sova. En giang nir
jag vaknade frin en tupplur sade jag: "Jag
tror inte att vi 4r sirskilt bra for varandra.”

Jag bad om att
fd veta hur jag

Vi skrattade, men den kvillen tackade jag
min himmelske Fader for att jag insett att jag

anvinde min syster som snuttefilt. Jag bad skulle hela ett
om storre forstielse for att veta vad jag kunde  brustet hjdirta.
gora for att gd vidare med livet. Under de Sa Sméiningom
foljande manaderna besvarades den bonen insd g jag att
allteftersom jag lirde mig forsta ett begrepp at

. ett annat slags
gangen. -

Dagen dirpa nir jag var pa hjilpforenings- brustet h] artat

motet lade jag mirke till ett skriftstille: "Andra  var svaret.

kommer han att lugna och invagga i kottslig
ro sa att de siger: Allt 4r vil i Sion, ja, Sion
blomstrar, allt 4r vil ... Dirfor: Ve den som
ar fornojd i Sion!” (2 Nephi 28:21, 24). Jag
hade alltid tankt att de hir verserna handlade
om stolta personer som bara dyrkade Herren
mekaniskt. Jag hade aldrig tinkt pa mig sjilv
som fornojd i Sion for att jag tillbringade sa
mycket tid med min syster. Men jag borjade
inse att jag i stillet for att soka helbrigdagor-
else hade sokt trost. Jag bestimde mig for
att anstringa mig mer fOr att ta mig ur min
bekvimlighetszon.

Det beslutet hjilpte, men nir jag tog mig ur
min bekvimlighetszon blev jag mer medveten

80 Liahona

om mina svagheter, vilket ledde till att jag blev
mer sjilvkritisk. Nir jag berittade om de hir
kinslorna for en vin, sade han: ”Visst 4r det
hirligt att vi kan forlata oss sjilva!l” Hans ord
hjilpte mig fa en Onskan att forlata mig sjilv
for mina svagheter — utan att bli sjilvbelaten
som de som idr "fornodjda i Sion”.

En dag berdrdes jag av Mormon 2:13-14:
"Deras sorg forde dem inte till omvindelse pa
grund av Guds godhet, utan det var snarare de
fordomdas sorg Over att Herren inte alltid ville
lata dem finna glidje i synd. Och de kom inte
till Jesus med forkrossat hjirta och botfirdig
ande.” Jag insdg att mina kinslor av misslyck-
ande hindrade min personliga tillvixt och jag
borjade fundera 6ver vad verklig sorg innebar.
Det var i Sondagsskolan jag fann svaret.

Var lirare ritade en linje pd tavlan och skrev
"Vara for hard mot sig sjilv” vid enda 4dnden
och ”At, drick och var glad” vid den andra. Vi
samtalade om hur man undviker bada ytterlig-
heterna. Jag undrade vilka ord som skulle sta
pa mitten av linjen, och Anden vigledde mina
tankar till orden "ett forkrossat hjirta och en
botfirdig ande”. Det verkade for mig som om
losningen pa tendensen att vara for hard mot
sig sjdlv kan beskrivas som en botfardig ande
— att man vill omvinda sig, ta emot Herrens
hjilp och vara tacksam for hans barmhirtig-
het. Botemedlet mot att vara f6rn6jd i Sion
kan kallas ett forkrossat hjirta — att man pa
ritta grunder motiveras att indra pa sig och
bli helad.

Frilsaren lirde: ”Som offer till mig skall ni
frambira ett forkrossat hjirta och en botfirdig
ande” (3 Nephi 9:20). Jag 4r tacksam &ver att
veta att nir jag soker Herrens hjilp med att
undvika att bli f6rn6jd i Sion och att undvika
att doma mig sjilv for hart, ger jag ett godtag-
bart offer till honom — ett offer som hjilper
mig att gd vidare med livet. H

FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH
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m, som president Thomas S. Monson
séger, en organisation ar dess ledares
forlangda arm, sé &r det varje sista

dagars heligs uppgift att ha en énskan att upp-

lyfta, uppmuntra, engagera, omfatta och radda
andra, en efter en. Det har levnadsséattet speg-
lar Frélsarens exempel, "han som gick omkring
och gjorde gott” (Apg. 10:38). For att lara dig
mer om var profet och hans férméga att stracka
sig ut och réadda, se Heidi S. Swinton, "Har jag
gjort ndgot gott pé var jord idag? Upplevelser

i president Thomas S. Monsons liv", sidan 14.
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