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Livets trdd, av Wilson J. Ong

I Forsta Nephi 8 dterger Lehi sin syn om livets trid. Han sade:
*Sedan jag hade bett till Herren ... sag [jag] ett stort och vidstrdckt filt.

Och det hinde sig att jag sag ett trid vars frukt var begdrlig eftersom den gjorde mdnmniskan
lycklig. Och det hdnde sig att jag gick fram och dt av dess frukt. Och jag fann att den var mycket sit,
sotare dn allt annat jag ndagonsin tidigare smakat. Ja, och jag sag ait dess frukt var vit, och dess vithet
overtrdffade allt jag ndgonsin hade sett ...

Och jag sag en ledstang av jirn, och den strdckte sig ldngs flodens strand och ledde till tridet
bredvid vilket jag stod” (1 Nephi 8:9-11, 19).
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Flera artiklar i det har numret handlar
om skrifterna, sarskilt Mormons bok
(se sidorna 14, 16 och 20). Under
generalkonferensen i april 2010
talade &ldste David A. Bednar om
hur studier i Mormons bok kan
starka familjen. Om du vill lasa

eller lyssna pa hans tal gar du till
Ids.org/general-conference/2010/04/
watching-with-all-perseverance.

En reseguide vid Machu Picchu ger
tre forslag pa hur man kan studera
evangeliet (se sidan 20). Se fler
foton av detta varldens underverk

pa liahona.lds.org.

Efter att ha last dldste Hollands rad
till dem som ska ga ut som missio-
narer kan du hitta fler artiklar och
mer information om missionsar-
bete pa http://lds.org/study/topics/

missionary-work.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

LEV ETT

President
Thomas S. Monson

overftlodande hy

ar vi nu har borjat ett nytt ar vill jag uppmana kyr-

kans medlemmar 6verallt att ihidrdigt, och pa ett

betydelsefullt sitt, striva efter vad jag vill kalla ett
overflodande liv — ett liv fyllt av ett overflod av framging,
godhet och vilsignelser. Precis som vi lirde oss grundlagg-
ande principer i skolan vill jag ta upp mina egna principer
som kan hjilpa oss alla att fa ett 6verflodande liv.

Ha en positiv instéllning
Den férsta principen har att géra med din instillning.
William James, en banbrytande amerikansk psykolog och
filosof, skrev: "Den stérsta revolutionen i var generation dr
upptickten att mdnniskan, genom att forindra sin instill-
ning, kan forandra sitt liv.”!
S& mycket i vart liv beror pa var instillning.
Sittet vi viljer att se saker och ting pa
och hur vi agerar mot

andra har stor betydelse. Genom att gora vart bista och
sedan vilja att vara glada 6ver vara omstindigheter, vilka
de 4n 4r, kan vi kidnna frid och tillfredsstillelse.

Charles Swindoll — forfattare, utbildare och prist
— sade: "Min instillning 4r for mig viktigare 4n ... det
forflutna, ... 4n pengar, in omstindigheter, in misslyck-
anden, 4n framgangar, 4n vad andra tinker eller siger
eller gor. Den 4r viktigare 4n utseende, begivning eller
skicklighet. Den lyfter eller krossar ett foretag, en kyrka,
ett hem. Det férunderliga 4r att vi varje dag kan vilja
vilken instillning vi ska ha den dagen.”?

Vi kan inte styra vinden, men vi kan anpassa seg-
len. MA vi vélja en positiv instillning for att f4 uppleva
storsta mojliga lycka, frid och tillfredsstillelse.

Tro pa dig sjalv
Den andra principen ir att tro pa dig sjilv, pa
minniskorna omkring dig och pa eviga principer.
Var 4rlig mot dig sjilv, mot andra och mot
din himmelske Fader. En som




ILLUSTRATIONER STEVE KROPP

inte var 4rlig mot Gud forrdn
det var for sent var kardinal
Wolsey som, enligt Shake-
speare, tillbringade livet i tre
regenters tjanst och atnjot
rikedom och makt. Slutligen
togs makten och dgodelarna
ifrain honom av en otilig kung.
Kardinal Wolsey utbrast:

Om jag tjdnat Gud med hdlften
av det nit
Jag dgnat kungen, hade han icke
pa min dlderdom
kastat mig naken ut for ovdns
hand?

Thomas Fuller, en engelsk prist
och historiker som levde pa 1600-
talet, nedtecknade foljande sanning:
”En minniska tror inte om hon inte

lever efter sin tro.”

Begrinsa dig inte och lat ingen
overtyga dig om att det finns grinser
for vad du kan gora. Tro pa dig
sjalv och lev sa att du uppnar dina
mojligheter.

Du kan astadkomma det du tror
att du kan astadkomma. Ha tillit och
ha tro.

Mot dina prévningar med mod
Den tredje principen giller mod.
Mod blir en efterstrivansvird och

betydelsefull dygd nir den inte ses
sa mycket som en villighet att djarvt
do utan mer som en beslutsamhet att
leva ritt.

Den amerikanske forfattaren och
poeten Ralph Waldo Emerson sade:
”Vad du 4n ska gora s behover du
mod. Vilken vig du 4n beslutar dig
for att ga sa finns det alltid nagon
som talar om for dig att du har fel.

Det dyker alltid upp svérigheter som
frestar dig att tro att dina kritiker har
ratt. For att planligga ett tillvigagangs-
sitt och fullfolja det krivs nagot av
det mod som en soldat behover. Fred
har sina segrar, men det krivs modiga
min och kvinnor att vinna dem.”’

Det finns stunder nir du blir ridd
och missmodig. Du kan tycka att
du ir besegrad. Oddsen mot att du
ska vinna kan verka ¢vervildigande.
Ibland kanske du kinner dig som
David nir han skulle slass mot Goliat.
Men kom ihag — David vann/

Det krivs mod att ta forsta steget
mot ett eftertraktat mal, men det krivs
innu stoérre mod nir man snubblar

och maste férsoka pa nytt.

Ha beslutsamhet nog att gora
anstringningen. Bestim dig for att
arbeta mot ett virdefullt mal och ha
mod nog att inte bara méta utmaning-

arna som oundvikligen kommer utan

ocksa att gora ytterligare en anstring-
ning om det behovs. Ibland 4r mod
den lilla rosten i slutet av dagen som
sdger: "Jag forsoker igen i morgon.”

Ma vi komma ihag de hir grund-
liggande principerna nir vi paborjar
var resa in i det nya aret. Ma vi frimja
en positiv instillning, en tro pa att vi
kan uppnd vara mal och beslut, och
modet att méta vad som 4n kommer
i var vag. Da blir det 6verflodande

livet vart. B

SLUTNOTER

1. William James, i A Toolbox for Humanity:
More Than 9000 Years of Thought (2003),
sammanst. av Lloyd Albertson, s. 127.

2. Charles Swindoll, i Lessons for Living (2001),
sammanst. av Daniel H. Johnston, s. 29.

3. Se William Shakespeare, "’Konung Henrik
den attonde”, i Shakespeares dramatiska
arbeten (1950), akt 3, scen 2, s. 208, dvers.
av Carl August Hagberg.

4. Thomas Fuller, i A New Dictionary of Quo-
tations (1942), red. H. L. Mencken, s. 96.

5. Ralph Waldo Emerson, i The Speaker’s
Quote Book (2009), av Roy B. Zuck, s. 113.

Ul_\]DERVISA FRAN DET
HAR BUDSKAPET
u kan be familjemedlemmarna
beratta om personliga upplevelser
da en positiv installning, tron pa dem
sjalva eller mod hjalpte dem. Eller be
dem hitta exempel pa de har tre prin-
ciperna i skrifterna. Du kan férbereda
dig for att undervisa genom att under
bon tanka pa skriftstallen eller egna

upplevelser.

Januari 2012



Mod att rida ut stormen Overbefilhavare Moroni
Maddison Morley s

verbefalhavare Moroni var modig nér han
Ost'alldes infor svarigheter. Han alskade sann-
ing, frihet och tro. Han agnade sitt liv at att hjalpa
nephiterna bevara sin frihet. Du kan vara som 6ver-

Andra kvallen pa stavens lager for unga kvinnor rakade
vi ut for ett skyfall och en tornado. Tjugofyra unga
kvinnor fran min foérsamling hade kommit till lagret med
tva ledare, och vi hade en liten stuga som vi fick trdnga in

oss i for att fa skydd. Det spéregnade och vinden 6kade befélhavare Moroni genom att méta dina svarigheter
i styrka. Jag fick hela tiden pdminna mig om bénen som med mod. Du kan till och med goéra ditt eget frihets-
var stavspresident hade bett tidigare fér var trygghet. Vi baner genom att skriva vad som ar viktigt for dig

bad ocksa en gruppbon i var stuga, och jag bad personliga och din familj pa flaggan nedanfér eller pa ett annat

boner. . | pappersark.
Manga av oss var radda, och det var latt att for- |

sta varfor. Var stuga var inte sa bastant och den lag
precis vid en flod. Efter omkring 20 minuter var
stormen sa stark att alla var tvungna att springa
fran sina stugor till radgivarnas stugor som lag
hoégre upp. Stavspresidenten bad annu en bén och
vi sjong psalmer, primarsanger och lagersanger i ett
forsok att trosta oss sjalva. Ja, vi var radda, men vi kande
att allt skulle ga bra. En halvtimme senare kunde vi ga
tillbaka till vara stugor.

Senare fick vi veta vad som hade hént med tornadon
den kvallen. Den hade delat sig i tva stormar. En av dem
gick runt oss pa hoger sida och den andra pa vanster sida.
Det som vi rakade ut for var anda inte det varsta!

Jag vet att Gud horde vara boner den kvallen och att
han skyddade oss fran den varsta delen av stormen. Varfor
skulle en tornado dela pa sig om inte Gud behévde det?
Jag vet att i livets stormar kan vi alltid be till var himmelske
Fader och han hor och svarar oss. Han ger oss modet och
beskyddet vi behover for att klara oss igenom livet.

Var du kan fa reda pa mer
Alma 46:11-27: Frihetsbaneret
Alma 48:11-13, 16-17: Moronis egenskaper

FOTO © CORBIS
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FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet och samitala om det med systrarna du beséker om sd dr ldmpligt. Anvénd fragorna
Jor att hjdlpa dig stéirka dina systrar och gora Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Omsorg och
tjanande genom
besdksverksamhet

Kérlek ir langt mer 4n en kinsla av
vilvilja”, sade president Henry B.
Eyring, forste radgivare i forsta president-
skapet. "Den kirleken kommer av tro pa
Herren Jesus Kristus och 4r en foljd av
hans forsoning.”* For Hjalpforeningens
systrar kan bestksverksamheten vara
kirlek i handling, ett viktigt sitt att utéva
var tro pa Frilsaren.

Genom bestksverksamheten visar vi
omsorg genom att kontakta varje syster,
ge ett evangeliebudskap och forsoka
ta reda pa hennes och hennes familjs
behov. "Bestksundervisningen blir
Herrens verk nir vi inriktar oss pa min-
niskor i stillet for pd procentsatser”, siger
Julie B. Beck, Hjilpforeningens gene-
ralpresident. "I sjdlva verket 4r besoks-
undervisningen nagot som aldrig blir
fardigt. Det 4r mer ett sitt att leva 4n ett
uppdrag. Trofast tjanande som besokslar-
are ir ett bevis pa vart lifjungeskap.”?

Nir vi under bon visar konstant
omsorg lir vi oss hur man bist hjilper
och uppfyller behoven som varje syster
och hennes familj har. Tjinande kan
vidta manga skepnader — bade stora
och sma. "Ofta 4r det sma saker som
lyfter och vilsignar andra: En friga om
hur familjen mar, nigra uppmuntrande
ord, en uppriktig komplimang, ett litet
tackkort, ett kort telefonsamtal”, sade

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

president Thomas S. Monson. "Om vi 4r

observanta och uppmirksamma, och om
vi foljer maningarna vi far, kan vi utritta
mycket gott ... Ordkneliga 4r de ganger
som den stora armén av besokslirare

i Hjilpforeningen har tjanat andra.”?

Fran skrifterna
Joh. 13:15, 34-35; 21:15; Mosiah 2:17,
Liran och férbunden 81:5; Mose 1:39

Vad kan jag gora?

1. Vad gér jag for att fa mina systrar
att kénna att jag ar deras van och att
jag alskar och bryr mig om dem?

2. Hur kan jag bli battre pa att visa
omsorg om och ta hand om andra?

Tro, Familj, Tjanande

Fran var historia

Ar 1843 delades kyrkans
medlemmar i Nauvoo, lllinois in
i fyra forsamlingar. | juli samma
ar utsag Hjalpféreningens
ledare en besokslararkommitté
i varje forsamling bestaende av
fyra systrar. Besokslararkommit-
téernas ansvarsuppgifter var
bland annat att bedéma behov
och att samla in donationer.
Hjalpféreningen anvande
donationerna till att hjalpa
behoévande.

Besokslarare samlar inte
langre in donationer, men de
har fortfarande ett ansvar att
bedéma behov — andliga och
timliga — och att arbeta for att
uppfylla dessa behov. Eliza R.
Snow (1804-1887), Hjalpfor-
eningens andra generalpresi-
dent, sade: "En [besoks]larare
... bor forvisso ha sa mycket av
Herrens ande nar hon gar in i
ett hus for att veta vilken anda
hon méter dar ... Vadja infor
Gud och den Helige Anden
om att fa [Anden] sa att ni kan
mota den anda som rader i
det huset. Och ni kanske kan-
ner att ni vill sdga fridgivande
och tréstande ord, och om ni
marker att en syster ar kall, ta
henne da till ert hjarta som
ni skulle med ett barn till ert
brost, och varm upp [henne].”®
SLUTNOTER

1. Se Henry B. Eyring, "Hjalpfor-
eningens bestidende arv”, Liahona,
nov. 2009, s. 121.

2. Julie B. Beck, "Hjdlpforeningen:
Ett heligt verk”, Liahona, nov.
2009, s. 114.

3. Thomas S. Monson, ”Tre mal till
vigledning”, Liahona, nov. 2007,
s. 120-121.

4. Se Dottrar i mitt rike: Hjilpfor-
eningens historia och verksamhet,
s. 105.

. Eliza R. Snow, i Dottrar i mitt rike,
s. 108.
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Anteckningar trén oktoberkonferensen

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom min egen rost eller genom mina

tidnares rost, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nir du gar igenom talen frin generalkonferensen i oktober 2011 kan du

anvinda de hir sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer)

for att hjdlpa dig studera och tillimpa de lirdomar som levande profeter

och apostlar nyligen undervisat om.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Mod till att sta ensam

m | ag tror att min forsta upplevelse dir jag modigt stod
for min Gvertygelse 4dgde rum nir jag var i Forenta
staternas flotta i slutet av andra virldskriget ...

Jag ska aldrig glomma nir sondagen kom efter
forsta veckan [i traningsligret]. Vi fick vilkomna
nyheter av fanjunkaren. Nir vi stod uppstillda pa
ovningsomradet i den friska kalifornienvinden, kom
hans kommando: Idag gar alla i kyrkan — det vill siga
alla utom jag. Jag ska vila!’ Sedan ropade han: ’Alla som
4r katoliker triffas i Camp Decatur — och kom inte
tillbaka fore klockan tre. Framat marsch!” En ganska
stor grupp marscherade ivig. Sedan r6t han nista kom-
mando: 'De av er som 4r judar triffas i Camp Henry —
och kom inte tillbaka fére klockan tre. Framdt marsch!’
En ndgot mindre grupp marscherade ivig. Sedan
sade han: 'Resten som ir protestanter triffas i Camp
Farragut — och kom inte tillbaka fore klockan tre.
Framat marsch!’

Genast kom tanken till mig: 'Monson, du 4r inte
katolik. Du 4r inte jude. Du ir inte protestant. Du 4r

Det var inte
forrdn da som jag
insag att det stod
ndgon bakom eller
bredvid mig pa
Svningsomrddet.

mormon, sd du ska std kvar!’ Jag kan forsikra er att jag
kinde mig totalt ensam. Modig och beslutsam, ja —
men ensam.

Och sedan horde jag de ljuvligaste ord som jag
ndgonsin hort en fanjunkare yttra. Han tittade at mitt
héll och frigade: 'Och ni killar, vad kallar ni er for
nagot? Det var inte forrdn da som jag insdg att det stod
nagon bakom eller bredvid mig pa 6vningsomradet. Vi
svarade nistan samtidigt: '"Mormoner! Det 4r svart att
beskriva glidjen som fyllde mitt hjirta nir jag vinde
mig om och sig en handfull andra sjémin.

Fanjunkaren kliade sig i huvudet med ett forbryllat
ansiktsuttryck, men sade slutligen: ’Ja, pojkar, ni far ga
och hitta ndgonstans att vara. Och kom inte tillbaka
fore klockan tre. Framat marsch! ...

Aven om upplevelsen tog en annan vindning in jag
hade vintat mig, hade jag varit villig att std ensam om
det varit nodvindigt.

Sedan den dagen har det funnits tillfillen nir ingen
stod bakom mig, och dé stod jag ensam. Jag 4r sa
tacksam Over att jag fattade beslutet for linge sedan
att vara stark och sann, alltid redo och villig att forsvara
min religion.”

President Thomas S. Monson, “Vaga sta ensam”, Liahona,
nov. 2011, s. 61-62.

Fragor att begrunda:

* Hur péverkar vi andra nir vi stdr starka?

* Kan du komma pa ett tillfille nir ditt mod och
din overtygelse provades? Vad gjorde du?

* Vad kan vi gora for att forbereda oss for att
std starka?

Du kan skriva ner dina tankar i en dagbok eller
beritta om dem for andra.

Ytterligare material om det har amnet: Handledning for skriftstudier,
“Mod, Modig”; Thomas S. Monson, “En uppmaning till mod”,
Liahona, maj 2004, s. 54-57; Study by Topic pa LDS.org, "Peer
Pressure”; Végledning fér de unga, "Ga framat med tro”.

Ga till conference.lds.org for att lasa, titta eller lyssna pa generalkonferenstalen.
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GoOr det

Aldste L. Tom Perry i de
tolv apostlarnas kvorum

sade att for att 6ka forstaelsen

angaende kyrkan bor vi:

\

Fran "Den fullkomliga karleken
driver ut rédslan”, Liahona, nov.
2011, s. 42-43.

1. "Vara frimodiga nar vi

pratar om Jesus Kristus. Vi

vill att andra ska veta att vi
tror att han ar den centrala
personen i hela den mansk-

2. "[Vara] ett rattfardigt
foredome for andra ... Vara
liv ska vara exempel pa
godhet och dygd medan vi
forsoker att efterlikna hans

3. "Beratta frimodigt om

kyrkan. Vi valsignas i vart
dagliga liv med manga till-
fallen att beratta om var tro
for andra.”

TILL VANSTER: ILLUSTRATION PAUL MANN; TILL HOGER: HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON © 1983 IRI; FOTO EMILY LEISHMAN; FOTOILLUSTRATIONER JOHN LUKE OCH CHRISTINA SMITH

liga historien.” féredéme infor varlden.”
Profetiskt FYLL | TOMRUMMET
1. ”Att under bon studera bygger upp tro pd Gud
"I nte en dag har gatt utan ) )
. Fadern, hans 4lskade Son och hans evangelium. Den bygger upp
att jag har samtalat med
min Fader i himlen genom din tro pa Guds profeter, forntida och nutida. Den kan fora dig
bon. Det &r en relation jag nirmare Gud 4n ndgon annan bok. Den kan fordndra ditt liv till det
varderar hégt — en som jag bittre.” (Henry B. Eyring, "Ett vittne”, Liahona, nov. 2011, s. 71.)
bokstavligen vore férlorad 2. 7Ett blir en tilmodig vin som inte forsvagas av tid-
utan. Om du inte har en .
A . L ens gang.” (Richard G. Scott, "Kraften i skrifterna”, Liahona, nov.
sadan relation till din Fader
i himlen s& uppmanar jag 2011, 5.6)
dig att arbeta mot det 3. "De som tycker att provningarna de moter 4r orittvisa ska veta att _

malet. Nar du gor det har stiller tillritta alla livets orittvisor.” (Quentin L. Cook,

du ratt till hans inspiration ”Sangerna de inte kunde sjunga”, Liahona, nov. 2011, s. 106.)
och vagledning i livet —

4. "Nir vi kinner ar vi villiga att tjdna och hjilpa andra

nagot som ar nédvandigt

T Rppp——— dven nir det 4r obekvimt for oss och utan tanke pa erkinnande

ska overleva andligen under eller beloning.” (Silvia H. Allred, "Kirleken upphor aldrig”,

var resa har pa jorden. Liahona, nov. 2011, s. 115.)

Sadan inspiration och vag-
ledning ar gavor som han
garna ger oss om vi bara
sker d " ‘qovy Y
SoKker dem. ‘UdSurnosiQf "¢ Juvin 8is 14p] uv

President Thomas S. Monson,
"Sta pa heliga platser”, Liahona,
nov. 2011, s. 84.

WOS JIVISHiZS "Z Y0q SUOULIOW " 4vag

Januari 2012



TJANANDE | KYRKAN

| EDAPA
HERRENS SATT

Craig Merrill Studierektor,

ir broder Jones och hans

son fick i uppgift att besoka

familjen Williams kom de till
familjen varje manad. Tack vare dessa
besok insig Kim, en dotter i familjen,
att de brydde sig om henne. Hon
hade manga frigor om evangeliet och
tyckte om att prata med dem.

En sommar nir Kim forsokte
komma underfund med om hon hade
ett vittnesbord, ombads broder Jones,
tillsammans med en annan birare
av melkisedekska pristadomet, att
nirvara vid Unga kvinnors liger.

Kim berittade senare hur mycket det
betydde for henne att hennes hem-
larare var dir. Hon sade till sin familj
att hon hade fatt ett vittnesbérd om
Frilsarens kirlek till henne nir broder
Jones och en annan pristadomsbir-
are gav henne en pristadomsvilsig-
nelse pa ligret nir hon bad om det.

Hennes hemlirare var, i ordets
sannaste bemirkelse, familjen
Williams vinner. Deras inflytande var
viktigt for Kim och hennes forildrar
— och for Herren.

Ledarskap och ambeten

I dagens virld 4r det vanligt
att man miter personlig tillvixt
efter hogre ansvarspositioner pa

10 Liahona

BYU:s MBA-program

arbetsplatsen eller efter 16nef6rhoj-
ningar som kan tyda pa storre person-
liga prestationer. Vi ser ofta synliga
ansvarspositioner som ett tecken pa
att en person ir en viktig bidragare.
Da ir det inte férvanande att manga
har svart att veta hur man bist miter
sin andliga tillvixt.

Jag har hort manga sista dagars
heliga ifragasitta sin egen stillning
eftersom de inte har kallats till nigra
ledarpositioner i kyrkan. Men kan
vi verkligen mita var tillvixt genom
ledarimbeten?

Faktum i4r att man inte behover
ett Ambete for att vara en ledare.
Vissa som utévar det upplyftande
och uppmuntrande inflytande som
sant ledarskap utgors av gor sd utan
vare sig 4mbete eller position. Liran
och forbunden 121 innehaller nagra
viktiga lirdomar om ledarskap:

”Vi har genom sorgliga erfaren-
heter lirt att det ligger i ndstan alla
minniskors natur och bojelse att sa
snart de far vad de formodar 4r lite
myndighet, borjar de genast utdva
orittfirdigt herravilde.

Dirfor 4r manga kallade, men fa 4r
utvalda.

Ingen makt och inget inflytande
kan eller bor gora sig gillande i kraft

Néir vi tidinar och leder pad det séitt som
Herren har foreskrivit, oavsett virt
dmbete, sd vdlsignar vi andra sam-

tidigt som vi sjéiilva blir véilsignade.

av pristadomet utom genom overbe-
visning, genom langmodighet, genom
mildhet och 6dmjukhet och genom
uppriktig kirlek,

genom vilvilja och ren kunskap
som storligen skall utvidga sjilen,
utan hyckleri och utan svek” (vers
39-42).

Det 4r vanligt att blanda ihop
ledarskap med att bestimma 6ver
vad andra ska gora. Det kan leda till
orittfirdigt herravilde. Det 4r inte
lampligt att siiga: "Du maste gbra
som jag siger dirfor att jag (som har
pristadomet eller har kallats av pris-
tadomet) siger det.” En viktig lirdom
i kapitel 121 4r att en sann ledare
inte ger befallningar och férvintar
sig att bli atlydd bara pa grund av
positionen. Ledarskap inom prista-
domet handlar i stillet om att inbjuda.
En vinlig inbjudan, baserad pa ren
kunskap och uppriktig kirlek, ger
alltid storre motivation 4dn dérfor att
jag sdger det”.

Det ir sant att ledare som har en
tendens att ge befallningar far mycket
gjort. Men de leder inte pa det sitt
som Herren har uppenbarat. Och de
utvecklar inte det oberoende eller det
sjalvfortroende som bor finnas bland
dem som de leder.
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Sant ledarskap

Ligg mirke till att det inte ndmns
nagot om dmbeten eller myndighets-
positioner i verserna 41 eller 42 som
ett lampligt sitt att utdva makt eller
inflytande. En sann ledares makt och
inflytande utévas i stillet genom 6ver-
bevisning, lingmodighet, mildhet,
odmjukhet, uppriktig kirlek, vilvilja
och ren kunskap. Dessa egenskaper
som kinnetecknar sant ledarskap kan
utodvas av alla, oavsett Ambete eller
position.

Ledardambeten 4r som stodhjulen
pa en cykel. Stodhjulen gor att ett
barn kan lira sig balansera och cykla
med sjdlvkinsla. Ett ledarimbete
sitter personer i en position att lira
sig visa kirlek och tdlamod och att
overtala genom ren kunskap och
vilvilja. De kanske ocksa lir sig att
alla forsok att framtvinga ett beteende
leder till att Anden drar sig tillbaka
och att de blir mindre effektiva.

Nir vi har blivit avlosta uppticker
vi om vi har vixt och lirt oss ndgot
av vart Ambete. Har vi lirt oss att
alska och tjana andra utan imbetet
som drivkraft? Har vi lirt oss tjina
med kraft och att ha ett gott inflyt-
ande bara pa grund av vilka vi har
blivit?

Herren kallar oss ett flertal ganger
under livet. Han vet vad som finns i
vara hjirtan. Han kallar oss nir han
behover vara sirskilda férmagor, var
kunskap eller var lyhordhet infor
Anden. Han kallar oss enligt vér villig-
het att hora hans rost och 4dlska andra
som han dlskar dem.

Nir vi ldr oss hur man har ett gott
inflytande pa andra, pa Herrens sitt,
blir vi minniskor som lyfter andra
just darfor att det 4r sddana vi 4r.
Ambetena blir inte huvudorsaken till
vart goda inflytande. Men om vi blir
tillfragade tjanar vi val i de uppdrag
vi far i kyrkan.

EN TROFAST LARJUNGE

"Alla ledare i kyrkan har kallats
for att hjdlpa andra bli Jesu
Kristi sanna efterfoljare’ (Moroni
7:48) ...

Det bésta sattet for ledarna
att lara andra att vara 'sanna
efterfoljare’ ar att sjdlva vara
goda foredomen. Det har
maonstret, att sjalv vara en trofast
larjunge for att kunna hjalpa
andra bli trofasta larjungar, ar
det egentliga syftet med varje
ambete i kyrkan.”

Handbok 2: Kyrkans férvaltning (2010),
3.1.

Oavsett om vi verkar i Son-
dagsskolan eller i ungdomsprogram,
som hem- eller besokslirare, eller
till och med som biskop eller
hjialpforeningspresident, sa ar vart
tjanande ett uttryck for var kirlek
till Frilsaren. Nir vi tjanar och leder
pa det sitt som Herren har fore-
skrivit, oavsett mbete, vilsignar vi
andra samtidigt som vi sjilva blir
vilsignade. B
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VI TALAR OM KRISTUS

VALSIGNELSER SOM
BESOKSVERKSAM-
HETEN GER

"Manga kvinnor har
berattat att de kommit
tillbaka till kyrkan tack vare
att en trofast besokslarare
kom manad efter manad
och tjdnade dem, raddade
dem, alskade dem, valsig-
nade dem ...

Ibland ar den stérsta
valsignelsen ni fér med er
att ni helt enkelt lyssnar. Ett
lyssnande 6ra skanker trost,
forstaelse och lindring.

En annan gang kanske ni
maste kavla upp drmarna
och satta igang och arbeta
i hemmet eller trosta ett
gratande barn.”

Barbara Thompson, andra radgivare
i Hjdlpféreningens generalpresi-
dentskap, “Visa barmhartighet och
ta hand om varandra”, Liahona,
nov. 2010, s. 120.

12 Liahona

Besokslararna
LEDDE MIG TILL JESUS KRISTUS

Jayne P. Bowers

"For tredje gangen fragade [Herven/: "Har du mig kdér?’
och [Petrus] svarade: "Herre, du vet allt. Du vet att jag

har dig kéir’ Jesus sade: "Fér mina fdr pd bete

(Joh 21:17).

slutet av 1970-talet bad en vin att jag

skulle folja med henne till Hjilpfor-

eningen. "Vad ir det?” fragade jag.
Min vin sade bara: "Kom och se.” Det
var toppen! Efter den forsta gangen var
jag fast.

Senare den sommaren kom Leann
hem till mig och sade at hon var min
besokslirare. Det var konstigt och harligt
pa samma gang, sirskilt eftersom jag inte
var medlem i kyrkan. Hon tog sig tid i
sitt hektiska schema att ge mig en andlig
tanke och hora om det var nagot hon
kunde hjilpa mig med. Jag kinde genom
hennes ande att hon var uppriktig. Jag
har aldrig glomt Leann och budskapen
hon gav mig.

Det gick ett par ar, och sa flyttade
Frances in i var férsamling. Sanningen
att siga var det ju inte direkt "var” for-
samling eftersom jag inte var medlem 4n,
men det kindes sa. Vid det laget hade jag
tva sma flickor och jag kunde se hur kyr-
kans biorganisationer var till vilsignelse
for dem. Frances, min nya besokslirare,

r”

besokte mig i ur och skur med en lek-
tion, ett skratt, en berittelse eller en
hjidlpande hand. Jag minns en hektisk
eftermiddag nir Frances kom. Frances
sag att jag inte kunde sitta ner och prata
sd hon rorde om i mitt hopkok pa spisen
medan jag sig till mina dottrars behov.

Flera ar gick och jag flyttade. Jag
avskydde att beh6va limna mina vinner
i kyrkan men upptickte snart en annan
grupp systrar med starka vittnesbérd och
stora hjirtan i Hjilpforeningen i "min”
nya forsamling. En hjalpforeningslirare
gav oss en vacker att-gora-lista och upp-
manade oss att skriva ”Var vinlig” hogst
upp pa listan varje dag. Systrarna som
satt bredvid mig och jag tyckte att det var
ett ypperligt forslag, sirskilt eftersom det
stodde Hjilpforeningens motto "Kirleken
upphor aldrig” (se Moroni 7:46).

Sedan liste jag en berittelse om en
pionjirkvinna. Nir kvinnan var liten bad
profeten hennes familj att hjilpa till att
grunda ett samhille i ett avligset omrade.
Men en tragedi intriffade; ett av hennes



FOTOGRAFI AV SYSTER THOMPSON © BUSATH.COM; FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE

syskon dog. Hennes mor var helt ifrin sig
och en djup sorg vilade 6ver familjen.

En dag tittade den lilla flickan ut
genom fonstret. Sa langt hon kunde se
var omradet runt familjens enkla hus
tickt av sno. Medan flickan stirrade mot
horisonten sdg hon tva personer som
pulsade mot huset. De kimpade pa och
kom sakta framat, och plotsligt insag
barnet vilka de var — det var hennes
mors besokslirare.

Den berittelsen inspirerade mig.
Jag doptes i maj 1983. Nu har jag sjilv
dran att vara besoksldrare. Jag dlskar
att umgas med sa manga kvinnor som
exemplifierar den goda kvinna som ir
vird ”langt mer 4n pirlor” (Ords 31:10).
Det 4r underbart att vara tillsammans
med kvinnor som ocksa strivar efter att
vara vinliga, att dlska andra och att fora
andra till Kristus. l

Besoksldirare ger ett evan-
geliebudskap och ibland en
hjéilpande hand. Syst-
rarna de beséker stéirks

av att umgds med kvinnor
som strdvar efter att vara
vénliga, att dlska varan-
dra och att fora andra till

Kristus.

For ytterligare information, se
Julie B. Beck, "'Déttrar i mitt
rike': Hjalpféreningens historia
och verksamhet”, Liahona, nov.
2010, s. 112 och Henry B. Eyring,
"Hjalpféreningens bestaende
arv”, Liahona, nov. 2009, s. 121.

HUR VALSIGNAS BESOKSLAR-
ARNA AV SITT TJANANDE?

Barbara Thompson hjalpte till att
besvara den fragan i sitt tal under
ett av Hjalpforeningens allmanna
moten, “Visa barmhartighet och
ta hand om varandra” (Liahona,
nov. 2010, s. 120):

"Nar jag gick pa mina besdk
kandes det alltid battre. Jag lyftes
upp, kande mig alskad och val-
signad, ofta mycket mer an syst-
rarna jag besokte. Min karlek till
systrarna 6kade. Min 6nskan att
tjdna dkade. Och jag sag att det
har var ett underbart satt som var
himmelske Fader gett oss att vaka
over och ta hand om varandra.”

Du kan skriva ditt vittnesbérd
om beséksverksamheten eller
hemlérarverksamheten i din
dagbok.
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VART HEM, VAR FAMIL)

HJALP BARNEN

ATTLARA
SIG ALSKA

MORMONS BOK

Vi uppidickte att de hdr redskapen
var till hjdlp néir vi undervisade
vara barn fran Mormons bok.

Clyde J. Williams
Korrelationsavdelningen

ar min hustru och jag uppfostrade vara

fem barn hade vi en stark dnskan att ge

dem en Kirlek till Mormons bok. Liksom
snickare lirde vi oss att det var bra, ja nddvind-
igt, att anvinda en variation av redskap medan vi
larde vara barn att 4lska skrifterna. Vi insag ocksa
att det var en sak att ha redskapen for att under-
visa barnen och en annan sak att veta hur man
anvinder dem.

Dessutom forstod vi att vi behovde lira oss hur

vi skulle ldra vara barn tillimpa Mormons bok i
livet och se hur den kan vara relevant i virlden
de lever i. Var formaga att anvianda olika tillviga-
gangssitt for att hjilpa vara barn okade forst och
frimst beroende pa om vi sjilva forstod skrifterna,
pa vart vittnesbérd om att de var sanna och pa var
entusiasm infor dem.

Hur vi undervisade vara barn néar de var sma
Eftersom spraket i skrifterna ir lite ovanligt
och ett barns vokabulir 4r begrinsat sa kan det

vara en utmaning att lara barn att dlska Mormons
bok. Nir vara barn var sma kunde de inte vara
uppmirksamma sa linge, sa vara stunder med
skriftstudier var inte sérskilt 1inga. Vi anvinde ofta
de illustrerade skriftberittelserna nir vi studerade
skrifterna tillsammans som familj.

For att forstarka principerna som vara barn
laste om och lirde sig under skriftstudierna,
anvinde jag ofta berittelser i skrifterna som god-
nattsagor. Under senare dr har min dotter berittat
vilket inverkan det hade. Hon sade: "Berittelserna
vi fick hora om och om igen blev favoriter. Du satt
vid singkanten och atergav berittelser frin skrift-
erna. Vi dlskade dem och bad att fa hora dem om
och om igen, for dven om vi var sma kunde vi
kinna andan i budskapet som de férde med sig
och vi visste att mdnniskorna du berittade om var
modiga och trofasta. Vi ville bli som dem.”

Hur vi skraddarsydde lektionerna till
familjens behov

Nir barnen blev édldre ldste vi forstas direkt
i Mormons bok och i andra skrifter. Vi forsokte
troget lisa skrifterna varje morgon, 4ven om nagra
av barnen satt med filtar om sig med 6gonen
halvslutna. Andé siger de nu att de lyssnade, kom
ihag och planterade fron infor framtiden.

Vi betonade ocksa skrifterna under vara
hemaftnar. Vi hade till exempel ofta sidana aktivi-
teter som skriftcharader: Nagra dramatiserade en
berittelse fran skrifterna och de andra i familjen
forsokte gissa vilken berittelse det var. Vara barn
tyckte ocksa om att leka "Vem ir jag?” — en lek
dir vi skulle ge dem nagra ledtradar tills de kunde
gissa vilken person i Mormons bok vi menade.
Nir barnen blev storre hjilpte de till att forbereda
och halla lektioner.

Medan vi skriddarsydde vira hemaftnar
till familjens behov anvinde vi berittelser och
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insikter fran Mormons bok for att undervisa om
olika principer. Vi tog lirdomar om moral och att
man ska undvika pornografi frin Almas rad till
sin son Corianton i Alma 39. En bra lektion om att
man ska undvika att mirka kroppen med tatu-
eringar skapades fran berittelsen om amliciterna
i Alma 3.

Jag har forberett lektioner om hur man hante-
rar syskonrivalitet pa ett bra sitt som baserats pa

Vi anvande
ofta berétt-
elser i Mor-
mons bok som
godnattsagor.

Nephis (se 1 Nephi 7:20-21; 16:4-5), Jakobs (se

2 Nephi 2:1-3) och Coriantons (se Alma 39:1, 10)
liv. Den allvarsamma berittelsen om Alma och
Amulek i Alma 14:12-28 undervisar om talamod i
lidande. En viktig princip som vi lirde oss nir det
gillde dessa och manga andra fragor var att se till
att ta upp dem med vara barn innan de hade blivit
ett problem for dem.

Stalla fragor

Forutom att lisa skrifterna tillsammans med
vara barn insdg vi att det var viktigt att stilla
fragor som hjilpte dem se betydelsen av det de
laste. Frigornas svarighetsgrad varierade bero-
ende pa deras alder, men poidngen var att ldra
dem titta efter insikter och tillimpningar och
hjilpa dem inse hur mycket det finns att uppticka
i Mormons bok.

Jag fragade till exempel varfor de trodde att
Nephi sade att han hade "erfarit minga lidanden
under [sin] levnads lopp” och sedan pa nista rad
sdger nagot som verkar motsigelsefullt: att han
”storligen [hade] gynnats av Herren” (1 Nephi
1:1). Genom vart samtal upptickte barnen att nir
Herren befriade Nephi fran sitt lidande gav han
ocksa Nephi storre kunskap om sina hemligheter
(se 1 Nephi 1:1, 20).

Barn och ungdomar lir sig bist nir vi hjilper
dem uppticka sanningar sjilva. Nir de gor det
kinner de sig inspirerade att dlska och anvinda
Mormons bok hela livet, och de kinner att de kan
hjilpa andra att gora detsamma.

Viara barn insag att vi visste att Mormons bok
innehaller verkliga berittelser om verkliga minni-
skor. De lirde sig se det vi sdg, veta det vi visste
och kinna det vi kinde for Mormons bok. Detta
har stirkt deras vittnesbord, hjilpt dem ilska
Mormons bok och lett dem till att forsoka gora
detsamma med sina egna barn. il
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Hitta svaren

| MORMONS BOK

Sara D. Smith

ar resa under jordelivet kan vara

svar, men var kirleksfulle himmelske

Fader sinde oss inte hit for att rida
ut livets stormar ensamma. En av de storsta
hjalpmedlen han gav oss 4r Mormons bok.
Den lir oss inte bara om evangeliets fullhet
utan vigleder oss ocksa igenom problem som
vi stills infor. Nér vi soker i Mormons bok
hjilper Anden oss hitta svar pa vara problem
och fragor.

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum vittnade:

?Mormons bok ir mer 4n ndgon annan
bok som jag kinner till den storsta killan vi
har till l6sningar pa problemen i det verkliga
livet ...

Hur ofta kinner inte de som kdmpar med
verkliga problem att de far frid i sina liv nir
de liser Mormons bok! Otaliga ir exemplen
pa den andliga vigledning som utgar fran
boken.”!

I foljande berittelser aterger medlemmar
hur de hittade svaren de sokte i Mormons bok.

En maktig forandring i hjartat

Greg Larsen (namnet har dndrats) fran
Kalifornien i USA fick kunskap om evange-
liet nir han var ung, men avfoll senare. Han
borjade med droger och blev indragen i brott,
och snart hamnade han i fingelset. Han ville
dndra pa livet men visste inte hur.

"Min fran den lokala forsamlingen holl

sondagsskolelektioner i fingelset”, skriver
Greg. "En av dem sade att mitt liv skulle
bli bittre om jag liste Mormons bok. Sa jag
gjorde det.

Nir jag kom ut ur fingelset gick jag tillbaka
till kyrkan, men jag kinde fortfarande ett
begir efter att atervinda till mina gamla vanor.
Jag fortsatte att lisa i Mormons bok och lirde
mig om kung Lamonis folk i Alma 19:33, vars
’hjirtan hade forindrats’ s att 'de inte lingre
hade nagon 6nskan att gora ont’. Jag borjade
be om att mitt hjirta skulle forandras.”

Greg fanns svaret pa sin bén i Helaman
15:7, didr det stér att "tro och omvindelse ...
astadkommer en hjartats fordndring”.

”Nir jag liste de orden strommade tararna
nerfor ansiktet. Anden vittnade om att min
himmelske Fader dlskade mig och skulle
hjilpa mig. Jag kinde att om jag hade tillrick-
ligt stor tro for att prata med min biskop si
skulle det ricka. Nir jag lade mina synder vid
Frilsarens fotter upplevde jag verkligen att
hjirtat forandrades.”

Hon hittade vagen

Laura Swenson fran Idaho i USA kom
hem en dag, frustrerad och i tarar. Hon var
inte gift, och hennes planer for college och
yrket hon hade dromt om hade krossats. ”Jag
undrade om jag var pa vig nagonstans over
huvud taget”, skriver hon.

”Jag manades att vinda mig till Mormons
bok. I de fyra forsta verserna i Forsta Nephi

"Jag ldrde mig om
kung Lamonis
folki Alma 19:33,
vars ‘hjdrtan hade
fordndrats’ sa att
de inte ldngre hade
ndgon énskan

att gova ont’. Jag
bérjade be om att
mitt hjdirta skulle
fordandras.”
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18 Liahona

HJALP MED PERSONLIGA PROBLEM

“Mormons bok kan ge hjdlp med person-
liga problem pa ett mycket patagligt satt.
Vill du évervinna en dalig vana? Vill du
férbattra relationerna i din familj? Vill du fa
storre andlig férmaga? Las Mormons bok!”

Se dldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum, "Ett vittnesbord om Mormons bok”,
Liahona, jan. 2000, s. 85.

18 hittade jag l6sningen pd mitt problem.
Verserna beskriver fartyget som Nephi byggde
och som skulle ta hans familj till det utlovade
landet. Det hade byggts med "utsokt konst-
firdighet’ och inte *pad minniskors sitt’. I stillet
hade det byggts 'pa det sitt som Herren hade
visat’ (vers 1-2). Nephi radgjorde ofta med
Herren medan han byggde fartyget. Nir far-
tyget var klart *var ... [det] gott och ... arbetet
pa det var utomordentligt vilgjort’ (vers 4).

Jag insdg att min egen resa inte var byggd
pa minniskors sitt. Den passade inte in i
minniskors monster, men den skulle ta mig
dit jag beh6vde komma om jag sokte Her-
rens vigledning. De hir verserna var som en
ledstjarna under en mork tid. Mina problem
lostes inte Gver en natt, men jag hittade det
perspektiv jag behovde. Jag har nu ett giv-
ande yrke som jag aldrig hade planerat att
dgna mig at.”

Han upptackte ett annat testamente

Som ung man undrade Adriin Paz Zam-
brano fran Honduras varfor Bibeln bara
nimnde omradet runt Jerusalem och om
Jesus hade besokt andra nationer.

"Mianga ar senare kom tva missionirer fran
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hem
till mig”, skriver Adridn. "De visade mig Mor-
mons bok och bad mig ldsa i Tredje Nephi dir

det berittas om nir Kristus besokte Amerika.

Nir jag laste kom jag att tinka pa frigorna
jag hade haft nir jag var ung. Jag hade hittat
svaren. Tack vare Mormons bok fick jag veta
att Jesus Kristus besokte Amerika efter sin
uppstandelse. Jag blev s glad for jag forstod
da att Gud ilskade alla sina barn, oavsett var
de bodde eller deras omstindigheter.”

Adridn och hans hustru bad tillsammans for
att fa veta om kyrkan var sann, och bada fick
ett vittnesbord. De doptes och konfirmerades,
och ett ar senare beseglades familjen i templet.

Sorja for familjen

Vid 30 ars alder fick Eric James frin New
Mexico i USA veta att han hade en njursjuk-
dom. Som ung far blev han helt fortvivlad
och undrade om han skulle kunna sorja for
sin familj.

Han lidste i Mormons bok att Nephi und-
rade samma sak nir hans bage av fint stal
gick sonder. Men nir Nephi hade gjort en
bage av trd kunde han aterigen skaffa mat at
sin familj. (Se 1 Nephi 16:18-23, 30-32.)

?Nephis berittelse fyllde min sjil med ett
stralande ljus”, siger Eric. "Hilsan jag hade
atnjutit fram till dess var som Nephis bage av
stal. Nir jag blev sjuk var det som om min
bage hade gitt sonder. Men jag insag att Her-
ren hade vilsignat mig med en tribage i form
av en njurtransplantation. Transplantationen
skulle ge mig styrka att ta hand om min
familj. Detta gav mig hopp. Nu, nistan tio ar
senare, fortsitter jag att sorja for min familj
och tjina Herren sa gott jag kan.”

Undervisa barnen om lydnad

Nir Juan Jose Resanovich frin Argentina
hade sma barn vinde han sig till Mormons
bok dé han hade frigor om hur han skulle
undervisa och uppfostra sina barn. "Min
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hustru och jag sokte pa dess sidor efter
inspiration for vara barn, och vi fick alltid
svar”, skriver han.

Paret Resanovich undervisade sina barn
om lydnad genom att anvinda Nephis exem-
pel i Forsta Nephi 3:5-6:

”Nu knotar dina broder och siger att det
ir nagot svart jag har begirt av dem. Men se,
jag har inte begirt det av dem, utan det 4r en
Herrens befallning.

G4 dirfor, min son, sa skall du gynnas av
Herren eftersom du inte har knotat.”

”Vi lirde vara barn att Nephi respekterade
sina jordiska forildrar och det som hor Gud
till”, skriver Juan. ”Vi satte upp ett mal att vi
som familj skulle ha Nephis instillning i fraga
om respekt och lydnad.

Vart och ett av vara barn verkade som mis-
sionir. Vi behovde inte 6vertala dem att gora
det. De har varit bra elever, bra vinner och
bra barn. Vi har mycket att forbittra oss inom
som familj, men Mormons bok 4r en enorm
hjilp for oss nir vi strivar efter vira mal.”

Fly missbrukets band

Medan Susan Lunt frin Utah, USA kidmp-
ade mot matmissbruk bad hon till Herren om
hjalp. Hon vinde sig till Mormons bok och
laste att Nephi befriades frin banden som
hans broder hade bundit runt hans hinder
och fotter:

O Herre, vill du enligt min tro pa dig
befria mig ur mina broders hinder. Ja, ge mig
styrka sa att jag kan bryta dessa band som jag
ir bunden med.

Och det hinde sig att ... banden [loss-
nade]” (1 Nephi 7:17-18).

"Det skriftstillet beskrev precis hur jag
kinde mig — bunden av missbrukets band”,
skriver Susan. "Nephis patagbara band loss-
nade genast nir han bad om befrielse. Mina

band var abstrakta och jag ¢vervann inte
missbruket omedelbart, men nir jag laste
de dir orden kinde jag hur ndgot 4indrades
inom mig. Jag kinde hur banden runt mitt

hjirta, mitt sinne och min kropp hade loss-
nat, och jag visste att jag kunde ¢vervinna
mitt missbruk.”

Susan har gjort stora framsteg och tack
vare inspirationen hon fann i Mormons bok
har hon kunnat bryta andra ovanor som hallit
henne bunden, bland annat ilska, sjilviskhet - W
och hégmod. ”Jag vet att Mormons bok 4r
Guds ord”, forklarar hon, "och att man kan
hitta svaren pa livets alla frigor pa den bok-
ens sidor.” l

SLUTNOT
1. M. Russell Ballard, i "Vi bifogar véra vittnesbord”,
Nordstjdrnan, dec. 1989, s. 13.

SVAR | MORMONS BOK

¢ Vilket ar mitt nasta steg i livet? (Se 1 Nephi 4:6; Alma 37:36.)

¢ Hur kan jag forbattra mitt aktenskap? (Se 1 Nephi 5:1-9.)

e Varfor ska jag skriva dagbok? (Se Jakob 1:2-4; Alma 37:2-4;
Helaman 3:13-15.)

e Hur kan jag bli en battre van? (Se Alma 15:18.)

¢ Hur kan jag fullfélja mitt ambete? (Se Alma 17:2-12.)

¢ Vad bor jag be om? (Se Alma 34:17-27.)

¢ Hur kan férsoningen hjalpa mig att omvanda och férandra mig?
(Se Alma 36.)

¢ Vad ska jag gora nar nagon ar ovanlig? (Se Alma 60-62.)

¢ Hur kan jag skydda min familj fran varldens ondska?
(Se Helaman 5:12; Moroni 8:2-3.)

e Varfor ska jag ga till kyrkan? (Se Moroni 6:5-9.)

Studieférslag: Gor en lista Gver egna fragor och leta efter svaren
medan du studerar skrifterna under bon.
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Om vi tar evangeliet for givet
kan vi bli "mindre och mindre

Sforvanade éver ett tecken eller ett
under fran himlen”.




Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

ATT UPPTACKA

-TT AV VARLDENS
JN D;D\/;DK pa nytt ...

och att undvika faran med
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andlig apati

iro Villavicencio beriknar att

han under de tre forsta dren

som reseguide i Perus Cus-
coregion ledde nistan 400 turer till
Machu Picchu, inkafolkets beromda
*forlorade stad”. Men trots alla sina
besok har den platsen — som finns
med pa olika listor med virldens
underverk — inte forlorat sin charm
for honom.

"Det finns alltid nagot nytt att lira
sig”, siger han. Att tillbringa flera
timmar med att ta en grupp besokare
igenom Machu Picchu ir inget ovan-
ligt for Ciro. Men han har sett hur l4tt
det kan vara att forlora kinslan av
under. Nagra av hans kollegor gor en
hel rundtur pa 45 minuter. "De har
forlorat intresset”, siger han.

Ciro, som tillhor Chasqui for-
samling och ir hogradsmedlem i
Inti Raymi stav i Cusco, tror att kyr-
kans medlemmar kan lira sig av

kollegornas ointresse och att det kan
leda till att de far storre intresse for ett
annat underverk — det viktigaste av
alla — Jesu Kristi aterstillda evange-
lium, ”ett underbart och forunderligt
verk” (2 Nephi 25:17).

Faran med att forlora kénslan
av férundran

Denna isolerade stad hogt uppe
i Anderna gick forlorad for alla utom
nagra fa nir den Overgavs av inka-
folket i slutet av 1500-talet och for-
blev oupptickt av conquistadorerna.
I borjan av 1900-talet uppticktes
staden av virlden utanfor vilket
medforde horder av forskare och
turister.

Efter artionden av studier "trodde
en del att de hade hittat allt som
kunde hittas i Machu Picchu”, siger
Ciro. ”Nir folk tror att allt har hittats
eller att allt har gjorts sa ger de upp
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Sa ldange som fors-
karna har studerat
Machu Picchu har
de belénats med
nya upptdckter
och ytterligare
kunskap.

22 Liahona

eller sitter mindre virde pa féremalet eller
anstringningen.”

Ciro 4r ridd att samma sjilvbelatenhet kan
forekomma i kyrkan. Han har sett hur medlem-
mar, nir lang tid har gatt och de blivit alltfor
vana vid evangeliet, blir "mindre och mindre
forvanade over ett tecken eller ett under fran
himlen, sa att de [borjar] bli harda i sina hjirtan
och blinda i sina sinnen, och [borjar] tvivla pa
allt som de [har] hort och sett” (3 Nephi 2:1).

Denna forlust av forundran kan gora
medlemmar mottagliga for Satans l6gner, till
exempel: Du behover inte lyssna pa den dir
talaren. Du vet redan allt det dir. Du behover
inte ga till Sondagsskolan. Du har hort den
lektionen forut. Du behover inte studera skrift-
erna idag. Det finns inget nytt dir.

?Och pa sa sitt [tar] Satan ... folkets hjirtan
i besittning” (3 Nephi 2:2).

Det ir inte ovanligt att man upplever toppar
och dalar i sin entusiasm for evangeliet. Men
de som later sin svacka utan andlig inlirning
forldngas till en livsstil utsitts for risken att
ocksa forlora det som de har kvar i friga om

andlig kunskap (se 2 Nephi 28:30; se ocksa
Matt 25:14-30).

Aterskapa forundran

Trots apatins lockelser har Ciro forblivit
liraktig tack vare att han forstar tre sanningar:

1. Det finns mer som jag behover veta.

Under perioder nir Ciro har studerat evan-
geliet intensivt, pa sin mission och som insti-
tutlirare, har han upptickt att det alltid finns
nagot mer att lira sig, oavsett om det ir en ny
princip eller ett nytt sitt att tillimpa nigot han
redan vet. Vad som 4r 4nnu viktigare ir att
den nya andliga kunskapen ofta 4r nagot som
han behovde veta for att méta en provning
som han stillts infor — eller skulle komma att
stillas infor.

"En del av att vara liraktig”, siger han, "ar
att komma ihdg att det alltid finns nidgot som
jag inte vet som jag formodligen behover veta.”

2. Jag behover den Helige Andens hjilp
for att lira mig det jag behover lira mig.

Om du inte vet vad du behover veta sa
behdver du en kunnig ldrare (se Joh 14:26).
Nir Ciro studerar skrifterna ensam eller med
sin hustru, eller nir han deltar i lektioner och
méten, paminns han ideligen om att det inte
spelar nagon roll hur ofta han har list en viss
vers eller hort ett visst begrepp.

”Anden kan lara mig sddant som jag inte
tinkt pa tidigare”, siger han. "Det 4r den
Helige Anden som ir ldrare.”

3. Det krivs nagot av mig for att jag
ska lira mig nagot.

Inlirning 4r nagot aktivt, inte ndgot passivt.!
Det krivs en 6nskan, uppmairksamhet, deltag-
ande och att man tillimpar principerna man
lir sig (se Alma 32:27).

"Jag maste ta ansvar for mina tillfillen att
ldra mig mer”, siger Ciro. "Min himmelske
Fader tvingar mig inte att lira mig nagot.”

Férundran belénas
For Ciro forblir Machu Picchu ett av virld-
ens underverk eftersom forskarna, si linge
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som de har studerat staden, har belonats med nya upp-
tickter och ytterligare kunskap.

Ocksa efter att ha studerat omradet i ett &rthundrade
har arkeologerna under senare ar hittat en gravplats,
keramik och ytterligare terasstrukturer, varav allt har
bidragit till det vi vet om Machu Picchu och
inkafolket.

Sa 4r ocksa fallet nir det giller att
studera Jesu Kristi evangelium. "Det finns
alltid nagot nytt att uppticka i evangeliet for dem
som anstringer sig”, siger Ciro.

Precis som de nya upptickterna i Machu Picchu bygger
pa tidigare kunskap och ger forskarna en bittre helhets-
bild, far "den som inte forhirdar sitt hjirta ... en storre
del av ordet, till dess det blir honom givet att kinna
Guds hemligheter, till dess han kidnner dem till fullo”
(Alma 12:10; se ocksa L&F 50:24).

"Evangeliet 4r en oidndlig killa med levande vatten som
vi behover atervinda till regelbundet”, siger Ciro.

Det underbara med underverk

Nir Ciro tittar ner frin en klippavsats hogt ovanfor
Machu Picchu ser han dussintals olika grupper som vand-
rar runt bland de forntida byggnaderna. For Ciro 4r trage-
din med ointresset bland nagra av hans kollegor att det
inte bara skadar dem utan ocksa dem som skulle kunna
uppleva undret genom guiderna.

Att hélla evangeliets under vid liv vilsignar inte bara
personen i fraga utan ocksa de som har med honom
eller henne att gora. "Forindringen som evangeliet
astadkommer i ménniskors

liv 4r ett underverk”, siger
Ciro. ”Och de som A
har upplevt den

forindringen

kan sjilva bli ett
underverk i andra
minniskors liv.” l

SLUTNOT
1. Se David A. Bednar, "S6k
efter kunskap genom tro”,
Liahona, sept. 2007,
s. 16.

Motivation till att

lssa skrifterna

Wilfer Montes Leon

i behover be om att fa motivation till

V att lidsa skrifterna och 4ven om den
Helige Andens vigledning. Vi behover
gladja oss at skrifterna, det vill sdga glidja
oss at Guds ord och kinna kirleken
som erbjuds genom budskapen vi far.
Vi behover gbra mer 4n att lita bokstiv-
erna rusa forbi 6gonen, for tanken 4r att
vi ska "bli forilskade” i detta underbara
evangelium.

Varje gang du soker i skrifterna lar du
dig mer, och genom dem kan du fa veta var
himmelske Faders vilja. Han besvarar ofta
vara boner genom kyrkans standardverk.
Nar vi kinner frid och far inspirerande
tankar kan vi veta att de kommer fran var
himmelske Fader genom den Helige Anden
(se L&F 8:1-3).
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Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

Guds hand

VARA DAGLIGA VALSIGNELSER

Att be om och ta emot vart bréd for dagen ur Guds
hand dr en viktig del av att lita pa Gud och
klara av livets utmaningar.

et star i Lukas att en av Jesu lirfjungar

sade till honom: "Herre, lir oss att be,

liksom Johannes lirde sina lirjungar”
(Luk 11:1). Jesus gav da ett monster for bon
som har kallats Herrens bon (se Luk 11:2—4;
se ocksa Matt 6:9-13).

I Herrens bon finns vidjan: "Ge oss i dag
vart brod fér dagen” (Matt 6:11; se ocksa
Luk 11:3). Vi har alla behov varje dag som vi
vinder oss till var himmelske Fader om. For
vissa giller det ibland bokstavligen brod, det
vill siga den mat som behovs for uppehillet
den dagen. Det kan ocksa gilla andlig och
fysisk styrka till att ta itu med 4nnu en dag
av kronisk sjukdom eller en smirtsamt lang-
sam rehabilitering. I andra fall kan det gilla
mindre patagliga saker, sidant som giller
forpliktelser eller aktiviteter den dagen —

en lektion som ska hallas eller ett prov som
ska klaras av.

Jesus lir oss, sina ldrjungar, att vi varje dag
bor be Gud om bréd — den hjilp och den
niring som vi behover just den dagen. Her-
rens uppmaning att soka vart brod for dagen
ur var himmelske Faders hand talar om en
kirleksfull Gud som ocksa dr medveten om
sina barns sma dagliga behov och som 4r
ivrig att hjdlpa dem, ett och ett. Han siger att
vi kan be i tro till den ”"som ger at alla villigt
och utan foérebraelser, och han skall fa den”
(Jak 1:5). Det ir forstas mycket trosterikt,
men det hiir 4r en fraga om nagot mycket
storre 4n att bara fa hjilp att klara sig dag
for dag. Nir vi soker och tar emot gudomligt
brod var dag, vixer var tro pa och tillit till
Gud och hans Son.
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Jesus ldir oss, sina
ldrjungar, att vi
varje dag bor be
Gud om bréd —
den hjélp och den
ndring som vi
behéver just den
dagen.

26 Liahona

Se till Gud dagligen

Efter det stora uttdget ur Egypten tillbring-
ade Israels stammar 40 ar i 6demarken innan
de kom till det utlovade landet. Den hir
vildiga skaran pa 6ver en miljon minniskor
maste ju f4 mat. S& mycket folk pa en plats
kunde inte klara sig sa linge pa jakt, och
deras livsstil som vandringsfolk pa den tiden
limpade sig varken for odling eller boskaps-
uppfodning i tillricklig omfattning. Jehova
l6ste problemet genom att ge dem dagligt
bréd fran himlen — manna. Genom Mose
sade Herren till folket att varje dag samla till-
rackligt med manna for just den dagen, utom
dagen fore sabbaten, nir de skulle samla
tillrdckligt for tva dagar.

Trots Moses tydliga anvisningar forsokte
en del att samla in mer 4n nog for en dag och
spara det som blev over:

”Och Mose sade till dem: 'Ingen far limna
kvar nagot av det till i morgon.’

Men de lydde inte Mose, utan somliga
sparade nagot av det till nista morgon. Da
vixte det maskar i det och det luktade illa”
(2 Mos 16:19-20).

Nir de emellertid samlade dubbelt sa
mycket manna den sjitte dagen, sa forstordes
det inte, som de hade blivit lovade (se
2 Mos 16:24-26). Men dterigen var det nagra
som inte trodde utan att se, och de gick ut
och letade manna pa sabbaten, "men de fann
ingenting” (se 2 Mos 16:27-29).

Genom att ge mat varje dag forsokte
Jehova undervisa om tro for ett folk som efter
omkring 400 dr hade forlorat mycket av sina
fiders tro. Han lirde dem att lita pa honom.

Dirfor behovde israels barn vandra med
honom varje dag och lita pa att han skulle

ge dem tillrdckligt med mat for nista dag just
den dagen, och sa vidare. Pa det sittet var
han aldrig langt borta fran deras tankar och
hjartan.

S snart Israels stammar hade mojlighet att
sorja for sig sjilva, krivdes det att de gjorde
det. P4 samma sitt ska vi nir vi ber Gud om
vart dagliga bréd — om hjilp i den stund vi
inte klarar oss sjilva — 4nda aktivt gora och
skaffa fram det som ligger i var makt.

Fortrosta pa Herren

En tid innan jag kallades som general-
auktoritet stilldes jag infor en ekonomisk
utmaning som varade i flera ar. Det blev
tidvis mer och ibland mindre allvarligt och
patringande, men upphorde aldrig. Ibland
hotade de hir ekonomiska svarigheterna min
familjs vilfird, och jag trodde vi stod infor en
ekonomisk katastrof. Jag bad om ett under-
verk som skulle ridda oss. Fastin jag bad om
det hir manga ganger mycket uppriktigt och
allvarligt sa blev svaret i slutindan nej. Till
sist lirde jag mig att be som Frilsaren gjorde:
"Men ske inte min vilja utan din” (Luk 22:42).
Jag sokte Herrens hjilp under varje litet steg
langs vigen till en slutlig 16sning.

Det fanns tillfillen nir jag hade uttomt alla
mina resurser, nir jag inte hade nagonstans
och ingen att vinda mig till f6r att be om
hjalp med mitt problem. Utan utvig hinde
det mer 4n en gang att jag foll pa kni infor
min himmelske Fader och i tarar tiggde om
hjalp. Och han hjilpte mig. Ibland var det
bara en kinsla av frid, en kinsla av trygg-
het i vetskapen om att allt skulle ordna sig.
Jag kanske inte sag hur eller pa vilket sitt
det skulle ske, men han 4t mig veta att han



direkt eller indirekt skulle 6ppna en vig.
Omstindigheterna skulle kanske 4ndras,
en ny god idé komma till mitt sinne, nagon
ovintad inkomst eller annan resurs skulle
Oppnas just vid ritt tidpunkt. P4 nagot sitt
skulle en 16sning infinna sig.

Fastin jag led da ir jag i dag tacksam Gver
att mitt problem inte 16stes snabbt och enkelt.
Detta att jag tvangs vinda mig till Gud for att
fa hjilp nistan varje dag i flera ars tid lirde
mig verkligen hur jag borde be och fi svar
pa mina béner, och det lirde mig att tro pa
Gud pa ett handgripligt sitt. Jag lirde kinna
min Frilsare och min himmelske Fader pa
ett sitt och i en omfattning som kanske inte
skulle ha blivit fallet annars eller som skulle

tagit mycket lingre tid att uppna. Jag larde
mig att brod 4r en dyrbar gava. Jag lirde mig
att mannat i dag kan vara lika verkligt som
mannat i bibelns berittelse. Jag lirde mig att
lita pd Herren av hela mitt hjirta. Jag lirde
mig att vandra med honom dag for dag.

Arbeta igenom problemen

Att be Gud om brod for dagen och inte for
veckan, manaden eller aret 4r ocksa ett sitt
for oss att se pd mindre och mer hanterbara

Genom att ge mat varje dag forsokte Jehova undervisa
om tro for ett folk som efter omkring 400 dr hade forlo-
rat mycket av sina féders tro. Han ldrde dem att lita
pa honom.
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bitar av ett problem. For att handskas med
nagot stort behover vi kanske bryta upp det
i smd, dagliga portioner. Ibland klarar vi inte
av mer 4n en dag — eller kanske en del av
en dag — i taget.

P4 1950-talet 6verlevde min mor en
omfattande canceroperation som var svar i
sig sjilv. Men direfter foljde dussintals plag-
samma stralbehandlingar. Hon minns att hen-
nes mor lirde henne nagot som hjilpt henne
inda sedan dess:

"Jag var sa sjuk och svag, och en dag sade
jag till henne: '"Mamma, jag klarar inte av
sexton sidana behandlingar till’

Vi behover ocksd en daglig portion gudomligt bréd

for att bli det vi maste bli. Att omuvdnda oss, forbdttra

oss och till sist nd fram till “ett sadant matt av manlig
mognad att vi blir helt uppfyllda av Kristus”

dGir en steguis process.
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Hon sade: Klarar du av en i dag?

Ta.

’Alskling, du behdver inte géra mer 4n
sa idag’

Det har hjilpt mig manga ginger nir jag
minns att ta en dag eller en sak i taget.”

Anden kan tala om nir vi ska se framat
och nir vi bara ska handskas med den hir
dagen, det hir 6gonblicket.

Strava mot var potential

Att be om och ta emot dagligt brod ur
Guds hand ir en viktig del av att lira sig att
lita pa Gud och klara av livets utmaningar. Vi
behover ocksa en daglig portion gudomligt



brod for att bli det vi maste bli. Att omvinda
oss, forbittra oss och till sist nd fram till "ett
sadant matt av manlig mognad att vi blir helt
uppfyllda av Kristus” (Ef 4:13), 4r en stegvis
process. Att fi in nya och sunda vanor i var
karaktir eller 6vervinna daliga vanor eller
beroenden kriver oftast en anstringning i
dag, foljd av 4nnu en i morgon och si en

till, kanske i manga dagar, manader eller ar,
tills vi vinner segern. Men vi kan klara av det
eftersom vi kan be Gud om dagligt bréd, den
hjalp vi behover varje dag.

President N. Eldon Tanner (1898-1982),
forste radgivare i forsta presidentskapet,
sade: "Da vi tinker pa hur viktigt det 4r att
vi beslutar oss for att bli bittre, 1at oss da
besluta oss for att disciplinera oss sjilva, sa
att vi noga viljer de beslut vi ska fatta, tinker
igenom orsaken till vara beslut och slutli-
gen forbinder oss att genomféra dem och
inte later nagot hinder stoppa oss. Lat oss
paminna oss sjilva i borjan pa varje dag, att
vi kan hilla en foresats, bara den dagen.”!

Aldste David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt att uthallighet med
enkla dagliga vanor som familjebon, skrift-
studier och hemaftnar 4r avgérande delar
av att skapa framgangsrika familjer. "Det hir
att vi konsekvent gor till synes sma saker”,
sade han, "[kan] leda till betydande andliga
resultat.”?

President Ezra Taft Benson (1899-1994)
talade om omvindelse och gav det hir radet:
”Vi maste vara pa var vakt nir vi strivar efter
att bli mer och mer [kristuslika], sa att vi inte
blir missmodiga och férlorar hoppet. Att bli
kristuslik 4r en livstids strivan och mycket
ofta handlar det om ldngsam tillvixt och

forindring, nistan omarklig.”?

SOk Herrens hjilp med att tjana

Kom ihag att vi inte bara bor se indt nir
vi soker var dagliga ranson av gudomligt
brod. Om vi ska bli mer lika Mistaren, han
som kom, inte "for att bli betjainad utan for
att tjaina” (Mark 10:45), behover vi soka hans
hjilp med att tjina andra dag for dag.

President Thomas S. Monson lever efter
den hir principen bittre in nigon jag kin-
ner. I hans hjirta finns stindigt en bon att
Gud ska uppenbara minniskors behov och
mojligheter sa att han kan hjilpa dem nir
tillfallet att tjina 4n uppstar. Ett exempel
frdn hans tid som biskop visar att ibland kan
dven en liten anstringning tillsammans med
Andens inverkan bira riklig frukt.

”En som [president Monson] forsokte na
var Harold Gallacher. Harolds fru och barn
var aktiva i kyrkan, men inte han sjilv. Hans
dotter Sharon bad biskop Monson att gora
nagot for att fi hennes far att komma till
kyrkan igen. Som biskop kinde han sig en
dag manad att hilsa pa Harold. En het som-
mardag knackade han pa Harolds ytterdorr.
Biskopen sig genom myggnitet hur Harold
satt i sin stol, rOkte en cigarrett och liste tid-
ningen. "Vem ir det? frigade Harold surmulet
utan att titta upp.

'Din biskop’, svarade Tom. ’Jag har kommit
for att lara kidnna dig och be dig att folja med
din familj till vara méten.’

"Nej, jag 4r upptagen’, var det nedlatande
svaret. Han tittade aldrig upp. Tom tackade
honom for att han lyssnat och gick dirifran.
Familjen flyttade utan att Harold kommit med
till ndgot mote.

Om vi ska bli mer
lika Mdstaren, han
som kom, inte “for
att bli betjdinad
utan for att tigna”,
behéver vi sbka
hans hjdlp med att
tigdna andra dag
fordag.
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Aratal senare ... ringde broder Gallacher
ildste Thomas S. Monsons kontor och bad
att fa tid for ett mote ...

Nir de tva triffades en tid senare
omfamnade de varandra. Harold sade: ’Jag
har kommit for att be om ursikt for att jag
inte reste mig ur fatdljen och slippte in dig
den dir sommardagen for manga ar sedan.
Aldste Monson frigade om han [var] aktiv i

kyrkan. Med ett snett leende svarade Harold:

’Jag 4r numera andre radgivare i férsamling-
ens biskopsrad. Din inbjudan att komma till
kyrkan och mitt negativa svar forfoljde mig

“Jag dr det bréd som ger liv, det bréd som har

kommiit ner fran himlen. Den som dter av det bridet

skall leva i evighet. Och brédet jag ger dir mitt kott,

for att véirlden skall leva.”
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sd mycket att jag bestimde mig for att gora

nagot at saken.’”*

Dagliga val

Nir vi tinker pd vart dagliga brod blir vi
medvetna om detaljer i vart liv, betydelsen
av smasaker som vi fyller vardagen med.
Erfarenheten lir oss att till exempel i dkten-
skapet kan en stadig strom av vinlighet,
hjalpsamhet och uppmirksamhet goéra mer
for att halla kirleken levande och ge nir-
ing at relationen 4n enstaka storslagna eller
dyrbara gester.



Likasa kan vi genom vara dagliga val
hindra negativa inflytanden fran att komma
in i vart liv och bli en del av det vi 4r. Under
ett samtal som 4ldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) och jag hade for nagra ar
sedan kom vi pd att man kan undvika den
mesta pornografin och pornografiska bilder
bara genom att vilja ritt. For det mesta ar
det bara en fraga om sjilvdisciplin att inte
besoka platser dir pornografi kan finnas —
fysiskt eller elektroniskt. Vi medgav dock att
pornografin 4r sa tragiskt allmidnt forekom-
mande att den kan angripa en person som
gor det han ska, helt 6verraskande. ’Ja’, sade
ildste Maxwell, ‘'men han kan genast stota
bort den. Han behover inte bjuda in den och
erbjuda den en stol att sitta pa.’”

Samma sak giller andra destruktiva inflyt-
anden och vanor. Var dagliga vaksamhet mot
att sddant kryper in kan skydda oss fran att
en dag vakna upp och inse att ondska eller
svaghet slagit rot i var sjil pa grund av var
ouppmirksamhet.

Faktiskt finns det inte mycket som hin-
der under dagen som helt saknar betydelse.
Aven det alldagliga och enahanda kan bli
smd men viktiga byggstenar som si sma-
ningom skapar den sjilvdisciplin, karaktir
och ordning som behovs for att forverkliga
vara planer och drommar. Sa nir du ber om
ditt brod for dagen, tink noga igenom dina
behov, bade det du saknar och det du maste
skydda dig mot. Nir du gar till sings, tink
pa dagens framgangar och nederlag och
vad du behover gora for att ndsta dag ska
lite bittre. Och tacka din himmelske Fader
for den manna han lagt ut lings din vig och
som uppehallit dig under dagen. Din efter-
tanke kommer att 6ka din tro pa honom nir
du ser hur hans hand hjilper dig att utsta

vissa saker och forindra andra. D4 kan du
glddjas at dnnu en dag, dnnu ett steg mot
det eviga livet.

Kom ihag livets bréd

Kom framfér allt ihdg att vi har honom for
vilken mannat var en symbol och liknelse,
sjilva livets brod, Aterlosaren.
"Jag 4r livets brod. Till sist dr det
Era fider 4t manna i 6knen, och de dog.
ning och ndd
som dr vart
dagliga brid.

Men det brod som kommer ner fran him-
len 4r sadant att den som iter av det inte
skall do.

Jag dr det brod som ger liv, det brod som
har kommit ner fran himlen. Den som 4ter
av det brodet skall leva i evighet. Och brodet
jag ger ar mitt kott, for att virlden skall leva”
(Joh 6:48-51).

Jag vittnar om att livets brod, Jesus
Kristus, 4r verklighet och vittnar om hans
forsonings obegrinsade kraft och omfatt-
ning. Till sist 4r det hans férsoning och hans
nad som ir vart dagliga brod. Vi bor soka
honom varje dag, soka att gora hans vilja
varje dag, soka att bli ett med honom som
han ir ett med var Fader (se Joh 17:20-23).
Ma var himmelske Fader ge oss vart dagliga
brod nir vi gor det. B

Fran Kyrkans utbildningsverksamhets brasafton den
9 januari 2011. For hela texten pa engelska, ga till
speeches.byu.edu.
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PORTRATT AV JOHN HAFEN, ME[ITILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

P T
KYRKANS PRESIDENTERS

LARDOMAR
GEORGE ALBERT SMITH

HAN LEV

Upplevelser fi
inte ba

AN LARDE

liv visar att han
orlevde det.

Ted Barnes
Studiekursavdelningen

George Albert Smith (1870-1951),
kyrkans dttonde president mellan
1945 och 1951, anséag att om vi
verkligen har ett vittnesbord om Jesu

slutet av en stressig dag
satt John A. Widtsoe pa sitt
kontor "ganska trott efter Kristi evangelium si visar det sig i
[dagens arbete]”. Han stod infor vart liv — sirskilt nir det giller hur
ett kontroversiellt problem och 4 g " vibehandlar varandra. "Att leva ritt
kinde tyngden av sina ansvars- ' och principfast”, sade han, "ar ...
det kraftfullaste vittnesbord vi na-

gonsin kan bira om det hir verkets

uppgifter. "Jag var missmodig”,
sade han.

"Just da knackade det pa dérren och
in kom George Albert Smith. Han sade:

sanning.”?

1 Kyrkans presidenters ldrdomar: George
Albert Smith, melkisedekska pristadomets
och Hjilpfoéreningens studiekurs for 2012,
uttrycker president Smith kraftfullt sitt
vittnesbord, bide genom sina lirdomar och

'Jag 4r pa vig hem efter dagens arbete.
Jag tinkte pa dig och de problem du for-
vintas 16sa. Jag kom in for att trésta och
vilsigna dig’ ...

Jag ska aldrig glomma det. Vi sam- genom berittelser frin hans liv. Hir foljer
talade en stund. Sedan skildes vi 4t och
han gick hem. Mitt hjirta hade lyfts upp.

Jag var inte langre trott och missmodig.”

néagra exempel pa sadana berittelser och
lirdomar.

Minga ar senare nir dldste Widtsoe
(1872-1952), da medlem i de tolv apostlarnas
kvorum, erinrade sig upplevelsen, sade han:

Vanlighetens kraft

En het sommardag gjorde nagra arbet-
are reparationer pa gatan utanfor president
”Sadan var George Albert Smith ... Han gav Smiths hus. Allteftersom arbetet blev mer

av sin tid och sin kraft at mig.”! intensivt och solen blev hetare, borjade
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arbetarna anvinda obscena ord
och svordomar. Snart kom en av
grannarna ut och tillrittavisade
arbetarna for deras oanstindiga
sprak och papekade att George
Albert Smith bodde i nirheten.
Arbetarna blev inte sirskilt impone-
rade utan borjade svira dnnu virre.

Under tiden stod president Smith i
sitt kok och gjorde i ordning en till-
bringare med lemonad. Han tog ut den
pa en bricka med négra glas och sade till
arbetarna: "Mina vinner, ni ser sd svettiga
och trotta ut. Vill ni inte komma och sitta er
under mina trdd och dricka nagot kallt?”

De lugnade sig och tackade 6dmjukt ja till hans
inbjudan, och efter det vilkomna avbrottet fortsatte de
arbeta, respektfullt och tyst.?

Séddana upplevelser som denna visar George Albert
Smiths 6vertygelse om att vi kan ”6vervinna vara problem
med kirlek och med vinlighet mot alla”.! "Det finns de
som begar misstag”, sade han. "Det finns de ibland oss i
dag som har gatt vilse, men de 4r Herrens barn och han
ilskar dem. Han har gett dig och mig rittighet att ga till
dem, vinligt och kirleksfullt och tdlmodigt, med en 6nskan
att vara till vilsignelse, och forsoka fa dem att komma bort
fran de misstag de begar. Men jag har inte rittighet att
doma ... Men det ir min rittighet, om jag ser dem gora fel,
att pa nagot sitt om mojligt fi dem att atervinda till den
vig som leder till evigt liv i det celestiala riket.””

"Vilken glidje, vilken trost, vilken tillfredsstillelse véra
grannar kan fi genom var vinlighet. Jag skulle vilja skriva
det ordet med stora bokstiver, jag skulle vilja basunera ut
det. Vinlighet 4r den makt som Gud har gett oss for att vi ska
kunna ldsa upp hérda hjirtan och kuva upproriska sjilar.”®

Han spred evangeliet
President Smith ansédg att "den storsta vinlighet man
kunde visa ndgon” var att beritta om evangeliet.” Han
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erkidnde och gladde sig at god-
heten han fann i andra kyrkor,
men han visste att det ater-
stillda evangeliet hade nagot
unikt och virdefullt att erbjuda
minskligheten.
En gang nir han verkade som
missionspresident, sade nagon till
honom: ”’Savitt jag kan se ir er kyrka
lika bra som nagon annan kyrka.
Jag antar att han trodde att han
kom med en komplimang”, anmirkte
president Smith, "men jag sade: ‘'Om den
kyrka som jag representerar inte har storre
betydelse for minniskor 4n nagon annan kyrka, da har
jag missforstatt mitt uppdrag hir.’”®

En av orsakerna till att vart budskap 4r sa viktigt, sade
president Smith, 4r det faktum att de sista dagars heliga 4r
de enda som innehar var himmelske Faders myndighet att
utfora evangeliets forrittningar. Virlden behover oss.”?

Dirfor ville president Smith att medlemmarna skulle
kianna ”en innerlig och brinnande 6nskan att till alla hans
barn dela med [sig] av allt det goda som han sa frikostigt
har gett oss”.!

"Jag kidnner ibland att vi inte riktigt forstar vikten av
[evangeliet], att vi inte undervisar om det med det allvar
som krivs.” 1!

En nira vin sag hur ”allvarlig” president Smith var
nir han spred evangeliet: "Jag har vid flera tillfillen haft
férmanen att folja med president Smith pa tagresor. Varje
gang lade jag mirke till att sa snart tiget hade kommit ett
stycke pa vig tog han fram nagra evangeliebroschyrer ur
sin viska, stoppade dem i fickan och borjade ga omkring
bland passagerarna. P4 sitt dlskvirda sitt gjorde han snart
nagon medresenirs bekantskap och inom kort horde jag
honom beritta hur kyrkan grundades av profeten Joseph
Smith eller skildra de heligas uttdg ur Nauvoo och deras
provningar och svarigheter nir de korsade slitterna pa vig
till Utah eller forklara nagra av evangeliets principer for
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den nya bekantskapen. Han samtalade med
den ena passageraren efter den andra till
resans slut. Under hela min bekantskap med
president Smith, som har varat i 6ver fyrtio
ar, har jag lirt mig att var han 4n befinner sig
sa 4r han i forsta hand en missionir for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.” !

Undervisa vara barn

George Albert Smith och hans hustru Lucy
tog allvarligt pa uppmaningen att “fostra
[sina] barn i ljus och sanning” (L&F 93:40).
Deras dotter Edith berittade om ett tillfille
nir hennes far tog till vara ett undervisnings-
tillfille. Hon hade tagit sparvagnen hem
fran en pianolektion och konduktoren hade
glomt att ta betalt. ”Av nagon anledning gick
han bara forbi”, berittade hon, "sa nir jag
kom fram till hallplatsen hade jag fortfarande
femcentaren kvar i handen. Arligt talat var jag
overlycklig over att ha akt gratis ...

Jag sprang glad i hagen till pappa for
att beritta vilken tur jag haft. Han lyssnade
talmodigt pa min skildring. Jag borjade tro att
jag hade lyckats ...

Nir jag hade pratat firdigt sade pappa:
’Men 4ven om inte konduktoren vet det sa
vet du och jag det och var himmelske Fader.
Sa det finns fortfarande tre personer som
du maste uppfylla forvintan hos att du ska
betala hela summan f6r den tjanst som du
tagit i ansprak.””

Edith gick tillbaka till gathérnet och betal-
ade for resan. Senare sade hon: ”Jag 4r djupt
tacksam for en pappa som var klok nog att
vinligt papeka mitt fel for mig, fér om han
hade sett genom fingrarna med det kunde jag
ju ha trott att han godkinde det.”*3

President Smith lirde kyrkans medlemmar

ansag att “den

storsta vinlighet

ndgon” var att

o geliet, eftersom
President Smith visar Mormons bok fér Many
Turquoise (till vdnster) och Manuelito Begay.

heliga dir de enda
som innehar var

att kirlek har makten att inspirerar vara barn

att leva rittfirdigt: "Undervisa era barn om himmelske Faders
att lyda morallagarna. Omslut dem med er myndighet att utfora
kirleks armar s3 att de inte har nigon som evangeliets forriti-

helst 6nskan att ha del i de frestelser att gora

ont som omger dem pa alla sidor.” behéver o0ss.”
"Det 4r var plikt — jag skulle ocksa vilja

siga att det 4r en forman — att ta sig tillrick-

ligt med tid att omge vara barn med trygghet

och att dlska dem och gora oss fortjanta av

deras tillgivenhet, sa att de med glidje lyssnar

till vara rdd och anvisningar.” >

Eviga familjer

George Albert och Lucy Smith hade varit
gifta i omkring 40 ar nir Lucy paborjade en
lang kamp mot sviktande hilsa. Fastin presi-
dent Smith oroade sig for henne och foérsokte
trosta henne si gott han kunde, krivde hans
plikter som generalauktoritet att han ofta var
bortrest. En dag nir president Smith holl ett
tal under en begravning, gav nigon honom
en lapp dir det stod att han skulle dtervinda
hem omedelbart. Han skrev senare i sin
dagbok:

”Jag limnade kapellet genast men min
ilskade hustru utandades sin sista suck innan
jag hann hem. Hon dog medan jag talade pa
begravningen. Min tillgivna hustru har ryckts

Januari 2012

President Smith

man kunde visa
berdtta om evan-

“de sista dagars

ningar. Virlden
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ifran mig och det blir ensamt utan henne ...

Aven om var familj ir fértvivlad”, fortsatte han, ”ir
det en stor trost att veta att vi kan aterférenas med
henne om vi forblir trofasta ... Herren 4r ytterst god
mot mig och har tagit bort varje kidnsla av dod hos
mig, och det ir jag djupt tacksam for.” 16

President Smith fick styrka och trost av sitt vittnes-
bord om frilsningsplanen och om tempelférrittning-
arna som beseglar familjer for evigt. Han lirde:

”Forsikran om att var relation hir som férildrar och
barn, som man och hustru, fortsitter i himlen — och att
detta bara 4r borjan pa ett stor och hirligt rike som det
4r var Faders avsikt att vi ska 4rva pa den andra sidan
— fyller oss med hopp och glidje.

Om jag trodde som manga tror att nu di min 4ls-
kade hustru och mina kira forildrar 4r borta att de da
har forsvunnit ur mitt liv f6r evigt och att jag aldrig far
traffa dem igen, skulle detta beréva mig ett av mina
storsta glidjedmnen i livet: att se fram emot att triffa
dem igen och vilkomnas av dem och kidnna deras
varme och tacka dem ur djupet av mitt hjirta for allt de
gjort for mig.”’

”Nir vi inser att doden endast ir ett av de steg som
Guds barn tar i evigheten och att den 4r i enlighet med
hans plan, si ber6var det déden sin udd och stiller
oss infor det eviga livets realitet. Manga familjer har
blivit tvungna att ta ett tillfalligt farvil av nira och kira.
Sddana dodsfall bringar oss ur fattningen, om vi tillater
det, och vallar oss stor sorg. Men om vira andliga
6gon kunde 6ppnas och vi kunde se s ir jag siker pa
att det vi sag skulle trosta oss. Herren later oss inte sta
dir utan hopp. Tvirtom, han tillférsdkrar oss evig lycka
om vi tar emot hans rdd och undervisning medan vi 4r
hir pa jorden.

Det hir 4r ingen fafing drom. Det hir 4r fakta.”18

Overst: President Smith med sin son George

Kérlek och tjanande Albert Smith Jr. Ovan: Ett nummer av

President Smith var kanske mest kind for den tidskriften Time fran 1947 som innehéller
kirlek han visade andra. Han trodde att kirlek en artikel om president Smith och kyrkan.
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var evangeliets kirna. Han sade till
medlemmarna: "Om Jesu Kristi evangelium
sa som det framfordes till er inte har fyllt

era hjirtan med den dir kinslan av kirlek
till er nista, s pastar jag att ni inte till fullo
har atnjutit den underbara giva som kom till
jorden nir den hir kyrkan grundades.”"

Som kyrkans president vilsignade pre-
sident Smith tusentals minniskor genom
virldsomfattande vilfirdsprojekt och
andra initiativ. And4 tog han sig tid att gora
mindre, mer personliga tjinandegirningar.
En av hans medarbetare, 4dldste Richard L.
Evans (1906-1971) i de tolv apostlarnas
kvorum, skrev: "Det ir inte ovanligt att
fore eller efter kontorstid patriffa honom i
sjukhuskorridorer, dir han gar fran rum till
rum och vilsignar, uppmuntrar och trostar
— just pa de platser dir minniskor 4r sa
tacksamma for hans ovintade besdk och
den lugnande anblicken av honom ... Det 4r
betecknande fér honom att han gér vart han
4n kinner att han kan vara till hjilp och ge
uppmuntran.”*

President Thomas S. Monson gav foljande
exempel pa president Smiths kirlek: "En kall
vintermorgon [i Salt Lake City] var snordj-
ningen i fird med att avligsna stora is-sjok
frdn rinnstenarna. Det ordinarie arbetslaget
hade fatt forstirkning av tillfilligt anstillda
som var i desperat behov av arbete. En av
dessa hade endast pa sig en tunn troja och
led svart av kylan. En lang och smal herre
med vilansat skidgg stannade upp bredvid
minnen och fragade arbetaren: 'Du behoéver
mer 4n en tréja en morgon som den hir. Var
har du din rock?” Mannen svarade att han inte
hade négon rock. Beskaren tog da av sig sin
egen overrock, gav den till mannen och sade:

"Hir har du en rock. Den ir av tjockt ylle och
héller dig varm. Mitt kontor ligger bara tvirs
over gatan.’ Gatan var South Temple. Den
barmhirtige samarit som utan 6éverrock gick
in pa kyrkans huvudkontor till sitt dagliga
arbete var George Albert Smith, president for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Hans
osjalviska och genertsa handling visade hans
medkinsla. Han tog i sanning vara pa sin
broder.”*!

Vardagslivets detaljer

Oavsett om president George Albert Smith
berittade om sin tro for en medresenir pa
ett tig eller gav en frusen arbetare sin egen
rock, bar han stindigt sitt vittnesbord, bade
genom sina handlingar och sina lirdomar.
Ett framtridande tema genom hela Kyrkans
presidenters ldrdomar: George Albert Smith
ir att Jesu Kristi evangelium bor ha en kraft-
full inverkan pa vart liv.

Som en iakttagare sade om president
Smith: "Hans religion utgors inte av abstrakta
larosatser. Den ir inte teori. Den innebdr
mer for honom 4n att bara vara en vacker
och beundransvird plan. Den 4r mer 4n en
livsiskadning. For ndgon som har en sidan
praktisk liggning som han har ir religionen
den anda i vilken en minniska lever och
verkar, om det sd bara 4r att sdga ett vinligt
ord eller ge nagon ett glas kallt vatten. Hen-
nes religion maste visa sig i handlingar. Den
maste synas i vardagslivets detaljer.”*

President J. Reuben Clark Jr. (1871-1961),
en av hans radgivare i forsta presidentskapet,
sammanfattade president Smiths liv med
dessa ord: "Han var en av de f personer om
vilka det kan sigas att han levde som han
lirde”> W

SLUTNOTER

1. John A. Widtsoe, i Confe-
rence Report, apr. 1951,
s. 99; se ocksa Kyrkans
presidenters ldrdomar:
George Albert Smith (2011),
s. XXXVIIL

2. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 8.

3. Se Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 215-217.

4. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 215.

5. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 219.

6. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 220.

7. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 119.

8. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 146.

9. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 120.

10. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 123.

11. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 144.

12. Preston Nibley, i Kyrkans
presidenters ldrdomar:
George Albert Smith, s. 117.

13. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 226.

14. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 231.

15. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 220.

16. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. XXVI-XXVIL

17. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 80.

18. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 74.

19. Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 14.

20. Richard L. Evans, i Kyrkans
presidenters ldrdomar:

George Albert Smith, s. 11-13.

21. Se Thomas S. Monson,
i Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 13.

22. Bryant S. Hinckley,
i Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 2.

23. J. Reuben Clark Jr.,
i Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert
Smith, s. 2.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

BATTERIER OCH
BITTRA VINDAR

n dag efter mitt skift i templet
Ei Idaho Falls erbjod jag mig att
ta tva broder till deras bil som hade
stannat pa landsvigen precis soder
om Idaho Falls. Ett vinligt par hade
stannat den bittert kalla december-
dagen och tagit broder Thompson
och broder Clark resten av vigen till
templet.

Broder Thompson var 6vertygad
om att hans bil behovde ett nytt bat-
teri. Jag tog med honom for att kopa
batteriet i en bilaffir i narheten och
eftersom jag hade verktygen i min bil
erbjod jag mig att byta batteriet.

Som vil var hade jag med mig ett
par nya vantar och min vinterjacka.
Jag 6ppnade motorhuven och for-
beredde mig for att ta bort det doda
batteriet och ersitta det med ett nytt.

For att byta batteriet behovde jag
ta loss och flytta flera bildelar, bland
annat behéllaren for spolarvitskan.
Jag upptickte snart att jag hade fel
verktygssats till bultarna och det var
flera skruvar som inte rorde sig en
millimeter. Jag anvinde olika verktyg
och forsokte med olika positioner,
men inget hjilpte. Det var omkring
-15 grader ute och lastbilarna som
susade forbi forde med sig vindstotar
som var bittert kalla. Jag hade hamnat
i ett kallt, frustrerande dodlige.

Jag vinde mig till den enda till-
gingliga hjilpen. Jag bad innerligt
och forklarade mitt behov for min
himmelske Fader. Jag bad honom att
antingen lossa pé bultarna och skruv-
arna eller hjilpa mig att lossa dem.
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Efter bonen tog jag aterigen en ting
och tog tag om en envis skruv. Den
var redan 10s! Jag uttryckte tyst och

innerligt min tacksamhet medan jag
tog bort skruven och fortsatte.

Snart hittade jag en frustrerande
envis bult lingre in under motorhu-
ven. Aterigen i knipa bad jag snnu
ivrigare om hjilp, och med allt storre
tillit. Den hir gdngen kinde jag mig
manad att forst ta bort nagra bultar
som satt 4nnu lingre in och sedan
lossa pa batteriskruvarna, vilket jag

gjorde. Det gick latt att ta bort den
envisa bulten. Efter en kort stund
hade jag fatt ut det gamla batteriet.

Jag satte dit det nya batteriet och
satte ihop alla 6vriga bildelar sa gott
jag kunde. Sedan kopplade jag in
elkablarna. Broder Thompson vred
om nyckeln och log brett nir motorn
startade. Jag stingde tacksamt motor-
huven. Jag hade varit ute i omkring
en timme och med stelfrusna ben och
fotter stapplade jag in i min bil.

Jag folide efter broder Thompson

ILLUSTRATIONER G. BJORN THORKELSON



Jag anviinde olika verktyg och
Jforsokte med olika positioner,
men inget hjéilpte. Jag hade
hamnat i ett kallt, frustre-
rande dodldige.

och broder Clark hem for att forsikra
mig om att de kom fram ordentligt.
Medan jag korde kindes bilvirmaren
underbar och benen och fotterna blev
langsamt varmare. Jag tackade min
himmelske Fader om och om igen for
hans hjilp. Jag var ocksa imponerad
av att han hade besvarat dessa bro-
ders bon genom att sinda mig som
hans tjinare. P4 detta underbara sitt
hade han tillgodosett deras behov
och stirkt min tro. B

C. Lee Bendixsen, Idaho, USA

EN VARDEFULL AGODEL

J ag brukade arbeta vid ett kund-
tjidnstcenter dir det var omojligt for
personalen att umgas sa mycket med
varandra. Var 6verordnade bestimde
sig for att organisera en lunch en 161-
dag med hela gruppen for att vi skulle
fa en chans att lira kinna varandra.
Hon uppmanade var och en av oss att
ta med sig nagot som var virdefullt for
oss och forklara varfor.

Medan jag funderade over detta
insag jag att detta var ett tillfille att
undervisa mina medarbetare om
evangeliet. Eftersom religion ar ett
kinsligt Amne forstod jag att jag
behovde vara forsiktig i mitt val av
foremal och hur jag forklarade varfor
det var viktigt for mig.

Nir dagen for lunchen var inne
hade alla trevligt nir vi lirde kidnna
varandra bittre. Efter lunchen inledde
var 6verordnade aktiviteten genom
att visa sitt virdefulla foremal —
ett fotoalbum med bilder pa familjen.
Hon berittade for oss om svar-
igheterna hon hade haft nir hon
separerade fran sin make, blev ensam-
stiende mor och startade ett nytt liv.

Efter nagra andra presentationer
var det min tur. Jag berittade for
mina medarbetare att mitt féremal
var nagot jag hade med mig varje
dag: min VDR-ring. Jag sade att bok-
stiverna star for ”Vilj det ritta” och
att ringen paminner mig om att alltid
folja Guds bud. Flera stillde fragor
om kyrkan och vad vi tror p4, vilket
gav mig en chans att beritta for dem
om hur viktig familjen 4r i var him-
melske Faders plan for sina barn, att

familjen kan vara evig och att vi har
en Frilsare som gav sitt liv for oss. Jag
berittade ocksa om nagra upplevelser
fran min mission. Medan jag pratade
kinde jag Anden, och det gjorde dven
mina medarbetare.

Efter den dagen stillde nagra andra
fragor om evangeliet och jag bjod
in flera av dem till kyrkan. Senare
bytte jag jobb och fick aldrig veta om
nagon av dem blev intresserad av att
veta mer, men det kindes bra att veta
att jag hade berittat for dem att Jesu
Kiristi sanna kyrkan finns pa jorden
och att var himmelske Fader har en
lycksalighetsplan for sina barn.

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga har vi ansvaret
att beritta for andra om evangeliet.
Genom sma och enkla medel som en
VDR-ring kan vi undervisa om stora
principer pa ett sitt som kan leda till
vara broéders och systrars frilsning. l

Rafael Barrios, Santa Fe, Argentina

Eftersom religion dir ett kinsligt
dmne forstod jag att jag behidvde vara
forsiktig néir jag valde ett foremadl att
beritta om.
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Jag satt i soffan, éver-
vildigad av kénslor, nér
var tvddrige son kom
Jfram till den tomma
filten och viskade: "Hej,
lillasyster.”

LAS DIN MORMONS BOK

Det var meningen att vi skulle vara
overlyckliga, men vara hjirtan
var tunga och vara armar tomma.
Debra Caelia Carter anlinde precis pa
avsett datum, den 26 april 2010, men
hon var dod.

Nir vi gick in i huset bar jag pa
den lilla rosa filten som vi hade hallit
Debra i pé sjukhuset. Jag satt i soffan,
overvildigad av kinslor, nir var
tvaarige son kom fram till den tomma
filten och viskade: "Hej, lillasyster. Jag
ilskar dig.”

Tararna strommade nerfor mitt
ansikte och jag vinde mig bort. Nir
jag gjorde det sag jag orden pa en
affisch fran tidningen Friend som satt
pa viggen: "Var himmelske Fader
kan nas med en enkel bon, och den
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Helige Anden ir si nira att han hor
vara viskningar.”!

Jag borjade utgjuta mitt hjirta till
Gud i stilla, innerlig bon. Nir jag
gjorde det kinde jag den Helige anden
viska: "Lis din Mormons bok igen.” Jag
hade just list ut den, men kinslan var
bestimd och intrycket tydligt.

Jag steg upp tidigt morgonen dirpa
och borjade lisa Mormons bok. Jag
anvinde pennor for att markera varje
stycke om tro, bon, hopp, Jesu Kristi
egenskaper, om att sprida evangeliet
och om att lyssna till Herrens rOst. Jag
insag att jag behovde gora det som
Nephi, Enos, Moroni och andra pro-
feter i Mormons bok hade gjort nir
de utsattes for provningar. Och jag
maste gora det med samma kirlek till

Frilsaren som fyllde deras liv under
svara tider.

Under dessa dagliga, personliga
skriftstudietimmar kinde jag Herren
omsluta mig i hans kirleks armar, och
jag kinde kraften i hans forsoningsof-
fer for alla. Anden talade till mig, en
frid kom 6ver mig och jag fick svar pa
mina innerliga boner. Jag fick styrka
i min sorg av att begrunda orden jag
hade last.

En dag fyllde Anden mig med
glidje nir jag laste foljande ord:

"Jag [4lskar] sma barn med full-
komlig kirlek, och de ir alla lika och
delaktiga i frilsningen ...

Sma barn ... ir alla levande i [Gud]
tack vare hans barmhirtighet ...

Ty se, alla sma barn dr levande
i Kristus” (Moroni 8:17, 19, 22; kursiv-
ering tillagd).

Det kindes som om jag kunde se
min dotter levande i Kristus — leende
och lycklig och med hans armar
omkring sig. Fran den stunden fick
jag kraften att hirda ut, och jag kinde
hur ett nytt hopp for min familj hade
tints i sjilen. Jag forstod att om vi holl
fast vid forsoningen, skrifterna, de
levande profeternas ord och varandra,
genom vara tempelforbund, sa skulle
vi aterforenas som familj for evigt.

Jag dlskar Mormons bok som tyd-
ligt vittnar om Jesus Kristus, vad han
gjorde och gor for oss, och vad
vi méste gora for att likna honom.
Mormons bok ger ljus at mitt liv och
fyller hjirtat med hopp i Kristus. l

Jewelene Carter, Virginia, USA

SLUTNOT
1. Fran Elaine S. Dalton, ”Under alla tider
och i allting och 6verallt”, Liahona, maj
2008, s. 118.



PAPPAS SKOR

F(’jr flera ar sedan nir mina for-
aldrar hjilpte Hjilpforeningen
sortera kldder, skor och annat som
skulle doneras till behdvande, lade
pappa mirke till ett par vilbehallna
skor mitt i hogen av saker. Plotsligt
fick han en stark kinsla av att han
skulle behalla skorna.

Mamma skrattade och sade:
”Skorna ir tre storlekar fér sma for
dig. De skulle inte ga pa dig!”

Men pappa insisterade bestimt.
Efter flera skimt fran systrarna Lit de
honom slutligen behélla skorna.

Sé fort han kom hem rengjorde
han dem, fyllde dem med tidnings-
papper och lade dem i en lada pa
sin byra. Vi fick order om att inte
rora ladan. Den stod pa samma plats
ifem ar.

En dag flyttade en ny familj in i
grannhuset. De hade tvd barn och
en sex manader gammal baby. Min
syster och jag blev genast vinner med
deras tva flickor som var i var alder.
Vi berittade for vara nya vinner vad
vi fick ldra oss i kyrkan och bjod med
dem till Primir. De var glada och
ivriga ver att fi veta mer om vad vi
hade berittat for dem.

Nir de hade kommit hem fran
Primir kunde de inte sluta beritta om
kyrkan for sina fordldrar. Vara forild-
rar inbjod hela familjen att lyssna pa
missiondrslektionerna och att folja
med till kyrkan. De tackade glatt ja.
De tyckte om lektionerna och vi sig
fram emot att ta med dem till kyrkan.

Men nir det blev 16rdag sag deras
dottrar nedstimda ut. Nir vi fragade

vad det var som var fel sade de
att deras fordldrar inte lingre ville
komma till kyrkan.

Vi blev besvikna och bad pappa
prata med deras fordldrar. Nir han
berittade for dem om vilsignel-
serna med att ga till kyrkan, svarade
pappan: “Ja, vi vet allt det dir. Pro-
blemet 4r att jag inte har haft ndgra
andra skor 4n mina gymnastikskor
pa linge, och jag vet ju att vi borde
komma vilklidda till kyrkans moten.”

Da tittade pappa pa mamma. Hon
visste exakt vad som behévde goras.
Skorna pa pappas byrd passade vara

Pappa hade en
stark kénsla av att
han skulle behalla
skorna fastin
mamma skrattade
och sade: "Skorna
dr tre storlekar for
sma for dig.”

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

vinners pappa perfekt, och hela
familjen kom till kyrkan. Det var en
underbar sondag fér dem och for oss.
De blev snart medlemmar i kyrkan
och i dag 4r de en vacker, evig familj.
Jag vet att den Helige Anden
uppmanade pappa att behilla de
dir skorna. Det har lett till att jag
alltid soker hans vigledning nir jag
letar efter familjer som 4r redo att
hora evangeliet. Jag vet att Herren
forbereder familjer, och jag vet att vi
behover titta efter dem och fora dem
till Kristus. W

Priscilla Costa Xavier, Sdo Paulo, Brasilien
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DE TALADE TILL OSS

TTTA UPP

Det cir en utmaning for oss
alla att inte titta dt sidorna _for
att se hur andra ser pd vdrt liv
utan att titta upp for att se hur

var himmelske Fader ser 0ss.

FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER



om ung kallades jag att verka

som missionir i Hamburg i

Tyskland. P4 sprakutbildningen
for missiondrer — foregiangaren till
dagens missionirsskola — kimpade
jag med att ldra mig spraket. Efter
forsta och andra veckan mirkte jag
att de andra i mitt distrikt hade kom-
mit mycket ldngre 4n jag. Medan de
gick vidare till komplexa begrepp
hade jag fortfarande inte bemistrat
die, der och das.

Jag borjade oroa mig — och jag
blev missmodig. Hur skulle jag kunna
verka som heltidsmissionir om jag
inte kunde kommunicera med folket
jag hade kallats att undervisa?

Jag bad om hjilp och fick en pris-
tadomsvilsignelse, vilket gav mig lite
fortrostan. Medan jag fortsatte att soka
och kimpa kinde jag mig en dag mer
spiand och oroad 4n nagonsin. Nir
min kamrat och jag gick lings kor-
ridoren stannade jag till vid en liten
stidskrubb. Jag bad min kamrat

vinta pa mig en liten stund. Jag gick
in i det lilla rummet och knibojde pa
en mopp. Jag vidjade till min him-
melske Fader om hjilp.

Herren besvarade den bonen. Jag
fick en tanke: ”Jag kallade dig inte att
bli en mistare pa det tyska spraket.
Jag kallade dig att tjina av hela ditt
hjirta, sinne och styrka.”

Jag tinkte genast: "Det kan jag
gora. Jag kan tjana av hela mitt hjirta,
sinne och styrka. Om det 4r det
Herren har kallat mig att gbra si kan
Jjag gora det.” Jag stillde mig upp och
kinde mig enormt littad.

Fran den stunden anvinde jag en
annan mattstock. Jag mitte inte lingre
mina framsteg och framgangar efter
min kamrat eller andra medlemmar
i distriktet. I stillet fokuserade jag
pa hur Herren ansig att det gick for

Aldste
Carl B. Cook

i de sjuttios kvorum

mig. I stillet for att titta 4t sidorna
och jimfora mig sjalv med andra
borjade jag titta upp, sa att siga, for
att f veta vad han ansag om mina
anstringningar.

Jag vet inte om jag lirde mig
spraket sa mycket fortare eller sa
mycket bittre efter det, men jag
kinde inte lingre den oro jag hade
kant innan. Jag visste vad Herren
ville att jag skulle gora, och jag hade
formagan att gora det.

Jag borjade radgdra med min him-
melske fader pa morgnarna och siga
att jag inte visste vad dagen skulle
innebira, men att jag skulle gora mitt
allra bista. "Vad jag 4n kan lira mig,
1t mig ldra mig det”, bad jag, "men
i vilket fall som helst ska jag ge dig
mitt allra bista i dag.”

Pi kvillarna bad jag igen och rap-
porterade om vad jag hade studerat
och vad jag hade gjort. Jag beritt-

ade bade om mina svarigheter och
mina framgangar for min Fader

VNXNA VYONN



DE TALADE TILL OSS

i himlen. Jag hade borjat vinda mig
till honom — inte till andra eller ens
till mig sjialv — for att bedéma mina
framsteg.

Det jag lirde mig i en liten
stidskrubb for 6ver 35 ar sedan
har stannat kvar hos mig hela livet,
genom ett antal 2mbeten och upp-
drag. Nir jag har blivit ombedd
att gora nagot dir forvintningarna
kinns storre 4n vad jag har formaga
att gora, sa tinker jag pa den upp-
levelsen och siger till mig sjilv:
"Vinta. Vem kallade dig? Vem tjanar
du? Vem forsoker du vara till lags?”

Virlden vi lever i idag har manga
olika slags mattstockar — de flesta av
dem 4r oberoende av oss. Jag tror att
sidana mattstockar kan vara sirskilt
hérda mot unga vuxna. Du gar i
skolan och far betyg, men de visar
inte nodvindigtvis allt du har upplevt
i dina andra klasser, eller i din familj
eller i din livssituation. Ibland doms
vi efter hur vi ser ut eller efter vilken
slags bil vi har. Vi kanske baserar vart
egenvirde efter hur manga vinner
som skriver pa var "vigg” pa sociala
nétverkssidor. Vi oroar oss for vad
andra tinker om personen vi dejtar
eller vad andra ska tinka om vi gifter
oss innan vi 4r klara med studierna.
Det 4r litt att fastna i vara forsok
att vara andra till lags, men vi kan
inte lita pa sddana yttre mattstockar.
Virlden kan vara alltfér snabb, bade
med att ge berdém och att kritisera.

Jag tror att utmaningen for oss
alla — men kanske sirskilt for unga
vuxna — 4r att forsoka att inte titta at
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sidorna for att se hur andra ser pa vart
liv utan att titta upp for att se hur var
himmelske Fader ser oss. Han tittar
inte till vart utseende utan till vart
hjirta (se 1 Sam 16:7). Och han vet,
bittre in ndgon annan, vad var och

Vi kan "titta upp” genom
att vara sanna mot
vdgledningen vi fatt av
en karleksfull himmelsk
Fader genom personlig
uppenbarelse.

en av oss behover.
Hur tittar vi da upp?” Hir 4r nagra
principer som kan vara till hjilp.

Hamta andlig kraft

Vi kan himta den andliga kraft vi
behover nir vi ska fatta beslut genom
att borja varje dag med bon och
skriftstudier. Den bonen kan inne-
hélla en vidjan om att vara mottaglig
for Guds plan for oss. Fastin vi inte
ser hela planen kan vi be om att vara
mottagliga for den del av planen som
kommer den dagen. Nir vi 4r mot-
tagliga ser vi frukterna av vara val att
folja honom. Vi kan da folja intrycken
vi far. Och vi kan di gora sadant som
ar svart och, av ritt anledning, allt det
som krivs av oss.

Var sann mot vagledningen du far
Vi kan "titta upp” genom att vara
sanna mot vigledningen vi fatt av en
karleksfull himmelsk Fader genom
personlig uppenbarelse. Ibland kan
andra forsoka overtala oss att inte
folja det som vi har tagit emot, och
dven om de har goda avsikter maste
vi vara sanna mot det vi har kint.
Min hustru och jag har en dotter
som verkar som heltidsmissionir i
Spanien. Hon tillbringade sina high
school-ar pd Nya Zeeland medan
jag verkade som missionspresident.




Nir hon fyllde 21 sade hon: "Pappa,
mamma, jag tror jag behéver ga ut
som missiondr.” Vi var naturligtvis
glada 6ver detta rittfirdiga beslut,
men eftersom jag visste att det hade
varit en uppoffring for henne att flytta
ifran vinner och familj under tonaren,
sade jag till henne: "Du har redan
verkat som missionir.”

Hon log och sade: "Nej, pappa,
du har gjort det. Nu vill jag ga ut och
tjdna Herren.”

’Okej”, sade jag och log. "Verka
som missiondr. Folj maningen du fatt
att tjana.”

I dag 4r jag overfortjust Gver att hon
inte bara tjinar sin himmelske Fader
och hans barn i Spanien, utan ocksa
over att hon foljde maningen hon fick.
Hon lit inte ens mig — en vilme-
nande forilder — Gvertyga henne om
att gbra nagot annat 4n det hon kinde
var ritt for hennes liv och for var him-
melske Faders plan for henne.

Var inte radd att agera
Hur viktigt det 4n 4r att kidnna till
var himmelske Faders plan for vart
liv blir vi ibland sa upptagna med att
veta varje detalj, frin borjan till slut,
att vi blir ridda att gora nagot alls.
Hamna inte i den fillan. Gor bra val
med hjilp av ditt goda omdoéme och
ga vidare med ditt liv. Vi vilsignas nir
vi gor val. Var inte ridd for att gora
val dirfor att du 4r ridd for att gora
misstag. Var inte ridd att prova
pa nagot nytt. Nir du gor
det far du uppleva
glidje under resan.

Hall dig kvar pa din post

Nir var familj bodde pa Nya
Zeeland overvildigades vi ibland av
alla utmaningar som undersokare,
nyomvinda, missiondrer och andra
stilldes infor. Vi bad ofta om svar
— och forvintade oss att fa dem
snabbt!

Vi behover alla hjilp. Och ibland
kommer 16sningarna vi soker snabbt.
Men andra ganger kommer de pa
andra sitt 4n vad vi hade hoppats pa.
Eller s& kommer de senare 4n vintat.
Och ibland, verkar det som, kommer
de inte alls.

I sadana fall behover du ”halla
dig kvar pa din post” tills Herren
sinder hjilp, hur lang tid det 4n kan
ta. Men att halla sig kvar pa sin post
betyder inte att man star still. Som
jag sade, var inte ridd att agera.
Fortsitt gora sidant som ir bra.
Fortsitt att halla buden. Fortsitt att
be och studera och gora ditt bista
tills du far ytterligare vigledning.
Overge inte din post. Herren kom-
mer i sin egen tid att lata allt sam-
verka for ditt bésta.

Genom att jag har "tittat upp”
har mitt liv vilsignats om och om
igen sedan upplevelsen under min
sprakutbildning fér missionirer. Som
Mormon forklarar i Helaman 3:27
”4r [Herren] barmhirtig mot alla som
i hjirtats uppriktighet dkallar hans
heliga namn”. Jag har kint och upp-
levt hans barmhirtighet och kirlek.
Jag vet att hans barmhirtighet ges
till oss alla om vi tror pa och akallar
hans namn. W

TITTA UPP MOT HIMLEN

" Att titta upp mot himlen bor vara
en livslang stravan. En del daraktiga
personer vander ryggen mot Guds
visdom och féljer modets nyckfulla
lockelser, den falska popularitet-
ens attraktion och spanningen for
stunden. Deras beteende liknar
Esaus 6desdigra upplevelse nar han
salde sin forstfodsloratt for en tallrik
linssoppa.

Och vad ar foljden av en sadan
handling? Jag vittnar for er i dag att
om man vander sig bort fran Gud
sa foljer brutna férbund, krossade
drémmar och skingrade férhopp-
ningar. Jag vadjar till er att halla er
borta fran detta gungfly av kvick-
sand. Ni &r av adel harkomst. Evigt
liv i var Faders rike ar ert mal.

Ett sadant mal uppnas inte genom
en enstaka kraftanstrangning, utan
ar snarare resultatet av en livstid av
rattfardighet, en ansamling av kloka
beslut, ett ofdranderligt syfte och
hoga ideal.

Mitt i nutidens forvirring, kon-
flikter med samvetet och det dagliga
livets tumult blir en orubblig tro som

ett ankare i vart liv.”
President Thomas S. Monson, "Guideposts
for Life’s Journey” (andligt méte vid Brigham

Young-universitetet, 13 nov. 2007), s. 3,
speeches.byu.edu.
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Rakt p& sak

pressen

att ga ut som
missiondrer-

E tt personligt beslut som varje ung man maste fatta 4r
om han ska fullfolja sin pristadomsplikt och gi ut
som missionir eller inte. Som president Thomas S. Monson
har sagt: "Varje virdig och duglig ung man bor forbereda
sig att verka som missionir. Missionsarbetet 4r en
prastadomsplikt — en plikt som Herren forvintar sig av
oss som har fatt si mycket. Unga min, jag uppmanar
er att forbereda er for att ga ut som missiondrer” ("Vi
mots tillsammans igen”, Liahona, nov. 2010, s. 6).
Att forbereda sig for att ga ut som missiondr 4r
en del av en ung mans upplevelse som birare av
’ aronska pristadomet. Det 4r hans plikt, och han
f bor kidnna ett limpligt matt av allvar infér denna
plikt. Naturligtvis ska han inte gi ut som missio-
ndr bara for att det forvintas av honom eller for
att han kinner sig pressad. Han bor tjana dirfor
att han vill sprida Jesu Kristi aterstillda evange-
lium till andra.
Men nir han ber for att friga om han
bor ga pa mission bor han ocksa tinka
pa att han, genom att ha tagit emot
_ pristadomet, redan har antagit det
heliga ansvaret att varna, forklara,
férmana och undervisa samt inbjuda alla
att komma till Kristus” (L&F 20:59),
vilket han bland annat gér genom att
verka som heltidsmissionir. Om en
ung man inte kan ga ut som missio-
nir pa grund av dalig hilsa eller ett
handikapp 4r han med heder befriad
fran det.
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skyddsanglar-

rdet ”skyddsingel”
0 anvinds inte i skrifterna.
I stillet talar man om 4nglar
som ”"betjdnar” oss (se Omni

1:25; Moroni 7:22-29). "Anglar
talar genom den Helige Andens
kraft” (2 Nephi 32:3) och delar
ofta den Helige Andens upp-
drag att trosta, vigleda, skydda
de trofasta och uppenbara eller
bekrifta sanning. Alltsa kan den
Helige Anden sjilv anses vara
en skyddsingel.

Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Fran begynnelsen och genom
alla tidshushallningar har Gud
anvint sig av 4anglar som sinde-
bud till att formedla kirlek till och

omsorg om hans barn ... Oavsett
om de ir synliga eller osynliga, 4r
de alltid nira” (’Anglabetjining”,
Liahona, nov. 2008, s. 29).

Herren har inte uppenbarat
om varje person har en egen
ingel som fatt i uppdrag att vaka
over honom eller henne, men
du kan vara siker pd att vi far
gudomligt skydd och trost. Om
du utovar tro far du hjilp av
Gud, bland annat genom 4nglar
som skickats for att stirka och
trosta dig och ge dig mod att
gora det som 4r ritt.

van

som har homosexuella kanslor-

yrkan motsitter sig

I{ homosexuellt beteende,
och vi beméter minniskor som
kdnner attraktion till personer av
samma kon med forstaelse och
respekt.

Om du kinner ndgon som
kinner attraktion till personer
av samma kon ska du folja
samma principer som gor nir du
bemoter andra vinner: "Vilj dina
vinner med omsorg. De kommer
att ha stort inflytande pa hur du
tinker och handlar och hjilper
ocksa till att avgora vilken slags
person du ska bli. Vilj vinner

som delar dina virderingar sa
att ni kan stirka och uppmuntra
varandra att leva efter hoga
normer. En sann vin uppmuntrar
dig att bli sd bra som du kan bli
... Behandla alla med vinlighet
och respekt” (Végledning for de
unga [hifte, 2002, s. 12).
Kyrkan lir att minniskans
sexualitet har ett syfte i var
himmelske Faders plan. For att
vi ska vara lyckliga och uppfylla
det syftet har vi befallts att folja
kyskhetslagen. Homosexuellt
beteende strider mot det syftet
och bryter mot Guds bud.

Men om nagon ir attraherad
av nagon av samma kon men
inte handlar efter dessa kinslor
har han eller hon inte syndat.
Kyrkans moralnorm 4r den-
samma for alla, oavsett vilket
kon man kidnner attraktion till.
Varken Herren eller hans kyrka
kan godta beteenden som
strider mot hans lagar. Aterigen,
vi domer det omoraliska beteen-
det, inte personen. l
For mer information om det hér dmnet,
lds "Hjdlpa dem som kdmpar med drag-
ning till personer av samma kén” av dldste

Jeffrey R. Holland, Liahona, okt. 2007,
s. 40.

Januari 2012

47

dVYINOd




Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

HALL
FORBUNDEN

ETT BUDSKAP
TILL DEN SOM
SKA GAUT SOM
MISSIONAR

Nyckeln till det héir verket dir att
hailla forbunden. Vi kan inte géra
ansprak pa och demonstrera gud-
aktighetens kraft pa ndgot annat
Scitt.

ag ska tala till dig om hur oerhort viktigt

det 4r att vi haller férbunden — att jag

héller mina och att du haller dina. Det
hir 4r ett Amne som ir storre 4n ett samtal
om lydnad, 4ven om lydnad helt visst 4r en
del av det hela. Och det ir ett mycket person-
ligt Amne.

P4 ett sitt 4r det det mest grundlidggande

vi kan samtala om i evangelieplanen efter-
som det bara 4r de som ingar forbund och de
som haller férbunden som kan gora ansprak
pa det celestiala rikets hogsta vilsignelser. Ja,
nér vi talar om att halla férbund sa talar vi om

jordelivets innersta syfte.
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Vi bygger riket ett férbund at gangen

Ett forbund 4r ett bindande andligt kon-
trakt, ett hogtidligt 16fte till Gud var Fader
att vi ska leva och tinka och handla pa ett
visst sitt — pa hans Sons, Herren Jesu Kristi
sitt. Fadern, Sonen och den Helige Anden
lovar oss i sin tur det eviga livets fullkomliga
hirlighet.

Jag tycker det 4r intressant att férbunden
ingas personligt och individuellt. Vi ingér ett
forbund nir vi dops och konfirmeras, vilket
leder oss in pa vigen till evigt liv. Dessa for-
rattningar utfors for enskilda personer, en och
en, oavsett hur manga som i slutindan maste
ta emot dem.

Min ingdr ett férbund nir de tar emot
pristadomet. Detta forlinande gors alltid for
en person at gangen.

De hogsta férbunden vi kan inga finns i
templet. Det ir dir vi ger vara hogtidligaste
l6ften till var Fader i himlen och dir han later
oss veta, mer till fullo, den verkliga betydel-
sen av hans l6ften till oss. De hir 4r aterigen
individuella upplevelser, ocksa nir vi besoker

templet fOr att beseglas till andra.

Det 4r si Guds rike byggs upp — en
person at gangen, ett forbund at gdngen. Alla
vigar pa var jordiska resa leder till det heliga
templets slutliga forbund.

Tempelférbundens roll

Det ir ytterst viktigt att du forstar att nir
du besoker templet for att f4 din egen begav-
ning, inklusive den underbara forrittningen
som forbereder dig for begavningen, sa
ir detta en visentlig del av dina missions-
forberedelser och ditt beslut att verka som
missiondr.

Nir du besoker templet borjar du forstd
betydelsen av dessa tempelférbund, den
obrytbara linken mellan din begavning dir
och din framgang som missionir.

Ja, sjilva ordet begduvning berittar for
oss vad denna ytterst viktiga link bestar av.
En begavning 4r en gava. Den kommer av
samma ord som engelskans ord fér hem-
gift, en speciell gava som hjilper ett nygift
par i deras nya liv. Nir jag var president for
Brigham Young-universitetet tillbringade
jag en del av min tid med att forsoka bygga
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upp universitetets gavofond som bestod av
pengar frin generdsa donatorer.

Det 4r detta Gud gor for oss varje gang vi
ingér ett forbund med honom. Han begdvar
0ss. Vi lovar att gora vissa saker, beroende
pa forrittningen, och han lovar oss sirskilda
gavor i retur — underbara gavor, outsigliga
gavor, nistan ofattbara gavor. Dirfor siger
jag samma sak till er som jag siger till mig
sjalv: Om vi verkligen vill lyckas med vara
ambeten, om vi vill ha tillgang till all hjilp
och alla férméaner och vilsignelser fran
Fadern, om vi vill att himlens dorr ska 6pp-
nas pa vid gavel for oss sd att vi kan ta emot
gudaktighetens kraft, si maste vi hilla vara
forbund!

Du vet att du inte kan gora det hir pa
egen hand. Vi behover fa hjilp fran himlen.
Vi behover fa Guds gdvor. Han undervisade

om detta i borjan av denna tidshus-
héllning. N4r Herren undervisade
om ”Sions aterlésning”
sade han:

”Sa att de sjilva kan bereda sig, och sa att
mitt folk kan bli mer fullkomligt undervisade
och fa erfarenheter samt mera fullkomligt
forsta sin plikt och vad jag kriver av deras
hinder.

Och detta kan inte astadkommas forran
mina 4ldster har begavats med kraft fran
hojden.

Ty, se, jag har berett en stor begavning och
vilsignelse som skall utgjutas ¢ver dem i den
man de ir trofasta och fortsitter i 6dmjukhet
infor mig” (L&F 105:10-12).

Det hir arbetet 4r si allvarligt och den
ondes motstand mot det sa stort att vi
behover varje gudomlig kraft for att 6ka
var férmaga och stadigt fora kyrkan framat.
Nyckeln till detta for oss som enskilda 4r for-
bundet vi ingar i templet — vart 16fte att lyda
och uppoffra, att helga vira anstringningar at
Fadern, och hans lofte att forldna oss ”en stor

begavning”.

Férbund och Herrens verk

Hjilper detta dig att se hur grundliggande
vara personliga, individuella l6ften ar for
hela verkets omfattning och storslagenhet?
Liksom med allting annat i frilsningsplanen
avgors framstegen for dldsterna och systrarna
runtom i virlden av en missionir at gangen.

Vi ingar inte forbund som hela forsam-
lingar eller stavar. Nej, vi ingar forbund som
broder Brown eller broder Burns, syster
Jones eller syster Jensen. Nyckeln till det hir
verket 4r att halla férbunden som enskilda.

Jag vet inte vilken mission du kommer att
tjdna i, men jag tror inte att var Fader i himlen
har gett nagra sirskilda 16ften till din mission
som mission. Jag vet dock att han har gett
stora 16ften dig, personligen.

Det 4r nir en hel mission enas genom
styrkan hos varje missionirs redbarhet, varje
missionirs personliga beslutsamhet att hélla



forbunden, som vi forflyttar berg. Nir det
finns en sidan enighet och kraft, en sidan
gava fran himlen, som kommer till varje
enskild person i missionen, kan ingenting
“hindra verkets framgang”. Det 4r pa detta
sitt som "Guds sanning skall ga fram kraft-
fullt, adelt och oforskrickt”.!

Vi har denna tillit nir det inte finns nidgon
svag lank i kedjan, nir det inte finns nigon
skor spricka i rustningen. Varje evangelie-
seger vinns under kriget mot ondska och vill-
farelser — ett foérbund at gingen, en person
at gangen, en missionir at gingen.

Det 4r darfor Herren sade foljande till
kyrkans tidiga ledare: ”Ni skall forbinda er att
gora allt i helighet infor mig, och i den man
ni gor detta skall det rike ni har fatt uttkas
med storre hirlighet” (L&F 43:9-10).

Detta handlar om férbund. Detta 4r precis
vad vi besoker templet for att gora —
forbinda oss infor Herren och undervisa var-
andra och sedan med den styrkan "gora allt i
helighet”. T gengild kommer kraft och hirlig-
het till oss och vart arbete. Det 4r i just denna
bemirkelse i friga om att hélla férbund som
Herren sade: ”Jag, Herren, 4r bunden nir ni
gor vad jag siger, men nir ni inte gor vad jag
siger har ni inget 16fte” (L&F 82:10).

Tro mig. Nyckeln till det hir verket 4r att
hélla férbunden. Vi kan inte gora ansprak
pa och demonstrera gudaktighetens kraft pa
nagot annat sitt. Du har Herrens ord anga-
ende detta 4mne.

Du kommer att besoka templet for att for-
bereda dig for att verka som missionér. Hall
forbunden du ingér dir, vartenda ett. De 4r
mycken personliga, mycket heliga 16ften som
var och en av oss ger var Fader i himlen.

Ett forbund att vittna
Nir jag ber dig gora detta vill jag att du ska
veta att jag ska gora detsamma. Jag ska ocksa

hélla mina férbund. Ett av dessa férbund ér
att som medlem i de tolv apostlarnas kvorum
vara ett sirskilt vittne “om Kristi namn i hela
virlden” (L&F 107:23). Nir jag haller mina
férbund vittnar jag inte bara for dig i dag om
Herren Jesus Kristus och att han korsfistes,
utan jag 4r ett sdant vittne — kallad, ordi-
nerad, bemyndigad att ta detta vittnesbord
till hela virlden. Jag 4r glad att kunna forena
mig med er i detta verk, mina dlskade unga
vanner.

Jag vet att Gud lever, att han bokstav-
ligt talat 4r var Fader i himlen, och att han
haller sina l6ften till oss for evigt. Jag vet
att Jesus dr Kristus, Faderns enfodde Son i
kottet och virldens Frilsare. Jag vet att han
led, blodde och dog for att vi skulle kunna
fa evigt liv.

Jag vet att Fadern och Sonen uppen-
barade sig for pojkprofeten Joseph Smith,
denna tidshushallnings store och forste
profet, som 4ven han utgot sitt blod som
ett vittnesbord om sin kallelse, den yttersta
symbolen for nagons lojalitet till sina for-
bund. Jag vet att de profetiska nycklarna
har forts vidare i en obruten kedja till ytter-
ligare femton min, tills de nu vilar i presi-
dent Thomas S. Monsons 4go och profetiska
verksamhet, han som 4r Guds presiderande
hogprist pa jorden i dag.

Det hir verket 4r sant. Dessa uttalanden
ir sanna. Jag vet detta oberoende av nigon
annan dodlig man eller kvinna som nigon-
sin har levat. Jag vet det genom den Helige
Andens bekriftelser, vilka ger vigledning at
mitt liv och mening at mitt vittnesbord, och
som sinder ut mig — tillsammans med er
— for att vara ett sirskilt vittne om virldens

Aterlosare. B
Fran en satellitutsindning om missionsarbete den
25 april 1997,

SLUTNOT
1. Joseph Smith, i History of the Church, 4:540.
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UNGA KVINNOR,

STA UPP OCH STRALA!

UNGA KVINNORS GENERALPRESIDENTSKAP

Arets tema for veckotriffarna ar
en uppmaning till dig att vara en
ledare. Det 4r en uppmaning att leda
i fraiga om renhet, moral och helighet.
Det 4r en uppmaning att forindra
virlden!

Nir du gick med i Unga kvinnors
organisation fick du
ett halsband med en
fackla i vitt och guld
som du ska ha pa
dig som en pamin-
nelse om att du som
ung kvinna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga ska

std for sanning och
rattfardighet, och sta upp och lata ditt
ljus lysa for virlden. Det innebir att
du ir sann mot din gudomliga identi-
tet som en dyrbar Guds dotter. Det
betyder att du strivar efter att std som
ett vittne om honom och om Frilsa-
ren "alltid och i allting och 6verallt”
(Mosiah 18:9).

52 Liahona

Vi hoppas att du under aret stolt
anvinder halsbandet som paminnelse
om att du 4r ett exempel for minni-
skorna omkring dig. Du "stralar” nir
du ber dagligen, laser i Mormons
bok, foljer normerna i Vigledning
Jfor de unga och ler. Vi vet att nir du
haller buden och foljer normerna i
Végledning for de unga sa utstralar
du glidje och kvalificerar dig for att
ledas av den Helige Anden. Denna
vigledning gor det mojligt for var
och en av er att gora val som hjil-
per er vara virdiga att ta emot en
tempelrekommendation.

Som Unga kvinnors generalpresi-
dentskap vittnar vi om att nir du gor
detta sa 4r Frilsaren dir och lyser
upp viagen for dig. Han lovar dig: "Jag
skall aven vara ert ljus ... och jag skall
bereda vigen framfor er i den méan
som ni héller mina bud ... och ni

skall veta att det 4r jag som leder er”
(1 Nephi 17:13). &

20

TEMA FOR
VECKOTRAFFARNA

"Sta upp och strdla, sc

att ert ljus kan vara ett
baner for nationerna”
(LEF 115:5).

Overst: Elaine S. Dalton (i mitten),
president; Mary N. Cook (till vianster),
forsta radgivare och Ann M. Dibb (till
héger), andra radgivare. Ovan: David L.
Beck (i mitten), president; Larry M. Gibson
(till vénster), férste radgivare och Adrian
Ochoa (till héger), andre radgivare.
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VAR ETT STRALANDE EXEMPEL

UNGA MANS GENERALPRESIDENTSKAP
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yrkans unga min — diakoner,
larare och prister inom det

storslagna aronska pristadomet —
ni har tagit pa er Frilsarens namn.
Ni bir hans heliga pristadome. Ni
har kallats att utfora hans arbete och
att vilsigna alla som kinner er. Nu
ir tiden inne for er att fullfolja era
pristadomsplikter och "strala” som ett
”baner for nationerna” (L&F 115:5).

Nu 4r tiden inne att 1ata "ert ljus
lysa fér midnniskorna, s att de ser era
goda girningar och prisar er Fader
i himlen” (Matt 5:16). Jesus Kristus
ar det fullkomliga foredomet. Striva
efter att ldra kdnna honom, folja
honom och bli mer lik honom genom
att lyda hans bud och folja kyrkans
normer sd som de beskrivs i Vigled-
ning for de unga. Nir du gor det blir
du en stralande kraft av andlig styrka
for minniskorna omkring dig.

Herren sade: ”Var rena, ni som
bar Herrens kirl” (L&F 133:5). Din
moraliska renhet gor att du stralar
med ett sirskilt ljus for medlemmarna
i din forsamling eller gren nir du
virdigt representerar Frilsaren och
administrerar sakramentet at dem

varje sondag.

Sok efter och ta tillfillen i akt varje
dag att tjana din familj, dina vinner,
dina kvorummedlemmar och andra.
Du blir en glad ljusets tjinare for dem
och for dem som tyst iakttar dig.

Strala av uppriktig vinskap och
vinlighet mot alla. Beritta for dina
vanner om vilka underbara vilsig-
nelser kyrkans aktiviteter och evange-
lielirdomar 4r. Var modig och inbjud
dem att komma till virldens ljus och
liv — Jesus Kristus.

Vi dlskar dig. Vi ber for dig. Vi
vittnar om att Herren Zlskar dig och
behover din hjilp med att bygga upp
sitt rike. Nu 4r tiden inne for dig att
”sta upp och strala” som en birare
av hans heliga pristadome. Nir du

hedrar detta pristadome och fullfoljer
din plikt mot Gud sa blir ditt ljus "ett
baner for nationerna”. B
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BAKGRUND, DINA BEYLIS

RAD PA RAD

Lsran och férbunden 115:5

Herren har befallt oss att std upp och strdla.

Sannerligen sager jag er alla

I den hir uppenbarelsen fran
1838 gav Herren anvisningar om att
bygga ett tempel i Far West i Mis-
souri, och 4ven om andra aspekter
angaende upprittandet av Sion. Han
gav dem ocksd namnet pa sin kyrka i
dessa sista dagar: Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Uppenbarelsen
var visserligen riktad till kyrkans led-
are pa den tiden, men befallningen
att ”std upp och strala” giller oss
alla i dag.

Sta upp och strala

"Herren har ett
storslaget arbete for
var och en av er att
utfora. ’Sta upp och
strala, sa att ert ljus
kan vara ett baner
for nationerna’ (L&F 115:5). Han litar
pa dig, och han kallar och riknar
med att du star rakare och strilar
starkare i dessa svara men under-
bara dagar.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, “Your Right to Choose
the Right”, New Era, aug. 2005, s. 8.

Ert ljus

Hur kan du lata ditt ljus strala? Fun-
dera 6ver foljande forslag och skriv
ner nagra egna i din dagbok.

* Var vinlig, generos och 6dmjuk

* Sta for och f6lj kyrkans normer.

* Le och visa glidjen i att folja
evangeliet.

* Beritta om evangeliet for dina
vénner.

* Bir ditt vittnesbérd om sanningen.

Nationerna

"I dag samlas Herrens folk ’frin
nationerna’ nir de samlas till
stavarna och
forsamlingarna i Jesu
Kristi Kyrka

av Sista Dagars
Heliga som finns
bland alla nationer
... Herren kallar oss till att vara en
rattfirdighetens ledfyr for att leda

dem som soker efter Sions sidkra
hamn och vilsignelser.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlar-
nas kvorum, “Kom till Sion”, Liahona, nov. 2008,
s. 37.

Baner

Baner — ett foremal, vanligtvis
en flagga, som sitts lingst upp pa
en pale och som till exempel
anvinds for att samla folk. Se Liran
och forbunden 45:9.

"De som bir pa
ett baner gar i titen
for en virdig sak. De
representerar det som
ir gott och 4delt. De

bir ofta pa flaggor
eller andra symboler for att ge uttryck
for identitet, syfte och enighet ...

Som birare av hans baner ska
vi hjilpa de 4rliga i hjirtat att finna
Jesus. Vi viftar inte med flaggor ...
I stillet tar vi som bérare av Jesu Kristi
baner villigt och tacksamt pa oss hans
heliga namn. Vi engagerar oss i hans
sak genom forbund.”

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum, “Standards of the Lord’s Standard
Bearers”, Ensign, aug. 1991, s. 7.

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr
inte avsedd att vara en omfattande forklaring av
en utvald vers i skrifterna, bara en inledning till
egna studier.
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FRAN MISSIONSFALTET

GUD

BESVARADE BADA

Carlos Ivan Garmendia Pacheco

ir jag verkade som missionir

i Durango i Mexiko upp-

manade missionspresidenten
oss att avsitta "en vecka for uppoff-
ringar”. Han bad oss anstringa oss
mer 4n vanligt genom att arbeta hart
och sitta upp detaljerade mal under
veckan. Min kamrat och jag trodde
att om vi gjorde dessa uppoffringar
sa skulle Herren vilsigna oss och
vi skulle hitta manga minniskor att
undervisa.

Men under veckan med uppoff-
ringar hade vi inte sa stor framgang.
Vi hittade inga familjer att undervisa
och vi var besvikna.

En morgon veckan efter tittade min
kamrat och jag pa en karta Gver vart
omrade. Vart omrade var mycket stort
men vi kinde att vi behovde aka till
delen som lag lingst bort.

Nir vi kom dit bad vi och fragade
var himmelske Fader vilken gata och
vilket hus vi skulle ga till. Nir vi var
klara vinde vi oss om och tittade
pa alla gatorna. Vi sig ett staket i
nirheten och tittade in 6ver kanten.
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BONERNA

Vi sag en kvinna som satt dir med

slutna 6gon och en kvast i handen.

Min kamrat sade: "Hej!” och nir
kvinnan horde oss, stillde hon sig
upp och borjade sopa som om inget
hade hint. Da sade vi att vi var mis-
sionirer fran Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och att vi hade ett
budskap at henne. Hon bjod in oss i
sitt hem och vi hade ett mycket and-
ligt samtal. Vi berittade for henne om
Joseph Smith och hur han gick till en
skogsdunge for att be for att fa reda
pa sanningen, och att han som svar
pa sin bon fick besék av Gud Fadern
och Jesus Kristus.

Hon avbrét oss och sade: "Det ar

sant. Jag vet att Gud besvarar vara
boner. Nir ni botjade prata med mig
satt jag och bad att Herren skulle leda
mig till hans vig, och ni kom med en
gang.”

Vi kinde Anden och vittnade om
att Gud hade sint oss till henne och
att vi ocksa hade bett just da for att fa
veta vilka av hans barn som behévde
var hjilp. Syster Rufina doptes snart.
Under veckorna som foljde doptes
hennes barn, barnbarn och 4dven
nagra av hennes grannar — totalt
tjugo omvinda i den delen av vart
omrade. Herren ledde oss till syster
Rufina, och hon var ”d6rren” till att
beritta om evangeliet for sin familj
och sina vinner.

Jag vet att var himmelske Fader
vilsignar oss om vi ber honom, men
inte forrin han har provat var tro. Jag
ar tacksam for att min kamrat och jag
kunde vara redskap i Herrens hinder
och hitta personer som var redo att
lyssna pa evangeliets budskap. Jag vet
att Gud ilskar oss och vigleder oss
om vi ber honom.

ILLUSTRATION DILLEEN MARSH



FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

VAR
SANN

Aldste Gérald Caussé
i de sjuttios kvorum

agra ar efter att jag fyllt tjugo var jag tvungen att ta

ett mycket svart intridesprov till en framstiende

handelshogskola i Frankrike. Jag hade studerat
manga timmar varje dag i tva ar. Men jag gick alltid till
kyrkan och institutet och fullfdljde mina ansvarsuppgifter
i kyrkan.

Den viktigaste delen av provet var intervjun. Jag hade
haft en intervju med en skola, och nir de fick reda pa att
jag var medlem i kyrkan sa gick det inte sa bra.

Sedan tog jag provet for skolan jag helst ville studera
vid. Efter en stund borjade intervjuarna stilla frigor om vad
jag gjorde nir jag inte studerade. Jag visste att det hir var
fragan som skulle avgora om jag kom in eller inte. Men jag
beslot i samma sekund att vara sann mot mina principer.

Jag sade: "Jag ir medlem i Jesus Kiristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga”, och sedan anvinde jag femton minuter till
att forklara vad jag gjorde i kyrkan.

Chefen for skolan sade: "Vet du, jag 4r glad att du beritt-
ade det hir. Jag studerade i USA och en av mina bista vin-
ner var mormon. Han var en stor man, en mycket vinlig
person. Jag ser mormonerna som ett mycket bra folk.”

Vilken littnad! Jag var en av de forsta sbkande det aret
som blev antagen till skolan.

Det finns tva lirdomar att himta frin den hir beritt-
elsen. For det forsta ska vi inte underskatta inflytandet vi
har pa andra. For det andra ska vi alltid vara sanna mot
vara principer. Gor ditt allra bista sa hjilper Herren dig
med resten. l



Stenar, pilar och

"Herrens Ande var med honom, ja, till den grad ait de inte
kunde trdffa honom” (Helaman 16:2).

David L. Frischknecht
Studiekursavdelningen
Baserad pa en sann berattelse

tt gd hem fran skolan dr
for det mesta inte sirskilt
spinnande. Ibland tinker

jag pa min matteldxa, ibland tinker

jag pa vad vi gjorde pa idrotten och
ibland gar jag hem utan att tinka pa
nagonting sirskilt.

Men den hir dagen var det annor-
lunda. Det snurrade runt i huvudet.
En bit framf6r mig sag jag tva av
killarna som jag leker med ibland —
Josh och Marcus. De gjorde snobol-
lar och pekade pa mig.
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"Halla, David. Kom hit!” ropade
Josh och skrattade. ”Det 4r nagot vi
vill visa dig.”

Marcus skrattade ocksa.

Josh och Marcus var bada ett ar
aldre 4n jag och de kunde kasta
hart. Jag visste att det inte skulle
droja linge forrin de borjade kasta
snobollar 4t mitt hall. For det mesta
var de snilla mot mig, men jag
misstinkte att de hade lagt isbitar
i snobollarna.

Jag borjade fundera pa hur jag
skulle kunna fa dem att sluta.

Springa Over gatan for att und-
vika dem? Nej, de skulle reta mig

och kalla mig fula namn.

Springa forbi dem sa fort jag
kunde? Nej, de var snabbare 4n
jag och skulle hinna ifatt mig pa
nolltid.

Skulle jag sjdlv borja kasta sno-
bollar pa dem? Ingen bra idé med
tanke pa att de var tva och jag bara
en. Dessutom hade de férdelen av
att vara uppe pa en kulle. Jag hade
ingenstans dir jag kunde ta skydd
langst ner.

Jag bestimde mig for att gora det
som verkade vettigast — lugnt ga
forbi dem och vinta pa snébollarna
som skulle komma flygande.

ILLUSTRATION KEVIN KEELE



Nir jag kom nirmare kullen kom jag att

tinka pa nagot. Jag tinkte pa lamaniten
Samuel som predikade evangeliet medan
han stod pa en mur. Nir folket inte tyckte
om det han sade sa kastade de stenar och
skot pilar p4 honom.

Jag visste att Herren skyddade Samuel
fran stenarna och pilarna. Kanske kunde
han gora sa att snobollarna inte triffade
mig.

Jag bad en bon inom mig och bad
min himmelske Fader att snobollarna
inte skulle triffa mig. Jag forstod att jag
behovde vara modig och inte tvivla —
precis som Samuel. Nir jag hade kommit
fram till kullen var jag siker pa att jag

inte skulle bli traffad.

Precis som jag hade trott borjade snobol-
lar komma flygande. Nagra snobollar flog
forbi huvudet sd nira att jag kunde kdnna
vinden nir de susade forbi. Nagra av sno-
bollarna flog férbi armarna och nagra lan-
dade precis vid fotterna, men inga triffade
mig. Inte en enda!

Pojkarna fortsatte att kasta snébollar tills
jag var utom rickhall, men jag kinde mig
trygg. Resten av promenaden hem var inte
sarskilt spinnande — och det var jag jitte-

glad for. Jag hade blivit skyddad, precis som
lamaniten Samuel. Jag visste att jag hade vil-

signats av Herren for att jag bad och visade
min tro. B

&
" Jag vittnar om att bdnen
blir meningsfull nar vi ber
i tro och handlar.”

Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum,
"Be i tro”, Liahona, maj
2008, s. 96.
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MATTA DIG

med
Mormons bok

anga barn som levde pa
Mormons boks tid fick se
Jesus Kristus och lyssna pa

hans ord. Genom att lisa i Mormons
bok varje vecka i ar kan du ocksa "mitta
dig med Kiristi ord” (se 2 Nephi 31:20).
Lat en vuxen hjilpa dig ta bort hift-
klamrarna och lyfta ur den hir firgligg-
ningssidan. Varje vecka nir du har last
i Mormons bok firgligger du alla delar
som har siffran for den veckan. Titta pa
sidan 62 for att fa férslag pa vad du ska
ldsa vatje vecka. Du kan ldsa sjilv eller
tillsammans med din familj.

ILLUSTRATIONER SCOTT GREER
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Lasforslag for varje vecka till "Matta dig med Mormons bok”
(se sidorna 60-61)
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NUV4

UR UPPNAR
NA

Aldste M. Russell S
Ballard i de i
tolv apostlarnas
kvorum berdttar
om nagra av
sina tankar om
det hdr dmnet.

Vi maste tro. Vi maste tro pa Gud. Vi maste
tro pa Herren Jesus Kristus. Och vi maste
verkligen tro pa oss sjalva.

Nar du har satt upp ett mal och bestamt dig
for att visa den disciplin som behovs for att
na malet sa forsvinner de flesta av pro-

blemen i ditt liv. Anvand din energi till att
gora sadant som betyder nagot.

Om dina mal ar rattfardiga, strava efter
dem.

Du maste fa en 6nskan att utveckla férma-
gan att satta upp vardiga och realistiska
mal.

~ Fran "Gor sédant som beij}der:'r'zi%;got’i’,
- dec. 1983, s. 50-56. '

b




¢ "TA MED PRIMAR HEM

.o (o) ce LIPS
o ar gavan att kunna valja sjalv
| : Du kan anvénda den hér lektionen och aktiviteten
. for att lara dig mer om manadens tema i Primar.

rattis pa fodelsedagen, gett var och en av oss en virdefull
Juliana!” sade pappa. present. Det 4r var handlingsfrihet.
Han gav Juliana ett Handlingsfrihet 4r formagan att gora
- paket inslaget med glansigt papper egna val.
pa och en rosett. Innan vi kom till jorden ville Satan
Juliana log. Hon tyckte det var inte att vi skulle ha ett val. Han ville
roligt att fa en present av sin pappa  tvinga oss att komma till jorden och
och kunde knappt birga sig tills ~ gora det han ville. Men var himmel-
hon fick 6ppna den. ske Fader visste att det var viktigt
Blir du lika glad som for oss att kunna gora egna val. Med
Juliana ndr du faren  varje ritt val vi gor kommer vi nir-
present? Var him- mare var himmelske Fader och Jesus
melske Fader har Kristus. De vill att vi ska gora bra val
sa att vi kan komma tillbaka och bo
hos dem igen.
Det hir aret i Primir ska vi lira oss
hur vi kan anvinda var handlingsfri-
het till att VDR — vilja det ritta! l
. L 4
Sanger och
 skriftstallen
* ”Jag 4r Guds barn”, Pro-
a gramforslag for samlings-
stunderna 2012 s. 28
* 2 Nephi 2:27
e 6 6 6 6 6 o6 o o o o o o o
® -
. Tank en kvill pa vilka val

du gjorde den dagen. Rita
en bild, skriv en dikt eller
hitta pa en sang om ett av
de bra valen du gjorde.
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BERATTELSER OM JESUS

IMormons bok undervisar
om Jesus Kristus

Diane L. Mangum Jareds broder sag Jesus Kristus.

amla testamentet berittar

om Jesus Kristus innan

han kom for att leva pa
jorden. Han kallades Jehova da.

Gamla testamentet berittar om folk
som foljde Jehova.

Nya testamentet 4r en skrift som
berittar om Jesu liv pa jorden. Hans
larjungar skrev om hans liv och
hans lirdomar.

Enos horde Herrens rost
inom sig nar han bad.

Mormons bok undervisar ocksa
om Jesus Kristus och folket som
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foljide honom. att Jesus skulle komma till jorden.
Mormons bok borjar i Jerusa- De undervisade ocksd om omvind-
lem under Gamla testamentets tid, else och att man blev lycklig av att
omkring 600 dr innan Jesus foddes.  folja Jesus Kristus.
Boken berittar om hur profeten Nir Jesus hade korsfists och
Lehi och hans familj limnade Jeru- uppstatt i Jerusalem besokte han
salem och leddes till ett utlovat land  den nya virlden for att undervisa
pa andra sidan havet, lingt borta i folket dir. Han undervisade om
den nya virlden. dop, sakramentet och hur man
Profeterna i Mormons bok sade dlskar andra. Han organiserade en
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Lehi sag Jesus Kristus i en drém eller syn.

kyrka med tolv apostlar. Han sam-
lade barnen runt omkring sig och
vilsignade dem, precis som han
hade gjort i Nya testamentet.

Liksom profeterna i Bibeln vittnar
profeterna i Mormons bok om Jesus
Kristus.

Den sista profeten i Mormons
bok hette Moroni och han levde
omkring 400 ar efter att Jesus hade

< i

besokt den nya virlden. Innan
Moroni dog skrev han att alla som
liser Mormons bok kan fi veta att
den ir sann om de ber i tro. Moroni
inbjod alla att komma till Kristus (se
Moroni 10:32).

Barn i dag kan ocksa be och fa
ett vittnesboérd om att Mormons bok
ar sann och att Jesus Kristus 4r deras
Frilsare. B

Kung Benjamin
undervisade folket om
Jesu Kristi férsoning.

Januari 2012
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NYA VANNER

PA ANDA SIDAN

STILLA

HAVE

. N
-

Jane Hansen Lassetter

ar nagra sjukskoterske-
elever frin Brigham
Young-universitetet skulle

aka till Tonga tyckte de att det
skulle vara roligt for barnen i Utah
och barnen i Tonga att bli vinner.

Dirfor bad eleverna pri-
mirbarnen i Oak Hills nionde for-
samling i Provo i Utah att rita nigra
bilder till barnen i Tonga. De tog
ocksa bilder av barnen.

Nir sjukskoterskeeleverna kom
till Tonga hjilpte de till med sam-
lingsstunden i Neiafu tredje forsam-
ling. De gav varje barn en teckning
och ett fotografi av ett barn i Utah.
Barnen tyckte det var spinnande att
lara sig om sina nya vinner i Utah.

De ritade bilder till barnen i Utah.
Nagra av dem skrev nagot om sig
sjalva och om livet i Tonga.

Nagra meddel-
anden skrevs

pa engelska och
nagra pa tongan-
ska. Primirs presi-
dent Gversatte de
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tonganska meddelandena till
engelska. Sjukskoterskeeleverna , _\}"’P. i
tog bilder av barnen. pil? ; \‘

En pojke skrev: "Jag spelar
rugby, och det 4r jittevarmt i
Tonga.” En flicka skrev: ”Jag tycker
om din bild. Du ser sé sot ut. Jag
tycker om att sjunga, precis som N,
du.” Ett annat barn skrev om Primir ¥
och uttryckte sin kirlek: "Min
lektion idag handlar om '
profeter. Jag ilskar dig s =il

mycket!” B

| 1
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ILLUSTRATION KEITH LARSON

Han ar dax

Rosemary M. Wixom
Priméarforeningens generalpresident

Vi [utgot] vara sjélar i bon
till Gud om att han skulle
styrka oss” (Alma 58:10).

n gang nir en av vara sdner
var elva ar vaknade han
med en hemsk huvudvirk.

Forst trodde jag att han forsokte
slippa ga till skolan men insag snart
att han hade hog feber. Jag tog
honom till likaren och snart blev vi
i ilfart forda till sjukhuset. Dir fick
han diagnosen hjiarnhinneinflamma-
tion, en allvarlig sjukdom.

Nar hans tillstind blev simre
borjade han f krampanfall. Lika-
ren bad mig g ut ur rummet. N

radd och borjade grata.
En kvinna jag inte
kinde lade arm-

mig. Jag bad hogt att min himmelske
Fader skulle hjilpa min son och att
allt skulle ga bra. Jag minns att jag
kinde ett stort lugn.

Min son opererades och det tog
manga veckor fér honom att ater-
himta sig. I dag 4r han frisk, gift och
pappa till tva vackra flickor. Den hir
upplevelsen var ett sidant exempel
fér mig pa bonens kraft.

Det finns en primirsing som

heter "Barnets bon”. I den stills
fragan: "Himmelske Fader, 4r du
alltid déar? Hor du vart barn som ber
till dig fran jorden hir?” (Barnens
sangbok, s. 6).

Och svaret dr bestimt: Ja, det
gor han.

Om du niagon ging undrar om
din himmelske Fader finns sa 4r det
dags att kniaboja och friga: "Him-
melske Fader, finns du verkligen?
Bodde jag verkligen hos dig innan
jag kom till jorden? Kan jag ater-
vinda for att bo hos dig igen?”

Han besvarar din bon. Han
later dig veta att han 4r dir. Du 4r
aldrig ensam. Vi beh6ver honom

~ varje stund, och han ér dar for oss. B




FOR SMA BARN

Den ratta klanningen

Sarah Chow

Baserad pa en sann beréattelse

"Var ett foredéme for de troende” (1 Tim 4:12).

Vad tycker d denhar?
1. Mamma tog med Anna for att adtycker du om aen nar
kopa en klinning.
Nej tack.
2. Okej, tycker du om den gula 3.”Jag"vill haenavde Okej. Vi ska se om vi
med blommor eller den roda hér Kianningarna s kan hitta en sadan
med prickar? att jagkan ee ut klanning i din storlek.

s0m missionarerna.

Men du tycker ju om de
har fargerna. Vad vill du
haistallet?
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ILLUSTRATIONER JAKE PARKER

4. Anna ilskade de kvin-
nliga missionirerna i
sin forsamling. De tog
henne i hand och hil-
sade pa henne i kyrkan,
de log nir hon vinkade
at dem pa gatan och de
bad tillsammans med
hennes familj nir de
kom for att 4ta middag.

5. P4 sondagen kunde Anna knappt birga sig forrdn hon
fick visa missiondrerna sin nya klinning. Nir hon sag
dem i kyrkan si snurrade hon runt fér dem.

Jag ser ut precis som i nul

7. Din mamma berattade att du har bett for
0ss hela veckan precis som vi bad dig gora.
Och titta har! Vitog med nagon till kyrkan

i dag. Dina boner har hjalpt oss.

6. Ja, du ser faktiskt ut
50M 055.

Ochdu serinte bara ut
S0m en missionar;
du dr en missionar!

Tack, missionaren Anna.

Januari 2012
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FOR SMA BARN

Jag kan vara en missionar nu!

Hikari Loftus och
Hilary Watkins Lemon
nna forsoker folja missionir-
ernas exempel. Folj anvis-
ningarna nedan sa att hon kan gora
sadana val som hjilper henne att
vara en missiondr nu.

Du behéver: en tirning eller sex
papperslappar med siffrorna 1 till

och med 6 i en liten papperspése;
ett mynt, en torkad bona eller nagot
annat litet féremal till varje person.
Regler: Varje spelare viljer ett
litet foremal som spelpjis. Turas
om att kasta tirningen eller ta en
siffra ur pasen, och flytta spelpjiasen

sd manga steg som tirningen eller
lappen visar. Om du hamnar pa en
ruta dir det stdr ndgot som en mis-
sionir skulle gora sa flyttar du fram
spelpjisen ett extra steg. Turas om
tills alla har gatt 6ver mallinjen, dir
missiondrerna vintar!

ILLUSTRATIONER JAKE PARKER




TIPS TILL FORALDRAR

Prata med dina barn om hur de, nar

de klar sig passande, visar respekt for
sin himmelske Fader och fdr sig sjalva.
Fraga varfor de tror att missionarerna

klar sig passande.

Du kan bara ditt vittneshdrd om
missionsarbete for dina barn. Du kan
beratta om nar du blev omvand, du kan
berétta om en upplevelse du har haft
som missionar eller prata om varfor
missionsarbetet ar viktigt for dig.

Tack for att
du ar en bra
missionar!
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Kyrkonytt

For fler nyheter och héindelser, besok news.lds.org

Centrer T0r unga vuxna starker
den uppvaxande generationen

Stephanie Jean Johnson
Kyrkans tidningar

yrkans centrer for unga vuxna skyddar inte

bara den uppvixande generationen frin

virldens frestelser — de forbereder ocksa
kyrkans nuvarande och framtida ledare for att
forindra virlden.

Som forlingningar av institutprogrammet
erbjuder centren fér unga vuxna — som i
huvudsak finns i Europa — religionskurser och
en plats dir unga vuxna kan samlas for olika
aktiviteter, alltifran att laga middag till att gora
laxor till att spela pingis till att dela med sig av
evangeliet.

De unga vuxna framjar kyrkans tillvaxt

Mot slutet av 2003 paborjades initiativet med
centrer for unga vuxna med fyra centrer i Kopen-
hamn, Berlin, Hamburg och Leipzig. Aldste L. Tom
Perry i de tolv apostlarnas kvorum uppmuntrade
till ytterligare tillvaxt av initiativet nir president
Gordon B. Hinckley (1910-2008) kallade honom
att presidera 6ver omradet Centrala Europa 2004.

Enligt Erik Psota, bitridande omradeschef for
kyrkans seminarier och institut i Europa, hade
manga av dagens pristadomsledare i Europa inte
fyllt 30 4n vid den tiden.

"Den andliga inspiration som kom till 4ldste
Perry om att kyrkans tillvixt i Europa kommer
att ske genom 18 till 30-4ringarna har haft stor
inverkan pa unga vuxna och pristadomsledare
pé alla nivaer i Europa”, siger broder Psota. Ald-
ste Perrys intryck ir fortfarande relevant for de
unga vuxna, fortsitter han, ”for det hjilper dem
forsta vilket ansvar de har for kyrkans tillvixt”.

Idag finns det 6ver 140 centrer i Europa, med
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ytterligare 30 under utveckling. Alla forbereder
den uppvixande generationen for att sprida evan-
geliet till virlden.

Riket och vanskap byggs upp i Norge

Centret for unga vuxna i Oslo ir bara ett av
manga centrer dir de unga vuxna far lira sig hur
man bygger upp riket. Ta till exempel Mathilde
Guillaumet fran Frankrike. Missionirerna borjade
undervisa henne pa centret i Paris 2009 efter att
syster Guillaumets vin hade inbjudit henne att
lara sig mer om evangeliet.

Syster Guillaumet doptes 2010 och flyttade
sedan till Norge for ett ar, dir det lokala centret
for unga vuxna fortsatte att ha betydelse for hen-
nes vixande vittnesbord.

”Centret var verkligen som ett andra hem.
Det var definitivt mer vilkomnande 4n mitt
studentrum?”, siger syster Guillaumet. "Centrets
missionirspar blev som forildrar — underbara
minniskor att komma till for att fa trost och rad.
Béde i Paris och i Oslo har jag kunnat ga till
missionirsparet och prata om evangeliet. Det
kunde jag inte gbra hemma eftersom jag 4r den
enda medlemmen i min familj.”

Sam Basnet, som doptes 2009, 4r ocksa
den enda medlemmen i sin familj. Han gjorde
missionsarbete i centret i Oslo och det hjilpte
honom att beritta om evangeliet for sina slikt-
ingar nir han dkte for att besoka dem i Nepal.
Han kunde beritta for dem om pristadomet
och om Mormons bok eftersom han redan hade
hjalpt missiondrerna att undervisa andra om
samma principer i Oslo.

© 2008 ROBERT CASEY



Centren for
unga vuxna ar
samlingsplatser
dér den upp-
védxande gene-
rationen kan
forbereda sig
for att paverka
véarlden med
hjélp av
evangeliets
budskap.

”?Min familj ville kinna samma sak som jag

kinde”, siger broder Basnet. "De sig skillnaden
pa Sam ’fore’ och ’efter’. Tidigare hade jag inget
hopp. Jag var inte positiv. Nir jag hade dopt mig
brukade jag g till centret och kidnna mig mer
upplyft 4n nagonsin.”

Broder Basnet ir inte den enda som har kint
sig upplyft och motiverad av andan i centret.
Benjamin Kerr fran Skottland har arbetat i Oslo
under de senaste tvd somrarna och ser centret
som en plats dir han kommer ihdg vad som
egentligen 4r viktigt.

”Centret 4r min tillflykt fran virlden”, siger
broder Kerr. "Jag kinner mig definitivt frid-
full och trygg nir jag 4r dir. Jag tror att nagra
av mina mest uppmuntrande upplevelser har
kommit nir jag har suttit i centret, sirskilt under
hemaftnarna, och pratat om sidant som giller
just oss. Sadant som vi tycker 4r jobbigt. De hir
upplevelserna har pdmint mig om hur viktiga
evangeliets enkla principer 4r.”

Unga vuxna och framtida ledare starks
Centren for unga vuxna gor mer 4n att hjilpa
ungdomarna stirka vinner och familj i evangeliet.
De bygger upp ledare. Unga ensamstdende vuxna
kallas att verka i roterande ledarrad i centren och

planera olika aktiviteter och kurser.

En sadan upplevelse gav Barbara Matovu,
ursprungligen fran Uganda men numera med-
borgare i Norge, "mojligheten att uppleva den
kiarlek som Gud har till alla sina barn”, siger hon.
"Det har stirkt mitt vittnesbord om kyrkans orga-
nisation. Det har ocksa lirt mig att Guds rike inte
kan byggas av en enda person, utan det gors av
manga tillsammans, i enighet.”

Medan de unga vuxna utbildas till att tjdna i
framtida 4mbeten i kyrkan, fir de ocksa erfaren-
heter som hjilper dem bli goda makar och for-
ildrar. De forbereds for att forindra virlden, inte
bara offentligt utan ocksa i hemmet.

”Ledarprinciperna som lirs ut i raden fér unga
ensamstdende vuxna 4r samma principer som
kommer att tjina de unga ensamstiende vuxna
vil som forildrar — tilamod, kommunikation, att
ge vigledning och lata andra anvinda sin hand-
lingsfrihet for att utfora en uppgift, och att folja
Andens maningar”, siger Gerald Sorensen, som
tillsammans med sin hustru Nancy verkade
i centret i Trondheim.

Centren for unga vuxna fortsitter att kimpa
mot den tilltagande ondskan i virlden genom att
forsoka se till att styrkan hos kyrkans framtida
ledare tilltar fortare.

”Unga vuxna kommer till centren for att fa
veta mer om evangeliet. Inte bara teoretiskt
sett utan ocksd genom att tillimpa principerna
om att sprida evangeliet och tjina vinner som
inte har samma tro som vi”, siger broder Psota.
”Centren hjilper en ny och vil férberedd gene-
ration att tjina Herren med entusiasm och med
ett evigt perspektiv.” l

Januari 2012

75



Heliga i Storbritannien och
Brasilien deltar i tjanandedagar

L]
nda sedan forsta presi-

dentskapet i april forra

aret inbjod varje medlem
i kyrkan att delta i en tjinandedag
under det kommande aret har
medlemmar 6ver hela virlden
foljt uppmaningen. I minst tva
nationer — Storbritannien och
Brasilien — har medlemmar
deltagit i en enad anstringning
tillsammans med andra medlem-
mar i respektive land.

Storbritannien

Mindagen den 5 septem-
ber 2011 triaffades medlem-
mar fran elva stavar runtom i
England, och omradespresi-
dent Erich W. Kopischke i de
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sjuttios kvorum, for att delta i
ett Hjialpande hinder-projekt
vid Tottenham Marshes.

Hindelsen intriffade inte
bara under 75-4rsjubileet av
kyrkans vilfirdsprogram utan
var ocksa en officiell nystart for
stidkampanjen London 2011
Capital Clean-Up. I fem timmar
arbetade medlemmarna — i
samarbete med borgmistarens
kontor — med att dra ogris,
skapa rabatter, flisa tri, klippa
ner buskage och avligsna skrap
frdn Lee Valley Park.

Samma dag kom medlem-
mar fran andra delar av Lon-
don samman for ett Mormon
Helping Hands-projekt vid Haven

House Children’s Hospice och
vid Richard House Children’s
Hospice.

Vid Richard House malade
arton medlemmar fran Strat-
fords forsamling ett kontor,
drog ogris, trimmade vixter,
sopade marken och lagade
redskap. Detta var hospisets
forsta kontakt med kyrkan,
sager Charlotte Illera, projekt-
ansvarig for tjanandeprojektet
vid Richard House.

”Jag rordes av att volontir-
erna arbetade med sidan entu-
siasm och glidje”, siger hon.
”Till och med nigot si enkelt
som att sopa en gang gjordes
till bésta férmaga.”

Drygt 11 stavar
i England gick
samman den

5 september
2011 for att
utféra tjgnan-
deprojekt i tre
olika omraden
i och utanfor

London.
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Under de senaste mana-
derna har kyrkans medlemmar
i Storbritannien och Nordir-
land organiserat och deltagit
i dussintals tjanandeprojekt
runtom i nationen.

Brasilien

Den 30 juli 2011 dominerades
bilden av en mingd gula vistar
vid hundratals tjanandeprojekt
runtom i Brasilien. Detta for att
fira tolvarsdagen fér Mormon
Helping Hands, ett program
sponsrat av Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga dir man vill
tjina sambhillet och ge katastrof-
hjalp till behovande.

Programmet Mormon
Helping Hands (Mdos que
Ajudam) startades faktiskt
ursprungligen i Brasilien som ett
sitt att gora vinner och grannar
bekanta med kyrkans humanit-
dra insatser. Nu har det blivit ett
stort arligt evenemang.

Tjanandedagen det hir
aret fylldes av sang, skratt och
applader nir 120 000 min,
kvinnor och barn sopade gator,
stidade skolor, reparerade bygg-
nader, forskonade parker och
deltog i andra tjgnandeprojekt
i det storsta och mest tatbefolk-
ade landet i Latinamerika. Kyr-
kans medlemmar gick samman
med andra invdnare och tjinade
pa ett sitt som gagnade alla.

I Belo Horizonte, Recife och
Bahia samarbetade 6ver 6 000
volontirer for att bekdimpa

denguefeber. I Rio de Janeiro
hjalptes volontirer at att stida
allminna skolor och daghem.

I Porto Alegre stidade 1 500
volontirer skolor, och nagra
holl foredrag om drogmissbruk
och drogbekimpning.

I 6ver tvd manader fore tjin-
andedagen arbetade omkring
500 volontirer med att samla in
donerad mat som gavs till 175
behovande familjer i Sdo Jose
den 30 juli.

Kyrkans medlemmar i
Blumenau donerade drygt 135
kilo mat till Casa de Apoio as
Criangas Portadoras de Miel-
omeningocele e Neoplasia (en
institution som stodjer barn med
ryggmairgsbrack och neoplasi).
Volontirerna ldrde ocksa ut
grundliggande matforradsprin-
ciper till institutionen.

"Metoderna vi fick undervis-
ning om hjilper oss att bevara
maten i vart skafferi, eftersom
mycket av var mat forstors i den
fuktiga miljon”, sdger socialarbet-
are Adriande J. Backes Ruoff. B

Redaktorens anmdrkning:
Beriitta om dina upplevelser under
en ticdnandedag pa LDS.org/service/
welfare-75th-anniversary

UPPDATERING
Fotografen som angavs for
bilden pa sidan 73 i oktober-
numret 2011 av Liahona skulle
ha varit Megan Tolman. B

Temat for
veckotraffarna 2012
tillkannagivet:

"Sta upp och strala”

emat for veckotriffarna 2012 4r ”Sta
upp och strala, si att ert ljus kan vara
ett baner for nationerna” (L&F 115:5).

Det hir skriftstillet, som gavs som en
del av en uppenbarelse till profeten Joseph
Smith vid Far West i Missouri, USA 1838,
gallde kyrkans presiderande dmbetsmin vid
den tiden, men som tema passar det ocksa
for kyrkans ungdomar mellan 12 och 18 ar.

Temat kan anvindas for att berika inled-
ningen till veckotriffarna, som tema for tal
av ungdomar under sakramentsmoétet och
ge andlig inriktning it ungdomsaktiviteter
som lidger, ungdomskonferenser och brasaft-
nar. Det kan ockséd anviandas som inriktning
under kulturella evenemang och olika dans-,
musik- och teateraktiviteter.

Kyrkans ledare foreslar att kyrkans lokala
ungdomsledare presenterar temat med en
dvd, Strength of Youth Media 2012: Arise and
Shine Forth, som skickas ut till enheterna i
november 2011.

Dvd:n kan anvindas som tilligg under
kvorummoten, lektioner, ungdomskonfe-
renser och andra ungdomsaktiviteter under
aret. Den kommer att finnas pa engelska,
franska, italienska, japanska, kantonesiska,
koreanska, mandarin, portugisiska, ryska,
spanska och tyska.

Ytterligare material kommer att finnas i
tidningarna Liahona och New Era och pa
LDS.org i borjan av 2012. B
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Internet blir
tillgangligt i
moteshus odver
hela varlden

Kyrkan planerar att instal-
lera hoghastighetsinternet,
med tradlos anslutning som
tillval, i 85 procent av motes-
husen virlden 6ver.

Medlemmarna kan da fa till-
gang till kyrkans anstillnings-
webbplats och fa mojlighet
att arbeta med sliktforskning
i moteshusen. Kyrkans ledare
kan behandla uppteckningar,
skicka missionidrsansokningar
och delta i ledarutbildnings-
utsindningar. Dessutom far
lirare tillgdng till media som
kyrkan producerat och lagt ut
pa internet. B

Kyrkan ger hjalp till
hungersnédsdrabb-
ade i Ostafrika

Det finns 6ver 11,5 miljoner
minniskor i Ostafrika som ir
i stort behov av hjilp pa
grund av svar torka. Dirfor
samarbetar kyrkan med olika
organisationer for att ordna
med mat, medicin, sanitets-
produkter och hirbirge.

Medlemmar som 6nskar
bidra till insatsen kan donera
pengar till humanitira
fonden. B
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Ny utbildning for
missionarer pa
faltet bygger vidare
pa upplevelsen pa
missiondrsskolan

Ett initiativ startades i
augusti 2011 som ger ytterlig-
are tolv veckors utbildning till
missionirer som just har lim-
nat missionirsskolan.

Richard Heaton, chef for
missiondrsskolan i Provo,
forklarar att denna utbildning
inte dr ett nytt program utan
en fortsittning pa den utbild-
ning som missionirerna far vid
missiondrsskolan.

"Handboken The First 12
Weeks hianvisar trinarna och
de nya missionirerna till de
resurser i Predika mitt evange-
lium som de har storst behov
av under de tolv forsta veck-
orna”, siger han. "Det 4r en
vigkarta 6ver hur man ... blir
en fullt fungerande Herrens
tjanare sa fort som mojligt.”

Missionspresidenterna borj-
ade nistan omedelbart infora
faltutbildningsmaterialet for
nya missionirer, som bland
annat innehaller tre utbild-
ningsdokument och
nya filmsekvenser for
kamratstudier. B

Ldis mer om de héir artiklarna — och
manga andra — pd news.lds.org.

VARLDEN | KORTHET

Templet i San Salvador i El Salvador &r kyrkans
135:e verksamma tempel och det fjarde templet
i Centralamerika.

Templet i San Salvador invigt

Templet i San Salvador i El Salvador invigdes son-
dagen den 21 augusti 2011 av president Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presidentskapet. Det ar kyrkans
fiarde tempel i Centralamerika och det 135:e i vérlden.

Omkring 16 000 personer narvarade vid tva kulturella
evenemang lérdagen den 20 augusti, dar kyrkans rika
historia i omradet skildrades genom sang och dans.

Create.LDS.org inbjuder medlemmar
att bidra med ljudfiler

Kyrkan har inbjudit medlemmarna att bidra
med musik och andra ljudfiler av hég kvalitet till
create.lds.org. De ska anvandas pa Mormon Channel
Radio och i andra mediaprodukter. Medlemmar kan
|&sa mer om denna inbjudan pa news.lds.org (sok
med hjalp av nyckelordet "create.lds.org”) och lagga
upp filer pa create.lds.org.

Programforslag for samlingsstunderna
2012 finns pa internet

Primars generalpresidentskap har tillkdnnagett att
temat for samlingsstunderna 2012 ar "Valj det ratta”.
Primars presidentskap kan se programférslaget under
"Primary” i avdelningen Serving in the Church p3
LDS.org.

Tidigare har tio exemplar av programférslaget skick-
ats ut till enheterna i juli, men tack vare tillgangligheten
pa internet skickas inte langre nagra exemplar ut i juli
utan tre exemplar skickas automatiskt till varje enhet i
den arliga bestallningen av studiekursmaterial. l



BREV TILL
REDAKTIONEN

Ett maktigt redskap

Jag har alltid prenumererat pa
Liahona, men nédr jag var mindre
aktiv laste jag den inte sarskilt ofta.
En dag stddade jag i garderoben
och hittade nagra mycket gamla
exemplar. Nar jag tittade igenom
dem var det sarskilt en berattelse
som fangade min uppmarksam-
het. Den handlade om en syster
som hade varit mindre aktiv i flera
ar och som inte hade for avsikt att
komma tillbaka till kyrkan. Men
en inspirerad biskop gav henne
ett dmbete och hon gav upp sina
daliga vanor och kom tillbaka. Den
beréttelsen gjorde stort intryck
pa mig. Det var forsta steget for
mig att bli aktiv igen. Nu, manga
ar senare, ar Liahona ett mak-
tigt redskap i vart hem. Raden,
vagledningen och vittnesbdrden i
tidningen hjalper oss varje dag.

Moema Lima Salles Broedel, Brasilien

Berattelser for barn —
och vuxna

Jag ar mamma till ett litet barn
och varje kvall innan sangdags
tycker jag om att lasa beratt-
elserna for barn i Liahona for
honom. Det har ocksa varit till
valsignelse for mig eftersom jag
har lart mig mer om Jesus Kristus,
profeten Joseph Smith, vordnad,
bén och mycket annat. Fortsatt
med det goda arbetet!

Silvia Ruiz de Muiioz, Ecuador

Skicka dina kommentarer eller
Jorslag till liahona@Idschurch.org.
Breven kan komma att forkortas
eller fortydligas. B

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvéindas under

hemafinarna. Hdr foljer ndgra exempel.

"Se Guds hand i vara dagliga
valsignelser”, sidan 24: Du kan lasa Herrens
bon (se Matt. 6:9-13) och fraga vad de

tror att "ge oss i dag vart brod for dagen”
betyder. Sammanfatta sedan den forsta
delen av artikeln dar aldste Christofferson
talar om "brod for dagen”. Du kan vittna
om att Jesus Kristus ar livets brod.

"George Albert Smith: Han levde som
han larde”, sidan 32: President George
Albert Smith "ansdg att om vi verkligen har
ett vittnesbérd om Jesu Kristi evangelium sa
visar det sig i vart liv". Ga igenom artikeln
med din familj. Du kan sedan fraga familje-
medlemmarna vad de larde sig av president
Smiths exempel pa hur man behandlar
andra med vanlighet. Fraga hur de kan visa
stérre vanlighet.

"Titta upp”, sidan 42: Du kan aterge
upplevelsen som aldste Cook hade som ung
missionar och sedan sammanfatta de Gvriga
delarna av artikeln. Fraga familjemedlemmarna

hur de kan fokusera pa vad -~

var himmelske Fader tycker iy

om dem i stallet for pa vad ‘F
andra tycker om dem. Du kan avsluta

med att ldsa Forsta Samuelsboken 16:7.

"Hall férbunden”, sidan 48: Om nagon i
din familj haller pa att forbereda sig for att
ga ut som missiondr kan du lasa hela artikeln
och gora en lista Gver viktiga punkter som
aldste Holland tar upp. Betona féljande uttal-
ande: "Nyckeln till det har verket ar att halla
férbunden.” Prata om vad ett férbund ar och
fraga barnen hur de kan forbereda sig nu for
att inga férbund.

"Han ar dar”, sidan 69: Ni kan sjunga
"Barnets bon"” (Barnens sangbok, s. 6). Las
om syster Wixoms upplevelse med bén och
uppmuntra familjemedlemmarna att beratta
om egna upplevelser med personlig bén. Du
kan fraga: "Kan ni komma pa en gang nar
ni fick trést genom att be?” Avsluta med
ditt vittnesbérd om bon. B

En rolig aktivitet, ett evigt budskap

Som tonaring var jag motvilligt med pa hemaftnarna. Jag ansag att jag hade battre saker att géra.

En mandagskvall, efter ett antal svara hemaftnar, torkade mamma av koksbordet och satte en
liten korsbarspaj framfor var och en av oss. Jag tittade mig ivrigt omkring efter gafflar — men det
fanns inga! Mamma forklarade att vi skulle ha en pajatartavling, men att vi inte fick anvanda vare
sig bestick eller hander. Vinnaren skulle fa férmanen att skryta.

Vi at sa fort vi kunde. Snart fanns det bitar av kérsbarspaj éver hela bordet, och i hela ansiktet

och hdret. Jag minns inte vem som vann, men jag minns att jag skrattade okontrollerat och verkligen

hade roligt med min familj. Jag insdg det inte just da, men nu uppskattar jag hur harligt det var att

ha en trygg och karleksfull plats som jag kunde kalla mitt hem, och méanniskor som vakade Gver mig.
Vi hade sakert en sang och en lektion den kvallen, och det tog nog mamma en I&ng stund att

forbereda det hela och senare stdda. Men jag ar tacksam for den aktiviteten, for den larde mig om
hur viktig familjen ar. Jag behévde det dd, och jag har behévt det anda sedan dess. B

Heather Mockler Teuscher, Kalifornien, USA
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TILLS VI MOTS

ATT LARA
AV EXPERTEN

George C. Robinson

om kirurg far jag ofta fraigan hur jag

larde mig mitt yrke. En del tror att man

gar en kurs, tittar pa en operation och
sedan sldpps 16s. Det finns till och med ett
ironiskt talesitt inom utbildningen som lyder:
Du ser en, du gor en, du lir ut en. Men inget
ir lingre bort frin sanningen.

Jag fick min formiga och kunskap under
vigledning av manga begavade och tilmodiga
lakare. Forst tittade jag Over deras axlar och
sedan lite nirmare. Nir jag hade observerat
operationer i ett ar fick jag sma uppgifter, som
att hjilpa en kirurg och hans eller hennes
forste assistent” — den assisterande kirurgen.

Efter 4nnu ett ar fick jag std pa andra sidan
av bordet fran kirurgen och agera forste
assistent under enklare operationer. Efter
ytterligare ett eller tva ar fick jag vara forste
assistent vid mer komplicerade operationer.
Sedan borjade jag gora enklare operationer,
som att atgirda ljumskbrack, medan den mer
erfarne kirurgen agerade forste assistent.

Under mitt sista praktikdr — sju ar efter
att ha avslutat den medicinska utbildningen
— fick jag gora komplicerade operationer
medan kirurgen agerade forste assistent. Jag
upptickte att de bista lirarna kunde gora
operationen smidigare under sin vigledning
eftersom de visade mig vad som behovde
goras pa tydliga och enkla sitt — sitt som de
hade lirt sig under samma inldrningsprocess
fran sina mentorer.
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IGEN

Ndr jag stude-
rade till att bli
kirurg hade
jag alltid
ndagon som
var skick-
ligare din jag
vid min sida.
Som ett Gudls
barn har

jag samma
mdyjlighet.

Jag uppskattade inte helt dessa
fantastiska och begavade experters,
mina forste assistenters, vigledning
forrdn jag hade avslutat praktiktiden
och skulle klara mig sjilv. Men nu,

30 ar senare, tinker jag fortfarande

pa mina lirare medan jag dagligen
anvinder firdigheterna de s nog-
grant undervisade om, demonstrerade
och rittade till.

Samma sak giller nir vi lir oss evan-
geliets principer. Vi far lira oss rad pa
rad genom erfarenhet — av en mycket
talmodig Lirare. Vi ser till honom, foljer
hans exempel, ber om inspiration, och var him-
melske Fader vilsignar oss med vigledning —
som vi ofta fir genom dem Helige Anden, de
levande profeternas ord, skrifterna och andra
som visar kirlek och tjdnar. Var Vigledare star
symboliskt talat vid var sida medan vi far storre
sjalvfortroende. Han gor var vig rakare, ger
behovliga tillrittavisningar, besvarar fragor och
visar oss storre och storre tillit allteftersom vi
visar oss virdiga den.

Vissa kirurgelever 4r ivriga att agera sjilv-
standigt, att gora saker och ting pa sitt eget
satt. Pa liknande sitt forsoker vi ibland agera
utan var store Vigledare. Men jag har lirt mig,
under mina ar som kirurg, att jag ocksa nu
onskar ha och hogt virderar en forste assistent
som vet mer 4n vad jag gor — sirskilt nir liv
och sjilar star pa spel.

Var tillvaxt i evangeliet borjade i den forj-
ordiska virlden, fortsitter har och kommer
sikerligen att fortsitta 1angt efter att vart
jordeliv 4r 6ver. Men under alla faser av var
upplevelse har var Frilsare gatt fore och
demonstrerat firdigheterna vi behover for
att lyckas. Och han inbjuder alla att lita pa
honom och hans expertis. B
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Vérldens ljus, av Howard Lyon

*Se, jag dr lagen och ljuset. Vind er till mig och hall ut intill dnden, och ni skall fa leva,
ty den som hdller ut intill dnden skall jag ge evigt liv.
Se, jag har givit er buden. Hall ddrfor mina bud. Och detta dr lagen och profeterna,
ty de vittnade forvisso om mig” (3 Nephi 15:9-10).
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dr vi studerar Mormons bok enskill,

som familj och i séndagsskoleklassen

i dr kan vi — som Lehi gjorde —
s6ka i dessa forntida uppteckningar och
finna att de dr "vdirdefulla, ja, av stort vdirde
Jor oss eftersom vi nu [kan] bevara Herrens
befallningar dt vara barn” (1 Nephi 5:21).
Se "Hjdlp barnen att ldira sig dilska Mormons
bok”, sidan 14, och "Hitta svaren i Mormons
bok’, sidan 16.
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