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Matteus 5:14–16
Låt ert ljus lysa.

Bakgrund
I sin bergspredikan undervisade 
Jesus Kristus sina lärjungar om hur 
man genom att leva efter evangeliet 
påverkar andra. 

Lära eller princip
Ens exempel på att leva efter evange-
liet kan uppmuntra andra att närma 
sig Gud. 

Tillämpning
När har någons exempel inspirerat dig 
att leva efter evangeliet? På vilka sätt 
kan du vara ett exempel för andra? 

Matteus 16:15–19
Rikets nycklar

Bakgrund
I Caesarea Filippi undervisade Jesus 
Kristus sina apostlar om vad som är 
nödvändigt för att leda kyrkan.

Lära eller princip
Jesu Kristi kyrka är byggd på uppen-
barelse från Gud. 

De som innehar prästadömets nycklar 
är bemyndigade att styra Guds rike 
på jorden.

Tillämpning
Vilka eviga sanningar har uppenbarats 
för dig?

På vilka sätt har kyrkans ledare 
välsignat ditt liv med prästadömets 
nycklar? Vad ska du göra för att visa 
att du stöder de ledare i kyrkan som 
innehar prästadömets nycklar?

Matteus 11:28–30
Kom till mig.

Bakgrund
Samtidigt som en del förkastade Jesus 
utfärdade han löften till dem som 
skulle godta honom. 

Lära eller princip
Om vi kommer till Jesus Kristus lättar 
han våra bördor. 

Tillämpning
När har Herren hjälpt dig med en tung 
börda? Hur kan du närma dig honom?

Hur kan du använda den här versen 
för att uppmuntra en vän eller familje-
medlem som känner sig betungad?

Matteus 22:36–39
Älska Herren Älska din nästa.

Bakgrund
Jesus Kristus svarade en farisé som 
frågade vilket som är det största budet. 

Lära eller princip
De två största buden är att älska Gud 
och att älska sin nästa. 

Tillämpning
Hur kan du visa kärlek till Gud med 
hjärta, själ och sinne? Hur kan du visa 
kärlek till hans barn?

Matteus 28:19–20
Undervisa och döp människorna i  
alla nationer.

Bakgrund
Efter sin uppståndelse undervisade 
Jesus Kristus sina lärjungar. 

Lära eller princip
Som efterföljare till Jesus Kristus ska vi 
undervisa och döpa alla nationer. 

Tillämpning
Vad kan du göra för att hjälpa någon 
att lära sig evangeliet eller hålla sitt 
dopförbund?

Vad kan du göra för att förbereda dig 
för att verka som missionär? 

Lukas 24:36–39
En uppstånden kropp har kött och ben. 

Bakgrund
Dagen då Jesus Kristus uppstod 
uppenbarade han sig för sina lärjungar 
i Jerusalem och visade dem sin upp-
ståndna kropp. 

Lära eller princip
Jesus Kristus är en uppstånden varelse.  
En uppstånden kropp är en kropp av 
kött och ben. 

Tillämpning
Hur stärks ditt vittnesbörd av att 
veta att Jesus Kristus bokstavligen 
uppstod?

Johannes 3:5
Född av vatten och Ande

Bakgrund
En farisé vid namn Nikodemus fråg-
ade vad Jesus Kristus menade med att 
”födas på nytt”.

Lära eller princip
Dopet och den Helige Andens mottag-
ande är nödvändiga förrättningar för 
andlig pånyttfödelse och inträde i det 
celestiala riket. 

Tillämpning
Vad har det betytt för ditt liv att du 
har döpt dig och tagit emot den Helige 
Andens gåva? Vad kan du göra för att 
hålla ditt dopförbund och söka den 
Helige Andens gemenskap? 

Johannes 14:6
Vägen och sanningen och livet

Bakgrund
Under den sista måltiden besvarade 
Jesus Kristus Thomas fråga om hur lär-
jungarna kunde veta hur man kommer 
till Fadern. 

Lära eller princip
Det enda sättet att få evigt liv och bo 
hos vår Fader i himlen är genom  
Jesus Kristus. 

Tillämpning
Vad gör du för att förlita dig på Jesus 
Kristus när du strävar efter att komma 
till Fadern?

Johannes 14:15
Om ni älskar mig, håller ni fast vid 
mina bud.

Bakgrund
Under den sista måltiden undervisade 
Jesus Kristus sina lärjungar om hur de 
kunde visa sin kärlek till honom. 

Lära eller princip
Vi visar vår kärlek till Herren genom 
att lyda hans bud. 

Tillämpning
Sätt ett mål inom ett område i ditt liv 
där du kan visa större kärlek till Her-
ren genom en allt större lydnad. 

Johannes 17:3
Att känna Gud och Jesus Kristus är 
evigt liv. 

Bakgrund
Natten före sin korsfästelse bad Jesus 
Kristus för sina efterföljare. 

Lära eller princip
När vi verkligen lär känna vår himmel-
ske Fader och Jesus Kristus kan vi 
uppnå evigt liv. 

Tillämpning
Vad kan du göra för att bättre lära 
känna vår himmelske Fader och Jesus 
Kristus? Vad kan du göra för att stärka 
din relation till dem?

Apostlagärningarna 2:36–38
Omvänd er, bli döpta och ta emot den 
Helige Anden.

Bakgrund
Femtio dagar efter Frälsarens upp-
ståndelse undervisade aposteln Petrus 
en folkmassa i Jerusalem om vad de 
måste göra för att bli frälsta. 

Lära eller princip
Omvändelse och dop till syndernas 
förlåtelse förbereder oss för att ta emot 
den Helige Andens gåva. 

Tillämpning
Hur kan du använda det här skrift-
stället för att hjälpa en vän förstå vad 
var och en av oss måste göra för att få 
syndernas förlåtelse och ta emot den 
Helige Anden? 

Apostlagärningarna 3:19–21
Återställelsens tid

Bakgrund
Aposteln Petrus vittnade för en folk-
massa i Jerusalem om vår tid. 

Lära eller princip
Profeter i alla tidsåldrar har förutsagt 
alltings återställelse i de sista dagarna. 

Tillämpning
Vilka ytterligare skriftställen visar att 
Herren skulle återställa sitt evange-
lium före sin andra ankomst?

Första Korintierbrevet 6:19–20
Din kropp är ett tempel.

Bakgrund
I ett brev till kyrkans medlemmar i 
Korint undervisade aposteln Paulus de 
heliga om varför sexuella synder är  
så allvarliga. 

Lära eller princip
Våra kroppar är heliga som tempel och 
bör vara rena och heliga. 

Tillämpning
Hur bidrar läran i det här skriftstället 
till att besvara frågor om anständighet? 
Kyskhet? Tatueringar och piercing? 
Visdomsordet?

Första Korintierbrevet 15:20–22
I Kristus kommer alla att uppstå. 

Bakgrund
När en del heliga i Korint lärde att det 
inte förekommer någon uppståndelse 
från de döda skrev aposteln Paulus för 
att rätta dem. 

Lära eller princip
Eftersom Jesus Kristus övervann 
döden och uppstod kommer hela 
människosläktet att uppstå. 

Tillämpning
Bär ditt vittnesbörd om Jesu Kristi 
uppståndelse för någon.  Hur skänker 
denna lära tröst till någon som har 
förlorat en närstående?

Första Korintierbrevet 15:40–42
Härlighetsgrader

Bakgrund
I ett brev till kyrkans medlemmar i 
Korint besvarade aposteln Paulus 
frågor om hur de döda kommer att 
uppstå och vilket slags kropp de kom-
mer att uppstå med. 

Lära eller princip
Uppståndna kroppar skiljer sig i 
härlighet liksom solen, månen och 
stjärnorna har olika glans.

Tillämpning
Läs Läran och förbunden 76:50–70. 
Vad måste du göra för att ärva en upp-
stånden kropp med celestial härlighet?

Galaterbrevet 5:22–23
Andens frukt

Bakgrund
I ett brev till de heliga i Galatien 
undervisade aposteln Paulus om de 
egenskaper som Anden ingjuter i dem 
som strävar efter att vandra i Anden.

Lära eller princip
Att ha den Helige Anden resulterar 
ofta i känslor av kärlek, glädje, frid, 
tålamod, vänlighet, godhet, trohet, 
mildhet och självbehärskning.  

Tillämpning
När har du upplevt Andens frukter? 
Vad kan du göra för att inbjuda den 
Helige Andens sällskap och åtnjuta 
dessa Andens frukter i ditt liv?

Efesierbrevet 4:11–14
Apostlar och profeter bidrar till att 
fullkomliggöra de heliga. 

Bakgrund
I ett brev till de heliga i Efesos under-
visade aposteln Paulus om kyrkans 
organisation och syfte. 

Lära eller princip
Kyrkans organisation har Gud gett för 
att fullkomliggöra och uppbygga de 
heliga och utföra sitt verk på jorden.

Tillämpning
På vilka sätt förhindrar kyrkans ledare 
att vi ”förs bort av varje vindkast  
i läran”?

Hur kan du bäst visa din uppskattning 
för en lokal ledare i kyrkan?

Filipperbrevet 4:13
Jag förmår allting genom Kristus. 

Bakgrund
Medan han satt fängslad skrev apost-
eln Paulus till de heliga i Filippi för att 
uppmuntra dem. 

Lära eller princip
Jesus Kristus kan stärka oss att göra 
vadhelst Gud kräver av oss. 

Tillämpning
Skriv i din dagbok om ett tillfälle då 
Herren gav dig styrka att klara av  
en prövning. 

Andra Tessalonikerbrevet 2:1–3
Avfallet förutsagt

Bakgrund
Några av de heliga i Tessalonika 
trodde att Jesu Kristi andra ankomst 
snart skulle äga rum.  I sitt brev till 
dem rättade aposteln Paulus till deras 
missförstånd. 

Lära eller princip
Det var förutsagt att en period av 
avfall skulle föregå Jesu Kristi andra 
ankomst. 

Tillämpning
Vad skulle du svara en vän som frågar: 
”Har inte Kristi kyrka funnits på jorden 
sedan han upprättade den? Varför 
behövde det äga rum en återställelse?”

Andra Timoteusbrevet 3:15–17
Skriften gavs till undervisning, 
bestraffning och fostran

Bakgrund
Aposteln Paulus skrev till Timoteus 
och uppmuntrade honom när han 
ställdes inför utmaningar bland kyr-
kans medlemmar. 

Lära eller princip
Den inspirerade undervisning, 
bestraffning och fostran som finns 
i skrifterna hjälper oss att uppnå 
frälsning. 

Tillämpning
När har studier i skrifterna hjälpt dig 
att förstå läran, känna ånger eller ta 
emot tillrättavisning?
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Hebreerbrevet 12:9
Gud är våra andars Fader.

Bakgrund
Aposteln Paulus uppmuntrade kyr-
kans medlemmar att vara trofasta mot 
sin himmelske Fader. 

Lära eller princip
Gud är våra andars Fader och vi bör 
vara lydiga mot honom. 

Tillämpning
Hur påverkas din syn på buden av att 
du vet att Gud är våra andars Fader?

Jakobs brev 1:5–6
Om du brister i visdom, be till Gud. 

Bakgrund
Jakob skrev till kyrkans medlemmar 
om hur man får gudomlig vägledning. 

Lära eller princip
Gud ger villigt visdom åt dem som ber 
till honom i tro. 

Tillämpning
När har Gud gett dig vägledning som 
svar på dina böner? Vad kan du göra 
för att be med större tro?

Jakobs brev 2:17–18
Tro utan gärningar är död.

Bakgrund
Jakob skrev till kyrkans medlemmar 
som svar till några som hävdade att 
gärningar inte var nödvändiga för att 
visa tro. 

Lära eller princip
Tro utan gärningar är död.

Tillämpning
När har du sett tro visa sig i gärningar 
hos någon som du känner? Vad kan du 
göra den här veckan som visar att du 
har tro på Jesus Kristus?

Johannes uppenbarelse 20:12
Dömda inför Gud

Bakgrund
Medan Johannes var på ön Patmos såg 
han en syn där alla döda fördes fram 
inför Gud för att dömas.

Lära eller princip
Alla kommer att dömas av Gud enligt 
sina gärningar i enlighet med de 
böcker som har skrivits.

Tillämpning
Hur påverkas de beslut du fattar idag 
av kunskapen om att du kommer att 
dömas i enlighet med dina gärningar?

Första Petrusbrevet 4:6
Evangeliet predikas för de döda. 

Bakgrund
När de heliga i Mindre Asien genom-
gick många prövningar skrev aposteln 
Petrus och försäkrade dem att Jesus 
Kristus var Frälsare och domare över 
levande och döda.

Lära eller princip
Evangeliet predikas för dem som har 
dött så att de ska ha samma möjlighet 
som dem som hört evangeliets bud-
skap under jordelivet.

Tillämpning
Sök efter tillfällen att släktforska om 
dina förfäder och att delta i tempelför-
rättningar för deras skull. 
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