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Ldrdom ur skrifterna, av Nancy Crookston

Frdlsaren sade: "Ni forskar i Skrifterna, ddrfor att ni tror att ni har evigt liv i dem,

och det dir dessa som vittnar om mig” (Joh. 5:39).
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LORDAGENS MORGONSESSION,

1 OKTOBER 2011

Presiderande: Thomas S. Monson. Motes-
ledare: Henry B. Eyring. Inledningsbon:
Gary J. Coleman. Avslutningsbén: Lowell M.
Snow. Sing av Tabernakelkdren; Mack Wil-
berg och Ryan Murphy korledare; Richard
Elliott och Andrew Unsworth organister:
”Se, dagen gryr och morkret flyr”, Psalmer,
nr 1; "With Songs of Praise”, Hymus, nr

71; *Vi alltid ber for dig”, Psalmer, nr 12,
arr. Wilberg, opublicerat; "Han kommer,
Forlossar'n for Israels hus”, Psalmer, nr 5;
"Jag dr Guds lilla barn”, Barnens sangbok,
s. 2-3, arr. Murphy, opublicerat; "Press
Forward, Saints”, Hymus, nr 81, arr. Wilberg,
opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

2 OKTOBER 2011

Presiderande: Thomas S. Monson. Motesled-
are: Dieter F. Uchtdorf. Inledningsbon: Won
Yong Ko. Avslutningsbon: Bradley D. Foster
Sang av en Primirkor fran Pleasant View
och North Ogden i Utah; Vanja Y. Watkins
sangledare; Linda Margetts organist: "Guds
dagliga omsorg”, Psalmer, nr 206, och "Jag
tackar dig, Fader”, Barnens sangbok, s. 9,
medley arr. Watkins, opublicerat; "Familjer
kan vara tillsammans for evigt”, Psalmer, nr
208, arr. Watkins, opublicerat; "Pris 4t den
man”, Psalmer, nr 16; "Min himmelske Fader
ilskar mig”, Barnens sangbok, s. 16-17 och
"Han lever, Fader var”, Barnens sdangbok,

s. 8, pub. Jackman, medley arr. Watkins,
opublicerat.

PRASTADOMETS SESSION LORDAG KVALL,

1 OKTOBER 2011

Presiderande: Thomas S. Monson. Motes-
ledare: Dieter F. Uchtdorf. Inledningsbon:
Richard G. Hinckley. Avslutningsb6n: Koichi
Aoyagi. Sing av en kér med birare av
melkisedekska pristadomet frin Pleasant
Grove i Utah, Justin Bills korledare, Clay
Christiansen organist: "Rise Up, O Men of
God”, Hymns, nr 324, arr. Staheli, pub. Jack-
man; "Var nir mig varje stund”, Psalmer,

nr 63, arr. Bills, opublicerat; "O frojda dig,
du jord”, Psalmer, nr 37; "Kom, Guds barn,
fran land och stad”, Psalmer, nr 28, arr. Bills,
opublicerat.
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SONDAGENS MORGONSESSION,

2 OKTOBER 2011

Presiderande: Thomas S. Monson. Motes-
ledare: Dieter F. Uchtdorf. Inlednings-

bon: Paul K. Sybrowsky. Avslutningsbon:
James B. Martino. Sdng av Tabernakelkoren;
Mack Wilberg korledare, Andrew Unsworth
och Clay Christiansen organister: "Led mig
till det liv som varar”, Psalmer, nr 17; "Led
oss fram, o himlens Herre”, Psalmer, nr 45,
arr. Wilberg, opublicerat; "Consider the
Lilies,” Hoffman, arr. Lyon, pub. Jackman;
"Tack, Gud, att profeter du sinder”, Psal-
mer, nr 10; "Kanhinda ej uppa stormigt
hav”, Psalmer, nr 178, arr. Wilberg, opubli-
cerat; "Jag pa Kristus tror”, Psalmer, nr 81,
arr. Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

2 OKTOBER 2011

Presiderande: Thomas S. Monson. Motes-
ledare: Henry B. Eyring. Inledningsbon:

F. Michael Watson. Avslutningsbon: Gre-

gory A. Schwitzer. Sdng av Tabernakelkoren;
Mack Wilberg och Ryan Murphy korledare;
Bonnie Goodliffe och Linda Margetts organis-
ter: Arise, O God, and Shine”, Hymns, nr 265,
arr. Wilberg, opublicerat; ”Jag vet han 4lskar
mig”, Barnens sangbok, s. 42—43, arr. Cardon,
opublicerat; "Kom lat oss nu glidjas”, Psalmer,
nr 3; "Gud, vilsigna denna dag”, Psalmer,

nr 98, arr. Wilberg, opublicerat.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE,
LORDAG KVALL, 24 SEPTEMBER 2011
Presiderande: Thomas S. Monson. Métesled-
are: Julie B. Beck. Inledningsbon: Barbara C.
Bradshaw. Avslutningsbon: Sandra Rogers.
Séng av en hjilpforeningskor frin Eagle
Mountain och Saratoga Springs i Utah, Emily
Wadley korledare, Bonnie Goodliffe och
Linda Margetts organister: "Se, dagen gryr
och morkret flyr”, Psalmer, nr 1, arr. Wilberg,
opublicerat; "Ljuvligt det 4r, min Herre Gud”,
Psalmer, nr 96, arr. Manookin, pub. Jack-
man; "Folk och nationer, hor himlens rost”,
Psalmer, nr 181; "Kom, lat oss nu glidjas”,
Psalmer, nr 3.

KONFERENSTAL FINNS TILLGANGLIGA
For att fa tillgdng till generalkonferenstal pa
manga sprak gar du till conference.lds.org.

Vilj sedan ett sprak. Ljudinspelningar finns i
allminhet pa distributionscentren inom tva
manader efter konferensen.

BUDSKAP FOR HEM- OCH
BESOKSUNDERVISNING

Nir det giller budskap kan du vilja ett
tal som bist passar behoven hos dem du
bestker som hem- eller besokslirare.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto John Luke. Baksidan:
Foto Les Nilsson.

KONFERENSFOTON

Scenerna fran generalkonferensen i Salt
Lake City togs av Craig Dimond, Welden C.
Andersen, John Luke, Christina Smith, Cody
Bell, Les Nilsson, Weston Colton, Sarah
Jensen, Derek Israelsen, Danny La, Scott
Davis, Kristy Jordan och Cara Call; i Brasilien
av Barbara Alves, David McNamee och
Sandra Rozados; i Kanada av Laurent Lucuix;
i El Salvador av Josué Peiia; i England av
Simon Jones; i Japan av Jun Aono; i Mexiko
av Monica Mora; i Filippinerna av Wilmor
LaTorre och Ann Rosas; i Sydafrika av Rob
Milne; i Sverige av Anna Peterson och i
Uruguay av Manuel Pefia.
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LORDAGENS MORGONSESSION | 1 oktober 2011

Det dir min bon att vi ma vara fyllda av Herrens ande medan
vi lyssnar pd budskapen i dag och i morgon och far veta det
som Herren vill att vi ska veta.

et kinns gott, broder och syst-

rar, att hilsa er vilkomna till

den 181:a halvarskonferensen
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.

Den hir konferensen 4r det 48
ar — tink er det, 48 ar — sedan jag
kallades till de tolv apostlarnas kvo-
rum av president David O. McKay. Det
var i oktober 1963. Det kinns omojligt
att si minga ar har kommit och gatt
sedan dess.

Nir vi 4r upptagna verkar tiden ga
alltfor fort, och de senaste sex mana-
derna har inte varit ndgot undantag for
mig. En av hojdpunkterna under den
perioden var tillfillet jag hade att dter-
inviga templet i Atlanta i Georgia den
1 maj. Jag atfoljdes av dldste M. Russell
Ballard med hustru, 4dldste Walter F.
Gonzilez med hustru och av ildste
William R. Walker med hustru.

Under kulturevenemanget som
kallades "Southern Lights” och holls
kvillen fore aterinvigningen, fram-
tridde 2 700 unga min och kvinnor
fran hela tempeldistriktet. Det var ett
av de mest enastiende program jag
ndgonsin sett och publiken gav flera
ganger stiende ovationer.

Dagen dirpa aterinvigdes templet

4 liahona

President Thomas S. Monson

E
| ||
| |

.

under tva sessioner, dir Herrens ande
var med oss i rikt matt.

Under senare halvan av augusti
invigde president Henry B. Eyring
templet i San Salvador i El Salvador.
Han atfoljdes av syster Eyring
och av idldste D. Todd Christoffer-
son med hustru, dldste William R.
Walker med hustru samt syster
Silvia H. Allred i Hjilpforeningens

generalpresidentskap och hennes
make Jeffry. President Eyring rapport-
erade att det var en mycket andlig
tilldragelse.

I slutet av det hir aret ska president
Dieter F. Uchtdorf och syster Uchtdorf
resa med andra generalauktoriteter till
Quetsaltenango i Guatemala, dir han
ska inviga ett tempel.

Tempelbyggandet fortsitter oav-
brutet, broder och systrar.

Idag har jag formanen att tillk4n-
nage flera nya tempel.

Forst vill jag siga att ingen bygg-
nad som kyrkan uppfor ir viktigare
4n ett tempel. Templen 4r platser dir
relationer beseglas for att bevaras
genom evigheterna. Vi 4r tacksamma
for alla tempel som finns virlden 6ver



och for vilsignelserna de ger vara
medlemmar.
Forra dret skadades tabernak-

let i Provo i Utah County illa av
en valdsam eldsvdda. Av den hir
underbara byggnaden, som varit
ilskad av generationer sista dagars
heliga, dterstar bara ytterviggarna.
Efter noggrann genomgang har vi
beslutat att teruppbygga tabernaklet
och restaurera det yttre, och géra om
det till tempel. Det blir staden Provos
andra tempel. Det befintliga templet i
Provo ir ett av kyrkans mest besokta,
och ett andra tempel ska betjina det
okande antalet trofasta medlemmar i
Provo och kringliggande samhillen
som besoker templet.

Jag har ocksa glidjen att tillkinnage

nya tempel pa foljande platser:
Barranquilla i Colombia, Durban i
Sydafrika, Kinshasa i Demokratiska
Republiken Kongo och Star Valley i
Wyoming. Dessutom gar vi vidare med
planerna att bygga ett tempel i Paris.

Detaljerna kring de hir templen
kommer senare nir tomter inkOpts
och nédvindiga godkinnanden
inhimtats.

Jag har under tidigare konferenser
nimnt framgangen vi har med att pla-
cera tempel nirmare vara medlemmar.
Fastin det finns manga tempel som ir
latt tillgdngliga for kyrkans medlem-
mar, finns det fortfarande omraden i
virlden dir ett tempel ligger sa langt
bort att vira medlemmar att inte har
rad med resan dit. De kan alltsa inte ta

del av de heliga och eviga vilsignelser
som templet ger. For att hjilpa dem
med detta har vi nigot som kallas All-
minna hjilpfonden for tempelbesok-
are. Den hir fonden gor det mojligt
for medlemmar att besdka templet

en gang, medlemmar som annars

inte kan komma till templet men som
langtar oerhort efter den mojligheten.
Alla som vill bidra till fonden kan

helt enkelt skriva det pa den vanliga
bidragstalongen som ges till biskopen
varje manad.

Nu, broder och systrar, 4r det min
bon att vi ma vara fyllda av Herrens
ande medan vi lyssnar pa budskapen i
dag och i morgon och far veta det som
Herren vill att vi ska veta. Det ber jag
om i Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas kvorum

Skrifterna dr ljuskdllor som lyser upp vdrt sinne och bereder
oss for végledning och inspiration fran hojden.

e av oss som kommer hit till

talarstolen under konferensen

kinner kraften fran era boner. Vi
behover dem och vi tackar er for dem.

Var Fader i himlen visste att om vi
ska utvecklas som han 6nskar under
var jordiska provotid, maste vi stillas
infor svara utmaningar. Nagra av de
hir utmaningarna skulle bli nistan
overvildigande. Han foérsag oss med
redskap for att hjdlpa oss klara av
jordelivets provningar. Ett av dessa
redskap ir skrifterna.

I alla tider har var himmelske Fader
inspirerat utvalda min och kvinnor att
genom den Helige Andens vigledning
finna 16sningar pa livets mest inveck-
lade problem. Han har inspirerat sina
bemyndigade tjanare att uppteckna
dessa losningar som ett slags handbok
fér dem av hans barn som tror pa hans
lycksalighetsplan och pa hans dlskade
Son, Jesus Kristus. Vi har tillgang till
denna vigledning genom den skatt
som vi kallar standardverken — det
vill siga Gamla och Nya testamentet,
Mormons bok, Liran och férbunden
och Den kostbara pirlan.

Eftersom skrifterna utgar fran
inspirerad kommunikation genom
den Helige Anden utgor de ren
sanning. Vi behover inte oroa oss
for sanningshalten i de begrepp
som standardverken innehaller,

6 liahona

eftersom den Helige Anden har varit
det instrument som motiverat och
inspirerat dem som har nedtecknat
skrifterna.

Skrifterna ir ljuskillor som lyser
upp vart sinne och bereder oss for
vigledning och inspiration frin
hojden. De kan bli nyckeln till att
Oppna kanalen for kommunikation
med var Fader i himlen och hans ils-
kade Son, Jesus Kristus.

Skrifterna ger vara pastienden auk-
toritet, ndr de citeras ritt. De kan bli
trogna vinner som inte begrinsas av
tid och rum. De finns alltid till hands
nir vi behover dem. Nir de anvinds
ger de oss en grund av sanningar
som far liv genom den Helige Anden.
Att studera, begrunda, utforska och
memorera skrifterna 4r som att fylla ett
arkiv med virderingar och sanningar
som kan tas fram nir som helst, var
som helst i virlden.

Vi kan fa stor kraft genom att lira
oss skriftstillen utantill. Att memo-
rera ett skriftstille 4r som att fa en ny
vén. Det 4r som att uppticka en ny
person som kan hjilpa oss vid behov,
och som kan inspirera och trosta och
motivera oss till ndédvindiga forind-
ringar. Att till exempel ldra mig den
hir psalmen utantill har fér mig varit
en killa till kraft och insikter.

"Jorden och allt som uppfyller den

tillhor HERREN, virlden och de som
bor i den.

Ty han har grundlagt den pa haven,
och givit den fiste pa strtémmande
vatten.

Vem far gd upp pa HERRENS berg?
Vem fér trida in i hans helgedom?

Den som har oskyldiga hinder och
rent hjirta, den som inte vinder sin
sjdl till l16gn och inte svir falskt.

Han skall fa vilsignelse fran HER-
REN och rittfirdighet av sin frilsnings
Gud” (Ps. 24:1-5).

Att begrunda ett sidant skriftstille
ger virdefull ledning i livet. Skrifterna
kan utgora en grundval till stod for
oss. De kan forse oss med en otrolig
mingd villiga vinner som kan hjilpa
oss. Ett skriftstille som man lirt sig
utantill blir en tilmodig vin som inte
forsvagas av tidens gang.

Att begrunda ett skriftstille kan
bli nyckeln till uppenbarelse och
den Helige Andens vigledning och
inspiration. Skriftstallen kan lugna en
upprord sjil, ge frid och hopp och
aterstilla fortroendet for den egna for-
magan att klara av livets utmaningar.
De har en stark kraft som lidker kins-
lomissiga utmaningar nir det finns tro
pa Frilsaren. De kan paskynda fysisk
lakning.

Skrifterna kan formedla olika inne-
border vid olika tider i livet, alltefter
vara behov. Ett skriftstille som vi kan
ha ldst manga ganger kan fa en ny
innebord som kinns uppfriskande
och insiktsfull nir vi star infor en ny
utmaning i livet.

Hur anvinder du sjilv skrifterna?
Gor du markeringar? Gor du anteck-
ningar i marginalen for att komma
ihag en stund av andlig vigledning
eller en upplevelse som lirt dig nagot
viktigt? Anviander du alla standard-
verken, dven Gamla testamentet? Jag
har funnit dyrbara sanningar i Gamla
testamentet som 4r viktiga delar i den



grundval av sanning som vigleder mig
i livet och som ir en tillging nir jag
forsoker sprida evangeliets budskap
till andra. Darfor dlskar jag Gamla tes-
tamentet. Jag hittar dyrbara skatter av
sanning pa dess sidor. Till exempel:

"D4 sade Samuel: "Har HERREN
samma glddje i brannoffer och slakt-
offer som att man hor HERRENS rOst?
Se, lydnad 4r bittre 4n offer och hor-
sambhet bittre 4n det feta av baggar”
(1 Sam. 15:22, 22).

"Fortrosta pd HERREN av hela ditt

hjirta, forlita dig inte pa ditt forstind.
Rikna med honom pi alla dina
vigar, sa skall han gora dina stigar
jimna.
Hall dig inte sjilv for vis, frukta
HERREN och fly det onda ...
Min son, forakta inte HERRENS fost-
ran, forarga dig inte 6ver hans tuktan.
Ty den HERREN idlskar tuktar han

liksom en far den son som han har kir.

Lycklig den minniska som finner
visheten, den minniska som far for-
staind” (Ords. 3:5-7, 11-13).

Nya testamentet 4r ocksa en killa
till sjalvlysande sanningar:

”[Jesus] svarade: 'Du skall 4lska
Herren din Gud av hela ditt hjirta
och av hela din sjil och av hela ditt
forstand.

Detta 4r det storsta och frimsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall 4lska din nista som dig sjilv.

Pa dessa tvd bud hinger hela lagen
och profeterna’” (Matt. 22:37-40).

Och Herren sade: “Simon, Simon,
se, Satan har begirt att fa salla er som
vete.

Men jag har bett for dig att din tro
inte skall bli om intet. Och nir du en
gang har omvint dig, sd styrk dina
broder.

Da sade Petrus till honom: "Herre,
med dig 4r jag beredd att gi bade i
fingelse och i doden.’

Jesus svarade: ’Jag siger dig, Petrus,
tuppen skall inte gala i natt, forrdn du
tre ganger har fornekat att du kinner
mig ...

En tjansteflicka, som fick se honom
sitta vid elden, betraktade honom noga
och sade: 'Den didr mannen var ocksa
med honom.

Men han nekade: 'Nej, kvinna, jag
kidnner honom inte’

Strax direfter fick en man syn pa
honom och sade: 'Du i4r ocksé en av
dem. Men Petrus svarade: 'Minniska,
det 4r jag inte’

Ungefir en timme senare var det en
annan som bestimt forsidkrade: "Visst
var den dir mannen med honom. Han
ar ju galilé’

Men Petrus sade: 'Minniska, jag
forstar inte vad du menar.” Och genast,
medan han 4dnnu talade, gol tuppen.

Da vinde Herren sig om och sig
pa Petrus. Och Petrus kom ihag vad
Herren hade sagt till honom: 'Innan
tuppen gal i natt, skall du tre ganger
forneka mig.’
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Och han gick ut och grit bittert”
(Luk. 22:31-34, 56-62).

Mitt hjirta Gmmar for det som
Petrus gick igenom vid det tillfillet.

Det hir skriftstillet i Liran och
forbunden har rikligen vilsignat mitt
liv: ”Sok inte efter att forkunna mitt ord
utan sok forst efter att fa mitt ord, och
sedan skall din tunga lossas. Direfter
skall du, om du 6nskar det, fa min
Ande och mitt ord, ja, Guds kraft till att
overtyga minniskorna” (L&F 11:21).

Min asikt 4r att Mormons bok lar
oss sanningar med unik tydlighet och
kraft. Till exempel:

?Och nu vill jag att ni skall vara
6dmjuka och vara undergivna och
milda, beredvilliga, fulla av tdlamod
och langmodighet, vara mattliga i allt,
vara noga med att alltid halla Guds
bud, be om allt vad ni star i behov
av, bade andligt och timligt, och alltid
tacka Gud for allt ni far.

Och se till att ni har tro, hopp och
kirlek, ty da kommer ni alltid att
overfloda av goda girningar” (Alma
7:23-24).

Annu ett:

”Och kirleken 4r talig och god och
avundas inte och 4r inte uppblast,
soker inte sitt och blir inte litt for-
argad, tinker intet ont och glids inte
at ondska utan glids at sanningen, for-
drar allting, tror allting, hoppas allting
och uthirdar allting.

Om ni dirfér, mina 4lskade bro-
der, inte har kirlek 4r ni ingenting, ty
kirleken sviker aldrig. Hall dirfor fast
vid kirleken, som 4r det storsta av allt,
ty allt maste upphora.

Men den kirlek som 4r Kristi rena
kirlek bestar for evigt, och var och
en som pa den yttersta dagen befinns
vara fylld dirav, med honom ir allt vil.

Dirfor, mina ilskade broder, be till
Fadern av allt ert hjirta att ni ma vara
fyllda av denna kirlek som han har
utgjutit 6ver alla som 4r hans Sons,
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Jesu Kristi, sanna efterfoljare, si att ni
kan bli Guds soner, sa att vi, nir han
visar sig, skall bli lika honom, ty vi
skall se honom siadan han ir, sa att vi
kan ha detta hopp och si att vi kan
bli renade alldeles som han 4r ren”
(Moroni 7:45-48).

Min kira hustru Jeanene dlskade
Mormons bok. Nir hon var tonaring
blev den grundvalen i hennes liv. Den
blev en killa till vittnesbord och till
undervisning nir hon verkade som
heltidsmissionir i nordvistra Forenta
staterna. Nir vi verkade pd missions-
faltet i Cérdoba i Argentina, upp-
muntrade hon kraftfullt att vi anvinde
Mormons bok i vart missionsarbete.
Jeanene bekriftade tidigt i livet att de
som stindigt ldser Mormons bok blir
vilsignade med ett storre matt av Her-
rens ande, en storre beslutsamhet att
lyda hans bud och ett starkare vittnes-
boérd om Guds Sons gudomlighet.! Jag
vet inte hur manga ar jag sag henne,
nir slutet av aret nirmade sig, sitta och
noggrant lisa ut hela Mormons bok
innu en gang fore arets slut.

Ar 1991 ville jag ge en speciell
julklapp till min familj. Jag skrev i min

dagbok hur den 6nskan uppfylldes
och dir star det: "Klockan &r 12:38
onsdagen den 18 december 1991. Jag
har just avslutat en ljudinspelning av
Mormons bok till min familj. Det har
varit en upplevelse som stirkt mitt
vittnesbord om detta gudomliga verk
och som stirkt min 6nskan att bli mer
bekant med dess sidor for att kunna
lira sanningar fran dessa skrifter som
kan komma till nytta nir jag tjinar Her-
ren. Jag ilskar den hir boken. Jag vitt-
nar av hela min sjil om att den 4r sann,
att den fardigstilldes for att vilsigna
Israels hus, och alla dess olika grupper
som spritts ut 6ver virlden. Alla som
vill studera dess budskap i 6dmjukhet,
med tro pa Jesus Kristus, kan fa veta
att den 4r sann och ska finna en skatt
som leder dem till storre lycka, frid och
framgang i livet. Jag vittnar vid allt som
ir heligt om att boken 4r sann.”

Ma var och en av oss fa del av de
rika vilsignelser som foljer pa dagliga
skriftstudier, ber jag, i Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOT
1. Se Gordon B. Hinckley, "Ett levande och
sant vittnesbord”, Liahona, aug. 2005, s 6.



Barbara Thompson
andra r&dgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Om vi troget hdller buden och ber i tro, sa kommer svaret pd
Herrens eget sditt och i hans egen tid.

Or manga ar sedan nir jag stude-

rade pa college lyssnade jag pa

generalkonferensen pa radio,
eftersom vi inte hade teve i var lilla
lagenhet. Konferenstalen var under-
bara och jag kinde den Helige Anden
utgjutas.

Jag minns vil hur en generalauk-
toritet talade om Frilsaren och hans
verksamhet och sedan bar ett innerligt
vittnesbord. I den stunden kinde jag
inget tvivel om att Frilsaren lever. Jag
tvivlade inte heller pa att jag upp-
levde en personlig uppenbarelse som
bekriftade for mig "att Jesus Kristus dr
Guds Son”!

Nir jag var atta ar blev jag dopt och
konfirmerad, och tog emot den Helige
Andens gava. Det var en underbar
upplevelse di men har fatt allt storre
betydelse med tiden, och jag har
upplevt den Helige Andens gava pa
manga sitt sedan dess.

Ofta nir vi vixer fran barn till
tondringar och sedan till vuxna, har
vi utmaningar och erfarenheter lings
vigen som gor att vi marker att vi
behover den gudomliga hjilp som
kommer genom den Helige Anden.
Nir svarigheterna kommer kanske vi
fragar oss sjilva: "Vad 4r svaret pa mitt

problem?” och "hur ska jag veta vad
jag ska gora?”

Jag tinker ofta pd berittelsen i
Mormons bok om hur Lehi undervisar
sin familj om evangeliet. Han delgav
manga uppenbarelser och lirdomar
om det som skulle ske i de sista dag-
arna. Nephi hade sokt Herrens ledning
for att bittre forsta sin fars undervis-
ning. Han blev upplyft, vilsignad och
inspirerad till att veta att hans fars
undervisning var sann. Det gjorde att
Nephi bittre kunde folja Herrens bud
och leva ett rittfirdigt liv. Han fick led-
ning genom personlig uppenbarelse.

Hans broder diremot diskuterade
med varandra eftersom de inte forstod
sin fars lirdomar. Nephi stillde da
en mycket viktig fraga: "Har ni fragat
Herren?”*

Deras svar var svagt: "Det har vi
inte, ty Herren tillkinnager inte nigot
sadant for oss.”?

Nephi grep tillfillet till att undervisa
sina bréder om hur man far personlig
uppenbarelse. Han sade: "Kommer ni
inte ihdg vad Herren har sagt: Om ni
inte forhirdar era hjirtan utan ber till
mig med tro och tror att ni skall fi, och
noggrant lyder mina befallningar, skall
forvisso detta tillkinnages for er.”

Hur man far personlig uppenbar-
else 4r faktiskt helt klart. Vi méste
onska fa gudomlig uppenbarelse, vi
far inte forhdrda vart hjirta och vi
maste be i tro, och verkligen tro att vi
ska fa ett svar, och sedan trofast hilla
Guds bud.

Att folja det hiar monstret garanterar
inte att svaret, varje gang vi stiller en
fraga till Gud, omedelbart kommer
med detaljerade anvisningar om vad vi
ska gora. Diremot betyder det att om
vi troget haller buden och ber i tro, sd
kommer svaret pa Herrens eget sitt
och i hans egen tid.

Som barn trodde jag att personlig
uppenbarelse eller bonesvar skulle
komma som horbara ord. Ja, vissa
uppenbarelser kommer faktiskt genom
att vi hor en rost. Men jag har lirt mig
att Anden talar pa manga sitt.

Liran och férbunden kapitel 6
forklarar olika sitt for oss att ta emot
uppenbarelse:

"Du har fragat mig, och se, nirhelst
du har fragat har du fatt undervisning
av min Ande.”®

"Jag upplyste ditt férstand.

”Talade jag inte frid till ditt sinne
om detta?””’

I andra skrifter lir vi mer om hur
man fir uppenbarelse:

"Jag skall tala till ditt forstand
och till ditt hjirta genom den Helige
Anden, som skall komma 6ver dig och
som skall bo i ditt hjirta. Och se, detta
ir uppenbarelsens ande.”®

"Jag [skall] fa ditt hjirta att brinna
inom dig, darfor skall du kidnna att det
ar ratt.”?

”Jag skall ge dig av min Ande, som
skall upplysa ditt forstand, vilket skall
fylla din sjil med glidje.”*

Oftast kommer personlig uppen-
barelse medan vi studerar skrifterna,
lyssnar till och foljer profeternas och
andra ledares rdd och forsoker leva
rattfirdiga, trofasta liv. Ibland kommer

”6
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inspirationen fran en enstaka vers i
skrifterna eller en rad i ett konferen-
stal. Kanske kommer ditt svar nir
primirbarnen sjunger en vacker sang.
Allt det hir 4r former av uppenbarelse.

Nirmaste tiden efter dterstillelsen
sokte manga medlemmar ivrigt efter
uppenbarelse och blev vilsignade och
inspirerade i vad de borde gora.

Syster Eliza R. Snow fick i uppdrag
av profeten Brigham Young att hjilpa
till att lyfta och undervisa systrarna i
kyrkan. Hon lirde att enskilda kvinnor
kunde fi inspiration till ledning i sitt
eget liv och i sina ansvar i familjen och
kyrkan. Hon sade: "Sig at systrarna att
g3 och utfora sina plikter i 6dmjukhet
och trofasthet. D4 ska Guds ande vila
over dem och de vilsignas i sitt arbete.
Lat dem soka efter visdom i stillet for
kraft, sa far de all den kraft som de har
visdom till att utéva.”!!

Syster Snow lirde systrarna att
soka den Helige Andens ledning. Hon
sade att den Helige Anden "tillfreds-
stiller och uppfyller det minskliga
hjartats alla 6nskningar, och den
uppfyller varje tomrum. Nir jag dr
fylld av denna ande ... ir min sjil
tillfredsstalld.”*2

President Dieter F. Uchtdorf har ldrt
att uppenbarelse och vittnesbord inte
alltid kommer "med 6vervildigande
intensitet. For manga kommer vittnes-
bordet langsamt — en bit i taget.” Han
sade vidare: "Lat oss innerligt soka
efter den personliga inspirationens
ljus. Lat oss bonfalla Herren om att
begava vart sinne och var sjil med
trons gnista, som gor det mojligt for
oss att ta emot och kinna igen den
Helige Andens gudomliga betjining.”*?

Vart vittnesbord bygger upp och
stirker oss nir vi moter svarigheter i
vart dagliga liv. En del kimpar med
allvarliga hilsoproblem, somliga upp-
lever ekonomiska bekymmer, andra
har motgangar inom iktenskapet
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eller med sina barn. Somliga lider av
ensamhet eller grusade forhoppningar
och drommar. Det 4r vart vittnesbord
tillsammans med vir tro pa Herren
Jesus Kristus och var kunskap om
frilsningsplanen som hjilper oss klara
av de hir perioderna av provning och
svarigheter.

I boken Dottrar i mitt rike kan vi
lasa om syster Hedwig Biereichel, en
kvinna i Tyskland som led stor sorg
och svara umbidranden under andra
virldskriget. P4 grund av medkinsla
och sin kirleksfulla natur, och dven
nir hon sjilv behoévde mat, delade

hon villigt med sig av sin mat till
sviltande krigsfangar. Senare nir man
fragade henne hur hon behdll sitt vitt-
nesbord under alla dessa provningar,
svarade hon: "Jag bevarade inte mitt
vittnesbord under den tiden — mitt
vittnesbord bevarade mig.”

Att vi har ett starkt vittnesbord
betyder inte att det alltid kommer
att forbli sa. Vi maste virda det och
starka det for att det ska ha tillricklig
kraft att stodja oss. Det ir ett skil till
att vi ofta kommer tillsammans sé att
vi kan fa del av sakramentet, fornya
vara forbund och "fa niring genom



Guds goda ord”. Det 4r Guds goda
ord som hjilper oss att ”stindigt och
vaksamt be och fortrésta endast pa
Kristi fortjanster, han som var [vér] tros
upphovsman och fullkomnare”.’

David A. Bednar har sagt oss: "Nar
du pa ritt sitt soker och anvinder
uppenbarelsens ande, lovar jag dig
att du ska 'vandra i HERRENS ljus’ (Jes.
2:5; se ocksd 2 Nephi 12:5). Ibland
verkar uppenbarelsens ande omedel-
bart och intensivt, andra ganger subtilt
och gradvis, och ofta s omirkligt att
du kanske inte ens mirker den.

Men oavsett vilket monster den
hir vilsignelsen foljer, sa kan det ljus
den ger lysa upp och utvidga din sjil,
upplysa ditt férstand (se Alma 5:7;
Alma 32:28), samt leda och beskydda
dig och din familj.”'¢

Herren vill vilsigna oss med
ledning, visdom och hjilp i vart liv.
Han vill utgjuta sin Ande 6ver oss.
Aterigen: For att fi personlig uppen-
barelse maste vi onska fa den, vi far
inte forhirda vart hjirta och vi méste
be i tro, verkligen tro att vi ska fi ett
svar och sedan trofast halla Guds bud.
Nir vi sedan soker svar pa vara fragor,
vilsignar han oss med sin Ande. Om
detta vittnar jag i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. Liran och forbunden 46:13.
2.1 Nephi 15:8.
3.1 Nephi 15:9.
4.1 Nephi 15:11; se ocksa vers 10.
5. Liran och forbunden 6:14.
6. Liran och foérbunden 6:15.
7. Liran och forbunden 6:23.
8. Liran och férbunden 8:2-3.
9. Liran och forbunden 9:8.
10. Laran och forbunden 11:13.
11. Se Déttrar i mitt rike: Hjéilpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. 45.
12. Déttrar i mitt rike, s. 45.
13. Dieter F. Uchtdorf, "Dina mojligheter och
dina forméner”, Liahona, maj 2011, s. 60.
14. Dottrar i mitt rike, s. 78.
15. Se Moroni 6:4-6.
16. David A. Bednar, "Uppenbarelsens ande”,
Liahona, maj 2011, s. 90.

Aldste L. Whitney Clayton

i presidentskapet for de sjuttio

Tillsammans med er forundras jag éver hur detta verk gdar
framadt pa ett mirakulést, forunderligt och oemotstandligt scitt.

ag verkade i min ungdom som
missiondr i flera manader i centrala
Lima i Peru. Det gjorde att jag var
pa Plaza de Armas manga ganger.
Regeringspalatset, den officiella
bostaden och kontoret for Perus presi-
dent, ligger vid torget. Mina kamrater
och jag inbjod minniskor pa torget att
hora om det dterstillda evangeliet. Jag
undrade ofta hur det skulle kinnas
att ga in i palatset, men tanken att
jag skulle fa gora det tycktes mycket
avligsen.

I fjol triffade 4ldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum, ndgra andra och jag Alan
Garcia, som dé var Perus president,

i regeringspalatset. Vi visades runt i
palatsets vackra rum och togs hjirt-
ligt emot av president Garcia. Min
drom som missionir om att fa besoka
palatset besannades pa ett sitt som jag
aldrig hade kunnat tinka mig 1970.

Mycket har hint i Peru sedan jag
var dir som missiondr, sarskilt for
kyrkan. Da fanns dir omkring 11 000
medlemmar i kyrkan och bara en stav.
Idag finns dir 6ver 500 000 medlem-
mar och nistan 100 stavar. Stider
som tidigare bara hade sma med-
lemsgrupper har i dag livaktiga stavar
och vackra moteshus som forskonar
landet. Samma sak har hint i manga
andra linder runt om i virlden.

Denna anmirkningsvirda tillvixt
i kyrkan 4r vird att forklara. Lat oss
borja med en profetia fran Gamla
testamentet.

Daniel var en hebreisk slav i Babel.
Han fick tillfille att tyda en drom som
kung Nebukadnessar hade. Daniel bad
Gud att for honom uppenbara drom-
men och dess betydelse, och hans
bon besvarades. Han sade till Nebuk-
adnessar: "Det finns en Gud i himlen
som kan uppenbara hemligheter, och
han har 14tit konung Nebukadnessar
veta vad som skall ske i kommande
dagar ... Detta var ... den syn du hade
pa din bidd.” Daniel sade att kungen
hade sett en skrimmande staty med
huvud, bél, armar, ben och fotter. En
sten revs loss fran ett berg, men inte
genom minniskohinder, och den
vixte nir den rullade fram. Stenen
triffade statyn och krossade den "men
av stenen som hade triffat statyn blev
det ett stort berg som uppfyllde hela
jorden”.

Daniel forklarade att statyn repre-
senterade framtida politiska riken och
att i de [framtida] kungarnas dagar
skall himmelens Gud uppritta ett rike,
som aldrig i evighet skall forstoras ...
Det skall krossa och gora slut pa alla
dessa andra riken, men sjilv skall det
besta for evigt.”!

S gér vi vidare till var tid. Angeln
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Moroni visade sig for forsta gingen
for Joseph Smith 1823 och berittade
"att Gud hade ett verk for [honom)] att
utfora och att [hans] namn skulle hal-
las for gott och ont bland alla nationer,
slikter och tungomal”.? Moronis
budskap maste verkligen ha forbluffat
Joseph, som bara var 17 ar.

Ar 1831 sade Herren till Joseph att
Guds rikes nycklar dterigen “anfortros
minniskan pa jorden”. Han sade att
"evangeliet [skall] rulla fram till jordens
indar liksom stenen, som utan hinder
ir uthuggen ur berget ... tills den
har uppfyllt hela jorden”? precis som
Daniel hade sagt till Nebukadnessar.

Ar 1898 berittade president Wilford
Woodruff om en upplevelse han
hade som ny medlem 1834 under ett
prastadomsmote i Kirtland. Han sade:
"Ett kall utgick fran profeten till alla
pristadomsbirare att samlas i det lilla
timrade skolhuset. Det var en liten
byggnad pa kanske 18 kvadratmeter
... Nar vi samlats bad profeten Israels
ildster att ... bira vittnesbord om
detta verk ... Nir de var klara sade
profeten: 'Broder, jag har blivit mycket
uppbyggd och har lirt mig mycket av
era vittnesbord hir i kvill. Men jag vill
siga er detta infor Herren, att ni inte
vet mer om denna kyrka och detta
rikes 6de 4n en baby pa sin mors
kni. Ni forstar det inte ... Det 4r bara
en liten grupp pristadomsbirare hir
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ikvill, men denna kyrka kommer att

uppfylla Nord- och Sydamerika —

den kommer att uppfylla jorden. ”*
Dessa profetior, att:

* Guds rike ska liksom stenen som
ir uthuggen ur berget uppfylla hela
jorden

* Joseph Smiths namn ska bli kint
over virlden och

* kyrkan ska uppfylla hela Nord-
och Sydamerika och hela virlden

kanske lit komiska for 170 ar sedan.
Den lilla gruppen troende, som med

Montevideo, Uruguay

n6d och ndppe kunde f6rsorja sig i
det amerikanska grinslandet och som
flyttade for att komma undan forfoljel-
ser, sag inte ut att vara grunden for ett
samfund som skulle spridas 6ver inter-
nationella grinser och genomtringa
hjartan 6verallt.

Men det 4r precis det som skedde.
Lat mig ge ett exempel.

Pa juldagen 1925 i Buenos Aires
i Argentina invigde dldste Melvin J.
Ballard hela den sydamerikanska
kontinenten for predikandet av evan-
geliet. T augusti 1926 hade en hand-
full omvinda dopts. De var de forsta



medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga som doptes i hela
Sydamerika. Det var fér 85 dr sedan,
inom livstiden fér manga av er som
lyssnar pa konferensen idag.

Det finns 23 Sions stavar i Buenos
Aires idag, och dussintals stavar och
tiotusentals medlemmar i stider och
samhillen runt om i Argentina. Nu
finns det éver 600 stavar och flera
miljoner medlemmar i hela Sydame-
rika. Vi kan idag se hur Guds rike fyller
kontinenten och hur Joseph Smiths
namn sprids av bade oss och hans for-
talare, till linder som han kanske aldrig
horde talas om medan han levde.

Det finns nistan 3 000 stavar i den
hir varldsomfattande kyrkan i dag,
fran Boston till Bangkok, och fran
Mexico City till Moskva. Vi ndrmar
oss 29 000 forsamlingar och grenar.

I manga linder finns vil etablerade
stavar, med medlemmar vars forfider
omvindes. [ andra linder har sma
grenar moten i hyrda lokaler. Varje
ar sprids kyrkan lingre 6ver jorden.

Ar dessa profetior om att upp-
fylla virlden och bli kind 6ver hela
jorden orimliga? Kanske. Osannolika?
Forvisso. Omojliga? Verkligen inte. Det
hiander mitt framfér vara 6gon.

President Gordon B. Hinckley sade:

"Det fanns en tid nir det sades
att solen aldrig gick ner 6ver Britt-
iska imperiet. Detta imperium har nu
férminskats. Men det 4r sant att solen
aldrig gar ner 6ver detta Herrens verk,
som paverkar minniskors liv 6ver
hela jorden.

Och detta 4r bara borjan. Vi har
bara skrapat lite pd ytan ... Det finns
inga grianser for vart verk ... De
nationer som nu 4r stingda for oss,
kommer en dag att 6ppnas.”®

Idag ser vi att en profetia frin
Mormons bok héller pa att uppfyllas:

?Och ... det [skall] ske att kungar
skall tillsluta sina munnar, ty det som

Salvador, Brasilien

inte blivit berittat for dem skall de
se, och det som de inte hort skall de
forsta.

Ty pa den dagen skall Fadern for
min skull utfora ett verk som skall
vara ett stort och forunderligt verk
bland dem.”®

Detta Herrens verk 4r i sanning
stort och forunderligt. Samtidigt
gar det framat i stort sett obemirkt
av manga bland jordens politiska,
kulturella och akademiska ledare. Det
kommer till ett hjirta och en familj i
taget, stilla och oansenligt. Dess heliga
budskap och syfte vilsignar méinni-
skor 6verallt.

En vers i Mormons bok ger oss en
nyckel till kyrkans mirakul6sa tillvixt
idag: ”"Och vidare siger jag er att tiden
kommer di kunskapen om en Frilsare
skall spridas verallt i varje nation,
slikte, tungomal och folk.””

Vart allra viktigaste budskap, som
vi dr bdde gudomligt bemyndigade
och befallda att sprida 6ver hela
virlden, 4r att det finns en Frilsare.
Han levde i tidens mitt. Han sonade
vara synder, korsfistes och uppstod.
Detta oforlikneliga budskap, som vi
férkunnar med myndighet frin Gud,
ir den verkliga orsaken till att kyrkan
vixer som den gor.

Jag vittnar om att han uppenbarade
sig med sin Fader for Joseph Smith.
Under Faderns ledning etablerade

han sitt evangelium aterigen pa
jorden. Han sinde apostlar, profeter
och pristadomets nycklar till jorden
igen. Han leder sin kyrka genom en
levande profet, president Thomas S.
Monson. Hans kyrka 4r den sten som
revs loss fran berget, men inte genom
minniskohinder, och som rullar fram
over jorden.

Vi 4r tacksamma for Joseph Smith
och ser forundrat hur hans namn 4r
vordat och, ja, fortalat av allt fler pa
hela jordens yta. Men vi vet att detta
stora verk i de sista dagarna inte hand-
lar om honom. Detta verk tillhor var
allsmiktige Gud och hans Son, Frids-
fursten. Jag vittnar om att Jesus Kristus
4r Frilsaren, och tillsammans med er
férundras jag 6ver hur detta verk gar
framat pa ett mirakulost, forunderligt
och oemotstandligt sitt. Ja, tiden har
kommit da kunskapen om en Frilsare
sprids 6verallt i varje nation, slikte,
tungomal och folk. Jag vittnar om
honom, hela minsklighetens Frilsare,
och om detta verk, i Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER

1. Daniel 2:28, 35, 44; se ocksa verserna 1-45.
2. Joseph Smith — Historien 1:33.

3. Liran och forbunden 65:2.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Wilford

Woodruff (2005), s. 25-26.

5. Gordon B. Hinckley, "Tillstandet i kyrkan”,

Liahona, nov. 2003, s. 6-7.

6. 3 Nephi 21:8-9.
7. Mosiah 3:20.
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Aldste José L. Alonso
i de sjuttios kvorum

Frilsaren gav oss ett storslaget exempel pa detta att utan
dréjsmal hjdlpa dem som inte ldngre upplever kénslan

av lycka och gldidje

var tid 4r minga bedrévade och

forvirrade. De finner inte svaren pa

sina frigor och kan inte tillgodose
sina behov. Somliga upplever inte
lingre kinslan av lycka och glidje.
Profeterna har sagt att man finner sann
lycka genom att f6lja Kristi exempel
och ldra. Han ir vér Frilsare, han dr
var ldrare, och han ir det fullkomliga
foredomet.

Han anvinde sitt liv till att tjina.
Nir vi tjdnar var nista hjilper vi
behovande. Samtidigt finner vi kanske
16sningar pa vara egna problem. Nir
vi soker efterlikna Frilsaren visar vi
var Kirlek till var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus och blir
mer lika dem.

Kung Benjamin talade om virdet av
att tjdna och sade att nir vi 4r ”i [vara]
medminniskors tjdnst, 4r [vi] endast i
[var] Guds tjanst”.! Alla har mojligheter
att tjdna och visa kirlek.

President Thomas S. Monson
har bett oss att komma "till undsitt-
ning” och tjana andra. Han sade: "Vi
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kommer att uppticka att de som vi
betjinar, de som genom vira anstring-
ningar har kint Méstarens hand, av
nagon anledning inte kan forklara den
forandring som sker i deras liv. De har
en Onskan att tjina trofast, att vandra
o0dmjukt och att leva mer som Frilsa-
ren levde. Nir de blivit mer mottagliga
for Anden och sett en skymt av evig-
hetens loften, instimmer de med vad
den blinde mannen som Jesus atergav
synen till sade: ’Ett vet jag, att jag som
var blind nu ser.”?

Vi har varje dag tillfillen att hjilpa
och tjaina — att gora det ritta i ratt
ogonblick, utan drojsmal. Tink pa alla
som har svirt att hitta jobb eller som
ar sjuka, som kinner sig ensamma och
overgivna, som till och med tror att
de har forlorat allt. Hur kan du hjilpa
dem? Forestill dig att en granne ringer
till dig och ber om hjilp. Han star ute
i regnet, hans bil strejkar. Vad 4r det
ritta att gora for honom? Nir 4r ritt
ogonblick att gora det?

Jag minns en gang nir var familj

akte in till Mexico Citys centrum for att
kopa kldder at vara tva barn. De var
sma. Var dldste son var knappt tva ar
och den yngre var ett ar. Det myllrade
av minniskor pa gatan. Medan vi gick
dir med barnen vid handen stannade
vi till for att titta pA ndgonting och
mirkte inte att vi tappade bort var
ildste son! Vi visste inte hur det hade
gatt till men han var inte lingre dir.
Utan drojsmal borjade vi springa for
att soka efter honom. Vi letade efter
honom och ropade pa honom under
stor vanda. Vi trodde att vi kanske
hade tappat bort honom for alltid. Vi
bad i vara hjirtan att var himmelske
Fader skulle hjilpa oss hitta honom.

Och efter en liten stund fann vi
honom. Han stod och tittade oskulds-
fullt pa leksaker i ett skyltfonster. Vi
kramade och pussade honom, och vi
lovade oss sjilva att noggrant vaka
over vara barn sa att vi aldrig mer
skulle tappa bort ndgot av dem. Vi
larde oss att det inte behdvdes nagra
planeringsméten for att komma till
vart barns undsittning. Vi handlade
helt enkelt och letade efter det barn
som vi hade tappat bort. Vi lirde oss
ocksa att var son inte ens visste att
han gatt vilse.

Broder och systrar, det finns manga
som av en eller annan orsak har for-
svunnit ur vart blickfilt och som inte
vet att de gatt vilse. Om vi drojer med
att handla kanske vi forlorar dem
for alltid.

I friga om manga av dem som
behover var hjilp dr det inte nod-
vindigt att skapa nya program eller
vidta komplicerade eller kostsamma
atgirder. Allt de behover 4r var beslut-
sambhet att tjina — att gora det ritta i
ritt 6gonblick, utan drojsmal.

Nir Frilsaren visade sig for folket
i Mormons bok gav han oss ett
storslaget exempel pa detta att utan
drojsmal hjilpa dem som inte lingre



upplever kinslan av lycka och
glidje. Efter att ha undervisat folket
mirkte han att de inte forstod alla
hans ord. Han uppmanade dem att
gd hem och begrunda det han hade
sagt till dem. Han sade att de skulle
be till Fadern och forbereda sig for
morgondagen da han skulle ater-
vinda for att undervisa dem.?

Nir han slutade sig han pa
mingden och mirkte att de grit, for

de ville att han skulle stanna hos dem.

”Qch han sade till dem: Se, mitt
inre 4r fyllt av medlidande med er.

Har ni nagra som 4r sjuka bland
er? Fér dem hit. Har ni ndgra som
ir lama eller blinda eller halta eller
krymplingar eller spetilska eller som
ar fortvinade eller som 4r dova eller
som lider pa nagot sitt? For dem hit
sa skall jag bota dem, ty jag hyser
medlidande med er, mitt inre 4r fyllt
av barmhirtighet.”*

Och de forde sina sjuka till honom,
och han botade dem. Mingden foll
ner vid hans fotter och tillbad honom
och kysste hans fotter ”sa att de vitte

hans fotter med sina tarar”. Direfter

befallde han dem att de skulle komma
med sina barn, och han vilsignade
barnen ett efter ett.” Det hir 4r det
monster som Frilsaren har gett oss.
Han ilskar alla men forlorar aldrig
den enskilde ur sikte.

Jag vet att var himmelske Fader ir
kirleksfull, forstiende och tilmodig.
Likasa ilskar hans Son Jesus Kristus
oss. De hjilper oss genom sina pro-
feter. Jag har lart mig att vi 4r trygga
ndr vi foljer profeterna. "Undsitt-
ningen” pagar fortfarande. President
Monson har sagt: "Herren forvintar
sig att vi tinker. Han forvintar sig att
vi handlar. Han forvintar sig att vi
anstranger oss. Han forvintar sig att vi
har ett vittnesbord. Han forvintar sig
att vi 4r hingivna.”®

Vi har ett ansvar och en stor
mojlighet. Det finns manga som pa
nytt behover fa uppleva lyckans och
glddjens ljuva s6tma genom aktivitet
i kyrkan. Den lyckan fis genom att ta
emot forrittningarna, sluta heliga for-
bund och halla dem. Herren behover

oss for att hjilpa dem. Lat oss gora det
ritta i ratt 6gonblick, utan drojsmal.
Jag vittnar om att Gud lever och
4r var Fader. Jesus Kristus lever och
har gett sitt liv for att vi ska kunna
atervinda till var himmelske Faders
nirhet. Jag vet att han 4r var Frilsare.
Jag vet att deras oiandliga godhet
stindigt uppenbaras. Jag vittnar om
att president Thomas S. Monson 4r
deras profet och att den hir kyr-
kan 4r den enda sanna kyrkan pa
hela jordens yta. Jag vet att profeten
Joseph Smith ir aterstillelsens profet.
Jag vittnar om att Mormons bok ir
Guds ord. Den vigleder oss och ger
monster for oss att folja for att bli mer
lika Gud och hans ilskade Son. Detta
betygar jag i Herren Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Mosiah 2:17.
2. Se Thomas S. Monson, "Till undsittning”,
Liahona, juli 2001, s. 57, 58.
3. Se 3 Nephi 17:1-3.
4. 3 Nephi 17:6-7; se ocksa vers 5.
5. Se 3 Nephi 17:9-12, 21.
6. Thomas S. Monson, Liahona, juli 2001, s. 58.
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President Boyd K. Packer

president fér de folv apostlarnas kvorum

Trots motstdand, provningar och frestelser behéver du inte

misslyckas eller vara rddd.

ag talar till de unga pa ett mer
personligt sitt 4n jag brukar, och
jamfor min ungdomstid med er.

Ni 4r dyrbarare 4n ni anar. Jag har
iakttagit er i dussintals linder och pa
varje kontinent. Ni 4r mycket bittre
dn vi var ndr vi var unga. Ni vet mer
om evangeliet. Ni 4r mognare och
trofastare.

Jag dr nu 87 ar gammal. Ni kanske
tycker att jag 4r for gammal for att
kunna hjilpa er i ert liv. Jag har varit
dir ni 4r och vet vart ni 4r pa vig.
Men ni har inte 4n varit dir jag ir.
Lat mig citera en klassisk dikt:

Den gamla krdkan dr inte ldngre
snabb,

han har borjat att sakta ner.

Den unga krdkan dr kvick och stark,

men den gamla vet sa mycket mer.

1 en tdvling om kunskap och
erfarenhet

skulle den gamlia ldtt vinna jakten.

Men vad dr det den gamia inte vet?

Hur man Okar takten.

Den unga krdkan flaxar av iver het,

rask och of6rudigen.

Vad dr det da den unga krdkan
inte vet?

Vart han ska ta vigen.*
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Det 4r inte Wordsworth, men 4nda
klassisk poesil

Pa grund av allt som hinder i
virlden, pa grund av att moralnor-
merna forsimras, vixer ni ungdomar
upp pa fiendens mark.

Vi laser i skrifterna att en strid
uppstod i himlen, att Lucifer gjorde
uppror och att han tillsammans
med sina efterfoljare "kastades ner
pa jorden”.? Han ir fast besluten att
hindra var himmelske Faders plan
och soker kontroll 6ver allas sinne
och handlingar. Hans inflytande ar
andligt, och han ”4r 16s i landet”.?

Men trots hans motstind, prév-
ningar och frestelser behéver ni inte
misslyckas eller vara ridda.

Nir jag var 17 4r och skulle ta
examen fran high school som en
ganska normal elev med vissa brister,
hinde det ndgot en sondagsmorgon
som jag tyckte férindrade allt. Dagen
dirpa samlades vi i aulan i var high
school. P4 scenen stod en liten radio
pa en stol. Rektorn satte pa radion.
Sedan horde vi president Franklin
Delano Roosevelt meddela att Pearl
Harbor hade attackerats. Forenta stat-
erna lag i krig med Japan.

Senare upprepades samma pro-
cedur. Aterigen lyssnade vi till presi-
dent Roosevelt och den hir gingen

meddelade han att vart land lag i krig
med Tyskland. Andra virldskriget
hade explosionsartat natt dver hela
virlden.

Var framtid var plotsligt osiker. Vi
visste inte vad som ldg framfor oss.
Skulle vi leva och hinna gifta oss och
bilda familj?

Idag hor vi om “krig och rykten om
krig, och hela jorden [4r] i uppror”.* Ni,
vara ungdomar, kan kinna er ovissa
och osikra. Jag vill radgora med
er och undervisa er, och lyfta fram
sddant ni borde gora och sddant ni
inte borde gora.

Evangeliets plan 4r ”den stora
lycksalighetsplanen”.® Familjen 4r det
centrala i den planen. Familjen 4r
beroende av att du pa ett virdigt sitt
anvinder den livgivande formaga som
finns i din kropp.

I "Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden”, som 4r ett inspirerat
dokument, publicerat av forsta pre-
sidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum, lir vi oss att i den forjordiska
tillvaron skapades ”alla manniskor
— min och kvinnor ... till Guds
avbild. Var och en ir ett andebarn, en
ilskad son eller dotter till himmelska
fordldrar och har som sadan gudom-
liga egenskaper och forutsittningar.
Att det finns olika kon dr nodvindigt
[och bestimdes i den forjordiska
tillvaron] ...

“...Vi forkunnar vidare att Gud har
befallt att den heliga fortplantningsfor-
magan endast skall anvindas mellan
man och kvinna, lagligt vigda som
man och hustru.”®

Det stora straff som Lucifer och
hans efterfoljare drog pé sig var att de
inte fick en jordisk kropp.

Manga av frestelserna du stir infor,
utan tvekan de allvarligaste, har med
din kropp att gora. Du har inte bara
férmagan att skapa nista generations
kroppar, du har ocksa handlingsfrihet.



Profeten Joseph Smith lirde: ”Alla
visen som har kroppar har makt
over dem som inte har det.”” S& varje
levande sjil med en fysisk kropp har
slutgiltig makt 6ver motstindaren.

Du lider av frestelser pa grund av din
fysiska natur, men du har ocksa makt
over honom och hans Zdnglar.

Nir vi vil hade gétt ut high school
hade manga av vara klasskamrater
gatt ut i kriget, och en del skulle aldrig
komma tillbaka. Resten av oss skulle
snart ga in i det militdra. Vi visste inte
vad framtiden skulle bira med sig.
Skulle vi 6verleva kriget? Skulle det
finnas nagot kvar av virlden nir vi
kom tillbaka?

Eftersom jag 4nda skulle bli inkallad
valde jag att ga med i flygvapnet. Inom
kort var jag i Santa Ana i Kalifornien
for grundutbildningen.

Jag hade inte da ett fast vittnesbord

om att evangeliet var sant, men jag
visste att mina seminarieldrare Abel S.
Rich och John P. Lillywhite visste att
det var sant. Jag hade hort dem vittna
om det och jag trodde pa dem. Jag
tinkte: "Jag far stodja mig pa deras
vittnesbord tills jag har ett eget.” Och
det gjorde jag.

Jag hade hort talas om patriark-
aliska vilsignelser men inte fatt en.

I varje stav finns det en ordinerad
patriark som har profetians ande

och uppenbarelsens ande. Han har
bemyndigats att ge personliga och
privata vilsignelser till dem som fatt
en rekommendation av sin biskop. Jag
skrev till min biskop och bad om en
rekommendation.

J. Roland Sandstrom hade ordine-
rats som patriark och bodde i Santa
Ana stav. Han hade inte hort talas om
mig eller triffat mig férut, men han

gav mig min vilsignelse. I den fann
jag svar och vigledning.

Patriarkaliska vilsignelser ar
mycket privata, men jag vill ldsa ett
kort stycke fran min: "Du ska vig-
ledas av den Helige Andens visk-
ningar och varnas for fara. Om du
foljer dessa varningar vilsignar var
himmelske Fader dig sa att du ater-
igen far triffa dina nira och kira.”®

Ordet om, trots att det skrivits med
sma bokstiver, tycktes ta 6ver sidan.
Jag skulle vilsignas med att fa ater-
vinda fran kriget om jag holl buden
och om jag foljde den Helige Andens
maningar. Jag hade forlinats gavan
efter dopet, men jag visste inte 4nnu
vem den Helige Anden var eller hur
maningar fungerade.

Det jag behovde veta om maningar
hittade jag i Mormons bok. Jag liste
att “anglar talar genom den Helige
Andens kraft. Dirfor talar de Kristi ord
... Mitta er [darf6r] med Kristi ord, ty
se, Kristi ord skall tillkinnage for er
allt ni bor gora.”’

Kanske ir den viktigaste, enskilda
saken jag lirde mig nir jag liste
Mormons bok att Andens rost kdnns
snarare 4n hors. Du kommer, liksom
jag gjorde, att lira dig "lyssna” efter
den rost som kdnns snarare dn hors.

Nephi tillrittavisade sina dldre
broder med orden: ”Ni har sett en
ingel, och han talade till er. Ja, ni har
hort hans rost tid efter annan, och han
har talat till er med mild och stilla rost,
men ni var sa kdnslolosa att ni inte
kunde férnimma hans ord.” '

En del kritiker har sagt att verserna
ir felaktiga eftersom man 46r ord.
Man kdnner dem inte. Men den som
vet ndgot om andlig kommunika-
tion vet att det bista ordet man kan
anvinda for att beskriva hur den sker
ir ordet kdnsla.

Om ni tillater det, leder och
skyddar den Helige Andens gava er
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och gor ocksa sa att ni handlar ritt.
Det 4r en andlig rost som kommer
till sinnet som en tanke eller som en
kinsla till hjirtat. Profeten Enos sade:
"Herrens rost [kom] till mitt sinne.” !
Och Herren sade till Oliver Cowdery:
”Se, jag skall tala till ditt forstind

och till ditt hjirta genom den Helige
Anden, som skall komma 6ver dig.”*2

Du forvintas inte ga igenom livet
utan att gora misstag, men du kommer
inte att gora nigra stérre misstag utan
att forst ha varnats for det av Andens
maningar. Det l6ftet giller alla med-
lemmar i kyrkan.

En del kommer att géra mycket
allvarliga misstag och bryta evangeliets
lagar. Det 4r nu dags att paminna dig
om férsoningen, omvindelsen och en
fullstindig forlitelse som kan gora att
du blir ren igen. Herren sade: ”Se, den
som har omvint sig frin sina synder,
han ir forlaten och jag, Herren, kom-
mer inte lingre ihig dem.”?

Om motstindaren tar dig till finga
pa grund av att du har gjort fel, vill jag
paminna dig om att du har nyckeln
som kan lasa upp fingelseporten frin
insidan. Du kan tvittas ren genom
Frilsaren Jesu Kristi forsoningsoffer.

Du kan i svara stunder tro att du
inte 4r vird att riddas eftersom du har
gjort misstag, stora eller sma, och du
tror att allt 4r forlorat. Det 4r aldrig
sant! Bara omvindelse kan lika det
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som gor ont. Men omvindelse kan
lika vara sar, oavsett hur omfattande
de ir.

Om du héller pa att halka ner i
sadant du inte borde halka ner i, eller
om du umgas med minniskor som
leder dig at fel hall, sa 4r det dags
for dig att hdvda ditt oberoende, din
handlingsfrihet. Lyssna till Andens rost
sa leds du inte vilse.

Jag vill siga igen att ni som dagens
ungdom vixer upp pa fiendens mark
med allt simre moralnormer. Men som
en Herrens tjdnare lovar jag att du
skyddas och forsvaras mot motstanda-
rens attacker om du foljer maningarna
du far fran den Helige Anden.

Leicester, England

Kli dig anstindigt. Tala vord-
nadsfullt. Lyssna pa uppbyggande
musik. Undvik alla omoraliska och
personligt férnedrande handlingar.
Ta ledningen i ditt liv och ge dig sjilv
order om att vara trofast. Eftersom
vi dr beroende av dig i sa mycket,
vilsignas du ofantligt. Du 4r aldrig
langt ifran din kirleksfulle himmelske
Faders omtanke.

Mitt vittnesbord har stirkts sedan
jag kinde att jag behovde stodja mig
pa mina seminarieldrares vittnesbord.
Idag stoder jag mig pa andra nir
jag gar pa grund av min alder och
barndomens polio, men jag kanner
inga tvivel i andliga fragor. Jag har
kommit till tro, insikt och kunskap om
evangeliets dyrbara sanningar och var
Frilsare Jesus Kristus.

Som ett av hans sirskilda vittnen
vittnar jag om att utgangen av striden
som borjade i det forjordiska livet inte
ar oviss. Lucifer kommer att forlora.

Vi talade tidigare om krakor. Ni
unga krakor behover inte flaxa oforvi-
get utan att veta vart ni ska ta vigen.
Det finns dem som vet vigen. "Ty
Herren, HERREN gOr ingenting utan att
ha uppenbarat sin hemlighet for sina
tjinare profeterna.”* Herren organi-
serade sin kyrka utifrdn principen om
nycklar och rad.

I kyrkans ledning sitter 15 min
som stods som profeter, siare och
uppenbarare. Var och en i forsta
presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum bir alla de pristadoms-
nycklar som krivs for att leda kyrkan.
Senioraposteln ir profet — president
Thomas S. Monson, som ir den ende
som har fitt myndighet att utova alla
nycklarna.

Skrifterna kriver att forsta pre-
sidentskapet och de tolvs kvorum
arbetar i rid och att besluten som
dessa rad fattar 4r enhilliga. Och sa ar
det. Vi litar pa att Herren leder vigen



och soker endast efter att gora hans
vilja. Vi vet att han har visat oss stort
fortroende, som enskilda och som
grupp.

Du maste ldra dig att “fortrosta pa
HERREN av hela ditt hjirta, forlita dig
inte pa ditt férstind”.’> Du madste vara
palitlig och omge dig med vinner som
ocksa vill vara det.

Ibland frestas du att tinka som jag
gjorde ibland nir jag var ung: "Allt
som hinder tyder pa att virlden snart
gar under. Virldens 4dnde ir hir innan
jag hinner bli den jag borde bli.” S4 4r
det inte! Du kan se fram emot att gora
allting ritt — gifta dig, bilda familj, se
dina barn och barnbarn, kanske till
och med barnbarns barn.

Om du viljer att folja dessa
principer vakar Gud 6ver dig och
beskyddar dig och du kommer genom
den Helige Andens maningar att veta
vilken vig du bor ga, for "genom den
Helige Andens kraft kan [du] fa veta
sanningen om allting”.'° Jag lovar er att
det blir sd och nedkallar en vilsign-
else 6ver er, dyrbara ungdomar, i Jesu
Kristi namn, amen. W
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Herren anvdnder en vdg, som skiljer sig storligen fran
varldens, for att viga en sjdls véirde.

ose, en av de storsta profeter

virlden skadat, fostrades av

Faraos dotter och tillbringade
sina fyrtio forsta ar i Egyptens kung-
liga salar. Han sig det forntida rikets
prakt och stat.

Manga ér senare, pa toppen av ett
avligset berg langt frin det miktiga
Egyptens glans och majestit, stod
Mose i Guds nirvaro och talade med
honom ansikte mot ansikte som en
minniska talar med sin vin.! Under
den samvaron visade Gud Mose sina
hinders verk och lit honom fa en
glimt av sitt verk och sin hirlighet.
Nir synen var ¢ver foll Mose till
marken och lag dir i minga timmar.
Nir han till sist fick tillbaka sin styrka,
insdg han ndgot som han under alla
sina ar vid Faraos hov aldrig hade
forestillt sig.

"Tag [vet] nu”, sade han ”att minni-
skan ir intet.”?

Vi @r mindre an vi férestiller oss

Ju mer vi ldr oss om universum
desto ju mer forstar vi, atminstone del-
vis, det som Mose visste. Universum 4r
sa stort, gatfullt och storslaget att det
iar obegripligt for det minskliga sinnet.
?Otaliga virldar har jag skapat”, sade
Gud till Mose.? Natthimlens under
ar ett vackert vittnesbord om den
sanningen.

Det ir fa saker som fyllt mig med
sddan andlos forundran som att flyga
i nattens morker &ver oceaner och
kontinenter och se ut genom fonstret
i min cockpit pa miljontals stjirnors
odndliga glans.

Astronomer har forsokt rikna
antalet stjarnor i universum. En grupp
vetenskapsmin beridknar att antalet
stjarnor inom synhall for vara teleskop
ir tio ganger storre 4n alla sandkorn
pa virldens strinder och dknar.*

Den slutsatsen har en pafallande
likhet med den forntida profeten
Enoks uttalande: "Om det var mojligt
for minniskan att kunna rikna alla
de partiklar som jorden, ja, miljoner
jordar liksom denna, bestér av, skulle
det 4nda inte vara en borjan till dina
skapelsers antal.”®

Mot bakgrund av Guds skapelser
ir det inte att undra pd att den store
kung Benjamin radde sitt folk att "all-
tid halla i minnet Guds storhet och er

egen intighet”.°

Vi ar storre @n vi forestéller oss

Men idven om méinniskan 4r intet,
fyller det mig med férundran och djup
vordnad att betinka att "sjilarna ir
mycket virdefulla i Guds 6gon”.”

Och fastidn vi kan se pa univer-
sums odndlighet och siga: “Vad ir
minniskan jAmfort med skapelsens
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hirlighet?” sade Gud sjilv att det var
for var skull han skapade universum!
Hans verk och hirlighet — dndamalet
med detta storslagna universum — ir
att frilsa och upphoja minniskan.®
Med andra ord har evighetens ofant-
liga vidd och den odndliga rymdens
och tidens hirligheter och mysterier
skapats for vanliga dodliga som du
och jag. Var himmelske Fader skapade
universum s att vi skulle kunna né var
potential som hans soner och dottrar.
Det hir 4r minniskans paradox:
Jamfort med Gud 4r minniskan intet,
inda betyder vi allt for Gud. Mot
bakgrunden av oidndlig skapelse ser vi
kanske inte ut att vara nagonting, men
i vart brost brinner en gnista av evig
eld. Vi har det obegripliga 16ftet om
upphojelse — virldar utan dnde —
inom rickhall. Och det 4r Guds stora
onskan att hjilpa oss uppna det.

Hégmodets darskap

Den store bedragaren vet att ett
av hans effektivaste redskap till att
leda Guds barn pé avvigar ir att
vidja till ytterligheterna i mianniskans
paradox. For somliga vidjar han till
deras hogmodiga tendenser, blaser
upp dem och uppmuntrar dem till att
tro pa fantasin att de ir betydelsefulla
och oovervinnliga. Han siger till dem
att de har hojt sig 6ver det vanliga och
att de pa grund av formaga, fodsloritt
eller sociala stillning 4r skilda fran allt
det vardagliga som omger dem. Han
far dem att dra slutsatsen att de dirfor
ir undantagna alla andras regler
och inte behoéver bry sig om andras
problem.

Abraham Lincoln sigs ha ilskat den
hir dikten:

Vad har jordeanden for anledning att
vara stolt?

Som en hastigt uppdykande meteor, ett
snabbt forbifarande moln,
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som en blixt, som en brytande vdg,
gdr mdnmniskan bort fran livet till sin
vila i graven?

Kiristi lifjungar forstar att jamfort
med evigheten 4r var tillvaro i den
hir dodliga sfiren endast som ett
Ogonblick” i rum och tid.'* De vet
att en minniskas sanna virde har
mycket litet att géra med det som
virlden hogaktar. De vet att ocksa
att om man samlade ihop all virld-
ens pengar skulle de inda inte ricka
till att kopa en limpa brod i himlens
ekonomi.

Den som far ”arva Guds rike”!! 4r
den som blir "som ett barn: under-
given, mild, 6dmjuk, tillmodig, kirleks-
full”.!> "Ty var och en som upphojer
sig skall bli forodmjukad, men den
som 6dmjukar sig skall bli upphojd.”*3
Sadana lirjungar forstar ocksa "att nir
ni 4r i era medminniskors tjanst, ir ni

endast i er Guds tjinst”.4

Vi &r inte boriglémda

Ett annat sitt som Satan bedrar oss
pa ir genom modfilldhet. Han for-
soker fokusera var blick pa var egen
obetydlighet tills vi borjar betvivla att
vi har ndgot virde alls. Han siger att
vi dr for sma for att bli uppmirksam-
made av nagon, att vi har glomts bort
— sirskilt av Gud.

Lat mig beritta om en personlig
upplevelse som kan vara till hjilp for
dem som kinner sig obetydliga, bort-
glomda eller ensamma.

For manga éar sedan gick jag pa
pilotutbildning i Férenta staternas
flygvapen. Jag var langt hemifran,
en ung viasttysk soldat, fodd i Tjeck-
oslovakien, som hade vixt upp i
Osttyskland. Jag talade engelska
endast med stor svarighet. Jag minns
tydligt min resa till basligret i Texas.
Jag satt pa ett flygplan bredvid en
passagerare som talade med en stark

sydstatsaccent. Jag forstod knappt

ett enda ord han sade. Jag undrade
faktiskt om jag hela tiden fatt lira mig
fel sprak. Jag skrimdes av tanken

att jag maste tivla om de atradda
topplatserna i pilotutbildningen

med elever som hade engelska som
modersmal.

Nir jag anlinde till flygbasen i den
lilla staden Big Spring i Texas, letade
jag efter och fann en sista dagars
heliga gren som bestod av en hand-
full underbara medlemmar som hade
sina moten i hyrda lokaler pa basen.
Medlemmarna holl pa att bygga ett
litet moteshus som skulle tjina som
permanent plats for kyrkan. Pa den
tiden utférde medlemmarna mycket
av arbetet pa nya byggnader.

Dag efter dag gick jag pa pilotut-
bildning och studerade s flitigt jag
kunde och sedan anvinde jag det
mesta av min fritid till att arbeta pa
det nya moteshuset. Dir lirde jag mig
att en tva tum fyra inte 4r ett danssteg
utan storleken pa en planka. Jag lirde
mig ocksa den viktiga 6verlevnads-
tekniken att missa tummen nir jag
slog i en spik.

Jag arbetade sa mycket pa motes-
huset att grenspresidenten, som ocksa
var en av vara flyginstruktorer, blev
orolig och tyckte att jag kanske borde
anvinda mer tid till studier.

Mina vinner och medstudenter
deltog ocksa i fritidsaktiviteter, fast
jag tror att jag tryggt kan siga att en
del av deras aktiviteter inte skulle ha
varit i 6verensstimmelse med var tids
broschyr Vigledning fér de unga. For
min egen del tyckte jag om att aktivt
ta del i den lilla grenen i vistra Texas,
Ova pa mina nyvunna snickarfird-
igheter och forbittra min engelska i
mina dmbeten som ldrare i dldstekvo-
rumet och Sondagsskolan.

P4 den tiden var Big Spring, trots
sitt namn, en mycket liten, obetydlig



och okind plats. Och ofta kinde

jag mig ocksa just sidan: obetydlig,
okind och ganska ensam. Trots det
undrade jag aldrig om Herren hade
glémt bort mig eller om han ndgonsin
skulle hitta mig dir. Jag visste att min
himmelske Fader inte brydde sig om
var jag bodde, var jag stod i férhall-
ande till de andra i min klass eller
vad jag hade for Ambete i kyrkan. Det
som var viktigt for honom var att jag
gjorde mitt bista, att mitt hjirtas hag

stod till honom och att jag var villig
att hjilpa minniskorna omkring mig.
Jag visste att om jag gjorde mitt bista,
skulle allt ga bra.

Och allt gick bra."

De sista skall bli de férsta

Herren bryr sig alls inte om var vi
tillbringar vara arbetsdagar, i marmor-
hallar eller i stallbyggnader. Han vet
var vi ir, hur enkla vira omstindig-
heter 4n ir. P4 sitt eget sitt och for

sina heliga 4ndamal anvinder han
dem som vinder sitt hjirta till honom.

Gud vet att nagra av de storsta
som nigonsin levat pa jorden ir
de som aldrig férekommer i histo-
riens annaler. De 4r de vilsignade,
6dmjuka sjilar som lever efter Frils-
arens féredome och anvinder sina
livsdagar till att gdra gott.'®

Tva sadana minniskor, en av mina
vanners forildrar, exemplifierar den
principen for mig. Mannen arbetade
vid ett stalverk i Utah. P4 lunchen
brukade han ta fram sina skrifter eller
en kyrkans tidning for att lisa. Nir de
andra arbetarna sig det hinade de
honom och angrep hans tro. Nir de
gjorde det, talade han till dem med
vinlighet och tillforsikt. Han lit inte
deras brist pa aktning géra honom
arg eller upprord.

Manga ér senare blev en av de
mer hogrostade kritikerna mycket
sjuk. Innan han dog bad han den hir
6dmjuke mannen att tala pa hans
begravning, vilket han gjorde.

Den hir trofaste medlemmen hade
aldrig nagon social stillning eller
rikedom, men alla som kidinde honom
kinde sig djupt paverkade av honom.
Han dog i en industriolycka da han
stannat for att hjilpa en annan arbet-
are som fastnat i snon.

Inom ett ar gick hans 4dnka igenom
en hjirnoperation, som gjorde henne
oformodgen att ga. Men folk ilskar att
vara tillsammans med henne for hon
lyssnar. Hon kommer ihag. Hon bryr
sig om dem. Eftersom hon inte kan
skriva har hon lirt sig sina barns och
barnbarns telefonnummer utantill.
Kirleksfullt uppmirksammar hon
fodelsedagar och arsdagar.

De som besoker henne gar dirifran
med en bittre kinsla infor livet och
sig sjilva. De kidnner hennes Kirlek.
De vet att hon bryr sig om dem. Hon
klagar aldrig utan anvinder sina
dagar till att vilsigna andras liv. En av

November 2011 21



hennes vinner sade att den hir kvin-
nan var en av de fa hon nigonsin kint
som i sanning exemplifierar Jesu Kristi
kirlek och liv.

Det hir paret var kanske de forsta
att siga att de inte var betydelsefulla i
virlden. Men Herren anvinder en vag,
som skiljer sig storligen fran virldens,
for att viga en sjils virde. Han kinner
det hir trofasta paret, han idlskar dem.
Deras girningar 4r ett levande vittne
om deras starka tro pd honom.

Herren bryr sig om dig

Mina kira broder och systrar, det
kanske dr sd att ménniskan ir intet i
jamforelse med universums storhet.
Ibland kanske vi dven kidnner oss
obetydliga, osynliga, ensamma eller
bortglomda. Men glom aldrig att du
ir viktig for Herren! Om du nagonsin
tvivlar pa det kan du begrunda folj-
ande fyra gudomliga principer:

For det forsta: Gud dlskar de
6dmjuka och saktmodiga for de
ir de storsta i himmelriket.'”

For det andra anfortror Herren
”[sitt] evangeliums fullhet ... [att]
forkunnas av de svaga och ringa till
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virldens 4ndar”.'® Han har valt det
som for virlden idr svagt [att] komma
fram och "bryta ned de starka och
miktiga”!® och ”1ata det starka std dir
med skam”.*

For det tredje spelar det ingen roll
var du bor, hur smé dina omstindig-
heter 4r, hur enkelt ditt arbete 4r, hur
ringa din kunnighet 4r, hur alldaglig
du ser ut, eller hur litet ditt Zmbete i
kyrkan verkar vara: Du 4r inte osyn-
lig for din himmelske Fader. Han
ilskar dig. Han kidnner ditt 6dmjuka
hjarta och dina kirleksfulla och goda
handlingar. Tillsammans utgér de ett
bestiende vittnesboérd om din palitlig-
het och tro.

For det fjarde och till sist ber jag
dig inse att det du ser och upplever
nu inte alltid kommer att férbli sa.
Du kommer inte att kinna ensam-
het, sorg, smirta och modfilldhet i
all evighet. Vi har Guds sikra 16fte
att han aldrig ska glomma eller
overge dem som vinder sitt hjirta
till honom.* Ha hopp och tro pa det
l6ftet. Lir dig 4dlska din himmelske
Fader och bli hans lirjunge i ord och
handling.

Var sa siker: Om du haller ut, tror
pa honom, och trofast fortsitter att
hélla buden, ska du en dag fa uppleva
de l6ften som gavs till aposteln Paulus:
"Vad 6gat inte har sett och 6rat har
inte hort och minniskohjirtat har inte
kunnat ana, vad Gud har berett at dem
som #lskar honom.”?

Broder och systrar, den miktig-
aste varelsen i universum 4r er andes
Fader. Han kinner er. Han 4lskar er
med fullkomlig kirlek.

Gud ser dig inte bara som en dod-
lig varelse pa en liten planet som lever
en kort tid — han ser dig som sitt
barn. Han ser dig som den varelse du
kan och i4r avsedd att bli. Han vill att
du ska veta att han bryr sig om dig.

M4 vi alltid ha tro och tillforsikt
och leva si att vi forstar vart sanna
och eviga virde och vira mojlig-
heter. M vi vara virdiga de dyrbara
vilsignelser som var himmelske
Fader har i beredskap &t oss 4r min
bon i hans Sons namn, ja, Jesu Kristi
namn, amen. A
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | T oktober 2011

och utnimner dem till generalauktori-
teter emeritus.
Framlagd av president Henry B. Eyring Det ir ocksa foreslaget att vi avloser
férste radgivare i férsta presidentskapet 4ldsterna Won Yong Ko, Lowell M.
Snow, and Paul K. Sybrowsky som
medlemmar i de sjuttios andra
kvorum.

De som vill instimma i vart tack
till dessa broder for deras utmirkta
tjanande kan nu visa det.

Aldsterna Ralph W. Hardy Jr.,

Jon M. Huntsman Sr., Aleksandr N.
Manzhos och J. Willard Marriott Jr.
har avlosts som omradessjuttio.

Det ir foreslaget att vi visar dem

et 4r foreslaget att vi stodjer Aldste Claudio R. M. Costa har vart tack for deras utmirkta tjainande.
Thomas Spencer Monson som avlosts som medlem av president- Alla som instimmer kan visa det.
profet, siare och uppenbarare skapet for de sjuttio. Det ar foreslaget att vi stodjer
och president for Jesu Kristi Kyrka av De som med oss vill uttrycka sin ovriga generalauktoriteter, omrad-
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion uppskattning kan visa det. essjuttio och biorganisationernas gene-
Eyring som férste radgivare i forsta Det ir foreslaget att vi stoder ralpresidentskap som de nu 4r insatta.
presidentskapet och Dieter Friedrich ildste Tad R. Callister som medlem i Alla som instimmer kan visa det.
Uchtdorf som andre ridgivare i forsta presidentskapet for de sjuttios kvorum. Den som 4r emot kan likasa
presidentskapet. Alla som instimmer kan visa det. visa det.
De som instimmer, var vinliga Om nagon 4r emot, visa det. President Monson, sa vitt jag har
visa det. Det ir foreslaget att vi avloser kunnat se har réstningen i konferens-
De som ir emot, om nagon, kan dldsterna Gary J. Coleman, Richard G.  centret varit enhillig.
visa det. Hinckley, Yoshihiko Kikuchi, Carl B. Tack, broder och systrar, for ert
Det ir foreslaget att vi stoder Pratt och Cecil O. Samuelson som stdd, er tro, er hingivenhet och era
Boyd Kenneth Packer som president medlemmar i de sjuttios forsta kvorum ~ boner. B

for de tolv apostlarnas kvorum och
foljande broder som medlemmar av
detta kvorum: Boyd K. Packer, L. Tom
Perry, Russell M. Nelson, Dallin H.
Oaks, M. Russell Ballard, Richard G.
Scott, Robert D. Hales, Jeffrey R.
Holland, David A. Bednar, Quentin L.
Cook, D. Todd Christofferson och
Neil L. Andersen.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas.

Det ir foreslaget att vi stodjer rad-
givarna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarna som profeter, siare och
uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir emot kan det visas pa
samma sitt.
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Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag inbjuder kyrkans unga att ldra sig om och uppleva

Elias ande.

ir vi studerar, lar och lever

efter Jesu Kristi evangelium ar

ordningsfoljden ofta lirorik.
Tink till exempel pa vad vi lir oss om
andliga prioriteter av den ordnings-
foljd i vilken de viktigaste hindelserna
igde rum nir Frilsarens evangelium
i dess fullhet aterstilldes i dessa sista
dagar.

I den heliga lunden ség Joseph
Smith och talade med den Evige
Fadern och Jesus Kristus. Joseph fick
bland annat kunskap om Gudomens
sanna natur och om fortsatt uppenbar-
else. Denna majestitiska syn inledde
“tidernas fullbordans utdelning” (se Ef.
1:10) och 4r en av de storsta hindel-
serna i virldshistorien.

Omkring tre ar senare, som svar pa
innerlig bon kvillen den 21 septem-
ber 1823, fylldes Josephs sovrum med
ljus tills det "var ljusare 4n mitt pa
dagen” (Joseph Smith — Historien
1:30). En person visade sig vid hans
sing och kallade honom vid namn
och sade att "han var en budbirare
sind frin Guds nirhet ... och att hans
namn var Moroni” (vers 33). Han gav
Joseph instruktioner om Mormons
boks framkomst. Och sedan citerade
Moroni ur Malaki i Gamla testamentet,
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men med en liten avvikelse fran orda-
lydelsen i vér bibel:

”Se, jag skall uppenbara prista-
domet for er genom profeten Elias
hand, innan Herrens stora och frukt-
ansvirda dag kommer ...

Och han skall inplanta i barnens
hjirtan de l6ften som gavs till fiderna,
och barnens hjirtan skall vinda sig till
sina fider. Om det inte vore sa, skulle
hela jorden bli fullstindigt 6delagd vid
hans ankomst” (verserna 38—39).

Moronis instruktioner till den
unge profeten hade tva huvudteman:
1) Mormons bok och 2) Malakis
forutsigelse om Elias roll i dterstall-
elsen av 7allt ... som Gud forkunnat
genom sina heliga profeters mun
fran urminnes tid” (Apg. 3:21). Sa de
hindelser som inledde aterstillel-
sen uppenbarade en ritt forstaelse
av Gudomen, framholl betydelsen
av Mormons bok och forebadade
fralsningens och upphojelsens verk
for bade levande och doda. Den hir
inspirerade ordningsfoljden ir laro-
rik nir det giller de andliga ting som
Gudomen sitter framst.

Mitt budskap handlar om Elias
verksamhet och ande som forutsags
av Moroni i de forsta instruktioner han

gav till Joseph Smith. Jag ber innerligt
om den Helige Andens hjilp.

Elias verksamhet

Elia var en gammaltestamentlig
profet och genom honom utfordes
manga stora under. Han tillslét himlen
sa att det inte regnade pd tre och
ett halvt ar i det forntida Israel. Han
mangfaldigade en dnkas mj6l och olja.
Han uppvickte en pojke frin de doda
och han nedkallade eld frin himlen
ndr han utmanade Baals profeter (se
1 Kung. 17-18). I slutet av sin jordiska
verksambhet for Elia ”i stormvinden
upp till himlen” (2 Kung. 2:11) och
forvandlades.

Uppenbarelser i de sista dagarna
lir oss att ”Elia innehade melkise-
dekska priastadomets beseglingsmakt
och var den siste profeten som gjorde
detta intill Jesu tid” (Handledning for
skriftstudier, “Elia”). Profeten Joseph
Smith forklarade: ”Elias ande, makt
och kallelse 4r att inneha makt att
halla nycklarna till ... melkisedekska
préstadomets fullhet ... och att ta emot
... alla forrattningar, som hor till Guds
rike” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith [2007], s. 309; kursivering
tillagd). Den hir heliga beseglings-
myndigheten 4r nodvindig for att
pristadomets forrittningar ska vara
giltiga och bindande bade pa jorden
och i himlen.

Elia uppenbarade sig tillsammans
med Mose pa forklaringsberget (se
Matt. 17:3) och forlinade Petrus, Jakob
och Johannes den hir myndigheten.
Elia uppenbarade sig pa nytt tillsam-
mans med Mose och andra den 3 april
1836 i templet i Kirtland och forlinade
Joseph Smith och Oliver Cowdery
samma nycklar.

Skrifterna siger att profeten Elia
stod framfor Joseph och Oliver och
sade:

”Se, tiden ir till fullo kommen om



vilken Malakis mun talade, han som
vittnade att han [Elia] skulle sindas
innan Herrens stora och fruktansvirda
dag kommer

for att vinda fidernas hjirtan
till barnen och barnens till fiderna,
sa att inte hela jorden slis med en
forbannelse.

Dirfor har denna tidsutdelnings
nycklar 6verlimnats i era hinder, och
hirigenom kan ni veta att Herrens
stora och fruktansvirda dag ir nira, ja,
star vid dorren” (L&F 110:14-16).

Elias éterstillelse av

beseglingsmyndigheten 1836 var
nddvindig for att bereda virlden for
Frilsarens andra ankomst och ledde
till ett kraftigt ©kat och virldsomfatt-
ande intresse for sliktforskning.

Elias ande och verk

Profeten Joseph Smith forkun-
nade: "Det storsta ansvar som Gud
har 4lagt oss i denna virld ir att soka
vara doda ... ty det 4r nédvindigt
att vi har beseglingsmakten sa att vi
kan besegla vara barn och vara doda
for tidernas fullhets utdelning — en

tidsutdelning i vilken de 16ften som
Jesus Kristus gav om ménniskans
fralsning innan virldens grund blev
lagd skall ga i uppfyllelse ... Dirfor
siger Gud: Jag skall sinda till er
profeten Elia’” (Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith, s. 470).

Joseph forklarade vidare:

"Men vad ir indamalet med [Elias
ankomst]? Och hur skall det fullbordas?
Nycklarna skall 6verlimnas, Elias ande
komma, evangeliet upprittas, Guds
heliga forsamlas, Sion byggas upp
och de heliga dra upp som frilsare pa
Sions berg [se Ob. 1:21].

Men hur skall de bli frilsare pa
Sions berg? Genom att bygga sina
tempel ... och ... fa alla forrittningar
... till forman for alla sina doda for-
fider ... Hiri bestdr den kedja som
binder fidernas hjirtan till barnen och
barnens hjirtan till deras fader, vilket
fullbordar Elias uppdrag” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith,

s. 467-468).

Aldste Russell M. Nelson har sagt
att Elias ande 4r "en manifestation frain
den Helige Anden som bir vittne om
familjens gudomliga natur” ("En ny
skordetid”, Nordstjdrnan, juli 1998,

s. 34). Den Helige Andens tydliga
paverkan far minniskor att finna,
dokumentera och 4lska sina forfider
och familjemedlemmar — béde lev-
ande och doda.

Elias ande paverkar minniskor i
och utanfor kyrkan. Men vi som 4r
medlemmar av Kristi aterstillda kyrka
har férbundsplikten att soka efter vara
forfider och gora evangeliets frils-
ande forrittningar tillgingliga for dem.
"Tillsammans med oss skall de na
malet” (Hebr. 11:40; se ocksa Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith,

s. 470). Och vi kan "inte ... fullkomlig-
goras utan vara doda” (L&F 128:15).

Av dessa skil sliktforskar vi, bygger

tempel och utfor stillforetridande
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forrattningar. Av dessa skil sindes Elia
for att aterstilla beseglingsmakten som
binder pé jorden och i himlen. Vi 4r
Herrens ombud i det frilsningens och
upphojelsens verk som ska foérhindra
att "hela jorden slis med en férbann-
else” (L&F 110:15) nir han atervinder.
Det 4r var plikt och stora vilsignelse.

En inbjudan till det uppvéixande sléktet
Jag ber nu unga kvinnor, unga min
och barn i det uppvixande sliktet att
lyssna uppmirksamt nir jag betonar
vikten av Elias ande i ert liv i dag. Mitt
budskap riktar sig till hela kyrkan —
men sarskilt till er.
Manga av er tror att sliktforskning
i forsta hand ska utforas av dldre min-
niskor. Men si vitt jag vet nimns ingen
aldersgrins vare sig i skrifterna eller
i riktlinjer fran kyrkans ledare som
begrinsar det hir viktiga tjinandet till
vuxna i mogen dlder. Ni 4r Guds soner
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och doéttrar, forbundets barn och rikets
byggare. Ni behover inte vinta tills ni
uppnatt en viss dlder for att fullgora

er plikt att hjilpa till med att frilsa
minniskosliktet.

Herren har i var tid gett oss enasta-
ende resurser som hjilper er att
fa kunskap om och ilska det hir
verket som Elias ande inspirerar
till. FamilySearch ir till exempel en
samling uppteckningar, resurser och
tjanster som ir litt atkomliga med
hjilp av datorer och olika handdatorer
och som har utformats for att hjilpa
minniskor att hitta och dokumentera
sin slikt. De hir resurserna finns
ocksa i de sliktforskningscentrer som
finns i manga av kyrkans byggnader
runtom i virlden.

Det 4r ingen tillfdllighet att
FamilySearch och andra redskap har
kommit i en tid ndr unga minniskor
ir s3 hemma pa en mingd olika

slags informations- och kommunika-
tionsteknik. Era fingrar har trinats att
sms:a och twittra for att paskynda och
frimja Herrens verk — inte bara for
att ni ska kunna kommunicera snabbt
med era vinner. Den begavning och
de anlag som minga unga minniskor
har i dag férbereder dem pa att bidra
till fralsningens verk.

Jag inbjuder kyrkans unga att lira
sig om och uppleva Elias ande. Jag
uppmuntrar er att studera, att soka
reda pa era forfider och forbereda
er for att sjalva utfora stallforetriad-
ande dop i Herrens hus for era doda
forfider (se L&F 124:28-36). Och jag
vidjar till er att hjilpa andra finna sina
slaktingar.

Nar ni hoérsammar den hir inbjudan
i tro s& vinds era hjirtan till fiderna.
Da inplantas i era hjirtan de 16ften
som gavs till Abraham, Isak och Jakob.
Era patriarkaliska vilsignelser, med
deras tillkinnagivanden om hirkomst,
forbinder er med dessa fider och blir
meningsfullare for er. DA vixer er Kir-
lek till era forfider och er tacksamhet




mot dem. D4 blir bade ert vittnesbord
om Frilsaren och er omvindelse till
honom nigonting djupt och bestin-
digt. Och jag lovar er att ni da skyddas
mot den ondes tilltagande inflytande.
Nir ni deltar i och dlskar det hir
heliga verket si skyddas ni i er ung-
dom och i hela ert liv.

Forildrar och ledare, hjilp era
barn och ungdomar att lara sig om
och uppleva Elias ande. Men styr inte
deras medverkan for mycket, kom
inte med for manga detaljer eller
for mycket utbildning. Inbjud unga
minniskor att utforska, experimentera
och att lira sig for egen del (se Joseph
Smith — Historien 1:20). Varje ung
person kan gora det jag foreslar med
hjilp av informationen pé 1ds.org/
familyhistoryyouth. Aronska pris-
tadomets kvorumpresidentskap och
Unga kvinnors klasspresidentskap kan
spela en viktig roll i att hjdlpa alla ung-
domar att bekanta sig med de hir bas-
resurserna. Unga minniskor behover
i storre utstrickning vara elever som
verkar av sig sjilva och dirigenom fa
ytterligare ljus och kunskap genom
den Helige Anden — de fir inte
bara vara passiva elever som enbart
paverkas (se 2 Nephi 2:26).

Forildrar och ledare, ni kommer att
forvanas 6ver hur snabbt era barn och
kyrkans ungdom blir skickliga i att
anvinda de hir redskapen. Ja, ni kom-
mer sjilva att lira er virdefulla saker
av dessa unga minniskor om hur man
effektivt anvinder de hir resurserna.
Ungdomarna kan vara till stor hjilp
for dldre personer som har svart med
tekniken eller som inte 4r fortrogna
med FamilySearch. Ni kommer ocksa
att vara djupt tacksamma dd unga
minniskor ligger ner mer tid pa att
sliktforska och pa att tjana i templet
och mindre tid pa att spela datorspel,
surfa pa nitet och facebooka.

Troy Jackson, Jaren Hope och
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Andrew Allan 4r birare av aronska
pristadomet som en inspirerad biskop
kallade att tillsammans halla en kurs i
slaktforskning i forsamlingen. De hir
unga minnen ir representativa for

sa manga av er i sin iver att lira och
onskan att tjina.

Troy sade: ”Jag brukade komma
till kyrkan och bara sitta dir, men
nu inser jag att jag maste ga hem
och gora nagonting. Vi kan alla
sliktforska.”

Jaren sade att allteftersom han lirde
sig mer om sldktforskning sa insag
han ”att det inte bara var namn utan
verkliga personer. Jag sig mer och
mer fram emot att ta med namnen till
templet.”

Och Andrew sade: ”Jag har borjat
sliktforska med en kirlek och iver
som jag inte visste att jag hade. Nir
jag forberedde lektionen varje vecka
sa puffade den Helige Anden ofta till
mig och sa att jag sjilv borde prova

pa nagra av metoderna i lektionen.
Jag trodde att sliktforskning var svart.
Men med Andens hjilp lyckades jag
gora det jag skulle i mitt mbete och
kunde hjilpa manga i var férsamling.”

Mina kdra unga broder och systrar,
slaktforskning 4r inte bara ett intres-
sant program eller en intressant
aktivitet som kyrkan tagit fram — den
ir en vasentlig del av frilsningens och
upphojelsens verk. Ni har forberetts
for den hir tiden, for att bygga upp
Guds rike. Ni 4r hir pé jorden nu for
att hjilpa till med det hir storslagna
verket.

Jag vittnar om att Elia atervinde
till jorden och aterstillde den heliga
beseglingsmyndigheten. Jag vittnar
om att det som binds pé jorden kan
vara bundet i himlen. Och jag vet att
ungdomarna i det uppvixande sliktet
har en nyckelroll i denna stora stravan.
Det vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. A
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Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag vittnar om vilken stor vdlsignelse barn dr och om den
lycka de ger oss i det hdir livet och i evigheten.

ir vi ser in i ett barns 6gon,

ser vi ett syskon, en son eller

dotter till Gud som stod sida
vid sida med oss i foruttillvaron.

Det ir en stor formdn fér en man
och hustru som kan fa barn att forse
Guds andebarn med jordiska kroppar.
Vi tror pa familjer och vi tror pd barn.

Nir ett barn f6ds till en man och en
hustru, sd uppfyller de en del av var
himmelske Faders plan att fora barn
till jorden. Herren sade: "Ty se, detta
ir mitt verk och min hirlighet — att
astadkomma ododlighet och evigt
liv for médnniskan.”! Fore ododlighet
maste det finnas dodlighet.

Familjen 4r instiftad av Gud.
Familjer har en central roll i var him-
melske Faders plan hir pa jorden och
genom evigheten. Sedan Adam och
Eva hade blivit vigda stir det i skrift-
erna att "Gud vilsignade dem och
sade till dem: "Var fruktsamma och
foroka er och uppfyll jorden!’”? I var
tid har profeter och apostlar tillkin-
nagivit: "Det forsta bud som Gud gav
Adam och Eva gillde deras mojlighet
att som man och hustru bli féraldrar.
Vi forkunnar att Guds bud till sina
barn att féroka sig och uppfylla jorden
fortfarande giller.”?

Det hir budet har inte blivit bort-
glomt eller asidosatt i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.* Vi uttrycker
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djup tacksamhet for den enorma tro
som mén och hustrur (sirskilt hustrur)
visar i och med sin villighet att fa barn.
Nir det 4r dags att skaffa barn och hur
manga barn man ska ha 4r personliga
beslut som fattas av mannen, hustrun
och Herren. Detta 4r heliga beslut —
beslut som borde fattas under upprik-
tig bon och genomforas med stor tro.

For manga ar sedan atergav ildste
James O. Mason i de sjuttio den hir
berittelsen for mig: "Vart sjitte barns
fodelse var en ofbrglomlig upplevelse.
Nir jag blickade ner pa denna vackra
nya dotter pa BB precis efter att hon
fotts, horde jag tydligt en r6st som for-
kunnade: ’Annu en ska komma, och
det blir en pojke.” Dumt nog skyndade
jag tillbaka till min helt utmattade
hustru och berittade de goda nyhet-
erna for henne. Det var ett mycket
illa valt tillfille”> Ar efter &r vintade
Masons pd att deras sjunde barn skulle
anlinda. Tre, fyra, fem, sex, sju ar
gick. Till sist, efter dtta ar, foddes deras
sjunde barn — en liten pojke.

I april sade president Thomas S.
Monson:

"Dir kyrkans och samhillets nor-
mer en ging till storre delen Gverens-
stimde finns det nu en klyfta mellan
oss, och den vixer sig djupare dag
for dag ...

Minsklighetens Frilsare sade om

sig sjilv att han var i virlden men inte
av virlden. Vi kan ocksa vara i virlden
men inte av virlden nir vi forkastar
falska idéer och falska liror och forblir
trofasta mot det som Gud har befallt.”®

Ménga roster i virlden idag bortser
fran vikten av att fa barn eller anser
att man bor vinta med eller begrinsa
antalet barn i familjen. Mina dottrar
berittade nyligen for mig om en
blogg som skrivits av en kristen mor
(som inte medlem i var kyrka) med
fem barn. Hon skrev: "Nir man vixer
upp i denna kultur 4r det mycket
svart att fa ett bibliskt perspektiv
pa moderskap ... Barn prioriteras
mycket ldgre 4n universitetsstudier.
Definitivt ldgre 4n att resa runt om
i virlden. Ligre 4n att kunna ga ut
och roa sig pa kvillarna. Ligre 4n att
trimma kroppen pa gymmet. Ligre
in vilket jobb som helst som man har
eller hoppas fa.” Sedan tilligger hon:
"Moderskapet 4r ingen hobby, det 4r
en kallelse. Man samlar inte pa barn
for att man tycker att de 4r gulligare
in frimidrken. Det 4r inget man 4dgnar
sig at om man far tid. Det 4r vad Gud
gav dig tid for.””

Att ha smabarn i4r inte Litt. Minga
dagar ir bara svara. En ung mor steg
pé bussen med sju barn. Busschauf-
foren frigade: ”Ar de dina allihop?
Eller ska ni pa picknick?”

"De 4r mina allihop”, svarade hon.
’Och det 4r ingen picknick!”®

Nir virlden allt oftare frigar: "Ar
de dina allihop?” 4r jag tacksam for
att man i kyrkan skapar en fristad
for familjen dér vi hedrar och hjilper
modrar med barn.

En rittfirdig fader kan inte med ord
uttrycka den tacksamhet och kirlek
han kinner for den odndliga gava
hans hustru ger honom nir hon foder
och tar hand om deras barn.

Aldste Mason hade en annan upp-
levelse endast ndgra veckor efter sitt



brollop som hjilpte honom prioritera
sin familj. Han sade:

”Marie och jag hade kommit fram
till att hon behovde fortsitta jobba
tills jag blev klar med min likarut-
bildning. Aven om det inte var si vi
ville ha det, skulle vi fa vinta med
barn tills senare. [Nir jag tittade i
en av kyrkans tidningar hemma hos
mina forildrar] sig jag en artikel av
ildste Spencer W. Kimball, som da
var medlem i de tolvs kvorum. Den
betonade de ansvar som ror dkten-
skapet. Enligt dldste Kimball var det
ett heligt ansvar att foroka sig och
uppfylla jorden. Mina forildrars hem
lag nira kyrkans administrations-
byggnad. Jag gick genast dit och
trettio minuter efter att ha last hans
artikel fann jag mig sjilv sittande mitt
emot dldste Spencer W. Kimball.”
(Det skulle inte ha gatt lika litt idag.)

"Jag forklarade att jag ville bli
likare. Det fanns inget annat alterna-
tiv 4n att skjuta upp att skaffa barn.
Aldste Kimball lyssnade tdlmodigt och
svarade sedan med en mild stimma:
"Broder Mason, skulle Herren vilja

att du bryter ett av hans viktiga bud
for att kunna bli likare? Med Herrens
hjilp kan du bilda familj och 4ndi bli
ldkare. Var 4r din tro?””

Aldste Mason fortsatte: "Vart forsta
barn féddes mindre 4n ett ar senare.
Marie och jag arbetade hért och Her-
ren Oppnade himlens fénster.” Paret
Mason vilsignades med ytterligare tva
barn innan han tog sin likarexamen
fyra ar senare.’

Over hela virlden ir det hir en tid
av ekonomisk instabilitet och osiker-
het. Under generalkonferensen i april
sade president Thomas S. Monson:
?Om du bekymrar dig for att kunna
forsorja hustru och barn ekonomiskt,
kan jag forsikra dig att det inte dr
nagot skamligt med att ett par maste
vinda pa slantarna. Oftast 4r det
under dessa provande tider som ni
vixer samman genom att ni lir er att
uppoffra och fatta svara beslut.”*

Aldste Kimballs genomtringande
frdga "var ir din tro?” far oss att vinda
oss till de heliga skrifterna.

Det var inte i Edens lustgard som
Adam och Eva fodde sitt forsta barn.

Nir de limnade lustgarden ”[borj-
ade] Adam [och Eva] bruka jorden

... Adam kinde sin hustru och hon
fodde honom sdner och dottrar, och
de borjade att foroka sig och uppfylla
jorden.”!!

Det var inte i sitt hem i Jerusalem,
med guld, silver och dyrbarheter, som
Lehi och Sariah i tro fédde sina séner
Jakob och Joseph. Det var i vild-
marken. Lehi sade om sin son Jakob:
"Min forstfodde i min provnings dagar
i vildmarken.”!*> Lehi sade om Josef:
"Du féddes i [vara] lidandens vild-
mark, ja, i de dagar da [vil upplevde
[var] storsta sorg fodde din mor dig.” 3

I Andra Moseboken berittas det
om en man och en kvinna som gifte
sig och handlade i tro dé de fick en
liten pojke. Inga vilkomstskyltar
vid ytterdorren annonserade denna
fodelse. De gbmde honom eftersom
Farao hade befallt att alla nyfoédda
israeliter av mankon skulle “kastas
i Nilen”."" Ni kinner till resten av
berittelsen: Babyn lades kirleksfullt
i en liten korg av papyrus, sattes ut
i floden, 6vervakades av sin syster,
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Davao, Filippinerna

hittades av Faraos dotter och skot-
tes om av sin egen mor som blev
hans amma. Pojken aterlimnades till
Faraos dotter, som tog sig an honom
som sin son och kallade honom
Mose.

I den mest ilskade berittelsen om
ett barns fédelse fanns ingen dekore-
rad och fint utformad vagga — bara
en krubba for virldens Frilsare.

Under “den allra bista av tider, och
... den allra virsta”®®> har Guds sanna
heliga, som handlat i tro, aldrig glomt,

avfirdat eller forsummat "Guds bud ...

att foroka sig och uppfylla jorden”*®.
Vi gar framat i tro — med vetskapen
att beslutet om hur ménga barn vi ska
ha och nir det 4r dags att skaffa dem
endast angar en man, hans hustru och
Herren. Vi bor inte doma varandra i
den hir fragan.

Barnafodande ir ett kinsligt zmne
som kan vara vildigt smirtsamt for
rattfirdiga kvinnor som inte far moj-
ligheten att gifta sig och bilda familj.
Ni 4dla kvinnor, er himmelske Fader
kinner era boner och era dnskningar.
Vi dr sa tacksamma for ert stora

30 Liahona

inflytande, for att ni stricker ut en
kirleksfull hand till barn som behover
er tro och styrka.

Barnafédande kan ocksa vara ett
smirtsamt dmne for rittfirdiga par
som gifter sig och uppticker att de
inte kan fa de barn som de sa ivrigt
onskar eller f6r en man och en hustru
som planerat att ha en stor familj men
istillet vilsignas med en mindre familj.

Vi kan inte alltid forklara de svér-
igheter vi far under jordelivet. Ibland
verkar livet vildigt orittvist — speciellt
ndr var storsta onskan ir att géra exakt
det som Herren har befallt. Som Her-
rens tjdnare forsikrar jag er att detta
lofte 4r sikert: "Trofasta medlemmar
vars omstindigheter inte later dem ta
emot det eviga dktenskapets och for-
ildraskapets vilsignelser hir i livet, far
alla utlovade vilsignelser i evigheten,
om de haller de forbund som de slutit
med Gud.”"

President J. Scott Dorius i Perumis-
sionen Lima Vist berittade deras
historia. Han sade:

"Becky och jag var gifta i 25 ar utan
att kunna f2 [eller adoptera] barn. Vi

flyttade flera ganger. Det var kinsligt
och ibland smirtsamt att presentera
sig pa varje ny plats. Medlemmar i
forsamlingen undrade varfor vi inte
hade barn. De var inte de enda som
undrade.

Nir jag kallades som biskop
uttryckte medlemmarna i férsamlingen
oro over att jag inte hade ndgon
erfarenhet av barn och tonaringar. Jag
tackade dem for deras stdd och bad
dem att lita mig 6éva min férmaga att
fostra barn pa deras barn. De gick
kirleksfullt med pa det.

Vi vintade, uppnadde storre per-
spektiv och lirde oss talamod. Efter
tjugofem ars dktenskap kom en mira-
kelbaby in i vart liv. Vi adopterade tva
ar gamla Nicole och sedan nyfédde
Nikolai. Frimlingar ger oss nu kompli-
manger for vara vackra barnbarn. Vi
skrattar och siger: 'De ir vara barn. Vi
har levt vart liv baklinges.’”®

Broder och systrar, vi borde inte
vara s snara att doma varandra nir
det giller detta heliga och personliga
ansvar.

”Sedan tog [Jesus] ett litet barn ...



i sin famn och sade ...

'Den som tar emot ett sidant barn i
mitt namn, han tar emot mig. Och den
som tar emot mig, han tar emot ...
honom som har sint mig.”*

Vilken underbar vilsignelse det 4r
att f ta emot Guds soner och dottrar i
vart hem.

Lat oss 6dmjukt och i bon forsdka
forsta och acceptera Guds befallningar
och vordnadsfullt lyssna till hans
Helige Andes r0st.

Familjen har en central roll i Guds
eviga plan. Jag vittnar om vilken stor
vilsignelse barn 4r och om den lycka
de ger oss i det hir livet och i evig-
heten, i Jesu Kristi namn, amen. ll
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Aldste lan S. Ardern

i de sjuttios kvorum

Vi maste avsdtta var tid till det som betyder mest.

ttonde kapitlet av Predika

mitt evangelium fokuserar pa

att anvinda tiden pa ett klokt
sitt. I det kapitlet pAminner Zldste
M. Russell Ballard oss om att vi maste
sitta mal och ldra oss behirska de
metoder som gor att vi kan nd dem (se
Predika mitt evangelium: Vigledning
for missiondrer [2004], s. 150). En av
de metoder vi behover lira oss att
behirska for att uppna vara mal ir att
bli herre 6ver var tid.

Jag dr tacksam for president
Thomas S. Monsons exempel. Trots
allt han har att géra som Guds profet
ser han till, liksom Frilsaren gjorde, att
det fortfarande finns tid att bestka de
sjuka (se Luk. 17:12-14), att lyfta de i
anden fattiga och att vara allas tjanare.
Jag dr ocksa tacksam for manga andra
som 4r ett exempel pa hur man kan ge
av sin tid for att tjina sina medminni-
skor. Jag vittnar om att vi behagar Gud
nir vi ger av var tid for att tjina andra
och att det fér oss nirmare honom.
Var Frilsare star vid sitt ord om att
”’den som 4r trofast och vis hir i tiden
anses virdig att 4rva de boningar som
iar beredda at honom av min Fader”
(L&F 72:4).

Tid 4r aldrig till salu. Hur mycket
du 4n forsoker, sa kan tid inte kopas
i nagon affir eller till nagot pris. Men
nir tiden anvinds vil har den ett
omiitligt virde. Eftersom vi alla varje

dag kostnadsfritt tilldelas samma

antal minuter och timmar lir vi oss
snart, som den vilbekanta psalmen sa
grundligt lir, att "ta vara pa var timma,
den snabbt skall hasta bort” ("Ta vara
pa var timma”, Psalmer, nr. 156). Den
tid vi har maste vi anvinda pa ett
klokt sitt. President Brigham Young
sade: "Vi star alla i tacksamhetsskuld
till Gud for férméagan att anvinda
tiden vil och han kommer att avkriva
oss en noggrann redogorelse for hur
vi anvint denna formaga” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Brigham
Young [1997], s. 286).

Med de krav som stills pa oss
maste vi lira oss att prioritera sa att vi
kan uppna vara mal. Annars utsitter
vi oss for uppskjutandets vindar, som
kastar oss frin en tidsodande aktivitet
till en annan. Vi fir god undervisning
om prioriteringar av var liroméstare
nir han i sin bergspredikan férkun-
nade: "Sok dirfor inte efter det som
hor den hir virlden till, utan sok forst
efter att bygga upp Guds rike och att
uppritta hans rittfirdighet” (JSO Matt.
6:38; se Matt. 6:33) (se ocksd Dallin H.
Oaks, "Fokusering och prioriteringar”,
Liahona, juli 2001, s. 99-102).

Alma talade om prioriteringar nir
han lirde att ”detta liv [41] ett provo-
tillstind, en tid att bereda sig for att
mota Gud” (Alma 12:24). Hur man
bist anvinder tidens rika arvedel for
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att bereda sig for att méta Gud kan
kriva viss vigledning, men vi bor utan
tvekan sitta Herren och var familj
Overst pa listan. President Dieter F.
Uchtdorf pdminde oss att i forhall-
ande till familjen stavas kdriek egent-
ligen #-i-d” ("Det som betyder mest”,
Liahona, nov. 2010, s. 21). Jag vittnar
om att nir vi bedjande och uppriktigt
soker hjilp, later var himmelske Fader
oss fa veta vad som fortjanar var tid
mer 4n nagonting annat.

Dalig anvindning av tid 4r nira
slakt med littja. Nir vi lyder befall-
ningen att upphora att vara lata (se
L&F 88:124), maste vi forvissa oss om
att var flit ocksd innebir att vi ir pro-
duktiva. Det ir till exempel underbart
att vi bokstavligen har mojlighet till
omedelbar kommunikation under véra
fingertoppar, men lat oss se till att det
inte leder till ett tvingsmissigt bete-
ende. Det kinns som om en del 4r
fangade i ett nytt tidsodande missbruk
— ett som forslavar oss till att stindigt
ldsa och sinda sociala budskap och
dirigenom ge det falska intrycket av
att vara sysselsatt och produktiv.

Det finns mycket gott med att
ha l4tt tillgang till kommunikation
och information. Jag har mirkt
hur bra det 4r att kunna komma at
forskningsartiklar, konferenstal och
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sliktuppteckningar, och att kunna ta
emot e-post, facebook-paminnelser,
twitter och sms. Men hur bra dessa 4n
ir kan vi inte ldta dem tringa undan
det som betyder mest. Det vore trakigt
om telefonen och datorn i all sin
teknologiska storslagenhet kvivde
enkelheten i en uppriktig bon till en
kirleksfull Fader i himlen. Lat oss vara
lika snabba att knibdja som att sms:a.

Elektroniska spel och cyberbe-
kanta 4r ingen varaktig ersittning
for verkliga vinner, som kan ge en
uppmuntrande kram, som kan be
for oss och som ser till vart bista. Jag
blir glad varje ging jag ser kvorum-,
klass- och hjilpforeningsmedlemmar
som skyndar till varandras hjilp. Vid
sadana tillfillen har jag bittre forstatt
vad aposteln Paulus menade nir han
sade: "Ni [41] inte lingre gister och
frimlingar utan medborgare tillsam-
mans med de heliga och tillhér Guds
familj” (Ef. 2:19).

Jag vet att vi blir lyckligast nir vi
stiller in oss pa Herrens vaglingd
(se Alma 37:37) och det som medfor
bestiende beloningar, istillet for att
under otaliga timmar tanklost ga ige-
nom statusuppdateringar, spela Farm-
Ville och skjuta ivig "angry birds”. Jag
uppmanar oss alla att besluta oss for
att bli herre 6ver det som berévar oss

dyrbar tid, istillet for att 1ata det bli
herre 6ver oss genom sin beroende-
framkallande natur.

For att fa den frid som Frilsaren
talar om (se Joh. 14:27) maste vi 4gna
var tid at det som betyder mest — och
det som hor Gud till betyder mest.
Nir vi soker Gud i uppriktig bon,
laser och studerar skrifterna varje dag,
begrundar vad vi har list och kint
och direfter tillimpar och lever efter
det vi lirt oss, sa kommer vi nirmare
honom. Gud lovar att nir vi flitigt
soker i de bista bockerna ”skall [han]
ge [oss] kunskap genom sin Helige
Ande” (L&F 121:26; se ocksd L&F
109:14-15).

Satan frestar oss att slosa bort var
tid genom forklidda distraktioner.
Vi utsitts for frestelser, men dldste
Quentin L. Cook har sagt att "heliga
som foljer Frilsarens budskap leds
inte vilse av distraherande och
nedbrytande ambitioner” ("Ar du
en sista dagars helig?”, Liahona,
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nov. 2003, s. 96). Hiram Page, ett av
de atta vittnena till Mormons bok,
lirde oss nagot virdefullt om dis-
traktioner. Han hade en viss sten
och genom den skrev han ner det
som han trodde var uppenbarelser
for kyrkan (se L&F 28). Sedan Hiram
tillrdttavisats star det i en redogorelse
att stenen beslagtogs och maldes ner
till stoft sa att den aldrig mer skulle
utgora en distraktion.! Jag ber att vi
ska identifiera de tidstdande dis-
traktionerna i vart liv, de som bild-
ligt talat behdver malas ner till stoft.
Vi behover anvinda visdom for att
balansera tiden klokt, s att vi far tid
med Herren, familjen, arbetet och
sunda fritidsaktiviteter. Som manga
redan har upptickt kinner vi storre
lycka i livet nir vi anvinder var tid
till att soka efter det som 4r ”dygdigt,
ilskligt eller hedrande eller berdm-
virt” (Trosartiklarna 1:13).

Tiden tickar snabbt framat. Idag 4r
en bra dag, medan jordelivets klocka
tickar, att ga igenom vad vi gor for
att bereda oss for att méta Gud. Jag
vittnar om att stora beloningar vintar
dem som tar sig tid under jordelivet till
att bereda sig fér ododlighet och evigt
liv. I Jesu Kristi namn, amen.
SLUTNOT

1. Se Provo Utah Central Stake general

minutes, 6 apr. 1856, band 10 (1855-1860),

Kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake

City, Utah, USA, s. 273: "Fader [Emer]

Harris sade att aposteln hade sagt att vi

maste strida mot furstar och vildigheter

i himlarna. Broder Hiram Page grivde

fram en svart sten ur jorden och lade den

i sin ficka. Nir han kom hem tittade han

pa den. Det stod en mening pa stenen,

som om den var skriven pa papper. Sa
snart som han hade skrivit av en mening
kom 4nnu en mening fram pa stenen

tills han hade skrivit 16 sidor. Broder

Joseph underrittades. En person fragade

Joseph om det var ritt. Han sade att han

inte visste, men han bad och fick en

uppenbarelse om att stenen kom fran
djavulen. Da maldes stenen ner till stoft

och avskriften brindes. Den var ett verk av
morkrets makter. Amen.”

Aldste Carl B. Cook

i de sjuttios kvorum

Om vi liksom president Monson utévar var tro och riktar
blicken mot Gud for att fa hjdlp blir vi inte dvervéldigade

av livets bordor:

fter en sirskilt trottsam dag nir

min forsta vecka som general-

auktoritet nirmade sig sitt slut,
var min portfolj verfylld och jag var
helt uppslukad av frigan: "Hur ska jag
kunna klara av detta?” Jag limnade de
sjuttios kontor och steg in i hissen pa
kyrkans huvudkontor. Medan hissen
akte ner hingde jag med huvudet och
stirrade tomt ner i golvet.

Dérren dppnades och nagon
steg in, men jag tittade inte upp. Nir
dorren stingdes horde jag nagon
fraga: ”Vad ir det du tittar pa dir
nere?” Jag kinde igen den rosten —
det var president Thomas S. Monson.

Jag tittade snabbt upp och svarade:
»Ah, ingenting.” (Jag ir siker pa att
det snabba svaret ingot fortroende for
min formaga!)

Men han hade sett min dimpade
uppsyn och min tunga portfolj. Han
log och foreslog kirleksfullt, medan
han pekade i riktning mot himlen: "Det
ir bittre att se uppat!” Medan vi akte
ner en vaning till férklarade han glatt
att han var pa vig till templet. Nir han
tog farvil, gav han mig en blick som
aterigen talade till mitt hjirta: "Kom nu
ihag att det 4r bittre att se uppat.”

Nir vi skildes 4t kom jag att tinka
pa orden i ett skriftstille: "Tro pa Gud.
Tro att han 4r ... Tro att han har all
visdom och all makt, bade i himlen
och pé jorden.”! Nir jag tinkte pa
var himmelske Faders och Jesu Kristi
makt, fann mitt hjirta den trost som
jag forgives hade sokt pa golvet i den
dir hissen pa vig ner.

Sedan dess har jag begrundat den
upplevelsen och profeternas roll.

Jag var nedtyngd och modfilld. Nar
profeten talade gav jag akt pa honom.
Han justerade min fokus s att jag sig
upp mot Gud, dir jag kunde bli helad
och stirkt genom Kristi forsoning. Det
ir vad profeterna gor for oss. De leder
oss till Gud.

Jag vittnar om att president Monson
inte bara 4dr profet, siare och uppen-
barare. Han 4r ocksa ett underbart
exempel pa att efterleva principen att
se uppat. Mer 4n ndgon annan skulle
han kunna kinna sig nedtyngd av sina
ansvar. I stillet utévar han stor tro och
ar full av optimism, visdom och kirlek
till andra. Hans attityd 4r "kan gora”
och "ska géra”. Han litar pd Herren
och hiamtar kraft hos honom, och
Herren vilsignar honom.
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Erfarenheten har lart mig att om vi
liksom president Monson utévar var
tro och riktar blicken mot Gud for
att fa hjilp, blir vi inte 6vervildigade
av livets bordor. Vi kinner oss inte
oférmogna att gora det vi ir kallade
att gora eller behover gora. Vi blir
styrkta och vara liv fylls av frid och
glidje.’ Vi inser att det mesta av det
som vi oroar oss for 4r inte av evig
betydelse — och om det 4r det sa far
vi hjilp av Herren. Men vi mdste ha
tro for att se uppat och modet att folja
hans vigledning.

Varfor dr det en utmaning for oss
att oupphorligen se uppat? Kanske
saknar vi tro pa att en sidan enkel
handling kan 16sa vara problem. Nir
till exempel Israels barn blev bitna av
giftiga ormar befalldes Mose att sitta
upp en kopparorm pé en péle. Kop-
parormen representerade Kristus. De
som fiste blicken pa kopparormen,
s som profeten uppmanat dem, blev
helade.* Men minga andra férmadde
inte att se uppat och de gick under.’

Alma bekriftade att orsaken till att
israeliterna inte fiste blicken pd ormen
var att de inte trodde att det skulle
hela dem. Almas ord ir viktiga for
oss idag:

"0 mina broder, om ni kunde bli
helade bara genom att se er omkring
for att kunna bli helade, skulle ni da
inte vara snara att se, eller skulle ni
hellre forhirda era hjirtan i otro och
vara ... forsumliga ...

I sa fall skall eliinde drabba er, men
i annat fall: Se er omkring och botja
tro pa Guds Son, att han skall komma
for att aterlosa sitt folk, och att han
skall lida och do for att sona deras
synder, och att han skall uppsta fran
de doda.”®

President Monsons uppmaning att
se uppat ir en metafor for att komma
ihag Kristus. Nir vi kommer ihdg
honom och forlitar oss pa hans styrka,
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far vi kraft genom hans forsoning.
Det ir sd vi kan befrias fran var oro,
vara bordor och viart lidande. Det 4r
sa vi kan bli férlatna och helade frin
smirtan av vara synder. Det 4r sd vi
kan fa tro och styrka till att uthirda
allting.”

Syster Cook och jag besokte
nyligen en kvinnokonferens i
Sydafrika. Nir vi hade lyssnat pa
nagra inspirerande budskap om att
tillimpa forsoningen i véra liv, bjod
stavens hjilpforeningspresident oss
alla att gd ut. Var och en av oss fick
en heliumballong. Hon forklarade
att var ballong representerade den
borda, provning eller svarighet som
holl oss tillbaka i véra liv. Vi riknade
till tre och sldppte vara ballonger,
eller vara "bordor”. Nir vi tittade
upp och sig vara bordor glida ivig,
hordes ett ljudligt "aaahh”. Det var
enkelt att slippa ivig ballongen,
men det gav oss en forunderlig
paminnelse om den obeskrivliga
glidje som kommer av att se uppdt
och tinka pa Kristus.

Till skillnad mot att sldppa en heli-
umballong ir det inte en engangsfore-
teelse att andligen se uppat. Vi lir oss
av sakramentsbonen att vi alltid ska
minnas honom och hélla hans bud,
s4 att vi kan ha hans Ande hos oss till
vigledning varje dag.®

Nir Israels barn vandrade i 6de-
marken vigledde Herren dem varje
dag pa firden nir de vinde sig till
honom for att f ledning. I Andra
Moseboken liser vi: "HERREN gick
framfor dem, om dagen i en molnstod
for att visa dem vigen och om natten
i en eldstod for att ge dem ljus.”® Han
ledde dem stindigt, och jag vittnar
O6dmjukt for er att Herren kan gora
detsamma for oss.

Sa hur leder han oss idag? Genom
profeter, apostlar och pristadomsled-
are och genom kinslor som kommer
till oss efter att vi har utgjutit vart
hjirta och var sjil till vir himmelske
Fader i bon. Han leder oss nir vi for-
sakar de virldsliga tingen, omvinder
oss och forindras. Han leder oss nir
vi haller hans bud och forsoker vara



mer lika honom. Och han leder oss
genom den Helige Anden.'

For att kunna bli vigledd pa livets
fird och stindigt ha den Helige
Andens sillskap, méste vi ha ett "6ra
som hor” och ett "6ga som ser”, bada
riktade uppat."! Vi maste folja den vig-
ledning vi far. Vi maste se uppat och
ta klivet uppat. Och nir vi gor det vet
jag att vi kinner oss uppat, for Gud
vill att vi ska vara lyckliga.

Vi 4r var himmelske Faders barn.
Han vill vara en del av véra liv sa att
han kan vilsigna oss och hjilpa oss.
Han kan hela vira sar, torka vara tarar
och hjilpa oss pa var vig tillbaka till
hans nirhet. Nir vi riktar blicken mot
honom leder han oss.

Min Gud dr mitt ljus, vad fruktar
jag da?
Istormarnas brus jag trygg dr dnda ...
Han dr min frojd och min sdng.
Vid dag och vid natt han ... leder min
gang.?

Jag bir vittnesbérd om att vara
synder blir forlatna och vara bérdor
lattade nir vi riktar blicken mot
Kristus. Lat oss d komma ihag
honom ... och inte hinga med huvu-
det” 3, for, som president Monson
sade, “det ir biittre att se uppat”.

Jag vittnar om att Jesus ir var frils-
are och aterlosare, i Jesu Kristi namn,
amen. H

SLUTNOTER
1. Mosiah 4:9.
2. Se 2 Nephi 25:23, 26.
3. Se Mosiah 24:15.
4. Se 4 Mos. 21:8-9.
5.Se 1 Nephi 17:41.
6. Alma 33:21-22; se ocksa verserna 19-20.
7. Se Alma 36:3, 17-21; 3 Nephi 9:13.
8. Se Liran och forbunden 20:77.
9.2 Mos. 13:21.
10. Se 2 Nephi 9:52; 31:13; Liran och
forbunden 121:46.
11. Ords. 20:12.
12. ”Min Gud ir mitt ljus”, Psalmer, nr 51.
13. 2 Nephi 10:20.

Aldste LeGrand R. Curtis Jr.

i de sjuttios kvorum

Genom Kristus kan mdnmniskor fordndra sig, och gor det

ocksd, och ges dterldsning.

et finns olika namn som vi

anvinder for att syfta pa Herren

Jesus Kristus. Dessa namn ger 0ss
insikt i olika aspekter av Herrens for-
soningsuppdrag. Ta till exempel titeln
”Frilsare”. Vi har alla en kinsla av vad
det innebir att bli frilst eller riddad
eftersom var och en av oss nigon ging
blivit riddad frin ndgonting. Nir min
syster och jag var barn lekte vi i en liten
bét pa floden, men limnade oférstand-
igt nog det sikra lekomradet och drev
i vig med strtommen mot obekanta
faror nedat floden. Pappa horde vara
rop och sprang till var undsittning och
raddade oss fran flodens faror. Nir jag
tinker pa frilsning eller riddning sa
tinker jag pa den upplevelsen.

Titeln ”Aterlésare” ger liknande
insikter. ”Att aterlosa” 4r att kopa eller
kopa tillbaka. I lagliga sammanhang
aterloses egendom genom att linen
slutbetalas eller fordringar fér pantsatt
egendom aterbetalas. P4 gammaltes-
tamentlig tid foreskrev den mosaiska
lagen olika sitt pa vilka tjanare och
egendom kunde aterlosas genom
betalning i pengar (se 3 Mos. 25:29-32,
48-55).

En viktig anvindning i skrifterna av
ordet dterlisa ror israeliternas befrielse
ur fangenskapen i Egypten. "Dirfor att
HERREN ilskade er ... forde [han] er
ut med stark hand och befriade [eller

aterloste] dig ur trildomshuset, ur den
egyptiske kungens hand, ur faraos
hand” (5 Mos. 7:8).

Det hir temat att Jehova befriar
eller aterloser Israels folk ur fang-
enskapen upprepas manga ganger
i skrifterna. Det gors ofta for att
paminna folket om Herrens godhet
nir han befriade israeliterna fran
egyptierna. Men det gors ocksa for
att undervisa dem om att det skulle
komma en annan och viktigare ater-
losning for Israel. Lehi lirde: "Och
Messias kommer i tidens fullbordan
for att han skall kunna dterlésa minni-
skobarnen fran fallet” (2 Nephi 2:26).

Psalmisten skrev: "Men Gud skall
frikbpa [eller aterlosa] min sjdl fran
dédsrikets vald” (Ps. 49:16).

Herren forkunnade genom Jesaja:
”Jag har utplanat dina 6vertridelser
som ett moln, dina synder som en sky.
Vind om till mig, ty jag har aterlost
dig” (Jes. 44:22).

Den aterl9sning som dessa tre
skriftstillen handlar om 4r natur-
ligtvis Jesu Kristi forsoning. Detta
ir den "fulla l6sepenning” som var
kirleksfulle Gud ger (Ps. 130:7). Men
till skillnad fran aterlosning i den
mosaiska lagen eller i nutida juridiska
sammanhang kommer den hir aterlos-
ningen inte genom "férgingliga ting,
med silver eller guld” (1 Petr. 1:18).
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"I [Kristus] 4r vi frikbpta genom hans
blod och har forlatelse for vara synder
pa grund av [hans] rika nadd” (Ef. 1:7).
President Taylor sade att genom Ater-
l6sarens offer 4r ”skulden ... betald,
aterlosningen fullbordad, forbundet
uppfyllt, rattvisa skipad, Guds vilja
fullgjord, och all makt ligger nu i Guds
Sons hinder” (Kyrkans presidenters
lardomar: John Taylor [2001], s. 43).

Foljden av denna aterlosning 4r
bland annat att alla Guds barn har
betvingat den fysiska déden. Det vill
siga, den timliga doden har beseg-
rats och alla ska uppsta. En annan
aspekt av Kristi aterlosning dr segern
over den andliga doden. Genom sitt
lidande och dod betalade Kristus for
hela minniskosliktets synder pa vill-
kor av personlig omvindelse.

S4 om vi omvinder oss kan vi bli
forlatna for vara synder eftersom var
Aterlésare har betalat priset. Det hir
ir goda nyheter for oss, for ”alla har
syndat och saknar hirligheten fran
Gud” (Rom 3:23). De som har gatt
langt bort fran rittfirdighetens stigar
behover den hir aterldsningen s
fortvivlat vil, och om de omvinder
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sig helt och hallet sa kan de gora
ansprak pa den. Men ocksa de som
har arbetat flitigt pa att leva ett dygd-
igt liv behover den hir aterlosningen
fortvivlat vil, for utan Kristi hjilp kan
ingen komma till Faderns nirhet. Den
hir kirleksfulla aterlésningen gor det
mojligt for rittvisans och barmhirtig-
hetens lagar att uppfyllas for alla dem
som omvinder sig och foljer Kristus.

Sa stor; sa hdrlig och fullstandig dr
var Aterlosares plan,

ddr réttvisa, kdrlek och naden mots
i gudomlig endrdkt sann!

("How Great the Wisdom and the
Love”, Hymus, nr 195.)

President Boyd K. Packer lirde:
"Det finns en Aterldsare, en Medlare,
som #r bade villig och har formaga
att tillfredsstilla rittvisans krav och
utstricka nad till dem som ir botfird-
iga” ("Medlaren”, Nordstjdrnan, okt.
1977, s. 53).

Skrifterna, litteraturen och livet 4r
fyllda av berittelser om aterlosning.
Genom Kristus kan midnniskor for-
indra sig, och gor det ocksa, och ges

aterlosning. Jag dlskar berittelserna
om aterlosning.

Jag har en bekant som inte foljde
kyrkans lira i sin ungdom. Nir han
kom upp i vuxen alder insag han vad
han hade gétt miste om péd grund av
att han inte levde efter evangeliet.
Han omvinde sig, forindrade sitt
liv och dgnade sig sedan at att leva
rattfardigt. En dag triffade jag honom
i templet, aratal efter att vi hade
umgatts som kamrater i var ungdom.
Evangeliets ljus lyste i hans 6gon,
och jag forstod att han var en hin-
given medlem i kyrkan som forsokte
leva efter evangeliet helt och fullt.
Hans berittelse 4r en berittelse om
aterl6sning.

Jag holl en gang en dopintervju
med en kvinna som hade gjort sig
skyldig till en mycket svar synd.
Under intervjun fragade jag om hon
forstod att hon aldrig fick upprepa
den synden. Med stark sinnesrorelse
i 6gon och rost sade hon: "President
Curtis, jag skulle aldrig kunna bega
den synden igen. Det 4r dérfor jag vill
bli dopt — for att bli renad fran den
dir fruktansvirda syndens foljder.”



Hennes berittelse 4r en berittelse om
aterlosning.

Nir jag under senare ar har besokt
stavskonferenser och andra méten har
jag haft president Thomas S. Monsons
uppmaning i atanke: att undsitta de
mindre aktiva medlemmarna i kyrkan.
Vid en stavskonferens berittade jag om
en mindre aktiv medlem som blev helt
aktiv sedan hans biskop och andra led-
are hade besokt honom i hemmet, talat
om fér honom att han behdvdes och
kallat honom att tjana i férsamlingen.
Han inte bara tackade ja till Zmbetet
utan foérindrade ocksa sitt liv och sina
vanor och blev helt aktiv i kyrkan.

En vin till mig satt i forsamlingen
nir jag berittade den dir berittelsen.
Hans ansiktsuttryck forindrades mark-
bart under berittelsens gang. Dagen
dirpa skickade han ett e-postmeddel-
ande till mig och sade att orsaken till
att han hade reagerat si kinslosamt
pa berittelsen var att den i mycket lik-
nade berittelsen om hans svirfar som
hade étervint och blivit aktiv i kyrkan.
Han talade om f6r mig att tack vare
ett liknande besok av en biskop samt
en inbjudan att tjdna i kyrkan, hade
hans svirfar omvirderat sitt liv och sitt
vittnesbord, gjort stora forindringar i
sitt liv och tackat ja till mbetet. Den
dir ateraktiverade mannen har nu
attiodtta efterkommande som 4r aktiva
medlemmar i kyrkan.

Vid ett mote ndgra dagar senare
berittade jag bada berittelserna.
Dagen dirpa fick jag ett annat e-post-
meddelande som boérjade: "Det dir
stimmer ocksa in pd min far.” Det
e-postmeddelandet, frin en stavspre-
sident, skildrade hur hans far fick en
inbjudan att tjana i kyrkan, trots att
han inte hade varit aktiv och hade
nagra vanor som han behovde bryta.
Han tackade ja till inbjudan och
omvinde sig genast, och kom sd sma-
ningom att tjina som stavspresident

och sedan som missionspresident och
lade grunden for sina efterkommande
s4 att de kunde vara trofasta medlem-
mar i kyrkan.

Négra veckor senare berittade jag
alla tre berittelserna pd en annan
stavskonferens. Efter motet kom en
man till mig och sade att det inte
var berittelsen om hans far. Det var
berittelsen om sonom. Han skildrade
for mig de hindelser som hade lett
till att han omvinde sig och ater-
vinde och engagerade sig helt och
fullt i kyrkan. Och sa fortsatte det.
Nir jag kom med uppmaningen att
undsitta de mindra aktiva horde jag
berittelse efter berittelse om per-
soner som tackade ja till inbjudan att
atervanda och forindra sitt liv. Jag
fick hora berittelse efter berittelse
om aterlosning.

Aven om vi aldrig kan gengilda
Frilsaren for det han har betalat for
var skull, sa kriver frilsningsplanen
att vi gor vart allra bista att omvinda
oss helt och fullt och géra Guds vilja.
Aposteln Orson F. Whitney skrev:

O Frdlsare, du min sjdls Aterlosare,

vars mdéktiga hand har helat mig,

vars forunderliga makt har upplyft
mig

och fylit min bittra kalk med sétma/!

Vilka ord jag kan yttra av tacksambhet,

o nddige Israels Gud!/

Aldrig ndgonsin kan jag dtergdlda
dig, o Herre,

men jag kan dlska dig. Ditt rena ord,

hur har det inte varit min enda frojd,

min glddje om dagen, min drém om
naiten!

Ma mina ldppar dérfor fortsdtta att
[forkunna ditt namn

och mad mitt liv dterspegla din vilja.

(”Savior, Redeemer of My Soul”,

Hymmns, nr 112.)

Jag vittnar om kraften i Kristi
forsoning. Nir vi omvinder oss och
kommer till honom kan vi fa det eviga
livets alla vilsignelser. Att vi ma gora
det och pa si sitt skriva var egen
berittelse om aterl¢sning, ir min bon i
Jesu Kristi namn, amen.
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Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Endast genom omudindelse far vi tillgang till Jesu Kristi

[forsonande ndd.

et finns en berittelse i Mor-

mons bok om en man som

hette Nehor. Det 4r litt att forsta
varfor Mormon, nir han forkortade
nephiternas tusendriga uppteckning,
ansag det viktigt att ta med nagot
om den hir mannen och det besta-
ende inflytande som hans lira hade.
Mormon ville varna oss eftersom han
visste att den hir filosofin skulle dyka
upp igen i var tid.

Nehor tridde fram omkring 90 ar
fore Kristi fodelse. Han predikade ”att
hela minniskosliktet skulle bli fralst
pa den yttersta dagen ... ty Herren
hade skapat alla minniskor och hade
4ven aterlost alla minniskor, och till
sist skulle alla mdnniskor fa evigt liv”
(Alma 1:4).

Omkring femton ar senare kom
Korihor bland nephiterna och pre-
dikade och utvecklade Nehors lira.
Mormons bok siger att "han var anti-
krist, ty han borjade predika for folket
mot profetiorna om Kristi ankomst”
(se Alma 30:6). Det Korihor predikade
gick ut pa att ingen forsoning for
minniskornas synder kunde ske, utan
att varje minniska hir i livet skord-
ade foljderna av sitt eget handlande.
Dirfor fick varje minniska framging
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alltefter sin begavning, och varje min-
niska segrade alltefter sin styrka. Och
vad minniskan 4n gjorde sa var det
inte nagot brott” (Alma 30:17). De hir
falska profeterna och deras efterfoljare
“trodde inte pa att omvinda sig fran
sina synder” (Alma 15:15).

Liksom i Nehors och Korihors
dagar lever vi i en tid inte langt fore
Jesu Kristi ankomst — i vart fall forbe-
redelsetiden for hans andra ankomst.
Och pi liknande sitt 4r omvindelsens
budskap ofta inte vilkommet. Nagra
pastar att om det finns en Gud sa
stiller han inga verkliga krav pa oss
(se Alma 18:5). Andra hivdar att en
kirleksfull Gud forlater all synd efter
en enkel bekinnelse, eller att om det
finns ett straff for synden sa "kommer
Gud att ge oss nagra rapp, och till sist
skall vi bli frilsta i Guds rike” (2 Nephi
28:8). Andra fornekar liksom Korihor
att Kristus existerar eller att det finns
nagot sadant som synd. Deras lira 4r
att virderingar, normer och till och
med sanning ir relativ. Av det foljer att
vad som 4n kdnns ritt for en sjilv kan
inte andra doma det och siga att det
ar oritt eller syndigt.

Ytligt sett kan en sadan filosofi
tyckas lockande, eftersom den tillater

oss att tillfredsstilla varje bojelse eller
begir utan oro for foljderna. Genom
att anvinda Nehors och Korihors lira
kan vi bortforklara och rittfirdiga vad
som helst. Nir profeter kommer och
ropar omvindelse 4r det som att de
"lagger smolk i glidjebigaren”. Men
egentligen borde profeternas rop

tas emot med glidje. Utan omvind-
else sker inga verkliga framsteg eller
forbittringar i livet. Att latsas att det
inte finns nagon synd lindrar inte
dess borda eller smirta. Lidandet som
synden for med sig innebir inte i sig
att nagonting foérindras till det bittre.
Endast omvindelse leder till ett bittre
livs soliga hojder. Och naturligtvis 4r
det endast genom omvindelse som
vi far tillgang till Jesu Kristi férsonings
nad och frilsning. Omvindelse ir en
gudomlig giva och vi borde tala om
den med ett leende pa lipparna. Den
leder till frihet, sjalvfortroende och
frid. I stillet for att ligga smolk i glad-
jebidgaren ir omvindelsens giva en
anledning att kdnna dkta glidje.

Omvindelse 4r en valmoilighet
enbart tack vare Jesu Kristi forso-
ning. Det 4r hans odndliga offer som
"frambringar medel varigenom de kan
ha tro till omvindelse” (Alma 34:15).
Omvindelse 4r det nodvindiga vill-
koret och Kristi barmhirtighet kraften
varigenom "barmhirtigheten tillfreds-
stiller rittvisans krav” (Alma 34:16).
Vart vittnesbord édr detta:

Vi vet att rittfardiggorelsen [eller
forlatelse for synder] genom var
Herres och Frilsares Jesu Kristi nad ir
rattfardig och sann.

Och vi vet dven att heliggorelsen
[eller rening fran syndens foljder]
genom var Herres och Frilsares Jesu
Kristi ndd 4r réttfirdig och sann for
alla dem som 4lskar och tjanar Gud
med all sin formaga, allt sitt forstind
och all sin styrka” (L&F 20:30-31).

Omvindelse 4r ett omfattande



imne, men i dag vill jag bara nimna
fem aspekter av den hir grundliagg-

ande principen i evangeliet som jag

hoppas ska vara till stor hjilp.

For det forsta: Inbjudan till
omvindelse 4r ett uttryck for kirlek.
Nir Frilsaren borjade ”predika och
siga: ’Omvind er, ty himmelriket 4r
nira’” (Matt. 4:17) s var det ett kir-
lekens budskap som inbjod alla som
ville att gora sig virdiga att forena sig
med honom ”och étnjuta det eviga
livets ord i den hir virlden och evigt
liv i den kommande virlden” (Mose
6:59). Om vi inte inbjuder andra
att andra sig eller om vi inte kriver

omvindelse av oss sjilva, d fullgor vi

inte en grundliggande plikt som vi 4r

skyldiga oss sjilva och andra. En efter-

given forilder, en alltfor forstiende
vin, en riddhagad ledare i kyrkan
tinker i sjilva verket mer pa sig sjilv
in pa deras vilfird och lycka som de
skulle kunna hjilpa. Ja, uppmaningen
till omvindelse uppfattas ibland som
intolerant eller forolimpande och ses
kanske med ogillande, men nir den
leds av Anden ir den i sjilva verket
sann omtanke (se L&F 121:43-44).
For det andra: Omvindelse
innebdr en strivan att férindras.
Det vore ett han mot Frilsarens
lidande i Getsemane och pa korset
att forvinta sig att han ska forvandla
oss till 4nglavarelser utan verklig
anstringning fran var sida. Snarare
soker vi hans nad, som fullkomnar
och 16nar var hingivna strivan (se
2 Nephi 25:23). Kanske borde vi nir
vi ber om barmhirtighet ocksa be
om tid och mdjlighet att verka och
strdva och 6vervinna. Herren ler
forvisso mot den som onskar komma
virdig till domen, den som dag efter
dag beslutsamt arbetar pa att ersitta
svaghet med styrka. Verklig omvind-
else, verklig forindring, kan kriva
upprepade forsok, men det finns

nagot 4ddelt och heligt i sidan strivan.
Gudomlig forlatelse och likedom
strtommar naturligt till en sddan sjil,
for ”dygd ilskar dygd, ljus haller sig
till ljus, barmhirtighet har medlid-
ande med barmhirtighet och gor
ansprak pa sina egna” (L&F 88:40).

Med hjilp av omvindelse kan
vi stindigt férbittra var formaga att
leva efter den celestiala lagen, for vi
inser att "den som inte kan halla ett
celestialt rikes lag kan inte uthirda en
celestial hirlighet” (L&F 88:22).

For det tredje: Omvindelse 4r inte
bara att 6verge synden utan ocksa
ett beslut att lyda. I Bible Diction-
ary star det: "Omvindelse innebir
att vianda sitt hjdrta och sin vilja till
Gud och att 6verge synden, som vi
har en naturlig bojelse for.”! Ett av
flera exempel pa den hir lirdomen
i Mormons bok finner vi i Almas ord
till en av hans soner:

"Dirfor befaller jag dig, min son, i
fruktan for Gud, att du avstar fran din
ondska,

att du vinder dig till Herren av
hela din sjil, férmaga och styrka”
(Alma 39:12-13; se ocksd Mosiah 7:33;
3 Nephi 20:26; Mormon 9:6).

For att omvindelsen ska vara
fullstindig maste den omfatta inget
mindre 4n ett férbund att lyda honom.
Vi kallar det hir férbundet dopfor-
bundet eftersom det sker genom dop
i vatten (se Mosiah 18:10). Frilsarens
eget dop, som gav oss det exempel
som vi skulle folja, bekriftade hans
forbund att lyda Fadern. "Men trots
att han 4r helig visar han minnisko-
barnen att han i kottet ddmjukar sig
infor Fadern och betygar for Fadern att
han vill vara honom lydig genom att
hélla hans bud” (2 Nephi 31:7). Utan
det hir forbundet forblir omvindelsen
ofullstindig och syndernas forlatelse
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ouppnadd.? Med professor Noel
Reynolds minnesvirda ord: "Valet att
omvinda sig 4r ett val att riva broar at
alla hall [efter att ha beslutat sig] for att
alltid bara folja en vig, den vig som
leder till evigt liv.”3

For det fijirde: Omvindelse kriver
att det finns en allvarlig foresats och
en vilja att halla ut, ocksa i smirta.
Om vi tar fram en lista med bestimda
steg i omvindelseprocessen kan det
vara till hjilp for somliga, men det kan
ocksa leda till ett mekaniskt avbock-
ande utan verklig kinsla eller forind-
ring. Sann omvindelse ir inte ytlig.
Herren ger oss tva vergripande krav:
"Hirigenom kan ni veta om en minni-
ska omvinder sig frin sina synder: Se,
hon bekinner dem och 6verger dem”
(L&F 58:43).

Att bekidnna och att dverge ir starka
begrepp. De innebir sa mycket mer
in ett flyktigt: "Jag erkinner, forlat!”
Bekinnelse ir ett djupt och ibland
kvalfullt erkdnnande av felsteg och
synder mot Gud och minniska. Sorg
och anger och bittra tarar atfoljer ofta
ens bekinnelse, i synnerhet om ens
handlingar har vallat en annan per-
son smirta eller, vad virre dr, har fort
nagon annan in i synd. Det 4r denna
djupa vanda, nir man ser tingen som
de verkligen 4r, som far en att likt Alma
ropa: "0 Jesus, du Guds Son, forbarma
dig 6ver mig som befinner mig i bitter-
hetens galla och 4r omsluten av dodens
eviga kedjor” (Alma 36:18).
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Med tron pa den barmhirtige Ater-
l6saren och hans makt vinds fortviv-
lan i hopp. Ens hjirta och 6nskningar
forindras och synden som lockade
en blir alltmer avskyvird. En fast
foresats att Gverge synden och att i
storsta mojliga utstrickning gottgodra
den skada man vallat vixer nu i det
nya hjirtat. Den hir fasta foresatsen
mognar snart till ett f6rbund att lyda
Gud. Nir det forbundet 4r pa plats,
da kommer den Helige Anden, den
gudomliga nadens budbirare, med
lindring och forlatelse. Man kinner
sig manad att utropa, aterigen med
Alma: "0 vilken glidje, och vilket
forunderligt ljus jag sdg! Ja, min sjil
fylldes med glidje, lika stor som min
smirta hade varit” (Alma 36:20).

Varje smirta i omvindelsen kom-
mer alltid att vara mycket mindre 4n
den smirta som krivs for att till-
fredsstilla rittvisans krav for olosta
overtridelser. Frilsaren sade inte
mycket om vad han utstod for att
tillfredsstilla rittvisans krav och sona
vara synder, men han sade foljande
beskrivande ord:

Ty se, jag, Gud, har lidit detta for
alla, for att de inte skall behova lida
om de omvinder sig.

Men om de inte omvinder sig
maste de lida liksom jag.

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den
storste av alla, att skdlva av smirta och
bloéda ur varje por samt lida till bade
kropp och sjil — och jag 6nskade

att jag inte skulle behova dricka den
bittra kalken” (L&F 19:16-18).

For det femte: Oavsett priset som
omvindelsen kriver uppslukas det av
forlatelsens gladje. I ett generalkonfe-
renstal med titeln "Forlatelsens stral-
ande morgon” gjorde president Boyd
K. Packer den hir jamforelsen:

"I april 1847 ledde Brigham Young
det forsta kompaniet av pionjarer
fran Winter Quarters. Vid samma tid,
ungefir 260 mil visterut, kimpade de
kvarlevande fran Donner-sillskapet
sig nedfér sluttningarna pa Sierra
Nevada-bergen in i Sacramento-dalen.

De hade tillbringat den valdsamma
vintern fingade i snédrivorna ned-
anfor toppen. Att nigon dverlevde
dessa dagar och veckor och manader
av svillt och obeskrivliga plagor dr
helt ofattbart.

Bland dem fanns den femtonarige
John Breen. P4 natten till den 24 april
kom han till Johnsons ranch. Minga éar
senare skrev John:

"Det var langt efter skymningen
nir vi kom till Johnsons ranch, si den
forsta gangen jag sig den var tidigt pa
morgonen. Vidret var vackert, marken
var tickt med gront gris, figlarna
sjong hogt uppe i triden, och resan
var ¢ver. Jag kunde knappt tro att jag
var vid liv.

Den scen jag sag den dir mor-
gonen tycks ha etsat sig fast i mitt
sinne. Det mesta av hindelserna har
suddats bort fran mitt minne, men
jag kan alltid se lagret nira Johnsons
ranch.”

President Packer sade: "Forst var
jag forbryllad 6ver hans ord att 'det
mesta av hindelserna har suddats
bort frdn mitt minne’. Hur kunde
langa méanader av otroligt lidande och
plagor forsvinna fran hans minne? Hur
kunde den harda vintern ersittas av
en stralande morgon?

Vid nirmare eftertanke fann jag



det inte forbryllande alls. Jag har sett
nagot liknande hinda med minniskor
jag kinner. Jag har sett minniskor som
tillbringat en lang vinter med skuld
och andlig svilt komma fram till for-
latelsens morgon. Nir den morgonen
kom hade de lirt foljande:

'Se, den som har omvint sig fran
sina synder, han 4r f6rlaten och jag,
Herren, kommer inte lingre ihag dem’
[L&F 58:42]7%

Med tacksamhet accepterar och
vittnar jag om att var Herres ofattbara
lidande, déd och uppstandelse “astad-
kommer omvindelsens villkor” (Hela-
man 14:18). Omvindelsens gudomliga
gava ir nyckeln till lycka hir och i
livet efter detta. Med Frilsaren ord och
i 6dmjukhet och Kkirlek inbjuder jag
alla: "Omvind er, ty himmelriket 4r
nu hir” (Matt. 4:17). Jag vet att om ni
tackar ja till denna inbjudan sa finner
ni glidje bade nu och for evigt. I Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Bible Dictionary, "Repentance”.

2. Mormons bok talar upprepade ganger
om att "dopas till omvindelse” (se Mosiah
26:22; Alma 5:62; 6:2; 7:14; 8:10; 9:27,
48:19; 49:30; Helaman 3:24; 5:17, 19;
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19:4). Uttrycket finns ocksa i Liran och
Forbunden (se Liran och férbunden 35:5;
107:20). "Dop till omvindelse” avser

det faktum att dopet med dess férbund
att lyda ir omvindelsens slutsten. Efter
fullstindig omvindelse, och diri ingar
dopet, uppfyller man kraven for att fa
handpalidggning for den Helige Andens
gava, och det 4r genom den Helige Anden
som man far Andens dop (se Joh. 3:5) och
syndernas forlatelse: *Ty porten genom
vilken ni maste ga in 4r omvindelse och
dop med vatten, och sedan kommer era
synders forlatelse genom eld och genom
den Helige Anden” (2 Nephi 31:17).

3. Noel B. Reynolds, "The True Points
of My Doctrine”, Journal of Book of
Mormon Studies, vol. 5, nr 2 (1996), s. 35;
kursivering tillagd.

4. Boyd K. Packer, "Forlatelsens stralande
morgon”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 19.

Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlamnas kvorum

Om du foljer inbjudan att dela med dig av din tro och de
kénslor du har infor Jesu Kristi daterstdllda evangelium dr
kéirlekens och modets anda stindigt dina foljeslagare.

resident Monson, vi glids alla 6ver

de nya templen som du berittade

om. Jag har manga sliktingar i
Wyoming och for dem var det extra
hirligt.

Nir ett nytt tempel har byggts i
virlden gor kyrkan nigot som ir en
ratt vanlig tradition i USA och Kanada.
Vi anordnar ett 6ppet hus. Under
veckorna innan invigningen av det
nya templet dppnar vi dorrarna pa vid
gavel och inbjuder lokala politiker och
religiosa ledare, kyrkans lokala med-
lemmar och minniskor av annan tro
till en rundtur i det nybyggda templet.

Det 4r underbara tillstillningar
som hjilper minniskor som inte
kanner till var kyrka att ldra sig lite
om den. Nistan alla som besoker ett
nytt tempel férundras av dess skon-
het, bade pa utsidan och insidan.

De imponeras av hantverket och av
hur noggrant varje detalj i templet
har utforts. Dessutom kidnner manga
av bestkarna nagonting unikt och
speciellt nir de blir ledda genom det

oinvigda templet. De hir reaktionerna
ir alla vanliga bland dem som bestker
vara 6ppna hus, men ingen av dem ir
den vanligaste. Det som gor allra storst
intryck pa bestkarna ir medlemmarna
i kyrkan som de moter pa vara dppet
hus. De aker ddrifran med ett evigt
minne av sina virdar, de sista dagars
heliga.

Kyrkan far nu mer uppmirksam-
het virlden 6ver 4n den nagonsin fatt
tidigare. Nyhetsreportrar skriver eller
talar om kyrkan varje dag och rapport-
erar om dess manga aktiviteter. Manga
av de frimsta nyhetskillorna i USA tar
regelbundet upp dmnet kyrkan och
dess medlemmar. Och det blir allt van-
ligare i resten av virlden ocksa.

Kyrkan drar ocksa till sig uppmirk-
samhet pd internet, som pa ett drama-
tiskt sitt har forandrat hur minniskor
delar information. Dygnet runt 6ver
hela virlden diskuteras kyrkan och
dess liror pa internet, pa bloggar och
i sociala nitverk, av midnniskor som
aldrig har skrivit for dagstidningar eller
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tidskrifter. De gor videofilmer och
delar med sig av dem pa nitet. Det hir
ir vanliga minniskor — bade med-
lemmar i kyrkan och i andra trossam-
fund — som talar om Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.

Forindringar i vért sitt att kom-
municera kan delvis forklara varfor
vi "mormoner” 4r mer synliga 4n
ndgonsin. Kyrkan vixer ocksd och
gar stindigt framat. Fler minniskor
har grannar och vinner som ir
medlemmar i kyrkan, och det finns
framstiende medlemmar i kyrkan i
regeringar, i foretag, i underhallnings-
branschen, i skolor och 6verallt annars
verkar det som. Till och med de som
inte 4r medlemmar i kyrkan har markt
det, och de undrar vad det 4r som
hiander. Det 4r underbart att si manga
nu kinner till Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Men dven om kyrkan blir alltmer
synlig finns det fortfarande manga som
inte forstar sig pa den. Somliga har fatt
ldra sig att vara misstinksamma mot
kyrkan och tror pa negativa stereo-
typer om kyrkan, utan att ifragasitta
dess killa eller korrekthet. Det finns
ocksa en hel del felaktig information
och forvirring om kyrkan och vad den
star for. Det har varit sa inda sedan
profeten Joseph Smiths tid.

Joseph Smith skrev sin historia
delvis "for att ta allmdnheten ur
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villfarelserna och ge alla sanningssok-
are kunskap om de verkliga hindel-
serna” (Joseph Smith — Historien
1:1). Det i4r sant att det alltid kommer
att finnas de som forvringer sann-
ingen och avsiktligt beskriver kyrkans
laror felaktigt. Men majoriteten av de
som har frigor om kyrkan vill bara
forsoka att forstd. De dr 4rliga minni-
skor som ir genuint nyfikna pa oss.

Kyrkans vixande synlighet och
rykte ger oss medlemmar oerhorda
mojligheter. Vi kan hjilpa till att "ta
allminheten ur villfarelserna” och
ritta till felaktig information nir vi
pastas vara nagonting som vi inte
ir. Men viktigast av allt: Vi kan visa
vilka vi 4r.

Det finns méanga saker som vi kan
gora — som du kan gora — for att
sprida kunskap om kyrkan. Om vi gor
det i samma anda och upptrider pa
samma sitt som vi gor ndr vi dr virdar
for templets Oppna hus, kommer vara
vinner och grannar att borja forsta oss
bittre. D4 upphor deras misstinksam-
het, negativa stereotyper forsvinner,
och de borjar se kyrkan som den
verkligen 4r.

Lat mig ge nagra forslag pa vad var
och en av oss kan gora.

For det forsta: Vi maste vara
frimodiga nir vi pratar om Jesus
Kristus. Vi vill att andra ska veta att vi
tror att han 4r den centrala personen

i hela den minskliga historien. Hans
liv och lirdomar ligger till grund for
Bibeln och de andra bockerna som
vi betraktar som helig skrift. Gamla
testamentet bereder vigen for Kristi
jordiska verksamhet. Nya testamentet
beskriver hans jordiska verksamhet.
Mormons bok ger oss ett andra vittne
om hans jordiska verksamhet. Han
kom till jorden for att forkunna sitt
evangelium som grundval for hela
minskligheten, sa att alla Guds barn
skulle kunna lira sig om honom och
folja hans lirdomar. Sedan gav han
sitt liv for att bli var Frilsare och Ater-
losare. Endast genom Jesus Kristus ar




fralsningen mojlig. Darfor tror vi att
han ir den centrala personen i hela
den minskliga historien. Var eviga
bestimmelse ligger som alltid i hans
hand. Det ir underbart att tro pa
honom och erkinna honom som var
Frilsare, var Herre och var Mistare.

Vi tror ocksa att det endast 4r
genom Kristus som vi kan finna sann
tillfredsstillelse, hopp och glidje —
bade i det hir livet och i evigheten.
Var lira, sasom den liaggs fram i
Mormons bok, lyder eftertryckligen:
"Dirfor maste ni striva framat med
standaktighet i Kristus, med fullkom-
ligt klart hopp och kirlek till Gud
och till alla méinniskor. Om ni alltsa
stravar framat, mittar er med Kristi
ord och haller ut intill inden, se, sa
siger Fadern: Ni skall fa evigt liv”

(2 Nephi 31:20).

Vi forkunnar var tro pa Jesus
Kristus och erkinner honom som var
Frilsare. Han vilsignar och vigleder
oss i vara anstringningar. Han styrker
oss under jordelivets resa och han
skinker oss frid i provningens stund.
Medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga lever i tro pa
honom vars kyrka det ir.

For det andra: Var ett rittfardigt
foredome for andra. Nir vi har forkun-
nat var tro maste vi folja det rad som
ges till oss i Forsta Timoteusbrevet
4:12: "Var ett foredome for de troende
i ord och girning, i kirlek, trohet och
renhet.”

Frilsaren undervisade om hur vik-
tigt det 4r att vara ett foredome for var
tro ndr han sade: "Lit pa samma sitt
ert ljus lysa for ménniskorna, sa att de
ser era goda girningar och prisar er
Fader i himlen” (Matt. 5:16).

Vara liv ska vara exempel pa
godhet och dygd medan vi forsoker
att efterlikna hans foredéme infor
varlden. De goda girningar som vi
gor kan hedra bade Frilsaren och

hans kyrka. Nir du gor gott och ir
en hedervird och rittradig man eller
kvinna, aterspeglar du Kristi ljus.

For det tredje: Beritta frimodigt om
kyrkan. Vi vilsignas i vart dagliga liv
med ménga tillfillen att beritta om var
tro for andra. Nir vara arbetskamrater
och vinner fragar om var religidsa tro,
inbjuder de oss att beritta vilka vi 4r
och vad vi tror pa. Det i4r inte sikert
att de 4r intresserade av kyrkan, men
de 4r intresserade av att lira kdnna oss
pa ett djupare plan.

Min rekommendation till dig 4r
att acceptera deras inbjudan. Dina
véanner inbjuder dig inte att under-
visa, predika, forklara eller formana.
For en dialog med dem — beritta om
nagonting i din tro — men fraga dven
dem om deras tro. Bedom graden av
deras intresse genom de fragor de
stiller. Om de stiller manga fragor,
fokusera da samtalet kring att svara
pa dessa fragor. Kom alltid ihag att
det 4r bittre att de fragar 4n att du
berittar.

Vissa medlemmar tycks vilja halla
sitt medlemskap i kyrkan hemligt. De
har sina skil. De kanske till exempel
tror att det inte 4r limpligt for dem att
beritta om sin tro. De kanske 4r ridda
for att gora misstag eller for att fa en
fraga som de inte kan svara pd. Om
du brukar tinka sddana tankar har jag
ett rad till dig. Kom helt enkelt ihag

Johannes ord: "Rédsla finns inte i kir-
leken, utan den fullkomliga kirleken
driver ut rddslan” (1 Joh. 4:18). Om vi
helt enkelt dlskar Gud och var nista
har vi blivit lovade att vi ska ¢vervinna
var ridsla.

Om du pa sistone har besokt
www.mormon.org, kyrkans webb-
plats for dem som ir intresserade
av att lira sig mer om kyrkan, har
du sett att en del medlemmar har
lagt ut information om sig sjilva.

De har skapat personbeskrivningar
som forklarar vilka de 4r och varfor
deras kristna tro ir viktig for dem. De
berittar frimodigt om sin tro.

Vi bor virdesitta och nirma oss
siddana samtal med kristuslik kir-
lek. Vart tonfall, vare sig vi talar eller
skriver, bor vara respektfullt och artigt,
oavsett svaren vi far fran andra. Vi bor
vara 4rliga och 6ppna och férsoka
uttrycka oss pa ett tydligt sitt. Vi bor
i allt undvika att argumentera eller bli
defensiva.

Aposteln Petrus forklarade: ”Liksom
han som har kallat er 4r helig, skall ni
fora ett alltigenom helgat samtal” (KJV
1 Peter 1:15; se 1 Petr. 1:15).

Dagens samtal tycks alltmer foras
pa internet. Vi uppmuntrar alla, ung
som gammal, att anvinda internet och
sociala medier for att nd ut till andra
och sprida er religiosa tro.

Nir du anvinder internet kanske
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du triffar pa pagdende samtal om Kkyr-
kan. Nir Anden manar dig till det ska
du inte vara ridd for att gora din rost
hord i dessa samtal.

Budskapet i Jesu Kristi evangelium
ir inte likt ndgonting annat du berittar
om for andra. I informationsaldern 4r
det den mest virdefulla informationen
i virlden. Det finns ingen tvekan om
dess virde. Det 4r en dyrbar pirla (se
Matt. 13:46).

Nir vi talar om kyrkan forsoker vi
inte att f4 den att lata bittre 4n den
ir. Vi behover inte silja budskapet.

Vi behover bara aterge budskapet pa
ett drligt och rakt sitt. Om vi 6ppnar
kommunikationskanalerna bevisar
budskapet i Jesu Kristi aterupprittade
evangelium sig sjilvt for dem som 4r
redo att ta emot det.

Ibland 4r det stor skillnad — ett
hav av intryck — mellan hur vi
upplever kyrkan fran insidan och hur
andra ser pa den fran utsidan. Detta
ir det frimsta skilet till att vi haller
ett Oppet hus innan varje nytt tempel
invigs. De medlemmar som stiller
upp som volontirer vid 6ppet hus
forsoker bara hjilpa andra att se pa
kyrkan som de ser pa den fran insi-
dan. De vet att kyrkan i4r ett under-
bart och forunderligt verk och de vill
att andra ocksa ska fa veta det. Jag
onskar att du ocksa vill det.

Jag lovar dig att om du tar emot
min inbjudan att beritta om din tro pa
och dina kinslor for Jesu Kristi ater-
upprittade evangelium, 4r kirlekens
och modets anda stindigt dina folje-
slagare, for “den fullkomliga kirleken
driver ut rddslan” (1 Joh. 4:18).

Detta 4r en tid nir vi far allt storre
mojligheter att beritta om Jesu Kristi
evangelium for andra. Ma vi férbereda
oss for att ta till vara pa mojligheterna
som var och en av oss far att beritta
om var tro, 4r min enkla bon i Jesu
Kristi namn, amen. l

44 liahona

PRASTADOMETS SESSION | 1 oktober 2011

Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag ber varje man, ung som gammal, som bér prdstadomet
att hija en starkare och mer hingiven rost, ... en rost for det
goda, en rost for evangeliet, en rost for Gud.

samma anda som denna mycket

gripande psalm och med Zldste

Richard G. Hinckleys viltaliga bon i
mitt hjirta, vill jag tala rakt pa sak till
er i kvill, bréder, och denna frisprak-
ighet giller ocksa de unga minnen i
aronska pristadomet.

Nir vi aterger Joseph Smiths stor-
slagna férsta syn gér vi ibland snabbt
forbi den hotfulla kraftmitningen som
kom alldeles fore den, en kraftmit-
ning som var avsedd att om mojligt
forgora pojken eller atminstone hindra
den kommande uppenbarelsen. Vi
pratar inte om motstandaren om vi
inte maste, och jag tycker inte om att
tala om honom alls, men upplevelsen
som den unge Joseph hade paminner
oss om det som varje man, 4ven varje
ung man, som hor mig idag behover
komma ihag.

For det forsta att Satan, Lucifer eller
lognernas fader — vad man 4n kallar
honom — verkligen existerar och ar
ondskan personifierad. Hans avsikter
ar alltid illvilliga och han skilver av
motvilja vid asynen av forlossande ljus,
vid blotta tanken pa sanningen. For
det andra 4r han en evig motstandare
mot Guds kirlek, Jesu Kristi forsoning
och fridens och frilsningens verk. Han

strider mot dessa nirhelst och varhelst
han far mojlighet. Han vet att han
kommer att besegras och kastas ut till
slut, men han ir fast besluten att ta sa
manga med sig som mojligt.

Sa vilken taktik anvinder djivulen
sig av i denna tivling dir evigt liv
star pa spel? Aterigen kan vi lira oss
av upplevelsen i den heliga lunden.
Joseph skrev att i ett forsok att hindra
allt som lag forestaende uttvade Luci-
fer ”ett sa hipnadsvickande inflytande
over mig att min tunga bands”".

Som president Boyd K. Packer
larde i morse kan Satan inte sjilv doda
en minniska. Det 4r en av de minga
saker han inte kan gora. Men tydligen
bir hans anstringningar att hindra
verket tillricklig frukt om han bara
lyckas binda de trognas tunga. Broder,
om s3 ir fallet, soker jag i kvill efter
min, unga som gamla, som bryr sig
tillrackligt mycket om striden mellan
det goda och det onda for att monstra
pa och hoja rosten. Vi ligger i krig,
och under nigra minuter vill jag agera
rekryteringsofficer.

Maste jag nynna en del av psalmen
"Modigt skall vi kimpa”? Ni vet raden
om "Hor! Nu var Herre kallar till
slag”?. Naturligtvis 4r det bista med
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stridsropet att vi inte ber om frivill-
iga som ska skjuta med gevir eller
kasta handgranater. Nej, vi vill ha
bataljoner som har som vapen "varje
ord som utgar frin Guds mun”?. Sa
jag soker i kvill missionirer som inte
frivilligt binder sin tunga utan som
med Herrens Ande och kraften i sitt
pristadome Oppnar munnen och talar
forunderliga ting. Sddana ord, sade en
gang kyrkans tidiga broder, 4r medlet
genom vilket trons "miktigaste gar-
ningar [har] utforts och kommer att
utforas”.

Jag ber sirskilt de unga minnen i
aronska pristadomet att sitta sig upp
och vara uppmirksamma. Lat mig
ge er en liknelse fran idrottens virld.
Unga min, det hir 4r en tivling pa liv
och dod. S jag vill spinna 6gonen
i er, ndsa mot nidsa med tillrickligt
mycket svavelos i rosten att sveda
ogonbrynen lite — si dir som lagled-
are gOr nir matchen 4r jamn och seger
betyder allt. Och med matchens 6de
i vagskalen siger den hir lagledaren
till er att en del av er, for att ni ska
fa spela i matchen, maste vara mer
moraliskt rena 4n ni 4r idag. I den hir
kampen mellan gott och ont far ni inte
spela for motstandaren nir frestelserna

kommer och sedan forvinta er kunna
sta pa Frilsarens sida nir det 4r dags
att ga till templet och pa mission, som
om inget hade hint. S3, mina unga
vinner, far ni inte goéra. Gud later inte
gicka sig.

Sa vi star infor ett dilemma i kvill,
ni och jag. Det finns nimligen tusen-
tals unga min i aronska pristadémets
alder pa kyrkans medlemslistor som
har mojlighet att bli vara framtida
missiondrer. Men utmaningen vi
star infor dr att de hir diakonerna,
lararna och pristerna maste halla
sig tillrdckligt aktiva och tillrickligt
virdiga for att ordineras till dldster
och verka som missionirer. Sa det
vi behover ir att de unga min som
redan ir med i laget stannar kvar i
det och slutar dribbla utanfor planen
just nir vi behover er bista insats!
Inom nistan alla sporter jag kinner
till finns det linjer pa golvet eller faltet
som markerar omradet som varje
deltagare maste hélla sig inom for att
fa tavla. Likasa har Herren dragit upp
linjer inom virdigheten for dem som
kallas att verka med honom. Ingen
missionir kan lata bli att omvinda sig
fran sexuell overtridelse, svordomar
eller pornografins begir och sedan

vénta sig att kunna uppmana andra
att omvinda sig frain detsamma! Det
kan du inte gora. Anden ir inte med
dig d4, och orden fastnar i munnen
nir du ska siga dem. Du kan inte
g4 lings vad Lehi kallade "forbjudna
stigar”® och férvinta dig att kunna
vigleda andra till "den tringa och
smala stigen”® — det gir inte.

Men det finns ett svar pa den hir
utmaningen for er liksom for under-
sokaren du kommer att undervisa.
Vem du 4n 4r och vad du 4n har gjort
kan du fa forlatelse. Var och en av er
unga min kan limna alla 6vertridelser
ni kimpar mot bakom er. Det 4r for-
latelsens under, miraklet som kommer
genom Herren Jesu Kristi forsoning.
Men ni kan inte gora det om ni inte
ir aktivt hingivna evangeliet, och inte
heller utan omvindelse dir s behovs.
Jag ber er unga min att vara aktiva
och att vara rena. Om det behovs ber
jag er att bli aktiva och bli rena.

Broder, vi talar i klartext till er efter-
som det sillan hjilper att linda in det.
Vi talar rittframt, for Satan dr verklig.
Han ir fast besluten att férgora er, och
ni stills inf6r hans inflytande vid allt
lagre aldrar. Sa vi tar er i kavajslaget
och ropar med all kraft:
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Kdampa for Guds rike, ja, mot vdld och
mot list!
Kom, hjélp nu tilll Kom, hjdlp nu tilll’

Mina unga vinner, vi behover ytter-
ligare tiotusentals missionirer under
kommande médnader och 4r. De maste
komma ifrdn en allt stérre del av aron-
ska priastadomet som 4r ordinerade,
aktiva, rena och virdiga att verka.

Till dem av er som tjanat eller som
nu tjanar: Vi tackar er for det goda ni
gjort och for de liv ni berdrt. Gud vil-
signe er! Vi vet ocksa att det finns nagra
som sett fram emot att verka som mis-
sionir hela livet, men som av hilsoskil
eller pa grund av andra begrinsningar
bortom deras kontroll inte kan gora det.
Vi vill offentligt och med stolthet hedra
denna grupp. Vi kinner er 6nskan och
vi prisar er hingivenhet. Vi dlskar och
beundrar er. Ni 4r "med i laget” och
kommer alltid att vara med i laget trots
att ni med heder befriats fran att verka
pa heltid. Men vi behover resten av er!

Nu, broder i melkisedekska pris-
tadémet, ni kan inte bara le och luta
er tillbaka i stolen. Jag 4r inte klar. Vi
behover tusentals fler dldre par som
kan verka som missionidrer for kyrkan.
Varje missionspresident ber innerligt
om dem. Overallt dir véra dldre par
verkar for de med sig en mognad och
framgang till verket som ligger bortom
19-driga missiondrers formaga, hur
virdiga de 4n ar.

For att uppmuntra fler par att
verka har forsta presidentskapet och
de tolvs kvorum gjort ndgot som 4r
storre och generdsare 4n nigot annat
inom missionsverksamheten under
de senaste 50 aren. I maj i ar fick alla
priastadomsledare meddelande om att
boendekostnaderna for dldre missio-
nérspar (och jag menar hir endast
boendekostnaden) skulle subventio-
neras av kyrkans missionirsfond om
kostnaden oversteg ett visst belopp i
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manaden. Vilken vilsignelse! Det ir
en himlasind gava som hjilper till att
mota den storsta utgiften for vara dldre
missionirspar. Broderna har ocksa
beslutat att 4ldre missionérspar kan
kallas pa 6 eller 12 manader, férutom
de traditionella 18 eller 23. En annan
god nyhet 4r att tillstind ges till 4ldre
par att pa egen bekostnad en kort

tid atervinda hem for viktiga familje-
hindelser. Och sluta oroa er for att
ni ska tvingas knacka dorr eller hélla
samma takt som 19-dringarna! Det 4r
inte det vi ber er att gora, men vi har
manga andra uppgifter at er dir ni
sjalva till stor del ligger upp arbetet.

Broder, med tanke pa hilsa, familj
eller ekonomiska orsaker vet vi att en
del av er inte har mojlighet att verka
for tillfillet, eller kanske ens ndgonsin.
Men med lite planering kan minga av
er gora det.

Biskopar och stavspresidenter, sam-
tala om det hir behovet vid radsméten
och konferenser. Sitt pa forhojningen
under era méten och se med en bon
i hjirtat ut 6ver forsamlingen och sok
inspiration om vilka som bor kallas.
Radgor sedan med dem och hjilp dem
planera in nir de kan verka. Broder,
nir det sker, sig till er hustru att om ni
kan limna fatoljen och fjirrkontrollen
under nagra korta manader sa kan de
limna sina barnbarn. De sma liven
kommer att klara sig, och jag lovar er

att ni kommer att hjilpa dem medan
ni 4r i Herrens tjanst pa sitt som ni
aldrig, hur ni 4n forsokte, hade kunnat
gbra om ni stannat hemma hos dem.
Finns det en storre gava som far- och
morforildrar kan ge sina efterkom-
mande 4n att siga i ord som i hand-
ling: "I var familj 4r vi missiondrer!”
Det finns mer att géra 4n missions-
verksamhet i denna stora, under-
bara kyrka. Men nistan allt annat
vi behover gora ir beroende av att
méinniskor forst fir hora talas om Jesu

Montreal, Quebec, Kanada




Kristi evangelium och kommer till tro.
Ja, det var dirfor som Jesu sista befall-
ning till de tolv var s& grundliggande:
”Ga dirfor ut och gor alla folk till
larjungar! D6p dem i Faderns och Son-
ens och den helige Andes namn”® D3,
och forst da, kan resten av evangeliets
vilsignelser komma — familjekénsla,
ungdomsprogram, prastadomslof-

ten och forrittningar som leder till
templet. Men som Nephi vittnade:
Inget av detta kan ske forrin man ”"gar
in genom ... porten”®. Med allt som
behover goras lings vigen till evigt
liv, behover vi manga fler missionirer
som Oppnar porten och hjilper andra
genom den.

Jag ber varje man, ung som gam-
mal, som bir pristadomet att hoja en
starkare och mer hingiven rost, inte
bara mot det onda och mot han som
personifierar den, utan en rost for det
goda, en rost for evangeliet, en rost
for Gud. Broder i alla aldrar, lossa er
tunga och se hur era ord kan utfora
under hos dem ”som endast halls
borta frin sanningen for att de inte
vet var de skall finna den”*°.

Framat! Vi rdds ej hetta och kild,

mod dr var hjdlm och tro dr vdr skéld,

dygd dr var fana, dnglar vdar vakt,

sd framdt vi glada gar uti Herrens
makt."

I Jesu Kristi, var Mistares namn,
amen.

SLUTNOTER
1. Joseph Smith — Historien 1:15.
2. ”Modigt skall vi kimpa”, Psalmer, nr. 173.
3., Liran och forbunden 84:44; se ocksa
5 Mos. 8:3; Matt. 4:4.
4. Lectures on Faith (1985), s. 73.
5.1 Nephi 8:28.
6. 2 Nephi 31:18.
7. Se Psalmer, nr 173.
8. Matt. 28:19.
9. 2 Nephi 33:9.
10. Laran och forbunden 123:12.
11. Psalmer, nr. 173.

Biskop Keith B. McMullin

andre rédgivare i presiderande biskopsradet

Du och det aronska prdstadomsdambete du bér dr av storsta
betydelse for arbetet som vdr himmelske Fader utfor for sina
barn och forberedelsen av denna jord for Frélsarens andra

ankomst.

nder en utbildning for general-

auktoriteter nyligen betonade

president Thomas S. Monson
aterigen plikterna och mojligheterna
for barare av aronska prastadomet.’
Det 4r i den undervisningens anda
som jag vill tala till er.

Plikten, nir den utdvas pa ritt sitt,
avgor minniskors och nationers 6de.
S& grundliggande ir pliktens princip
att pristadomsbirare uppmanas: "Lit
nu dirfor var och en lira sin plikt och
med all flit verka i det Ambete vartill
han 4r utsedd.”?

President Monson forklarar:
”Plikten kan kalla oss i tysthet nir
vi som bir pristadomet utfor de
uppgifter vi far.”? President Monson
citerade George Albert Smith: "Er
forsta plikt 4r att ta reda pa vad Herren
onskar och sedan, genom kraften
och styrkan i hans heliga pristadome,
hedra er kallelse i era medarbetares
nirvaro pa ett sidant sitt att folket
girna vill folja er.”4

Om sin egen plikt sade var Herre:
"Tag soker inte min egen vilja utan
[Faderns] vilja.”® "Jag har inte kommit

ner frin himlen f6r att géra min vilja
utan hans vilja som har sint mig.”®
Eftersom Jesus Kristus utférde sin
plikt kan "hela minniskosliktet ...
frilsas genom ... lydnad mot evange-
liets lagar och férordningar”. Broder,
det 4r det monstret vi ska folja.

Det 4r min erfarenhet att ni som
verkar som diakoner, lirare och
prister ir lika villiga, palitliga och dug-
liga att gora er plikt som vi forvintar
att ni 4r. Vi beundrar er. Er vitalitet 4r
smittsam, er férmaga hipnadsvick-
ande, ert umginge uppfriskande. Du
och det aronska pristadomsimbete
du bir 4r av storsta betydelse for
arbetet som var himmelske Fader
utfor for sina barn och forberedelsen
av denna jord for hans helige Sons
andra ankomst. Var vision for dig och
din plikt gar utéver din alder. Pau-
lus sade foljande om dig: "Ingen far
forakta dig for att du 4r ung, utan var
ett foredome for de troende i ord och
girning, i kirlek, trohet och renhet.”®

Till méin som fordom levde sant
kom Arons prdstadome.
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Genom levit, prdst och profet
vdlsignades Guds barn.

Ndr véirldens Frilsare steg ned
till Johannes gick han dd,

for att bli dipt med samma makt
och fralsningen oss ge.

1dag har dter samma makt
Jforldanats oss pad jord,

att sanningens evangelium
md fodas i var sjdl.

Aronska prdstadémet kom
Jfor att bereda vig

sd dterlosning kunde nds
genom Guds kdre Son!

Och den som anvinder dess makt —
ej blott en gosse dr.

Han prdstadémets mantel biir.

Vi ser den man han drl®

"Det ... aronska pristadomets makt
och myndighet 4r att inneha nycklarna
till dnglars betjaning och till att betjina
i yttre forrittningar, evangeliets bok-
stav, omvindelsens dop till syndernas
forlatelse, i dverensstimmelse med
forbunden och buden.”*® President
Boyd K. Packer har sagt: ”Vi har varit
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mycket bra pa att sprida ut pristadom-
ets myndighet. Pristadomets myndig-
het finns nistan Gverallt ... Men jag
tror att utspridandet av pristadomets
myndighet har gétt fore utspridandet
av pristadomets kraft”'' Guds barns
eviga vilfird 4r beroende av att detta
rittas till.

Var profet har berittat for oss hur vi
kan gora det. President Monson cite-
rade George Q. Cannon: "Jag vill se
prastadomets kraft viaxa i styrka ... Jag
vill se denna styrka och kraft breda ut
sig i hela prastadomets organisation,
fran den hogsta ledaren till den minsta
och enklaste diakonen i kyrkan. Varje
man bor soka och f4 uppenbarelser
fran Gud, fa himmelskt ljus som upp-
lyser hans sjil och ger honom kun-
skap om hans plikter, om den del av
Guds verk som dligger honom i hans
pristadome.”'?

Vad kan en diakon, lirare eller
prist gora for att fi uppenbarelsens
ande och i4ra sin kallelse? Han kan
leva s att han far del av den Helige
Andens renande, helgande och upp-
lysande kraft.

Vikten av detta lyfts fram i foljande
citat frin Alma: "Nu siger jag er att
detta 4r den orden enligt vilken jag 4r

kallad ... att predika for det uppvix-
ande sliktet ... att de maste omvinda
sig och fodas pa nytt”'® Niar man fods
pa nytt forindras ens hjirta. Man
frestas inte av det som 4r ont eller
orent. Man kinner djup och varaktig
kirlek till Gud. Man vill vara god, tjina
andra och hilla buden.*

President Joseph F. Smith beskrev
hur han upplevde denna miktiga
forandring: "Den kinsla som kom
Over mig var en kinsla av ren frid, av
kirlek och av ljus. Jag kinde i mig
sjilv att om jag syndat ... hade detta
forlatits mig. Jag var forvisso renad
fran synd. Mitt hjirta vidrordes och
jag kinde att jag inte skulle vilja skada
den minsta insekt under mina fotter.
Det kindes som om jag ville gora gott
overallt mot alla och mot allting. Jag
kinde ett nytt liv, en ny 6nskan att
gora det som var ritt. Det fanns inte
den minsta 6nskan till ont kvar i min
sjil. Jag var visserligen endast en liten
gosse ... men detta var det inflytande
som kom 6ver mig, och jag vet att det
kom frin Gud och det var di och har
alltid varit ett levande vittnesbord for
mig om att Herren antagit mig.” "

S& vi uppmanar er underbara unga
broder att flitigt striva efter att "fodas



pa nytt”'®. Be om denna miktiga
forindring i ditt liv. Studera skrifterna.
Onska mer 4n nigot annat att lira
kinna Gud och att bli som hans heliga
Son. Njut av din ungdom men ”l4gg
bort det barnsliga”"’.

Akta dig for oandligt och tomt prat.

Fly bort frin alla ondska.

Undvik stridigheter.

Omvind dig nir det behovs.'®

Det hjilper dig att bli den 4dla man
du kan vara. Da beskriver egenskap-
erna mod, palitlighet, 6dmjukhet, tro
och godhet dig. Da ser dina vinner
upp till dig, dina forildrar berémmer
dig, dina broder i pristadomet litar pa
dig och de unga kvinnorna beund-
rar dig och blir 4nnu bittre tack vare
dig. D4 hedrar Gud dig och skinker
dig kraft fran hdjden nir du verkar i
prastadomet.

Vi andra ska gora var del. Som
forildrar, far- och morforildrar ska vi
forbereda dig for att tjina stindaktigt i
Guds rike. Som dina broder ska vi bli
exempel som du kan folja. Vi ska 6ka
kraften i dina kvorum. Vi ska stodja
dina kvorumpresidentskap nir de
utdvar sina prastadomsnycklar. Vi ska
ge dig mojlighet att till fullo ta pa dig
aronska pristadomets plikter och att
hedra din kallelse till ditt Zmbete.

Stora vilsignelser kommer till
kyrkan genom ditt tjinande. "Ang-
lar talar genom den Helige Andens
kraft”® Det kan du ocksa gora. Nir
du talar genom den Helige Andens
kraft och handhar sakramentets heliga
symboler, leder det till att min och
kvinnor, pojkar och flickor strivar
efter att omvinda sig, 6ka sin tro pa
Kristus och alltid ha den Helige Anden
med sig.

Nir du fastar och samlar in fasteof-
fer blir medlemmar manade att ritta
sina handlingar efter Frilsarens mons-
ter. Herren tog hand om de fattiga, de
betryckta och gav oss uppmaningen:

"Kom ... och folj mig.”* Nir du tar
hand om de mindre lyckligt lottade far
det oss att delta i hans heliga verk och
hjilper oss att behalla forlatelsen for
vara egna synder.?!

Nir du "besoker varje medlems
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hem”? var di inte ridd eller blyg.
Den Helige Anden ger dig i samma
stund vad du behover siga, vittnes-
bordet du behdver bira och den hjilp
du behover ge.

Din flitiga strivan att "alltid vaka
over kyrkan”? ger alltid frukt. Ditt
ansprakslosa sitt avvipnar det mest
trolosa hjirtat och lossar motstinda-
rens grepp. Din inbjudan till andra att
komma till kyrkan med dig, att ta del
av sakramentet med dig och att tjina
med dig 4r som en vilkommen salva
for dem som forlorat sig in i skugg-
orna dir evangeliets ljus lyser svagt
eller inte alls.

Mina kira dlskade unga broder,
“férsumma inte nddegavan i dig”*,
den som du fick nir du ordinerades
till det aronska pristadomet.

’Ty den Ande som Gud har gett oss
gor oss inte modldsa, utan ir kraftens,
kirlekens och sjialvbehirskningens
Ande.

Skims alltsa inte for vittnesbordet
om var Herre ... Bir ocksa du ...

evangeliet efter den kraft som
Gud ger.

Han har ... kallat oss med en
helig kallelse ... som han har gett
oss i Kristus Jesus” fore jordens
begynnelse.?

Var dlskade profet har "kallat dig
att bira fanan”?°. Vi hilsar dig, ber for
dig, gldds at att fa verka med dig, och
tackar Gud for kraften i ditt fralsande
imbete.

Jag vittnar om att Gud ir var evige
Fader och bor i himlarna. Jesus Kristus
4r Guds helige Son, virldens Aterlos-
are, och ni trofasta birare av aron-
ska pristadomet 4r hans utsinda pa
jorden, i Jesu Kristi namn, amen. l
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Aldste W. Christopher Waddell

i de sjuttios kvorum

Genom ditt hdangivna tjdnande och din villiga uppoffring
kommer din mission att bli helig mark for dig.

n milstolpe i en missionirs liv dr

hans eller hennes avskedsintervju

med missionspresidenten innan
de adker hem. Stérsta delen av inter-
vjun blir ett samtal om vad som tycks
vara ett helt livs minnesvirda upplev-
elser och viktiga lirdomar som har
inhdmtats pa bara 18 till 24 méanader.

Aven om ménga av de hir upp-
levelserna och lirdomarna 4r gemen-
samma for allt missionsarbete 4r varje
mission unik, med utmaningar och
mojligheter som utvecklar och provar
oss alltefter vara behov och var
personlighet.

Langt innan vi limnade vart jord-
iska hem for att utfora en heltidsmis-
sion limnade vi himmelska forildrar
for att uppfylla var jordiska mission. Vi
har en Fader i himlen som kinner oss
— var styrka och vara svagheter, var
férmaga och potential. Han vet vilken
missionspresident och vilka kamra-
ter, medlemmar och undersokare vi
behover for att bli den missionir, den
make, den far och den pristadomsbir-
are som vi kan bli.

Profeter, siare och uppenbarare
kallar missionirer under vigledning
och inflytande av den Helige Anden.
Inspirerade missionspresidenter
bestimmer forflyttningar var sjitte
vecka och lir sig snabbt att Her-
ren vet exakt var han vill att varje
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missionir ska verka.

For nagra ar sedan verkade 4ldste
Javier Misiego frin Madrid som hel-
tidsmissionir i Arizona. Forst verkade
det konstigt att han hade kallats pa
mission till Forenta staterna, eftersom
de flesta unga minnen fran Spanien
kallades att verka i sitt eget land.

I slutet av en stavens brasafton, som
han och hans kamrat hade inbjudits
att delta i, kom en mindre aktiv med-
lem fram till 4ldste Misiego. En vin
till honom hade tagit med honom till
brasaftonen. Det var forsta gingen han
varit i ett kapell pa aratal. Han fragade
ildste Misiego om han kinde en José
Misiego i Madrid. Nir 4ldste Misiego
svarade att hans far hette José Misiego,
stallde mannen entusiastiskt ytterligare
nagra fragor for att bekrifta att det var
rdtt José Misiego. Nir de slagit fast
att de talade om samme man borjade
denne mindre aktiva medlem att grata.
”Din far var den enda jag dopte under
hela min mission”, forklarade han och
beskrev hur hans mission hade varit,
som han tyckte, ett misslyckande. Han
sade att kinslor av otillricklighet och
depression hade lett till att han blev
mindre aktiv, eftersom han trodde att
han pé nagot sitt hade svikit Herren.

Aldste Misiego beskrev direfter vad
missionirens “misslyckande” hade
betytt for hans familj. Han berittade

f6r honom att hans far, som dopts som
ung ensamstdende vuxen, hade gift
sig i templet, att dldste Misiego var det
fjirde av sex barn, att alla tre pojkarna
och en syster hade verkat som heltids-
missiondrer, att alla var aktiva i kyrkan
och att alla som var gifta hade beseg-
lats i templet.

Den mindre aktiva atervinda mis-
siondren borjade storgrata. Han hade
fatt veta att tack vare hans arbete hade
mangas liv vilsignats, och Herren
hade sint en 4ldste frin Madrid hela
vigen till en brasafton i Arizona for
att han skulle veta att han inte hade
misslyckats. Herren vet var han vill att
varje missiondr ska tjina.

Oavsett hur Herren viljer att
valsigna oss under en mission ir inte
missionsarbetets vilsignelser avsedda
att upphora nir vi blir avlosta av var
stavspresident. Din mission 4r en
trining infor livet. De upplevelser,
lirdomar och det vittnesboérd som
forvirvas genom trofast tjdgnande 4r
avsedda att skapa en evangeliein-
riktad grund som varar hela jorde-
livet och in i evigheterna. Men for
att valsignelserna ska fortsitta efter
missionen finns det villkor som maste
uppfyllas. I Liran och forbunden star
det: "Ty alla som vill ha en vilsig-
nelse av mina hinder skall f6lja den
lag, och dess villkor, som faststilldes
for just den vilsignelsen” (L&F 132:5).
Den principen visar sig i berittelsen
om Israels uttag.

Efter att ha fatt sitt uppdrag av Her-
ren atervinde Mose till Egypten for att
leda Israels barn ut ur fangenskapen.
Trots plaga efter plaga slipptes de inte
fria, vilket ledde fram till den tionde
och sista plagan: "Den natten skall jag
ga fram genom Egyptens land och sla
allt forstfott i Egypten” (2 Mos 12:12).

For att fa skydd mot "férdirvaren”
(vers 23), sade Herren till sitt folk att
frambira ett offer, ett "felfritt” lamm



(vers 5) och att samla upp offrets blod.
De skulle direfter "ta av blodet” och
stryka det 6ver ingingen till varje hem
— ”pé bada dorrposterna och pa vre
dorrtriet” (vers 7) — med detta lofte:
”Nir jag ser blodet skall jag ga forbi er.
Ingen straffdom skall drabba er med
fordirv” (vers 13).

?Och Israels barn gick astad och
gjorde si som HERREN hade befallt”
(vers 28). De utforde offret, samlade
upp blodet och strék det pa sina hem.
”?Vid midnatt slog HERREN allt forstfott
i Egyptens land” (vers 29). Mose och
hans folk, i enlighet med Herrens
lofte, beskyddades.

Det blod som israeliterna anvinde,
och som symboliserade Frilsarens
kommande forsoning, var ett resultat
av det offer de framburit. Men enbart
offret och blodet var inte tillrickligt for
att fa den utlovade vilsignelsen. Om
de inte hade strukit blodet over doérr-
posterna skulle offret ha varit férgdves.

President Thomas S. Monson har
lart: "Missionirsarbetet 4r svart. Det

kriver energi, det anstringer var
formaga, det kriver var allra bista
kraftanstringning ... Det finns inget
arbete som kriver lingre arbetstid
eller storre hingivenhet eller sadan
uppoffring och intensiv bon” ("Pa det
att alla ma hora”, Nordstjdrnan, juli
1995, s. 49).

Som en foljd av denna uppoffring
atervander vi fran vara missioner med
vara egna gavor: Trons gava. Vittnes-
bordets gava. Gavan att forsta Andens
roll. Gavan av dagliga evangeliestu-
dier. Gavan att ha tjanat var Frilsare.
Gavor noggrant inslagna i slitna
skrifter, i notta exemplar av Predika
mitt evangelium, i missionirsdag-
bocker och tacksamma hjirtan. Men,
liksom for Israels barn, en fortsittning
av de vilsignelser som har med mis-
sionsarbetet att gora kriver tillimp-
ning efter offret.

For nagra ar sedan, medan syster
Waddell och jag presiderade 6ver Spa-
nienmissionen Barcelona, brukade jag
ge en sista uppgift till varje missionir

under deras avskedsintervju. Nir de
atervinde hem ombads de att genast
ta sig tid att begrunda de lirdomar och
gavor som de hade fatt av en givmild
Fader i himlen. De ombads att under
bon skriva ner och fundera 6ver hur
de bist skulle kunna tillimpa vad de
lart sig under sitt liv efter missionen —
lirdomar som skulle paverka varje del
av deras liv: utbildning och yrkesval,
dktenskap och barn, framtida tjanande
i kyrkan och, viktigast av allt, vem

de skulle fortsitta att bli och deras
fortsatta utveckling som liarjungar till
Jesus Kiristus.

Det 4r inte for sent for nagon
atervand missiondr att begrunda det
de larde sig genom trofast tjanande
och att med storre flit tillimpa det.
Nar vi gor det far vi uppleva en hogre
grad av Andens inflytande i vart liv,
vara familjer stirks och vi nirmar oss
var Frilsare och var Fader i himlen.
Under en tidigare generalkonferens
gav ildste L. Tom Perry den hir
inbjudan: "Jag uppmanar er atervinda
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missionirer att ater engagera er, att
ater fyllas med en 6nskan att tjina
Gud och med missionsarbetets anda.
Jag uppmanar er att se ut som, vara
som och handla som var himmelske
Faders tjanare ... Jag lovar er att det
finns stora vilsignelser som vintar er,
om ni fortsitter att striva framat med
samma iver och entusiasm som ni en
gang hade som heltidsmissionirer”
("Den atervinde missioniren”,
Liahona, jan. 2002, s. 88-89).

Och till de unga min som dnnu
inte har utfért en heltidsmission ger
jag det rdd som president Monson gav
i oktober forra aret: ”Jag upprepar det
som profeter linge har lirt — att varje
virdig och duglig ung man bor férbe-
reda sig for att verka som missionir.
Missionsarbetet 4r en pristadomsplikt
— en plikt som Herren forvintar sig
av oss som har fatt s3 mycket” ("Vi
mots tillsammans igen”, Liahona, nov.
2010, s. 5-6).

Precis som Herren kinner alla mis-
sionirer, atervinda och nuvarande,
kianner han dig och har en missions-
upplevelse forberedd at dig. Han
kianner din missionspresident och
hans underbara hustru, som kommer
att 4lska dig som sitt eget barn och
som kommer att sOka inspiration och
vigledning for din skull. Han kin-
ner var och en av dina kamrater och
vad du kommer att l4ra av dem. Han
kinner varje omrade du kommer att
verka i, de medlemmar du kommer
att triffa, de minniskor du kommer
att undervisa och de liv du kommer
att paverka for evigt.

Genom ditt hingivna tjdnande
och din villiga uppoffring kommer
din mission att bli helig mark for dig.
Du fir bevittna omvindelsens under-
verk nir Anden verkar genom dig for
att vidrora hjirtat hos dem som du
undervisar.

Nir du forbereder dig for att tjdna
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finns det mycket att gora. Att bli en
god Herrens tjanare kriver mer 4n att
bli avskild, sitta pa sig en namnbricka
eller studera vid en missionirsskola.
Det 4r en process som borjar langt
innan du kallas "4ldste”.

Kom till din mission med ett
personligt vittnesbérd om Mormons
bok, forvirvat genom studier och bon.
?Mormons bok ir ett starkt bevis pa
Kristi gudomlighet. Den 4r ocksa ett
bevis pa aterstillelsen genom profeten
Joseph Smith ... Som missionir méste
du forst och frimst ha ett personligt
vittnesbord om att Mormons bok 4r
sann ... Detta vittnesbord fran den
Helige Anden [blir] en viktig del av din
undervisning” (Predika mitt evan-
gelium: Vigledning for missiondirer
[2004], s. 103).

Anlind till din mission virdig den
Helige Andens sillskap. Med presi-
dent Ezra Taft Bensons ord: "Anden
ar den viktigaste faktorn i detta verk.
Nir Anden 4rar din kallelse kan du
utfora underverk at Herren pa mis-
sionsfiltet. Utan Anden kan du aldrig
ha framgang oavsett dina talanger och
formagor” (Predika mitt evangelium,
s. 180).

Anlind till din mission redo att
arbeta. "Din framging som missio-
nir mits huvudsakligen genom hur
hingivet du finner, undervisar, doper
och konfirmerar.” Du férvintas "arbeta
effektivt varje dag, gora ditt allra bista
for att fora sjdlar till Kristus” (Predika
mitt evangelium, s. 10, 11).

Jag upprepar ildste M. Russell
Ballards inbjudan, som gavs till en tidi-
gare grupp unga min som forberedde
sig for att tjdna: "Vi [riknar] med er,
mina unga broder i aronska prista-
domet. Vi behover er. I likhet med
Helamans 2 000 unga krigare 4r 4ven
ni Guds andebarn och ni kan ocksa
forldnas kraft att bygga och forsvara
hans rike. Vi vill att ni ingér heliga

forbund, precis som de gjorde. Vi vill
att ni 4r skrupulost lydiga och trofasta,
precis som de var” ("Den bista gene-
rationen missionirer”, Liahona, nov.
2002, s. 47).

Nir du tar emot denna inbjudan
inhimtar du en storslagen lirdom,
liksom 4ldste Misiego och alla
som trofast har tjanat, atervint och
tillimpat. Du far veta att orden fran var
profet, president Thomas S. Monson,
4r sanna: "Ni kan ta vara pa missio-
nirsmojligheter under en hel livstid.
Evighetens vilsignelser vintar pa er.
Det 4r er forman att inte vara dskadare
utan deltagare pa pristadomstjin-
andets arena” (se Nordstjdrnan, juli
19953, s. 48). Jag vittnar om att detta 4r
sant, i Jesu Kristi namn, amen. ll



President Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

Kyrkans vdlférdsprinciper dr inte bara bra idéer, de dir
uppenbarade sanningar fran Gud — de dr hans sdtt att

hjdilpa de behévande.

ort efter andra virldskriget for

sextiofem ar sedan upplevde jag

personligen vilsignelserna med
kyrkans vilfirdsprogram. Fastin jag
var ett litet barn minns jag fortfarande
den s6ta smaken av konserverade
persikor med vetegrot och den speci-
ella doften fran de skinkta kliderna
som skickats efter kriget till de tyska
heliga av omtinksamma medlem-
mar i Forenta staterna. Jag ska aldrig
glomma och jag ska alltid minnas
och virdesitta dessa kirleksfulla och
vinliga handlingar mot oss som hade
ett sadant stort behov.

Den hir personliga upplevelsen
samt 75-arsjubiléet av det inspire-
rade vilfirdsprogrammet far mig att
aterigen tinka pa de grundliggande
principerna for att sorja for de fattiga
och behdvande, att bli oberoende och
att tjina vara medminniskor.

Grunden till var tro
Ibland ser vi vilfirden som bara
ett amne bland alla andra i evangeliet

— en av de manga grenarna pa
evangeliets trid. Men jag tror att i
Herrens plan dr vart engagemang i
vilfirdsprinciperna roten till var tro
och hingivenhet mot Herren.

Sedan tidens begynnelse har var
himmelske Fader talat klart och tydligt
om det hir 4mnet. Fran att mjukt bon-
falla: "Om du 4lskar mig ... skall [du]
komma ihag de fattiga och helga ...
dina dgodelar ... till deras uppehille”?,
till att direkt befalla: "Kom i allt ihdg de
fattiga och behovande, de sjuka och
lidande, ty den som inte gor detta, han
ar inte min ldrjunge”? till den kraftfulla
varningen: "Om nagon dirfor tar av det
overflod som jag har skapat och inte
delar med sig av sin del at de fattiga
och behovande enligt mitt evangeliums
lag, skall han med de ogudaktiga lyfta
blicken i helvetet och pinas.”?

Det timliga och det andliga &r
sammanldnkade

De tva stora buden, att dlska Gud
och var nista, 4r en forening av det

timliga och det andliga. Det 4r viktigt
att notera att de hir tva buden kallas
”stora” tack vare att alla andra bud
hinger pd dem.* Med andra ord, vara
prioriteringar for oss sjilva, familjen
och kyrkan maste borja dir. Alla
andra mal och handlingar bor springa
fram ur de hir tva stora budens killa
— fran viér kirlek till Gud och till

VAr nista.

P4 samma sitt som ett mynt har
tva sidor 4r det timliga och andliga
oskiljaktiga.

Han som 4r upphovet till allt liv har
forkunnat: ”Allting 4r andligt for mig,
och jag har aldrig givit it er nigon lag
som var timlig.”> Det tolkar jag som att
"andligt liv 4r forst och frimst ett iv.
Det ir inte bara ndgot man skaffar sig
kunskap om, det ska levas.”®

Tyvirr finns det personer som
forbiser det timliga darfor att de tycker
det 4r mindre viktigt. De sitter varde
pa det andliga men férringar det tim-
liga. Det 4r viktigt att ha vara tankar
vinda mot himlen, men vi gar miste
om det visentliga i var religion om
vara hinder inte ocksa 4r vinda mot
vara medminniskor.

Som exempel kan nimnas att Enok
byggde ett Sion genom det andliga
arbetet att skapa ett folk av ett hjirta
och ett sinne ock det timliga arbetet
att se till att det inte fanns nagra fattiga
bland dem.”

Som alltid finner vi ett monster
hos vart fullkomliga féredome Jesus
Kristus. Som president J. Reuben Clark
larde: ”Nir Frilsaren kom till jorden
hade han tva stora uppdrag. Ett var att
uppfylla rollen som Messias genom att
sona for fallet och uppfylla lagen, det
andra var arbetet han utférde bland
sina broder och systrar i kottet genom
att lindra deras lidande.”®

Pa liknande sitt 4r var andliga
utveckling oskiljaktigt ssammanlinkad
med den timliga tjdnst vi ger at andra.
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Den ena kompletterar den andra.
Den ena utan den andra ir en for-
falskning av Guds lycksalighetsplan.

Herrens satt

Det finns manga goda minniskor
och organisationer i viarlden som
forsoker ta hand om de tringande
behoven hos fattiga och behévande
overallt. Vi 4r tacksamma for det,
men Herrens sitt att ta hand om de
behovande skiljer sig fran virldens
sitt. Herren har sagt: "Det mdste
ske pa mitt eget sitt.”® Han ir inte
bara intresserad av vira omedelbara
behov, han 4r angeligen om var
eviga utveckling. Av den orsaken har
Herrens sitt alltid omfattat oberoende
och att tjdna sin nista, forutom att ta
hand om de fattiga.

Ar 1941 svimmade Gila-floden
over och Duncan Valley i Arizona i
Forenta staterna ldg under vatten. En
ung stavspresident vid namn Spencer
W. Kimball sammantridde med sina
radgivare, bedomde skadorna och
skickade ett telegram till Salt Lake
City dir han bad om en stor summa
pengar.

Istillet for att skicka pengarna
skickade president Heber J. Grant
tre min: Henry D. Moyle, Marion G.
Romney och Harold B. Lee. De sam-
mantriffade med president Kimball
och lirde honom en viktig ldxa: "I det
hir programmet finns det inget 'ge
mig’”, sade de. ”Det hir programmet
bestar av ’sjalvhjilp’”

Manga ar senare sade president
Kimball: "Det skulle ha varit en ganska
latt sak, tror jag, for broderna att
skicka oss pengarna och det skulle
inte ha varit sirskilt svart for mig att
sitta pa mitt kontor och dela ut dem,
men vi upplevde sa mycket gott nir
hundratals av vara medlemmar tog sig
ner till Duncan och byggde staket och
korde in hoet och jimnade marken
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San Salvador, El Salvador

och gjorde allt det som behovde
goras. Det 4r sjilvhjilp.” 1

Genom att folja Herrens sitt fick
medlemmarna i president Kimballs
stav inte bara sina omedelbara behov
tillgodosedda. De utvecklade ocksa
oberoende, lindrade lidande och vixte
i kirlek och enighet nir de hjilpte
varandra.

Vi har dlla tagit vérvning

I denna stund finns det manga
medlemmar i kyrkan som lider. De ar
hungriga, saknar ordentlig inkomst
och kimpar med alla mojliga slags
fysiska, kinslomissiga och andliga
tringmal. De ber av allt sitt hjirta om
hjilp och lindring.

Broder, tro inte att det 4r nigon
annans ansvar. Det 4r mitt och det 4r
ert. Vi har alla tagit virvning. "Alla”
betyder alla — alla som bir Arons och
Melkisedeks pristadome, rika som
fattiga, i alla nationer. I Herrens plan
kan alla bidra med ndgot."!

-
e
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s
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Lixan vi lir oss i slikte efter slikte

ar att rika och fattiga har alla samma
heliga skyldighet att hjilpa sina med-
minniskor. Det krivs att vi alla arbetar
tillsammans fér att med framgéng
tillimpa vilfirdens och oberoendets
principer.

Alltfor ofta ser vi behoven runt
omkring oss men hoppas att nidgon
langt bortifran pa ett magiskt sitt
ska uppenbara sig och avhjilpa de
behoven. Kanske vintar vi pa exper-
ter med specialkunskaper for att 16sa
konkreta problem. Nir vi gor det gar
var nista miste om det tjinande vi
kunde ge och vi berévar oss sjilva
mojligheten att tjdna. Det 4r inget fel att
anvinda sig av experter, men lat oss
vara realistiska: Det kommer aldrig att
finnas nog med experter for att 16sa alla
problem. I stillet har Herren gett oss
sitt prastaddéme och dess organisation
till var omedelbara hjilp i varje nation
dir kyrkan finns. Och vid sidan av det
har han placerat Hjilpforeningen. Vi



pristadomsbirare vet att inget vil-
firdsarbete kan fa framgang utan att
anvinda sig av véra systrars anmark-
ningsvirda gavor och talanger.

Den stérsta organisationen pa jorden

Under den stora depressionen blev
Harold B. Lee, som da var stavspre-
sident, ombedd av broderna att hitta
ett hjalpmedel mot den betungande
fattigdomen, sorgen och hungern
som var sa utspridd ¢ver hela virlden
pa den tiden. Han kimpade med att
finna en 16sning och tog drendet till
Herren och fragade: "Vad for slags
organisation maste vi ha ... for att
gora detta?”

Och ”det var som om Herren sade
[till honom]: ’Se hir min son. Du
behover ingen annan organisation. Jag
har redan gett dig den storsta orga-
nisationen som finns pé jordens yta.
Inget 4r storre 4n prastadomets orga-
nisation. Det enda i hela virlden du
behover gora 4r att sitta priastadomet i
arbete. Det 4r allt.’”*?

Det 4r ocksa utgadngspunkten i var
tid. Vi har redan Herrens organisation
pa plats. Var utmaning ir att avgora
hur vi ska anvinda den.

Det vi ska borja med ir att bekanta
oss med det som Herren redan har
uppenbarat. Vi bor inte anta att vi
redan vet det. Vi behover nirma oss
imnet med ett barns 6dmjukhet.
Varje slikte maste pa nytt lira sig de
lirdomar som 4r grunden till Herrens
sitt att ta hand om de behévande.
Som sid méinga profeter har lirt oss
under drens lopp ir kyrkans vil-
fardsprinciper inte bara bra idéer,
de ir uppenbarade sanningar fran
Gud — de ir hans sitt att hjilpa de
behdvande.

Broder, studera forst de uppen-
barade principerna och lirdomarna.
Lis handbockerna om kyrkans
vilfird."® Dra fordel av webbplatsen

Leicester, England

providentliving.org. Lis igen artikeln
i Liahonas juninummer 2011 om kyr-
kans vilfirdsplan. Ta reda pa Herrens
sitt att ta hand om sina heliga. Lir er
hur principerna for att ta hand om de
behovande, tjina era medminniskor
samt oberoende kompletterar varan-
dra. Herrens sitt att bli oberoende
omfattar livets manga sidor pa ett
balanserat sitt, diribland utbildning,
hilsa, anstillning, familjens ekonomi
och andlig styrka. Bekanta er med vil-
firdsprogrammet kyrkan har idag.'
Nir ni har studerat liran och
principerna om kyrkans vilfirds-
program, forsok tillimpa det ni lart
pa behoven hos de minniskor ni har
forvaltarskap 6ver. Det betyder att ni
for det mesta sjilva maste fundera ut
hur ni ska gora det. Varje familj, varje
férsamling, varje omrade i virlden ér
annorlunda. Det finns inte en 16sning
som passar alla situationer i kyrkans
vilfiard. Det ir ett program med hjilp
till sjalvhjilp dir den enskilde sjilv
ansvarar for sitt oberoende. Vira
verktyg bestdr bland annat av enskild
boén, vara gudagivna talanger och for-
magor, det vi har tillgang till genom

den egna familjen och slikten,
resurser i samhillet och naturligtvis
pristadomskvorumens och Hjilpfor-
eningens omtinksamma stod. Dessa
verktyg hjilper oss folja oberoendets
inspirerade monster.

Ni maste ligga ut en kurs som 4r
i enlighet med Herrens lirdomar och
som passar omstindigheterna i ert geo-
grafiska omrade. Ni behover inte alltid
vinda er till Salt Lake City for att reali-
sera gudomliga vilfirdsprinciper. Titta
istillet i handbockerna, i ert hjirta och
upp mot himlen. Forlita er pa Herrens
inspiration och f6lj hans sitt.

Slutligen maste ni i ert omrade gora
det som Kristi ldrjungar har gjort i alla
tidsutdelningar: radgér tillsammans,
anvind alla tillgangliga resurser, sok
efter den Helige Andens inspiration,
be om Herrens bekriftelse och kavla
sedan upp skjortirmarna och sitt
igang att arbeta.

Jag lovar er: Om ni foljer det hir
monstret far ni bestimd vigledning
om vem, vad, ndr och var ni ska sorja
for era medminniskor pa Herrens sitt.

Valsignelser av att sérja pa Herrens sét

De profetiska 16ftena och vilsig-
nelserna i kyrkans vilfirdsprogram,
i att sorja for vira medminniskor pé
Herrens sitt, 4r nagra av de mest stor-
slagna och gudomliga som Herren har
uttalat dver sina barn: Han sade: "Om
du delar med dig at den hungrige av
det du har och mittar den som lider
nod, da skall ditt ljus ga upp i morkret
och din natt bli lik middagens ljus.
Och HERREN skall alltid leda dig.”?

Vare sig vi 4r rika eller fattiga och
oavsett var vi bor pé jorden, behéver
vi alla varandra, for det 4r nir vi
uppoffrar var tid, véra talanger och
resurser som var ande mognar och
foradlas.

Arbetet att sorja for vara med-
minniskor pa Herrens sitt 4r inte

November 2011 55



bara en sak bland alla andra i listan
over kyrkans program. Det kan inte
ignoreras eller skjutas at sidan. Det 4r
centralt for var lidra. Det dr kirnan i var
religion. Broder, det 4r var stora och
sdrskilda férman som pristadomsbir-
are att sitta pristadomet i arbete. Vi
far inte vinda bort vart hjirta eller vart
huvud fran att bli mer oberoende, att
ta bittre hand om de behévande och
ge kirleksfull omsorg.

Det timliga 4r sammanlinkat med
det andliga. Gud har gett oss tiden hir
pa jorden och de timliga utmaning-
arna som tillhor den som ett laborato-
rium dér vi kan tillvixa och bli saidana
minniskor som var himmelske Fader
vill att vi ska bli. M4 vi forstd den stora
plikten och vilsignelsen som kommer
av att f6lja Herren och sorja for vara
medminniskor pa hans sitt, 4 min
bon i Jesu Kristi namn, amen. Wl
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President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Oroa dig inte over hur oerfaren du dr, eller tror att du dr,
utan tdank pa det som du med Herrens hjdlp kan bli.

ina kira broder, det 4r en

glidje for mig att fa vara med

er pa det hir virldsomfatt-
ande motet for Guds pristadome.
Ikvill ska jag tala om forberedelse
inom pristadémet, bade var egen och
den vi ger for att hjilpa andra forbe-
reda sig.

De flesta av oss undrar sikert
ibland: "Ar jag forberedd for det hir
uppdraget i prastadomet?” Mitt svar 4r:
”Ta, du har blivit férberedd.” Min avsikt
idag 4r att hjilpa dig kinna igen den

forberedelsen och himta mod fran den.

Som ni vet kallas aronska prista-
domet for det forberedande prista-
domet. Den stora majoriteten av dem
som bir aronska pristadéomet 4r unga
diakoner, lirare och prister mellan 12
och 19 ar.

Vi kanske tror att forberedelsen
inom pristadomet sker under aren i
aronska pristaddomet. Men var him-
melske Fader har forberett oss sedan
vi undervisades vid hans fotter, i hans
rike innan vi féddes. Han forbere-
der oss ikvill. Och han fortsitter att

forbereda oss sa linge som vi later
honom gora det.

Andamailet med all férberedelse
inom pristadomet, i foruttillvaron
och i det hir livet, 4r att géra oss och
dem vi tjdnar i hans stille virdiga det
eviga livet. Nagra av de forsta lektion-
erna i det forjordiska livet omfattade
sikerligen frilsningsplanen, med
Jesus Kristus och hans férsoning i
centrum. Vi fick inte bara undervis-
ning om planen, vi satt ocksa i rad
dir vi valde den.

Eftersom en glomskans sloja drogs
Over vart sinne nir vi féddes, har vi
behovt finna ett sitt att i det hir livet
ater lira oss det vi en gang visste och
forsvarade. En del av forberedelsen i
det hir livet har varit att finna den dyr-
bara sanningen for att ater forpliktiga
oss till den genom forbund. Det har
kravt tro, 6dmjukhet och mod av oss,
férutom hjilp fran minniskor som
funnit sanningen och sedan delat den
med oss.

Det kan ha varit fordldrar, missio-
nirer eller vinner. Men den hjilpen



var en del av var forberedelse. Var for-
beredelse inom pristaddémet omfattar
alltid andra som redan blivit forbe-

redda, som ger oss mojligheten att ta
emot evangeliet och sedan vilja att
hélla forbunden for att inplantera dem
i vart hjirta. For att vi ska kvalificera
oss for evigt liv maste vart tjinande

i det hir livet omfatta att vi arbetar

av allt vart hjirta, all var forméga, allt
vart forstand och all var styrka for att
forbereda andra pé att tervinda till
Gud med oss.

Sa en del av forberedelsen inom
priastadémet vi far i det hir livet
bestér av tillfillen att tjina och
undervisa andra. Det kan inbegripa
att vara ldrare i kyrkan, en klok och
kirleksfull far, medlem i ett kvo-
rum och missionir fér Herren Jesus
Kristus. Herren ger oss mojligheter,
men om vi 4r férberedda eller ej
beror pa oss. Min avsikt i kvill 4r att
nimna nagra av de viktiga val som
ir nodvindiga for att vi ska lyckas
forbereda oss inom pristadomet.

Goda val av bade personen
som undervisar och den som blir

undervisad beror pa en viss insikt
om hur Herren forbereder sina
prastadomstjianare.

Forst kallar han minniskor, unga
och gamla, som kanske i virldens
6gon och i sina egna 6gon verkar
svaga och ringa. Herren kan vinda de
hir synbara bristerna till styrka. Det
paverkar hur en vis ledare viljer vem
han ska utbilda och sittet han gor det
pa. Och det kan paverka hur prista-
domsbiraren tar emot de utvecklings-
mojligheter han erbjuds.

Lat oss se pa nagra exempel. Jag var
en oerfaren prist i en stor férsamling.
Min biskop ringde mig en sondagsef-
termiddag. Nir jag svarade, sade han:
"Har du tid att ga ut med mig? Jag
behover din hjilp.” Den enda forklar-
ingen han gav var att han ville att jag
skulle folja med som hans kamrat
for att besoka en kvinna som jag inte
kinde, som var utan mat och behovde
lira sig handha sin ekonomi bittre.

Jag vet att han hade tva erfarna
radgivare i sitt biskopsrad. Bada var
mogna min med stor erfarenhet. En
radgivare hade ett stort foretag och

blev senare missionspresident och
generalauktoritet. Den andre radgiv-
aren var en framstdende domare i
staden.

Jag var biskopens nyligen kallade
forste assistent i prasternas kvorum.
Han visste att jag forstod mycket
lite om valfirdsprinciper. Jag visste
4nnu mindre om ekonomi. Jag hade
aldrig skrivit en check, hade inget
bankkonto och hade inte ens sett
en personlig budget. Men trots min
oerfarenhet kinde jag att han var helt
allvarlig nér han sade: "Jag beho6ver
din hjilp.”

Jag har forstatt vad den inspirerade
biskopen menade. Han sag i mig en
gyllene mojlighet att férbereda en
pristadomsbirare. Jag 4r siker pa att
han inte i den outbildade pojken sag
en blivande medlem i presiderande
biskopsradet. Men han behandlade
mig den dagen och alla dagar jag
kinde honom genom aren som ett
lovande forberedelseprojekt.

Han verkade tycka om det, men
det innebar arbete fér honom. Nir
han skjutsade hem mig sedan vi
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besokt den behévande dnkan parke-
rade han bilen. Han 6ppnade sina
vil anvianda och flitigt markerade
skrifter. Och han gav mig en vinlig
tillrdttavisning. Han sade till mig att
jag behovde studera skrifterna mera
och lira mig mera. Men han maste
ha sett att jag var svag och ringa nog
att vara liraktig. An i dag minns jag
det han lirde mig den eftermiddagen.
Men det som ir 4n viktigare 4r att jag
minns hur siker han var pa att jag
kunde lara mig och bli bittre — och
att jag skulle bli bittre.

Han sag bortom den jag var da till
de mojligheter som finns inom den
som kinner sig svag och ringa nog att
vilja ha Herrens hjilp och att tro pa att
den ska komma.

Biskopar, missionspresidenter och
fider kan vilja att ta till vara pa de
hir mojligheterna. Jag sag det hinda
nyligen under ett fasteméote nér en
kvorumpresident for diakonerna bar
sitt vittnesbord. Han skulle snart bli
larare och limna sina kvorummedlem-
mar bakom sig.

Han vittnade med stor kinsla om
hur medlemmarna i hans kvorum
hade vixt i godhet och kraft. Jag har
aldrig hort nagon lovorda en organi-
sation pa ett bittre sitt 4n han gjorde.
Han lovordade deras tjdinande. Och si
sade han att han visste att han hade
kunnat hjilpa de nya diakonerna nir
de kinde sig ¢vervildigade tack vare
att han hade kint sig 6vervildigad nir
han kom in i pristadomet.

Eftersom han kint sig svag hade
han lart sig att vara mer tailmodig,
mer forstaende, och hade dirfor
blivit bittre pa att stiarka och tjana
andra. Jag tyckte att det verkade som
om han under sina tva dr i aronska
pristadomet hade blivit erfaren och
klok. Han hade forstatt att han hade
fatt hjilp som kvorumpresident av ett
klart och tydligt minne av sina egna
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behov nir han var tva ar yngre. Hans
och véra problem som framtida ledare
uppstar nir saidana minnen bleknar
och tynar bort med tiden och vira
framgangar.

Paulus maste ha forutsett den faran
i radet till sin yngre kamrat i prista-
domet, Timoteus. Han uppmuntrade
och undervisade honom i hans forbe-
redelse inom pristaddémet och i hans
arbete att hjidlpa Herren forbereda
andra.

Lyssna pa vad Paulus siger till
Timoteus, sin yngre kamrat:

”Ingen far forakta dig for att du 4r
ung, utan var ett foredome for de tro-
ende i ord och girning, i kirlek, trohet
och renhet.

Fortsitt att foreldsa Skriften och
att formana och undervisa tills jag
kommer.

Forsumma inte naddegavan i dig,
den som du fick genom profetord,
nir de 4ldste lade hinderna pa dig ...

Ge akt pa dig sjilv och pa din
undervisning', och hall troget ut
med den. Nir du gor det, frilser du
béade dig sjilv och dem som lyssnar
pa dig.”?

Paulus gav goda rad till oss alla.
Oroa dig inte 6ver hur oerfaren du ir,
eller tror att du 4r, utan tink pa det
som du med Herrens hjilp kan bli.

Liran som Paulus uppmanar oss i
var forberedelse inom pristadomet 4dr
att mitta oss med Kristi ord och dir-
igenom kvalificera oss for att ta emot
den Helige Anden. D4 kan vi veta
det som Herren vill att vi ska gora i
vart tjinande och fa mod att gora det,
vilka svarigheter vi 4n stills infor i
framtiden.

Vi forbereds for ett tjinande inom
pristadomet som blir en allt storre
utmaning med tiden. Vara muskler och
var hjirna aldras till exempel i samma
takt som vi. Var formaga att ldra och
komma ihag det vi list minskar. Att ge

det slags tjinande inom pristadémet
som Herren forvintar sig av oss kriver
mer och mer sjilvdisciplin for varje
dag som gar. Vi kan férbereda oss for
den provningen genom att bygga upp
var tro genom tjanande allt eftersom.

Herren har gett oss mojlighet att
forbereda oss genom det han har
kallat ”den ed och det forbund som
tillhor prastadomet”?.

Det ir ett forbund som vi sluter
med Gud om att halla alla hans bud
och tjdna pa det sitt han skulle gora
om han sjilv var hir. Nir vi lever
efter den normen efter bista férmaga
bygger vi upp den styrka vi behéver
for att halla ut till inden.

Stora priastadomslidrare har visat
mig hur man bygger en sadan styrka:
Det gor man genom att skaffa sig
vanan att fortsitta arbeta fast trétthet
och ridsla kan fa en att vilja sluta.
Herrens stora lirare har visat mig
att andlig uthéllighet kommer av att
fortsitta arbeta bortom den grins dir
andra skulle ha tagit rast.

Ni stora prastadomsledare som har
byggt upp den andliga styrkan i er
ungdom #ger fortfarande den nir er
fysiska styrka avtar.

Min yngre bror befann sig i en liten
stad i Utah pa affirsresa. Da ringde
president Spencer W. Kimball till hans
hotell. Det var sent pa kvillen och min
bror hade haft en hard arbetsdag. Det
hade sikert president Spencer W. Kim-
ball ocksi, som borjade telefonsam-
talet sa hir: Han sade: "Jag horde att
du var i stan. Jag vet att det 4r sent och
du har kanske gatt till sings, men kan
du hjilpa mig? Jag behover dig som
min kamrat for att inspektera alla vara
kapell i staden.” Min bror foljde med
honom den kvillen, utan kunskap om
kapellunderhdll, eller nigot annat som
hade med kapell att géra, och utan att
veta varfor president Kimball ville gora
en sadan sak efter sin langa arbetsdag



eller varfor han alls behovde hjilp.

Manga ar senare fick jag ett lik-
nande telefonsamtal sent en kvill pa
ett hotell i Japan. Jag var da kyrkans
nya utbildningschef. Jag visste att
president Gordon B. Hinckley bodde
i ett rum pa samma hotell under sitt
eget uppdrag i Japan. Jag svarade i
telefonen strax efter att ha gatt till
sings, uttrottad efter att ha gjort allt
jag kinde att jag orkade med.

President Hinckley frigade med
sin trevliga rost: *Varfor ligger du
och sover nir jag 4r hir och liser ett
manuskript som vi ombetts granska?”
Sa jag steg upp och gav mig i kast
med arbetet fastin jag visste att pre-
sident Hinckley kunde ge en bittre
recension av ett manuskript 4n jag
kunde. Men pa nagot sitt fick han mig
att kinna att han behdvde min hjilp.

President Thomas S. Monson fragar
i slutet av nistan alla moten sekretera-
ren till forsta presidentskapet: "Ligger
jag efter med nagonting?” Och han ler
alltid nir han far svaret: "Nej, presi-
dent Monson, det gor du inte.” Presi-
dent Monsons belatna leende sinder
mig ett budskap. Det far mig att tinka:
”Finns det ndgot mer som jag kan
gOra i mina uppdrag?” Och sd gar jag
tillbaka till mitt kontor for att arbeta.

Stora ldrare har visat mig hur jag
ska forbereda mig for att halla eden
och forbundet nir tiden och aldern
g0Or det svarare. De har visat och lart
mig hur jag ska disciplinera mig till
att arbeta hardare 4n jag trodde att jag
kunde medan jag fortfarande har hilsa
och styrka.

Jag kan inte vara en fullkomlig
tjanare hela tiden, men jag kan arbeta
hérdare 4n jag tror att jag kan. Om
jag skaffar mig den vanan tidigt 4r
jag beredd ndr prévningarna kom-
mer. Du och jag kan vara férberedda
med styrkan att halla var ed och vart
forbund genom de prévningar som

Davao, Filippinerna

sikerligen kommer nir vi nirmar oss
slutet av livet.

Jag sag bevis pa det under ett mote
for kyrkans utbildningsrad. President
Spencer W. Kimball hade da tjanat i
aratal trots hilsoproblem som skulle
ha fitt Job att hipna. Han var ordfor-
ande for motet den morgonen.

Plotsligt avbrot han sig. Han sjonk
ihop i stolen. Han blundade. Huvudet
sjonk ner mot brostet. Jag satt bredvid
honom. Aldste Holland satt néirmast
0ss. Vi tva reste oss for att hjilpa
honom. Oerfarna som vi var i hur man
hanterar nodsituationer beslot vi oss
for att bara honom, med stol och allt,
till hans nirliggande kontor.

Han blev var lirare i en stund av
djupaste nod. Vi hjilptes at att lyfta
stolen och gick ut ur motesrummet
och ut i hallen i kyrkans administra-
tionsbyggnad. Han 6ppnade 6gonen
halvvigs, fortfarande omtumlad och
sade: "Ah, var forsiktiga. Gor inte illa
ryggen.” Ndr vi ndrmade oss hans
kontor, sade han: "Det kianns forfarligt
att jag avbrot motet.” Nagra minuter
efter att vi burit in honom pa kontoret
visste vi fortfarande inte vad han led
av, men han sig upp pa oss och sade:
”Tror ni inte ni borde ga tillbaka till
motet?”

Vi limnade honom och skyndade
oss tillbaka. Vi visste att det av ndgon
anledning var viktigt for Herren att
vi var dir. President Kimball hade
sedan barndomen anstringt sig

bortom sin uthallighetsgrins for att
tjana och ilska Herren. Det var en
vana si inrotad att den fanns dir nir
han behévde den. Han var forbe-
redd. Och dirfor kunde han lira och
visa oss hur man forbereder sig att
hélla eden och férbundet: genom
stindig forberedelse under arens
lopp och genom att anvinda all var
styrka i det som kan tyckas vara sma
uppdrag med obetydliga foljder.

Min bon 4r att vi ma halla vara
pristadomsforbund sa att vi kvalifi-
cerar oss och dem som vi kallas att
undervisa for evigt liv. Jag lovar dig
att om du gor allt du kan sa 6kar Gud
din styrka och din visdom. Han hirdar
dig. Jag lovar dig att de som du under-
visar och ir ett exempel for kommer
att lovorda dig pa samma sitt som jag
denna dag har lovordat de stora lirare
jag har kint.

Jag vittnar om att Gud Fadern
lever och ilskar dig. Han kidnner dig.
Han och hans uppstindne och for-
hirligade Son Jesus Kristus visade sig
for en oerfaren pojke, Joseph Smith.
De anfortrodde honom aterstillelsen
av evangeliets fullhet och den sanna
kyrkan. De uppmuntrade honom
nir han behovde det. De lit honom
uppleva kirleksfull tuktan nir det
skulle fa honom att ga ner pa kni for
att bli upplyft. De forberedde honom
och de forbereder oss for styrkan att
fortsitta arbeta mot den celestiala
hirligheten som 4r malet och orsaken
till allt tjinande inom pristadomet.

Jag vilsignar er att ni ma kinna
igen de hirliga mojligheter Gud har
gett er genom att kalla och férbereda
er till att tjina honom och till att tjina
andra. I var kirleksfulle ledares och
lirares Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se 2 Nephi 32:3-6.
2.1 Tim. 4:12-14, 16.
3. Laran och forbunden 84:39.
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President Thomas S. Monson

Ma vi alltid vara modiga och redo att std for det vi tror pa.

ina dlskade broder, det 4r

en oerhord forman att vara

med er ikvill. Vi som bir
Guds pristadome bildar ett starkt
broderskapsband.

Vi ldser i Liran och forbunden,
kapitel 121, vers 36 "att pristadomets
rittigheter star i oskiljaktig forbindelse
med himlens krafter”. Vilken underbar
gava vi har fatt — att bira pristadémet
som ”star i oskiljaktig forbindelse med
himlens krafter”. Denna dyrbara gava
for dock inte bara med sig sirskilda
vilsignelser utan ocksa hogtidliga
ansvarsuppgifter. Vi maste leva sa att
vi alltid 4r virdiga det prastadome vi
bir. Vi lever i en tid da vi 4r omgivna
av mycket som 4r 4gnat att locka oss in
pa vigar som kan leda till vart fordarv.
Det krivs beslutsamhet och mod for
att halla sig borta fran sadana vigar.

Jag minns en tid — och nagra av
er kanske gor det ocksd — nir de
flesta minniskors normer liknade
vara normer. Sa ir inte lingre fallet.
Jag liste nyligen en artikel i New York
Times om en undersdkning som dgde
rum sommaren 2008. En framstdende
sociolog vid University of Notre Dame
ledde en grupp som holl ingaende
intervjuer med 230 unga vuxna éver
hela Amerika. Jag tror att vi kan anta
att resultatet skulle bli detsamma i de
flesta delar av virlden.

Jag aterger bara en del av denna
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mycket talande artikel:

”Intervjuarna stillde 6ppna fragor
om ratt och fel, moraliska dilemman
och livets mening. I de svivande
svaren ... ser man hur ungdomarna
forsoker hitta nagot vettigt att siga
om de hir 4mnena. Men de har var-
ken formagan eller vokabuliren att
gora det.

Nir de blev ombedda att beskriva
ett moraliskt dilemma som de hade
stillts infor, kunde tva tredjedelar av
ungdomarna antingen inte svara pa
fragan, eller sd beskrev de problem
som inte alls ror moral, om de till
exempel skulle ha rad att hyra en viss
ligenhet eller om de hade tillrackligt
med mynt till parkeringsautomaten.”

Artikeln fortsitter:

"Den vanligaste stindpunkten,
som de flesta kom tillbaka till ging
pa gang, var att moraliska val helt
enkelt handlar om personlig smak.
'Det 4r en privatsak’, var det vanliga
svaret. 'Det 4r upp till var och en.
Det kan inte jag siga.’

Eftersom manga ungdomar avvisar
blind lydnad mot auktoriteter har de
intagit den rakt motsatta staindpunkten
[och sdger]: Jag skulle gora det som
jag trodde skulle gora mig glad eller
vad jag kinde for just da. Jag har inget
annat sitt att veta vad jag ska gora 4n
hur det kidnns inombords.””

De som gjorde intervjuerna

betonade att majoriteten av ungdom-
arna som de hade pratat med ”inte
fatt tillgang till resurserna — i skolan,
andra institutioner eller familjen — for
att kultivera sin moraliska intuition™*.

Broder, ingen som hor min rdst
bor hysa nagot tvivel om vad som dr
moraliskt ritt och vad som inte 4r det.
Inte heller bor det finnas nagra tvivel
om vad som forvintas av oss som
birare av Guds pristaddme. Vi har fatt
och fortsitter att fi undervisning om
Guds lagar. Oavsett vad du ser eller
hor pa annat hall, 4r de hir lagarna
oforanderliga.

Det 4r nistan oundvikligt att var
tro provas i vart dagliga liv. Ibland
kan vi vara omgivna av andra men
4nda vara i minoritet eller till och med
ensamma om var uppfattning om vad
som ir acceptabelt eller inte. Har vi
da det moraliska modet att sta for det
vi tror pa, trots att vi kanske madste sta
ensamma? Som bérare av Guds prista-
dome 4r det ytterst viktigt att vi modigt
kan mota alla de utmaningar som
kommer i var vig. Kom ihag Tenny-
sons ord: "Min styrka 4r som tio mins
styrka, ty mitt hjirta 4r rent.”?

Allt oftare ser vi kindisar och
andra, som av nagon anledning
befinner sig i offentlighetens ljus, som
har en tendens att forlojliga religion
i allminhet, och ibland kyrkan i syn-
nerhet. Om vira vittnesbord inte dr
tillrackligt fast rotade kan sddan kritik
gOra att vi borjar tvivla pa var tro eller
vackla i vara foresatser.

I Lehis syn om livets trid, som
finns i Forsta Nephi, kapitel 8, ser
Lehi bland annat minniskor som
héller i ledstangen av jirn tills de
kommer fram och iter av frukten
fran livets trid, som vi vet forestiller
Guds kirlek. Och sedan, nir de har
atit av frukten, skdms tyvirr en del
infér minniskorna i den stora och
rymliga byggnaden, som forestiller



-

minniskobarnens stolthet. De hir
minniskorna pekade finger och hin-
ade dem, och de kom in pé forbjudna
stigar och gick forlorade.> Hur mik-
tiga 4r inte motstidndarens redskap

av forlsjligande och hin! Aterigen
broder, har vi modet att std starka och
fasta nir vi stills infor ett sddant svart
motstand?

Jag tror att min forsta upplevelse
dir jag modigt stod for min 6ver-
tygelse 4gde rum nir jag var i For-
enta staternas flotta i slutet av andra
virldskriget.

Triningslagret var inte litt, varken

for mig eller for de andra som fick
genomlida det. Under de forsta tre
veckorna var jag 6vertygad om att
mitt liv var i fara. Flottan forsokte inte
utbilda mig; den forsokte doda mig.
Jag ska aldrig glomma nir son-
dagen kom efter forsta veckan. Vi fick
vilkomna nyheter av fanjunkaren. Nir
vi stod uppstillda pa 6vningsomradet
i den friska kalifornienvinden, kom
hans kommando: "Idag gar alla i kyr-
kan — det vill siga alla utom jag. Jag
ska vilal” Sedan ropade han: "Alla som
ir katoliker triffas i Camp Decatur —
och kom inte tillbaka fore klockan tre.

Framat marsch!” En ganska stor grupp
marscherade ivig. Sedan r6t han nista
kommando: "De av er som ir judar
triffas i Camp Henry — och kom

inte tillbaka fore klockan tre. Framat
marsch!” En nagot mindre grupp
marscherade ivig. Sedan sade han:
"Resten som 4r protestanter triffas i
Camp Farragut — och kom inte till-
baka fore klockan tre. Framat marsch!”

Genast kom tanken till mig: "Mon-
son, du ir inte katolik. Du ir inte jude.
Du ir inte protestant. Du 4r mormon,
sa du ska sta kvar!” Jag kan forsikra er
att jag kdnde mig totalt ensam. Modig
och beslutsam, ja — men ensam.

Och sedan horde jag de ljuvli-
gaste ord som jag ndgonsin hort en
fanjunkare yttra. Han tittade at mitt
hall och fragade: "Och ni killar, vad
kallar ni er f6r ndgot?” Det var inte
forrdn da som jag insag att det stod
ndgon bakom eller bredvid mig pa
ovningsomradet. Vi svarade nistan
samtidigt: "Mormoner!” Det 4r svart att
beskriva glidjen som fyllde mitt hjirta
nir jag vinde mig om och sig en
handfull andra sjémén.

Fanjunkaren kliade sig i huvudet
med ett forbryllat ansiktsuttryck, men
sade slutligen: "Ja, pojkar, ni far ga och
hitta nagonstans att vara. Och kom
inte tillbaka fore klockan tre. Framat
marsch!”

Nir vi marscherade ivig tinkte jag
pa orden i en ramsa som jag hade lirt
mig i Primir manga ar tidigare:

Vaga vara mormon.
Vaga std ensam.

Vaga vara fast besluten.
Vaga ldta det bli kdnt.

Aven om upplevelsen tog en annan
vindning 4n jag hade vintat mig, hade
jag varit villig att std ensam om det
varit nodvandigt.

Sedan den dagen har det funnits
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tillfallen nir ingen stod bakom mig,
och da stod jag ensam. Jag 4r sa tack-
sam Over att jag fattade beslutet for
linge sedan att vara stark och sann,
alltid redo och villig att férsvara min
religion om det skulle behovas.

Om vi nagonsin kinner oss otill-
rackliga infor det som ligger framfor
oss, broder, vill jag aterge nagra ord
som sades 1987 av kyrkans davarande
president, Ezra Taft Benson, till en
stor grupp medlemmar i Kalifornien.
President Benson sade:

"I alla tidsédldrar har profeterna sett
fram emot vara dagar och den tid vi
lever i. Miljarder avlidna och 4annu
ofddda har 6gonen pa oss. Var sa
sikra — ni 4r en utvald generation ...

I nira sex tusen ar har Gud sparat
er till att komma fram i den sista tiden
fore Herrens andra ankomst. Nagra
faller bort, men Guds rike forblir intakt
och kommer att fira aterkomsten av
sitt 6verhuvud, ja, Jesus Kristus.

I fraga om ondska kan denna
generation jimforas med Noas dagar,
nir Herren renade jorden med en stor
oversvimning, men det finns en stor
skillnad den hir gangen: [Det 4r att]
Gud har till slutspelet sparat nagra av
sina starkaste barn som ska hjilpa till
att gora riket segerrikt.”*

Ja, broder, vi dr nagra av hans
starkaste barn. Vi har ansvaret att vara
virdiga alla de underbara vilsignelser

62 Liahona

som var Fader i himlen har i bered-
skap 4t oss. Vart vi 4n gar bir vi vart
pristadome med oss. Star vi pa heliga
platser? Innan du utsitter dig sjalv
och ditt pristadome for fara genom
att ga till platser eller delta i aktivi-
teter som inte 4r virdiga varken dig
eller ditt pristadome, var snill och
stanna upp och tink pa foljderna. Var
och en av oss har forlinats aronska
prastadomet. I den processen fick

vi kraften som innehar nycklarna till
anglars betjining. President Gordon
B. Hinckley sade:

”Ni far inte tillita er att gdra nagot
som kan skapa en mur mellan er och
anglars betjining pa era vignar.

Ni far inte vara omoraliska i nigon
bemirkelse. Ni fir inte vara oirliga.
Ni far inte luras eller ljuga. Ni kan inte
missbruka Guds namn eller anvinda
ett oanstandigt sprak och fortfarande
ha ritten till betjdningen av dnglar.”®

Om nigon av er har snubblat
under er resa vill jag att ni forstar
att det inte rader det minsta tvivel
om att det finns en vig tillbaka. Den
kallas omvindelsens process. Var
Frilsare gav sitt liv for att ge dig och
mig den vilsignade gavan. Trots att
omvindelsens vig inte dr latt, 4r
loftena verkliga. Vi har fitt veta: "Om
era synder 4n 4r blodroda, skall de
bli snovita.”® "Och [dem] skall jag inte
mer komma ihdg.”” Vilket uttalande.

Vilken vilsignelse. Vilket 16fte.

Det kanske finns nigra av er som
tinker: "Jag foljer inte alla buden och
gor inte allt jag borde, men mitt liv 4r
ritt bra inda. Jag tror att jag kan bade
ita kakan och ha den kvar.” Broder,
jag lovar er att det inte fungerar i
langden.

For ndgra manader sedan fick jag
ett brev frin en man som en ging
trodde att han kunde goéra bade och.
Han har nu omvint sig och har satt sitt
liv i samklang med evangeliets prin-
ciper och bud. Jag vill aterge ett stycke
fran brevet for er, for det visar hur ett
felaktigt tinkesitt moter verkligheten:
”Jag har (genom bitter erfarenhet)
lart mig att Fralsaren hade fullkomligt
ritt nir han sade: 'Ingen kan tjina tva
herrar. Antingen kommer han da att
hata den ene och ilska den andre,
eller kommer han att halla sig till den
ene och se ner pa den andre. Ni kan
inte tjaina bade Gud och mammon.’®
Jag forsokte, sa mycket man nagonsin
kan, att géra bade och. I slutindan”,
sade han, "fick jag uppleva all den
tomhet, det morker och den ensam-
het som Satan ger till dem som tror
pa hans bedrigerier, illusioner och
logner”.

For att kunna vara starka och sta
emot alla de krafter som drar &t fel
héll, eller de réster som uppmuntrar
oss att ta fel vig, maste vi ha ett eget
vittnesbord. Oavsett om du 4r 12 eller
112 ar — eller nagonstans diremel-
lan — kan du fa veta att Jesu Kristi
evangelium 4r sant. Lis Mormons bok.
Begrunda dess lirdomar. Fraga din
himmelske Fader om den 4r sann. Vi
har fatt 16ftet att "om ni frigar med
ett uppriktigt hjirta, med 4rligt uppsat
och med tro pa Kristus, skall han
uppenbara sanningen om dem for er
genom den Helige Andens kraft™.

Nir vi vet att Mormons bok 4r sann,
ar det en naturlig f6ljd att vi tror pa att
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Sista dagars heliga samlas pé olika
platser vérlden éver for att lyssna
pa generalkonferenstal “pa sitt eget
tungomal” (L&F 90:11). Medurs med
bérjan éverst till vénster visas med-
lemmar i Johannesburg i Sydafrika;
Salvador i Brasilien; San Salvador

i El Salvador; Montreal, Quebec i
Kanada; Montalban i Filippinerna;
Gémez Palacio i Mexiko och Tokyo i
Japan.



Joseph Smith verkligen var en profet
och att han sig Gud den evige Fadern
och hans Son Jesus Kristus. Det faller
sig ocksa naturligt att evangeliet
aterstilldes i dessa sista dagar genom
Joseph Smith — inklusive aterstillel-
sen av bade aronska och melkisedek-
ska pristadomet.

Nir vi vil har ett vittnesbord dligger
det oss att vittna for andra. Minga av
er, broder, har verkat som missionirer
runt om i virlden. Manga av er unga
min kommer att verka. Forbered er
nu for den mojligheten. Se till att ni 4r
virdiga att tjina.

Om vi 4r redo att sprida evangeliet
sa 4r vi redo att folja radet fran apos-
teln Petrus, som uppmanade oss:

”Var alltid beredda att svara var och
en som begir att ni forklarar det hopp
ni 4ger.”!°

Vi kommer att fi mojligheter
under hela livet att beritta om var
tro, men vi vet inte alltid nir vi kan
kallas att gora det. Jag fick en sddan
mojlighet 1957 nir jag arbetade inom
forlagsbranschen och blev ombedd
att aka till Dallas i Texas, som ibland
kallas "kyrkornas stad”, for att tala
vid ett foretagskonvent. Efter kon-
ventet tog jag en sightseeingtur per
buss till stadens fororter. Nir vi akte
forbi olika kyrkor sade foraren:

”Till vinster ser ni metodistkyrkan”
eller ”till hoger har vi den katolska
katedralen”.

Nir vi passerade en vacker rod
tegelbyggnad pa en kulle beritt-
ade foraren: "I den dir byggnaden
har mormonerna méten.” En dam
langt bak i bussen fragade: "Kan
chauffér'n beritta nagot for oss om
mormonerna?”

Foraren korde in bussen till kanten,
vinde sig om i sitet och svarade:
"Damen, allt jag vet om mormon-
erna ir att de har moten i den dir
roda tegelbyggnaden. Finns det

nagon pa bussen som vet nagot om
mormonerna?”

Jag vintade pa att ndgon skulle
svara. Jag sag pa de andra for att se
om de visste nagot, om de tinkte siga
nagot. Ingenting. Jag insag att det var
upp till mig att géra som aposteln
Paulus hade sagt, att vara beredd att
”svara var och en som begir att ni
forklarar det hopp ni dger”. Jag forstod
ocksa sanningen i yttrandet: "Nir det
ir dags for beslut, 4r tiden for férbere-
delse ute.”

Under de foljande femton minut-
erna hade jag formanen att bira
mitt vittnesbord for passagerarna pa
bussen och beritta om kyrkan och var
tro. Jag var tacksam fOr mitt vittnes-
bord och tacksam for att jag var redo
att bira det.

Jag ber av hela mitt hjirta och hela
min sjil att varje man som har prista-
domet ska 4dra detta pristadéme och
vara virdig det fortroende som visades
nir pristadomet forlinades. Ma vi alla
som bir Guds pristadéme veta vad vi
tror pa. Ma vi alltid vara modiga och
redo att sta for det vi tror pa, och om
det betyder att vi maste sti ensamma,
ma vi gora det modigt, stirkta av
vetskapen att vi egentligen aldrig ar
ensamma nir vi star tillsammans med
var Fader i himlen.

Nir vi begrundar den stora gava vi
har fatt — "pristadomets rittigheter
[som] star i oskiljaktig forbindelse med
himlens krafter” — ma vi alltid vara
fast beslutna att alltid vakta och for-
svara dem och vara virdiga dess stora
l6ften. Broder, ma vi f6lja Frilsarens
uppmaning till oss i Tredje Nephi:
"Hall ... upp ert ljus sa att det lyser
for virlden. Se, jag 4r det ljus som ni
skall halla upp — det som ni har sett
mig gora.” !

Att vi alltid ma folja det ljuset och
hélla upp det s att virlden kan se det
4r min bon och min vilsignelse till alla
som hor min rost, i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. David Brooks, "If It Feels Right ...”, New
York Times, 12 sept. 2011, nytimes.com.

2. Alfred, Lord Tennyson, ”Sir Galahad”, i
Poems of the English Race, utv. av Raymond
Macdonald Alden (1921), s. 296.

3. Se 1 Nephi 8:26-28.

4. Ezra Taft Benson, ”In His Steps” (KUV:s
brasafton, 8 feb. 1987); se ocksa “In His
Steps”, i 1979 Devotional Speeches of
the Year: BYU Devotional and Fireside
Addresses (1980), s. 59.

5. Gordon B. Hinckley, "Personlig virdighet”,
Liahona, juli 2002, s. 58.

6. Jes. 1:18.

7. Jer.31:34.

8. Matt. 6:24.

9. Moroni 10:4.

10. 1 Petr. 3:15.
11. 3 Nephi 18:24.
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SONDAGENS MORGONSESSION | 2 oktober 2011

President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Mormons bok léir oss béist hur bra vi gér det vi ska
och hur vi blir béittre pd att géra det.

ag dr tacksam over att i tala till er

den hir sabbaten under en gene-

ralkonferens for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Varje medlem i
kyrkan har samma heliga uppdrag. Vi
tog emot det och lovade att vi skulle
uppfylla det nir vi doptes. Vi lir av
Alma, den store profeten i Mormons
bok, att vi lovade Gud att vi skulle
vara "villiga att s61ja med dem som
sorjer, ja, och trosta dem som star i
behov av trost och sta som vittnen om
Gud alltid och i allting och &verallt dir
ni ma befinna er, inda intill doden, sa
att ni kan aterlosas av Gud och riknas
bland dem som hor till den forsta upp-
standelsen sa att ni kan fa evigt liv"'.

Det ir ett hogtidligt uppdrag och
ett hirligt 16fte fran Gud. Mitt budskap
i dag 4r avsett att uppmuntra. Mor-
mons bok tydliggér uppdraget for oss
och leder oss ocksa uppat pa vigen
mot evigt liv.

For det forsta har vi lovat att visa
medkinsla. For det andra har vi lovat
att vittna om Gud. Och for det tredje
har vi lovat att hilla ut. Mormons bok
lar oss bast hur bra vi gor det vi ska
och hur vi blir bittre pa att gora det.

Lat oss borja med var medkinsla.
Jag vill pAminna om erfarenheter pa
senare tid. Manga av er deltog i en
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tjanandedag. Tusentals sddana organi-
serades over hela virlden.

Ett rad bestdende av era medsyskon
bad for att fa veta vilket tjinande de
skulle planera. De bad Gud att fa veta
vilka de borde tjina, hur de skulle
tjdna och vilka de skulle inbjuda att
delta. De kanske till och med bad
om att inte gldmma bort spadar eller
dricksvatten. Framfor allt bad de om
att alla som utférde och alla som tog
emot tjainandet skulle kinna Guds
kirlek.

Jag vet att de hir bonerna besvar-
ades i atminstone en forsamling. Mer
an 120 medlemmar stillde upp som
frivilliga. I tre timmar forbittrade
de omradet kring en kyrka i vart
samhille. Det var ett tungt och glatt
arbete. Pristerna i kyrkan uttryckte
tacksamhet. Alla som arbetade tillsam-
mans den dagen kidnde enighet och
storre kirlek. En del sade till och med
att de kinde gliddje nir de drog upp
ogris och ansade buskar.

Nagra ord i Mormons bok hjilpte
dem forsta varfor de kinde sidan
glidje. Det var kung Benjamin som
sade till sitt folk: "Forstd att nir ni 4r
i era medminniskors tjdnst, 4rni ... i
er Guds tjanst.”? Och det var Mormon
som lirde foljande i Mormons bok:

”Kristi rena kirlek bestar for evigt, och
var och en som pa den yttersta dagen
befinns vara fylld dirav, med honom
ar allt val”?

Herren hiller sitt l6fte till dig nér du
haller ditt. Nar du for hans skull tjanar
andra later han dig kinna hans kirlek.
Och med tiden blir medkinslan en
del av dig. Och nir du stindigt tjinar
andra bekriftas Mormons 16fte i ditt
hjirta, da vet du att allt 4r vil med dig.

P4 samma sitt som du lovade Gud
att visa medkinsla s lovade du att
vara hans vittne var du 4n befinner dig
i livet. Aterigen vet jag inget bittre 4n
Mormons bok nir det giller att visa
hur vi kan halla det 16ftet.

Jag blev en gang inbjuden att tala
pa en examenshogtid vid ett universi-
tet. Rektorn ville egentligen bjuda in
president Gordon B. Hinckley, men
fick veta att han inte var ledig. Sa det
blev jag som fick inbjudan. Jag var den
yngste medlemmen i de tolv apostlar-
nas kvorum.

Den som inbjod mig att tala blev
orolig nir hon fick veta mer om mina
skyldigheter som apostel. Hon ringde
mig och sade att hon nu forstod att
det var min plikt att vittna om Jesus
Kristus.

I mycket bestimda ordalag sade
hon att jag inte fick gora det nir jag
talade dir. Hon forklarade att universi-
tetet respekterade minniskor med alla
slags trosuppfattningar, vilket inbegrep
dem som fornekade Guds existens.
Hon upprepade: "Du fir inte uppfylla
din plikt hir”

Jag lade pa telefonluren med en all-
varlig fraga i mitt sinne. Skulle jag siga
till universitetet att jag inte kunde halla
det tal som vi kommit 6verens om?
Det var bara tva veckor innan examen.
Min nirvaro dir hade utannonserats.
Vilken effekt skulle det fa pa kyrkans
goda namn om jag inte holl fast vid
overenskommelsen?



Jag bad for att fa veta vad Gud
ville jag skulle gora. Svaret kom pa
ett Gverraskande sitt. Jag insdg att
Nephis, Abinadis, Almas, Amuleks
och Mosiahs soners exempel hade
paverkat mig som person. De var
modiga vittnen om Jesus Kristus mitt
i dodlig fara.

Sé det enda jag kunde gora var att
forbereda mig. Jag forsokte lira mig
allt jag kunde om universitetet. Nir
dagen for talet nirmade sig blev jag
allt oroligare och mina boner allt mer
intensiva.

Som ett mirakel likt delningen av
Roda havet fann jag en nyhetsartikel.
Universitetet hade hedrats for att de
gjort det som kyrkan har lart sig att
gOra i vart humanitira arbete runt
om i virlden. S3 i mitt tal beskrev jag
vad vi och de hade gjort for att hjilpa
nodlidande. Jag sade att jag visste att
Jesus Kiristus var killan till vilsignel-
serna som hade natt dem som vi och
de hade betjinat.

Efter motet reste sig ahorarna upp
och appladerade, det var jag inte van
vid. Jag var férundrad men fortfa-
rande lite orolig. Jag mindes vad som
hade hint Abinadi. Bara Alma hade
accepterat hans vittnesbord. Men den
kvillen, vid en stor galamiddag, horde
jag universitetets rektor siga att han
hort Guds ord i det jag sade.

Det ir sillan jag har fatt vara med
om en sadan mirakulds riddning
som vittne om Kristus. Men Mor-
mons boks inverkan pad din karaktir,
formaga och mod att vittna om Gud
ir ett faktum. Liran och de modiga
exemplen i denna bok lyfter, vig-
leder och inger mod.

Vatje missionir som forkunnar Jesu
Kristi namn och evangelium blir vil-
signad av att dagligen mitta sig med
Mormons boks ord. Forildrar som
kidmpar med att skapa ett vittnesbord
om Frilsaren i ett barns hjirta far hjilp

nir de soker efter sitt att fora in Mor-
mons boks ord och anda i hemmet
och i familjen. S har det varit for oss.

Jag kan se undret ske vid varje
sakramentsmote och i de kyrkans
klasser jag besoker. Talare och lirare
visar kirlek och mogen kunskap om
skrifterna, sirskilt Mormons bok. Och
personliga vittnesbord kommer for-
visso fran djupet av deras hjirtan. De
undervisar med allt storre Gvertygelse
och vittnar med kraft.

Jag ser ocksa tydligt att vi blir allt
bittre pa den tredje delen av det lofte
vi alla gav vid dopet. Vi slot forbund

att halla ut, att halla Guds bud sa
linge vi lever.

Jag besokte en gammal vin pa
sjukhuset som hade diagnostiserats
med obotlig cancer. Jag tog med mig
mina tva unga dottrar. Jag vintade mig
inte att hon skulle kidnna igen dem.
Hennes egen familj hade samlats och
stod omkring singen ndr vi kom in.

Hon sig upp och log. Jag ska alltid
minnas hennes blick nir hon sag att vi
hade tagit med oss vara dottrar. Hon
vinkade at dem att komma nirmare
henne pa singen. Hon satte sig upp,
holl om dem och presenterade dem
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for sin familj. Hon berittade hur
fantastiska dessa tva sma flickor var.
Det var som om hon presenterade
prinsessor for ett kungligt hov.

Jag vintade mig att vart besok
snabbt skulle ta slut. Hon ir sikert
trott, tinkte jag. Men nir jag sig pa
henne var det som om aren smilte
bort. Hon strilade och var uppenbar-
ligen fylld av kirlek till oss alla.

Hon tycktes njuta av 6gonblicket,
som om tiden hade stannat. Hon hade
tillbringat storre delen av sitt liv med
att ta hand om Herrens barn. Hon
visste genom Mormons bok att den
uppstandne Frilsaren hade tagit sma
barn, ett efter ett, vilsignat dem och
gratit av glidje. Hon hade sjilv upp-
levt denna glidje tillrdckligt linge for
att kunna halla ut i hans kirleksgir-
ning till slutet.

Jag sig samma underverk hos en
man som hade utfért si mycket trofast
tjanande att man kunde ha trott att
han gjort tillrickligt for att fa vila.

Jag visste att han genomgatt lang-
variga och smirtsatta behandlingar
for en sjukdom men att lakarna nu
hade berittat fér honom att den var
obotlig. De erbjod varken behandling
eller hopp.

Hans hustru tog mig till hans sov-
rum i deras hem. Dir lg han, pa rygg
ovanpa en omsorgsfullt biddad sing.
Han hade nystruken vit skjorta, slips
och nya skor.

Han sag férvaningen i mina 6gon,
skrattade lagmailt och forklarade: "Nar
du har gett mig vilsignelsen vill jag
vara beredd pa att ta min sing och ga
for att sitta igdng och arbeta.” Som det
visade sig var han beredd for intervjun
han snart skulle ha med Mistaren,
som han s trofast hade arbetat for.

Han var ett exempel pa de fullstin-
digt omvinda sista dagars heliga som
jag ofta moter sedan de tjinat hingivet
i ett helt liv. De kimpar vidare.
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President Marion G. Romney
beskrev det sa hir: "Hos den som ir
fullstindigt omvind har en 6nskan
efter sidant som strider mot Jesu Kristi
evangelium i sjilva verket slocknat.
Och den har ersatts med en kirlek till
Gud, med en bestimd och fast beslut-
samhet att halla hans bud.”®

Det 4r denna fasta beslutsamhet
jag allt oftare aterfinner hos Jesu Kristi
erfarna lirjungar. Som systern som
hilsade pa mina dottrar och mannen i
de nya skorna som var redo att ga upp
och marschera for Herren: de foljer
Frilsarens befallning till slutet. Ni har
alla bevittnat det.

Ni kan bevittna det igen om ni dter-
vinder till Mormons bok. Jag kidnner
fortfarande beundran i mitt hjirta nir
jag laser dessa ord frin en aldrande
och beslutsam Herrens tjanare: "Ty
just nu skilver hela min kropp stor-
ligen medan jag forsoker tala till er.
Men Herren Gud stoder mig och har
tillatit mig att tala till er.”®

Ni kan fatta mod liksom jag gjorde
av exemplet pa uthallighet som gavs

0ss av Moroni. Han var ensam i sitt
tjanande. Han visste att slutet var nira
fér honom. Men lyssna pa vad han
skriver till minniskor som 4nnu inte
hade fotts och ittlingarna till hans
dodliga fiender: ”Ja, kom till Kristus
och bli fullkomnade i honom och
avsta fran all ogudaktighet. Och om
ni avstar fran all ogudaktighet och
dlskar Gud av all er formaga, allt ert
sinne och all er styrka, dd 4r hans nad
tillricklig for er sa att ni genom hans
ndd kan bli fullkomliga i Kristus.””

Moroni gav detta som ett sista vitt-
nesbord om sitt liv och sin verksam-
het. Han manade till kirlek, som alla
andra profeter i Mormons bok. Han
bifogade sitt vittnesbord om Frilsaren
nir doden nirmade sig. Han var ett
sant omvint Guds barn, liksom vi kan
bli: fylld med kirlek, trofast och oradd
som vittne om Frilsaren och hans
evangelium, och fast besluten att halla
ut till anden.

Moroni lirde oss vad detta kriver
av oss. Han sade att forsta steget
mot fullstindig omvindelse ir tro.



Att under bon studera Mormons bok
bygger upp tro pa Gud Fadern, hans
ilskade Son och hans evangelium.
Den bygger upp din tro pd Guds pro-
feter, forntida och nutida.

Den kan fora dig nirmare Gud 4n
nigon annan bok. Den kan férindra
ditt liv till det bittre. Jag uppmanar
dig att gora det som en missionirs-
kamrat till mig gjorde. Han rymde
hemifrdn som tondring, och ndgon
hade placerat Mormons bok i en lada
som han bar med sig i sitt sbkande
efter mer lycka.

Aren gick. Han flyttade frin plats
till plats runt om i virlden. Han var
ensam och olycklig en dag, nir han
sag ladan. Ladan var fylld med sadant
som han burit med sig. Lingst ner i
ladan fann han Mormons bok. Han
laste loftet i den och prévade det. Han
visste att den var sann. Det vittnes-
bordet forindrade hans liv. Han fann
lycka bortom sina kiraste drommar.

Din Mormons bok kanske ligger
dold under allt du samlat pa dig
under din resa. Jag vidjar till dig att
dricka djupt och ofta fran dess sidor.
I den finns fullheten av Jesu Kristi
evangelium, vilket 4r enda vigen
hem till Gud.

Jag ger er mitt fasta vittnesbord om
att Gud lever och besvarar era boner.
Jesus Kristus 4r virldens Frilsare. Mor-
mons bok ir ett sant och sikert vittne
om att han lever och att han 4r vér
uppstandne och levande Frilsare.

Mormons bok ir ett dyrbart vittne.
Jag bir mitt vittnesbord for er i Jesu
Kiristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Mosiah 18:9.
2. Mosiah 2:17.
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4. Se 3 Nephi 17:21-22.
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6. Mosiah 2:30.
7. Moroni 10:32.

Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlamnas kvorum

Syftet med vdrt liv pd jorden dr att vixa, utvecklas och bli
stdrkta genom vdra erfarenheter.

enna sabbatsmorgon uttrycker

vi var tacksamhet for och vittnar

om att var Frilsare lever. Hans
evangelium har aterstillts genom
profeten Joseph Smith. Mormons bok
ir sann. Vi leds av en levande profet
idag, president Thomas S. Monson.
Framfor allt vittnar vi hogtidligt om
Jesu Kiristi forsoning och de eviga
vilsignelser som flodar darur.

Under de senaste manaderna har
jag haft mojlighet att studera och lira
mig mer om Frilsarens forsoningsof-
fer och hur han forberedde sig for att
utfora detta eviga offer for var och
€en av oss.

Hans forberedelse borjade redan i
foruttillvaron, da han tjinade sin Fader
och sade: ”Ske din vilja, och 4dran vare
din fér evigt.”! Fran den stunden och
an i dag utévar han sin handlingsfri-
het for att acceptera och genomftra
var himmelske Faders plan. Skrifterna
lar oss att genom hela sin ungdom
»ignade han sig at det som tillhérde
hans Fader”? och "vintade pa Herren
intill tiden for sitt kommande tjin-
ande”?. Vid 30 4rs alder fick han utsta
stora frestelser men valde att sta fast
sigande: "G4 bort ifrdn mig, Satan.”*
I Getsemane forlitade han sig pa sin

Fader och forkunnade: "Men ske

inte min vilja utan din”%, och sedan
utévade han sin handlingsfrihet och
led for vara synder. Genom all forod-
mjukelse under den offentliga ritte-
gangen och korsfistningens smirta,
vintade han pa sin Fader och var villig
att bli "genomborrad for vara Gver-
tridelsers skull [och] slagen fér vara
missgirningars skull”®. Aven nir han
utropade: "Min Gud, min Gud, varfor
har du ¢vergivit mig”” vintade han pa
sin Fader — han ut6vade sin hand-
lingsfrihet till att forlita sina fiender®,
vaka 6ver sin mor® och hirda ut till
inden tills hans liv och mission hade
fullbordats™.

Jag har ofta undrat: Varfor dr det sa
att Guds Son och hans heliga profeter
och alla de trofasta sista dagars heliga
far utstd provningar och lidanden,
trots att de forsoker gora sin himmel-
ske Faders vilja? Varfor 4ir det sd hart,
sdrskilt for dem?

Jag tinker pa Joseph Smith som
fick utsta sjukdom som barn och
forfoljelser i hela sitt liv. Likt Frilsaren
ropade han: O Gud, var 4r du?”!!
Men 4ven nir han tycktes vara helt
ensam, anvinde han sin handlingsfri-
het till att vinta pa Herren och gora

November 2011 71



sin himmelske Faders vilja.

Jag tinker pa vara forfider pion-
jarerna, som drevs ut ur Nauvoo och
korsade slitterna — de anvinde sin
handlingsfrihet till att f6lja en profet
fastin de fick utstd sjukdomar, n6d
och ibland doden. Varfor ett sa frukt-
ansvirt lidande? I vilken avsikt?

I vilket syfte?

Nir vi stiller dessa fragor inser vi
att syftet med vart liv pa jorden ir att
vixa, utvecklas och bli stirkta genom
vara erfarenheter. Hur gor vi detta?
Skrifterna enkla svar lyder: Vi "vintar
[fortrostar] pa Herren”!2. Provningar
och motgangar far vi alla. Dessa
jordiska utmaningar hjilper oss och
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var himmelske Fader att se huruvida
vi kommer att anvinda var hand-
lingsfrihet till att folja hans Son. Han
vet redan, och vi far mojlighet att lira
0ss, att oavsett hur svara vira omstin-
digheter 4r, ska ”allt detta ... ge [oss]
erfarenhet och tjana [oss] till godo”*.
Betyder det att vi alltid forstar vara
utmaningar? Kommer inte vi alla att
nagon gang friga: "O Gud, var ir
du?” Jovisst! Nir en livskamrat dor,
kommer den andre att undra det. Nir
en familj fir ekonomiska svérigheter,
kommer en far att friga det. Nir barn
avviker fran stigen, kommer en mor
och far ropa ut frigan i sorg. Ja, om
aftonen gistar grat, om morgonen

kommer jubel”®. D3, i gryningen av
var 6kade tro och forstaelse, stiger vi
upp och viljer att "vinta” pd Herren
och siga: "Ske din vilja.”*¢

Vad betyder det da att vinta pa
Herren? I skrifterna betyder att vinta
att hoppas, att emotse och att ha for-
trostan. Att hoppas och ha fortrostan
pa Herren kriver att vi har tro, tala-
mod, 6dmjukhet, mildhet, uthallighet
och att vi haller buden och haller ut
till anden.

Att vinta pd Herren innebir att vi
planterar trons fro och ger det niring
’med stor flit och med tdlamod”"".

Det innebir att be som Frilsaren
gjorde — till Gud, var himmelske
Fader — genom att siga: "Komme ditt
rike. Ske din vilja.”*® Det 4r en bon vi
uppsinder av hela var sjil i var Frils-
are Jesu Kristi namn.

Att vinta pd Herren innebir att vi
begrundar i vara hjirtan och "tar emot
den Helige Anden” s att vi kan fa
veta "allt vad [vi] bor gora”®.

Nir vi foljer Andens maningar upp-
ticker vi att "lidandet ger tdlamod”?
och vi lir oss att “fortsitta i tillamod
tills [vi] 4r fullkomliggjorda”?!.

Att vinta pa Herren innebir att vi
»star fasta”? och ”stravar framat” i tro
’med fullkomligt klart hopp”#.

Det innebir att vi "fortrostar endast
pa Kristi fortjanster”? och "med hans
nads bistand siger: Ske din vilja, o
Herre, och inte var.”%

Nir vi vintar pd Herren ir vi
”orubbliga i att hilla Guds bud”?® med
kunskap om att vi "en dag ska fi vila
fran alla [vara] lidanden”?.

Och vi "kastar ... inte bort [var] fri-
modighet”? utan ”alla [vara] lidanden
skall samverka till [vart] bista”?.

Dessa lidanden kan komma i
alla mojliga former. Jobs upplevelse
paminner oss om vad vi kan kallas att
uthirda. Job miste alla sina dgodelar,
diribland sin mark, sitt hem, sina djur,



sina familjemedlemmar, sitt rykte, sin
fysiska hilsa och till och med sitt men-
tala vilbefinnande. Men 4nda vintade
han pa Herren och bar ett kraftfullt
personligt vittnesbord. Han sade:

”Jag vet att min aterlosare lever,
och som den siste skall han trida fram
over stoftet.

Nir sedan denna min sargade hud
ar borta, skall jag i mitt kott skada
Gud.”*®

”Se, han ma doda mig, dnda for-
trostar jag pa honom.”*

Aven med sddana strdlande
foreddmen som Job, profeterna och
Frilsaren kommer vi 4nda att kinna
att det 4r svart att vinta pa Herren,
sarskilt nir vi inte till fullo forstr hans
plan fér och syfte med oss. En sidan
insikt ges oftast rad pa rad [och] bud
pa bud”,

I mitt liv har jag lirt mig att jag
ibland inte far svar pa en bon dirfor
att Herren vet att jag inte 4r redo. Nir
han svarar 4r det ofta "lite hir och lite
dir”® for att han vet att det 4r allt jag
kan klara av eller 4r villig att gora.

Alltfor ofta ber vi om tdlamod, men
vi vill ha det genast! Som ung man
bad president David O. McKay om att
fa veta om evangeliet var sant. Manga
ar senare, nir han tjinade som missio-
ndr i Skottland, fick han 4ntligen sitt
vittnesbord. Han skrev senare: "Det
bevisade for mig att uppriktig bon
besvaras 'ndgon gang, ndgonstans’”,

Vi kanske inte vet nir eller hur
Herren kommer att ge sina svar, men
jag vittnar om att svaren kommer, i
hans tid och pa hans sitt. Vissa svar
kan vi fi vinta pa tills livet efter detta.
Sa kan det vara med négra av loftena
i vara patriarkaliska vilsignelser och
med vilsignelser som familjemedlem-
mar far. Lat oss inte sluta hoppas pa
Herren. Hans vilsignelser 4r eviga,
inte tillfalliga.

Att vinta pa Herren ger oss ett

ovirderligt tillfille att uppticka att det
finns manga som vintar pa oss. Vara
barn vintar pa att vi ska visa dem
talamod, kirlek och forstaelse. Vara
forildrar vintar pa att vi ska visa dem
tacksamhet och medkinsla. Vara bro-
der och systrar vintar pa att vi ska vara
toleranta, barmhirtiga och forlatande.
Var make eller maka vintar pa att vi
ska dlska honom eller henne som
Frilsaren har 4lskat var och en av oss.
Nir vi gar igenom fysiskt lidande
blir vi mer medvetna om hur manga
som vintar pd var och en av oss.
Till alla Martor och Marior, till alla ni
goda samariter som betjinar de sjuka,
hjilper de svaga och tar hand om de
psykiskt och fysiskt skropliga — jag
vet hur mycket var himmelske Fader
och hans ilskade Son uppskattar
det. I ert dagliga kristuslika tjinande
vintar ni pa Herren och gor er him-
melske Faders vilja. Hans forsikran
till er 4r tydlig: "Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta bro-
der, det har ni gjort mot mig.”*> Han

kanner till era uppoffringar och era
bekymmer. Han hor era boner. Hans
frid och vila kommer att bli er nir ni
fortsitter att vinta pa honom i tro.

Var och en av oss 4r mer ilskad
av Herren 4n vi ndgonsin kan forsta
eller forestilla oss. Lat oss dirfor vara
snillare mot varandra och snillare
mot oss sjilva. Lit oss komma ihig
att ndr vi vintar pd honom blir vi
”en helig genom [hans] forsoning ...
undergiven, mild, 6dmjuk, tdlmodig,
kirleksfull, villig att underkasta [oss]
allt som Herren anser limpligt att
lagga pa [oss], alldeles som ett barn
underkastar sig sin far”%,

Det var si Frilsaren underkastade
sig sin Fader i Getsemane ¢rtagard.
Han bad sina lirjungar: "Vaka med
mig”, men tre ganger atervinde han
och sag att deras 6gon var tunga av
sémn?. Utan sillskap av dessa lir-
jungar och till slut utan sin Faders nir-
varo, valde Frilsaren att lida "smirta
och bedrévelser och frestelser av alla
slag”®. T den 4dngels nirvaro som sints
for att ge honom kraft® ryggade han
inte for att dricka den bittra kalken.
Han vintade pa sin Fader, sigande
”ske din vilja”#!, och han trampade
6dmjukt vinpressen ensam*. Nu, som
en av hans tolv apostlar i dessa sista
dagar, ber jag att vi ska ha styrka nog
att vaka med honom och vinta pa
honom i alla vara dagar.

Denna sabbatsmorgon uttrycker jag
min tacksambhet for att du och jag ”i
[virt] Getsemane”® inte ir ensamma.
Han som vakar 6ver oss "han slumrar
inte, han sover inte”%!, Hans dnglar
hir och bortom sléjan 4r "runtom-
kring [oss] for att uppritthalla [oss]
Jag bir mitt sirskilda vittne om att
Frilsarens 16fte 4r sant, for han siger:
"De som hoppas pd HERREN fir ny
kraft, de lyfter med vingar som ornar.
De skyndar ividg utan att mattas, de
firdas framdt utan att bli trotta.” ¢ M3

”45
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vi fortrosta pd honom medan vi strivar
framat i tro, sa att vi i vara béner kan
sdga: "Ske din vilja”*’ och med heder
atervinda till honom. I vér Frilsares
och Aterlsares heliga namn, ja Jesu
Kristi namn, amen. W
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Aldste Tad R. Callister

i presidentskapet for de sjuttio

Tillsammans med Bibeln dr Mormons bok ett oumbdirligt
vittne om Kristi ldira och hans gudomlighet.

Or manga ar sedan 6ppnade min

morfars farfar ett exemplar av

Mormons bok for forsta gangen.
Han 6ppnade den i mitten och liste
ndgra sidor. Han sade sedan: "Den
hir boken ir antingen skriven av
Gud eller av djavulen och jag tinker
ta reda pa vem som skrivit den.” Han
liste igenom den tvd ganger under
de foljande tio dagarna och sedan
forkunnade han: "Djivulen kan inte
skriva en sidan bok — den maste
vara av Gud.”*

Det 4r det geniala med Mormons
bok — det finns inget mellanlige.
Den ir antingen Guds ord som den
bekinner sig vara, eller sd 4r den
en riktig bluff. Denna bok gor inte
ansprak pd att bara vara en moralisk
avhandling, teologisk redogorelse eller
en samling insiktsfulla skrifter. Den
gor ansprak pa att vara Guds ord —
varje mening, varje vers, varje sida.
Joseph Smith forkunnade att en Guds
ingel ledde honom till guldplatarna,
som inneholl det som profeterna i
det forntida Amerika upptecknat, och
att han Gversatte dessa platar genom
gudomlig kraft. Om den berittelsen i4r
sann sa ir Mormons bok helig skrift,
precis som den bekinner sig vara. Om

inte 4r den en sofistikerad men inte
desto mindre djivulsk bluff.

C. S. Lewis beskrev ett liknande
dilemma som man stoter pa nir man
viljer mellan att acceptera eller for-
kasta Frilsarens gudomlighet — dir
finns det inte heller nagot mellanlige:
"Jag sOker hir hindra att man kommer
med den verkliga darskap man ofta
far hora av folk: ’Jag gar girna med
pa att Jesus var en stor moralldrare,
men jag kan inte g med pa hans krav
att sjilv vara Gud. Det i4r det enda vi
inte far siga. En minniska som endast
vore minniska och talade sa som
Jesus stundom gjorde, skulle inte vara
nagon stor morallirare. ... Ni maste
triffa ert val. Antingen var och ar
denne man Guds Son eller en galning
eller nagot dnnu virre ... Men lat oss
slippa nagot beskyddande nonsens
om att han var en stor minskliga lar-
are. Den utvigen har han inte gett oss.
Han avsag inte det.”?

P4 samma sitt maste vi gora ett
enkelt val angdende Mormons bok:
Den ir antingen fran Gud eller dji-
vulen. Det finns inget tredje alternativ.
Jag vill for ett 6gonblick inbjuda dig
att utfora ett test som kan hjilpa dig
faststilla denna boks sanna natur.



Fraga dig sjilv om foljande skriftstillen
i Mormons bok for dig narmare Gud
eller djavulen:

"Mitta er med Kristi ord, ty se,
Kristi ord skall tillkinnage for er allt
ni bor gora” (2 Nephi 32:3).

Eller dessa ord fran en kirleksfull
far till sina soner: "Och kom ihag,
mina soner, kom ihdg att det ir pa
klippan, var Aterldsare, som ir Kristus,
Guds Son, som ni maste bygga er
grundval” (Helaman 5:12).

Eller dessa ord frin en profet:
”Kom till Kristus och bli fullkomnade
i honom” (Moroni 10:32).

Skulle dessa uttalanden fran Mor-
mons bok mojligen ha kunnat forfatt-
ats av den onde? Efter det att Frilsaren
hade kastat ut vissa djivlar pastod
fariséerna att han gjorde det "med
hjilp av Beelsebul, de onda andarnas
furste”. Frilsaren svarade att en sidan
slutsats var nonsens: "Ett rike”, sade
han ”som ir splittrat blir 6delagt, och
en ... familj som ir splittrad kommer
inte att bestd”. Och sedan kom han
till den logiska slutsatsen: “Om Satan
driver ut Satan, har han kommit i
strid med sig sjélv. Hur kan da hans
rike besta?” (Matt. 12:24-26; kursiv-
ering tillagd).

Om de foregaende skriftstillena i
Mormons bok lir oss att tillbe, dlska
och tjana Frilsaren (vilket de gor)

— hur kan de da vara av djiavulen?
Om sa 4r fallet skulle han strida mot
sig sjilv och pa sa sitt forstora sitt
eget rike — just det forhallandet

som Frilsaren sade inte kan existera.
Om man uppriktigt och fordomsfritt
liser Mormons bok kommer man till
samma slutsats som min morfars far-
far: "Djavulen kan inte skriva en sadan
bok — den maste vara av Gud.”

Men varfor 4r Mormons bok sa
noddvindig om vi redan har Bibeln
som lir oss om Jesus Kristus? Har du
nagonsin undrat varfor det finns sa
manga kristna kyrkor i virlden idag
nir de himtar sina liror frin praktiskt
taget samma Bibel? Det kommer sig av
att de tolkar Bibeln pa olika sitt. Om
de tolkade den pa samma sitt skulle
de vara en och samma kyrka. Detta
ar inte ett tillstind som Herren vill ha,
for aposteln Paulus forkunnade att det
finns “en Herre, en tro, ett dop” (Ef.
4:5). For att astadkomma denna enighet
instiftade Herren en gudomlig lag om
vittnen. Paulus lirde: "Efter tva eller tre
vittnens samstimmiga vittnesmal skall
varje sak avgoras” (2 Kor. 13:1).

Bibeln ir ett vittne om Jesus
Kristus, Mormons bok ir 4dnnu ett.
Varfor 4r detta andra vittne sa avgor-
ande? Foljande exempel kanske kan
vara till hjilp: Hur ménga raka linjer
kan du dra genom en enda punkt

pa en bit papper? Svaret 4r odndligt
manga. Forestill dig for ett 6gonblick
att denna enda punkt symboliserar
Bibeln och att de hundratals raka linjer
som dragits genom punkten symboli-
serar olika bibeltolkningar och att var
och en av dessa tolkningar represente-
rar en kyrka.

Men vad hinder i stillet om det
pa papperet finns en andra punkt
som symboliserar Mormons bok?

Hur manga raka linjer skulle man
kunna dra mellan dessa tva referens-
punkter — Bibeln och Mormons bok?
Endast en. Endast en tolkning av Kristi
lirdomar 6verlever dessa tva vittnens
vittnesbord.

Om och om igen tjanar Mormons
bok som ett bekriftande, fortydli-
gande och enande vittne om de lir-
domar som lirs ut i Bibeln, sa att det
bara finns "en Herre, en tro, ett dop”.
Vissa ménniskor vet till exempel inte
om dopet 4r nodviandigt for frilsning
eller inte, trots att Frilsaren sade till
Nikodemus: "Den som inte blir fodd
av vatten och Ande kan inte komma
in i Guds rike” (Joh. 3:5). Mormons
bok eliminerar emellertid alla tvivel
om den saken: Och han befaller alla
minniskor att de maste omvinda
sig och lata dopa sig i hans namn ...
Annars kan de inte bli frilsta i Guds
rike” (2 Nephi 9:23).
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Det forekommer olika former av
dop i virlden idag trots att vi i Bibeln
kan lisa om hur Frilsaren, virt stora
foredome, doptes: "[Han] steg ...
genast upp ur vattnet” (Matt. 3:16).
Skulle han ha kunnat stiga upp ur
vattnet om han inte forst hade stigit
ned i vattnet? Om det rader nagon
oenighet om detta si rider Mormons
bok bot pa den med detta rittframma
uttalande angdende liran om det rikt-
iga sittet att dopa: "Och sedan skall ni
sinka ned dem i vattnet och komma
upp igen ur vattnet” (3 Nephi 11:26).

Minga tror att uppenbarelser
upphorde med Bibeln fastin Bibeln
sjalv 4r ett vittnesbérd om Guds upp-
enbarande monster under fyratusen
ar av minniskans existens. Men en
felaktig lira som denna skapar en
dominoeffekt som gor att andra dom-
inobrickor faller, eller, som i det hir
fallet, att sanna lirosatser faller. En
tro pa att uppenbarelse upphort far
liran om att "Gud 4r densamme i gar,
i dag och i evighet” (Mormon 9:9) att
falla. Den far den lirosats som Amos
undervisade om, att "Herren, HERREN
gOr ingenting utan att ha uppenbarat
sin hemlighet for sina tjinare profet-
erna” (Amos 3:7), att falla. Och den
far laran att "Gud inte gor skillnad pa
minniskor” (Apg. 10:34), och alltsa
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talar till alla minniskor i alla tider, att
falla. Men lyckligtvis bekriftar Mor-
mons bok de bibliska sanningarna
om fortgaende uppenbarelse:

?Och vidare talar jag till er som for-
nekar Guds uppenbarelser och siger
att de har upphort, att det [inte] finns
uppenbarelser ...

Ty laser vi inte att Gud 4r den-
samme i gar, i dag och i evighet?”
(Mormon 9:7, 9).

Med andra ord, om Gud, som ir
oforinderlig, talade i forna tider kom-
mer han likasa att tala i var tid.

Listan over bekriftelser pa laro-
satser och fortydliganden dr mycket
lang, men inget 4r mer kraftfullt eller
fingslande 4n Mormons boks redo-
gorelser for Jesu Kristi forsoning. Vill
du ha ett otvetydigt vittnesbord i ditt
allra innersta om att Frilsaren nedsteg
lagre 4n dina synder och att det inte
finns nagon synd, ingen svarighet pa
jorden, som 4r utom rickvidd for hans
barmbhirtiga férsoning — att han for
vart och ett av dina problem har ett
botemedel med &verldgset helande
styrka? Lis da Mormons bok. Den lir
och vittnar for dig om att Kristi forso-
ning 4r odndlig, eftersom den omfattar
och stricker sig bortom och in i varje
forginglig svaghet minniskan lider
av. Det var dirfor profeten Mormon

forkunnade att "ni genom Kristi for-
soning och hans uppstandelses kraft
skall ha hopp” (Moroni 7:41).

Inte undra pé att Mormons bok
djarvt kung6r: "Och om ni tror pa
Kristus kommer ni att tro pa dessa ord,
ty de 4r Kristi ord” (2 Nephi 33:10).
Tillsammans med Bibeln 4r Mormons
bok ett oumbirligt vittne om Kristi lira
och hans gudomlighet. Tillsammans
med Bibeln "lir [den] alla méinniskor
att de skall gora gott” (2 Nephi 33:10).
Och tillsammans med Bibeln for den
oss till "en Herre, en tro, ett dop”.

Det ir dirfor Mormons bok har en
sa avgorande betydelse for vara liv.

For nagra ar sedan besokte jag
en av vara gudstjinster i Toronto i
Kanada. En fjortonarig flicka holl tal.
Hon sade att hon hade diskuterat
religion med en av sina skolkamrater.
Hennes kamrat fragade henne: "Vilken
kyrka tillhor du?”

Hon svarade: "Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, eller
mormonerna.”

Hennes kamrat svarade: "Jag kin-
ner till den kyrkan och jag vet att den
inte 4r sann.”

"Hur vet du det?” frigade hon.

"Dirfor att”, sade hennes kamrat,
”jag har undersokt den”.

"Har du last Mormons bok?”

”Nej”, var svaret. "Det har jag inte.”

Dé svarade denna fina unga flicka:
D4 har du inte undersokt min kyrka,
for jag har list varenda sida i Mormons
bok och jag vet att den 4r sann.”

Jag har ocksa list varenda sida i
Mormons bok, om och om igen, och
jag bar hogtidligt vittne om, liksom
min morfars farfar, att den 4r av Gud.
I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Willard Richards, i LeGrand Richards,
Ett stort och forunderligt verk, s. 56.
2. C. S. Lewis, Kan man vara Kristen?
(1952), s. 57.



Elaine S. Dalton
Unga kvinnors generalpresident

Hur uppfostrar en far sin dotter till en glad och vilanpassad
person i en alltmer forgiftad viirld? Herrens profeter har

underuvisat oss om svaret.

rd kan inte beskriva det heliga

ogonblick nir en nybliven far

for forsta gdngen haller sin lilla
dotter i famnen. Det hir aret ir tre av
vara fyra soner nyblivna fider till sma
flickor. Jag iakttog hur var store och
kraftige son Jon — rugbyspelaren —
holl sin forsta dotter i famnen och sig
pa henne med vordnadsfull émhet
och hur han sedan sdg pa mig med ett
ansiktsuttryck som tycktes siga: "Hur
uppfostrar man en flicka?”

I dag skulle jag vilja tala till vara
soner och till alla fider. Hur upp-
fostrar en far sin dotter till en glad
och vilanpassad person i en alltmer
forgiftad virld? Herrens profeter har
undervisat oss om svaret. Svaret 4r
enkelt, och det 4r sant: "Det viktigaste
en far kan gora for sin [dotter] 4r att
ilska [hennes] mor.”! Det siitt pa vilket
du idlskar hennes mor undervisar din
dotter om 6mbhet, lojalitet, respekt,
medkinsla och tillgivenhet. Hon ldr
sig genom ditt exempel vad hon ska
forvinta sig av unga min och vilka
egenskaper hon ska soka efter hos
en framtida make. Genom ditt sitt att
ilska och hedra din hustru kan du visa
din dotter att hon aldrig ska noja sig
med nagot mindre. Ditt exempel lir
din dotter att sitta virde pa att vara
kvinna. Du visar henne att hon 4r en

dotter till var himmelske Fader, som
ilskar henne.

Alska hennes mor si hogt att ert
dktenskap 4r celestialt. Ett tempel-
dktenskap for tid och all evighet
fortjanar att du gor ditt allra bista
och ger det hogsta prioritet. Det var
forst nir Nephi hade byggt templet
i vildmarken som han sade: "Och
... vilevde pd ett sitt som bringade
lycka.”? Det sitt ”som bringar lycka”
finner vi i templet. Det 4r genom att
hélla forbund. Tillat inte att nagot slags
paverkan kommer in i ditt liv eller ditt
hem som skulle kunna fa dig att gora
avkall pa dina forbund eller férpliktel-
ser mot din hustru och familj.

I Unga kvinnor hjilper vi din dotter
att forstd sin identitet som en Guds

dotter och vikten av att forbli dygdig
och virdig att fa templets och tempel-
vigselns vilsignelser. Vi undervisar din
dotter om vikten av att inga och halla
heliga férbund. Vi undervisar henne
om att besluta sig nu for att leva pa
ett sadant sitt att hon alltid 4r virdig
att komma in i templet och att inte
tillata att nagot forsenar, distraherar
eller hindrar henne att nd det malet.
Ditt exempel som hennes far siger
mer 4n vara viktiga ord. Unga kvin-
nor oroar sig 6ver sina fider. Manga
siger att deras hogsta onskan 4r att

fa forenas som familj for evigt. De vill
att du ska vara dir nir de gar igenom
templet eller gifter sig i templet. Ha en
nira relation till din dotter och hjilp
henne att férbereda sig och forbli
virdig templet. Nir hon blir tolv ar, ta
da med henne till templet ofta for att
utfora dop for era forfider och andra.
Hon kommer att uppskatta de min-
nena i evighet.

Var tids populidrkultur forsoker
undergriva och forringa din eviga roll
som patriark och far och bagatellisera
dina viktigaste ansvar. Dessa roller har
du tilldelats “enligt gudomlig plan”,
och som far ”skall [du] presidera 6ver
[din] familj i kirlek och rittfirdighet
och [du] har ansvaret att sorja for och
beskydda [din] familj”.?

Fider, ni 4r definitionsmissigt era
hems, era hustrurs och era barns
viktare. I var tid 74r det ingen Litt sak
att beskydda sin familj mot det ondas
intring i [deras] sinnen och andar ...
Denna paverkan strommar obehindrat
in i hemmet. Satan [4r ytterst listig].
Han behover inte sl in dérren.”

Ni maste vara dygdens viktare.
”En pristadomsbirare ir dygdig. Ett
dygdigt beteende innebir att [du]
har rena tankar och rena handlingar
... Dygd ir ... ett gudomlighetens
kinnetecken.” Den 4r "besliktad med
helighet™. Unga kvinnors virderingar
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ir egenskaper som kidnnetecknar
Kiristus, daribland dygd. Vi ber dig

nu att forena dig med oss och leda
virlden i en atergang till dygden. For
att kunna gora det maste du "stindigt

utoéva dygd och helighet”® genom att

avligsna allt ur ditt liv som 4r ont och
oforenligt med den som bir Guds
heliga pristadome. "Pryd stindigt dina
tankar med dygd. Da skall din sjalvtillit
vixa sig stark i Guds nidrhet, och ...
den Helige Anden skall vara din stin-
dige ledsagare.”” Si se upp med vad
du tittar pa i underhallningsmedier
eller i tryckt material. Din personliga
dygd blir ett monster for dina dottrar
och likasa dina soner och visar dem
vad sann styrka och moraliskt mod ir.
Genom att vara en dygdens viktare i
ditt eget liv, i ditt hem och i dina barns
liv visar du din hustru och dina déttrar
vad sann kirlek 4r. Din personliga
renhet ger dig kraft.

Du ir din dotters viktare och
vardnadshavare i mer 4n juridisk men-
ing. Var nirvarande i din dotters liv.
Tala om for henne vilka normer och
forvantningar du har, dina férhopp-
ningar och drémmar nir det giller
hennes framging och lycka. Tala med
henne, lir kinna hennes kamrater och
— nir den tiden kommer — hennes
pojkvinner. Hjilp henne forsta vikten
av utbildning. Hjilp henne forsta att
anstindighetens princip 4r ett skydd.
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Hjilp henne vilja musik och medier
som inbjuder Anden och ir férenliga
med hennes gudomliga identitet. Ta
aktivt del i hennes liv. Och 4r hon i
tonaren och inte kommer hem frin
en dejt i tid, ak och himta henne.
Hon kommer att protestera och tala
om for dig att du har forstort hennes
umgingesliv, men innerst inne vet hon
att du 4dlskar henne, att du bryr dig
mycket om henne, att du 4r hennes
viktare.

Ni 4r inga vanliga min. Genom er
standaktighet i den forjordiska sfiren
kvalificerade ni er for att bli ledare
och for att inneha pristadomets makt.
Dir visade ni er "stora tro och dina
goda girningar”, och nu 4r ni hir for
att gora samma sak.® Ert pristadome
skiljer er frin andra.

Om nagra veckor kommer vara
tre sOner att ha gett sina sma dott-
rar ett namn och en vilsignelse. Jag
hoppas det blir den forsta av manga
pristadomsvilsignelser som de far
av sina fider, for i den virld de ska
vixa upp i kommer de att behova de
vilsignelserna. Din dotter kommer
att virdesitta prastadomet och i sitt
hjirta bestimma sig for att det hir ar
det hon vill ha i sitt framtida hem, i
sin framtida familj. Kom alltid ihag
"att pristadémets rittigheter star i
oskiljaktig forbindelse med himlens
krafter, och att himlens krafter inte

kan kontrolleras eller anvindas utom
genom rittfirdighetens principer”®.

Fider, ni 4r era dottrars hjiltar. Min
far var min hjilte. Jag brukade sitta
och vinta pa honom varje kvill pa
trappan till vart hus nir han kom hem
fran arbetet. Han lyfte upp mig och
snurrade runt mig och it mig sitta
fotterna pa hans stora skor, och sedan
dansade han in med mig i huset. Jag
ilskade utmaningen att forsoka folja
vartenda steg han tog. Det gor jag
fortfarande.

Visste du att ditt vittnesbord har ett
kraftfullt inflytande pa dina dottrar?
Jag visste att min far hade ett vitt-
nesbord. Jag visste att han dlskade
Herren. Och eftersom min far dlskade
Herren sa gjorde jag det ocksa. Jag
vet att han brydde sig om dnkorna
eftersom han anvinde sin semes-
ter till att mala huset at inkan som
bodde i huset intill. Jag tyckte det
var den bista semester som familjen
nagonsin haft eftersom han lirde mig
att mala! Du blir till vilsignelse for
din dotter under kommande ar om
du soker efter tillfillen att vara till-
sammans med henne och later henne
hora ditt vittnesbord.

I Mormons bok omvindes Abish
dirfor att hennes far berittade for
henne om en forunderlig syn han
hade haft. Under manga ar direfter
bevarade hon sitt vittnesbord i hjartat
och levde rittfardigt i ett mycket ogud-
aktigt samhille. S3 kom dagen nir hon
inte lingre kunde tiga, och hon sprang
fran hus till hus for att bara vittnes-
bord och beritta om de underverk
som hon hade bevittnat vid kungens
hov. Kraften i Abishs omvindelse och
vittnesbord bidrog till att férandra
ett helt samhille. Minniskorna som
horde henne vittna blev ett folk som
”blev omvinda till Herren [och] aldrig
avfoll”, och deras séner blev Helamans
unga krigare! '



Som det stir i psalmen: ”Std upp,
ni Guds min.”!! Det hir 4r ett upprop
till er, ni min som bir Guds heliga
pristadome. M4 det kunna sigas om
er som det sades om Overbefilhavare
Moroni:

”[Han] var en stark och miktig man
... en man med fullkomlig insikt ... en
man som stod fast i tron pa Kristus ...

Om alla minniskor hade varit,
och vore, och alltid skulle vara som
Moroni, se, da skulle sjilva helve-
tets krafter ha skakats for evigt, ja,
djavulen skulle aldrig fa makt 6ver
minniskobarnens hjirtan.”'2

Broder, fider, unga min: ”Var lojala
mot det kungliga inom er.”*?

S& hur uppfostrar du en flicka?
Alska hennes mor. Led din familj
till templet, var en dygdens viktare
och idra ditt pristadéme. Fider, ni
har anfortrotts var himmelske Faders
konungsliga dottrar. De 4r dygdiga
och utvalda. Min bon 4r att ni ska vaka
over dem, stirka dem, vara ett mons-
ter for dem i fraga om dygd och lira
dem att gi i Frilsarens fotspar — for
han lever! I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. President David O. McKay citerade ofta
detta uttalande av Theodore Hesburgh,
i "Quotable Quotes”, Reader’s Digest, jan.
1963, s. 25; se ocksa Richard Evans’ Quote
Book (1971), s. 11.
2. 2 Nephi 5:27.
3. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.
4. A. Theodore Tuttle, "The Role of Fathers”,
Ensign, jan. 1974, s. 67.
5. Ezra Taft Benson, "Mistarens gudomliga
egenskaper”, Nordstjirnan, jan. 1987, s. 37.
6. Liran och férbunden 46:33.
7. Liran och forbunden 121:45, 46.
8. Alma 13:3; se ocksa vers 2.
9. Liran och forbunden 121:36.
10. Alma 23:6; se ocksd Alma 19:16-17;
53:10-22.
11. "Rise Up, O Men of God”, Hymns, nr 323.
12. Alma 48:11, 13, 17.
13. Harold B. Lee, "Be Loyal to the Royal
within You”, i Speeches of the Year:
BYU Devotional and Ten-Stake Fireside
Addpresses 1973 (1974), s. 100.

Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlamnas kvorum

Ldt oss gora det till en vana att ... vara tydliga med att det dir
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga som dr det namn som

Herren sjdlv har gett oss.

Idste Hales, pa allas vignar vill

jag uttrycka vér innerliga kirlek

till dig. Vi 4r sa tacksamma att
du 4r hir denna morgon.

Sedan generalkonferensen i april
har jag ofta begrundat ett namns
betydelse. Under de senaste mana-
derna har flera barnbarns barn fotts
in i var slikt. De tycks komma i allt
snabbare takt, men varje barn ir
mycket vilkommet till slikten. Varje
barn har fétt ett unikt namn som
deras forildrar har valt ut, ett namn
som det kommer att bira hela livet
och som skiljer honom eller henne
fran alla andra. S 4r det i alla familjer
och likasa bland virldens religioner.

Herren Jesus Kristus visste hur
viktigt det var att han uttryckligen
gav kyrkan ett namn under dessa
sista dagar. I Liran och férbundens
115:e kapitel gav han personligen oss
namnet pa kyrkan: "Ty sa skall min
kyrka kallas i de sista dagarna, ja, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga”
(vers 4).

Och kung Benjamin undervisade
sitt folk under Mormons boks tid:

"Jag [vill] att ni ska ta pa er Kristi
namn, alla ni som har ingatt i for-
bundet med Gud om att ni skall vara
lydiga till er levnads slut ...

Och jag vill att 4ven ni skall komma

ihag att detta 4r det namn som jag
sade att jag skulle ge till er, som aldrig
skulle utplanas utom genom 6vertrid-
else. Akta er dirfor for att bega over-
tridelse si att namnet inte utplanas ur
era hjirtan” (Mosiah 5:8, 11).

Vi tar pa oss Kristi namn i dopets
vatten. Vi fornyar dopets verkan varje
vecka nir vi tar del av sakramentet och
dirigenom visar att vi 4r villiga att ta
pa oss hans namn och vi lovar att alltid
minnas honom (se L&F 20:77, 79).

Inser vi vilken vilsignelse det 4r
for oss att fa ta pa oss Guds ilskade
och Enfodde Sons namn? Forstar vi
hur betydelsefullt det 4r? Frilsarens
namn ir det enda namnet givet under
himlen varigenom minniskan kan bli
fralst (se 2 Nephi 31:21).

Ni kommer sékert ihdg att pre-
sident Boyd K. Packer tog upp hur
betydelsefullt kyrkans namn 4r under
generalkonferensen i april i ar. Han
forklarade att ”i lydnad mot en uppen-
barelse kallar vi oss Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga hellre 4n mor-
monkyrkan” ("Vigledda av den Helige
Anden”, Liahona, maj 2011, s. 30).

Eftersom kyrkans fullstindiga namn
ir sa viktigt upprepar jag uppenbarel-
sen i skrifterna, forsta presidentskap-
ens instruktioner i brev fran 1982 och
2001 och andra apostlars ord nir de
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har uppmanat kyrkans medlemmar att
virna om och undervisa virlden om
att kyrkan 4r uppkallad efter Herren
Jesus Kristus. Det 4r namnet som Her-
ren kommer att anvinda for att kalla
pa oss pa den yttersta dagen. Det ir
namnet som sirskiljer hans kyrka fran
alla andra.

Jag har tinkt mycket pa varfor
Frilsaren gav det sju ord langa namnet
till sin aterstillda kyrka. Det kanske
kinns lingt, men om vi tinker pa
vad det berittar om kyrkan si blir det
plotsligt underbart kortfattat, rakt pa
sak och tydligt. Kan man beskriva den
pa ett mer direkt och tydligt sitt och
samtidigt uttrycka det med sa fa ord?

Varje ord fortydligar ndgot och ir
oumbirligt. Den bestimda artikeln
som anvinds pa engelska syftar pa
den aterstillda kyrkans unika position
bland virldens religioner.

Orden Jesu Kristi Kyrka forkunnar
att det 4r hans kyrka. I Mormons bok
lir Jesus: "Och hur kan det vara min
kyrka om den inte kallas efter mitt
namn? Ty om en kyrka kallas efter
Moses namn, sa 4r det Moses kyrka.
Och om den kallas efter en minniskas
namn [som Mormon], sa 4r det en
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minniskas kyrka. Men om den kallas
efter mitt namn sa 4r det min kyrka,
om sd ir att de 4r byggda pa mitt
evangelium” (3 Nephi 27:8).

Av Sista Dagars forklarar att det
ir samma kyrka som Jesus Kristus
upprittade under sin jordiska verk-
samhet, men att den har aterstillts
i dessa sista dagar. Vi vet att det
skedde en avvikelse, eller ett avfall,
och att det dirfor var nédvindigt att
aterstilla hans sanna och fullstindiga
kyrka i var tid.

Heliga innebir att dess medlem-
mar foljer honom och férsoker gora
hans vilja, haller hans bud och férbe-
reder sig for att aterigen leva tillsam-
mans med honom och var himmelske
Faders i framtiden. Heliga syftar helt
enkelt pd dem som forsoker leva
helgade liv genom att ingd f6rbund
att folja Kristus.

Namnet som Frilsaren har gett
sin kyrka berittar for oss exakt vilka
vi dr och vad vi tror pd. Vi tror att
Jesus Kristus ir hela minniskosliktets
Frilsare och Aterlésare. Han sonade
for alla som omvinder sig fran sina
synder och han brét dodens band och
gjorde si vi kan uppsta frin de doda.

¢ LATTER-D

AY SAINTS

Vi foljer Jesus Kristus. Och det som
kung Benjamin sade till sitt folk upp-
repar jag for oss alla i dag: "Jag vill att
ni skall komma ihag att alltid bevara
[hans] namn skrivet i era hjirtan”
(Mosiah 5:12).

Vi ombeds att std som vittnen om
honom ”alltid och i allting och 6ver-
allt” (Mosiah 18:9). Det betyder att vi
maste vara villiga att beritta fér andra
vem vi foljer och vems kyrka vi tillhor:
Jesu Kristi Kyrka. Naturligtvis bor vi
gora detta i en anda av kirlek och vitt-
nesbord. Vi vill folja Frilsaren genom
att enkelt och tydligt, men samtidigt
o6dmjukt, férkunna att vi 4r medlem-
mar i hans kyrka. Vi féljer honom
genom att vara sista dagars heliga —
sista dagars lirjungar.

Minniskor och organisationer far
ofta tillnamn av andra. Ett tillnamn
kan besta av en forkortad version
av ett namn, eller sa kan det tas frin
en hindelse eller fysiska och andra
egenskaper. Tillnamn har inte samma
status eller betydelse som sjilva
namnet, men de kan fortfarande fylla
en funktion.

Herrens kyrka har bade forntida
och nutida tillnamn. De heliga under



Nya testamentets tid kallades for
kristna eftersom de bekinde att de
trodde pa Jesus Kristus. Det namnet
anvindes forst som ett knamn av
deras fortalare, men 4r i dag en hyll-
ning. Vi ir hedrade av att fi kallas en
kristen kyrka.

Vara medlemmar har kallats mor-
moner eftersom vi tror pa Mormons
bok: Annu ett Jesu Kristi testamente.
Andra kan fo6rsoka anvinda ordet
mormoner med en bredare betydelse
for att dven avse dem som har limnat
kyrkan och bildat utbrytargrupper.
Sadant leder bara till forvirring. Vi dr
tacksamma for att media anstringer
sig for att undvika att anvinda ordet
mormon pa ett sitt som kan fa
allminheten att blanda ihop kyrkan
med polygamister och andra funda-
mentalistiska grupper. Lat mig tydligt
siga att ingen polygamistisk grupp,
dven de som kallar sig for Funda-
mentalistiska mormoner eller andra
derivat av vart namn, har nagon som
helst anknytning till Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.

Aven om mormonkyrkan inte 4r
kyrkans fullstindiga eller ritta namn,
och trots att det i borjan anvindes av

vara fortalare under den tidens for-
foljelser, har det blivit ett godtaget till-
namn nir det anvinds for att beskriva

medlemmarna snarare in institutionen.

Vi behover inte sluta anvinda namnet
mormon nir det passar, men vi bor
fortsitta att betona kyrkans fullstin-
diga och ritta namn. Med andra ord,
vi bor undvika och inte uppmuntra till
begreppet "mormonkyrkan”.

Under aren som jag har haft
olika uppdrag runt om i virlden
har méanga frigat mig om jag tillhor
mormonkyrkan. Jag brukar svara:
"Jag 4r medlem i Jesu Kristi Kyrka.
Eftersom vi tror pa Mormons bok,
som har uppkallats efter en forntida
amerikansk profet och ledare och
ar dnnu ett Jesu Kristi testamente,
sa kallas vi ibland mormoner.” Det
svaret har alltid blivit vl mottaget
och har dessutom gett mig tillfillen
att beritta om aterstillelsen av evan-
geliets fullhet i dessa sista dagar.

Broder och systrar, tink vilken
inverkan vi kan fi genom att helt
enkelt svara genom att anvinda kyr-
kans fullstindiga namn, som Herren
har sagt att vi ska géra. Om du inte
genast har mojlighet att anvinda hela

namnet, sa sig atminstone: "Jag tillhor
Jesu Kristi Kyrka” och ldgg senare till
"av Sista Dagars Heliga”.

En del kanske undrar varfor vi da
har internetplatser som mormon.org
och andra mediakampanjer som
anvinder ordet mormon. Som jag
sade ir det ibland limpligt att kalla
kyrkans medlemmar fér mormoner.
Det 4r mera praktiskt eftersom de
som inte tillhor kyrkan soker efter
oss via det begreppet. Men sa fort
man kommer till mormon.org kan
man lisa om kyrkans ritta namn pa
startsidan och det finns med pa alla
webbplatsens sidor. Vi kan knappast
vinta oss att personer ska skriva in
kyrkans fullstindiga namn nir de
soker efter oss eller nir de gér till
var webbplats.

Dessa praktiska skil kommer nog
att kvarsta, men det bor inte hindra
medlemmar frin att anvinda kyrkans
fullstindiga namn sa ofta som mojligt.
Lat oss gora det till en vana att i var
familj, vara aktiviteter i kyrkan och
dagliga samspel med andra vara tyd-
liga med att det 4r Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga som 4r det namn
som Herren sjilv har gett oss.
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En opinionsunderstkning nyligen
visade att alltfor manga 4nnu inte
forstar att mormon syftar pa med-
lemmar i var kyrka. Och de flesta
man fragar ir fortfarande inte sikra
pa att mormoner ir kristna. Ocksd
nir de liser om hur vi under namnet
Helping Hands arbetar virlden 6ver
for att hjilpa till vid orkaner, jordbiv-
ningar, 6versvimningar och svilt, sa
kopplar de inte ihop vart humanitira
arbete med oss som kristen organisa-
tion. Skulle det inte vara enklare for
dem att forsta att vi tror pa och foljer
Frilsaren om vi presenterade oss som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga? D4 kommer de
som hor benimningen mormon att
associera det med vart uppenbarade
namn och med ett folk som foljer
Jesus Kristus.

Som forsta presidentskapet bad
oss gora i deras brev den 23 februari
2001: "Det [4r] allt viktigare att kyrkans
uppenbarade namn, Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, anvinds i vart
ansvar att férkunna Frilsarens namn
over hela virlden. Dirfor onskar vi att
kyrkans fullstindiga namn anvinds
i storsta mojliga utstrickning da vi
omnimner den.”

Redan under generalkonferensen i
oktober 1948 sade president George
Albert Smith: "Broder och systrar,
nir ni har gatt hirifran sa kanske
ni umgas med andra samfund i
virlden, men kom ihag att det bara
finns en enda kyrka i hela virlden
som pa gudomlig befallning bir var
Herre Jesu Kristi namn” (Conference
Report, okt. 1948, s. 167).

Broder och systrar, ma vi ocksa
minnas detta nir vi limnar konfe-
rensen idag. Ma vart vittnesbord
om honom horas och var kirlek till
honom alltid vila i vart hjirta, 4r min
6dmjuka bon i hans namn, Herren
Jesus Kristus, amen. B
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President Thomas S. Monson

Kommumnikationen med vdr Fader i himlen — inklusive vira
boner till honom och hans inspiration till oss — dr nodvindig
for att vi ska kunna rida ut livets stormar och provningar.

ina dlskade broder och systrar,
vi har fatt hora utmirkta bud-
skap den hir morgonen och
jag lovordar var och en som har del-
tagit. Vi 4r sirskilt glada att ha dldste
Robert D. Hales med oss igen, och att
han mar bittre. Vi idlskar dig, Bob.
Nir jag har begrundat vad jag ska
siga till er den hir morgonen har jag
kint mig manad att framféra vissa
tankar och kinslor som jag anser vara
relevanta och i tiden. Jag ber att jag
ska bli vigledd i det jag siger.
Jag har levt pa den hir jorden i
84 ar nu. For att ge lite perspektiv
sa foddes jag samma ar som Charles
Lindbergh for forsta gangen flog frain
New York till Paris i ett enmotorigt,
ensitsigt monoplan. Mycket har for-
indrats under de 84 ar som gatt sedan
dess. Minniskan har for linge sedan
akt till manen och tillbaka. Ja, gardag-
ens science fiction har blivit dagens
verklighet. Och den verkligheten,
tack vare var tids teknik, forindras
sa snabbt att vi nitt och jimnt hinner
med — om vi gor det alls. For de av
oss som minns telefoner med num-
merskiva och manuella skrivmaskiner
ar dagens teknik mer 4n forunderlig.
Nagot annat som har dndrats i rask
takt 4r samhillets moraliska kom-
pass. Handlingar som en gang ansags

olimpliga och omoraliska tolereras
numera och ses dessutom av vildigt
manga som acceptabla.

Jag laste nyligen i Wall Street
Journal en artikel av Jonathan Sacks,
Storbritanniens 6verrabbin. Han
skriver bland annat: "I praktiskt taget
alla samhillen i vistvirlden intriffade
pa 1960-talet en moralisk revolution,
man 6vergav hela den traditionella
etiken i friga om sjilvbehirskning.
Allt vi behover, sjong Beatles, ir
kirlek. De judisk-kristna morallagarna
overgavs. I deras stille kom [talesittet]:
Gor det som fungerar for dig. De tio
budorden skrevs om till de tio kreativa
forslagen.”

Rabbi Sacks fortsitter sorgset:

”Vi har slosat bort vart moraliska
kapital lika vardslost som vi har slosat
bort vart ekonomiska kapital ...

I stora delar av [virlden] 4r religion
nagot férlegat och det finns inget mot-
stand mot en kultur som uppmanar
till att kopa, spendera och visa upp
sig, "for det 4r du vird”. Budskapet
ir att moral 4r passé, samvete 4r bara
nagot for mjukisar och det 6verallt
radande budordet 4r: Du skall icke bli
upptickt.”!

Mina broder och systrar, det
hir beskriver trakigt nog mycket
av virlden omkring oss. Vrider vi



hinderna i fortvivlan och undrar
hur vi ska 6verleva i en sidan virld?
Nej. Vi har ju Jesu Kristi evangelium
och vi vet att moral inte 4r passé, att
vart samvete finns dir for att vigleda
oss och att vi 4r ansvariga for vara
handlingar.

Virlden ma ha forindrats, men
Guds lagar forblir desamma. De har
inte 4ndrats. De kommer inte att
indras. De tio budorden ir vad de ir
— bud. De ir inga forslag. De ir lika
nddvindiga idag som de var nir Gud
gav dem till Israels barn. Om vi bara
lyssnar sd hor vi ekot av Guds rost
som talar till oss hir och nu:

"Du skall inte ha andra gudar vid
sidan av mig.

Du skall inte gora dig nagon
bildstod ...

Du skall inte missbruka HERRENS,
din Guds, namn ...

Tink pa sabbatsdagen sa att du
helgar den ...

Hedra din far och din mor ...

Du skall inte moérda.

Du skall inte bega dktenskapsbrott.

Du skall inte stjila.

Du skall inte bira falskt vittnes-
bord ...

Du skall inte ha begir.”?

Viara normer 4r odterkalleliga. De
ir inte forhandlingsbara. De finns inte
bara i de tio budorden utan ocksa i
Bergspredikan, som Frilsaren gav till
oss nir han vandrade pa jorden. De
finns i alla hans lirdomar. De finns i
nutida uppenbarelsers ord.

Var Fader i himlen 4r densamme
igdr, idag och i evighet. Profeten Mor-
mon siger oss att Gud 4r ”of6rinderlig
fran all evighet till all evighet”. T den
hir varlden dir nistan allt tycks forin-
derligt 4r hans bestindighet nagot vi
kan lita pa, ett ankare att hélla fast vid
och kinna trygghet med, sa att vi inte
sveps bort till okinda vatten.

Det kan ibland verka som om

de som ir ute i virlden har mycket
roligare 4n ni har. Nagra av er kanske
kinner sig begrinsade av de normer
som vi i kyrkan foljer. Mina broder
och systrar, jag forkunnar emellertid
att det inte finns ndgot som kan ge
storre glidje i livet eller storre frid i
sjdlen 4n Anden som kan komma till
oss nir vi foljer Frilsaren och haller
buden. Anden kan inte vara nirvar-
ande vid de slags aktiviteter som sa
manga i virlden deltar i. Aposteln
Paulus férkunnade sanningen: "En
oandlig ménniska tar inte emot det

som tillhér Guds Ande. Det 4r darskap
for henne, och hon kan inte forsta
det, eftersom det maste bedémas pa
ett andligt sitt.”* Begreppet oandlig
mdnniska kan beskriva vem som helst
av oss om Vi tilldter oss att vara det.

Vi maste vara pa var vakt i en
virld som fjirmat sig sa langt frin
det som 4r andligt. Det 4r nodvindigt
att vi forkastar allt som inte stimmer
med vara normer, och dirmed vigrar
avsta fran det vi 6nskar oss mest:
evigt liv i Guds rike. Stormarna slar
4nda mot var dorr emellanat, for de
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ir en oundpviklig del av vir jordiska
erfarenhet. Men vi 4r langt bittre
rustade att hantera dem, att lira av
dem och att 6vervinna dem om vi har
evangeliet i centrum och Frilsarens
kirlek i hjirtat. Profeten Jesaja for-
kunnade: "Rittfirdighetens frukt skall
vara frid, och rittfirdighetens vinning
vara ro och trygghet till evig tid.”>

For att kunna vara i virlden men
inte av virlden 4r det nodvindigt att
vi samtalar med var himmelske Fader
genom bon. Han vill att vi gor det.
Han besvarar vara boner. Frilsaren
uppmanade oss, som det star i Tredje
Nephi, kapitel 18: "Ni maste alltid vaka
och be si att ni inte faller i frestelse, ty
Satan onskar fi er ...

Dirfoér méste ni alltid be till Fadern
i mitt namn.

Och vad ni 4n ber Fadern om i mitt
namn, som 4r ritt, med tro pa att ni
skall f4, se, det skall bli er givet.”®

Jag fick mitt vittnesboérd om bonens
kraft ndr jag var omkring tolv ar. Jag
hade arbetat hért for att tjdna lite
pengar och lyckats spara fem dollar.
Det hir var under den stora depres-
sionen, nir fem dollar var en avse-
vird summa pengar — sirskilt for en
tolvarig pojke. Jag gav alla mynten,
som tillsammans blev fem dollar, till
far, och han gav mig en femdollarsse-
del i stillet. Det var nagot sirskilt jag
hade tinkt kopa for de dir fem dol-
larna, men efter alla dessa ar minns jag
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inte vad det var. Jag minns bara hur
viktiga de dir pengarna var for mig.

Pa den tiden hade vi ingen tvitt-
maskin, sa min mor brukade skicka
tvitten till en tvittinrittning varje
vecka. Efter nagra dagar kom ett lass
av vad vi kallade ”vat tvitt” tillbaka
och mor hingde kliderna pa klid-
strecket bakom huset for att torka.

Jag hade stoppat min femdollarse-
del i fickan pa mina jeans. Som ni
sikert redan gissat skickades jeansen
till tvittinrattningen med pengarna
kvar i fickan. Nir jag insag vad som
hade hint blev jag utom mig av oro.
Jag visste att fickorna alltid genom-
soktes i tvittinrittningen fore tvitten.
Om pengarna inte uppticktes och
togs om hand da, var det nistan
helt sikert att pengarna skulle dka
ur fickan under tvitten och sedan
plockas upp av nigon anstilld som
inte hade en aning om vem pengarna
skulle limnas tillbaka till, om han nu
ville limna tillbaka dem. Chansen att
jag skulle fa tillbaka mina fem dollar
var ytterst liten — nagot som min
kira mor papekade nir jag berittade
for henne att jag hade limnat kvar
pengarna i fickan.

Jag ville ha de dir pengarna. Jag
behodvde pengarna. Jag hade arbetat
mycket hart for att tjina ihop de dar
pengarna. Jag insag att det bara fanns
en sak jag kunde gora. I min despe-
ration vinde jag mig till min Fader i
himlen och vidjade till honom att pa
ndgot sitt bevara pengarna i fickan
tills tvitten kom tillbaka.

Tva linga dagar senare, nir jag
visste att det snart var dags for bilen
att komma med var tvitt, satt jag vid
fonstret och vintade. Nir bilen korde
in mot kanten bultade hjirtat hart. Sa
fort de vata kldderna var inne i huset
tog jag jeansen och sprang till mitt
sovrum. Jag stack mina skakande hin-
der ner i fickan. Nir jag inte hittade

nagot med en ging trodde jag att allt
var forlorat. Men sa rorde fingrarna
vid den vata femdollarssedeln. Nir jag
drog upp den ur fickan var jag oerhort
littad. Jag bad en innerlig bon av tack-
sambhet till min Fader i himlen, for jag
visste att han hade besvarat min bon.
Sedan den dagen for linge sedan
har jag fatt orikneliga boner besvar-
ade. Inte en dag har gatt utan att jag
har samtalat med min Fader i himlen
genom bon. Det 4r en relation jag vir-
derar hogt — en som jag bokstavligen
vore forlorad utan. Om du inte har en
sadan relation till din Fader i himlen
sd uppmanar jag dig att arbeta mot
det malet. Nir du gor det har du ritt
till hans inspiration och vigledning i
livet — nigot som 4r nddvindigt for
var och en av oss om vi ska Overleva
andligen under var resa hir pa jorden.
Sadan inspiration och vigledning 4r
gavor som han girna ger oss om vi
bara soker dem. Vilka skatter de 4r!
Jag kinner mig alltid 6dmjuk och
tacksam nir min himmelske Fader
talar till mig genom sin inspiration.
Jag har lart mig kdnna igen den, lita
pa den och folja den. Ging pa ging
har jag tagit emot sddan inspiration.
En ganska dramatisk hindelse dgde
rum i augusti 1987 under invigningen
av templet i Frankfurt. President Ezra
Taft Benson hade varit med oss de tvd
forsta dagarna av invigningen men
hade atervint hem, s3 jag fick tillfille
att leda de aterstidende sessionerna.
Pi lordagen hade vi en session for
de hollindska medlemmarna som
ingick i Frankfurts tempeldistrikt.
Jag var vil bekant med en av vara
enastaende ledare fran Nederlind-
erna, broder Peter Mourik. Strax fore
sessionen fick jag en stark kinsla av
att broder Mourik skulle kallas att tala
till de hollindska medlemmarna under
sessionen, och att han dessutom skulle
vara forste talare. Jag hade inte sett



honom i templet den morgonen sa
jag skickade en lapp till dldste Carlos
E. Asay, var omradespresident, och
frigade om Peter Mourik var med pa
sessionen. Just innan jag stillde mig
for att inleda sessionen fick jag ett
meddelande tillbaka frin 4ldste Asay
om att broder Mourik #nte var nirvar-
ande, att han var upptagen pa annat
héll och att han planerade att nirvara
vid invigningssessionen i templet
pafoljande dag med militirstavarna.

Nir jag stod vid talarstolen for att
hilsa alla vilkomna och presentera
programmet, fick jag aterigen en tydlig
kinsla av att jag skulle annonsera
Peter Mourik som forste talare. Det
gick emot alla mina instinkter efter-
som jag just hade hort frin 4ldste Asay
att broder Mourik definitivt inte var i
templet. Jag litade emellertid pa inspi-
rationen. Jag presenterade korsangen,
boénen och sade sedan att var forste
talare var broder Peter Mourik.

Nir jag gick tillbaka till min plats
tittade jag bort mot 4ldste Asay som
sag orolig ut. Han berittade senare
att ndr jag hade presenterat broder
Mourik som forste talare sa trodde
han inte sina 6ron. Han visste ju att
jag hade fatt hans meddelande och
att jag hade list det, och han kunde
inte forsta varfor jag sedan presente-
rade broder Mourik som talare nir jag
visste att han inte var i templet.

Medan allt det hir pagick var Peter
Mourik pa ett méte i omradeskontoret
pa Porthstrasse. Under motet vinde
han sig plotsligt mot dldste Thomas A.
Hawkes, som da var regionrepresen-
tant, och fragade: "Hur snabbt kan du
kora mig till templet?”

Aldste Hawkes, som var kind for
att kora ganska fort med sin sportbil,
svarade: "Jag kan kora dig dit pa tio
minuter! Men varfér behéver du aka
till templet?”

Broder Mourik erkdnde att han
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inte visste varfor han behovde dka
till templet men att han visste att han
maste dka dit. De gav sig genast av
mot templet.

Under den vackra korsangen
tittade jag mig omkring och tinkte
att jag nir som helst skulle fa syn pa
Peter Mourik. Det gjorde jag inte. Men
mirkligt nog kinde jag ingen oro. Jag
kinde en mild, omisskinnlig férsikran
om att allt skulle ga bra.

Broder Mourik kom in genom
templets ytterdorr just nir inlednings-
bonen avslutades, och han visste fort-
farande inte varfor han var dir. Medan

p@arfF

Tl ——e

han skyndade lings korridoren sig
han min bild pa skirmen och horde
mig sdga: "Vi far nu hora fran broder
Peter Mourik.”

Till 4ldste Asays stora férvaning
kom Peter Mourik genast in i rummet
och tog plats pa férhojningen.

Efter sessionen pratade broder
Mourik och jag om vad som hade hint
fore hans tal. Jag har funderat 6ver
inspirationen som kom den dagen,
inte bara till mig utan ocksa till Peter
Mourik. Den mirkliga upplevelsen
har tydligt vittnat for mig om vikten
av att vi 4r virdiga att ta emot sadan
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inspiration, och att vi sedan litar pa
den — och foljer den — nir den
kommer. Jag vet utan minsta tvekan att
Herren ville att de som var pa den ses-
sionen nir templet i Frankfurt invig-
des skulle fi lyssna till ett kraftfullt,
rorande vittnesbord av hans tjinare
broder Peter Mourik.

Mina dlskade broder och systrar,
kommunikationen med vér Fader i
himlen — inklusive vara boner till
honom och hans inspiration till oss
— 4r nédvindig for att vi ska kunna
rida ut livets stormar och prévningar.
Herren inbjuder oss: "Nirma er mig
och jag skall nirma mig er, s6k mig
flitigt och ni skall finna mig.”” Nar vi
gor det far vi kinna hans Ande i vart
liv och det ger oss dnskan och modet
att sta fasta i rittfirdighet — att ”std
... pa heliga platser och ... inte
rubbas”®.

Nir fordndringens vindar blaser
omkring oss och samhillets moraliska
fibrer fortsitter att upplosas infor
vara 6gon, ma vi dd minnas Herrens
dyrbara loften till dem som litar pa
honom: "Frukta inte, ty jag 4r med dig,
se dig inte 4ngsligt om, ty jag 4r din
Gud. Jag styrker dig, jag hjilper dig,
jag uppehéller dig med min rattfirdig-
hets hogra hand.”®

Vilket 16fte! Att vi ma fa en sddan
vilsignelse 4r min innerliga bon, i var
Herres och Frilsares Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Jonathan Sacks, "Reversing the Decay of
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Congregations of the Commonwealth.

2.2 Mos. 20:3-4, 7, 8, 12-17.

3. Moroni 8:18.

4.1 Kor. 2:14.

5.Jes. 32:17.
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 2 oktober 2011

Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvorum

Ndir vi inser att vi dr forbundets barn vet vi vilka vi dr och vad

Gud forvintar sig av oss.

n vecka efter ett uppdrag jag fick

for ett tag sedan att bilda den

forsta staven i Moskva,! besokte
jag en distriktskonferens i S:t Peters-
burg. Medan jag talade om min tack-
samhet mot de forsta missionidrerna
och lokala ledarna som gav styrka at
kyrkan i Ryssland, nimnde jag namnet
Vijatjeslav Jefimov. Han var den forsta
ryska medlemmen som kallades att
bli missionspresident. Han och hans
hustru gjorde ett fantastiskt bra arbete.
Inte langt efter att de avslutat sin
mission, och till var stora sorg, dog
plotsligt president Jefimov.? Han var
bara 52 ar gammal.

Medan jag talade om det hir
pionjirparet, kinde jag mig manad att
fraga forsamlingen om syster Jefimov
mojligtvis var dir. Lingst bort i rum-
met stillde sig en kvinna upp. Jag bad
henne komma fram till mikrofonen.
Ja, det var syster Galina Jefimov. Hon
talade med 6vertygelse och gav ett
miktigt vittnesbord om Herren, hans
evangelium och hans aterstillda kyrka.
Hon och hennes man hade beseglats
i det heliga templet. Hon sade att de
blivit forenade for alltid. De var fort-
farande missionidrskamrater, hon pa
den hir sidan forlaten och han pa den
andra.® Med glddjetérar tackade hon

Gud for de heliga tempelforbunden.
Jag grit ocksa, med full insikt om att
den eviga enheten som exemplifiera-
des av det hir trofasta paret var det
rattfirdiga resultatet av att ha slutit,
héllit och hedrat heliga forbund.

Ett av de viktigaste begreppen i
uppenbarad religion ir heliga for-
bund. Juridiskt sett betyder ett forbund
vanligtvis en 6verenskommelse mellan
tva eller flera parter. Men i ett religi®st
sammanhang ir ett férbund nagot
mycket viktigare. Det ir ett heligt 16fte
till Gud. Han bestimmer villkoren.
Var och en kan vilja att acceptera
villkoren. Om en person accepterar
forbundets villkor och haller Guds lag,
far han eller hon vilsignelserna som
lovas i forbundet. Vi vet att "nir vi far
nagon vilsignelse frin Gud, sa sker
detta genom lydnad mot den lag pa
vilken den #r baserad”.*

Genom tidsaldrarna har Gud slutit
férbund med sina barn.> Hans férbund
finns 6verallt i frilsningsplanen och
ar darfor en del av hans evangeliums
fullhet.® Gud lovade till exempel att
sinda en Frilsare for sina barn,” och
bad i sin tur om deras lydnad mot
lagen.®

I Bibeln liser vi om min och kvin-
nor i den gamla virlden som kallades



forbundets barn. Vilket forbund?
"Forbundet som Gud slot med [deras]
fider, nir han sade till Abraham: I
din avkomma skall alla folk pa jorden
vilsignas.”®

I Mormons bok liser vi om folket
i den nya virlden som ocksa kall-
ades forbundets barn.’ Den upp-
stindne Herren sade till dem: "Se,
ni 4r profeternas barn, och ni 4r av
Israels hus. Och ni tillhor forbundet
som Fadern slot med era fider, da han
sade till Abraham: Och genom din

avkomma skall alla jordens slikten bli
vilsignade.” !

Frilsaren forklarade hur mycket
deras identitet som forbundets barn
betydde. Han sade: "Fadern har forst
upprest mig at er och sint mig att
vilsigna er genom att vinda var och
en av er bort fran er ondska, och detta
eftersom ni 4r forbundets barn.”'?

Det férbund Herren forst slot med
Abraham?® och pé nytt med Isak'* och
Jakob?® ir av ¢vergripande betydelse.
Det inneholl flera 16ften, diribland:

* Jesus Kristus skulle fodas genom
Abrahams sliktlinje.

* Abrahams efterkommande skulle
bli otaliga, berittigade till evig
avkomma och berittigade till att
inneha priastadomet.

* Abraham skulle bli fader till manga
nationer.

* Vissa linder skulle 4rvas av hans
efterkommande.

* Alla jordens nationer skulle vil-
signas genom hans sid.'

* Och det férbundet skulle bestd i all
evighet — ja, ”i tusen sliktled”.”

En del av de hir l6ftena har upp-
fyllts; andra vintar. Jag citerar frdn en
tidig profetia i Mormons bok: ”Saledes
har var far inte talat enbart om vara
avkomlingar utan ocksd om hela Isra-
els hus och framhallit férbundet som
skulle uppfyllas i de sista dagarna,
det forbund som Herren slot med var
fader Abraham.”*® Ar inte det forunder-
ligt? Omkring 600 ar fore Jesu fodelse
i Betlehem visste profeterna att Abra-
hams férbund inte skulle fullbordas
forran i de sista dagarna.

For att uppfylla det 16ftet uppen-
barade sig Herren i dessa sista dagar
for att fornya Abrahams férbund. Till
profeten Joseph Smith forkunnade
Mistaren:

”Abraham fick 16ften betriffande
sina avkomlingar och sin livsfrukt —
fran vilken du ... min tjinare Joseph
hirstammar ...

Detta 16fte 4r dven ditt, eftersom du
ir av Abraham.” "

Med den fornyelsen har vi, liksom
de i gamla tider, fatt det heliga prista-
domet och det eviga evangeliet. Vi har
ritten att ta emot evangeliets fullhet,
atnjuta pristadomets vilsignelser och
kvalificera oss for Guds storsta vilsign-
else — evigt liv.?°

Somliga av oss 4r bokstavligen
Abrahams efterkommande, andra

November 2011 87



Stockholm

har samlats in i hans familj genom
adoption. Herren gor inte skillnad pa
minniskor.?! Tillsammans far vi dessa
utlovade vilsignelser — om vi soker
Herren och haller hans bud.?? Men om
vi inte gor det, forlorar vi forbundets
vilsignelser.® For att hjilpa oss ges i
hans kyrka patriarkaliska vilsignelser
for att var och en ska fa en vision om
sin framtid sévil som en koppling till
det forflutna samt ett tillkinnagivande
om sliktlinje till Abraham, Isak och
Jakob.?

Broderna i forbundet har ritten
att kvalificera sig for pristadomets
ed och forbund.® Om ni 4r trofasta
och far dessa bida pristadomen
och drar er kallelse, blir ni helig-
gjorda genom Anden till era kropp-
ars fornyelse.? Det ir inte allt. Min
som virdigt tar emot pristadomet
tar emot Herren Jesus Kristus, och
de som tar emot Herren tar emot
Gud Fadern.”” Och de som tar emot
Fadern ska f4 allt som han har.”®
Otroliga vilsignelser flodar genom
denna ed och detta forbund till
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virdiga min, kvinnor och barn
i hela virlden.

Vi har ansvaret att hjilpa till och
uppfylla Abrahams férbund. Vara
avkomlingar 4r utsedda och forbe-
redda till att vilsigna hela virldens
folk.” Det dr darfor pristadomets
plikter omfattar missionsarbete. Efter
omkring 4 000 ar av vintan och férbe-
redelse 4r det hir den utsedda tiden
nir evangeliet ska predikas for jordens
slakten. Det hir 4r tiden for Israels
utlovade insamling. Och vi far delta!
Ar det inte spinnande? Herren forlitar
sig pa oss och véra soner — och
han 4r djupt tacksam for vara dottrar
— som virdigt tjinar som missio-
nirer i den hir stora tiden for Israels
insamling.

Mormons bok ir ett patagligt
tecken pd att Herren har borjat samla
in sina barn av Israels férbund.® Den
hir boken som skrevs for vdr tid talar
om att ett av dess 4ndamal 4r att "ni
[skall] veta att det férbund som Fadern
har slutit med Israels barn ... redan
borjar fullbordas ... ty se, Herren skall

minnas det férbund han har slutit med
sitt folk av Israels hus.”3!

Ja, Herren har inte glomt oss! Han
har vilsignat oss och andra 6ver hela
virlden med Mormons bok. Ett av
dess dndamal 4r "att dvertyga jude och
icke-jude om att Jesus 4r Kristus”.?*
Den hyjilper oss att sluta férbund med
Gud. Den inbjuder oss att minnas
honom och lira kdnna hans ils-
kade Son. Den i4r 4nnu ett Jesu Kristi
testamente.

Forbundets barn har ritt till att ta
emot hans lira och lira kinna frils-
ningsplanen. De gor ansprdk pad den
genom att sluta forbund som har helig
innebord. Brigham Young sade: ”Alla
sista dagars heliga intrider i det nya
och eviga férbundet nir de kommer
in i denna kyrka ... De intrider i det
nya och eviga forbundet for att stodja
Guds rike.”® De hdller sina férbund
genom att lyda hans bud.

I dopet sluter vi forbund att tjina
Herren och halla hans bud.** Nir vi tar
sakramentet, fornyar vi det férbundet
och visar att vi 4r villiga att ta pa oss
Jesu Kiristi namn. Dirigenom adop-
teras vi som hans séner och dottrar
och kallas broder och systrar. Han 4r
fadern till vart nya liv.* Slutligen kan
vi, i det heliga templet, bli medarv-
ingar till vilsignelserna att ha en evig
familj, som en ging lovades Abraham,
Isak, Jakob och deras avkomlingar.3
Sélunda ir celestialt dktenskap upp-
hojelsens forbund.

Nir vi inser att vi 4r forbundets
barn vet vi vilka vi 4r och vad Gud
forvintar sig av oss.”” Hans lag ar
skriven i vart hjirta.®® Han 4r var
Gud och vi 4r hans folk.* Forplikt-
ade forbundsbarn forblir standaktiga,
dven mitt i provningar. Nar den ldran
djupt inprintats i vart hjirta, kan dven
dodens udd lindras och vér andliga
uthallighet stirkas.

Den storsta komplimangen som



kan uppnis i det hir livet 4r att bli
kind som en som haller sina foérbund.
Beloningen for att hélla férbund
infrias bade hir och i nista liv.

Skrifterna forkunnar: ”[Betink] deras
vilsignade och lyckliga tillstind som
haller Guds bud. Ty se, de ir vilsign-
ade iallt ... Och om de trofast haller
ut intill inden tas de emot i himlen sa
att de dirigenom kan vistas hos Gud i
ett tillstind av odndlig lycka.” %

Gud lever. Jesus ir Kristus. Hans
kyrka har aterstillts for att vilsigna
alla minniskor. President Thomas S.
Monson 4r hans profet i dag. Och vi,
som trofasta forbundsbarn, vilsignas
nu och for alltid. Det vittnar jag om i
Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Jesus Kristus dr Guds enfodde och dlskade Son ... Han dr
var Frélsare fran synd och dod. Det hdr dr den viktigaste

kunskapen pd jorden.

ad anser ni om [Kristus]?”

(Matt. 22:42). Med de orden

gjorde Jesus fariséerna pa sin
tid svarslosa. Med samma ord fragar
jag mina broder och systrar i kyrkan
och andra kristna vad ni verkligen tror
om Jesus Kristus och hur ni handlar pa
grund av den tron.

De flesta av mina citat kommer fran
Bibeln dirfor att de flesta kristna 4r
bekanta med den. Min tolkning stédjer
sig naturligtvis pa vad nutida skrifter,
frimst Mormons bok, lir oss om de
bibelskriftstillen som 4r sa otydliga att
olika kristna inte kan komma 6ver-
ens om deras innebord. Jag talar till
troende men ocksa andra. Som ildste
Tad R. Callister sade tidigare lovordar
somliga som kallar sig kristna Jesus
som en stor ldrare, men de betygar
inte hans gudomlighet. For att tala
till dem har jag anvint Jesu egna ord.
Vi borde alla begrunda det han sjilv
lirde om vem han 4r och vad han
sindes till jorden att gora.

Den enfédde Sonen

Jesus lirde att han var den enfodde
Sonen. Han sade:

"Ty sa idlskade Gud virlden att han
utgav sin enfédde Son, for att den som
tror pa honom inte skall gi férlorad
utan ha evigt liv.

90 liahona

Inte sinde Gud sin Son till
virlden for att doma virlden utan
for att virlden skulle bli frilst genom
honom” (Joh. 3:16-17).

Gud, Fadern bekriftade detta.
Under den heliga hindelsens hojd-
punkt pa forklaringsberget och
forkunnade han fran himlen: "Denne
4r min Son, den Alskade. I honom
har jag min glidje. Lyssna till honom!”
Matt. 17:5)

Jesus lirde ocksa att han till det
yttre var lik sin Fader. Han sade till
sina apostlar:

?Om ni har ldrt kinna mig, skall
ni ocksa lira kinna min Fader. Och
hirefter kinner ni honom och har sett
honom.

Filippus sade: "Herre, lat oss fa se
Fadern, sa ricker det for oss.

Jesus svarade: ’Sa linge har jag varit
hos er, och du har inte ldrt kinna mig,
Filippus. Den som har sett mig har sett
Fadern’” (Joh. 14:7-9).

Dirfor skrev aposteln Paulus om
Sonen att han "uppenbarar [Gud
Faderns] visen” (Hebr. 1:3; se ocksa
2 Kor. 4:4).

Skapare

Aposteln Johannes skrev att Jesus,
som han kallade "Ordet”, "var i
begynnelsen hos Gud. Genom honom

har allt blivit till, och utan honom har
inget blivit till, som 4r till” (Joh. 1:2-3).
Salunda var Jesus Kristus, under
Faderns plan, alltings Skapare.

Israels Herre och Gud

Under sin verksamhet bland sitt
folk i Palestina, sade Jesus att han var
Jehova, Israels Herre och Gud (se Joh.
8:58). Senare, som den uppstindne
Herren, betjinade han sitt folk pa den
amerikanska kontinenten. Dir forkun-
nade han:

”Se, jag 4r Jesus Kristus, om vilken
profeterna vittnade skulle komma till
virlden ...

Jag ir Israels Gud, och hela jordens
Gud” (3 Nephi 11:10, 14).

Det han har gjort for oss

Pa en stavskonferens for manga
ar sedan triffade jag en kvinna
som sade att hon blivit ombedd
att komma tillbaka till kyrkan efter
manga drs franvaro, men kunde inte
tinka sig varfor hon skulle gora det.
For att uppmuntra henne sade jag:
"Nir du tinker pa allt det som Frilsa-
ren har gjort for oss, finner du inte da
manga orsaker till att komma tillbaka
till kyrkan for att tillbe och tjina
honom?” Jag hipnade 6ver hennes
svar: "Vad har han gjort fér mig?” For
dem som inte forstar vad var Frilsare
har gjort for oss, vill jag besvara den
fragan med hans egna ord och med
mitt eget vittnesbord.

Vérldens liv

I Bibeln liser vi Jesu forkunnelse:
”Jag har kommit for att de skall ha liv,
ja, liv i overflod” (Joh. 10:10). Senare,
i den nya virlden férkunnade han:
"Jag ar virldens ljus och liv” (3 Nephi
11:11). Han 4r virldens liv tack vare att
han 4r véar Skapare, och tack vare att
hans uppstandelse forsikrar han oss
alla om att vi ska leva igen. Och livet



han ger oss 4r inte bara ett jordiskt liv.
Han lirde: ”Jag ger dem evigt liv, och
de skall aldrig ndgonsin ga forlorade,
och ingen skall rycka dem ur min
hand” (Joh. 10:28; se ocksa Joh. 17:2).

Vérldens ljus

Jesus sade ocksd: "Jag ir virldens
ljus. Den som f6ljer mig skall inte
vandra i morkret utan ha livets ljus”
(Joh. 8:12). Han férkunnade ocksa:
”Jag 4r vagen och sanningen och livet
(Joh. 14:6). Han ir vigen och han ir
ljuset tack vare att hans lirdomar lyser
upp vigen under vart jordiska liv och
visar oss vigen tillbaka till Fadern.

”

Gér Faderns vilja

Jesus drade och foljde alltid
Fadern. Redan som ung sade han till
sina jordiska forildrar: "Visste ni inte
att jag maste 4dgna mig at det som
tillhér min Fader?” (Luk. 2:49) "Ty
jag har inte kommit ner frin himlen”,
sade han senare, “for att goéra min
vilja utan hans vilja som har sint mig”
(Joh. 6:38; se ocksa Joh. 5:19). Och
Frilsaren lirde: "Ingen kommer till
Fadern utom genom mig” (Joh. 14:6;
se ocksa Matt. 11:27).

Vi atervinder till Fadern genom att
gora hans vilja. Jesus larde: "Inte skall
var och en som siger 'Herre, Herre’ till

mig komma in i himmelriket, utan den
som gor min himmelske Faders vilja”
(Matt. 7:21). Han forklarade:

"Manga skall siga till mig pa den
dagen: Herre, Herre, har vi inte profet-
erat med hjilp av ditt namn och med
hjilp av ditt namn drivit ut onda andar
och med hjilp av ditt namn gjort
manga kraftgirningar?

Men da skall jag siga dem sann-
ingen: Jag har aldrig kint er. Ga bort
ifrin mig, ni laglosa” (Matt. 7:22-23).

Vem far da komma in i himmelri-
ket? Inte de som bara gor underbara
girningar i Herrens namn, sade Jesus,
utan bara "den som gbr min himmel-
ske Faders vilja”.

Det stora Féredémet

Jesus visade oss hur vi kan gora
det. Om och om igen bjod han oss att
folja honom: "Mina fr lyssnar till min
rost, och jag kinner dem, och de foljer
mig” (Joh. 10:27).

Préistadémets makt

Han gav pristadomets makt till
sina apostlar (se Matt. 10:1) och till
andra. Han sade till Petrus, sin led-
ande apostel: ”Jag skall ge dig him-
melrikets nycklar. Allt vad du binder
pa jorden skall vara bundet i himlen,
och allt vad du l6ser pa jorden skall
vara 16st i himlen” (Matt. 16:19; se
ocksa Matt. 18:18).

Lukas skriver att Herren utsag
”sjuttio andra och sinde dem tva
och tva framfor sig till varje stad och
plats dit han sjilv skulle komma”
(Luk. 10:1). Senare berittade dessa
sjuttio med glidje for Jesus: "Till och
med de onda andarna lyder oss i ditt
namn” (Luk. 10:17). Jag 4r ett vittne
om den pristadomskraften.

Den Helige Andens végledning
I slutet av sin jordiska verksam-
het lirde Jesus sina apostlar att
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"Hjilparen, den helige Ande, som
Fadern skall sinda i mitt namn, han
skall lira er allt och pdminna er om
allt vad jag har sagt er” (Joh. 14:26),
och ”han [skall] féra er in i hela
sanningen” (Joh. 16:13).

Végledning genom hans bud

Han vigleder oss ocksd genom sina
bud. Darfor befallde han nephiterna
att det inte skulle finnas nagra fler
tvister ibland dem om hans lira, ty,
sade han:

"Den som har en stridslysten ande
ir inte av mig utan av djivulen, som
ar fader till stridigheter, och han hetsar
minniskornas hjirtan till att strida i
vrede, den ene med den andre.

Se, det 4r inte min lidra att hetsa
minniskors hjirtan till vrede mot var-
andra, utan det 4r min lira att sidant
skall upphora” (3 Nephi 11:29-30).

Inriktning pa evigt liv

Han uppmanade oss ocksa att fista
blicken pa honom, och inte pa det
som hor virlden till. T sin stora pre-
dikan om livets brod, forklarade Jesus
skillnaden mellan jordisk och evig nir-
ing. ”Arbeta inte for den mat som tar
slut utan for den mat som varar och
ger evigt liv och som Minniskosonen
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skall ge er” (Joh. 6:27). Frilsaren lirde
att han var livets brod, killan till evig
niring. Nir Jesus talade om den jord-
iska niring som virlden erbjuder, dir-
ibland den manna som Jehova gav till
foda ét Israels barn i 6knen, lirde han
att de som forlitade sig pa det brodet
nu ir doda (se Joh. 6:49). Diremot var
den niring han erbjod ”det brod som
ger liv, det brod som har kommit ner
fran himlen”, och Jesus lidrde att "den
som dter av det brodet skall leva i
evighet” (Joh. 6:51).

Nagra av hans lirjungar sade att det
var ”ett hart tal” och direfter "drog sig
manga av hans lirjungar tillbaka, sa
att de inte lingre foljde honom” (Joh.
6:60, 66). Tydligen accepterade de inte
hans tidigare undervisning om att forst
soka Guds rike (se Matt. 6:33). Annu
idag 4r somliga som bekinner sig vara
kristna mer lockade av det som hor
virlden till — det som uppehaller livet
pa jorden men som inte ger niring at
evigt liv. For somliga 4r Kristi ”harda
tal” alltjimt en anledning att inte f6lja
honom.

Férsoningen

Hojdpunkten pa var Frilsares jord-
iska verksamhet var hans uppstand-
else och hans forsoning for virldens

synder. Johannes Doparen profete-
rade om det nir han sade: "Se Guds
lamm, som tar bort virldens synd”
(Joh. 1:29). Senare sade Jesus att
?Minniskosonen [kom] ... for att tjana
och ge sitt liv till 16sen for manga”
(Matt. 20:28). Under den sista mal-
tiden forklarade Jesus, enligt Matteus
evangelium, att vinet han vilsignade
var “mitt blod, forbundsblodet, som
ar utgjutet for manga till syndernas
forlatelse” (Matt. 26:28).

Nir den uppstandne Herren upp-
enbarade sig for nephiterna bjod han
dem att komma fram for att kinna
saret i hans sida och mirkena efter
spikarna i hans hinder och fétter. Han
gjorde det, forklarade han, ”s3 att ni
kan veta att jag 4r Israels Gud, och
hela jordens Gud, och har blivit dript
for virldens synder” (3 Nephi 11:14).
Och det star vidare i redogorelsen att
mingden "f6ll ned for Jesu fotter och
tillbad honom” (vers 17). For det hir
kommer hela virlden till sist att dyrka
honom.

Jesus undervisade om flera andra
dyrbara sanningar som ror hans for-
soning. I Mormons bok, som i detalj
beskriver Frilsarens lirdomar och ger




den bista forklaringen av hans
mission, finns foljande lira:

"Min Fader sinde mig for att jag
skulle kunna lyftas upp pa korset
... sd att jag ... skulle kunna dra alla
minniskor till mig ...

... sd att de kan domas efter sina
girningar.

Och ... var och en som omvinder
sig och blir dopt i mitt namn skall bli
mittad. Och om han haller ut intill
inden, se, da skall jag héalla honom
utan skuld infér min Fader den dag da
jag skall std for att doma virlden ...

Och inget orent kan komma in i
[Faderns] rike. Dirfor kommer ingen-
ting in i hans vila utom de som har
tvittat sina klader i mitt blod genom
sin tro och omvindelse fran alla sina
synder och genom sin trofasthet intill
inden” (3 Nephi 27:14-16, 19).

Och salunda forstar vi att Jesu Kristi
forsoning ger oss mojligheten att ver-
vinna den andliga déden som kom-
mer av synden och genom att sluta
och halla heliga forbund kan vi fa det
eviga livets vilsignelser.

Uppfordran och vittnesbérd

Jesus stillde fragan: "Vad anser ni
om [Kristus]?” (Matt. 22:42). Aposteln
Paulus uppmanade korintierna att
"prova er sjdlva om ni lever i tron”

(2 Kor. 13:5). Vi bor alla sjilva besvara
dessa fragor. Var finns var slutliga
lojalitet? Ar vi som de kristna i dldste
Maxwells minnesrika beskrivning av
dem som har flyttat till Sion men som
dven forsoker ha en sommarstuga i
Babylon?!

Det finns ingen medelvig. Vi dr
Jesu Kiisti efterfoljare. Vi 4r medborg-
are i hans kyrka och hans evangelium
och borde inte soka visum for att
bestka Babylon eller handla som en
av dess invanare. Vi bor hedra hans
namn, hélla hans bud och dirfor
inte soka efter det som hor den hir
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varlden till, utan forst soka efter att
bygga upp Guds rike och att uppritta
hans rittfirdighet (se JSO, Matt. 6:38).
Jesus Kristus dr Guds enfodde
och ilskade Son. Han dr vér Skap-
are. Han dr virldens ljus. Han 4r vdr
Frilsare frin synd och dod. Det hir dr
den viktigaste kunskapen pa jorden,
och ni kan sjilva veta det, som jag
sjilv vet det. Den helige Anden, som
vittnar om Fadern och Sonen och
leder oss till sanningen, har uppen-
barat dessa sanningar for mig, och

.
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han ska uppenbara dem for er. Det
sker genom onskan och lydnad. Om
onskan, sade Jesus: "Bed och ni skall
fa, sok och ni skall finna, bulta och
dorren skall 6ppnas for er” (Matt. 7:7).
Om lydnad, sade han: "7Om nagon vill
gora hans vilja, skall han forstd om
min ldra 4r frdn Gud eller om jag talar
av mig sjalv” (Joh. 7:17). Jag vittnar
om detta i Jesu Kristi namn, amen. Hl

SLUTNOT
1. Se Neal A. Maxwell, A Wonderful Flood of
Light (1990), s. 47.
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Matthew O. Richardson

andre r&dgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap

Aven om vi alla dir ldrare, maste vi till fullo inse att det dir den
Helige Anden som dr den riktige ldraren och den som vittnar

om all sanning.

Or manga ar sedan var jag med

min kamrat pd missionirsskolan

ndr jag horde en barnrost siga:
"Farmor, 4r det dir riktiga missio-
nirer?” Jag vinde mig om och sig
en liten flicka som holl sin farmor i
handen och pekade pa mig och min
kamrat. Jag log, strickte fram handen,
sdg henne ritt i dgonen och sade:
”Hej, jag heter 4ldste Richardson, och
vi dr riktiga missiondrer.” Flickans
ansikte strdlade nir hon tittade pa mig
igen, hon var fortjust 6ver att vara i
nirheten av 4kta missionirer.

Jag gick dirifran med fornyad
beslutsamhet. Jag ville vara det slags
missiondr som Frilsaren, min familj
och den lilla flickan forvintade sig
att jag skulle vara. Under de foljande
tva aren arbetade jag flitigt pa att
se ut som, tinka som, handla som
och sirskilt undervisa som en riktig
missiondr.

Nir jag kom hem blev det mer
och mer uppenbart att dven om jag
hade limnat min mission sa limnade
min mission inte mig. Faktum 4r att
till och med efter alla dessa ar tycker
jag fortfarande att min mission var de
tva bista aren for mitt liv. En ovintad
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behallning av min mission var den dir
lilla flickans rost. Det 4r bara det att i
mitt huvud hor jag nu: "Farmor, 4r det
dir en riktig prastadémsbirare?” "Far-
mor, dr det dir en riktig make eller en
riktig far?” eller "Farmor, 4r det dir en
riktig medlem i kyrkan?”

Jag har lirt mig att en nyckel till att
bli riktig inom varje omrade av vart
liv 4r var formdga att undervisa pa
ett sitt som inte begransar lirandet.
Ett riktigt liv kraver namligen riktigt
ldrande, och det 4r avhingigt av riktig
undervisning. ”Ansvaret att undervisa
[effektivt] ... 4r inte begrinsat till dem
som har fitt en formell kallelse.”* I
sjilva verket har varje familjemedlem,
ledare i kyrkan och medlem i kyrkan
(ocksa barn och ungdomar) ansvaret
att undervisa.

Aven om vi alla 4r lidrare, miste
vi till fullo inse att det 4r den Helige
Anden som ir den riktige liraren och
den som vittnar om all sanning. De
som inte forstar det hir helt och hallet
forsoker antingen ta Gver for den
Helige Anden och gor allting sjilva
eller inbjuder Anden hovligt att vara
med dem, men bara i en biroll, eller
tror att de ¢verlater all undervisning

at Anden nir de i sjilva verket bara
improviserar. Alla forildrar, ledare
och lirare har ansvaret att undervisa
’genom Anden”.? De ska inte under-
visa "framfor Anden” eller "bakom
Anden” utan "genom Anden”, sa att
Anden kan undervisa om sanningen
obehindrat.

Moroni hjilper oss forstd hur vi
undervisar genom Anden utan att
ersitta, spada ut eller avvisa den
Helige Anden, som ir den sanne
lararen. Moroni sade att de heliga
ledde verksamheten ”enligt Andens
maningar”.? Det hir kriver mer 4n
att bara ha Anden med sig. Att verka
enligt den Helige Anden innebir att
vi kanske behover forindra vart sitt
att undervisa och ta efter det sitt som
den Helige Anden undervisar pa. Nir
vi anpassar vart sitt efter den Helige
Andens sitt, kan den Helige Anden
undervisa och vittna obehindrat. Den
hir viktiga anpassningen kan belysas
med foljande exempel.

Fér manga ar sedan besteg mina
barn och jag South Sister, ett berg som
ir drygt 3000 meter hogt, i Oregon.
Efter flera timmar kom vi till en lang
sluttning med vulkanisk smasten. Lut-
ningen dir var 45 grader. Med toppen
i sikte fortsatte vi ivrigt framat, men for
vatje steg vi tog sjonk vi ner i smasten
och halkade tillbaka flera centimeter.
Min tolvarige son kimpade sig framat
medan jag stannade hos min attaar-
iga dotter. Hon blev snart trott och
missmodig. Hon var fortvivlad 6ver
att hon kanske inte skulle kunna na
upp till sin bror pa toppen. Min forsta
impuls var att bira henne. Min ande
var villig men mitt kott var trakigt
nog svagt. Vi satte oss ner pa gruset,
utvirderade situationen och tinkte
ut en ny plan. Jag sade till henne att
stoppa ner hinderna i mina bakfickor
och halla sig fast. Och viktigast av allt:
Sa snart jag hade lyft pa ena foten for



att ta ett steg, skulle hon snabbt sitta
ner sin fot i dess stille. Hon foljde
varje rorelse jag gjorde och forlitade
sig pa det lyft hon fick genom att halla
sig fast vid mina fickor. Efter vad som
kindes som en evighet kom vi upp till
bergets topp. Hennes utrop av triumf
och tillfredsstillelse var obetalbara. Ja,
hon och hennes bror var enligt min
mening riktiga bergsklittrare.

Min dotters framgang var en foljd
av hennes flitiga strivan och hur vil
hon klittrade enligt det sdtt som jag
klittrade pa. Nir hon samordnade
sina rorelser med mina sa astadkom
vi en rytm tillsammans som tillit mig
att utnyttja min fulla energi. Sa ir
det nir vi undervisar "enligt Andens
maningar”. Nir vi anpassar vart sitt att
undervisa efter den Helige Andens sitt
sa stirker Anden oss och kan samtid-
igt verka obehindrat. Lat oss med detta
i atanke betrakta tva grundliggande
sitt som Anden verkar pa och som ir
virda att ta efter.

For det forsta: Den Helige Anden
undervisar den enskilde pa ett per-
sonligt sitt. Det hir gor det mojligt for
oss att fa en djup insikt om sanningen
for egen del. Pa grund av vara olika
behov, omstindigheter och skiftande
stadier i vart framatskridande, under-
visar den Helige Anden om vad vi
maste veta och gora sa att vi kan bli
det vi maste bli. Observera att dven
om den Helige Anden undervisar oss
om ”sanningen om allting”* s& under-
visar den oss inte om all sanning pa
en gang. Anden undervisar om sann-
ingen "rad pa rad, bud pa bud, lite hir
och lite dir”?

De som undervisar pd Andens sitt
forstar att de undervisar minniskor,
de ger inte bara lektioner. De Gver-
vinner 6nskan att ta upp allt som stir
i lektionsboken eller undervisa om
allt de lart sig om amnet i fraga och
koncentrerar sig i stillet pd sadant
som deras familj eller elever behover
veta och gora. Forildrar, ledare och

larare som foljer Anden och for-
soker undervisa som den gor, lir sig
snabbt att riktig undervisning innebir
sa mycket mer 4n att bara tala och
beritta och uppmana. Dirfor hejdar
de sig avsiktligt for att lyssna, noggrant
iaktta och sedan urskilja vad de ska
gora dirnist.’ Nir de gor det har den
Helige Anden tillfille att undervisa
béade elever och lirare om vad de bor
gora och siga.”

For det andra: Den Helige Anden
undervisar genom att inbjuda, upp-
muntra och inspirera oss att handla.
Kristus forsikrade oss om att vi lir
kinna sanningen nir vi handlar enligt
laran.® Anden vigleder oss och visar
oss vad vi ska gora.” Men han gor inte
sadant at oss som vi kan gora sjilva.
Du forstar, den Helige Anden kan inte
lira at oss, kidnna dt oss eller handla
dt oss eftersom det skulle strida mot
liran om handlingsfrihet. Han kan
underlitta mojligheter och inbjuda
oss att lira, kinna och handla.

De som undervisar pa det hir
sittet, som 4r Andens sitt, hjilper
andra genom att inbjuda, uppmuntra
och ge dem tillfillen att anvinda sin
handlingsfrihet. Forildrar, ledare och
lirare inser att de inte kan kinna
at, lira dt eller ens omvinda sig dt
sin familj, sin forsamling eller sina
elever. I stillet for att fraga: "Vad kan
jag gora for mina barn, elever eller
andra?” fragar de: "Hur inbjuder och
hjilper jag minniskor runtomkring
mig att lira sig sjilva?” Forildrar som
foljer Andens maningar skapar hem
dir familjen lir sig att forsta principer
snarare 4n att bara hora om principer.
P4 liknande sitt hjilper lirare elever
att forsta och leva efter evangeliets
lirdomar snarare 4n att bara prata om
dem. Den Helige Anden kan verka
obehindrat nir en person anvinder
sin handlingsfrihet pa limpligt sitt.

Med tanke pa det tillstind som
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rader i virlden i dag behoéver vi riktigt
lirande och riktig undervisning i vara
hem, pa vara moten och i vara evan-
gelielektioner. Jag vet att du ibland
kan kinna dig 6vervildigad i din
stravan att bli battre. Bli inte modlos
nir du ser pa dina framsteg. Jag tinker
tillbaka pa upplevelser jag hade med
barnen pa véra bergsvandringar. Vi
kom 6verens om att varje gang vi
stannade for att himta andan s skulle
vi i stillet for att bara tinka pa hur
langt vi fortfarande hade kvar, genast
vinda oss om och titta nedf6r berget.
Vi njot av utsikten och sade till var-
andra: "Titta sa langt vi har kommit!”
Sedan tog vi ett djupt andetag, vinde
oss snabbt om, tittade upp mot toppen
och borjade ga, ett steg i sinder. Bro-
der och systrar, ni kan fostra, leda och
undervisa enligt Andens maningar. Jag
vet att ni kan gora vad som helst. Jag
vittnar om att ni kan gora det, och liv
kommer att férindras.

Mitt liv har vilsignats av riktiga
ldrare som undervisat med Anden
och i synnerhet genom Anden. Jag
inbjuder er att anpassa er efter Andens
sitt i all er undervisning. Jag vittnar
om att Jesus Kristus 4r var Frilsare och
att hans evangelium har aterstillts.
Dirfor maste vi vara riktiga foraldrar,
riktiga ledare, riktiga lirare och rikt-
iga elever. Jag vittnar om att Gud ska
hjilpa er i er strivan, i var Frilsares
Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Undervisning: Den higsta kallelsen:

Ett kéillmaterial for undervisning om
evangeliet (2000), s. 3.

2. Liran och forbunden 50:14.

3. Moroni 6:9.

4. Moroni 10:5; se ocksa Liran och forbunden
50:14; Sta fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet (2004), s. 68-69.

5. 2 Nephi 28:30.

6. Se David A. Bednar, "S6k efter kunskap
genom tro”, Liahona, sep. 2007, s. 16-24.

7. Se Luk. 12:12.

8. Se Joh. 7:17.

9. Se 2 Nephi 32:1-5.
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Aldste Kazuhiko Yamashita
i de sjuttios kvorum

Jag dr tacksam for att missiondrer kallas av Herren, att de
accepterar sin kallelse, och att de tjcinar vdrlden over.

n kvill for ett antal ar sedan kom

en nyligen kallad missionir vid

namn 4ldste Swan tillsammans
med sin japanske seniorkamrat for
att bestka vart hem. Lyckligtvis var
jag hemma sa jag bad dem komma
in. Nir jag vilkomnade dem, drogs
min blick genast till den rock Zldste
Swan hade pa sig. Utan att tinka sade
jag till honom: "Vilken snygg rock du
har!” Men det var ingen ny rock, och
den var ganska urblekt. Jag antog att
nagon tidigare missionir hade limnat
den kvar i missionirsligenheten.

Aldste Swan svarade med det-
samma, och svaret var raka motsatsen
mot vad jag hade tinkt. P4 haltande
japanska svarade han: "Ja, det ir en
bra rock. Min far hade den hir rocken
nir han var missionir i Japan for 6ver
20 ar sedan.”

Hans far hade verkat i Japanmis-
sionen Okayama. Och nir hans son
skulle pa mission till Japan hade han
gett honom sin rock. Den hir bilden
visar den rock som de tva generation-
erna ildste Swan bar i Japan.

Jag blev r6rd nir jag horde 4ldste
Swans ord. Och jag forstod varfor dld-
ste Swan hade pa sig sin fars rock nir
han missionerade. Aldste Swan hade

gatt ut som missionir och hade drvt
sin fars kirlek till Japan och dess folk.

Jag ir siker pa att en del av er har
varit med om nagot liknande. Ett antal
missiondrer i Japan har berittat for
mig att deras fider, deras modrar, eller
deras far- och morfider eller farbroder
ocksa varit missionirer i Japan.

Jag vill uttrycka min innerliga kir-
lek, respekt, och kinsla av tacksamhet
till alla hemvinda missionirer som
har verkat runt om i virlden. Jag ar
siaker pa att de ni hjilpte att omvinda
sig inte har glomt er. "Hur ljuvliga ar
inte glidjebudbirarens fotsteg nir han
kommer 6ver bergen!”*

Jag ir en av dem som omvints.

Jag blev omvind nir jag var 17 och
studerade pa high school. Missioniren
som dopte mig var en viss dldste Rupp
fran Idaho. Han avlostes nyligen som
stavspresident i Idaho. Jag har inte
triffat honom sedan jag var nydopt,
men vi har mejlat varandra och pratat
i telefon. Jag har aldrig glomt honom.
Hans vinliga, leende ansikte har etsat
sig fast i mitt minne. Han blev si glad
nir han fick veta att det stod vil till
med mig.

Nir jag var 17 forstod jag egent-
ligen inte s mycket av det budskap



som missionirerna undervisat mig
om. Men jag hade en sirskild kinsla
for missionirerna och jag ville bli som
de. Och jag kinde deras djupa och
bestiende kirlek.

Lat mig beritta for er om dagen
nir jag doptes. Det var den 15 juli,
och det var en vildigt varm dag. En
kvinna doptes ocksd samma dag.
Dopbassingen hade tillverkats for
hand av missionirerna, och var inte
mycket att se pa.

Vi konfirmerades direkt efter dopet.

Forst konfirmerades systern av 4ldste
Lloyd. Jag satt bland de andra med-

lemmarna, blundade och lyssnade tyst.

Aldste Lloyd konfirmerade henne och
borjade sedan uttala en vilsignelse
over henne. Men ildste Lloyd gjorde
ett uppehall, sd jag 6ppnade dgonen
och tittade uppmirksamt pa honom.

An idag minns jag tydligt vad jag
sdg. Aldste Lloyds dgon fylldes av
tarar. Och for forsta gangen i mitt liv
upplevde jag att jag var omsluten av
den Helige Anden. Och genom den
Helige Anden kunde jag sikert veta att
ildste Lloyd ilskade oss och att Gud
ilskade oss.

Sedan var det min tur att bli konfir-
merad. Det var aterigen 4ldste Lloyd.
Han lade hinderna pa mitt huvud
och konfirmerade mig som medlem i
kyrkan, férlinade den Helige Andens
gava, och borjade sedan uttala en vil-
signelse. Och aterigen gjorde han ett
uppehall. Men nu forstod jag vad som
hinde. Jag visste verkligen genom
den Helige Anden att missiondrerna
dlskade mig och att Gud ilskade mig.

Jag vill nu siga nagra ord till alla
missiondrer som just nu verkar runtom

i virlden. Er instillning och den kirlek
ni visar minniskor, blir i sig mycket
betydelsefulla budskap. Fastin jag
inte fattade sa mycket av det missio-
nirerna lirde mig, kinde jag deras
stora kirlek, och deras manga vinliga
handlingar lirde mig manga viktiga
lirdomar. Budskapet 4r ett budskap
om kirlek, ett budskap om hopp, ett
budskap om tro. Er instillning och
era handlingar inbjuder Anden, och
Anden hjilper oss forsta det som 4r
viktigt. Det jag vill formedla till er 4r
att ni genom er kirlek faktiskt sprider
Guds kirlek. Ni 4r en skatt for den
hir kyrkan. Jag 4r sd tacksam mot
er alla for era uppoffringar och er
hingivenhet.

Jag vill ocksa tala till er blivande
missiondrer. I min familj har fyra av
vara barn fullgjort missioner, och
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var femte missionir dker till missio-
nirsskolan i Provo i slutet av den hir
manaden. Nista ar tinker var yngste
son ga ut som missionir efter sin
examen fran high school.

Sé jag talar till mina s6ner och
till er alla som forbereder er for en
mission. Det 4r tre saker ni behover
ta med er pd er mission:

1. En 6nskan att predika evangeliet.
Herren vill att ni ska stka hans far
och finna dem.” Det finns minni-
skor ver hela virlden som vintar
pa er. Skynda er till dem. Ingen
kimpar hardare 4n missionirerna
for att ridda andra. Jag 4r en av
dem som riddats.

2. Stirk ert vittnesbord. Herren fordrar
”hjirtat och ett villigt sinne”.?

3. Alska andra, liksom 4ldste Swan
som tog sin fars rock och sin fars
kirlek till Japan och dess folk med
sig pa sin mission.

Och till dem av er som inte vet hur
ni ska forbereda er fér att gd ut som
missionir, g till er biskop. Jag vet att
han hjilper er.

Jag ir tacksam for att missiondrer
kallas av Herren, att de accepterar sin
kallelse, och att de tjanar virlden &ver.
Lat mig siga till er alla, ni dlskade
hemvinda missionirer: Jag 4r innerligt
tacksam for allt ert arbete. Ni 4r en
skatt for den hir kyrkan. Och ma ni
alltid fortsitta vara missionirer och
handla som Kristi larjungar.

Jag vittnar om att vi 4r var himmel-
ske Faders barn, att han 4lskar oss,
och att han sidnde sin 4lskade Son,
Jesus Kristus, sa att vi kan atervinda
till hans nirhet. Jag siger detta i Jesu
Kiristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Jes. 52:7.
2. Hes. 34:11.
3. Liran och férbunden 64:34.
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Aldste Randall K. Bennett

i de sjuttios kvorum

Din eviga bestdmmelse beror inte pd slumpen utan pd de val
du gor. Det dir aldrig for sent att bérja vdlja evigt liv!

or flera ar sedan var jag pa

stranden med min familj och sig

skyltar och flaggor som varnade
oss for en stark strom som ledde
bort frin stranden och ut i djupa
virvelstrommar. Jag sig den inte med
min otrinade blick, men livriddare pa
tornet i nirheten sag tydligt en kraftig
strom som var farlig for den som lim-
nade strandens trygghet och gick ut i
vattnet. Jag minns hur jag resonerade:
"Jag ir bra pa att simma. Det ir bra
trining. Inget kan hinda sa linge jag
stannar pa grunt vatten.”

Jag struntade i varningarna, litade
pa mitt eget omddéme och gick ut i
vattnet for att njuta av en "uppfris-
kande” simtur. Efter nagra minuter
tittade jag upp for att se vad min
familj gjorde pa stranden i nirheten,
men stranden var inte sa nira lingre!
Den l6mska strtommen som jag blivit
varnad for hade fatt tag i mig och drog
mig snabbt bort fran min familj.

Full av sjilvtillit borjade jag simma
mot stranden, men jag blev snabbt
desperat. Den skoningsldsa strom-
men drog mig allt lingre ut mot
djupare och farligare vatten. Jag
blev utmattad och fick kallsupar. Jag
kunde faktiskt drunkna. Jag hade
inga krafter kvar och borjade till slut
desperat ropa pa hjilp.

Som genom ett under fanns en

livriddare genast vid min sida. Jag
visste inte att han hade sett mig ga

ut i vattnet. Han visste att strémmen
skulle fanga in mig och han visste
vart den skulle fora mig. Han undvek
strommen, simmade runt den och
lite bortom platsen dir jag kimpade
och vintade sedan tdlmodigt pa att
jag skulle ropa pa hjilp. Jag orkade
inte simma sjilv till stranden sa jag
tog tacksamt emot hans hjilp. Utan
hans hjilp hade jag aldrig ha tagit mig
tillbaka till min familj.

Den dagen fattade jag ett daligt
beslut som kunde ha fatt allvarliga folj-
der for mig och min familj. Nir vi nu
tillsammans reflekterar 6ver valfrihet-
ens gava ir det min bon att den Helige
Anden ska hjdlpa oss var och en att
utvirdera vara val.

Var ilskade profet, president
Thomas S. Monson, har sagt: "Jag kan
inte nog understryka att vara beslut
avgor var bestimmelse. Vi kan inte
fatta eviga beslut utan att de far eviga
konsekvenser.”!

Var och en av er — som vi har
fatt undervisning om under konfe-
rensen — 4r en 4lskad andeson eller
andedotter till himmelska forildrar.

Vi har gudomliga egenskaper och

en gudomlig bestimmelse.”> Under

ert forjordiska liv ldrde ni er att dlska
sanningen. Ni gjorde ritta eviga val. Ni
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visste att ni hir under jordelivet skulle
fa mota smirta och motgangar, sorg
och lidande, prévningar och svarig-
heter for att ni skulle kunna vixa och
utvecklas. Ni visste ocksa att ni kunde
fortsitta vilja ritt, omvinda er nir ni
valt fel och genom Jesu Kristi forso-
ning 4drva det eviga livet.

Vad liarde profeten Lehi oss om
val? Han sade att vi 4r "fria att vdlja
frihet och evigt liv genom alla min-
niskors store Medlare, eller att vilja
fangenskap och dod enligt djivulens
fangenskap och makt”. Han vill ocksa
att vi “ser till den store Medlaren och
horsammar hans viktiga befallningar
och ir trofasta mot hans ord och
vdljer evigt liv.”?

Broder och systrar, med avseende
pa vad vi viljer att tinka pa, kinna
och gora; Viljer du och jag evigt liv?

Viara barnbarn far lira sig att nir de
viljer nagot sa viljer de ocksa folj-
derna. For inte sa linge sedan vigrade
ett av vara tredriga barnbarn att 4ta
middag. Hennes mor sade: "Du ska
snart ga och ligga dig. Om du viljer

att 4ta middag viljer du ocksa att dta
glass till efterritt. Om du viljer att inte
4ta middag viljer du ocksa att gi och
ligga dig pa en gang, utan glass.” Vart
barnbarn funderade 6ver de bada
valen och sade sedan bestimt: "Jag vill
vilja ndgot annat — att leka och bara
ita glass och inte ga och ligga mig.”

Broder och systrar, vill vi leka, dta
bara glass, aldrig ga och ligga oss
och pa nagot sitt undvika sadana
naturliga foljder som underniring
och utmattning?

Faktum ir att vi bara har tva eviga
val, som bdda har eviga foljder: Vi kan
vilja att folja virldens Frilsare och
alltsa vilja evigt liv hos var himmel-
ske Fader, eller sa kan vi vilja att folja
virlden och alltsa vilja att avskilja oss
fran var himmelske Fader for evigt.

Vi kan inte framgangsrikt vilja bade
rattfardighetens sikra hamn och virlds-
lighetens faror. Det kan kinnas ofarligt
att vada i virldslighet, men det gjorde
min "uppfriskande” simtur ocksa!

Liksom strémmen, som kunde ha
férindrat min familjs framtid, kan

dagens strommar av virldslighet, vilse-
ledande filosofier, falska lirdomar och
otyglade omoral dra oss bort och for
evigt skilja oss fran var familj och var
himmelske Fader.

Vara levande profeter, siare och
uppenbarare bade ser och forsoker
varna oss for de ofta osynliga men
farliga virldsliga strommar som
hotar oss. De inbjuder, uppmuntrar,
undervisar, paAminner och varnar oss
kirleksfullt. De vet att var trygghet
beror av att vi viljer att folja 1) insikt-
erna vi far genom dagliga skriftstudier,
begrundan och boner; 2) den Helige
Andens vigledning och 3) deras
profetiska rad. De vet att trygghet och
bestaende lycka bara kan fas i och
genom var Frilsare Jesus Kristus, nir
vi foljer hans evangelium. Som ildste
Dallin H. Oaks just sagt forkunnade
Frilsaren: "Jag 4r vigen och sanningen
och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig.”*

Under motgangar och lidande i
Ryssland efter Sovjetunionens fall
valde Anatolij och Svetlana Resjetnikov
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rattfirdighet istillet for virldslighet.
Nir de blivit medlemmar i kyrkan for-
foljdes de. Han fick en ligre tjanst pa
arbetet. De tinkte tappert: "Néja, det
ger oss mer tid till att tjaina Gud!” De
utsattes for flera hot men valde 4nda
att leva ett evangelieinriktat liv. Aldste
Anatolij Resjetnikov var den forste
ryske omradessjuttion. Genom de val
de gor fortsitter paret Resjetnikov att
vilja evigt liv.

Vi utsitts alla fér motgangar. Vi blir
alla frestade. Vi har alla gjort misstag.
Det idr aldrig for svart eller for sent att
borja vilja ratt. Omvindelse 4r ett av
de viktigaste valen vi maste gora.

President Dieter F. Uchtdorf
har sagt:

”Sma fel och mindre avvikelser
fran ldran i Jesu Kristi evangelium kan
fa sorgliga konsekvenser for vart liv.
Dirfor 4r det av avgorande vikt att
vi utovar tillrickligt med sjilvdiscip-
lin for att gora tidiga och avgorande
korrigeringar for att komma tillbaka pa
ritt spar och inte vinta eller hoppas
pa att felstegen pa nigot sitt rittas till
av sig sjilva.

Ju lingre vi vintar med att stilla
allt tillritta, desto storre kommer de
noddvindiga forindringarna att bli, och
desto lingre tid tar det att atervinda
till ratt kurs — kanske ndr vi punkten
da en katastrof tornar upp sig.”®

Frilsarens barmhirtiga armar ar
alltid utstrickta mot var och en av
0ss.° Nir vi uppriktigt och till fullo
omvinder oss blir vi fullkomligt for-
latna for vara misstag och Frilsaren
kommer inte lingre ihdg vara synder.”

Nir du utvirderar dina val och
deras foljder kan du fraga dig sjilv:

* Soker jag gudomlig vigledning
genom dagliga skriftstudier,
begrundan och boner, eller har jag
valt att vara sa sysselsatt eller apatisk
att jag inte tar mig tid till att studera
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Kiristi ord, begrunda dem och sam-
tala med min himmelske Fader?

* Viljer jag att folja riden frin Guds
levande profeter, eller foljer jag
virldens sitt och andras motsatta
asikter?

* Soker jag den Helige Andens vig-
ledning dagligen i det jag viljer att
tinka pd, kidnna och gora?

* Forsoker jag hela tiden hjilpa, tjina
och hjilpa till att ridda andra?

Mina kira broder och systrar, var
eviga bestimmelse beror inte pa slum-
pen utan pa véra val. Det 4r aldrig for
sent att borja vdlja evigt liv!

Jag vittnar om att tack vare var him-
melske Faders stora lycksalighetsplan

kan var och en av oss bli fullkomlig-
gjord genom Jesu Kiristi forsoning. Vi
kan tillsammans med var familj leva
hos var himmelske Fader for evigt
och fa ta emot glidjens fullhet. Om
dessa sanningar vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Vara beslut avgor var
bestimmelse” (KUV:s brasafton for unga
vuxna, 6 nov. 2005), se ocksa institute.lds
.org.

2. Se ”Familjen: Ett tillkinnagivande for
viarlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. 2 Nephi 2:27, 28; kursivering tillagd.

4. Joh. 14:6.

5. Dieter F. Uchtdorf, "Det handlar om nagra
fa grader”, Liahona, maj 2008, s. 59.

6. Se Alma 5:33.

7. Se Liaran och férbunden 58:42.



Aldste J. Devn Cornish

i de sjuttios kvorum

Bénen dr en av Guds dyrbaraste gavor till médnniskan.

in kira broder och systrar,

Gud vir Fader 4r inte en

kinsla eller en forestillning
eller en kraft. Han 4r en helig person,
med ansikte och hinder och en for-
hirligad, ododlig kropp, som skrift-
erna lir. Han 4r verklig. Han kidnner
var och en av oss personligen och
ilskar oss alla. Han vill vilsigna oss.

Jesus sade:

"Vem bland er ger sin son en
sten, nir han ber om brod,

eller en orm, nir han ber om
en fisk?

Om ni som 4r onda forstar att ge
era barn goda gavor, hur mycket mer
skall da inte er Fader i himlen ge det
som 4r gott 4t dem som ber honom”
(Matt. 7:9-11).

Kanske en personlig upplevelse
kan hjilpa till att belysa det hir. Nir
jag som ung likare gjorde min spe-
cialisttjinstgoring pa Bostons barn-
sjukhus arbetade jag langa dagar och
cyklade for det mesta mellan sjukhuset
och vart hem i Watertown i Massa-
chusetts eftersom min hustru och
barnen behdvde bilen. En kvill nir jag
cyklade hemat efter ett lingre pass pa
sjukhuset var jag slutkérd och hungrig
och aningen missmodig. Jag visste
att jag inte bara behovde skinka min
hustru och vara fyra sma barn min
tid och energi nir jag kom hem utan
ocksi en glad instillning. Arligt talat

hade jag svart att ens fortsitta trampa.

Jag visste att jag skulle komma forbi
ett gatukok som salde grillad kyckling,
och jag kinde att jag inte alls skulle
vara lika hungrig om jag kunde rasta
dir och ita en bit kyckling pa vigen
hem. Jag visste att de hade ett spe-
cialerbjudande pa kycklinglar for 29
cent styck, men nir jag tittade i plan-
boken var allt jag hade en femcentare.
Medan jag fortsatte att cykla berittade
jag for Herren om min situation och
fraigade om han inte i sin nad kunde
lata mig f2 hitta en tjugofemcentare pa
gatan. Jag sade att jag inte behovde
det som ett tecken men att jag skulle
vara djupt tacksam om han ville ge
mig den vilsignelsen.

Jag borjade titta mer intensivt pa
marken men sig ingenting. Jag for-
sokte bevara en trosstark men ¢dmjuk
instillning dir jag cyklade och nir-
made mig gatukoket. Plotsligt, ndstan
mitt emot gatukoket pa andra sidan
vigen, sag jag en tjugofemcentare pa
marken. Tacksam och littad plockade
jag upp den och gick och kopte kyck-
lingen. Jag njot av varje tugga. Sedan
cyklade jag hem glad i hiagen.

I sin nad hade himlens Gud,
alltings Skapare och Hirskare, hort
en bon om en ytterst liten sak. Man
kan med fog fraga sig varfor han
skulle befatta sig med en sddan
smasak. Jag far den uppfattningen

att var himmelske Fader 4lskar oss
sa mycket att det som 4r viktigt for
oss ocksa blir viktigt fér honom, bara
dirfor att han 4lskar oss. Hur mycket
mer skulle han inte vilja hjilpa oss
med de stora och viktiga saker vi ber
om som 4r ritt (se 3 Nephi 18:20)?

Ni barn, ungdomar och vuxna,
tro pa att er kirleksfulle himmelske
Fader sa girna vill vilsigna er. Men
eftersom han inte vill inkrikta pa
var handlingsfrihet s maste vi be
om hans hjilp. Detta gors vanligen
genom bonen. Bonen ir en av Guds
dyrbaraste gavor till minniskan.

Vid ett tillfille sade Jesu lirjungar:
"Herre, lir oss att be” (Luk. 11:1).

Till svar gav Herren oss ett exempel
som skulle kunna vigleda oss nir

det giller nyckelprinciperna for bon
(se Russell M. Nelson, "Lirdomar fran
Herrens bon”, Liahona, maj 2009, s.
46-49; se ocksa Matt. 6:9-13; Luk.
11:1-4). Jesu exempel lir oss foljande:

Vi borjar med att tilltala var him-
melske Fader: "Fader var, som ir i
himlen” (Matt. 6:9). Vi har formdnen
att f4 vinda oss direkt till var Fader.
Vi ber inte till ndgon annan varelse.
Kom ihdg att vi har blivit uppmanade
att inte rabbla boner, att inte anvinda
Faderns namn for ofta nir vi ber.!

”Helgat blive ditt namn” (Matt. 6:9;
Luk. 11:2). Jesus vinde sig vordnads-
fullt till Fadern, erkidnde hans storhet
och lovprisade och tackade honom.
Att vorda Gud och att innerligt och
specifikt tacka honom ir en av nyck-
larna till verksam bon.

"Komme ditt rike. Ske din vilja”
(Matt. 6:10). Vi erkinner villigt vart
beroende av Herren och uttrycker var
onskan att gora hans vilja, 4ven om
den inte dverensstimmer med vér
egen. Kyrkans engelska bibelordbok
forklarar: "Bonen ir den handling
varigenom Faderns vilja och barnets
vilja bringas i 6verensstimmelse med
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varandra. Andamaélet med bénen 4r

inte att fordndra Guds vilja utan att
for egen och andras del utverka de
vilsignelser som Gud redan ir villig
att ge, men som vi maste be om for
att f3” (Bible Dictionary, "Prayer”).

"Ge oss i dag vart brod for dagen”
(Matt. 6:11; se ocksa Luk. 11:3). Vi ber
om sadant som vi 6nskar av Herren.
Det 4r viktigt att vi 4r drliga nir vi ber
Gud om nagot. Det vore till exempel
inte helt 4rligt att be Herren hjilpa oss
pa en skrivning om vi inte varit upp-
mirksamma under lektionerna, gjort
lixorna eller list pa infor skrivningen.
Ofta nir jag ber sa puffar Anden pa
mig att medge att det finns mer jag
bor gora for att fa den hjilp jag ber
Herren om. D4 méste jag forplikta
mig och gora min del. Det strider mot
den himmelska ordningen att Herren
skulle gora nagot for oss som vi kan
gora sjilva.

”Och forlat oss vara skulder”
(Matt. 6:12), eller i en annan version:
"Forlat oss vara synder” (Luk. 11:4).
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En visentlig och ibland bortglomd
del av personlig bon 4r omvindelse.
Och for att omvindelsen ska fungera
maste den vara konkret, djupgdende
och varaktig.

”Sasom ocksa vi forldter dem som
star i skuld till oss” (Matt 6:12; se
ocksa Luk. 11:4). Frilsaren gjorde
en tydlig koppling mellan att vi far
forlatelse for vara synder och att vi
forlater dem som har forbrutit sig
mot oss. Ibland 4r det som andra har
gjort mot oss ytterst smirtsamt och
svart att forlata eller glomma. Jag 4r
sa tacksam for den trost och likedom
jag har funnit i Herrens inbjudan att
slippa smirtan och 6verlimna den till
Herren. I Liran och férbunden, kapitel
64, siger han:

”Jag, Herren, forlater den jag vill
forlata, men av er krivs det att ni for-
later alla minniskor.

Och ni bor siga i era hjirtan:

Lat Gud doma mellan mig och dig
och 16na dig efter dina girningar”
(verserna 10-11).

Sedan maste vi lata saken falla helt
och hallet och lata Herren ta 6ver, om
vi vill bli lakta.

”Qch tillat oss inte att inledas i
frestelse, utan befria oss fran det
onda” (JSO, Matt. 6:14 i Handledning
for skriftstudier). Saledes kan vi i vara
boner inleda skyddsprocessen att ta
pa oss hela Guds vapenrustning (se
Ef. 6:11; L&F 27:15) genom att se fram
emot den kommande dagen och be
om hjilp med de ibland skrimmande
saker vi kan stillas infér. Mina kidra
vinner, glom inte att be Herren att
beskydda och vara med er.

"Ty riket 4r ditt och makten och
hirligheten i evighet” (se KJV Mat-
thew 6:13). Hur lirorikt #r det inte att
Jesus avslutade den hir bénen med
att pa nytt lovprisa Gud och uttrycka
sin vordnad och undergivenhet infor
Fadern. Nir vi uppriktigt tror att Gud
regerar Over sitt rike och att han har all
makt och all hirlighet, da erkidnner vi
att det 4r han som leder det hela, att
han ilskar oss med fullkomlig kirlek



och att han vill att vi ska vara lyckliga.
Jag har funnit att en av hemligheterna
bakom ett lyckligt liv 4r att inse att jag
blir lyckligare om jag gor saker och
ting pa Herrens sitt in om jag gor
dem pa mitt eget.

Risken finns att ndgon kinner att
han eller hon inte 4r bra nog for att
be. Den tanken kommer frin den
onde ande som lir oss att vi inte
ska be (se 2 Nephi 32:8). Det ir lika
tragiskt att tinka att vi 4r for syndiga
for att be, som det 4r for en svart sjuk
person att tro att han 4r for sjuk for att
ga till doktorn!

Vi far inte tro att ndgon bon, hur
uppriktig den 4n ma vara, 4r sirskilt
verksam om allt vi gor 4r att be den.
Vi ska inte bara be vara boner, vi
maste ocksa leva i enlighet med dem.
Herren har storre behag i den person
som ber och sedan handlar 4n den
som bara ber. Det ir i stort sett med
bon som det 4r med medicin: Den
ir bara verksam om vi anvinder den
enligt anvisningen.

Nir jag sdger att bonen 4r en ljuvlig
forman sa 4r det inte bara for att jag
ir tacksam att jag kan tala med min
himmelske Fader och kidnna hans
Ande nir jag ber. Det 4r ocksa for att
han faktiskt svarar och talar till oss.
Men hans sitt att tala till oss 4r van-
ligtvis inte med horbara ord. President
Boyd K. Packer forklarade: "Inspira-
tionens ljuva och stilla rost kommer
mer som en kinsla 4n som ett ljud.
Ren intelligens kan tala till sinnet
... Denna vigledning kommer som
tankar, som kinslor, genom intryck
och maningar” ("Bon och maningar”,
Liahona, nov. 2009, s. 44).

Ibland tycks vi inte fa svar pa véra
uppriktiga och ihallande boner. Det
krivs tro for att minnas att Herren
svarar i sin egen tid och pa sitt eget

satt for att kunna vilsigna oss optimalt.

Och ofta inser vi, vid niarmare efter-
tanke, att vi redan vet mycket vil vad
vi bor gora.

Men bli inte modlos om det hir
inte genast fungerar for dig. Det ar
som att lira sig ett frimmande sprak.
Det krivs 6vning och anstringning.
Men du kan lira dig Andens sprak,
och nir du gor det sa far du stor tro
och kraft i rattfirdighet.

Jag sitter stort virde pa det rad
som vi har fatt av var ilskade profet,
president Thomas S. Monson, som

sade: "Till alla som hor min rost och
som kimpar med utmaningar och
svarigheter, stora som sma: Bonen ger
andlig styrka, den 4r vigen till frid.
Bonen 4r vart sitt att soka kontakt
med var Fader i himlen, som &lskar
oss. Tala till honom i bén och lyssna
sedan pa svaret. Underverk astadkoms
genom bon” ("Var ditt bista jag”, Lia-
hona, maj 2009, s. 68-69).

Jag 4r djupt tacksam for formanen
att fi vanda mig till min himmelske
Fader i bon. Jag 4r tacksam for de
otaliga ganger han har hort och svarat
mig. Eftersom han svarar mig, ibland
dven med profetia eller underverk,
vet jag att han lever. Jag vittnar ocksa
o0dmjukt om att Jesus, hans helige
Son, 4r var levande Frilsare. Det hir
ar hans kyrka och rike pa jorden. Det
hir verket 4r sant. Thomas S. Monson,
som vi sa innerligt ber for, 4r hans pro-
fet. Om allt detta vittnar jag med full
visshet, i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOT

1. Se "Proprieties in Prayer,” av Francis M.
Lyman, i Collected Discourses Delivered
by President Wilford Woodruff, His Two
Counselors, the Twelve Apostles, and
Others, sammanst. Av Brian H. Stuy, 5 band
(1987-1992), 3:76-79; The Seventy’s Course
in Theology, sammanst. av B. H. Roberts, 5
band (1907-1912), 4:120; Encyclopedia of
Mormonism (1992), "Prayer”, s. 1118-1119;
Mormon Doctrine, av Bruce R. McConkie,
2:a utgavan (1960), s. 583.
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi har inte alla svar, men vi kdnner de viktiga principer
som gor att vi kan moéta tragedier med tro och visshet.

anga stills infor svara pro-

blem eller till och med

tragedier under jordelivets
resa. Over hela virlden ser vi exempel
pa provningar och svérigheter.! Vi blir
djupt berdrda nir vi pa teve ser bilder
av dod, akut lidande och fortvivlan. Vi
ser hur japanerna kimpar hjiltemodigt
mot den férodelse som orsakats av en
jordbivning och en tsunami. De out-
planliga scener som utspelade sig vid
odeldggelsen av World Trade Center-
tornen, som nyligen visades igen, var
smirtsamma att dteruppleva. Nagot
rors upp inom oss nir vi blir med-
vetna om en sadan tragedi, sirskilt da
den drabbar oskyldiga minniskor.

Ibland 4r tragedier mycket person-
liga. En son eller dotter dor ung eller
drabbas av en forodande sjukdom.
En kirleksfull forilders liv utslicks
pa grund av en tanklos handling eller
olycka. Nirhelst tragedin slér till sorjer
vi och bemddar oss om att bira var-
andras bordor.? Vi sorjer 6ver sadant
som inte uppnds och sanger som inte
blir sjungna.
En av de frigor som ledare i kyrkan

oftast stills infor 4r: Varfor tilliter
en rittvis Gud att tragedier drabbar
minniskor, speciellt goda minniskor?
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Varfor 4r de som ir rittfirdiga och
i Herrens tjanst inte skyddade fran
sadana hindelser?

Vi har inte alla svar, men vi kinner
de viktiga principer som gor att vi kan
mota tragedier med tro och vissheten
om att en ljus framtid 4r utstakad for
var och en av oss. Nagra av de allra
viktigaste principerna ir:

For det forsta: Vi har en Fader i
himlen som kidnner och Zlskar oss
personligen och fullkomligt forstar
vart lidande.

For det andra: Hans Son Jesus
Kristus 4r vér Frilsare och Aterlosare,
vars forsoning inte bara astadkommer
frilsning och upphojelse, utan ocksa
stéller tillritta livets alla orittvisor.

For det tredje: Faderns lycksalig-
hetsplan for sina barn omfattar inte
bara livet i foruttillvaron och pé jorden
utan ocksa det eviga livet, samt en stor
och underbar dterforening med dem
vi forlorat. Alla fel kommer att rittas
till, och vi kommer att se fullkomligt
klart, ur en felfri synvinkel och med
forstaelse.

Fran det begrinsade perspektivet
hos dem som inte har kunskap, insikt
om eller tro pa var Faders plan —
som endast ser pd virlden genom

jordelivets lins med dess krig, véld,
sjukdomar och ondska — kan det hir
livet verka deprimerande, kaotiskt,
orittvist och meningslost. Ledare i
kyrkan har jaimfort detta perspektiv
med nagon som dyker upp mitt i ett
framtridande med tre akter.?> De som
inte kinner till Faderns plan forstar
inte vad som hinde i den forsta
akten, eller foruttillvaron och de
avsikter som faststilldes dir, och inte
heller forstar de den férklaring och
den upplésning som dger rum i den
tredje akten, vilken 4r det strilande
fullbordandet av Faderns plan.

Manga inser inte att enligt Faderns
kirleksfulla och omfattande plan finns
det ingen som till sist bestraffas for att
han eller hon varit missgynnad utan
egen forskyllan.

Om négra manader 4r det hundra
ar sedan oceangangaren Titanics
tragiska forlisning. De olyckliga
omstindigheterna kring denna for-
farliga hindelse har genljudit under
hela det drhundrade som gitt sedan
hindelsen. De som frimjade detta
nya lyxfartyg, elva vaningar hoégt och
niistan tre fotbollsplaner langt,’ uttal-
ade sig Overdrivet och oberittigat om
Titanics osarbarhet i vintriga vatten,
fulla av isberg. Detta fartyg antogs vara
osinkbart, men da det gled ner under
den isiga Atlantens yta forlorade 6ver
femtonhundra sjilar livet.®

P4 ménga sitt 4r det sjunkande
Titanic en metafor for livet och manga
av evangeliets principer. Det ir ett
utmirkt exempel pa svérigheten att se
pa tillvaron endast genom jordelivets
lins. Forlusten av liv var katastrofal,
men berodde pé en olycka. I och
med tva blodiga virldskrig och nir
vi just passerat tiodrsdagen av de tva
World Trade Center-tornens forstor-
else, har vi i var tid fatt en inblick i det
trauma, den smirta och de moraliska
fragor vilka omger de hindelser som



kommer av att handlingsfrihet utévas
pa en ondskefullt sitt. Sviterna efter
dessa tragedier 4r fruktansvirda for
familjer, vinner och nationer, oavsett
orsak.

Nir det giller Titanic lirde man sig
en del om faran med stolthet och att
firdas 6ver oroliga vatten och ”att Gud
inte gor skillnad pa minniskor”.” De
som var med kom frin alla samhills-
skikt. Nagra var rika och berémda,
sdsom John Jacob Astor, men dir
fanns ocksa arbetare, immigranter,
kvinnor, barn och besittningsmin.®

Det finns atminstone tva kopplingar
mellan sista dagars heliga och Titanic.
Bada illustrerar hur svirt det 4r att for-
std provningar, svarigheter och trage-
dier och bada ger oss insikt om hur
vi kan beméta dem. Den forsta 4r ett
exempel pa att uppskatta vilsignelser
vi far och utmaningar vi undviker. Den
handlar om Alma Sonne, som senare
verkade som generalauktoritet.” Han
var min stavspresident nir jag foddes i
Logan i Utah. Aldste Sonne intervjuade
mig infér min mission. P4 den tiden
intervjuades alla blivande missionirer
av en generalauktoritet. Han hade
stort inflytande pa mitt liv.

Nir Alma var ung hade han en vin
som hette Fred, som var mindre aktiv
i kyrkan. De hade ett flertal samtal
om att gd pa mission, och till slut
overtalade Alma Fred att forbereda
sig och aka ivdg. De kallades bada till
den brittiska missionen. Mot slutet av
missionstiden bokade 4ldste Sonne,
som var missionens sekreterare, deras
hemresa till Forenta Staterna. Han
bokade overresan med Titanic at sig
sjilv, Fred och fyra andra missionirer
som ocksa hade avslutat sin mission."®

Nir det var dags for avresan var
Fred forsenad av ndgon anledning.
Aldste Sonne avbokade alla sex
platserna pa det nya lyxfartygets
jungfruresa och bokade 6verresan
pa ett fartyg som avseglade foljande
dag."! De fyra missionirerna som
hade glatt sig 4t att resa med Titanic
uttryckte sin besvikelse. Aldste Sonnes
svar var som himtat frin berittelsen
om Josef och hans broder i Egypten,
som nedtecknats i Forsta Moseboken:
"Hur skulle vi kunna resa hem till vara
familjer utan att ha pojken med oss?”!?
Han forklarade for sina kamrater att
de hade kommit till England tillsam-
mans och att de borde édtervinda

tillsammans. Aldste Sonne fick senare

veta att Titanic hade sjunkit och sade
tacksamt till sin vian Fred: "Du riddade
mitt liv” Fred svarade: "Nej, genom

att se till att jag kom ividg pa denna
mission riddade du mitt liv.”*? Alla
missiondrerna tackade Herren for att
han bevarat dem."

Ibland, som i fallet med ildste
Sonne och hans missiondrskamrater,
far de som 4r trofasta stora vilsign-
elser. Vi bor vara tacksamma for
den innerliga barmhirtighet vi far ta
del av i livet.” Vi 4r omedvetna om
manga vilsignelser som vi far dag foér
dag. Det 4r av yttersta vikt att vi har
en anda av tacksamhet i hjirtat.'®

Skrifterna 4r tydliga: Den som 4r
rattfirdig, foljer Frilsaren och haller
hans bud har framging i landet.”” En
viktig bestandsdel i att ha framgang 4r
att ha Anden med sig.

Rittfirdighet, bon och trofasthet
resulterar emellertid inte alltid i lyck-
liga slut under jordelivet. Manga far
vara med om svara provningar. Nir
sadant sker ir det behagligt for Gud
att vi utdvar tro och soker pristadom-
ets vilsignelser. Herren har forkun-
nat: "Och kyrkans ildster, tva eller
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flera, skall tillkallas och skall be for
och ligga sina hinder pad dem i mitt
namn, och om de dor skall de do for
mig, och om de lever skall de leva
for mig.”'#

Det ir belysande att den andra
kopplingen mellan sista dagars heliga
och Titanic inte fick ett lyckligt slut
hir pa jorden. Irene Corbett var trettio
ar gammal. Hon var en ung hustru
och mor fran Provo i Utah. Hon hade
betydande talanger som artist och
musiker. Hon var 4ven lirare och
sjukskoterska. Hon hade av medi-
cinsk expertis i Provo Gvertalats att
ga en sex manaders kurs i London
for att lasa till barnmorska. Hon hade
en stark 6nskan om att fi gora gott i
virlden. Hon var omsorgsfull, tank-
full, benigen till bon och modig. En
av anledningarna till att hon valde att
atervinda till USA med Titanic var att
hon trodde att missionirerna skulle
resa med henne och att det skulle
innebira extra trygghet. Irene var en
av de fa kvinnor som inte 6verlevde
den fruktansvirda tragedin. De flesta
kvinnor och barn sattes i livbatar och
raddades till slut. Det fanns inte till-
rickligt med livbatar till alla. Men man
tror att hon inte bordade nagon livbat
for att hon med sin specialistutbild-
ning tog hand om passagerare som
skadats i kollisionen med isberget."

Det finns manga olika slags
utmaningar. Vissa ger oss nddvindiga
erfarenheter. Negativa resultat under
jordelivet 4r inte tecken pd brist-
ande tro eller pa ofullkomlighet i var
himmelske Faders 6vergripande plan.
Luttringens ugn 4r verklig, och de
karaktirsegenskaper och den ritt-
firdighet som skapas i smirtans ugn
foradlar och renar oss, och forbereder
oss for att mota Gud.

Nir profeten Joseph Smith satt
fingslad i fingelset i Liberty, for-
kunnade Herren for honom att en
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mingd plagor kan drabba minsklig-
heten. Frilsaren sade bland annat:
?Om du kastas i djupet, om hoga
vagor sammansvirjer sig mot dig, om
valdsamma vindar blir dina fiender

... och alla elementen forenar sig for
att sparra din vig ... [skall] allt detta
... ge dig erfarenhet och tjina dig

till godo.”?® Frilsaren avslutade sin
undervisning med orden: "Dina dagar
ar kinda och dina ar skall inte bli
forkortade. Frukta dirfor inte ...

ty Gud skall vara med dig i evigheters
evighet.”

En del utmaningar ir resultatet av
andras handlingsfrihet. Handlingsfri-
heten 4r nodvindig for andlig tillvixt
och utveckling. Onda girningar 4r en
av handlingsfrihetens foljder. Over-
befilhavare Moroni forklarade denna
mycket viktiga ldrosats: "Ty Herren
tillater att rittfirdiga drips, for att
hans rittvisa och dom skall kunna
drabba de ogudaktiga.” Han gjorde
det Klart att de rittfirdiga inte gar
forlorade, utan att “de gér in i Her-
rens, sin Guds, vila”.?* De ogudaktiga
kommer att hallas ansvariga foér de
grymbheter de begar.?

Négra utmaningar ir en foljid av
olydnad mot Guds lagar. De hilso-
problem som uppstar pa grund av
rokning, alkohol- och drogmissbruk 4r

alarmerande. Antalet fingelsevistelser
till f6ljd av alkohol- och drogrelate-
rade brott 4r ocksd mycket hogt.

Det sker ocksd ett betydande antal
skilsmissor till fljd av otrohet. Mdnga
av dessa provningar och svarigheter
hade kunnat undvikas genom lydnad
mot Guds lagar.”

Min Zlskade missionspresident,
ildste Marion D. Hanks (som gick
bort i augusti), bad oss missionirer
att lira oss ett uttalande utantill for att
kunna évervinna svarigheterna i livet:
"Det finns ingen tillfillighet, inget 6de,
ingen bestimmelse som kan kringga
eller hindra eller kontrollera den fast
beslutna sjilens starka foresats.”?

Han medgav att detta inte giller
alla de svarigheter vi méter, men att
det stimmer nir det giller andliga
ting. Jag har uppskattat detta rad i
mitt liv.

En av orsakerna till den fruktans-
virda forlusten av liv med Titanic
var att det inte fanns tillrickligt med
livbatar. Oavsett vilka provningar vi
moter i det hir livet si forser Frilsa-
rens forsoning oss alla med livbatar.
De som tycker att provningarna de
moter 4r orittvisa ska veta att for-
soningen stiller tillritta alla livets
orittvisor.”’

En alldeles speciell utmaning for
dem som forlorat nirstdende 4r att
undvika att dlta de mojligheter som
gatt forlorade i detta liv. Ofta har de
som dor tidigt visat prov pa enasti-
ende formdga, intressen och talanger.
Med vart begrinsade forstand sorjer
vi det som inte uppnds och de sanger
som inte blir sjungna. Det har beskriv-
its som att d6 medan man fortfarande
har musiken inom sig. Musiken 4r
i detta fall en symbol for alla slags
ouppnadda mojligheter. Ibland har
minniskor forberett sig grundligt
men far inte mojlighet att framtrida i
dodligheten.”® En av de mest citerade



klassiska dikterna av Thomas Gray
begrundar man dessa forlorade
mojligheter:

Sa mangen blomma fods att osedd do
och vdllukt skdnka tomma rymden
blott.”

Den forlorade mojligheten kan rora
familj, yrke, talanger, upplevelser eller
annat. Alla dessa ber6vades i syster
Corbetts fall. Det fanns sdnger hon
inte sjong och formagor hon aldrig
utvecklade under jordelivet. Men om
vi ser genom evangeliets stora och
klara lins i stillet fér genom jordelivets
begriansade lins, ser vi den stora eviga
beloning som utlovats av en kirleks-
full Fader i hans plan. Som aposteln
Paulus lirde: ”Vad 6gat inte har sett
och orat inte hort och minniskohjirtat
inte kunnat ana, vad Gud har berett at
dem som i4lskar honom.”*® En rad frin
en dlskad psalm ger oss littnad, trost
och den klara linsen: "Och Jesus lyss-
nar och hor sdngerna jag inte kunde
sjunga.”!

Frilsaren sade: "Lat dirfor era
hjirtan bli trostade ... Var stilla och vet
att jag 4r Gud.”* Vi har hans lofte att
vi med véra barn kommer att sjunga
”sanger av evig gliddje”.* I Jesu Kristi,
var Frilsares namn, amen. B
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President Thomas S. Monson

Ma Anden som vi kdnt hdr stanna kvar hos oss nér vi gor det

som upptar var tid varje dag.

ina broder och systrar, jag

vet att ni haller med mig om

att detta har varit en hogst
inspirerande konferens. Vi har kint
Herrens Ande i rikt matt under dessa
tva dagar da vart hjirta rorts och vart
vittnesbord stirkts om detta gudom-
liga verk. Vi tackar var och en som
deltagit, ven de broder som lett oss
i bon.

Vi dr alla hir for att vi dlskar Herren
och vill tjina honom. Jag vittnar om att
var himmelske Fader 4r medveten om
oss. Jag erkidnner hans hand i allt.

Annu en ging har musiken varit
underbar, och jag vill uttrycka min
egen och hela kyrkans tacksamhet
mot dem som varit villiga att visa
sina talanger.

Vi framfor vart djupt kinda tack till
de broder som avlosts under denna
konferens. De har tjanat trofast och
vil och har bidragit patagligt till Her-
rens verk.

Jag vill uttrycka min djupa tack-
samhet for mina trofasta och hingivna
radgivare och tacka dem offentligt
for det stod och den hjilp de ger
mig. De 4r sannerligen visa och for-
standiga min, och deras tjainande ir
ovirderligt.

Jag tackar mina broder i de tolv
apostlarnas kvorum for deras utmirkta
och outtrottliga tjanande i Herrens
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tjanst. Likasa vill jag uttrycka min tack-
sambhet till medlemmarna i de sjuttios
kvorum och till presiderande biskops-
radet for deras osjilviska och dugliga
tjanande. Jag uttrycker ocksd min
uppskattning for de kvinnor och min
som verkar som generalimbetsmin i

biorganisationerna.

Broder och systrar, jag forsikrar
er att var himmelske Fader ir med-
veten om de utmaningar vi star infor
i varlden idag. Han 4lskar oss var och
en och vilsignar oss nir vi strivar efter
att halla hans bud och s6ker honom
genom bon.

Sa vilsignade vi 4r som har Jesu
Kristi aterstillda evangelium. Det ger
oss svar pa fragor om varifran vi kom-
mer, varfor vi 4r hir och vart vi gar
nir vi limnar det hir livet. Det ger oss
mening och mal och hopp i livet.

Jag tackar er for det tjinande ni sa
villigt utfor for varandra. Vi 4r Guds
hinder hir pa jorden, med uppdraget
att dlska och tjana hans barn.

Jag tackar er for allt ni gor i era
forsamlingar och grenar. Jag uttrycker
min tacksambhet for er villighet att tjina




i de dmbeten ni kallas till, vilka de
4n 4r. Var och en ar viktig for att fora
Herrens verk framat.

Konferensen 4r nu 6ver. Nar vi
atervinder till vara hem, ma vi gora
det i sdkerhet. M4 vi finna att allt har
gatt vil under var frinvaro. M Anden
som vi kint hir stanna kvar hos oss
ndr vi gor det som upptar var tid varje
dag. Ma vi visa storre vinlighet mot
varandra. M3 vi alltid ses utfora
Herrens verk.

Ma himlens vilsignelser vila 6ver
er. M4 era hem vara fyllda med har-
moni och kirlek. Ma ni stindigt ge
niring 4t ert vittnesbord sa att det kan
vara ett skydd for er mot den onde.

Som er enkla tjinare vill jag av hela
mitt hjirta utfoéra Guds vilja och att
tjina honom, och tjina er.

Jag dlskar er, jag ber for er. Jag ber
innu en gang att ni ska komma ihag
mig och alla generalauktoriteter i era
boner. Vi 4r ett med er i att fora det
hir férunderliga verket framat. Jag
vittnar for er att vi alla 4r i det hir
tillsammans och att varje man, kvinna
och barn har sin del att utfora. Ma
Gud ge oss styrka och formaga och
beslutsamhet att gora var del vil.

Jag vittnar for er om att detta verk
4r sant, att var Frilsare lever och att
han leder sin kyrka hir pa jorden. Jag
ger er mitt vittnesboérd om att Gud var
evige Fader lever och ilskar oss. Han
ir verkligen var Fader, han 4r person-
lig och verklig. M4 vi inse och forsta
hur nira oss han ir villig att komma,
hur langt han ir villig att ga for att
hjilpa oss, hur mycket han 4lskar oss,
och hur mycket han gor och ir villig
att gora for oss.

Ma han vilsigna er. Ma hans utlov-
ade frid vara med er nu och alltid.

Jag bjuder er farvil tills vi mots igen
om sex manader, och jag gor det i Jesu
Kristi, vér Frilsares och Aterlosares
namn, amen. W

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE | 24 september 2011

Julie B. Beck

Hialpféreningens generalpresident

Fran den dag néir evangeliet borjade dterstdllas i den hér
tidsutdelningen, behovde Herren trofasta kvinnor till att

medverka som hans Idrjungar.

et 4r en forman att fa tala till er

pa detta historiska mote. Det 4dr

en vilsignelse att fa vara tillsam-
mans. Under min tid som Hjilpfor-
eningens generalpresident har jag fatt
ett djup kirlek till kyrkans hjilpfor-
enings systrar, och Herren har uttkat
min vision om hans kinslor for oss
och vad han foérvintar sig av oss.

Jag har kallat mitt tal: "Det jag
hoppas mina barnbarn ska forstd om
Hjilpforeningen.” Mina 4ldsta son-och
dotterdéttrar arbetar flitigt pa Person-
lig tillvixt och pa att utveckla den
rattfirdiga kvinnlighetens vanor och
egenskaper. Snart ska de och deras
kamrater bira ansvaret f6r det hir
stora, virldsomfattande systraskapet.

Jag hoppas att det jag siger i mitt
budskap ska ge dem och alla som
lyssnar till eller liser det en klar
insikt om vad Herren hade i sinnet
for sina dottrar ndr Hjilpforeningen
organiserades.

Ett gammalt monster for larjungeskap

Jag hoppas mina barnbarn ska
forsta att Hjdlpforeningen idag ar
organiserad efter det monster for
larjungeskap som fanns i den forntida
kyrkan. Nir Frilsaren organiserade
sin kyrka pa Nya testamentets tid, var
’kvinnorna ... en viktig del av [hans]
verksamhet”.! Han besokte Marta och
Maria som var tv av hans hingivnaste
efterfoljare, i Martas hem. Nér Marta
lyssnade till honom och betjinade
honom enligt den tidens sed, hjilpte
han henne att se att hon kunde gora
mer 4n sd. Han hjilpte Marta och
Maria att forsta att de kunde vilja “den
goda delen” som inte skulle tas ifrin
dem.? Dessa mjuka ord tjinade som
inbjudan att delta i Herrens verk. Och
senare i Nya testamentet ger Martas
starka vittnesbord om Frilsarens
gudomlighet en inblick i hennes tro
och lirjungeskap.’?

Nir vi laser vidare i Nya testamentet
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far vi veta att apostlarna fortsatte att
befista Herrens kyrka. Vi liser ocksa
om trofasta kvinnor vars larjungeskap
bidrog till kyrkans tillvaxt. Paulus tal-
ade om kvinnliga lirjungar pa platser
som Efesus* och Filippi.> Men nir Her-
rens sanna kyrka gick under genom
avfallet, gick ocksa detta lirjungeskap-
ets monster forlorat.

Niér Herren borjade aterstilla sin
kyrka genom profeten Joseph Smith,
l4t han édterigen kvinnorna ta del av
larjungeskapet. Nagra manader efter
det att kyrkan formellt hade organi-
serats uppenbarade Herren att Emma
Smith skulle avskiljas som ledare och
lirare i kyrkan och som officiell hjilp
it sin man, profeten.® I kallelsen att
hjilpa Herren bygga upp hans rike
fick hon veta hur hon skulle 6ka sin
tro och personliga rittfirdighet, stirka
sin familj och sitt hem och tjana andra.

Jag hoppas att mina barnbarn ska
forstd att fran den dag nir evangeliet
borjade aterstillas i den hir tidsut-
delningen, behovde Herren trofasta
kvinnor till att medverka som hans
ldrjungar.

Missionsarbetet var bara ett exem-
pel pa deras enastiende insats. Den
tidiga kyrkans stora tillvixt skedde
tack vare att trofasta min var villiga
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att limna sina familjer for att resa till
okinda platser och utstd umbidranden
och forsakelser for att undervisa om
evangeliet. Men minnen forstod att
det inte hade varit mojligt att g ut
som missiondrer om inte kvinnorna i
deras liv haft fullstindig tro och vill-
ighet att ta hand om hem och foretag
och skaffa inkomster &t sina familjer
och missionirerna. Systrarna tog ocksa
hand om de tusentals omvinda som
anlinde till deras samhillen. De var
djupt hingivna en ny livsstil for att
bygga upp Herrens rike och delta i
hans frilsningsverk.

Férenade med préstadémet

Jag hoppas att mina barnbarn ska
forstd att Herren inspirerade pro-
feten Joseph Smith till att organisera
kyrkans kvinnor under priastadomet
efter prastadomets monster”” och att
lira dem “hur de skulle fa tillgang till
pristadomets formaner, vilsignelser
och gavor.”8

Nir Hjilpforeningen officiellt hade
organiserats, fortsatte Emma Smith i
sitt imbete som ledare. Hon utsdgs
till féreningens president med tva
radgivare som verkade med henne i
ett presidentskap. Istillet for att utses
genom allmin omrostning, som var

vanligt i organisationer utanfor kyrkan,
kallades det hir presidentskapet
genom uppenbarelse, inrostades av
dem de skulle leda, och avskildes av
pristadomsledare till att tjina i sina
kallelser, och sdlunda “kallades de av
Gud genom profetia och genom hand-
paliggning av dem som har myndig-
het”.? Eftersom de organiserats under
priastadomet kunde presidentskapet
fa vigledning fran Herren och hans
profet for ett mycket sirskilt arbete.
Nir Hjilpfoéreningen organiserades
blev det mojligt att fordela talanger,
fardigheter, tid och medel i Herrens
férradshus med visdom och ordning.
Den forsta kvinnogruppen forstod
att de hade fatt myndighet att under-
visa, inspirera och organisera systrarna
som lirjungar for att bistd Herren i
hans frilsningsverk. Under sina forsta
moten undervisades systrarna om
Hjilpforeningens vigledande 4nda-
mal: att 6ka tron och den personliga
rattfirdigheten, stirka familjen och
soka upp och hjilpa de behévande.
Jag hoppas att mina barnbarn ska
forsta att Hjdlpféreningens organisa-
tion hade en viktig roll i att férbereda
de heliga for de férmaner, vilsignel-
ser och gévor som endast finns att fa
i templet. President Joseph Fielding
Smith lirde att Hjilpforeningen "4ir
en viktig del av Guds rike pa jorden”
och att den "utformats och drivs sa att
den hjilper sina trofasta medlemmar
att strava efter evigt liv i var Faders
rike.”*? Vi kan forestilla oss hur det
maste ha varit fér systrarna att i Joseph
Smiths roda tegelaffir vara med pa de
forsta Hjilpforeningsmotena, varifran
de kunde se kullen dir ett tempel holl
pa att byggas medan profeten lirde
dem att "en exklusiv forening [skulle
organiseras], atskild fran all virldens
ondska — utvald, dygdig och helig”.!!
Jag hoppas att mina son- och
dotterdéttrar sitter virde pa templet



liksom systrarna i den forsta Hjalpfor-
eningen gjorde. De hade tro pa att
tempelvilsignelserna var den storsta
beldningen och malet for varje sista
dagars helig kvinna. Jag hoppas att
mina son- och dotterdottrar, liksom de
tidiga Hjilpforeningssystrarna, dagli-
gen ska striva efter att bli tillrickligt
mogna for att ingd och halla tempel-
férbund och att de nir de besoker
templet uppmirksammar allt som sigs
och gors. Genom templets vilsignelser
bevipnas de med kraft'? och vilsignas
med "nyckeln till kunskapen om
Gud”.’®» Genom pristadomets forratt-
ningar som endast finns i templet,
vilsignas de att kunna uppfylla sina
gudomliga och eviga ansvar och

dir lovar de att leva som hingivna
larjungar. Jag 4r tacksam att ett av
Herrens frimsta indamal med att
organisera Hjilpforeningen var att ge
kvinnorna ansvaret att hjilpa varandra
att forbereda sig "for pristadomets

storre vilsignelser som finns i templets
forrittningar och forbund”.

Tillflykten och inflytandet i ett
virldsomfattande systraskap

Jag hoppas att mina son- och
dotterdottrar ska komma till insikt
om hur viktigt inflytandet och pres-
tationsférmagan i Hjilpforeningens
virldsomfattande systraskap 4r. Sedan
1842 har kyrkan spritt sig 1angt bortom
Nauvoo och Hjilpforeningen finns
nu i 6ver 175 linder, dir systrar talar
over 80 sprak. Varje vecka organise-
ras nya forsamlingar och grenar, och
nya Hjilpforeningar blir en del av det
stindigt 6kande systraskapet, som ar
utstrickt 6ver kontinenterna”.' Nir
Hjilpforeningen var jimforelsevis liten
till antalet och huvudsakligen fanns
i Utah, kunde dess ledare fokusera
det mesta av sin organisation och
sitt larjungeskap pa lokala samhill-
sprogram och samordnat hjilparbete.

De utvecklade hemindustrier och grep
sig an projekt att bygga sjukhus och
lagra sid. Detta tidiga Hjilpforenings-
arbete hjilpte till att etablera normer
for larjungeskap som nu tillimpas
globalt. Allteftersom kyrkan har vuxit,
har Hjilpforeningen kunnat uppfylla
sitt indamdl i varje forsamling och
gren, i varje stav och distrikt, medan
den pd samma giang anpassat sig till
en stindigt forinderlig virld.

Varje dag upplever Hjalpfor-
eningens systrar 6ver hela virlden
hela vidden av jordiska utmaningar
och erfarenheter. Kvinnor och deras
familjer idag lever med ouppfyllda
forvintningar, mentala, fysiska och
andliga sjukdomar, olyckor, och dods-
fall. Somliga systrar lider i ensamhet
och nedstimdhet dirfor att de inte har
egna familjer, och andra lider féljden
av familjemedlemmars daliga val. En
del har upplevt krig eller hungersnod
eller naturkatastrofer, och andra lider
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av missbruk, arbetsloshet eller otill-
racklig utbildning och skolning. Alla
sddana hir svarigheter kan gora att
enskildas och familjers tro forsvagas
och att deras styrka forbrukas. Ett av
Herrens indamal med att organisera
systrarna till ett lirjungeskap var att ge
lindring som skulle lyfta dem ovanfor
”allt det som kan hindra kvinnans
glidje och framétskridande”.!® I varje
forsamling och gren finns det en
hjilpforening med systrar som kan
sOka efter och ta emot uppenbarelse
och fa rad fran pristadomsledare for
att starka varandra och arbeta fram
16sningar som kan tillimpas pa deras
egna hem och samhillen.

Jag hoppas att mina son- och
dotterdottrar ska forsta att deras
larfjungeskap utokas genom Hjilpfor-
eningen, och att de kan engagera sig
med andra i det slags imponerande
och heroiska arbete som Frilsaren
har utfort. Det slags arbete som denna
kyrkas systrar ombeds gora i var tid
har aldrig varit for enkelt i sin omfatt-
ning eller utan betydelse for Herren.
Genom sin trofasthet kan de kinna
hans gillande och vilsignas med hans
andes sillskap.
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Mina son- och dotterddttrar bor
ocksa veta att Hjilpforeningens systra-
skap kan utgora en plats for trygghet,
tillflykt och skydd.'” Medan tiderna
blir allt svarare, hjilper Hjilpforening-
ens trofasta systrar till med att skydda
hemmen i Sion fran virldens gilla
roster och motstdndarens skadliga
och utmanande inflytande. Och
genom Hjilpforeningen far rittfirdiga
kvinnor undervisning och styrka, och
innu mer undervisning och styrka,
och deras inflytande kan da vilsigna
manga fler av var Faders barn.

Ett omsorgens och tjinandets
lérjungeskap

Jag hoppas att mina son- och
dotterddttrar ska forstd att besoks-
verksamheten ir ett uttryck for deras
larjungeskap och ett viktigt sitt att
hedra sina forbund. Den aspekten
av vart lirjungeskap bor vara mycket
likt var Frilsares verksamhet. Under
Hjilpforeningens forsta dagar fick en
besokskommitté i varje forsamling
uppdraget att faststilla behov och
samla in donationer att fordela till
behovande. Genom aren har Hjilpfor-
eningens systrar och ledare ett steg i

taget lirt sig och forbittrat sin formaga
att vaka over andra. Det har hint att
systrar koncentrerat sig mer pa att ga
pa besok, halla lektioner och limna
budskap nir de har uppsokt sina
systrars hem. Dessa handlingar har
hjalpt systrarna lira sig hur man visar
omsorg. Liksom minniskor pa Moses
tid koncentrerade sig pa att halla langa
listor med bud, har Hjilpforeningens
systrar ibland alagt sig manga skrivna
och oskrivna regler i en 6nskan att
forsta hur de ska stirka varandra.

Men idag finns det ett sadant stort
behov av lindring och undsittning i
systrars och deras familjers liv, att var
himmelske Fader vill att vi foljer en
hogre vig och visar vart ldrjungeskap
genom att verkligen ta hand om hans
barn. Med ett sidant viktigt indamal
i atanke, undervisas ledare att ta in
rapporter som visar systrarnas och
deras familjers andliga och timliga
vilbefinnande och hur de blivit betjin-
ade.'® Och besoksldrare har ansvaret
att lira kinna och ilska varje syster,
hjalpa henne att stirka sin tro och
tjina henne."”

Som Frilsarens hingivna lifjungar
forbittrar vi var formaga att gora det
som han skulle gbra om han var hir.
Vi vet att fér honom 4r det var omsorg

Itu, Brasilien




som riknas, och dirfor forsoker vi
koncentrera oss pa att ta hand om
vara systrar istillet for att pricka av
listor &ver saker som madste goras. Sant
tjinande mits bittre genom djupet pa
var kirlek 4n genom perfekta rap-
porter. Vi vet att vi ir framgéngsrika i
var verksamhet som besokslirare nir
vara systrar kan siga: "Min besoks-
lirare hjilper mig vixa andligen” och
”jag vet att min besokslirare verkligen
bryr sig om mig och min familj” och
’om jag har problem sa vet jag att
min besokslirare handlar utan att bli
ombedd”. Ledare som forstar vikten av
att tjina andra radgor tillsammans for
att soka efter och ta emot uppenbar-
else om hur de ska bygga upp besoks-
larare och hur de ska organisera och
genomfoéra en inspirerad verksamhet.

Dessutom 4r besoksverksamheten
en forlingning av biskopens upp-
drag att ta hand om Herrens hjord.
Biskopen och Hjilpféreningens presi-
dent behover inspirerade besokslira-
res tjanande som hjilp till att fullgbra
sina ansvar. Genom besoksldrarnas
verksamhet kan Hjilpforeningens
president bli medveten om varje syst-
ers vilbefinnande i férsamlingen och
rapportera om deras vilbefinnande
nir hon talar med biskopen.

President Thomas S. Monson har
lirt oss att “nir vi strivar med orubb-
lig tro att fullgora de plikter som har
palagts oss, nir vi soker den Allsmikt-
iges inspiration i utférandet av vara
plikter, kan vi astadkomma under”.*
Jag hoppas att mina son- och dotter-
dottrar deltar i mirakel nir de hjilper
besoksundervisningen bli ett monster
for lafjungeskap som Herren kinner
igen nir han kommer tillbaka.

Uppfyll syftet med Hijélpféreningen
Dessa och andra viktiga lar-
domar om Hjilpforeningen finns
nu tillgdngliga f6r mina son- och

dotterdottrar att studera i Détt-

rar i mitt vike: Hjdglpforeningens
historia och verksamhet. Den hir
boken innehdller en uppteckning av
Hjilpforeningens och kyrkans kvin-
nors arv. Den forenar och anpassar
ett virldsomspannande systraskap
med Hjilpforeningens 4ndamal och
lirjungars beteende och férmaner.
Den ir ett vittne om kvinnornas vikt-
iga roll i var Faders lycksalighetsplan
och den ger oss en orubblig norm
for det vi tror pa, det vi gor och det
vi forsvarar. Forsta presidentskapet
har uppmuntrat oss att “studera

den hir boken och lita dess tidlosa
sanningar och inspirerande exempel
paverka [oss]”.#

Med kunskap om att Hjilpforening-
ens organisation var gudomlig, sade
president Joseph F. Smith till Hjalpfor-
eningens systrar: "Ni har i uppdrag
att leda virlden och sirskilt virldens
kvinnor ... Ni 4r huvudet”, sade han,
”inte svansen.”** Medan tiden for
Herrens tillkomst kommer allt nir-
mare, hoppas jag att mina son- och
dotterdottrar ska bli starka och trofasta
kvinnor som tillimpar Hjilpférening-
ens principer och monster i sina liv.
Nir Hjilpfoéreningen blir en livsstil
for dem, hoppas jag att de tjanar i

enighet med andra for att uppfylla
dess gudomliga 4ndamadl. Jag har ett
vittnesbord om Jesu sanna aterstillda
kyrka och jag 4r tacksam for ldrjunge-
skapets monster som aterstilldes nir
Herren inspirerade profeten Joseph
Smith att organisera Hjilpforeningen.
I Jesu Kristi namn, amen. W
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6. Se Liran och férbunden 25.
7. Joseph Smith, i Dottrar i mitt rike, s. 12.
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Silvia H. Allred

férsta rédgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Be om att fa en 6nskan att fyllas av kéirlekens gava,

Kristi rena kdrlek.

in man och jag besokte

nyligen samhillet Nauvoo

i llinois. Medan vi var dir
besokte vi rummet pa Gvervaningen
i det roda tegelhuset dir profeten
Joseph Smith hade kontor och affir.
Vi lyssnade noga pa guiden som
berittade om nagra historiska hin-
delser som 4dgde rum dir under
aterstillelsen.

Jag borjade tinka pa nir Hjilpfor-
eningen grundades och pa den
undervisning som systrarna i Hjilpfor-
eningen fick av profeten Joseph i just
det rummet. Den undervisningen
formade grundprinciperna som
Hjilpforeningen byggdes pa. Syftena
att Oka tron, stirka Sions hem och
finna och hjilpa de nodstillda fanns
med fran borjan. De har alltid stimt
overens med profeternas lirdomar.

Under ett av de hir forsta motena
citerade profeten Joseph Paulus brev
till korintierna. Under sitt miktiga tal
om Kirlek talar Paulus om tro, hopp
och Kirlek och slutar med att siga att
”storst av dem ir kirleken”.!

Han beskriver kirlekens egen-
skaper. Han sade:

"Kirleken 4r talig och mild, kir-
leken avundas inte, den skryter inte,
den ir inte uppblast ...

den soker inte sitt, den brusar inte
upp, den tillriknar inte det onda.
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Den glider sig inte 6ver orittfirdig-
heten men har sin glidje i sanningen.

Den fordrar allting, den tror allting,
den hoppas allting, den uthirdar
allting.

Kirleken upphor aldrig.”?

Profeten Joseph sade till systrarna:
"Begrinsa er inte i er syn pa er nistas
fortjanster ... Om ni vill gbra som
Jesus, maste ni vidga sjilen mot andra
... Nir ni tillvixer i oskuldsfullhet
och dygd, nir ni tillvixer i godhet,
lat era hjirtan strickas ut mot andra
— ni méste vara langmodiga och ha
fordragsamhet med minniskornas
fel och brister. Hur virdefull 4r inte
minniskans sjil!”3

Skrifternas budskap om att "kir-
leken upphor aldrig” blev Hjalpfor-
eningens motto eftersom det rymmer
undervisningen och uppgiften som
profeten Joseph Smith gav Hjilpfor-
eningens systrar: att “ta hand om
fattiga” och att “ridda sjilar”.*

Dessa grundliggande principer har
anammats av Hjilpforeningens systrar
runt om i virlden, for allt arbete som
Hjilpforeningen utfor utgar frin dem.

Vad ir kirlek? Hur lir vi oss att
kinna kirlek?

Profeten Mormon beskriver kir-
leken som "Kristi rena kirlek”> medan
Paulus séger att "kirleken ... binder
samman till en fullkomlig enhet”® och

Nephi paminner oss om att "Herren
Gud [har] givit befallning att alla min-
niskor skall ha kirlek, vilken kirlek 4r
kristlig kirlek”.”

Om vi ser pa Paulus tidigare
beskrivning av Kirleken lir vi oss att
kirlek inte 4r en enstaka handling
eller ndgot vi ger bort, utan snarare
ett sitt att vara, ett hjirtats tillstind —
goda kinslor som leder till kirleksfulla
handlingar.

Mormon undervisar ocksid om att
kirleken utgjuts 6ver Herrens sanna
larjungar och att kirleken renar dem
som kinner den.® Dessutom lir vi oss
att kirlek 4r en gudomlig gava som vi
madste soka efter och be om. Vi méste
kinna kirlek i hjirtat for att kunna
irva det celestiala riket.

Da vi forstar att Herren har bett oss
att "kl4 [oss] med kirlekens band”*
madste vi friga oss sjilva vilka egen-
skaper som hjilper oss att kinna
denna Kirlek starkare.

For det forsta maste vi ha en
onskan att kinna mer kirlek och
vara mer Kristuslika.

Nista steg 4r att be. Mormon
uppmanar oss att "be till Fadern av
allt [vart] hjirta att [vi] m4 vara fyllda
av denna kirlek”. Denna gudalika
kirlek 4r kristlig kirlek och nir vi
fylls av denna kirlek ”skall [vi] bli lika
honom”.!*

Om vi laser skrifterna varje dag
kan det pAminna oss om Frilsaren
och ge oss en 6nskan att vara mer
lika honom.

Jag har valt att hinga upp en tavla
av Minerva Teichert pa mitt kon-
tor som heter Det forlorade lammet
rdddas. Den forestiller Frilsaren dir
han stir bland sina far och ¢mt héller
ett litet lamm i famnen. Den hjilper
mig minnas hans uppmaning: "Var en
herde fér mina far”,'? vilket jag tolkar
som att man ska tjana alla omkring sig,
sirskilt de behovande.



Frilsaren ir ett fullkomligt exem-
pel pa hur man visar kirlek. Under
sin jordiska verksamhet visade han
medkinsla med de hungriga, med
syndaren, med de lidande och med
de sjuka. Han betjinade fattiga och
rika, kvinnor, barn och min, familjer,
vinner och frimlingar. Han forlit sina
anklagare och han led och dog for
hela minniskosliktet.

Under hela sitt liv omsatte pro-
feten Joseph Smith ocksa kirlek
i handling genom den broderliga
kirlek och respekt han visade andra.
Han var vilkind for sin vinlighet,
Omhet, medkinsla och omtanke om
dem han motte.

Idag 4r vi vilsignade med en
profet som utstralar kirlek. President
Thomas S. Monson ir ett foredome for
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oss och for virlden. Han bir kirlekens
mantel. Han 4r vinlig, omtinksam och
generds — i sanning en Herren Jesu
Kristi tjdnare.

President Monson lir: "Karlek 4r
att ha talamod med den som svikit
oss. Det 4r att motsta impulsen att vara
lattstott. Det 4r att acceptera svagheter
och tillkortakommanden. Det 4r att
acceptera minniskor som de verkligen
ir. Det 4r att se forbi det yttre och se
egenskaper som inte férminskas med
tiden. Det 4r att motsta impulsen att
kategorisera andra.”

Nir vi kidnner kirlek 4r vi villiga
att tjana och hjilpa andra dven nir
det 4r obekvimt for oss och utan
tanke pa erkinnande eller beléning.
Vi vintar inte pa att bli tillfragade
om att hjilpa till eftersom det 4r en
del av var natur. Nir vi viljer att vara
vinliga, omtinksamma, generosa,
tallmodiga, accepterande, forldtande,
engagerade och osjilviska sa 4r vi
fyllda av kirlek.

Hjilpforeningen ger oss otaliga
sitt att tjina andra. Ett av de vikti-
gaste sitten vi kan omsitta kirleken i
handling pa 4r som besokslirare. Nar
vi 4r goda besokslarare far vi manga
tillfallen att 4lska, tjina och hjilpa
andra. Nir vi visar kirlek renar och

helgar det var sjil och det hjilper oss
att bli mer lika Frilsaren.

Jag fylls av forundran nir jag ser alla
kirleksfulla handlingar som dagligen
utfors av besokslirare virlden 6ver,
kvinnor som osjilviskt ser till enskilda
systrars och familjers behov. Till dessa
trofasta besokslirare siger jag: "Genom
era sma kirleksfulla handlingar foljer
ni Frilsaren. Ni 4r redskap i hans hand
nir ni hjilper, tar hand om, lyfter,
trostar, lyssnar pa, uppmuntrar, vardar,
undervisar och stirker systrarna som
ni fatt ansvar for.” Jag vill ge er nagra
korta exempel pa detta.

Rosa lider av nedbrytande dia-
betes och andra akommor. Hon blev
medlem i kyrkan fo6r nagra ar sedan.
Hon ir ensamstiende och har en son
i tonaren. Hon maste ofta liggas in pa
sjukhus flera dagar i strick. Hennes
omtinksamma besokslirare skjutsar
henne inte bara till sjukhuset utan
besoker och trostar henne dir, sam-
tidigt som de tar hand om hennes son
hemma och i skolan. Hennes besoks-
lirare har blivit hennes vinner och en
del av familjen.

Efter de forsta besoken hos en viss
syster upptickte Kathy att systern inte
kunde ldsa men girna ville lira sig
det. Kathy erbjod sig att hjilpa till trots
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att hon visste att det skulle krivas tid,
tilamod och ihirdighet.

Emily 4r en ung hustru som sokte
efter sanningen. Hennes man Michael
var inte lika intresserad av religion.
Nir Emily blev sjuk och inlagd pa
sjukhus var det Cali, en syster i
Hjilpforeningen och hennes granne
som kom med mat till familjen, tog
hand om deras lilla barn, stidade
huset och gjorde s att Emily fick en
prastadomsvilsignelse. Dessa kir-
leksfulla handlingar triffade Michael i
hjartat. Han beslot sig for att ga till kyr-
kans moten och triffa missionirerna.
Emily och Michael doptes nyligen.

"Kirleken upphor aldrig ... Kir-
leken 4r ... mild, ... den soker inte sitt,
... den fordrar allting, ... den uthidrdar
allting.” 4

President Henry B. Eyring har sagt:

”Hjalpforeningens historia ir fylld
av berittelser om sadant enastiende
osjalviskt tjanande ...

Den hir féreningen bestar av
kvinnor vars kirlek till nistan uppstar
i hjartan som forindrats genom att
kvalificera sig for och halla de for-
bund som endast erbjuds i Herrens
sanna kyrka. Deras kirlek till ndstan
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kommer fran honom genom hans fér-
soning. Deras kirleksfulla handlingar
vigleds av hans exempel, och kom-
mer av tacksamhet for hans oidndliga
barmhirtighetsgava, och genom den
Helige Anden, som han sinder for att
atfolja hans tjanare i deras kirleksar-
bete. Tack vare detta har de gjort och
kan gora ovanliga saker for andra
och finna glidje 4ven nir deras egna
ouppfyllda behov ir stora.”?®

Nir vi tjdnar och visar kirlek till
andra hjilper det oss att 6vervinna
vara egna problem, som da ocksa
kinns mindre svara.

Jag vill nu aterkomma till det pro-
feten Joseph undervisade systrarna
om i borjan av aterstillelsen. Han
uppmanade dem att visa kirlek och
generositet och sade: "Om ni lever
enligt dessa principer, hur stor och
hirlig blir da inte er beldning i det
celestiala riket! Och om ni lever upp
till era privilegier, kan 4nglarna inte
hindras frin att vara i ert sillskap.”'¢

Som det var under Nauvoos forsta
tid, dd systrarna gick ut for att hitta
och hjilpa de nodstillda, sa 4r det 4n i
dag. Rikets systrar dr stottepelare som
ar fyllda av andlig styrka, barmhirtigt

tjdnande och hingivenhet. Hingivna
besokslirare besoker och tar hand om
varandra. De foljer Frilsarens exempel
och gor som han.

Alla kvinnor i Hjilpforeningen
kan fyllas av kirlek och veta att deras
sma kirlekshandlingar 4r en killa
till helande for bade andra och dem
sjdlva. De kan na fram till en forviss-
ning om att kirleken 4r Kristi rena
kirlek och att den aldrig upphor.

Nir du liser om Hjilpfoéreningens
historia kommer du att inspireras
nir du uppticker att denna viktiga
evangelieprincip gar som en rod trad
genom hela boken.

Jag avslutar med en inbjudan till
alla kyrkans kvinnor: Be om att fa en
onskan att fyllas av kirlekens gava,
Kiristi rena kirlek. Anvind alla dina
resurser till att gora gott, till att skinka
lindring och frilsning till dem som
finns omkring dig, 4ven din familj.

Da skinker Herren dig framgang.

Ma var kunskap om den stora
kirlek som Fadern och Sonen har for
oss, och var tro pa och tacksamhet for
forsoningen, leda till att vi vill utveckla
och visa kirlek till alla omkring oss.
Det 4r min bon i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Barbara Thompson
andra r&dgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Ndr vi har tro pa Kristus och haller fast vid véira forbund,
Jar vi den glédje som omtalas i de heliga skrifterna och som

utlovats av vdra dagars profeter.

yit ... upp ditt hjirta och glid

dig och hall fast vid de forbund

som du har slutit”! Jag kan
inte att lasa det hir skriftstillet utan
att kinna glidje. Mitt hjirta glads nir
jag tinker pa de l6ften och manga
vilsignelser som jag upplevt i livet nir
jag strivat efter att halla fast vid de
forbund jag har slutit med min him-
melske Fader.

Eftersom bdda mina f6rildrar har
gatt bort blev det nodvindigt att stida
bort allt i deras hem for att kunna silja
det. Under nagra manader nir mina
syskon och jag stidade och sorte-
rade allt i vara forildrars hem, hittade
vi slikthistorier och méanga viktiga
papper och dokument. Det har varit
fascinerande att l4sa mina foréldrars
och far- och morforildrars personliga
dagbocker och patriarkaliska vilsign-
elser. Jag pamindes om de forbund
som de hade slutit och hallit.

Min mormor Ellen Hanks Rymer
var en ung mor 1912 nir hon fick sin
patriarkaliska vilsignelse. Nir jag ldste
hennes vilsignelse, hoppade foljande
rader fram ur sidan och in i mitt sinne:
”Du utvaldes fore jordens grund-
liggning, en utvald ande som skulle
komma fram i den hir tiden ... Ditt
vittnesbord skall forstoras och du skall
ges formagan att vittna ... ForstOraren

har sokt att férgora dig, men om du
haller fast vid din Gud skall han [f6r-
storaren] inte ha makt att skada dig.
Du skall genom din trofasthet ha stor
kraft och forstoraren skall fly fran dig
tack vare din rittfirdighet ... Om du,
nir stunder av fruktan och prévningar
drabbar dig, gar ner pa kni ensam

i din kammare, skall du fa trost och
hindren skall tas bort.”?

Min mormor fick 16ftet att om hon
holl sina forbund och holl sig nira
Gud skulle Satan inte ha nigon makt
over henne. Hon skulle finna trést och
hjalp i sina provningar. Dessa 16ften
uppfylldes i hennes liv.

Idag onskar jag tala om 1) vikten
av att halla fast vid férbund och 2)
gladjen och skyddet som kommer av
att halla vara férbund.

Négra av de exempel jag tinker
anvinda kommer frin Déttrar i mitt
rike: Hjdlpforeningens historia och
verksamhet. Boken ir fylld av exempel
pa kvinnor som har funnit stor glidje i
att halla sina férbund.

Vikten av att hélla fast vid forbunden

I Bible Dictionary star det att ett for-
bund ir ett kontrakt mellan Gud och
minniskan. ”Gud stadfister termerna
enligt sin goda vilja, vilka minniskan
accepterar ... Evangeliet ir sd ordnat

att principer och forrittningar tas emot
genom forbund vilket ger mottagaren
ansvaret och skyldigheten att halla det
l6ftet.”? Orden hdlla fast vid for-
bunden”, anger att man haller fast vid
nagot pa ett starkt och grundligt sitt.!

I skrifterna ldser vi om min och
kvinnor som har slutit férbund med
Gud. Gud har talat om for oss hur
man hedrar de forbunden, och sedan
nir de férbunden har hallits, har de
utlovade vilsignelserna kommit.

Ett exempel 4r dopets forrittning
nir vi ingar forbund med véar himmel-
ske Fader. Vi forbereder oss for dopet
genom att tro pa Herren Jesus Kristus,
omvinda oss fran vira synder och att
vara villiga att ta pa oss Kristi namn.
Vi fattar beslutet att halla Guds bud
och alltid minnas Frilsaren. Vi lovar att
vara "villiga att bira varandras bordor,
sa att de kan bli litta”. Vi lovar att vi
ar villiga att sdrja med dem som sorjer
och trosta dem som behover trost.”

I de heliga templen tas andra
heliga forrittningar emot och andra
férbund ingds. Under aterstillelsens
forsta dagar var profeten Joseph Smith
angeligen om att de heliga skulle fa
templets utlovade vilsignelser. Herren
sade: "Lat bygga detta hus at mitt
namn, sé att jag kan uppenbara mina
forordningar for mitt folk déri.”¢

”En av Herrens syften med att
organisera Hjilpforeningen var att for-
bereda sina dottrar for pristadomets
storre vilsignelser som finns i templets
forrattningar och férbund ... Systrarna
i Nauvoo sag fram emot templets
fardigstallande med stor forvintan, for
de visste, som profeten Joseph Smith
hade lovat Mercy Fielding Thompson,
att begivningen skulle foéra dem "ut ur
morker till underbart ljus’.””

”Over 4n 5 000 heliga strommade
till templet i Nauvoo efter dess invig-
ning for att ta emot begavnings- och
beseglingsforrittningarna innan de gav

November 2011 117



sig ivig pa firden” till Saltsjodalen.®
President Brigham Young och manga
ledare och tempeltjanare tillbringade
sin tid, dag och natt, med att tjina
i templet si att detta viktiga arbete
kunde utforas for de heliga.

Vara forbund stodjer oss i bade
goda och svira tider. President
Boyd K. Packer paminner oss om att
"vi dr ett forbundsfolk. Vi sluter for-
bund att ge av vira tillgangar i tid och
pengar och talanger — allt vi 4r och
allt vi dger — till uppbyggandet av
Guds rike pd jorden. Enkelt uttryckt:
Vi sluter forbund att gora gott. Vi dr

118 liahona

ett forbundsfolk, och templet 4r det
centrala i vara forbund. Det 4r killan
till forbundet.”?

Skrifterna padminner oss: "Och
detta skall vara vart forbund: Att
vi skall vandra enligt Herrens alla
forordningar.”*°

Stora 4r de vilsignelser vi far nir
vi haller fast vid vara forbund.

Vi fér glédje och beskydd nér vi héller
vara forbund

I Mormons bok ldser vi kung
Benjamins predikan. Han undervis-
ade folket om Jesus Kristus, att han

skulle komma till jorden och utsta alla
slags lidanden. Han sade till folket att
Kristus skulle sona hela minsklighet-
ens synder och att hans namn var det
enda namn varigenom frilsning kunde
komma till minniskan.'

Efter att ha lyssnat till de vackra
lirdomarna 6dmjukade sig folket och
onskade av allt hjirta bli befriade fran
synden och bli renade. De omvinde
sig och bekinde sin tro pa Jesus
Kristus. De ingick férbund med Gud
om att de skulle halla hans bud."

"Herrens Ande [kom] 6ver dem si
att de fylldes med glidje, eftersom de
fatt forlatelse for sina synder och fatt
samvetsfrid tack vare den stora tro
som de hade pa Jesus Kristus.”'?

Ett annat exempel pa glidjen som
kommer av att trofast halla Guds
bud och sprida hans evangelium till
andra, visades av Ammon. Ammon
och hans broder hjilpte tusentals
minniskor att komma till Kristus.
Det hir 4r nagra av de ord Ammon
anvinde for att beskriva sina kinslor
nir sd manga blev dépta och slot
férbund med Gud:

"Hur stor orsak har vi inte att
glidjas?” 1

"Min gladje ir full, ja, mitt hjirta 4r
fyllt till bradden av glddje, och jag vill
frojda mig i min Gud.”"

"Jag [kan] inte ... uttrycka ens det
minsta av det jag kinner.”'¢

"Det har aldrig ... funnits méanni-
skor som har haft sa stor anledning
att frojda sig som vi”V’

Att ingd och halla heliga forbund
gor det mojligt for oss att ha den
Helige Anden hos oss. Det dr den
Anden som ”skall fylla din sjil med
glidje”.'®

Andra virldskriget orsakade stora
lidanden bland manga minniskor 6ver
hela virlden. De heliga i Tyskland
utstod manga proévningar. En trofast
hjalpforeningspresident i Stuttgart i



Tyskland hette syster Maria Speidel.
Hon sade foljande om deras prov-
ningar: "Var tillit till Herren och vart
vittnesbord om hans kyrka har varit
vara stottepelare ... Vi sjunger Sions
sanger med glidje och sitter var lit
till Herren. Han gor allting bra.”?

Aterigen ser vi att nir medlem-
marna holl sina forbund kinde de
stor glddje dven nir de hade det
mycket svart.

Sarah Rich var en rittfirdig kvinna i
Nauvoo som kallades att tjana i temp-
let just innan de heliga tvingades ut ur
staden. Det hir 4r hennes ord om vil-
signelserna i tempelférbunden: "Det
var manga vilsignelser vi hade tagit
emot i Herrens hus. De gav oss glidje
och trost mitt i allt vart lidande och
gjorde att vi kunde ha tro pd Gud med
vetskap om att han skulle vigleda oss
och bistd oss pa den okinda fird som
lag framfor oss.”?

Tidigare hade de heliga byggt
firdigt templet i Kirtland och manga
deltog i den invigningen. Efter invig-
ningen togs templet emot av Herren.
Herren sade till dem att "storligen
glidja sig till f6ljd av de vilsignelser
som skall utgjutas ... over [hans] folks
huvuden”.*

Nir allt fler heliga tempel har
byggts runt om i virlden, har jag sett
vilsignelserna som kommit medlem-
marna till del. Ar 2008 bevittnade jag
glddjen hos ett par frin Ukraina nir
de berittade for mig om sin resa till
Freiberg i Tyskland for att ta emot
templets forrittningar. Resan till temp-
let var en 27 timmar lang busstur for
dessa hingivna medlemmar i vardera
riktningen och det var inte ofta de
kunde dka. De gladde sig mycket ¢ver
att templet i Kiev i Ukraina snart skulle
vara firdigt och att de skulle kunna
komma till templet mycket oftare.

Det templet 4r nu Oppet och tusentals
atnjuter vilsignelserna dir.

L

Nir jag liste i min mormors per-
sonliga dagbok, fick jag veta vilken
stor glidje hon kinde i sina forbund.
Hon ilskade att komma till templet
och utfora forrittningar for tusentals
minniskor som hade dott. Det var
hennes livs mission. Hon verkade
som tempeltjanare i 6ver 20 ar i
templet i Manti i Utah. Hon skrev att
hon manga ginger blivit mirakulost
botad for att hon skulle kunna fostra
sina barn och tjina andra genom att
utfora arbete for dem i templet. Som
mormor Rymers barnbarn var det en
sak vi med sikerhet visste om henne
och det var att hon var en rittfiardig
kvinna som holl sina forbund och
ville att vi skulle gora detsamma.
Nir andra gir igenom vara dgodelar
efter att vi gatt bort, kommer de
da att hitta bevis pa att vi holl vara
forbund?

Var ilskade profet, president
Thomas S. Monson, sade foljande
under forra generalkonferensen: "Nir
du och jag besoker Guds heliga hus,
nir vi minns de férbund vi sluter
dir inne, far vi styrka att bira varje
provning och Gvervinna varje frest-
else. I detta heliga hus finner vi frid,
vi fornyas och stirks.”*?

An en ging: "Lyft ... upp ditt hjirta
och glid dig och hall fast vid de for-
bund som du har slutit.”? Det ger trost
och frid. Det ger skydd fran det onda i
virlden. Nar vi hller vara férbund far

vi hjilp i provningens tider.

Jag vittnar for er att nér vi har tro
pa Kristus och héller fast vid vara
férbund, far vi den glidje som omtalas
i de heliga skrifterna och som utlovats
av vara dagars profeter.

Kira systrar, jag 4lskar er och
hoppas att ni ska fi uppleva denna
stora glidje i ert liv. I Jesu Kristi namn,
amen. l
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President Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

Det dr min bon och vilsignelse att ni aldrig ska glomma
att ni i sanning dr véirdefulla déttrar i Guds rike.

ina kira systrar, vilken glidje

det 4r att vara med er idag.

Jag ser alltid fram emot det
hir arliga allmidnna Hjilpforenings-
motet och de budskap som ges hir.
Tack, systrar. Det 4r en stor 4ra for
mig att ha fatt i uppdrag av president
Thomas S. Monson att tala idag, och
ligga ytterligare nagra tankar till syst-
rarnas i kyrkan.

For en tid sedan gick jag genom
en vacker tridgard med min hustru
och min dotter. Jag forundrades
over hirligheten och skdnheten i
Guds skapelse. Och da, mitt i den
storslagna blomsterprakten, lade jag
mirke till en liten, liten blomma. Jag
visste vad blomman heter, fér inda
sedan barnsben har jag haft ett band
till den. Blomman heter Forgitmige;j.

Jag vet inte sikert varfor den hir
lilla blomman har betytt sd mycket
for mig genom aren. Den drar inte
till sig uppmirksamheten, den 4r
latt att forbise bland stérre och mer
firgsprakande blommor. Anda ir den
precis lika vacker, med sin rika firg
som paminner om en klarbld himmel.
Kanske ir det en anledning till att jag
tycker sa mycket om den.

Och sa har vi en vidjan i dess
namn. Enligt en tysk legend var det sa
att ndr Gud hade namngett alla vixter,

fanns det en kvar. En liten rost ropade:
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”Forgit mig ej, o Herre!” Och Gud
svarade att just sd skulle den heta.

Ikvill vill jag anvinda denna lilla
blomma som en metafor. Den lilla for-
gitmigejens fem blomblad leder mig
till att tala om fem saker som vi gor
klokt i att aldrig glomma.

For det forsta: Forgéit ej att ha talamod
med dig sjélv.

Jag vill beritta nigot som jag
hoppas ni tar pa ritt sitt: Gud 4r fullt
medveten om att varken du eller jag
ar fullkomlig.

Lat mig tilligga: Gud ir ocksa fullt
medveten om att de som du tror ir
fullkomliga inte 4r det.

Och 4nda anvinder vi s& mycket
tid och energi at att jimfora oss med
andra — och jamfér da oftast vara
svaga sidor med deras starka. Det far
oss att skapa forvintningar pa oss
sjdlva som 4r omojliga att uppna. Det
gor att vi aldrig gldds at det goda vi
gor eftersom det verkar mindre virt
in det som nagon annan gor.

Alla har starka och svaga sidor.

Det 4r underbart att du har starka
sidor.

Det idr en del av ditt jordiska liv
att du har svaga sidor.

Gud vill hjilpa oss att sa sma-
ningom gora allt det svaga starkt
for oss,! men han vet att det 4r ett

langsiktigt mal. Han vill att vi ska bli
fullkomliga,? och om vi héller oss kvar
pa lirjungeskapets stig kommer vi en
dag att bli det. Det 4r okej att du inte
dr dir riktigt 4n. Jobba pd, men sluta
nedvirdera dig sjilv.

Kira systrar, manga av er ir oind-
ligt barmhirtiga och talmodiga nir
det giller andras svagheter. Men kom
ihag att ocksa vara barmhirtiga och
talmodiga mot er sjilva.

Var tacksamma for de sma fram-
gingarna i ert hem, era familjerela-
tioner, er utbildning och ert yrke, ert
arbete i kyrkan och er personliga
utveckling. Liksom forgitmigejen kan
de hir framgangarna kinnas sma
for er, och de kan ga obemirkt forbi
for andra, men Gud ser dem och for
honom ir de inte sma. Om framgang
for er bara 4r den mest perfekta rosen
eller den mest blindande orkidén, kan
ni gi miste om nagra av livets ljuvaste
stunder.

Att till exempel envisas med att ha
en perfekt familjens hemafton varje
vecka — trots att din envishet gor dig
och alla omkring dig missnojda —
kanske inte 4r det bista valet. Istillet
kan du friga dig sjilv: "Vad kan vi
gora som familj som 4r trevligt och
andligt och for oss nirmare varandra?”
Den hemaftonen — om 4n enkel och
ansprakslos — kan fi mycket mer
positiva foljder i det langa loppet.

Var resa mot fullkomligheten 4r
lang, men vi kan kinna férundran och
lycka i de minsta steg pa den resan.

For det andra: Férggét ej skillnaden
mellan en god uppoffring och en
obetéinksam uppoffring.

Ett god uppoffring 4r att gora avkall
pa nagot till forman for ndgot som ir
mycket mera Virt.

Att offra lite somn for att hjilpa ett
barn som drommer en mardrom 4r en
bra uppoffring. Det vet vi alla. Att sitta



uppe hela natten och riskera hilsan

for att tillverka den perfekta accessoa-
ren till dotterns sondagsklinning kan-
ske inte 4r en sirskilt klok uppoffring.

Att anvinda en del av var tid till att
studera skrifterna eller férbereda en
lektion 4r en god uppoffring. Att sitta i
manga timmar och brodera lektionens
titel pd hemvirkade grytlappar at varje
elev i klassen kanske inte ir det.

Varje person och situation ir olika,
och en god uppoffring vid en viss
tidpunkt kanske 4r en dalig uppoffring
vid en annan.

Hur kan vi skilja mellan de tva i
var egen situation? Vi kan fraga oss
sjdlva: "Ligger jag min tid och energi
pa det som betyder mest?” Det finns sa
manga bra saker att gora, men vi kan
inte gora alla. Var himmelske Fader
ar mest nojd nir vi uppoftrar nagot
gott for nagot mycket bittre, i ett evigt
perspektiv. Ibland kan det betyda

att vi skoter om en liten men vacker
forgitmigej istillet for en stor tridgard
med exotiska blommor.

For det tredje: Forgat ej
att vara lycklig nu.

I den ilskade sagan Kalle och
chokladfabriken gommer den myst-
iske chokladtillverkaren Willy Wonka
guldbiljetter i fem av sina chokladka-
kor och tillkinnager att den som hittar
en av biljetterna far en rundtur i hans
fabrik och gratis choklad livet ut.

P4 varje guldbiljett star det skrivet:
"Willy Wonka gratulerar dig du lyck-
liga upphittare av denna gyllene biljett
... Fantastiska upplevelser vintar dig!
Manga underbara upplevelser kom-
mer du att fa ... mystiska och otroliga
overraskningar ... kommer att ...
forvana och forbrylla dig.”?

I den hir klassiska berittelsen
forsoker minniskor 6ver hela virlden

desperat att hitta en guldbiljett.
Somliga kinner att hela deras framtid
hinger pa att de lyckas fa tag i en
guldbiljett. I sin iver borjar minniskor
glomma den enkla glidje de forr kint
over en chokladkaka. Chokladkakan
blir en besvikelse om forpackningen
inte innehaller en guldbiljett.

S& manga minniskor idag vintar pa
sin egen guldbiljett — biljetten som de
tror 4r nyckeln till den lycka de alltid
dromt om. For en del kan guldbiljetten
vara ett fullkomligt ktenskap, for
andra ett perfekt hem, och for andra
frihet fran stress eller bekymmer.

Det 4r inget fel med att ha ritt-
firdiga onskningar — vi hoppas pa
och strivar efter det som 4r ”dygdigt,
ilskligt eller hedrande eller berom-
virt”.* Problemen kommer nir vi later
var glidje vinta medan vi har siktet
instillt pa nagon framtida hindelse —
var guldbiljett.
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En kvinna ville mer 4n nagonting
annat vigas till en rattfirdig prista-
domsbirare i templet och bli en mor
och hustru. Hon hade dromt om det i
hela sitt liv, och tink vilken underbar
mor och kirleksfull hustru hon skulle
bli. Hennes hem skulle vara fyllt av
kirlek och omtanke. Aldrig skulle ett
elakt ord uttalas. Maten skulle aldrig
briannas vid. Och hennes barn skulle,
istillet for att umgas med vinner,
foredra att tillbringa kvillar och helger
med mamma och pappa.

Det hir var hennes guldbiljett.

Det var det hon kinde att hela hennes
tillvaro vilade pa. Det var den sak

i hela virlden som hon allra mest
lingtade efter.

Men det blev aldrig si. Och medan
aren gick blev hon alltmer tillbaka-
dragen, bitter och till och med arg.
Hon kunde inte forsta varfor Gud
inte ville uppfylla hennes rittfirdiga
onskan.

Hon arbetade som lirare i grund-
skolan och att ha barn omkring sig
dagen lang paminde henne om att
hon aldrig fatt ndgon guldbiljett. Med
aren blev hon mer besviken och mer
tillbakadragen. Minniskor tyckte inte
om att umgas med henne och undvek
henne nir de kunde. Hon lit till och
med sin besvikelse gd ut 6ver skol-
barnen. Hon tappade humoret och
pendlade mellan vredesutbrott och
fortvivlad ensamhet.

Det tragiska i den hir berittelsen
4r att den hir kdra kvinnan, i all sin
besvikelse ¢ver den uteblivna guld-
biljetten, inte lade mirke till de vil-
signelser hon faktiskt fatt. Hon hade
inga barn i sitt hem, men hon var
omgiven av dem i klassrummet. Hon
var inte vilsignad med en familj, men
Herren hade gett henne en mojlighet
som inte manga har — mojligheten
att utdva gott inflytande pa hundratals
barns och familjers liv, som ldrare.
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Lirdomen i detta 4r att om vi hela
dagarna sitter och vintar pa rosor,
kan vi missa de sma forgitmigejernas
forunderliga skonhet, som finns
omkring oss.

Det hir betyder inte att vi ska
sluta hoppas eller sinka vara malsitt-
ningar. Sluta aldrig striva efter att bli
ditt bista jag. Sluta aldrig hoppas pa
alla ditt hjirtas rittfardiga onskningar.
Men sting inte 6gon och hjirta for
enkelheten och skonheten i varje dags
ovintade 6gonblick som ett rikt och
fullt liv bestar av.

De lyckligaste minniskor jag kdn-
ner 4r inte de som hittar sin guldbiljett.
Det 4r de som medan de strivar mot
virdiga mal uppticker och virdesitter
skonheten i vardagens 6gonblick.

Det 4r de som en trad i taget viver en
gobeling av tacksamhet och férund-
ran genom hela sitt liv. Det 4r de som
ar verkligt lyckliga.

For det fjcrde: Forggit e
evangeliets “varfor”.

I alla vardagslivets rutiner gldommer
vi ibland bort en visentlig aspekt av
Jesu Kristi evangelium, pd samma sitt
som man kan forbise en vacker, spid
forgitmigej. I vara anstringningar att
uppfylla alla de plikter och dtaganden
som vi tar pd oss som medlemmar i
kyrkan, ser vi ibland evangeliet som
en lang lista av uppgifter som vi maste
lagga till var redan omojligt langa
7att-gora-lista”, ett tidsblock som vi
pa nagot sitt maste pressa in i vara
fullspickade scheman. Vi fokuserar pa
vad Herren vill att vi ska gora och Aur
vi ska gora det, men ibland glommer
vi varfor.

Mina kira systrar, Jesu Kristi
evangelium 4r inte en forpliktelse.
Det 4r en stig som markts ut av var
kirleksfulle Fader, som leder till lycka
och frid i det hir livet och hirlighet
och outsiglig tillfredsstillelse i livet

efter detta. Det 4r ett ljus som genom-
tringer jordelivet och lyser upp vigen
framfor oss.

Aven om det 4r nédvindigt att vi
forstar evangeliets "vad” och “hur”, ser
vi evangeliets eviga eld och majestit
forst nir vi forstar "varfor”. Nar vi
forstar varfor var himmelske Fader har
gett oss det hir levnadsmonstret, nir
vi minns varfor vi atog oss att gora det
till en grundliggande del av vart liv,
blir evangeliet inte lingre en borda,
utan en killa till fr6jd och glidje. Det
blir dyrbart och ljuvligt.

Lat oss inte ga lifjungeskapets
stig med 6gonen fista pa marken,
och bara tinka pa uppgifterna och
forpliktelserna framfor oss. Lat oss inte
g4 miste om skonheten i de hirliga
jordiska och andliga landskapen som
omger 0ss.

Kira systrar, sok det majestit, den
skonhet och upplivande gliddje som
finns i Jesu Kristi evangeliums "varfor”.

Lydnadens ”vad” och "hur” marke-
rar vigen och héller oss pa ritt
stig. Lydnadens ”varfor” helgar vara
handlingar och forvandlar det banala
till nagot storslaget. Det forstorar vara
sma handlingar av lydnad till hand-
lingar av helgelse.

For det femte: Forgdit ej att
Herren élskar dig.

Nir jag som barn betraktade de
sma forgitmigejerna kinde jag mig
ibland lite som den blomman — liten
och oansenlig. Jag undrade om jag
skulle bli bortglomd av min familj eller
av min himmelske Fader.

Nu, ménga ar senare, kan jag se
tillbaka pé den lille pojken med 6émhet
och medkinsla. Och nu vet jag verk-
ligen att jag aldrig var bortglomd.

Och jag vet nagot annat ocksd: Som
en av var mistare Jesu Kristi apostlar
sdger jag med hjirtats hela visshet och
overtygelse: Det 4r inte ni heller!



Ni 4r inte bortglomda.

Systrar, var ni 4n 4r och vilka era
omstindigheter 4n ir, s ir ni inte
bortglomda. Hur morka era dagar dn
kan tyckas, hur obetydliga ni 4n ma
kinna er, hur 6verskuggade ni 4n tror
att ni 4r, har er himmelske Fader inte
glomt bort er. Faktum 4r att han dlskar
er med en oidndlig kirlek.

Tank bara: Hela universums mest
majestitiska, allsmiktiga och under-
bara varelse kdnner och kommer
ihag er! Ni 4r idlskade av den oidnd-
liga rymdens och den eviga tidens
konung!

Han som skapade och kdnner
stjarnorna, kinner er och vet vad ni

heter. Ni 4r dottrar i hans rike.
I Psaltaren liser vi:

"Nir jag ser din himmel, dina fing-
rars verk, manen och stjirnorna som
du har skapat,

vad 4r di en minniska eftersom
du tinker pa henne ...?

En liten tid lit du honom vara
ringare 4n Gud, med 4ra och hirlighet
kronte du honom.”>

Gud ilskar dig for att du 4r hans
barn. Han dlskar dig 4ven om du
ibland kinner dig ensam eller gor fel.

Guds kirlek och det aterstillda
evangeliets kraft 4r dterlosande och
fralsande. Om du bara vill slippa
in hans gudomliga kirlek i ditt liv,

kan den forbinda varje sar, lindra allt
lidande och mildra all sorg.

Mina kira systrar i Hjilpforeningen,
ni 4r nirmare himlen 4r ni tror. Ni 4r
imnade for storre ting 4n ni ndgonsin
kan forestilla er. Fortsitt vixa i tro och
personlig rittfirdighet. Acceptera Jesu
Kristi aterstillda evangelium som er
livsstil. Glads at gavan att vara aktiv
i hans storslagna och sanna kyrka.
Glads at gavan att fa tjana i Hjalpfor-
eningens vilsignade organisation.
Fortsitt att stirka hem och familjer.
Fortsitt soka efter och hjilpa andra
som behover er och Herrens hjilp.

Systrar, det finns nagot inspirerande
och sublimt med den lilla Forgitmig-
ejen. Jag hoppas att den kan bli en
symbol for de sma tingen som gor
livet glidjefyllt och underbart. Glom
aldrig att ni maste vara talmodiga och
barmhirtiga mot er sjilva, att vissa
uppoffringar 4r bittre 4n andra, att ni
inte behover vinta pa en guldbiljett
for att bli lyckliga. Glom aldrig att Jesu
Kiristi evangeliums "varfor” inspirerar
och lyfter er. Och glém aldrig att er
himmelske Fader kidnner, dlskar och
virnar om er.

Tack for de ni 4r. Tack for de ordk-
neliga girningar av kirlek och tjin-
ande som ni ger till s34 manga. Tack
for allt ni fortsitter gora for att ge Jesu
Kiristi evangeliums glidje till familjer,
till kyrkan, till era samhillen och till
virldens nationer.

Systrar, vi dlskar er. Det 4r min
bon och vilsignelse att ni aldrig ska
glomma att ni i sanning 4r virdefulla
dottrar i Guds rike, i var dlskade Frils-
ares, Jesu Kristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Se Ether 12:27.

2. Se 3 Nephi 12:48.

3. Roald Dahl, Kalle och chokladfabriken
(1964), svensk oversittning Viveka Tunek
(1984), s. 60-61.

4. Trosartiklarna 1:13.

5. Ps.8:4-6.
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Register dver konferensheriittelser

Hir foljer en forteckning 6ver valda upplevelser fran generalkonferenstal som kan anvindas i personliga studier,
hemaftnar och annan undervisning. Sidnumret anger den sida dir talet borjar.

TALARE

Aldste Richard G. Scott
Aldste José L. Alonso
President Boyd K. Packer

President Dieter F. Uchtdorf

Aldste David A. Bednar
Aldste Neil L. Andersen

Aldste Carl B. Cook

Aldste LeGrand R. Curtis Jr.
Aldste D. Todd Christofferson
Aldste W. Christopher Waddell

President Henry B. Eyring
President Thomas S. Monson

President Henry B. Eyring

Aldste Tad R. Callister

President Thomas S. Monson

Aldste Russell M. Nelson
Aldste Randall K. Bennett
Aldste J. Devn Cornish
Aldste Quentin L. Cook

Silvia H. Allred

President Dieter F. Uchtdorf
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BERATTELSE

(6) Richard G. Scott gér en ljudinspelning av Mormons bok fill sin famil;.
(14) Oroliga féréldrar tappar bort sin lille son i myllret i Mexico City.
(16) Boyd K. Packer fér sin patriarkaliska vélsignelse.

(19) Dieter F. Uchtdorf hjélper till att bygga ett méteshus medan han gér pé pilotutbildning.
Ett trofast par har positivt inflytande p& ménniskor omkring sig.

(24) Ungdom som bér aronska prastadémet héller slékiforskningskurs.

(28) James O. Mason och hans hustru beslét sig fér att viinta med att f& barn.
Scott och Becky Dorius adopterar barn efter 25 @érs éktenskap.

(33) Thomas S. Monson uppmanar Carl B. Cook att se uppét.
Systrar slépper ivég “bérdor” upp i luften i form av heliumballonger.

(35) Mindre aktiva medlemmar finner &terlésning nér de inbjuds att étervénda fill kyrkan.
(38) Overlevande frén Donner-sallskapet minns morgonen nér han sag Johnsons farm.
(50) Missiondren Javier Misiego tréffar mannen som dépte hans far.

(56) Unge Henry B. Eyring och hans biskop besdker en syster i deras férsamling.
Gordon B. Hinckley och Henry B. Eyring gar igenom ett manuskript sent en kvail.

(60) Thomas S. Monson tror att han &r den ende medlemmen i kyrkan pé eft tréningsléger.
Thomas S. Monson beréttar om kyrkan fér personerna pé en buss.

(68) Henry B. Eyring talar pd ett universitet dér han blev ombedd att inte vittha om Jesus
Kristus.

Henry B. Eyring tar med sina déttrar fér att besdka en vén som &r déende i cancer.

En déende man klér sig i séndagskldder nér han ska f& en prastaddmsvélsignelse.
Aratal efter att ha rymt hemifran Iser en man Mormons bok och fér et vitinesbérd.

(74) En ung kvinna vittnar fér sin véin om att Mormons bok &r sann.

(82) Thomas S. Monson ldr sig ndgot om bénens kraft nér han hittar fem dollar som han
trodde han férlorat.

Thomas S. Monson kénner sig manad att fillkénnage Peter Mourik som talare under invig-
ningen av templet i Frankfurt.

(86) Ryska omvénda prisar sitt tempelcktenskap.
(98) Randall K. Bennett ignorerar varningarna for en stark havsstrém.
(101) J. Devn Cornish hittar mirakuldst en tjugofemcentare som svar p& en bén.

(104) Alma Sonne avbokar biljetter till Titanic.
Irene Corbett dér ombord pé Titanic.

(114) En syster som lider av ménga dkommor far trést av sina besdkslarare.
En man omvénds efter att ha seft besdkslararna ticina hans famil;.

(120) En kvinna blir bitter dérfér att hon inte &r gift och inte har négra barn.



elkisedekska

pristadomets och

Hjilpforeningens
lektioner den fjirde son-
dagen ska ignas at "Lir-
domar for var tid”. Ett eller
flera tal frin den senaste
generalkonferensen kan
anvindas i varje lektion (se
oversikten nedan). Stavs-
och distriktspresidenter
kan vilja vilka tal som
ska anvindas eller ge det
ansvaret till biskopar och
grenspresidenter. Ledarna
bor betona virdet av att
broder inom melkisedekska
prastadomet och systrarna
i Hjilpforeningen studerar
samma tal under samma
sondagar.

De som deltar i fjarde
sondagens lektioner upp-
muntras att studera och
ta med det senaste gene-
ralkonferensnumret till
lektionen.

Férslag pa hur man
forbereder en lektion frén
konferenstal

Be att den Helige Anden
ska vara med dig nir du
studerar och undervisar om

MANADER NAR
LEKTIONERNA HALLS
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talet/talen. Du kan frestas
att forbereda lektionen med
hjilp av annat material,
men konferenstalen 4r det
godkinda studiematerialet.
Din uppgift 4r att hjilpa
andra att lira och leva efter
evangeliet sa som det gavs
under kyrkans senaste
generalkonferens.

Ga igenom talet/talen,
sOk efter principer och
lardomar som uppfyller
elevernas behov. S6k ocksa
efter berittelser, skriftstil-
lehdnvisningar och uttal-
anden fran talet/talen som
hjilper dig undervisa om de
hir sanningarna.

Gor en oversikt dver hur
du vill undervisa om prin-
ciperna och lirdomarna. Din
oversikt bor ha med fragor
som hjilper eleverna att:

* Soka efter principer och
lirdomar i talet/talen.

* Tinka pa inneborden.

* Delge insikter, tankar,
upplevelser och
vittnesbord.

* Tillimpa de hir princip-
erna och lirdomarna i
sitt liv. H
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LEKTIONSMATERIAL
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KYRKONYTT

ver 100 000 personer deltog

i de fem sessionerna av den

181:a halvarskonferensen
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga i konferenscentret i Salt Lake
City, Utah, USA, den 1 och 2 oktober.
Miljontals andra sag eller lyssnade
pa dem via teve-, radio-, satellit- och
internetutsindningar.

Under forsta sessionen 1ordagen
den 1 oktober tillkinnagav president
Thomas S. Monson platserna for sex
nya tempel: Barranquilla i Colom-
bia; Durban i Sydafrika; Kinshasa i
Demokratiska Republiken Kongo;
Paris i Frankrike; Provo i Utah, USA
och Star Valley i Wyoming, USA.

Efter detta tillkinnagivande inbjod
president Monson medlemmarna att
bidra till kyrkans allminna hjilpfond
for tempelbestkare. "Den hir fonden
gor det mojligt for medlemmar att
besotka templet en gang, medlemmar
som annars inte kan komma till temp-
let”, sade han.

Pa 16rdagseftermiddagen tillkin-
nagav ildste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum en ny avdel-
ning i youth.lds.org — FamilySearch
Youth and Family History (Ids.org/
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4
adtey |
En konstndrs bild visar tabernaklet i Provo, som forstordes i en brand,
restaurerad till det andra templet i Provo i Utah.

familyhistoryyouth). Den nya avdel-
ningen hjilper ungdomar att uppticka
slaktforskningen och att tjina sina forfi-
der genom att soka efter deras uppteck-
ningar. (Se artikeln pa sidan 128.)

Under denna session avlostes
ocksa dldste Claudio R. M. Costa fran
de sjuttios presidentskap. Aldste Tad
R. Callister inrdstades som medlem
i de sjuttios presidentskap (se hans
biografi pa sidan 128). Tolv sjuttio och
omradessjuttio avlostes eller tilldelades
emeritusstatus (se inrdstningar och
avlosningar pa sidan 23).

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
paminde alla under sitt tal pa sondags-
morgonen om uppmaningen — som
gavs under generalkonferensen i april
i ar — att alla medlemmarna skulle
delta i en tjinandedag under 2011 (se
Henry B. Eyring, "Tillfillen att gora
gott”, Liahona, maj 2011, s. 22).

Medlemmar 6ver hela virlden
lyssnade till konferensen pa 93 sprak.
For att fa information om nir text, ljud,
och videoversioner av konferensen ér
tillgéingliga pa olika sprak, ga till Ids
.org/general-conference/when-confe-
rence-materials-will-be-available. B

Chelsee Niebergall
Kyrkans tidningar

Ottrar i mitt rike: Hjdlpforening-

ens historia och verksamhet, en

ny bok som framstillts under
ledning av forsta presidentskapet,
innehaller en uppteckning éver
Hjilpforeningens och kyrkans kvin-
nors arv, sade Julie B. Beck, Hjilpfor-
eningens generalpresident, under
Hjilpforeningens allminna méte i
september.

"Den forenar och anpassar ett
virldsomspinnande systraskap med
Hjilpforeningens indamal och lir-
jungars normer och forméner” sade
hon. "Den ir ett vittne om kvinnornas
viktiga roll i var Faders lycksalighets-
plan och den ger oss en orubblig
norm for det vi tror pa, det vi gor och
det vi forsvarar” (sidan 113 i det hir
numret).

Syster Beck sade att boken ger en
grund for kvinnors identitet som Guds
dottrar. Nir man studerar boken, sade
hon, kan man se hur Hjilpforeningen
bor verka i varje systers liv.

Hur boken kom till

Projektet borjade som ett uppdrag
fran forsta presidentskapet. Susan
W. Tanner, tidigare Unga kvinnors
generalpresident, avskildes till att
skriva boken. Syster Beck och hennes
radgivare Silvia H. Allred och Bar-
bara Thompson fick i uppdrag att
overse projektet och arbeta med
syster Tanner, redaktorer och andra
for att faststilla utformningen genom
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uppenbarelsens ande. ”Jag har aldrig
tidigare arbetat pa ett projekt som
har varit mer lett av Anden 4n detta”,
siger syster Beck.

En del av processen var att besluta
vilka av alla tusentals sidor historiska
redogorelser som skulle tas med i
boken. Syster Beck, hennes radgiv-
are och syster Tanner gick igenom
protokoll frin Hjilpforeningens méten
i Nauvoo och andra berittelser och
redogorelser om Hjilpforeningen och
kyrkans kvinnor.

Syster Beck séger att resultatet inte
ir en typisk kronologisk berittelse
utan en andlig historia om kyrkans
kvinnor och Hjilpforeningen.

”Vi studerar var historia for att
den hjilper oss att férindras”, sade
syster Beck i sitt tal under Hjalpfor-
eningens allminna mote i septem-
ber 2010. "Historiens virde ligger i
slutindan inte sa mycket i datum,
tider eller platser. Dess virde ligger
i att den lir oss principerna, syftena
och monstren vi behover folja. Den
hjilper oss forsta vilka vi 4r och vad
vi bor gora, och den foérenar oss
i arbetet att stirka Sions hem och
bygga upp Guds rike pa jorden”
("Déttrar i mitt rike: Hjilpforeningens
historia och verksamhet”, Liahona,
nov. 2010, s. 115).

Boken foljer en tidslinje men

lirdomarna presenteras
idmnesvis i olika kapitel.
Det finns berittelser och
exempel frin skrifterna och
nutiden, frin profeternas
ord och fran Hjilpforening-
ens ledare som undervisar
om dess viktiga budskap.

Bokens inflytande

Syster Beck siger att
systrarna med hjilp av
boken kan lira sig hur de
uppfyller Hjilpfoéreningens
syften i sitt eget liv och som ett syst-
raskap av larjungar som haller sina
forbund.

"De far lira sig vad det innebir att
Oka sin tro och personliga rittfirdig-
het, stirka familj och hem och so6ka
upp och hjilpa behévande”, sade
syster Beck i en intervju med kyrkans
tidningar. "Nir systrarna ser sig sjilva i
Hjilpforeningens arbete kan de forsta
hur inflytelserika kvinnorna har varit
i fraga om kyrkans utveckling, bide
fordom och under senare tid, och de
kan fa kunskap om sina mal och sin
identitet.”

Syster Beck menar att de som ldser
boken lir sig genom exempel och
ord hur de ska lyssna pa den Helige
Anden och ta emot personlig uppen-
barelse. De kan ocksa fa styrka och
uppmuntran i sitt dagliga liv och i
provningar och svarigheter.

"Det finns mycket styrka i boken —
mycket styrka som vi kan efterlikna”,
sade syster Beck. "Under svara dagar
hoppas jag dirfor att man har boken i
nirheten och tar upp den och liser en
berittelse eller ett exempel som kan
ge styrka.”

Syster Beck sade ocksa att boken
kommer till kyrkans hem via systrar-
nas hinder, men hon tror att boken
blir en viktig resurs for bide min och
kvinnor. Den hjilper unga kvinnor

forstd hur de blir en del av ett stort
virldsomfattande systraskap, och

den kan ena min och hustrur i deras
heliga arbete att vigleda sina barn och
tjdna i kyrkan.

Efter att ha list boken sade Dale
Cook, president for Bluffs stav i
Syracuse i Utah, att den blir en viktig
resurs, inte bara for kvinnor utan
ocksa for min, att hjilpa dem forsta
sin roll som Kristi larjungar. "Man laser
den och ser vilket samband [Hjilpfor-
eningen] har med pristadomet”, siger
president Cook. "Det har hjilpt mig
inse vilken kraft min hustru har och
[hur] jag kan 4lska och stddja henne
[bittre].”

Om boken

Boken ir en resurs for personliga
studier och undervisning i hemmet, i
Hjilpforeningen och vid andra méten
i kyrkan. Den sinds till biskopar och
grenspresidenter som ska samarbeta
med Hjilpforeningens presidenter
for att avgora hur de bist kan fordela
boken till vilsignelse for systrarna i
forsamlingar och grenar.

Boken vintas finnas pa nistan tva
dussin sprak i slutet av januari 2012.
Ménga finns redan pd internet dir
medlemmarna kan hitta tillh6érande
filmer, dela med sig av citat och lisa
forslag pa hur de kan anvinda och
fora vidare budskapen i boken. Ga
till 1ds.org/relief-society/daughters-in-
my-kingdom. Klicka pi ”Additional
Languages (PDF)” pd mitten av
sidan under "Related Resources”.
En lista over tillgidngliga sprak visas
till hoger pa nista sida. Webbplatsen
ska sd smaningom Oversittas till flera
sprak.

En inbunden utgiva av boken
planeras pa engelska, portugisiska och
spanska i slutet av dret och kan fas
genom kyrkans distributionscentrer
samt store.lds.org.
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en nya avdelningen FamilySearch Youth and
Family History pa youth.lds.org (Ids.org/
familyhistoryyouth) ska hjilpa ungdomar
att uppticka sliktforskning och att tjina sina
forfider genom att soka efter deras
uppteckningar.

Webbsidan har resurser som lir
tondringar hur man borjar anvinda
FamilySearch. I fem enkla steg
far ungdomarna lira sig hur man
forskar fram sitt slakttrad, upprattar
slaktuppteckningar och férbereder
namn att ta med till templet. P4
webbplatsen finns ocksa forslag pé
hur klasser och kvorum kan slikt-
forska som ett sitt att tjina andra.

Den nya avdelningen finns for
nirvarande pa engelska, portugis-

iska och spanska. Ytterligare sprak kommer att
finnas tillgingliga sa smaningom. W

yrkans historiska museum inbjuder ung-
domar frdn 13 till 18 ar att delta i dess forsta
internationella konsttavling for ungdomar.

Konstnirerna ska skapa verk som uttrycker
vad det innebir att "std upp och strila” (se L&F
115:4-6).

Konstverken maste ha tillkommit efter 1 januari
2009. Deltagarna maste ha fyllt 13 den 1 januari
2012 och kan lidgga ut ett konstverk pa internet
fran den 2 januari 2012 fram till tivlingens sista
dag — fredagen den 1 juni 2012. Konstverkets
lingsta sida far hogst vara 213 cm. Alla artistiska
media och stilar vilkomnas i tavlingen.

Insindningsinformation kommer att finnas pa
lds.org/youthartcomp.

Vinnare ombeds sinda originalet till konstmu-
seet for att visas i utstillningen den 16 november
2012 till och med den 17 juni 2013. W

128 liahona

i presidentskapet for de sjuttio

Idste Tad Richards Callister,
nyligen inrdstad till de sjuttios
presidentskap och medlem i
de sjuttios andra kvorum, siger att ett av brodernas mal

ir att dstadkomma "verklig tillvixt” i kyrkan. "Det innebir
inte bara att fler och fler personer kommer till sakraments-
motet utan att de ocksa tar del av sakramentet, tar emot de
forrittningar som kyrkan erbjuder och haller sina forbund”,
siger han.

Aldste Callister vill hjilpa lokala ledare i kyrkan med
detta arbete och ir tacksam att Herren gett honom moj-
lighet att verka i manga kallelser. "Eftersom jag har varit
i samma situation som personerna jag nu arbetar med
— stavspresidenter och biskopar och ildstekvorumpresi-
denter — har jag forhoppningsvis blivit mer lyhord for och
medveten deras behov”, siger han.

Aldste Callister har verkat som heltidsmissionir i Ost-
atlantiska staternas mission, som dldstekvorumspresident,
stavsmissionspresident, ridgivare till en stavspresident,
biskop, stavspresident, regionrepresentant, omradessjut-
tio och som president fér Kanadamissionen Toronto Ost
(2005-2008). Han verkade som president for Stilla havs-
omradet nir han kallades till de sjuttios presidentskap.

Aldste Callister 4r son till Reed och Norinne Callister
och foddes i december 1945 i Glendale i Kalifornien. Han
tog examen vid Brigham Young-universitetet 1968. Han
utexaminerades frdn juristlinjen vid University of California
i Los Angeles 1971. Ar 1972 tog han LLM (magisterexamen)
i skattejuridik vid New York University. Mellan 1972 och
2005 arbetade han som advokat och har skrivit bocker om
forsoningen, om avfallet och om éterstillelsen.

Han gifte sig med Kathryn Louise Saporiti i december
1968 i templet i Los Angeles. De har sex barn.

Aldste Callister har sett Herrens hand i sitt liv. "Frilsa-
rens kirlek ir sa overvildigande att jag tror att han och var
Fader i himlen ivrigt vintar pa att fa vilsigna oss for det
allra minsta vi gor, for det 4r deras natur.” l
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9 "W ag vittnar for er om att detta verk &r sant,
att var Fralsare lever och att han leder
sin kyrka hér pa jorden”, sade president

Thomas S. Monson under den avslutande
sessionen av den 18l:a halvérskonferensen.
"Jag ger er mitt vittnesbérd om att Gud var
evige Fader lever och &lskar oss. Han &r verk-
ligen v&r Fader, han &r personlig och verklig.
M3 viinse och férstd hur néra oss han &r villig
att komma, hur l&ngt han &r villig att g& fér att
hjélpa oss, hur mycket han &lskar oss, och hur

mycket han goér och ar villig att géra fér oss.”
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