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Kristus i templet som tolvaring,
av Carl Heinrich Bloch

*[Josef och Maria] fann [Jesus] i temp-
let, ddir han satt mitt ibland ldrarna och
lyssnade pa dem och fragade dem.

Och alla som horde honom hépnade
over hans forstandiga svar.

Nar fordldrarna fick se honom blev de
bestorta, och hans mor sade till honom:
... [Vi] har varit oroliga och letat efter dig.’

Da sade han till dem: "Varfor har ni
letat efter mig? Visste ni inte att jag mdste
dgna mig dt det som tillhér min Fader?””
(Luk 2:46—49; se Joseph Smiths Oversdtt-
ning av Luk 2:46).
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Diéirfor att redbarhet dr av stort
vdrde.
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Valarie Schenk
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Mark Tensmeyer

Jag kdnde inte prdsterna i
mitt kvorum sa vdl, men ndr
jag behovde hjdlp sa tog jag
en chans.

56 Ett stérre mal
Nereida Santafe de Salinas
Enighet, aktivering och
vdnskap var vdra stérre
mal. Matcherna var bara
en bonus.

58 Bygg upp din familj
Alla har mer dn en familj. Varje
Jamilj kan behéva din hjilp.

60 Jag férbereder mig for att
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Elyssa J. Kirkham
Vad du kan gora innan, pd
sjdlva dagen och ndr du dr
inne i templet.

61

Evangeliet gor oss glada
Carlos A. Godoy

Ndir jag blev en av dem
upptdickte jag varfor sista
dagars heliga dr sa glada.

62 Var sida
65 Bra idé
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Ana Maria Coburn och
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Rene Riding
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare
i forsta presidentskapet

GENERALKONFERENSEN —

En

n god medlem i kyrkan pratade med en granne

som inte delar var tro. Nir samtalsimnet indrades

till generalkonferensen frigade grannen: "Du séiger
att ni har profeter och apostlar? Och att de tva gdnger om
aret uppenbarar Guds ord under en virldsomfattande
konferens?”

”Absolut”, svarade medlemmen bestimit.

Grannen tinkte pa det for ett 6gonblick. Han verkade
uppriktigt intresserad och frigade sedan: "Vad sade de
under den senaste generalkonferensen?”

Vid det laget tyckte den gode medlemmen i kyrkan som
hade kint sig glad 6ver att fa beritta om evangeliet att det
var pinsamt. Hur han 4n forsokte kunde han inte komma
pa en enda detalj fran ndgot av talen.

Hans vin tyckte det var anmirkningsvirt och sade: "Du
menar att Gud talar till minniskan i var tid och att du inte
kan komma ihig vad han sade?”

Brodern kinde sig 6dmjukad efter det hir samtalet.
Han lovade sig sjilv att han skulle anstringa sig mer
for att komma ihag det som Herrens tjanare sade under
generalkonferensen.

Vi vet alla hur svart det ir att komma ihag alla bud-
skap fran generalkonferensen, och jag tycker inte att vi
behover vara generade om vi inte kommer ihag allting.
Men det finns budskap i varje generalkonferens som
ges som en gava och vilsignelse fran himlen till oss

Liahona

speciel]
valsignelse

personligen och som passar var livssituation.

Som forberedelse for generalkonferensen vill jag fore-
sla tre grundlaggande begrepp som kan hjilpa oss att bli
bittre pa att ta emot, komma ihag och tillimpa orden som
talas av Herrens tjanare.

1. Kyrkans medlemmar har ratt att fa personlig uppen-
barelse nar de lyssnar pa och studerar de inspirerade
ord som talas under generalkonferensen.

Nir du forbereder dig for generalkonferensen inbjuder
jag dig att begrunda vilka fraigor som du behover fa svar
pa. Du kan till exempel lingta efter att fa vigledning av
Herren i friga om de utmaningar du star infor.

Svaren pa dina boner kan komma direkt fran ett visst
tal eller fran en viss mening. Andra ganger kan svaren
komma genom till synes orelaterade ord, meningar eller
sanger. Ett hjirta fyllt av tacksamhet for livets vilsignelser
och en uppriktig onskan att hora och folja riden banar
vigen for personlig uppenbarelse.

2. Bortse inte fran ett budskap bara for att det
later bekant.

Profeterna har alltid undervisat genom repetition. Det
ir en inldrningslag. Du kommer att hora repetitioner
av teman och lirdomar under generalkonferensen. Lat
mig forsikra dig om att detta inte beror pa en brist pa
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kreativitet eller fantasi. Vi fir hela
tiden hora budskap om liknande
imnen eftersom Herren i vart sinne
och hjirta vill undervisa om och
inprinta vissa grundliggande prin-
ciper av stor evig betydelse som

vi maste forsta och tillimpa innan
vi kan ga vidare till annat. En klok
byggare ligger forst grunden innan
han reser viggar och ligger tak.

3. De ord som talas under general-
konferensen bor vara en kompass
som visar oss vagen under de
kommande manaderna.

Om vi lyssnar pa och foljer
Andens maningar sa verkar de som
en Liahona och vigleder oss 6ver
och genom de okinda, prévande
berg och dalar som ligger framfor
oss (se 1 Nephi 16).

Sedan virldens begynnelse har

Gud upprest profeter som talar
himlens vilja till folket for just deras

tid. Det 4r vart ansvar att lyssna pa och sedan UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
tillimpa budskapen som Herren ger oss.

Viar barmhirtige och kirleksfulle himmel- o L3s artikeln tillsammans. Uppmuntra familjen att fundera pa
ske Fader har inte glomt och kommer inte att vad de kan lyssna efter under generalkonferensen.
glomma sina barn. Idag liksom forr har han o For att hjalpa sma barn tillampa radet fran president Ucht-
utndmnt apostlar och profeter. Han fortsitter att dorf kan du visa dem en &versikt éver generalauktoriteterna
uppenbara sitt ord for dem. (som finns i konferensnumren av Liahona). Sag att forsta

Vilken underbar forman det 4r att fa hora presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum kommer att
Guds budskap till var och en av oss under gene- tala under generalkonferensen. Uppmuntra barnen att lyssna
ralkonferensen! Lat oss forbereda oss vil for den pa konferensen och rita bilder for att komma ihag vad de har
stora vilsignelsen att fi gudomlig vigledning av lart sig. Foraldrar kan ga till conferencegames.lds.org for fler
hans utvalda tjdnare. konferensaktiviteter for barn.

For det 4r en speciell vilsignelse. B
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Bra, battre, bast

Mary-Celeste Lewis

I sitt tal under generalkonferensen i oktober 2007 talade
aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum om aktivi-
teter som ar "bra, battre och bast”. Nar han kom till delen

BARN

som handlade om "6verbokade barn” vred jag skuldmed-
vetet pa mig dar jag satt.

Jag visste att jag gjorde for mycket. Jag var med i
skolpjaser, hade valt svara @mnen i skolan och var engagerad
i flera andra aktiviteter. Jag hade inte regelbundet varit med
pa Unga kvinnors aktiviteter och sdndagarna var fyllda av
stress for att jag skulle hinna med alla laxorna jag gjorde i
sista minuten. Att 6va musik och redigera skoltidningen var
inte roligt langre utan hade blivit arbetsbérdor.

Aldste Oaks tal fick mig att noga tanka igenom mitt
schema. Aktiviteterna var bra, men de var for manga. Jag
behovde vélja ut de basta. Nar jag forsokte bestamma mig
for vilka aktiviteter jag skulle 6verge insag jag att Jesu Kristi
evangelium ar den bésta prioritering man kan ha. Jag satte
bon och skriftstudier dverst pa listan och sedan dess har livet
varit lattare.

Aldste Oaks larde mig att nar vi gér det som Herren vill att
vi ska gora férst sa faller allt annat pa plats. Om jag studerar
skrifterna innan jag spelar spel, och aven innan jag gor
laxorna, sa hinner jag med allt annat som ar viktigt ocksa.
Nar jag baserar mitt liv pa Herren i stallet for att lagga till
honom efterat upplever jag stérre frid och framgang.

Idag ar jag mycket noga med att lyssna pa raden vi far
under generalkonferensen!

Jag kan fa svar genom generalkonferensen

resident Uchtdorf sager att om du tanker pa nagra

fragor fére generalkonferensen sa kan Herren
tala till dig genom sina profeter och apostlar under
konferensen.

1. Samtala som familj eller klass om vad ni behéver
lara er, antingen enskilt eller tillsammans. (Till
exempel: Hur starker jag mitt vittnesbérd? Hur
hanterar jag ett problem i skolan?) Skriv ner dina

Liahona

fragor pa ett papper eller i din dagbok.

2. Tank pa och be om de har fragorna under veckorna
som kommer fére konferensen.

3. Lyssna noga under konferensen (det kan vara bra
att gora anteckningar). Skriv sedan ner hur Her-
ren — genom kyrkans ledare — besvarade dina
fragor.

4. P ett annat papper kan du rita en bild pa dig sjalv
dar du gor nagot som du har lart dig.

ILLUSTRATION PAUL MANN



FOTOILLUSTRATION WELDEN C. ANDERSEN

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Stark familjen genom
att 6ka andligheten

ulie B. Beck, Hjilpforeningens generalpresident,

har sagt: "Ett 6vervildigande vittnesbord har
vuxit inom mig om hur virdefulla Guds dottrar 4r
... Jag [har] ként att det aldrig forr har funnits ett
storre behov av 6kad tro och personlig rittfirdig-
het. Aldrig har det funnits ett storre behov av starka
familjer och hem.”

Systrar kan skapa starka hem och familjer nir de
foljer personlig uppenbarelse. "Formagan att kva-
lificera sig for, ta emot och handla efter personlig
uppenbarelse ir den absolut viktigaste firdighet
man kan skaffa sig i livet”, fortsitter syster Beck.
”For att kvalificera sig for Herrens Ande borjar
man med att 6nska den Andens sillskap, vilket
innebir en viss grad av virdighet. Att halla buden,
omvinda sig och férnya férbunden som ingicks
vid dopet leder till vilsignelsen att alltid ha Herrens
Ande med sig. Att inga och halla tempelférbunden
ger ocksd 6kad andlig styrka och kraft i en kvinnas
liv. Manga svar pa svara fragor kommer nir vi ldser
skrifterna, eftersom skrifterna hjilper oss fa uppen-
barelse ... Daglig bon 4r ocksa viktig for att vi ska
kunna ha Herrens Ande hos 0ss.”*

Vi stirker ocksa vara familjemedlemmar andligt
nir vi hjalper dem forsta var himmelske Faders
eviga plan. "Vad kan vi gora for att bittre forbereda
vara barn andligt for deras eviga roll?” fragar Zldste
M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum.
"Det kanske mest omfattande svaret 4r: Lir dem
hur de ska efterleva evangeliets principer.” Denna
undervisning far vi genom dagliga boner, skrift-
studier och maltider med familjen och genom att
ha hemaftnar och gi till kyrkan varje vecka. Aldste
Ballard forklarar: "Vi forbereder oss varje dag, just
nu, for evigt liv. Om vi inte férbereder oss for evigt
liv forbereder vi oss for ndgonting annat, kanske
nagonting langt ligre.”?

Studera materialet och samtala om det med systrarna
du besoker om sd dir lampligt. Anvénd fragorna for
att hjélpa dig stirka dina systrar och géra Hjélpfor-
eningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Tro  Familj « Tjanande

Fran var historia
Profeten Joseph Smith sade till systrarna

Vad kan
jag géra?

1. Hur kan jag under ett hjilpforeningsmote i april 1842 att

hjalpa mina syst-
rar att starka sin
andliga sjalvtillit?

de hade en hogtidlig plikt att soka sin egen
fralsning. Han sade: "Efter [min] undervisning

ir ni ansvariga for era egna synder. Det 4r en
2. Hur kan jag
forbattra min
egen formaga att
kanna igen och
folja den Helige

onskvird heder att si vandra infér er himmel-
ske Fader att ni blir frilsta dirigenom. Vi 4r
alla ansvariga infér Gud for det sitt pa vilket vi
utokar det ljus och den visdom var Herre gett

Anden? oss for var frilsning.”® Han lirde dem att vara
rattfardiga, att bli ett heligt folk och att férbereda
sig for templets forrittningar och férbund.

Fran skrifterna ~ SLUTNOTER

1. Julie B. Beck, ”Och 6ver tjanarinnor skall jag i de dag-
arna utgjuta min Ande”, Liahona, maj 2010, s. 10, 11.

2. Se M. Russell Ballard, ”Andlig utveckling”, Nordstjéirnan,
apr. 1979, s. 114, 116.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s. 353.

Ords 22:6; 1 Joh
3:22; L&F 11:13-14;
19:38; 68:25

Ga till www.relief
society.lds.org

for att fa mer
information.

-
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Sma och enkla medel

"Med smad och enkla medel utrdttas mycket stort”
(Alma 37:6).

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Sierra Leone

sedan dtervint till Sierra Leone gjorde

detsamma.
Ar 1988 var en milstolpe for
landet. I januari holls det
forsta officiella motet

A r 1981 undervisades en man fran
Sierra Leone, Michael Samura,
om evangeliet i Holland och
doptes dir. Nidr han hade

atervint till Freetown,

GUINEA

Sierra Leones
huvudstad, bad
han om att fa

som presiderades
over av en medlem
som hade dopts i
Tyskland. I maj
kom tvd missio-

triffa missionir-
erna, men efter-
som kyrkan nirspar och i

inte var redo att juni forrittades

skicka missio- . de fjorton forsta

nirer dit fick han A
bara kyrklitteratur. & %

Broder Samura borj-

dopen i landet. I
augusti organisera-
des den forsta grenen
ade undervisa andra och — Goderich gren. Ar
holl privata moten. Medlem- 2004 togs forsta spadtaget for

mar som hade dopts i andra linder och  kyrkans forsta méteshus i Sierra Leone.

; A, _f ) 1 KYRKAN | SIERRA LEONE
L IP/@ - Medlemmar 8 907
Y ) Missioner 1
] Distrikt 2
Grenar 23

Sunda familje-
aktiviteter

amiljer som regelbundet deltar
F i sunda aktiviteter tillsam-
mans kan kanna storre karlek och
harmoni. Familjeaktiviteter ger
foraldrarna maojlighet att samtala
om evangeliet med sina barn, och
barnen ar oftare villiga att lyssna
pa och lyda sina féraldrar nar de
kanner sig nara dem.

Sunda familjeaktiviteter kan
vara:

¢ Hemaftnar: President
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
sade: "Det [ar] sa viktigt att
fader och modrar sitter ner med
sina barn, ber tillsammans och
undervisar dem om Herrens
vagar, begrundar familjepro-
blem och later barnen fa utlopp
for sina talanger."!

¢ Tjanandeaktiviteter: Ni kan
besotka en aldre medlem i for-
samlingen eller plocka skrap i
ert bostadsomrade.

¢ Utflykter en och en med
mamma eller pappa: Barn
kan harigenom starka sin indi-
viduella och personliga relation
till sina foraldrar.

SLUTNOT
1. Gordon B. Hinckley, "Till prastadom-
ets man”, Liahona, nov. 2002, s. 58.
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FRAMSTAENDE PERSONER VI MINNS

Truman O. Angell

ruman Osborn Angell (1810-1887)

verkade i flera artionden som arkitekt
for kyrkan. Han planerade och ledde
uppférandet av manga viktiga byggnader,
bland annat Salt Lake-templet. Under de
manga dren som Truman tjinade kyrkan
var han 6dmjuk och lydig.

Han foddes den 5 juni 1810 i Pro-
vidence, Rhode Island, USA. Nir han var
tondring undervisade en lokal hantverk-
are honom i snickeri och annat triarbete.

Tjugotva ar gammal introducerades
han till kyrkan av sin syster som hade
fatt en Mormons bok fran missioniren
Thomas B. Marsh. I januari 1833 doptes
Truman tillsammans med sin mor Phebe
och sin hustru Polly.

Kort efter att Truman ordinerats till
medlem i de sjuttios andra kvorum bad
profeten Joseph Smith honom att bygga
en affir i Kirtland i Ohio. Truman avbojde
och sade till profeten att han férberedde

sig for att ga ut som missionir. Men
pafdljande dag sig Truman forsta pre-
sidentskapet pa avstind och kinde sig
manad att tacka ja till byggnadsuppdraget
fran profeten. Han skrev senare: "I enlig-
het dirmed 4ndrade jag inriktning och
lydde uppmaningen.”!

Ar 1856 skickade president Brigham
Young ivig Truman som missionir till
Europa och uppmanade honom att
avteckna betydelsefull arkitektur” sa att
han kunde ”bli bittre kvalificerad for att
fortsitta” arbeta pa Salt Lake-templet och
andra byggnader.?

Truman kallades som kyrkans arkitekt
1867. (Kyrkan kallar inte lingre officiella
arkitekter.) Trots att manga ars hart arbete
hade fatt Trumans hilsa att vackla tack-
ade han 4nda 6dmjukt ja till kallelsen.
Han skrev i sin dagbok: "Jag kinner mig
ganska slutkord, men om presidenten

och mina broder vill understddja en
sadan stackare som jag till att vara
arkitekt for kyrkan sa ska jag striva efter
att tjaina dem och inte skimma ut mig ...
M4 Herren hjilpa mig att sa gora.”?

Truman ledde ménga byggnadsprojekt
i Utah, bland annat Lion House, Beehive
House, Utahs territoriala statshus och
templet i S:t George.

Truman levde inte linge nog for att se
invigningen av Salt Lake-templet 1893,
men han tjanade trofast som kyrkans
arkitekt till sin dod 1887.

SLUTNOTER

1. Truman O. Angell, i Kate B. Carter, Our
Pioneer Heritage, 20 band (1958-1977),
10:197.

2. Se Carter, Our Pioneer Heritage, 10:204.

3.1 Paul L. Anderson, "Truman O. Angell:
Architect and Saint”, i Supporting Saints:
Life Stories of Nineteenth-Century Mormons,
red. av Donald Q. Cannon och David J.
Whittaker (1985), s. 161; standardiserad
stavning.
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TJANANDE | KYRKAN

KVALIFICERAD GENOM

TJANANDE | KYRKAN

Alice A. Lewis

"Kyrkans medlemmar ansvarar for sitt eget andliga och timliga vdilbe-
Sfinnande”, star det i Handbok 2: Kyrkans forvaltning. "De har véil-
signats med handlingsfrihetens gdva och har plikten och formdnen
att finna sin egen vdg, losa sina egna problem och strdiva att bli obero-
ende. Medlemmar gor det hér under inspiration fran Herren och med
sina egna hénders arbete” ([2010], 6.1.1).

ag var 57, nyskild, med foga

arbetserfarenhet utanfér hem-

met och i desperat behov av
ett jobb. Jag hade fostrat fyra barn
och hir var jag nu, ensam efter 32 ars
iktenskap, med delar av en univer-
sitetsutbildning bakom mig och med
stor bavan infor att behova hitta ett
jobb i min alder.

Jag satt och vintade pa att bli
intervjuad for en position som
schemaldggnings- och produk-
tionsspecialist for mitt biblioteksdi-
strikt, och jag tinkte hela tiden att jag
maste vara galen som tror att jag 4r
kvalificerad for en sidan position. Jag
hade just 6vertalat mig sjilv att stilla
mig upp och ga dirifrin nir sekrete-
raren plotsligt sade att de var redo att
ta emot mig i konferensrummet. Jag
kinde mig illamiende men strickte
pa mig, bad en tyst bon och gick in.

Tva viltaliga och professionella
personer sade att erfarenhet inom

10 Liahona

vissa omraden var nddvindig for den
hir positionen och borjade fraga mig
om min erfarenhet. Jobbet krivde en
person som kunde arrangera stora
konferenser och bland annat ordna
med att skicka meddelanden och
inbjudningar, catering och stidning.
Hade jag den erfarenhet som behov-
des? Jag trodde inte att jag hade det
nir jag plotsligt kom att tinka pa en
hjilpfoéreningskonferens i staven.

Jag hade varit radgivare i stavens
hjilpforeningspresidentskap. Av

den upplevelsen hade jag liart mig

att organisera stora sammankomster
och kopa miangder av mat till stora
grupper. Jag kunde 4rligt sdga att jag
hade erfarenhet av att gora precis det
som krivdes.

Intervjuarna fortsatte: “Ar du van
vid att anvinda datorer? Du kommer
att korrespondera med konferensbe-
sokare och schemaldgga konferens-
rummen.” Allt jag kunde tinka pa var

hur tacksam jag var mot alla som
hade lirt mig att anvinda datorn sa
att jag kunde gora ett forsamlings-
blad och en forsamlingskalender och
skriva stavens nyhetsbrev. Ja, jag var
van vid att anvinda datorer.

"Du forvintas att utveckla pro-
gram och anordna kurser for all-
minheten. Kan du halla kurser for
barn och vuxna?” frigade de. Jag
kom att tinka pa allt handarbete och
hantverk jag hade undervisat om
pa hemkunskaps- och miniorscout-
moten. Jag forklarade att jag hade
hallit lektioner for barn och vuxna i
hela mitt vuxna liv. Jag visste att jag
var kreativ och konstnirlig och var
saker pa att jag kunde arbeta fram
intressanta program for barn och
vuxna.

Jag blev overfortjust nir jag
fick jobbet. Jag dlskade arbetet
och forsokte gora sa som jag hade
gjort med mina kallelser i kyrkan:



ILLUSTRATION BRIAN CALL; KRISTUS KALLAR PETRUS OCH ANDREAS, AV HARRY ANDERSON © IRI

forbittra mig i mitt arbete, ga den
extra milen och inte gnilla ¢ver att
behova arbeta vertid. Jag organi-
serade datakurser pa engelska och
anstillde en ung elev till att hélla
lektionerna pa spanska. Jag holl
konst- och hantverkskurser och bjod
in otaliga forfattare och framstdende
talare. Jag dekorerade biblioteket
infor varje hogtid och lade fram
boécker med hogtidens tema.

En dag ringde nidgon mig pa
arbetet och sade att han var fran
guvernorens kontor och ville veta
om jag var intresserad av att arbeta
som guvernorens assistent. Full i
skratt fragade jag: "Vem ir det hir?”
Han forklarade att han verkligen var
den han hivdade och inbjod mig att
komma pa en intervju dagen dirpa.
Jag gick dit men var fortfarande ridd
for att det kunde vara ett skdmt. Det
var det inte. Intervjun gick bra och jag
anstilldes omedelbart.

I mitt nya jobb anvinde jag firdig-
heterna jag hade fatt av att ha talat i
kyrkan i minga dr. Guvernoren kunde
inte vara med pa alla evenemang som
han inbjods till. Darfor forvintades
hans anstillda tala i hans stille. Alla tal
i kyrkan och mitt tjinande i ledarpo-
sitioner hade gett mig den erfarenhet
jag behovde for att tala offentligt jamte
senatorer, lokala och nationella digni-
tirer och celebriteter. Jag verkade som
guvernorens assistent i sju ar tills vi
bada gick i pension.

Var skulle jag ha varit utan den
bredd av erfarenhet jag hade fatt
medan jag verkade i mina kallelser i
kyrkan? Allt jag har lirt mig som Her-
rens tjanare i hans kyrka har gett mig
ett liv rikt pa vilsignelser. Jag hjilpte
inte bara andra medan jag tjanade
utan vixte dven sjilv sa det knakade.
Jag dr djupt tacksam for evangeliet
och har ett fast vittnesbérd om virdet
av att tjdna i kyrkan. l

EN INVESTERING
FOR LIVET

"Kyrkan kan be dig géra upp-
offringar. Den kan begdra av dig
att du ger av det allra basta du
har att erbjuda. Du kommer inte
att forlora nagot pa detta, efter-
som du kommer att upptécka
att du investerar i ndgot som ger
utdelning sa lange du lever.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008),
"Skyldigheterna i livet”, Liahona, maj
1999, s. 6.
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VI TALAR OM KRISTUS

| EN VARLD AV
LIDANDE

"Frélsaren [talade] till

sina larjungar strax innan
korsfastelsen, i en tid nar
de stalldes infor radsla, for-
virring och forfoljelse. | sitt
sista gemensamma rad till
dem i jordelivet sade han:
'Detta har jag talat till er,
for att ni skall ha frid i mig.
| varlden far ni lida, men
var vid gott mod. Jag

har évervunnit varlden”
(Joh 16:33).

S4, i en varld av prov-
ningar, lat oss komma ihdg
var tro ... Lat oss leva livet
mer till fullo, pa ett djarvare
och modigare satt an nag-
onsin tidigare.

Kristus har 6vervunnit
varlden och stakat ut en
rak vag for oss.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum, "Denna, den
storsta av alla tidsutdelningar,”
Liahona, juli 2007, s. 20.
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Aldste
Per G. Malm
i de sjuttios kvorum

Hur man

finner frid
UNDER SVARA TIDER

"Kom till mig, alla ni som arbetar och bdr pd tunga bérdor,
sd skall jag ge er vila” (Matt 11:28).

centrala Goteborg finns det en bred

gata med vackra trid pa varje sida.

En dag sag jag ett hil i stammen pa
ett av de hoga, stora triden, sa jag titt-
ade nyfiket in och sag att hela tridet var
ihaligt.

Jag blev férvanad over att tridet fort-
farande kunde std uppritt. Dirfor tittade
jag upp och sag da ett brett stalband
som var monterat runt oversta delen av
stammen. Flera stalvajrar var fista vid
bandet, och de i sin tur var fastspinda
och forankrade vid nirliggande byggna-
der. P4 avstind sdg det hir tridet ut som
de andra triden. Det var bara nir man
tittade inuti som man sag att det var iha-
ligt i stillet for att ha en stark och stabil
stam. Till slut kunde tridet inte rdddas
lingre utan man var tvungen att ta ner
det. Precis som ett ungt trad bit for bit
vixer och blir ett kraftigt trid, sa kan vi
steg for steg vixa i var formaga att bli

stabila och fyllda inifrdn och ut i motsats
till det ihaliga tridet.

Det 4r genom Jesu Kristi helande for-
soning som vi kan fa kraften att sta raka
och starka och fa vara sjilar fyllda —
med ljus, kunskap, glddje och kirlek.

Att tro pa Jesus Kristus och f6lja hans
lardomar ger oss ett solitt hopp, och det
hoppet blir ett fast ankare for vara sjilar.
Vi kan bli staindaktiga och orubbliga. Vi
kan fi en varaktig, inre frid. Vi kan g in i
Herrens vila. Bara om vi vinder oss bort
fran ljus och sanning kommer kinslan av
tomhet, i likhet med tridets, att fylla var
sjals innersta rum.

Lat oss koncentrera oss pa sadant
som bidrar till varaktig frid i hjirta
och sinne. Da skall var sjilvtillit vixa
sig stark i Guds nirhet” (L&F 121:45).
Loftet om att fa ga in i Herrens vila,
att fa fridens gava, ir langt ifrin en
tillfallig, varldslig tillfredsstillelse.



SYNEN ATERSTALLD, AV J. KIRK RICHARDS

Det 4r i sanning en himmelsk giva:
”Frid ldmnar jag efter mig at er. Min
frid ger jag er. Inte ger jag er en sadan
frid som virlden ger. Lt inte era
hjirtan oroas och var inte modlésa”
(Joh 14:27). Han har kraften att

hela och stirka sjilen. Han 4r Jesus
Kristus. ®

Fran "Ro for era sjéilar”, Liahona, nov. 2010,
s. 101-102.

For mer information om det har amnet, se Mosiah
24:15; L&F 6:34, 36; 59:23; 78:17-18; Joseph B.
Wirthlin, "Inre frid”, Nordstjarnan, juli 1991, s. 36
och Neal A. Maxwell, “Omsluten ‘av hans karleks
armar'”, Liahona, nov. 2002, s. 16.

”Mycket folk kom till honom,
och de hade med sig lama,
blinda, krymplingar, stumma
och manga andra, som de lade
ner vid hans fotter, och han bot-
ade dem.

Och folket héiipnade, niéir de
sag stumma tala, krymplingar
bli friska, lama ga och blinda
se. Och de prisade Israels Gud”
(Matt 15:30-31).

HUR KAN VI FINNA FRID
OCH HOPP | SVARA TIDER?

Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum hjalper

till att besvara den fragan i
"Denna, den storsta av alla
tidsutdelningar” (Liahona,
juli 2007, s. 18).

1. Lev sa trofast som du nagon-

sin kan. Vi far inte paralyseras

pa grund av handelser som
kanske intraffar ndgon gang
i framtiden.

2. Lat aldrig radsla eller rads-
lans fader (Satan) avleda dig
fran din tro och fran att leva
trofast.

3. Var trofast. Gud har kon-
trollen. Han vet vad du heter
och han vet vad du behover.

Du kan séka i skrifterna efter
verser som handlar om hopp,
frid och tro pa Jesus Kristus.

September 2011
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EN GENERAL-
KONFERENS
BARAFOR |

Det jag stod infor var oerhort skrdm-
mande, men min himmelske Fader var
med mig den ddir forsta helgen i oktober.

Ann Singleton

ag vixte upp i ett hem dir generalkonferensen
var lika efterlingtad som en hogtid. Jag minns att
jag som liten fick i uppgift i Sondagsskolan att
matcha bilder av generalauktoriteterna med tv-bilderna
nir de framforde sitt tal under konferensen. Nir jag
blev dldre lirde jag mig kdnna igen de hir broderna,
bade deras utseende och rosterna, och budskapen de
gav. Under forsta aret pa universitetet blev jag jitteglad
nir var institutkor inbjods att sjunga under en session
av konferensen i Tabernaklet. Kort sagt hade jag vid
20 ars édlder redan fatt en speciell kinsla fér den forsta
helgen i april och den forsta helgen i oktober varje ar.
Men jag hade da 4nnu inte lirt mig just hur person-
lig generalkonferensen kan vara. Var stav fick biljetter
till Hjalpforeningens allminna méte i september 2008
i konferenscentret. Jag gladdes at att triffa systrarna i
staven, sag fram emot de inspirerande sangerna och
talen, och det var med sirskild vordnad jag tinkte pa
att vi skulle fa hora ett budskap av president Dieter F.
Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet.
Jag lyssnade noga pa varje ord, antecknade flitigt
och lovade mig sjilv att borja tillimpa
det som vi uppmanades att gora. Jag
kinde att det hir var en speciell
upptakt till sessionerna som skulle
hallas nistféljande helg.



ILLUSTRATION DILLEEN MARSH.

Sedan slogs min virld i spillror. Nir jag var pd jobbet
torsdagen dirpa ringde min likare. Han berittade att test-
erna jag hade genomgitt veckan innan visade pa cancer.

De pafoljande dagarna var ett tocken av tvivel, ridsla,
oro, sorg, misstrostan och angest. S3 manga kinslor brott-
ades inom mig att jag inte kunde sova, och jag grit kon-
stant. Jag hade aldrig tidigare varit sa ridd.

Nir 16rdagsmorgonen kom hade jag for avsikt att lyssna
pa konferensen medan jag gjorde andra sysslor. Jag hopp-
ades att jag genom att halla igdng skulle kunna halla tank-
arna borta frin min provning. Men i stillet lade jag ifran
mig tvitten och lit disken std och satte mig vid teven. Hjir-
tat hoppade nistan 6ver ett slag nir 4ldste L. Tom Perry i
de tolv apostlarnas kvorum inledde den forsta sessionen
med foljande ord: Vi kan inte forutse livets alla strider och
stormar, inte ens de som vintar runt hdrnet, men som min-
niskor med tro och hopp kan vi utan minsta tvivel veta att
Jesu Kristi evangelium &r sant och att ’det bésta aterstar’.”!

Sikert, tinkte jag, skulle nista tal handla om moralisk
renhet eller sabbatsdagen. Men varje budskap som foljde
handlade ocksd om hopp i provningstider!

Sondagen var en fridfull dag nir familjen gick samman
i bon och fasta for min skull. Jag fortsatte att hora ord om
hopp precis som dagen innan, och ett miktigt avslutande
tal pa eftermiddagen av ildste Quentin L. Cook i de tolv
apostlarnas kvorum: ”Jag vittnar om att Jesu Kristi forso-
ning ticker alla de provningar och svarigheter som vem
som helst av oss kommer att moéta i livet”, sade han. "Da
vi ibland kidnner for att siga: "Hoppas du forstar att det var
jobbigt for mig’, kan vi vara forvissade om att han finns
ddr, att vi 4r trygga i hans kirleksfulla famn.”?

Kanske var det fastandet och bonerna, eller helt enkelt

mitt 6dmjuka kinslomissiga tillstind, men fran borjan till
slut kinde jag att det hir var min egen personliga general-
konferens med en dhorarskara bestiende av en person.

Dagarna, veckorna och minaderna som foljde forde
med sig manga svarigheter nir jag stilldes infor provtag-
ningar, operationer, kemoterapi och stralbehandlingar.

Jag onskar jag kunde siga att jag inte kiinde nidgon angest
under de dir 12 manaderna. Det gjorde jag. Men nir det
hinde kinde jag mig ocksa understddd av forsamlingens
och familjens boner och fasta, av min fars pristadomsvil-
signelser och min mors tro. Jag laste hela Mormons bok
under de forsta manadernas behandlingar, med vetskap
om att jag kunde fa trost genom Guds ord.

Men under de morkaste dagarna gick jag alltid till mitt
vilanvinda exemplar av novembernumret 2008 av Ensign
och liste pa nytt orden fran en kirleksfull Fader som kom-
mit genom inspirerade tjanare och direkt till mitt Angsliga
hjirta. Jag forundrades 6ver orden som jag inte hade kom-
mit ihag att president Thomas S. Monson hade sagt i sitt
inledande tal: "Var himmelske Fader 4r medveten om var
och en av oss och vara behov. Ma vi vara uppfyllda av hans
Ande da vi nu deltar i kyrkans 178:e halvarskonferens.”?

Jag hade fatt ett vittnesbord om den sanningen. Min
himmelske Fader var medveten om mig den helgen i okto-
ber. Han visste att jag behévde hoppet som kommer av hans
karlek och hans plan for mig. Han talade och jag lyssnade. B
Anmdrkning: Syster Singleton avslutade sin cancerbehandling i juni 2009

och cancern har inte dtervint.

SLUTNOTER
1. L. Tom Perry, "I all enkelhet”, Liahona, nov. 2008, s. 7.
2. Quentin L. Cook, "Hoppas du forstér att det var jobbigt for oss”,
Liahona, nov. 2008, s. 105.
3. President Thomas S. Monson, ”"Vilkomna till konferensen”, Liahona,
nov. 2008, s. 6.




VAD VI TROR PA

Beseglings- LA

FAMILJER

forrattnm gen FOREVIGT

edan vi 4r pa jorden kan vi

inga heliga férbund (6ften)

med Gud i det heliga temp-
let genom pristadémets myndighet.
Bland dessa forbund finns maojligheten
for médn och hustrur att beseglas (gifta
sig for evigheten) och for deras barn
att beseglas till dem. Det innebir att
om vi haller vara férbund med Herren
och med varandra sa kan doden inte
skilja oss 4t for alltid. Denna beseg-
lingsforrittning 4r en nédvindig del
av var himmelske Faders plan for att vi
ska kunna bo hos honom for evigt. (Se
L&F 128:9-10; 132:19.)

Nir vi har ingatt tempelforbund
for oss sjilva kan vi sliktforska och
utfora tempelforrittningar for vara
avlidna forfider. D4 blir tempelfor-
bunden tillgingliga dven for dem
(se L&F 138:29-37).

Det profeterades om pristadomets
kraft att besegla familjer i forna dagar
(se Malaki 4:5-6) och i var tid (se L&F
2). Bada profetiorna uppenbarade att
profeten Elia "skall inplanta i barnens
hjartan de l6ften som gavs till fiderna,
och barnens hjirtan skall vinda sig
till sina fider” (L&F 2:2).

Elias utlovade dterkomst intriffade
den 3 april 1836 i det nyligen invigda
templet i Kirtland i Ohio, USA, nir
bland annat Elia uppenbarade sig
och gav sina priastadomsnycklar

16 Liahona

till profeten Joseph Smith (se L&F Jag skall ge dig himmelrikets

110:13-15). nycklar. Allt vad du binder pad
For nirvarande finns det 134 Jjorden skall vara bundet

verksamma tempel virlden 6ver, dir i himlen” (Matt 16:19).

virdiga sista dagars heliga kan inga
forbund med Gud och beseglas som
familjer for evigheten. De kan ater-
vinda och tjana som stillforetrddare
for sina avlidna forfider och uppfyller
sdledes profetian att barnens hjirtan
skall vinda sig till sina fider.

For mer information, se Evange-
liets principer (2009), s. 205-
209; Sta fast i din tro (2004),

s. 51, 139-142, 146-149,
178-182 och "Vardig att

besoka templet” Liahona,

aug. 2010,

s. 12-13.

FOTOILLUSTRATIONER LAURENI FOCHETTO, JOHN LUKE, CRAIG DIMOND, MATTHEW REIER OCH DAVID STOKER;

FOTOGRAFI AV TEMPLET | RECIFE | BRASILIEN, LAURENI FOCHETTO



Vi maste ta emot vissa for-
bund och férrattningar for
att kunna atervanda och bo
hos var himmelske Fader:

2. Mén tar emot aronska

1. Vi dops och konfirmeras préstadémet och senare
(se Matt 3:16-17, Joh 3:5; melkisedekska prastadémet

2 Nephi 31:5-18). (se L&F 128:11).

4. Mén och hustrur beseglas
(vigs) i templet fér tid och all
evighet.

3. I templet ingér vi ytterligare
férbund som har med begédvningen
att gora.

5. Barn som f&ds till ett 6. Sedan forbereder vi
beseglat par féds “inom vara forféaders namn for
férbundet”. Barn som inte tempeltjanst och utfér
féds inom férbundet kan nédvandiga forrattningar
beseglas till sina foraldrar. for dem i templet (se 1 Kor

15:29, L&F 128:15-16, 24).
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President
N. Eldon Tanner
(1898-1982)

forste radgivare i
forsta presidentskapet

18 Liahona

EVANGELIEKLASSIKER

Aktenskapets

EVIGA KARAKTAR

Nathan Eldon Tanner féddes den 9 maj 1898 i
Salt Lake City, Utah, USA. Han ordinerades till
apostel 1962 och mellan 1963 och 1982 verk-
ade han som rddgivare i forsta presideniskapet
under fyra av kyrkans presidenter. Féljande

ar ett utdrag ur hans tal "Celestiala dktenskap
och eviga familjer” som hélls under general-
konferensen i april 1980. Ga till conference.lds
.org for att ldsa hela talet pd engelska.

land de lyckligaste tiderna i en persons

liv 4r nér han eller hon 6verviger dkt-

enskap ... Vi kan lugnt siga att nir de
flesta par ska vigas sa 4r de sikra pa att de har
gjort ritt val. Men alltfor snart tar smekman-
aden slut, problemen borjar och dktenskapet
slutar med skilsmissa.

Den hoga frekvensen skilsmissor har lett
vissa till att anta en livsstil dir de kdnner sig
hégade att fly frin de till synes meningslosa
ritualerna utan pristerskapets eller myndig-
heters sanktionering. Jag undrar ofta hur vil
informerade de 4r om syftet med skapelsen av
jorden som de bor pa och hur mycket de har
rannsakat skrifterna for att fa veta varfor Gud
skapade mannen och kvinnan och instiftade
det heliga dktenskapet.

Lat oss titta pa det forsta syftet med jordens
skapelse. Skrifterna klargor att det inte var for
nagot annat syfte 4n att ge Guds soner och
dottrar en plats att bo pa under jordelivet dir

de, genom att halla buden, kunde visa sig
virdiga att atervinda till Guds nirhet varifran
de kom.

Efter att jorden hade skapats sade Gud: ”Lat
oss gora minniskor till var avbild, till att vara
lika oss ...

Och Gud skapade minniskan till sin avbild,
till Guds avbild skapade han henne, till man
och kvinna skapade han dem.

Gud vilsignade dem och sade till dem: "Var
fruktsamma och foroka er och uppfyll jorden!
Ligg den under er’” (1 Mos 1:26-28).

Nir Gud hade skapat kvinnan och fort
henne fram till mannen, sade han: "Dirfor
skall en man ldmna sin far och sin mor och
halla sig till sin hustru, och de skall bli ett kott”
(1 Mos 2:24).

Ja, aktenskapet 4r instiftat av Gud, och efter
den forsta hinvisningen till man och hustru
finner vi atskilliga skriftstallen som visar att
min och kvinnor blev man och hustru i dkten-
skapsceremonier som atfoljdes av en brollops-
fest. Vi 4r inte bara hir for att 4ta, dricka och
vara glada (se 2 Nephi 28:7). Vi har fatt en jord
att ligga under oss och anvisningar om att
foroka oss och uppfylla den. Det 4r intressant
att Gud sade "foroka” och inte bara "uppfylla”
jorden (se 1 Mos 1:28).

Det 4r viktigt att vi forstar, som vi kan
lira oss i skrifterna, att Gud ir evig, att
hans skapelser ir eviga och hans sanning

FOTO MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY LIBRARY
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ir evig. Nir han darfor gav Eva till Adam i

iktenskapet skulle den foreningen vara evig.

Aktenskapet som det ordinerats av Gud och
ingds i hans heliga tempel 4r evigt — det
giller lingre 4n till doden. I Predikaren liser
vi: ”Jag insag att allt det Gud gor bestar for
evigt” (Pred 3:14).

Nir Kristus bad Petrus tala om for honom
vem han var, svarade Petrus: "Du 4r Messias,
den levande Gudens Son.” Jesus forsdkrade
Petrus om att han visste detta genom uppen-
barelse frin Gud Fadern och att det var pa
hans uppenbarelses klippa som Petrus skulle
bygga hans kyrka. Sedan sade han: ”Jag skall
ge dig himmelrikets nycklar. Allt du binder pa
jorden skall vara bundet i himlen, och allt vad
du loser pa jorden skall vara 16st i himlen” (se
Matt 16:15-19).

N. Eldon och Sara
Tanner med sina
déttrar, omkring
1927. Deras femte
och sista barn
Helen féddes 1931.

Nir fariséerna kom till Jesus for att fresta
honom och stillde en friga om skilsmissa,
svarade han bland annat:

"Har ni inte l4st att Skaparen frin begynnel-
sen gjorde dem till man och kvinna

och sade: Dirfor skall en man limna sin far
och mor och halla sig till sin hustru, och de
tva skall vara ett kott?

S ir de inte lingre tva utan ett kott. Vad
Gud har fogat samman skall minniskan inte
skilja at” (Matt 19:4-6).

De hir skriftstillena visar att celestialt
iktenskap, som instiftats av Gud och ingatts
genom hans myndighet i hans heliga tem-
pel, 4r evigt, och par som férenas pa detta
sitt 4r beseglade for tid och all evighet, och
deras barn fods inom det eviga evangeliets
férbund. De ir en evig familj i den man de
ir trofasta ...

Jesus Kristus kom till jorden for att ge oss
just detta budskap — vilka vi 4r och vad det
ir meningen att vi ska goéra. Han gav oss
evangeliets plan om liv och frilsning och
sade att det inte fanns nigot annat namn
under himlen genom vilket vi kunde frilsas
(se Apg 4:12). Vi har samma evangelium
aterstillt i dessa sista dagar, med en levande
profet idag ... som talar for Gud, vilket har
varit Guds sitt att kommunicera med minni-
skan i alla tider ...

Jag vet att vi, genom Jesu Kristi evangelium
och genom att halla Guds bud och de férbund
vi ingdr med honom, kan goéra vart hem till ett
himmelrike pd jorden medan vi forbereder oss
och vara barn for att atervinda till var himmel-
ske Fader. B

Standardiserad interpunktion, skrivning med stor begynnel-
sebokstav och styckeindelning.
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JAG BYGGER

o )
Rosana Pontes Barbosa Neves

ir jag var tondring utveck-

lade jag en tro pa att dkt-

enskapet skulle vara en
underbar och evig upplevelse. Men
det var svart att alltid tro pa det
eftersom exemplen pa dktenskap
jag sag ndr jag vixte upp inte var
goda, och jag var alltid lite ridd for
iktenskapet. Men jag bestimde mig
for att misslyckande och bedrovelse
inte behévde vara en regel utan att
min himmelske Fader skulle hjilpa
mig veta hur man far
ett lyckligt dktenskap.

Nir jag var 26 ar gifte jag mig
med Sidnei i templet i S3o Paulo i
Brasilien. Nir vi dejtade forsokte vi
forbereda oss andligt och kinslo-
missigt for den viktigaste hindelsen
i vart liv. Vi bestimde oss for vilket
slags dktenskap vi ville ha, vi satte
upp mal tillsammans och vi beritt-
ade for varandra om vara tankar —
vara vittnesbord om evangeliet, vara
onskningar, var oro och vara drom-
mar. Vi laste ocksa profeternas rad
angdende dktenskap tillsammans.
Vi gjorde allt vi kunde for att forbe-
reda oss och hade en 6nskan
att ge varandra och vira framtida
barn glidje och trygghet. Vi bad
Herren ge oss visdom for att leva
ett lyckligt liv.

20 Liahona
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ktenskap

Nu har vi varit gifta i 18 ar. Under
de hir aren har vi fortsatt lira av
evangeliets principer, raden fran
vara ledare och, forstas, Anden.

Hir 4r ndgra tips pa sadant vi har
gjort for att ha ett starkt, lyckligt
iktenskap:

1. Be tillsammans vatje dag. Nir vi
ber pa kvillarna tackar vi var him-
melske Fader for vart dktenskap,
for kirleken vi har till varandra,
och vi ber om att vara kinslor ska
bli starkare och vi bdda kan vara
starka och std emot motstindarens
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AKTENSKAPET | VAR
HIMMELSKE FADERS PLAN

ar man och hustru kommer narmare

sig tjana och ta hand om varandra, medan

j de delar livets erfarenheter och vaxer sam-
man och blir ett, och medan de valsignas

genom forenandet av sina atskilda egenskaper, borjar de

onda avsikter, som arbetar for att forstora familjen.

2. Be om forlatelse. Vi arbetar pa att aldrig tillata vart hog-
mod hindra oss fran att be om forlatelse eller erkinna
att vi har fel. Kirlek och enighet 4r viktigare 4n vem
som har ritt eller vem som har fel.

3. Tala aldrig illa om varandra. Naturligtvis 4r ingen av oss
fullkomlig, men vi talar inte illa om varandra. Nir vi 4r

Herren (se 3 Nephi 27:14), medan de lar

na det forverkligande som var himmelske Fader énskar
sina barn. Den yttersta lyckan, vilket ar sjalva malet for
Faderns plan, nar man genom att inga och hedra eviga
aktenskapsforbund.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum, “Aktenskapet ar
vasentligt for Guds eviga plan”, Liahona, juni 2006, s. 54.

tillsammans med andra siger vi bara positiva saker
om varandra.

4. Forsvara dktenskapet som institution. Nér vi far
chansen — sirskilt nir vi 4r bland minniskor som
kritiserar dktenskapet som institution — forsvarar vi
familjen och det vi tror pa.

5. Prata mycket och lyssna. Vi slutar med det vi héller pa
med for att verkligen lyssna nir den andra pratar.

6. Behandla varandra med kirlek och omtanke. Vi foro-
limpar, anklagar eller kritiserar inte varandra.

7. Fortsitt soka hjilp och vigledning om édktenskapet
i skrifterna och de nutida profeternas ord. Vi vet
inte allt. Vi 4r ofullkomliga och benZgna att glomma
och gora misstag. Vi foredrar att inte vinta pa att
problemen ska péaverka oss. I stillet arbetar vi pa att
bygga ett starkt dktenskap innan en situation kan
skada oss.

De hir sakerna har hjilpt min make och mig att
starka var relation till varandra. Jag vet att om vi berittar
om vart liv och vara kinslor foér var himmelske Fader
och soker rad frin honom si inspireras vi av den Helige
Anden, och vi kan da bli en evig familj och 6vervinna
alla svara tider. Vi vet ocksd att var himmelske Fader
hjilper oss nir vi forsoker forsta och gora hans vilja. l

FRAMGANGSRIKA AKTENSKAP

ramgangsrika aktenskap och familjer skapas och

bevaras genom principerna tro, bén, omvandelse,
forlatelse, respekt, karlek, medkansla, arbete och sund
rekreation.”

"Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.
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Aldste
Robert D. Hales

i de tolv

[T LITET

himmelrike

Aorden

Ett celestialt ciktenskap krdver att man lever ett héingivet,
vardigt liv och foljer celestiala principer som leder till
lycka i det héir livet och upphdjelse i néista.

empelvigseln beskriver den plats dit du gar for att fa en

evig vigsel forrittad. Eft celestialt diktenskap ir vad du

skapar genom att trofast folja de heliga férbund du ingar
under tempelvigseln.

Nir loftena har avgetts kriaver ett celestialt dktenskap att man
lever ett hingivet, virdigt liv och foljer celestiala principer som
leder till lycka i det hir livet och upphojelse i nista. Om vi efter-
lever lagarna som ror celestialt Zktenskap kommer vi, tillsammans
med var maka och vara barn, att kunna ha ett litet himmelrike pa
jorden. Och nir vi foljer dessa lagar, foljer vi samma lagar som
tillimpas i himlen. Vi 6var pa att leva med Fadern och Sonen och
med var familj i kommande evigheter. Detta ir for mig budskapet
som Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har till virlden.
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Nér du véljer din livs-
kamrat, se da till att ni
bada har en énskan att
ha en celestial dkten-
skapsrelation, en énskan
att ha en livskamrat
for evigt, en 6nskan
att fa vara tillsammans
som familj fér evigt
och en 6nskan att leva
i var himmelske Faders
nérhet.

Valet av en livskamrat
Ensamstiende medlemmar i kyrkan
fragar ofta: "Hur hittar jag ritt person
att gifta mig med?” Lat mig foresld
ett sitt. Uppskatta vilken andlig niva
dina eventuella framtida livskamrater
befinner sig pa. For det forsta: Om de
4r medlemmar i kyrkan, 4r de da aktiva
och fullkomligt hingivna, eller 4r de
passiva eller fientligt instillda till kyr-
kan? Om de inte 4r medlemmar, 4r de
da mottagliga fér evangeliet och dess
lardomar eller 4r de ovilliga att ldra sig
om eller fientligt instillda till kyrkan?
Om du gifter dig med en aktiv
medlem i templet for tid och all
evighet inom det nya och eviga
forbundet, kommer du da att f4 ndgra
problem? Ja. Kommer ni att kunna
l6sa dem? Ja. Har ni storre chans att
16sa dem och stirka ert vittnesbord
4n om ni inte hade gift er i templet?
Ja. Men om du gifter dig med nagon
som 4r fientligt instilld till kyrkan
eller passiv i friga om evangeliet sa
sitter du dig sjilv i en position dir du
en dag uppticker att du kanske maste
vilja mellan den personen och kyr-
kan. Det 4r ett mycket tungt ansvar.
Nir du viljer din livskamrat, se da
till att ni bada har en 6nskan att ha
en celestial iktenskapsrelation, en
Onskan att ha en livskamrat for evigt,
en 6nskan att f vara tillsammans som
familj for evigt och en 6nskan att leva
i var himmelske Faders nirhet.

Lydnad mot lagen
Herren har gjort det klart for oss
att vi bara kan vara tillsammans i

evigheten med var livskamrat om vi
foljer lagen. I en nutida uppenbarelse
sdger han:

"Bered dirfor ditt hjirta pa att ta
emot och lyda de lirdomar som jag
star i begrepp att ge dig, ty alla som
far denna lag uppenbarad for sig
maste lyda den.

"Ty se, jag uppenbarar ett nytt och
evigt forbund for er” (L&F 132:3-4).

Varje medlem i kyrkan bor ldsa
och studera kapitel 132 i Liran och
forbunden. Inser du att det inte finns
nagon mellan Herren och besegla-
ren nir han utfor beseglingsforritt-
ningen? Det ir en vacker och rérande
ceremoni.

Det djupa underliggande syftet
med tempeliktenskapet klargjordes
av Aterlosaren sjilv nir han sade:
”Och rorande det nya och eviga for-
bundet [dktenskapet] si instiftades det
for min hirlighets fullhets skull, och
den som tar emot en fullhet dirav
maste och skall folja lagen, annars blir
han fordomd” (L&F 132:6).

Herren sade ocksa: "Om dirfor en
man Zktar en hustru i virlden, och
han inte gifter sig med henne enligt
mig eller mitt ord och ingér forbund
med henne sa linge han ir i virlden,
och hon med honom, sa ir deras
forbund och dktenskap inte i kraft
nir de 4r doda och nir de har limnat
varlden. Dirfor 4r de inte bundna
genom nagon lag nir de har limnat
virlden” (L&F 132:15).

Inser vi att det star i Liran och
forbunden att om vi inte ingar celes-
tialt dktenskap sa kan vi inte na den
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hogsta graden i det celestiala riket

(se L&F 131:1-4)? Det i4r ocksa tydligt
vad som hinder dem som aldrig tar
emot tempeliktenskapets vilsign-
elser: Deras band giller tills doden
skiljer dem 4t — nagot som 4r mycket
sorgligt att tinka pa.

Andamalet med evangeliet och
syftet med celestialt dktenskap 4r inte
bara att halla oss samman utan ocksa
att kvalificera oss for var himmelske
Faders hogsta beloning: upphojelse
i det celestiala riket, tillokning i det
riket, och evigt liv tillsammans med

var familj.

Strava uppat tillsammans

Ett celestialt dktenskap 4r som att
klattra uppfor ett berg. Du binder
fast dig vid en evig livskamrat och
ni borjar klittra uppfor berget. Nir
barnen kommer binder ni fast dem
ocksa och fortsitter klittra. Repen
héller samman alla bergsklittrare,
men vinden, regnet, snoén och isen —
varldens utmaningar — sliter i er for
att rycka er bort fran berget.

Hur kommer man upp till toppen?
Om mamman eller pappan ger upp
och skir av repet som binder dem till
varandra och till deras barn s 4r risken
stor att ndgon ramlar ner fran berget
och kanske drar med sig andra familje-
medlemmar. Hela familjen kan ramla
ner fran berget och aldrig na den eviga
toppen. Vi far inte ta den risken. Lat oss
alltid tinka pd att som medlemmar i en
familj 4r vi bundna till ett bergsklittrar-
team som forsoker atervinda till var
himmelske Faders nirhet.

Ett populirt ordstiv lyder: "Du

lyfter upp mig och jag lyfter upp dig,
och vi klittrar uppat tillsammans.”

Partnerskapet i ett dktenskap 4r
ingen krycka. Du ska inte gifta dig
med ndgon som du tror 4ir pa en
hogre niva 4n dnglarna och sedan
luta dig mot den personen. I stillet
ska du utveckla dig sjilv och dina
egna gavor och talanger. Nir ni
utvecklas sa vixer ni samman, och
stottar och stirker varandra.

Innan min hustru och jag gifte oss
sade jag till henne: "Vet du, Mary,
jag kidnner att for att bli framgangs-
rik i mitt yrke si mdste jag arbeta
hart inom landet, och kanske dven

Ett celestialt aktenskap
ar som att klattra upp-
for ett berg. Du binder
fast dig vid en evig
livskamrat och ni bérjar
klattra uppfér berget.
Nér barnen kommer
binder ni fast dem
ocksa och fortsétter
klattra.
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Hemligheten med
ett lyckligt dkten-
skap ér att skydda
akilleshélen och inte
utnyttja svagheterna
hos dem du kdnner
bést, dlskar mest och
i slutdndan kan sara
mest.

internationellt. Vill du gora den resan

med mig?” Hon sade att det ville hon.
Nir vi hade varit gifta i tio ar blev

jag ombedd att dka till England och
hon f6ljde med mig. Sedan dkte vi

till Tyskland och senare till Spanien.
Hon blev internationell, multikulturell
och flersprakig tack vare att hon hade
bestimt sig for att vi skulle arbeta och
vixa tillsammans.

Kom ihag att behandla varandra
med vinlighet och att respektera var-
andra for dem ni 4r och vad ni vill bli.

Jag minns en kvinna i min for-
samling for en del ar sedan nir jag
var biskop. Hon och hennes make
hade problem i dktenskapet. Nir de
pratade med mig borjade hon trycka
ner sin make inom alla omraden dir
en man behover berom for att kunna
respektera sig sjilv. Hon pratade om
hans otillriacklighet som far, hans

otillricklighet i den dktenskapliga
relationen, hans otillricklighet som
forsorjare och hans otillricklighet i
friga om sociala situationer.

Jag fragade henne: "Varfor gor du
sa hir mot en man som du borde
dlska och stodja?”

Hon svarade: "Det 4r mycket bittre
att braka med nagon man Zlskar for
dé vet man hur man kan géra honom
mest illa.”

Och hon menade det.

Men som sista dagars heliga ska vi
anvinda var fria vilja och utnyttja vara
mojligheter till tillvixt. Alla har svag-
heter. Motstdndaren kinner till vilka
akilleshilar dina nirstaende, vinner,
rumskamrater, broder, systrar och
foraldrar har. Vet du vilken din akill-
eshil 4r? Vet du vilka situationer du
maste halla dig borta ifrin och vilka
dina svagheter 4r? Hemligheten med
ett lyckligt dktenskap 4r att skydda
akilleshilen och inte utnyttja svaghet-
erna hos dem du kinner bist, dlskar
mest och i slutindan kan sara mest.

”Styrk darfor dina broder i alla
dina samtal, i alla dina boner, i alla
dina férmaningar och i allt du gor”
(L&F 108:7). Med andra ord si ska vi
hjilpa varandra varje dag nir vi ber,
ndr vi pratar, nir vi formanar och i
allt annat vi gor.

Jag minns ett ungt par som just
hade tagit examen fran universitetet.
En forilder gav dem ett hem. Den
andra forildern gav dem mobler och
en ny bil. De fick allt i virlden till
skinks. De var skilda inom tre ar. De
hade inte arbetat och uppoffrat. De
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hade lutat sig pa varandra och pa
sina forildrar som pa en krycka. De
hade blivit krymplingar. De hade inte
vuxit. De hade inte fatt lira sig nagot
den svara vigen. De hade inte brytt
sig om att fa dktenskapet att fungera.
Forsdkra er om att ni uppoffrar, pratar
och vixer tillsammans.

Omsesidigt stéd

Nir jag hade verkat som 4ld-
stekvorumpresident, grenspresident
och biskop inom en tidsrymd av fem
ar flyttade vi till en annan férsam-
ling. Min hustru kallades snart som
hjalpforeningspresident. Hon var pa
sitt forsta mote med biskopen medan
jag jagade vara tva minstingar uppfor
och nerfor korridorerna och genom
parkeringsplatsen och kulturhallen.
Det var forsta gdngen jag hade
behovt vinta. Jag vintade i en och
en halv timme. Nir Mary kom ut frin
biskopens kontor hade jag en pojke
pa armen och en vid handen. Jag
vagade inte siga nigot, men jag gav
henne en blick som sade: “Inser du
att du har latit mig vinta i en och en
halv timme?”

Allt hon gjorde var att stricka upp
fem fingrar och siga: "Fem ar.” Det
var sa linge som hon hade vintat pa
mig. Da borjade jag inse att det skulle
bli mitt jobb att stotta min hustru i
hennes kallelse precis som hon hade
stottat mig i mina kallelser.

Jag ber er att inte luta er mot er
maka som om han eller hon var en
krycka, utan att vara starka, stirka
varandra och be om hjilp nir ni ber

tillsammans varje kvill. Jag vittnar

om att de stunder i livet dd jag har
varit olycklig, deprimerad eller led-
sen, har varit nir jag har avvikit, om
sd bara en liten bit, frin Herrens lir-
domar. Att du verkligen ma bli lyck-
lig och kidnna glidje i ett celestialt
aktenskap, med ett litet himmelrike
pa jorden, 4r min bén. W

Fran ett tal under ett andligt mote vid Brigham
Young-universitetet den 9 november 1976. For
hela texten pa engelska, ga till speeches.byu.edu.

Jag ber er att inte luta
er mot er maka som
om han eller hon var
en krycka, utan att
vara starka, stirka
varandra och be om
hjélp nér ni ber till-
sammans varje kvill.

September 2011 27






FOTOGRAFI AV TEMPLET | BUENOS AIRES | ARGENTINA, NESTOR CURBELO; KARTA MOUNTAIN

HIGH MAPS © 1993 DIGITAL WISDOM, INC.

Ge Gud

EN CHANS AT T VALSIGNA OSS

Hur fick ett distrifkt
i Argentina med
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tempelvigslar

pd mindre dn
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sdger att svaret dr
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Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

ir 21-driga Gisela Silva flyttade med sin familj fran Men-

doza i Argentina till staden Ushuaia i landets sydligaste

del undrade hon om hon hade limnat chansen att fa
gifta sig i templet bakom sig. Mendoza hade trots allt en stav
full av forsamlingar med sista dagars heliga, medan det isole-
rade Ushuaia — som ligger pa 6n Tierra del Fuego — bara har
omkring 600 medlemmar som besoker tre sma grenar.

"Mina forildrar hade gift sig i templet och jag ville ocksa fa
den vilsignelsen — att gifta mig med en trofast medlem i kyr-
kan, nagon som jag kunde bilda en evig familj med”, minns hon.
"Men nir jag kom till Ushuaia fanns det sa f4 unga vuxna hir att
jag undrade om det nagonsin skulle hinda.”

Lucas Romano kinde samma oro som Gisela. Hans familj
flyttade till Ushuaia nir han var pa mission i Uruguay. Nir han
aterforenades med dem efter missionen mirkte han snabbt
att de unga ensamstiende vuxna minnen var fler in de unga
ensamstdende vuxna kvinnorna. Men han hade bestimt sig for
att folja de lokala ledarnas rad att bara ga ut med medlemmar i
kyrkan.

Det radet blev littare att folja nir Lucas hade triffat Gisela i
kyrkan och hon anmilde sig till engelskakurser i skolan déir han
undervisar. Han borjade folja henne hem efter lektionen och
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snart borjade de dejta. Nir de bad enskilt om deras relation som holl
pa att utvecklas siger de att bekriftelsen kom “rad pa rad, bud pa bud”
(2 Nephi 28:30; L&F 98:12).

I april 2005 gifte sig Lucas och Gisela borgerligt, vilket krivs enligt
argentinsk lag, och sedan beseglades de i templet i Buenos Aires.
Deras besegling var betydelsefull for kyrkans ungdomar i Ushuaia:

Det var den forsta av 17 tempelvigslar pa mindre 4n fyra ar.

En héarlig framgangsberattelse

Hur kan ett distrikt med bara nagra fi sma grenar ha sd manga
tempelvigslar pa sa kort tid? Svaret, enligt de lokala ledarna, 4r enkelt:
lydnad.

”Det hir 4r en underbar framgangsberittelse”, siger Marcelino Tos-
sen, tidigare president for Ushuaia distrikt. "De hir ungdomarna 4r ett
stort exempel for kyrkans medlemmar. En av egenskaperna de har 4r att
de lyder Herren, profeterna och sina lokala ledare, och de foljer Andens
maningar. Den egenskapen forenar ungdomarna hir i Ushuaia distrikt.”

Men president Tossen medger att de lokala ledarna "behovde arbeta
pa den hir distriktsomfattande insatsen ett tag” innan deras undervis-
ning och rad angiende tempeliktenskapets betydelse bar frukt.

Roberto Ignacio Silva, president fér Ushuaia distrikt, siger att det
han lade mirke till ndr han hade flyttat med sin familj till Ushuaia 2004
var antalet ogifta atervinda missionirer och unga vuxna kvinnor. Hans
dotter Gisela blev en del av den gruppen. Han sade att de unga vuxna
hade som mal att gifta sig i templet men att de behovde lite uppmunt-
ran och vigledning.

”Jag sade till dem att om vi vill ha en evig livskamrat behéver vi inte
leta efter ndgon som ir fullkomlig”, sidger president Silva. "Men vi maste
be till Herren om att han ska hjilpa oss, och vi maste vara trofasta i
kyrkan.”

Forutom att ordna fler aktiviteter for unga ensamstdende vuxna —
bland annat brasaftnar och kombinerade aktiviteter med unga ensam-
stiende vuxna frin Rio Gallegos och andra stider norrut — betonade
ledarna betydelsen av bon, trofasthet och virdighet. De uppmuntrade
ocksa de unga vuxna i Ushuaia att ta mod till sig och 6vervinna sin
ridsla.

Vi hade ingenting

”Ett stort bekymmer som ungdomarna har hir 4r att de undrar hur
de kan gifta sig nir det 4r sd mycket som de saknar”, siger president
Silva. ”Vi har hjilpt dem forsta att vi inte maste ha allting innan vi gifter
0ss.”
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Ruth Rodriguez lirde kinna Emanuel
Silva nir bada blev ombedda att hjilpa till att
organisera en kombinerad distriktsaktivitet
for unga ensamstaende vuxna i Rio Gallegos,
32 mil norrut, i februari 2006. Vinnen som
bad dem arbeta tillsammans hoppades att de
skulle komma bra 6verens. "Det fungerade”,
minns Emanuel som hade varit hemma i tva ar
efter att ha tjanat i Arizonamissionen Tucson i
Forenta staterna.

Nar han och Ruth gifte sig sex manader
senare sa var det deras forberedelse — den
andliga och den timliga — som hjilpte dem
overvinna ridslan infor framtiden.

”Jag kinde min himmelske Faders kirlek
och att han ville att jag skulle bilda familj”,
siger Emanuel om svaren pa sina boner. "Nir
jag hade satt upp det som mal sa visade han
mig vigen och hjilpte mig att hitta en hustru.”

Ruth tilligger att malen de satte upp som
par, bland annat att arbeta flitigt s& de kunde
spara ithop pengarna till tempelresan, hjilpte
dem framat. "Ibland fanns det sidant som vi
ville kopa”, sdger hon, "men vi sade: 'Nej, vi
maste spara sa att vi kan aka till templet.”

Flygbiljetten till och fran templet i Buenos
Aires 2006 gjorde slut pd deras sparpengar.
”Efterdt hade vi ingenting”, siger Emanuel
och instimmer dirmed i en vanlig refring for
nygifta. Idag skrattar han och Ruth 4t det min-
net. De 4r tacksamma 6ver att deras tro mojlig-
gjorde den "vackra upplevelsen” att beseglas
i templet — en upplevelse som fortfarande
betyder allt for dem.

"Det finns mycket som kan kidnnas skrim-
mande nir man tinker pa dktenskap”, siger
Ruth. "Hur blir det med allt det vi saknar? Hur
blir det med ekonomin? Hur ska vi fostra vara
barn? Men om vi lyder Herrens ord, besoker
templet och borjar bilda familj s& behover
vi inte oroa oss. Herren vilsignar oss pa sitt
som vi aldrig skulle ha kunnat forestilla oss.”
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Man kan inte planera allt

Nir Ezequiel Augustin Frau blev arbetslos i borjan av
2006 hade han varit hemma frin sin mission i Colombia
i nistan tva ar. Han var fortfarande ensamstiende men
kinde att hans framtida hustru inte fanns i Ushuaia. Han
bestimde sig for att aka till templet och soka vigledning.

"Jag ville vara mer i samklang med den Helige Anden,
lara mig Herrens vilja for mig och soka inspiration”, siger
han. "Templet hjilpte mig att hitta den.”

Nir han anlidnde till Buenos Aires efter en tre dagar och
320 mil ling bussresa bodde han hos vinner och sedan hos
en slikting medan han besokte templet. Flera veckor senare
hade Ezequiels pengar tagit slut och han funderade pa att
atervinda till Ushuaia. Men en biskop i omradet hittade ett
jobb at honom si han bestimde sig for att stanna kvar.

P4 en aktivitet i kyrkan en kort tid senare triffade
Ezequiel en ung kvinna som hette Marina Mas. De hade
latt for att prata med varandra och han kinde sig snabbt
bekvim i hennes sillskap. Nir han sdg Marina igen pa en
traff for unga ensamstiende vuxna sade hon nagot som
imponerade pa honom.

”Vi borde leva pd samma nivd som den slags person
gor som vi vill gifta oss med”, minns Ezequiel att Marina
sade under ett samtal om mal.

For egen del hade Marina bett om att finna en virdig
livskamrat. Hon kidnde minga unga min men blev genast
imponerad av Ezequiels andlighet.

En gemensam vin hjilpte Ezequiel att hitta en plats att
bo pa som lag nirmare jobbet. Det tog tre timmar med buss
att ta sig till jobbet frin platsen han bodde pa just da. Det
visade sig att hans nya ligenhet — i en stad pa 13 miljoner
invanare — bara 1ag tva kvarter bort frin Marinas hem.

"Jag planerade inte att bositta mig tva kvarter bort frin
henne”, minns han. "Jag visste inte ens var hon bodde.”

Eftersom Ezequiel bodde sa nira fick han manga moj-
ligheter att traffa Marina, vars familj gav honom ett varmt
vilkomnande. Alla de hir samverkande hindelserna var
svaret pa hans boner.

Paret umgicks och borjade snart planera sin gemen-
samma framtid. Nir de hade gift sig i templet pa hosten
2006 flyttade de till Ushuaia.

Vi kan inte alltid forsta visionen var Fader i himlen har,
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AKTENSKAPETS
GUDOMLIGHET

“Hur underbart ar inte dktenskapet
enligt var evige Faders plan, en plan
som gavs i hans gudomliga visdom
fér hans barns lycka och trygghet
och slaktets fortbestand ...

Helt visst kan ingen som laser
skrifterna, bade forntida och
nutida, betvivla aktenskapets
gudomlighet. De ljuvaste kanslorna
i livet, och manniskohjartats mest
givmilda och tillfredsstallande ingiv-
elser tar sig uttryck i ett aktenskap
som rent och obeflackat hojer sig
Over ondskan i varlden.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008),
"Vad Gud har sammanfogat”, Nordstjédrnan,
juli 1991, s. 68.
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och vi kan inte planera allting”, siger Ezequiel
nir han ser tillbaka. "Men vi kan vara lydiga
och ge honom en chans att vilsigna oss.”

Det ar underbart att ha en familj

President Tossen siger att en av de storsta
vilsignelserna som tempeldktenskapet har fort
med sig till Ushuaia 4r att "dagen kommer nir
kyrkan kommer att ledas av férbundets barn.
Det har till foljd att evangeliet kommer att
spridas hir, och Herren kommer att vilsigna
kyrkan” — precis som han vilsignar trofasta
par som gifter sig i templet.

”Nir jag var liten och vara ledare talade till
oss om dktenskap sa atergav de bara lyckliga
berittelser”, siger Ruth Silva. Hon inser att det
krivs arbete for att "leva lyckliga i alla sina
dagar, men jag kdnner att de dir berittelserna
var sanna. Den storsta vilsignelsen av att vara

gift i templet 4r gliddjen jag kidnner av att veta

att vi 4r forenade som en evig familj.”
Hennes exempel gjorde att hennes far gick

ner i dopets vatten 2008, och sedan tog han sin

familj till templet dir de beseglades ett ar senare.

"Vilsignelsen jag glids mest at, forutom
att kunna fostra mina barn i evangeliet, 4r
gladjen och friden i mitt hjirta 6ver vetskapen
att jag har tagit emot det eviga dktenskapets
fralsande forrittning”, tilligger Lucas Romano.
"Nir jag 4r tillsammans med min hustru och
mina barn férnyas den glidjen. Den vixer
hela tiden, som en rullande snoboll. Varje dag
ir jag dnnu mer tacksam mot Herren att jag
kunde gifta mig och bilda famil;j.”

Marina Frau tilligger: "Det 4r underbart att
ha en familj. Det kan vara svart ibland efter-
som det finns s mycket att lira sig, men det
ar underbart.” l

"Om vi vill ha en evig
livskamrat behéver vi
inte leta efter nagon
som ér fullkomlig.
Men vi maste be till
Herren om att han
ska hjélpa oss, och vi
maste vara trofasta i
kyrkan.” Detta sade
Roberto Ignacio Silva,
president fér Ushuaia
distrikt, till de unga
vuxna. Manga av dem
(pa bilden ovan) har
anammat det radet
och gift sig i templet
i Buenos Aires.
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Som ddttrar till
Gud som soker
evigt liv kan vi
gd framdt med
tillit, inspirerade
av deras exempel
som gditt fore oss.
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Julie B. Beck
Hjalpféreningens generalpresident

Hjalp-

foreningens

historia:

ar vi kallades som Hjilpforening-

ens generalpresidentskap fick vi en

historietext om Hjilpforeningen att
studera. Vi gjorde det under bon och sokte
efter att fi veta vad Herren ville att vi skulle
lara oss och sedan gora till foljd av dessa
studier. Vi upptickte en arvedel, rik pa andlig
kraft och bidrag fran sista dagars heliga kvin-
nor. Det var en imponerande uppteckning
om Herrens handlingssitt mot sina dottrar
och hans forvintningar for dem. Genom véra
studier och inspirationen vi fick dirigenom
fick vi veta vilka Hjilpforeningens syften var.
Vi larde oss att i var forberedelse for det eviga
livets vilsignelser vill Herren att hans dottrar
ska stdrka sin tro och rdttférdighet, stdrka
Jamiljen och hemmet och séka upp och hjdlpa
behévande. Nir systrarna idag under bon
liser sin historia sa far de insikter, svar och
inspiration precis som vi fick.

Vart hopp 4r att vi, medan vi studerar
Hjalpforeningens historia och arbete, ska se
hur var himmelske Fader har hjilpt systrar
under tidens gang. Nir vi lir oss hur han

ENTITT PA
HERRENS
VISION FOR
SINA DOTTRAR

hjilpte dem far vi ett vittnesbord om att han

ocksa kommer att hjilpa oss idag. Vi lir oss
att om Gud, genom den Helige Anden, kunde
vigleda en kvinna for éver hundra ar sedan si
kan han gora samma sak for kvinnor i var tid.

Syster Eliza R. Snow, var andra hjilpfor-
eningspresident, var en stark och trofast
ledare under kyrkans forsta ar. Hon forstod
att Anden "tillfredsstiller och uppfyller det
minskliga hjartats alla 6nskningar, och fyller
varje tomrum.” Vid olika tider i livet kimpade
hon med dalig hilsa och ensamhet. Men hon
blev stirkt av att ta emot och folja person-
lig uppenbarelse. For henne var personlig
uppenbarelse och Andens stindiga sillskap
som en fontin. Hon sade: "Och 4r det inte
var forman att sa leva att vi far uppleva detta
konstanta flode i var sjil?”?

Hennes och andra exempel som givits
under historiens gang hjilper oss komma ihag
att formédgan att ta emot och folja personlig
uppenbarelse 4r den viktigaste firdighet vi
kan forvarva i det hir livet. Med den kan vi
inte misslyckas. Utan den kan vi inte lyckas.

MARIA OCH DEN UPPSTANDNE HERREN, AV HARRY ANDERSON;; FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY



Hjalpfoéreningens historia ar viktig for systrarna
runt om i varlden idag.

Var historia visar pa en lang rad starka, rittfirdiga,
trofasta, hingivna kvinnor. Denna arvedel borjade med
Eva, och dessa kvinnors historia tillh6ér var och en av oss
och ger oss en vision om var framtid. Om vi ska fortsitta
med den hir arvedelen av rittfirdiga, hingivna kvinnor
sd gor vi det genom att vi bygger vidare pa det som de
har gjort. Genom vara studier av historien lir vi oss att

kyrkans kvinnor 4r starka och har
stor férmaga, vilket kommer av
deras tro pa Herren Jesus Kristus
och pa hans aterstillda evangelium.
Denna tro har gett kvinnorna for-
magan att gora ritta val och 6ver-
vinna utmaningar och svarigheter.
Den har fatt dem att tillimpa trons
eld och kraften i sina férbund sa
att de kunde vara exemplariska i
jordelivets upplevelser. I varje land
finns en arvedel av tro bland kvin-
norna som har hjilpt till att etablera
kyrkan och stirka de sista dagars
heligas hem.

Silvia H. Allred, forsta radgivare
i Hjilpforeningens generalpresi-
dentskap, har berittat om sin mor
Hilda Alvarenga som kallades att
verka som hjilpforeningspresident
i en gren i El Salvador nir hon var
nyomvind och inte mycket 4ldre
4n 30. Hon papekade for grens-
presidenten att hon var oerfaren,
oforberedd och otillracklig. Men grenspresidenten kall-
ade henne 4nda. I sitt imbete utvecklade hon ledarfird-
igheter och nya talanger som att undervisa, tala offentligt
och att organisera moten, aktiviteter och tjinandeprojekt.
Hon hjilpte andra i grenen att bygga upp riket.” Idag,
liksom tidigare, férvintar sig var himmelske Fader att
hans dottrar har en ledarroll i varje forsamling och gren.
Systrar som Hilda Alvarenga blir pionjirer och forebilder
for framtida generationer.
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Historien kan hjalpa dagens kvinnor som kanner
stor press i sitt liv.

Nir vi som presidentskap har rest runt i virlden har
vi besokt systrarnas hem. Vi har sett deras kamp och vet
vilka svara problem de har att tampas med. Manga systrar
kinner sig 6vervildigade. En del tycker det 4r svart att fa
tid till dagliga boner och skriftstudier och gora sidant som
hjilper dem att kinna Anden. Vi lever i en tid som blir allt
svarare och 4r omgivna av uppfattningar och sedvinjor
som kan avleda oss fran vart eviga mal. Eftersom vi som
kvinnor har stort inflytande pa dem vi har omkring oss
maste vi gora allt vi kan for att halla oss andligt starka.

Var hjilpforeningshistoria hjilper oss fokusera pa det
som 4r viktigt och prioritera det vi gor. Varje dag far vi
mojlighet att gora val som stirker vér tro och vér familj.
For over 60 ar sedan bad Belle S. Spafford, var nionde
hjalpforeningspresident, systrarna att virdera sina intres-
sen, bedéma sina aktiviteter och forenkla livet genom att
gora sidant som var varaktigt och dirigenom gora sig av
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med mindre givande aktiviteter.> Hennes rad
ir lika virdefullt idag. En studie av var historia
hjdlper oss fa det perspektiv vi behover for

att fokusera pa sddant som ir viktigt och som
vilsignar oss for evigt.

Att 6ka tron, starka familjen och tjana andra
ar lika viktigt idag som det var nar Hjalpfor-
eningen organiserades.

Var historia lir oss att stark tro 4r en driv-
ande och stabiliserande kraft i rattfirdiga kvin-
nors liv. Var tro pa Jesu Kristi férsoning helar
oss, men den far oss ocksd att gora sidant
som 4r svart och att leva pa ett exemplariskt
sitt. VAar historia lir oss att Kristi rena kirlek,
som aldrig forgar, har hjilpt kvinnor att tappert
uthirda en del mycket svara provningar. Vi
starker var tro och rittfirdighet nir vi gor val
som sammanfor var vilja med Guds vilja. Nir
vi gor det kdnner vi frid. Nir vi inte gor det kdnner vi oss
skuldmedvetna. Det 4r Anden som talar om for oss att vi
behover omvinda oss och anpassa vir vilja till Guds vilja.
Omvindelse 4r en princip vi anvinder dagligen for att
forbli andligt starka.

Vi lir oss av historien att familjer inte blir starka av en
slump. Att folja Herrens plan med precision, avsikt och
beslutsamhet 4r ett medvetet trosvisst val i dagens virld.
Att stirka minniskorna omkring oss och varda oss om alla
familjer 4r ett trosvisst, kirleksfullt tjinande.

Var historia 4r rik pa forebilder; systrar som foljde upp-
maningen att hjilpa fattiga och ridda sjilar.* Amy Brown
Lyman verkade som den attonde generalpresidenten for
Hjilpforeningen under andra virldskriget. Hon radde
systrarna att stirka sin tro och halla ut. Hon fick dem att
fokusera pa att gora sitt hem till en trygg plats och en
prioritet i livet.>

Nir en syster borjar i Hjdlpforeningen blir hon en
del av ett stort virldsomfattande systerskap, forenade i
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lirjungeskapet. Det 4r da hon borjar
samverka med andra som ocksa har
beslutat sig for att halla sina férbund
och ge allt de har for att bygga upp
Herrens rike.

Var historia hjalper oss foérsta vart
oskiljaktiga band till prastadémet.

Herren har ett viktigt arbete for sina
soner och dottrar. Pristadémskvorum
och Hjilpforeningar gor Herrens arbete.
Profeten Joseph Smith sade: "Jag skall
organisera kvinnorna under prista-
démet efter pristaddmets ménster.”

Nu liksom tidigare verkar hjilpfor-
eningspresidenten under ledning av
biskopen eller grenspresidenten, som
har pristadomsnycklarna till att leda
forsamlingen eller grenen.

Barbara W. Winder, Hjilpforeningens elfte generalpre-
sident, sade: "Jag 6nskar och vill att vi ska vara enade, ett
med pristadomet, att vi ska tjdna och bygga upp Guds
rike hir idag.””

Dessutom ir det ingen liten sak att veta att varje syster
har tillgang till alla fralsningens forrittningar och kan inga
forbund som gor det mojligt for henne att fullfolja sin
jordiska och eviga mission. Varje syster kan ha den Helige
Andens stindiga sillskap till vigledning som ger henne
trost och bekriftar hennes rittfirdiga girningar. Hon har
ocksa full tillgang till andliga gavor som stirker hennes
formaga att leva sitt liv med tillférsikt och i trygghet. Var
historia lir oss hur kvinnor i det férgangna tillimpade
dessa vilsignelser.

Kunskap om var historia hjalper oss att forbereda oss
for det eviga livets valsignelser.

Vi ser att hjilpforeningssystrarna forr stilldes infor
svara tider, men idag kimpar vi ocksa mot en beslutsam

fiende som vill férstora var tro och familj och sedan limna

oss ensamma och lidande. Var hjilpforeningshistoria ger
sammanhang at allting vi gér. Genom profeten Joseph
Smith gav Frilsaren kvinnorna i den hir tidsutdelningen
en kallelse att utféra hans arbete.

Vi ldr oss genom var historia vilka vi 4r och om var
viktiga roll i var himmelske Faders plan. Vi kan inte de-
legera vara ansvarsuppgifter till ndgon annan. Eftersom
var himmelske Fader kdnner oss och ilskar oss vill han
stodja oss nir vi forsdker anpassa var vilja till hans. "Om
ni alltsd sa strivar framat, méittar er med Kristi ord och
haller ut intill inden, se, sa siger Fadern: Ni skall fa evigt
liv” (2 Nephi 31:20). &

SLUTNOTER
1. Se Eliza R. Snow, citerad i Dottrar i mitt rike: Hjdlpféreningens
historia och verksamhet (2011), kapitel 4.
2. Se Déttrar i mitt rike, kapitel 6.
3. Se Déttrar i mitt rike, forord.
4. Se Doéttrar i mitt rike, kapitel 2.
5. Se Dottrar i mitt rike, kapitel 5.
6. Joseph Smith, citerad i Déttrar i mitt rike, kapitel 2.
7. Barbara W. Winder, citerad i Dottrar i mitt rike, kapitel 8.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

HANS LOFTE UPPFYLLDES

nder ett kombinerat pristadoms-

U och hjilpféreningsméote 2009
formedlade var hogpristgruppledare
stavspresidentens onskan att varje
vuxen skulle ta ett sliktnamn till temp-
let inom ett 4r. Han presenterade stavs-
och forsamlingsprogram som skulle
hjilpa medlemmarna uppna det malet.
Som avslutning gav han ett bemynd-
igat 16fte som ansvarig for slaktforsk-
ningsprogrammet att om vi forsokte
uppna stavens mal sa skulle vi lyckas.

Efter motet pratade jag och min
hustru om loftet och var Gverens
om att det inte kunde gilla mig. Jag
hade redan anvint 40 timmar till att
forska i varje gren av mitt slikttrad.
Mina forfider var svdra att hitta, och

vi hade inte gjort nagra sirskilda

Efter tre dagars
omsorgsfull
begrundan kinde jag
mig inspirerad att
titta pa en viss plats
efter information om
en av personerna i
slutet av en sliktlinje
pa mitt antavleblad.
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framsteg pa flera ar. Vi trodde inte att
det fanns nigot mer att gora. Anda
ekade gruppledarens lofte inom mig
i flera dagar. Jag bestimde mig for att
prova hans lofte. Jag stirrade pa mitt
antavleblad och foérsokte komma pa
vad jag kunde gora.

Efter tre dagars omsorgsfull
begrundan kinde jag mig inspirerad
att titta pa en viss plats efter infor-
mation om en av personerna i slutet
av en sliktlinje pa antavlebladet.
Efter mindre 4n en dags forskning pa
internet upptickte jag att en annan
man hade forskat om det sliktnamnet
i en engelsk socken. Ett av de senaste
namnen han hade hittat var personen
i slutet av min slaktlinje. Med hjilp
av hans information kunde jag utoka

min linje med ytterligare fem genera-
tioner — #nda tillbaka till 1650 — och
fa med flera kvinnors flicknamn och
namnen pa flera broder och systrar.
Min hustru och jag var forbluffade
och fortjusta.

En tid senare borjade jag jaga
information pd internet om en forfa-
der som verkade ha forsvunnit. Efter
en kort sokning hittade jag honom.
Jag upptickte att han hade flyttat frin
Pennsylvania till Wisconsin i USA en
kort tid efter sin forsta hustrus dod.
Med informationen frin Wisconsin-
uppteckningarna kunde jag ligga
over 400 namn till min sldktforskning.

Senare upptickte jag 100 forfider
som hade kimpat i Forenta staternas
revolutions- och inbordeskrig. Jag
sparade sex linjer tillbaka till 1600-talet.

Under mina tidigare 40 ars forsk-
ning hade jag upptecknat omkring 65
namn pa mitt antavleblad och hade
nidstan 3 000 namn i min databas.
Under de 20 manaderna som foljde
pa hogpristgruppledarens loften lade
jag over 70 namn till antavlebladet
och 6ver 17 000 namn till databasen,
bland annat tva presidenter f6r For-
enta staterna!

Herren siger att alla hans ord ska
uppfyllas “antingen genom min egen
rost eller genom mina tjanares rost, ty
det 4r detsamma” (L&F 1:38). Var him-
melske Faders l6fte som gavs genom
en inspirerad, bemyndigad prista-
domsledare uppfylldes verkligen. B
Ted Bainbridge, Colorado, USA

ILLUSTRATIONER BJORN THORKELSON



ANDEN TALADE
GENOM MIG

ir jag fick min kallelse att verka
Ni Frankrikemissionen Toulouse
var jag glad 6ver att fa verka i ett
annat land och lira mig ett nytt sprak.
Trots att jag inte hade studerat franska
tidigare var jag Overtygad om att jag
skulle ha latt for att lira mig spraket.

Min stavspresident vilsignade
mig med tungomalsgavan nir han
avskilde mig som missionir. Den vil-
signelsen stirkte min tilltro till att jag
skulle lira mig franska snabbt.

Nir jag kom till missionirsskolan
i Provo, Utah var jag ivrig att botja,
men tiden dir lirde mig att det inte
var sa litt. Jag kinde mig 6vervild-
igad och kimpade varje dag. Nir jag
limnade missionirsskolan hade jag
inte haft nagon storre framgang med
franskan. Jag undrade nir tungomals-
gavan skulle komma.

Mitt forsta uppdrag pa missions-
filtet var i ett litet samhille i sodra
Frankrike. En eftermiddag en kort tid
efter att jag hade kommit dit var min
kamrat och jag ute och kontaktade
minniskor. Jag sade inte mycket nir
vi pratade med folk — jag kunde
knappt forstd dem, och de kunde
knappt forstd mig.

Vi kontaktade en kvinna och min
kamrat borjade prata med henne om
kyrkan. Kvinnan lyssnade i nigra
minuter och vinde sig sedan plots-
ligt till mig och sade: "Vad har du att
siga?”

Jag forsokte desperat komma

Kvinnan lyssnade i nagra minuter
och vinde sig sedan plotsligt till mig
och sade: "Vad har du att siga?”

ihag nagot av det jag hade lirt mig.
Med darrande rost bar jag ett enkelt
vittnesbord om var himmelske Fader
och Mormons bok. Nir jag gjorde
det vittnade Anden for mig att det
jag hade sagt var sant. Jag vet inte
om kvinnan kinde nagot, men hon
log, vinde sig tillbaka till min kam-
rat och bad henne fortsitta med sitt
budskap.

Den upplevelsen lirde mig nagot
mycket viktigt. Jag lirde mig att fastan
jag inte kunde prata franska si bra
sd kunde Anden tala genom mig. Jag
lirde mig att vilsignelsen jag hade fatt
av min stavspresident kanske egent-
ligen var en vilsignelse om att kunna
formedla Andens sprak.

President Thomas S. Monson har
sagt: "Det finns ... ett sprik som ir
gemensamt for alla missionidrer —
Andens sprak. Det spraket lir man

sig inte i lirobocker som skrivits av
hogutbildade, inte heller lir man sig
det genom att l4sa och lira utan-

till. Andens sprak kommer till den
som av hela sitt hjirta strivar efter
att lara kdnna Gud och halla hans
gudomliga bud. Firdigheter i det
spraket ger mojlighet att bryta igenom
murar, évervinna hinder och paverka
minniskohjirtat” "Anden ger liv”,
Nordstjdrnan, juni 1997, s. 4).

Aratal senare paverkas jag fort-
farande av den upplevelsen. Jag
behover inte predika evangeliet pa
franska lingre, men jag behover
Andens hjilp nir jag blir ombedd att
hélla en lektion eller ett tal i kyrkan.
Nir jag kdnner att jag har svart att
uttrycka mig far jag trost av att tinka
pa att Anden kan tala till hjirtat hos
alla Guds barn. B
Christy Rusch Banz, Utah, USA
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

TEMPLET VAR
STANGT!

ar tempelvigsel var bestimd till

den 7 juli 2009 — ett datum vi
ivrigt sag fram emot. Vi hade vixt
upp nira templet i Aba i Nigeria
och trots att vi hade flyttat dirifrin
var vi glada att manga vinner och
familjemedlemmar fortfarande bodde
i omradet och kunde vara med oss
antingen i templet eller senare pa
mottagningen.

Vi anlinde till Aba efter en drygt
sex timmar lang resa frin Lagos och
avslutade forberedelserna for var
besegling och mottagning. Men tre
dagar fore vart brollopsdatum fick vi
veta att templet helt ovintat skulle
stingas tills vidare. Vi blev upprorda
och forvirrade. Ingen kunde tala om
for oss nir templet, som hade stingts
pa grund av oroligheter i omradet,
kanske skulle 6ppnas igen. Besvikna
berittade vi for vinner och familje-
medlemmar att var besegling maste
skjutas upp. Vi var tvungna att ater-
vinda till Lagos utan att veta nir vi
kunde bestimma ett nytt beseglings-
datum i templet.

Nir vi hade kommit tillbaka till
Lagos bad vi ivrigt om att templet i
Aba skulle 6ppnas pa nytt. En vecka
gick utan nagra nyheter om nir temp-
let skulle 6ppnas. Den veckan kidndes
som ett ar. Vi sag fram emot var
tempelvigsel och att fa fira den med
vinner och familj sa fort som mojligt.

Allteftersom tiden gick utan nagra
nyheter om ett 6ppningsdatum kinde
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Var vigsel dr ndgot jag alltid
ska halla kért och det jag lirde
mig da kommer jag aldrig att
glomma.

vi att vi borde 6verviga alternati-
ven. Eftersom templet i Aba 4r det
enda templet i Nigeria insag vi att vi
skulle behova resa till templet i Accra
i Ghana om vi ville beseglas inom
den nirmaste framtiden. Olyckligtvis
skulle den resan kosta pengar som vi
inte hade. Men vi hade alltid planerat
att vigas i templet och vi visste att vi
borde gé vidare med planerna.

Vi lanade pengar fran familj och
vinner och ordnade med pass.

Vi ringde templet i Accra for att
bestimma ett datum och kopte
flygbiljetter.

Vi anldnde till Accra den 14 augusti
2009 och gick till templet dagen
dirpa. I beseglingsrummet fanns
bara tempelbeseglaren och tva vitt-
nen forutom vi. Inga vinner, inga

familjemedlemmar, ingen som vi
kinde var med oss. Men i detta frim-
mande land, i ett omrade langt hem-
ifran, visste vi att vi var dér vi borde
vara och gjorde vad vi borde gora. I
det 6gonblicket kinde vi evighetens
krafter och forstod tydligare den kir-
lek som var himmelske Fader har till
oss och till alla sina barn.

Tragiskt nog dog min hustru 2010
efter att ha fott vart forsta barn. Jag
saknar henne djupt men finner stor
trost i att veta att vi har beseglats i
templet. Jag dr evigt tacksam Over
att vi inte skot upp var tempelvigsel
genom att vinta pa ett mer passande
tillfalle. Var vigsel 4r nagot jag alltid
ska halla kirt och det jag lirde mig da
kommer jag aldrig att glémma. l
Chinedu Enwereuzo, Lagos, Nigeria



KUNDE JAG HITTA ETT JOBB?

ag stirrade pa den vikta sedeln
Ji handen och insag att jag fort-
farande behovde betala tionde pa
pengarna jag hade tjinat under den
sista veckan av mitt sommarjobb. Jag
var skyldig 90 rand i tionde och hade
en 100-randssedel.

Jag hade just paborjat det sista dret
av mina likarstudier och hade manga
skolutgifter. Jag satt dir och fingrade
pa 100-randssedeln och tinkte pa
tiondet som jag behodvde betala. Jag
hade avslutat mitt sommarjobb och
det var inte troligt att jag skulle hitta
ett jobb som passade mitt pressade
schema. Men mina forildrar hade
lart mig att betala ett fullt tionde. De
pengarna tillhérde Herren och jag
visste det. Darfor lade jag pengarna
i kuvertet och betalade mitt tionde.

Medan jag sokte jobb under dag-
arna som foljde bad jag om att him-
lens fonster skulle 6ppnas for mig. Jag
behovde ett jobb som passade mitt
schema, gav bra 16n foér nagra fa tim-
mar och dnda gav mig tid att studera.
Kort sagt behovde jag ett underverk.

Tva veckor senare foreslog en vin
att jag skulle s6ka jobb pa sjukhuset
dir mitt universitet just hade 6ppnat
en ny utbildningsavdelning. Jag gick
till kontoret och knackade pa dorren.
Kvinnan pa kontoret som hade hallit
var kurs tva ar tidigare kom ihag mig.

”Jag bara undrar om ni har tinkt
anstilla nagra handledare till ert nya
program”, sade jag "I sa fall vill jag
soka tjansten.”

"Det ska vi faktiskt”, svarade
hon. ”Vi soker ndgon som kan vara
handledare for en grupp andraars-
elever en timme pa eftermiddag-
arna. Starttiden ir flexibel och det
krivs att du studerar en ny patient
varje dag och sedan undervisar
eleverna. Kan du gora det?” frigade
hon.

Herren hade hjilpt mig hitta ett
jobb som var exakt vad jag behévde!
Det var svaret pa min bon.

Nir jag hade jobbat i en manad
upptickte jag precis hur mycket jag
hade vilsignats. Det visade sig att
manadslonen var tre ginger hogre
in jag hade trott. Dessutom fick jag
semesterersittning.

Herren hade 6ppnat himlens fons-
ter och 6verdst mig med vilsignelser,
mycket storre 4n jag nagonsin hade
vintat mig. Det stirkte min tro pa
tiondets princip. l
Greg Burgoyne, Sydafrika

Jag behovde ett jobb
som passade mitt
schema, gav bra lon
Jor nagra fa tim-
mar och dnda gav
mig tid att studera.
Kort sagt behovde
jag ett underverk.
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MOD ATT

TJANA

Nutida profeter har bett varje virdig och duglig ung
man att verka som heltidsmissiondir och véilkomnat alla
unga kvinnor som vill gora det. Unga vuxna runtom

i véirlden har ansvaret att anta kallelsen att tjcina,

men det krdivs tro och mod att folja profeten. I foljande
berdttelser dterger unga dtervinda missiondrer hur

de fick styrka att bvervinna hindren som kom ndr de
beslutade sig for att verka som missiondir och _forbereda

JAG HOLL
FAST VID
MITT BESLUT

ir jag fyllde 21 borjade jag kdnna

mig manad att verka som mis-
siondr. Jag hade aldrig planerat att ga
ut som missionir sa de hir tankarna
var ovintade. Min pristadomsledare
uppmuntrade mig att be om det, och
det gjorde jag.

Svaret kom mycket tydligt: Jag
visste att Gud ville att jag skulle verka
som missiondr. Forst var jag ivrig 6ver
tanken att tjina, men det var svarare
att aka ivig 4n jag hade vintat mig.
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sig for det.

Min chef forstod inte varfor jag
skulle vara borta i 18 méanader och
han ville inte ge mig ledigt sa jag
kunde forbereda mig. Han gav mig
ett ultimatum: ”Antingen arbetar du
hir eller sa gor du det inte. Det 4r ditt
val” Hur ridd jag 4n var att sluta pa
jobbet nagra veckor innan jag akte
ivig sa valde jag att gora det.

Det var ocksa svart att genomfora
proceduren med likarbesok. Lakaren i
mitt hemland Ryssland hade aldrig sett
kyrkans likardokument for en mission
tidigare och vigrade skriva pa dem.

Svarigheter som de hir fick mig att
undra om jag verkligen hade gjort ritt
val. Flera ganger var jag nira att indra
mig. Men nir jag tvivlade kom jag

ihag svaret jag hade fatt pA min bon
och kunde halla fast vid mitt beslut att
tjdna. S& smaningom hittade jag 16s-
ningar pa de hir och andra problem
jag stotte pa.

Jag kallades att verka i Ryssland-
missionen S:t Petersburg. De forsta
ménaderna pa missionsfiltet var inte
litta. Men tack vare det jag hade lirt
mig av problemen jag hade haft nir
jag forberedde mig kunde jag mota
utmaningarna under sjilva missionen.
Min mission — och svarigheterna jag
hade haft nir jag forberedde mig for
den — lirde mig att jag kan gora allt
som ir svart med Herrens hjilp.
Elena Ogneva Anderson,

Utah, USA

TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND



MITT LIV
TILLHOR
HONOM

ar jag fyllde 18 borjade manga
medlemmar i min férsamling
och stav att prata med mig om att
jag borde ga ut som missionir.
Fastin jag alltid hade planerat
att gora det tyckte jag inte om
patryckningarna.

Snart borjade jag mitt forsta ar
pa universitetet. Efter mycket hart
arbete fick jag ett stipendium som
gjorde det mojligt for mig att stud-
era i Tyskland. Tyskland skilde sig
mycket at frin mitt hemland Mexiko
men jag engagerade mig i kulturen
och lirde mig spraket fort.

Sa smaningom blev jag erbjuden
en permanent anstillning vid ett
framstaende europeiskt foretag.
Plotsligt kindes en mission mer
som en plikt 4n som en 6nskan.

Jag trodde att jag kunde ta det hir
jobbet och na virldslig framgang.

En stormig dag reste jag till
staden Heidelberg tillsammans med
min vin Melanie. Efter flera timmar
hade landsvigen tickts av sn6 och
vi var trotta. Vi korde drygt 100 km i
timmen nir vi akte forbi ett rott ljus
och korde pa en buss.

Nir jag vaknade sag jag polisen,
ambulansen och Melanie som grit.
Bilen var forstord och jag satt fortfa-
rande i den. Jag fick tirar i bgonen
nir jag insag hur vilsignade vi var.
Vi hade 6verlevt. Jag borjade be och
tacka min himmelske Fader for att
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han latit oss leva, men sa kom en ny
ridsla 6ver mig — jag kunde inte
roéra benen.

Pa vigen till sjukhuset horde jag
sjukskoterskorna siga att om jag
hade skadat ryggraden skulle jag
férmodligen inte kunna ga igen.
Jag bad av hela mitt hjirta till min
himmelske Fader. Forst tackade
jag honom dterigen for att han latit
mig leva. Jag insdg att mitt liv inte
tillhérde mig. Sedan lovade jag
honom: "Om mina ben 4r okej och
jag kan ga, s ska jag g ut som mis-
siondr och tjana av hela mitt hjirta
och sinne.”

Efter fyra timmar pa sjukhuset
var diagnosen lovande: Jag skulle
kunna gi igen. Jag tvekade inte
lingre om jag skulle verka som
missionir eller inte. I stillet kinde
jag en stark 6nskan att vittna om
att Gud lever, att han 4r var Fader
i himlen, och att han kan utfora
underverk i vara liv.

Efter den upplevelsen bestimde
jag mig for att inte ta jobbet som jag
hade blivit erbjuden. Jag visste att
min tid och allting jag hade tillhorde
Herren. Varfor skulle jag inte ge
honom lite av den tiden och tjina
honom i tva ar?

Nir jag hade tagit examen kall-
ades jag att verka i Frankfurt i
Tyskland. Under missionen vittnade
jag om min himmelske Fader. Jag vet
att han lever, att han 4r min Fader
och att han skyddar mig. Han har
gett mig mitt liv och det kommer
alltid att tillh6éra honom.

Mahonry Gonzalez,
Morelos, Mexiko
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JAG ANDRADE
MIG

ag var 21 och deldgare i en
J skonhetssalong. Jag undervisade i
Primir i kyrkan. Livet var gott, men jag
kinde mig rastlos. Det kindes som om
det var nagot annat jag behovde gora
— jag visste bara inte vad.

Min biskop kallade in mig pa sitt
kontor en sondag och frigade om jag
hade funderat p3 att tjina som mis-
siondr. Det var verkligen en Gverrask-
ning. Jag hade bara varit medlem i
kyrkan i tvd ar och hade aldrig funde-
rat pa att ga ut som missiondr.

Jag sade till biskopen att jag inte
trodde att en mission var nagot for
mig. Nir jag ldmnade kontoret sade
han: "Lat mig veta om du dndrar
dig.” Jag trodde att det var ett avslutat
kapitel, men biskopens ord fortsatte
att eka inom mig.

Jag fragade mig sjilv hur jag nag-
onsin skulle kunna verka som mis-
siondr. Jag var den enda medlemmen
i kyrkan i min familj. Hur skulle min
familj ta det? Vad skulle jag géra med
min del av skonhetssalongen? Klarade
jag av att verka i ett och ett halvt ar?

Medan jag funderade 6ver de
hir fragorna kiande jag mig manad
att ldsa Mormons bok. Jag tog upp
den och slog upp attonde kapitlet
i Almas bok. Nir jag liste om hur
Alma och Amulek gick ut for att
tjdna som missiondrer visste jag att
jag ocksa behovde "forkunna Guds
ord” (vers 30). Sondagen dirpa sade
jag till min biskop att jag hade 4ndrat
mig och ville ga ut som missionir.

BERATTIGAD
TILL HERRENS
HJALP

) “Nagra av er kan
‘ vara blyga till
naturen eller anse er otillréckliga for
att tacka ja till kallet att tjdna pa detta
satt. Tank pa att detta ar Herrens
verk, och nar vi gar Herrens drenden
har vi ratt till Herrens hjalp. Herren
formar ryggen sa att den kan bara
de bérdor som laggs pa den.”

President Thomas S. Monson, "Herren behéver
missionarer”, Liahona, jan 2011, s. 4.

Min familj stottade mig och jag
kunde silja min andel av skonhets-
salongen. Jag verkade i Caracas i
Venezuela och jag fortsitter att skorda
vilsignelserna av att hedervirt ha
tjinat Herren.

Jessica Baksis, Idaho, USA

OMVAND TILL
EVANGELIET
—OCHTILLEN
MISSION

ag vixte upp i kyrkan och hade all-
J tid planerat att gd ut som missionir.
Men nir tiden nidrmade sig for mis-
sionen lingtade jag efter att fi en sidan
miktig omvindelseupplevelse som jag
hade hort andra beritta om att de fick
nir de blev medlemmar i kyrkan.

Jag visste ocksa att det krivdes
uppoffringar for att verka som mis-
siondr. Jag hade ett bra jobb med en
bra 16n och jag undrade om jag skulle
kunna hitta nagot lika bra nir jag kom
tillbaka. Jag oroade mig for att avbryta
min utbildning och limna familj och
vanner. Men innerst inne visste jag att

det var ritt att gi ut som missionir sa
jag fortsatte att forbereda mig.

Som en del av forberedelserna
foljde jag med 4ldsterna i mitt
omrade nir de skulle undervisa. En
kvill undervisade missionirerna och
jag en man om visdomsordet, men
han trodde inte pa principen. Nir vi
limnade hans hem mairkte jag att 4ld-
sterna var missmodiga, och jag kinde
mig ocksa ledsen.

Men jag visste inte varfor jag skulle
vara ledsen for jag kinde egentligen
inte den dir mannen. Jag kunde inte
sluta tinka pa det. Jag insag att jag
kinde mig ledsen eftersom jag hade
kint Anden under lektionen. Det var
trakigt att mannen hade forkastat nagot
som hade gett mig sa mycket glidje.

Det var di jag forstod att jag verk-
ligen var omvind. Jag visste att evan-
geliet var sant och jag kunde knappt
vanta tills jag fick beritta om det. Jag
kallades snart att verka i Italienmis-
sionen Rom.

Jag vilsignades oerhort for upp-
offringarna jag hade gjort nir jag
forberedde mig for min mission. Jag
undervisade méanga underbara per-
soner om evangeliet, jag fick vinner
for livet och jag lirde mig engelska.
Vilsignelserna fortsatte nir jag kom
hem. Jag fick samma jobb jag hade
haft fére missionen och blev till och
med befordrad.

Men den storsta vilsignelsen var
kanske att jag fick ett starkare vitt-
nesbord om evangeliet. Min mission
var en tid av ojaimforlig andlig tillvixt
som jag alltid kommer att vara tack-
sam for. W
Marco Brando, Italien
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\era %thhers

Hillary Slaughter och
Elyssa J. Kirkham
bland kan en person forindra all-
ting runtomkring sig. Om du borjar
med dig sjilv — om du har mod till
att borja med dig sjalv — sa ordnar
sig allting omkring dig med tiden”,
sdger Katja Kalashnikova fran Kiev i
Ukraina.

Genom tro och Personlig tillvaxt-
programmet kunde Katja Kalashni-
kova och Ivanna Rubanchiuk fran
Voskresens’kyi forsamling hitta modet
som gav dem mojlighet att stirka sina
familjer och foérbereda sig for templet.

En férandring

Bade Katjas och Ivannas familjer
blev medlemmar i kyrkan kort efter
att Kievmissionen Ukraina hade
organiserats 1992. Men bada familj-
erna blev inaktiva innan nagon av

Katja Kalashnikova
fick kunskap genom
att arbeta pa
Personlig tillvaxt-
programmet vilket
paverkade hennes
foréldrar att ocksa
komma till kyrkan.
Motsatt sida: Katja
och hennes vén
Ivanna Rubanchiuk
framfér templet i
Kiev i Ukraina.
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flickorna var gamla nog att dopas.

Ivannas familj flyttade nir hon var
13 ar till en bostad nira ett av kyr-
kans moteshus. Néar hon och hennes
mamma gick forbi kyrkan kom mam-
man ihag godheten som kyrkan hade
fort med sig till hennes liv. Hon upp-
muntrade Ivanna att g till kyrkan.
?Mamma visste att kyrkan, i motsats
till virlden, bara skulle undervisa
mig om sadant som var gott”, siger
Ivanna. Hon borjade ga till kyrkan
och vara med pa aktiviteter och triffa
missiondrerna, och nir missionirerna
frigade om hon ville dépas tackade
hon ja.

Katjas berattelse

Nir Katja var 15 ar atervinde hon
en gang fran en resa med en ung-
domsgrupp. Hon blev forvanad nir

hennes pappa sade att han hade

erson|iga tillveix

inbjudit missionirerna for att under-
visa henne. Han gjorde det klart att
hon girna kunde lyssna, men han var
inte intresserad.

Katja bestimde en tid for att triffa
missionidrerna. "Medan jag lyssnade
kinde jag att det hir var ritta vigen.
Jag mindes kinslorna jag hade haft
ndr jag gick till kyrkan som liten. Och
efter ett tag bestimde jag mig for att
dopas”, siger hon.

Den personliga tillvaxten

Bada av dessa unga kvinnor
behovde anpassa sig for att bli med-
lemmar i kyrkan, och Personlig till-
vaxt-programmet hjilpte dem med
det. "Jag vixte fortfarande. Jag hade
mina vanor. Till och med min kl4dstil
behovde dndras”, minns Katja. "Per-
sonlig tillvixt-programmet hjilpte mig
bit for bit att indra mig. Det gav mig
kraft att vara en Guds dotter, inte bara
i kyrkan utan varje dag.”

Med hyjilp av Personlig tillvixt-
programmet skapade Ivanna och
Katja vanor som stirkte dem andligt,
till exempel bon, skriftstudier och
limpliga media. De lirde sig ocksa att
hélla lektioner och tjana andra. Pa det
hela taget hjilpte det dem att komma
niarmare Gud och bli bittre exempel
for sina familjer.

"Personlig tillvixt-programmet
hjilpte mig. Varje utford uppgift gav
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Personlig tillvdixt-programmet
hjdilpte tva unga kvinnor

i Kiev i Ukraina att dstad-
komma positiva fordndringar
i sitt och i sin_familjs liv.
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mig storre virde. De gav mig kunskap
och mod”, siger Ivanna. "Det var
sarskilt bra for mig eftersom de flesta
medlemmarna i min familj inte 4r
aktiva i kyrkan.”

Leder genom exempel

Forindringarna som Ivanna gjorde
genom Personlig tillvixt-programmet
hjalpte henne bli ett exempel for sin
familj. "Under hela den hir tiden har
mina foraldrar sett hur jag har for-
dndrats. De var mycket glada 6ver
att jag gick till kyrkan”, siger Ivanna.
Hon gick till kyrkan och pa aktiviteter
ensam 4nda till en dag nir hennes
mamma bestimde sig for att f6lja med
henne till sakramentsmotet. Nu gir de
till kyrkan tillsammans.

Katjas exempel berérde ocksa
hennes familj. En kort tid efter att
Katja blivit medlem i kyrkan borjade
hennes mamma folja med henne
och sedan hennes pappa. Bdda de
hir unga kvinnornas familjer lade
mirke till vilken skillnad Personlig
tillvaxt-programmet och deltagan-
det i kyrkans moten gjorde i Katjas
och Ivannas liv. De sag hur glada

Ivanna tillskriver
Personlig-tillvaxt-
programmet dran
for att hon har
kunnat vara ett
bra exempel fér sin
familj. Ivanna och
hennes mamma
gar nu till kyrkan
tillsammans.
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de hade blivit och ville dela den
glidjen.

Besoker Herrens hus

Katjas och hennes familjs gliddje
fortsatte att vixa. Medan Katja deltog
i Personlig tillvixt-programmet lade
hon mirke till att det var fokuserat
pa templets betydelse. "En hel avdel-
ning handlar om templet och jag ville
verkligen ga dit, men mina f6rildrar
var inte redo”, minns hon.

Men Katja fick mojlighet att besoka
templet tillsammans med sin semin-
arieklass. Hon minns: "Jag utforde
tempeltjdnst for forsta gingen. Jag var
verkligen glad och ville dka dit igen.
Jag ville verkligen att min familj skulle
komma dit sa att vi kunde beseglas
for evigheten.”

Katjas familj forberedde sig och
kinde till slut att de var redo att
besoka templet. Tva ar efter sitt forsta
besok i templet atervinde Katja dit,
den hir gangen tillsammans med sin
familj. "Jag forstod att det verkligen
ir en plats dir familjer kan bli eviga”,
sdger Katja. De beseglades i templet

i Freiberg i Tyskland.

UTVECKLAR
ANDLIG STYRKA

"Unga kvinnors
program har [ett]
kraftfullt monster fér
att utveckla andlig
styrka hos de unga kvinnorna och ge oss
mdojlighet att hjalpa dem. Personlig tillvaxt
hjalper de unga kvinnorna att fdrbereda sig
for att ta emot templets forrdttningar. De
far hjalp av de exempel som modrar, mor-
och farmddrar och varje rattfardig kvinna
de méter i kyrkan visar.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare i
férsta presidentskapet, “Hjalp dem pa vagen
hem”, Liahona, maj 2010, s. 25.

Fortsatter i tro

Katja och Ivanna 4r tacksamma
for kyrkan, och bada har haft nytta
av det som kyrkan har att erbjuda,
sirskilt Personlig tillvixt-programmet.
"Mitt vittnesbord om Personlig till-
vixt-programmet ir att det gor oss
starkare och hjilper oss att bli full-
komliga inom varje aspekt av livet”,
siger Katja.

Ivanna kinner att Unga kvinnor
och kyrkans 6vriga organisationer
har hjilpt henne forbereda sig for
att bli missionir. Ivanna ir positiv i
fraga om missionsarbete. Hon siger:
”Bli inte missmodig utan var alltid ett
exempel pa hur kyrkan forandrar vart
liv. Vi 4r glada i kyrkan, och alla vill
vara glada. Och om vi visar andra den
gliddjen vill de folja vart exempel. Vi
kan alltid hjilpa dessa minniskor, ett
litet steg i taget. Vi kan tjina dem, och
nagon gang i ett underbart 6gonblick
kommer de att vara redo.” il



ILLUSTRATION STEVE KROPP

ETT ORD
OCH EN LARDOM
FOR LIVET

Heather Wrigley
Kyrkans tidningar

Redbarhet dir vad du gor
ndr du tror att ingen ser dig.

emperaturen var 46 brinnheta

grader, typiskt fér en sommardag pa

garden i Brawley i Kalifornien, USA.
Jag sparkade till dicket pa vattenbilen
som hade gatt sonder for tredje gangen pa
fyra dagar. Jag var beroende av mitt som-
marjobb som betalade for fritidsintressen, sjalvrespekt.”
skolklader och si smaningom universitets-

studier. Trots hettan hatade jag att korta av

sakraste provet
pa en individs redbarhet &r hans
formaga att vagra saga eller

gora nagot som kan skada hans

Se president Thomas S. Monson,
"Sokandet efter ett lyckligt liv”,
Nordstjérnan, aug. 1988, s. 6.

REDBAR- laga bilen nir de kunde. Under tiden hade

HET OCH jag annat arbete som jag kunde gora under

SJALVRE- resten av dagen

SPEKT gen.

) Jag hoppade upp i pappas bil i slutet av
Kanske det

dagen och han borjade kora hemat. Det
drojde inte linge efter att vi kommit ut pa
vigen forrin pappa sig pa mig och nimnde
att David hade berittat for honom om min
reaktion nir bilen gick sénder, svordom och
allt. "David sade att han aldrig hade vintat
sig att hora nagot liknande komma frin min

dotters mun”, sade pappa. "Han respekterar

arbetsdagen, men det sdg ut som om jag
var tvungen att gora det igen.

David, som tillhor var forsamling och é4r en vin till
familjen, kom 6ver frin kvarnen for att titta pa bilen. Jag
gav utlopp for min frustration och var frestad att anvinda
ett ord som jag hade hort andra anvinda nir de var arga.
Ogonblicket innan jag faktiskt sade det for tanken genom
huvudet att jag inte skulle gora det for jag visste att det var
en svordom. Men jag slog bort tanken och tinkte att ingen
nagonsin skulle f reda pa det. Jag sade ordet men det fick
mig inte att ma bittre.

David tittade upp och sade att han och pappa skulle

dig for mycket, gumman.”

Jag hingde med huvudet och fick tarar i 6gonen. Jag
hade sjunkit i de personers 6gon vars asikt jag brydde mig
om. Men mest av allt var jag besviken pa mig sjilv och jag
visste att Gud var det ocksa. Jag insg att det var dirfor
som ordet jag hade sagt inte hade fatt mig att ma bittre.

Jag lovade mig sjilv att aldrig sidga det ordet igen, eller
nagot annat ord som inte var behagligt for Gud. Inte for att
jag inte ville att pappa och David skulle skimmas for mig
utan for att det var det ritta att gora. Redbarhet, lirde jag
mig, 4r det man gor nir man inte tror att ndgon ser det. l
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Ar jag ett Guds barn?

Valarie Schenk

En vers i Gamla testamentet
hjdilpte mig forsta min
gudomliga natur.

om 21-arig universitets-

studerande letade jag efter

sanningen och var overlycklig
nidr missiondrerna berittade om evan-
geliet. Jag tog sakta men helhjirtat
emot budskapet. Jag blev medlem i
kyrkan, men var den enda i min familj
som blev det.

Nir jag hade varit medlem i kyrkan
i omkring ett ar mirkte jag att mitt vitt-
nesbord vixte sig starkare varje dag,
men det var nagot som fattades. Jag
visste inte att jag var ett Guds barn.

Det var sant att jag hade accep-
terat att Gud var allas var Fader.

Men jag hade inte insett hur vil han
kinner var och en av sina skapelser.
”Om man tinker pa allt som finns i
virlden”, sade jag till mig sjilv, "hur
ir det da moijligt att han kinner mig
personligen? Hur kan han se mig som
sin dotter? Hur kan han ilska mig
som sitt barn?”

Det var med dessa fragor i sinnet
som jag vinde mig till min himmelske
Fader i bon. Nir jag studerade skrift-
erna efterat rakade jag sla upp Forsta
Kronikeboken 28:9. Kung David sade
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till sin son: "Du, min son Salomo, ma
lara kinna din fars Gud och tjina
honom med hingivet hjirta och med
villig sjil, ty HERREN rannsakar alla
hjirtan och forstar alla uppsat och
tankar. Om du s6ker honom, later
han sig finnas av dig, men om du
Overger honom, di forkastar han dig
for evigt.”

Ingen annan vers i skrifterna har
fort mig nirmare min Fader i himlen
in den hir. Den vittnade for mig om
att jag inte bara 4r en Guds dotter
utan ocksa att om jag soker honom sa
kan jag hitta honom. Den vittnade for
mig om min gudomliga natur. I hjirtat
hade jag inte blivit fullt omvind till
tanken att jag var ett Guds barn. Jag
hade hoppats pa att det var sant men
kunde inte riktigt ta till mig tanken
att han var en sadan kirleksfull him-
melsk Fader. Jag kunde inte forestilla
mig en varelse som kinde till mina
innersta tankar och forhoppningar.
Jag kunde inte ta emot hans kirlek
med tanke pa mina brister och alla
misstag jag hade gjort.

Skriftstillet lirde mig mycket. For
det forsta uppmanar David, som sjilv
hade gjort manga misstag, sin son
Salomo att soka Herren och tjina
honom helhjirtat. Dirigenom kan
Salomo hitta Herren. Nir jag liste de

hir orden vicktes en stark dnskan
inom mig att utveckla en personlig
relation till min Fader i himlen. Jag
lirde mig mer om min himmelske
Faders kirleksfulla omsorg. Jag visste
att jag, liksom David och Salomo,
kunde hittas av honom. Var relation
vixte. Det hir skriftstillet gav mig

en formel att leva efter, och jag upp-
tickte att den var sann.

Jag upptickte att min himmelske
Fader kdnner mig personligen. Jag
fortsatte studera det hir skriftstillet
tills orden "HERREN rannsakar alla
hjartan” hade inprintats i mitt sinne.
Varje ging jag liste det viskade den
Helige Anden till mig att min him-
melske Fader kinner till allting, till
och med ”alla uppsat och tankar”.
Jag visste att han inte bara var min
Skapare utan att han ocksa var min
kirleksfulle Fader, och jag var hans
ilskade barn. Jag hade 4ntligen
accepterat att han kidnner mig. Han
kdnner till mina innersta tankar,
forhoppningar, drommar, 6nskningar,
radslor, avsikter och, vilket var vikt-
igast for mig, mitt fantasirika sinne.
Han kidnner mig sa som mina forild-
rar hir pa jorden kinner mig, men
innu mer. Det var med de hir insikt-
erna som jag fick ett vittnesbord om
att jag ar ett Guds barn. B

ILLUSTRATION TAIA MORLEY



ALSKADE
DOTTRAR TILL
VAR HIMMEL-
SKE FADER

"P3 forsta sidan i
boken Unga kvinnor:
Personlig tillvaxt
finner ni de har orden: ‘Du 4r en alskad
dotter till vdr himmelske Fader och har
forberetts for att komma till jorden i just
denna tid i ett heligt och hérligt syfte’
[hafte, 2009, s. 1].

Systrar, dessa ord &r sanna! De &r
inte pahittade i en saga! Ar det inte
forunderligt att veta att var himmelske
Fader kanner dig, hor dig, vakar dver dig
och élskar dig med oéndlig kérlek? Fak-
tum &r att hans karlek till dig ar sé stor
att han har gett dig det har jordelivet
som dyrbar gava, ett "Det var en gang”,
med en egen beréttelse om dventyr,
prévningar och méjligheter till storhet,
adelhet, mod och kérlek. Och hérligast
av allt: Han erbjuder dig en géva bortom
pris och forstaelse. Var himmelske Fader
erbjuder dig den storsta tankbara gavan
— evigt liv — och méjligheten och oand-
liga valsignelsen av ett eget 'lyckliga i
alla sina dagar’.

Men en sadan valsignelse kommer
inte gratis. Den ges inte bara for att du
vill ha den. Den kommer bara om du
forstar vem du ar och vad du maste bli
for att vara vardig en sadan géva.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i férsta presidentskapet, “Och sa levde
de lyckliga i alla sina dagar”, Liahona, maj
2010, s. 124-125.
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Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

elaman Ayala tycker om
ninjitsu (en japansk kamp-
sport). Den hir pristen frin

Hacienda forsamling i Tecamacs stav
i Mexico City anvinder mycket av
sin tid till att 6va pa det han har lirt
sig. Hans vinner ber honom ofta visa
dem olika tekniker.

Han tycker ocksad om musik och
har tagit nagra gitarrlektioner. "Men
jag har inte sa mycket tid till att 6va”,

Tre uttryck ger
dig nyckeln till
hur du utfor din
plikt mot Gud.



FOTO ADAM C. OLSON

sager han. "S4 jag har inte lart mig
sd mycket. Och jag kan inte spela sa
mycket for andra.”

Helaman forstar hur viktigt det
ir att tillimpa vad man har lirt sig
och visa eller beritta om det. "Det
ricker inte att veta nagot. Man madste
gora det”, sdger han. Vi kan ldra
oss saker, men om vi inte tillimpar
dem sa har vi ingen nytta av dem.
Och genom att visa det eller beritta
om det sd kan man vara siker pa att
man har lirt sig det.”

Det ir det han tycker om med det
nya Plikt mot Gud-programmet. ”Jag
tycker om tanken att ’lira sig mer,

’»

tillimpa och beritta’”, siger han. "Det
har hjilpt mig mycket. Att fa storre
kunskap och tillimpa den kunskapen
har stirkt mitt vittnesbord.”

Han anvinder frilsningsplanen
som exempel. Det 4r en lidra han har
hort om manga ganger. "Men nir jag
sjilv studerade den sag jag kirleken
som var himmelske Fader har till oss.
Den Helige Anden berérde mig och
jag kande inom mig att det var sant.
Jag borjade kinna att han ilskar mig
sd mycket att han sinde sin Son.”

Medan Helaman sitter upp och
arbetar pa sina mal i Plikt mot Gud-
programmet uppskattar han stodet
han far av sina forildrar. "Mina for-
dldrar uppmuntrar mig. De paminner
mig nir jag gléommer och de fragar
mig om jag har satt upp nagra mal”,
siger han.

Hans pappa, som ir biskop for
deras forsamling, hjilper honom

mycket. "Han hjilper mig forsta sadant
som jag inte har forstatt”, siger Hela-
man. "Bade pappa och mamma ger
mig mycket stod nir det giller sidant.”
Helaman siger att malen som Plikt
mot Gud-programmet ber unga min
sitta upp 4r for deras eget bista.
Plikt mot Gud-programmet har stiarkt
hans tro och hjilpt honom std emot
frestelser. Det har ocksa hjilpt honom
forbereda sig for framtiden. "Hiftet
hjalper mig forbereda mig for att ta
emot melkisedekska pristadomet och
undervisar om mycket av det som

man behover veta som missionir.”

Helaman har haft framging med
ninjitsun genom att sitta upp mal for
att lara sig mer, tillimpa det han lart
sig och visa det for andra, och pa
samma sitt vet han att "for att fa fram-
gang i livet sd behover vi sitta upp
mal och planera for framtiden”.

Med hjilp av Plikt mot Gud-
programmet och sina fordldrar har
Helaman fatt en bra borjan. B

FLIT OCH
TILLIT

"For bara nagra
veckor sedan sag
jag hur en ny
diakon bérjade ga
langs flitens vdg. Hans far visade mig en
skiss som sonen ritat. Den visade varje
bankrad i deras kapell, hade ett nummer
for varje diakon som skulle fa uppdraget
att dela ut sakramentet och végen de
skulle ta genom kapellet for att ge
medlemmarna sakramentet. Fadern och
jag log vid tanken pa att en pojke, utan
att bli ombedd, hade tagit fram en plan
for hur han skulle lyckas i sitt tjianande i
prastadémet.

| hans flit sdg jag monstret som lagts
fram i det nya Plikt mot Gud-héftet. Det
bestar av att ldra sig vad Herren for-
vantar sig av en, ta fram en plan for hur
man ska utféra det, handla enligt planen
med flit och sedan beratta fér andra hur
erfarenheten har férandrat en sjélv och
valsignat andra ...

Ni blir flitigare nar ni kanner vidden
av det fértroende Gud har givit er. Det
finns ett budskap till er fran férsta
presidentskapet i haftet Plikt mot Gud-
"Var himmelske Fader har stor tillit till
och stort fortroende for dig och han har
en viktig mission for dig att utféra. Han
hjalper dig nar du vander dig till honom i
bon, lyssnar efter Andens maningar, foljer
buden och hadller férbunden som du har
ingdtt’ [Min plikt mot Gud: Fér aronska
préstadémsbarare (hafte, 2010), s. 5].”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, “Verka med all flit”,
Liahona, maj 2010, s. 60, 61.
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Dlikt mot GGud med

PAPPA

Paul VanDenBerghe
Kyrkans tidningar

Behdver du hjdlp med Plikt
mot Gud-programmet? Den
Jfinns i ndrheten.

fter att ha hort om det nya Plikt

mot Gud-hiftet pa en brasafton

forra aret var Aleks Miller —
president for diakonernas kvorum i
North Shores forsamling i Vancouvers
stav i British Columbia, Kanada —
ivrig att botja. Han och hans pappa
gjorde upp ett schema dir de skulle
triffas varje sondag och arbeta pa en
del av hiftet tillsammans.

"Pappa och jag sitter oss ner varje
vecka och tittar igenom en del av
hiftet”, siger Aleks. "Vi borjar med en
bon och sedan lir vi oss om det som
star i hiftet och liser skriftstillena.

Vi besvarar fragorna och skriver ner
hur vi kan tillimpa det vi lart oss.”
Aleks berittar ofta for sin mamma vad
han och hans pappa arbetar pa. "Jag
pratade med mamma om sakramentet
och vad sakramentsbonerna betyder,
och sa skrev jag ner lite tankar om
hur jag som diakon kan gora sakra-
mentet mer meningsfullt for henne.”

Efter bara nigra veckor med de
hir Plikt mot Gud-moétena med sin
pappa lade Aleks mirke till att det
hinde saker i hans liv. "Det kidnns jit-
tebra att gora det”, siger han. Att sitta
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DIN FRAMTID KALLAR

" Aktivt tjdnande inom aronska
prastadomet férbereder er unga man
att fa melkisedekska prastadémet, att
verka som missiondrer och att vigas i
det heliga templet.

Ni kommer fér alltid att minnas
era radgivande for aronska pras-
tadémets kvorum och era broder i
kvorumet ...

Unga mén inom aronska pras-
tadomet, er framtid kallar, forbered
er for den. Ma var himmelske Fader
alltid vagleda er nar ni gor det. Ma
han vagleda oss alla nar vi stravar
efter att hedra det prastaddme vi bar
och att dra var kallelse.”

President Thomas S. Monson, "Att géra
sin plikt det basta ar”, Liahona, nov.
2005, s. 59.

sig ner med pappa 4r inte det forsta
Aleks vill gbra pa en sondagsefter-
middag, "men nir vi vil har satt iging
att ldra oss och ldsa tillsammans blir
jag mycket gladare och tycker att det
4r roligt att gora det”.

Aleks har satt upp nya mal och far
storre kunskap om evangeliet medan
han studerar och lir tillsammans
med sin pappa. "I en av delarna i
Plikt mot Gud-hiftet star det att vi
ska studera fem dmnen i Vigledning
for de unga och sedan skriva ner ett
mal for varje imne sa att vi kan bli
bittre pa det”, forklarar Aleks. "Jag
valde irlighet. Sa ett av mina mal 4r
att beritta for mina forildrar nir jag
gor nagot som ir fel i stillet for att
bara halla det for mig sjilv.”

Ett annat imne Aleks valde var
utbildning. "Mitt mal var att kunna vara
i skolan en hel méanad utan att vara
storig i klassen si att jag skulle hinna
med allt skolarbete dir och slippa ta
hem lidxor. Det gir ganska bra, och nu
har jag en massa extra tid.”

Nu uppmuntrar Aleks alla diakon-
erna i kvorumet att arbeta pa Plikt mot
Gud-programmet. Och han ger samma
rad till alla andra unga min som fun-
derar pa att 6ppna sitt hifte och sitta
igdng: "Bara gor det”, siger han. "Om
du tycker det 4r svart att borja sjilv
kan du gora som jag och be din pappa
gora det tillsammans med dig.” B

FOTO PAUL VANDENBERGHE
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Jag ﬂmgde aalixs

KVORUM

Mark Tensmeyer

Jag ticginade en familj i min
forsamling och behévde
hjélp med att fa allting gjort.

Naturligtvis kunde jag inte
gora allt det diar och samtid-
igt ta hand om tre barn pa tre
timmar, sa jag tinkte att jag
borde ringa nagra av medlem-
n l6rdagseftermiddag fick jag marna i mitt pristkvorum. Det
ett telefonsamtal fran pappan i

familjen dir jag var hemlirare.

"Tag undrade om du kunde vara barn-
vakt medan Cindy och jag besoker
hennes mormor”, fraigade broder
Stevens (namnen har 4ndrats).
”Hon har inte matt si bra och
vi tror att det kan vara sista
gangen vi triffar henne.”

Jag forsikrade broder ¥
A

Stevens om att jag var glad att
hjilpa till. "Vad bra!”, sade han.
?Och om det gar vore det bra
om du kunde stdda upp lite i
huset eftersom det 4r var brol-
lopsdag idag.”

Nir jag kom dit gav broder
och syster Stevens mig en
pase mikronudlar och en lista
over vad som behovde goras
i huset. Sedan akte de ivig.
Jag hade en stark kinsla av
att jag borde gora mer 4n
bara vara barnvakt. Det hir var
en tuff dag for dem och jag ville gora
den lite bittre. Jag bestimde mig for
att gora alla sysslorna pa listan och
innu mer, bland annat att diska och
att klippa och kantklippa grasmattan.

var bara ett problem: Jag var inte
exakt kompis med killarna i mitt
kvorum. Vi kom bra 6verens, men
forutom kyrkan hade vi inte mycket
gemensamt. Vi gick i olika skolor
och jag sig dem sillan utom nir det
var aktiviteter i kyrkan. Det kidndes
pinsamt att ringa dem om nagot
som det hir.

Jag ringde Unga mins presi-
dent och frigade om han kunde
be négra av killarna att hjilpa
till. Han svarade vinligt att han
bara var ridgivande och sade
att jag skulle ringa Peter, forste
assistenten till biskopen, som
var kallad att hjdlpa mig med mina
priastadomsuppgifter. Det var
exakt det jag var ridd for att
han skulle siga.

Jag var nervos och tvekade
lite nir jag ringde Peter och frigade
om han kunde komma. "Javisst”,
sade han. ”Scott och Kevin 4r hir sa

jag tar med dem ocksa.”

Tillsammans klippte och kant-
klippte vi grismattan, diskade och
stidade upp i huset. Broder och
syster Stevens kom hem precis nir
vi var klara.

Den upplevelsen lirde mig att
priastadomskvorumen 4r forenade i
tron pa Jesus Kristus ock i tjanande,
oavsett skillnader nir det giller intres-
sen, personlighet eller bakgrund. B
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Att be andra folja med pa aktiviteter i Ryrkan dr ett bra scitt
att utfora var préstadomsplikt att “inbjuda alla att komma

till Kristus” (L&F 20:59).

Nereida Santafe de Salinas

ar stav, San Cristobals stav

i Venezuela, bestimde sig

for att organisera en fot-
bollsturnering for birarna av aron-
ska pristadomet. Aktiviteten hade
mer 4n ett syfte, bland annat att
starka kamratskapet och de olika
prastadomskvorumen.

Stavsledarna sade att det bara var
de unga minnen i varje forsamling
eller gren som kunde delta och att
de skulle uppmuntra nya och mindre
aktiva medlemmar att vara med sd att
de kunde f2 fullstindiga lag i varje
aldersgrupp. I var férsamling, Tariba
férsamling, hade vi bara tva diakoner,
en ldrare och nagra prister.

Ett lag byggs upp

Min son José Francisco, som vi
karleksfullt kallar Junior”, tillhorde
diakonernas kvorum tillsammans med
sin gode vin Oscar Alejandro. Det
var tydligt att det inte fanns tillrickligt
med pojkar for att de skulle kunna
delta i fotbollsturneringen. Dirfor
arbetade de med missiondrerna och
forsamlingsledarna for att hitta alla
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mindre aktiva ungdomar. Varje vecka
arbetade de pa att soka upp dessa
unga min, uppmuntra dem och
vinna deras tillit. Tack vare dessa tva
12-ariga pojkars anstringningar fick
de ihop tillrickligt med unga min for
att bilda ett lag. Ett av underverken
som kom av deras anstringningar
var att var forsamling fick fler aktiva
ungdomar!

Under veckan himtade de upp
sina nya vanner och trinade pa en
fotbollsplan for allminheten. Det
krivde mycket av dem och de var
alltid trotta. De unga minnen fick
inte mycket handledning eller strate-
gihjilp, men de lit sig inte stoppas.
De var glada att kunna gora det de
gjorde.

Turneringen bérjar

Slutligen kom turneringens forsta
dag. Vart tappra lag med diakoner
kom till stavscentret. Det var inte
manga supportrar dir och det fanns
ingen trinare som kunde hjilpa dem.
Inte heller hade de nagra enhetliga
lagklider som de flesta av de andra
lagen hade. Men de spelade med

entusiasm, enighet
och kirlek.

De forlorade stort
i den forsta matchen.
Men de gav inte upp, och hela
staven borjade uppmuntra dem och
sdga att pojkarna fran Tariba forsam-
ling var sidana bra exempel.

Junior var malvakt. Han vaktade
malet med sadan iver att bollarna han
blockerade gav honom blamirken pa
hinderna. Pa kvillen nir han hade
kommit hem sade han att hans hin-
der verkligen gjorde ont och att han
behovde ett par handskar. Vi tog av
vara sparpengar for att kunna kopa
honom ett par handskar. Men vi hade
inte rad att kopa handskarna som
fanns i sportaffiren sa vi kopte ett par
tridgardshandskar. Han tog tacksamt
emot dem.

Jag vet inte varifrin hans lag fick
motivationen att fortsitta. De 1ag sist i
rangordningen men fortsatte spela.

Slutligen var det dags for slutspel.
Pa grund av bristen pa diakoner
i staven fick denna djirva grupp
spela i finalen, men de spelade mot
ett valtrinat lag vars trinare var en

.




mycket bra spelare. Han hade trinat
mycket med sitt lag. De 1ag forst i
turneringen. De hade matchande lag-
klider och visade pa en disciplin som
kommer av mycket trining. Deras

trinare var troligen siker pa att de Nir matchen var slut appladerade

skulle vinna matchen eftersom min alla. Publiken kunde knappt fatta att

sons lag inte var s bra. de unga minnen kunde vinna dia-

Min make hade just kommit till- konernas kategori och komma pa skulle vara till hjilp for oss i livet.

3 baka fran en resa sa han bestimde sig  tredje plats i staven for hela aronska Stavens unga min var exempel pa
% for att hjilpa diakonerna. Han upp- prastadomet. kirlek, aktivering, uthallighet, entusi-
Z muntrade dem, han gav dem nagra asm och lagsamarbete. De visade vad
% rad, och 6verraskande nog vann de. De uppnadde sina mal det verkliga indamalet med aktivi-
é Sedan stilldes de infor det andra Den hir upplevelsen lirde oss teten var. De skapade vinskapsband
2 stavslaget. Vara unga min vann igen! principer och eviga sanningar som med andra. B
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Bygg upp din familj

Har du nagon gang tinkt pd alla familjer som du 4r en del av? Alla
familjerna som beskrivs pa de hir sidorna 4r viktiga och hjilper dig att
vixa. For varje familj finns det tva bilder hir nedanfor som visar ett sitt

du kan bygga upp din familj pa.

VAR HIMMELSKE FADERS FAMILJ

Du har fullkomliga, odédliga himmelska férald-
rar som alskar dig oandligt mycket och som vet
allt vad som hander i ditt liv. Du kommer alltid
att tillhora den familjen, och det kommer ocksa
alla andra av var himmelske Faders andebarn att
gora. Det betyder att varje person pa jorden ar
din andebror eller andesyster.
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DIN FAMILJ

Det har ar personerna du kanner
bast — din mamma, din pappa
och dina bréder och systrar. Var
himmelske Fader satte dig i en
familj sa att du skulle ha manni-
skor som alskar dig, undervisar
dig och hjalper dig att vaxa.

"Varje dag jag arbetar hdrt:
Jag bygger min familj” ("Min

eviga familj”, Programforslag

for samlingsstunderna och JJ
barnens medverkan pa sakra-
mentsmotet 2009, s. 10-11).

DIN STORFAMILJ

Far- och morféraldrar,
kusiner, fastrar och mostrar,
farbréder och morbroder
tillhor din storfamilj. Den
ger dig annu fler personer
att alska!



ILLUSTRATION ADAM KOFORD

JI’

Vélkommen !
till
Primdr

DIN FRAMTIDA FAMILJ

Personen som du gifter dig med en dag och barnen ni
far blir en del av denna mycket viktiga familj. Planera
att beseglas i templet och folja evangeliet i ditt hem sa
att din familj kan vara tillsammans for evigt.

DIN FAMIU | KYRKAN

Medlemmarna i din férsamling eller gren ar som
familjemedlemmar som bryr sig om och férsdker hjalpa
varandra. Medlemmarna i kyrkan kallar varandra for
"broder” och "syster” eftersom de har dopts in i Jesu
Kristi evangelium. Alla kyrkans medlemmar éver hela
varlden ar en enda stor familj! B

September 2011 59



Jag forbereder mig for
att utfora dop for de doda

Elyssa J. Kirkham

ar du 4r 12 ar gammal har
du mojlighet att besoka
templet och dépas och

konfirmeras for personer som har
dott utan att ha fatt mojlighet att
ta emot evangeliet. Hir 4r nagra
forslag pa vad du kan gora for att
forbereda dig for att komma till
templet och kinna den Helige
Anden dir.

Hur man férbereder sig

* Ha tro pa Jesus Kristus. Dopas
och konfirmeras som medlem
i hans kyrka. Pojkar méste ha
aronska pristadomet.

* Halla buden och gora bra val.
Omvinda sig ndr man har gjort
nagot fel.

* Ha en intervju med biskopen

eller grenspresidenten. Om du 4r

virdig ger han dig en tempelre-
kommendation med begrinsad
anvindning.

* Hijilpa till att sliktforska sd att
du kan ta med dig sliktnamn till
templet om sa ir mojligt.

* Studera skrifterna och kyrkans
tidningar (till exempel okto-
bernumret 2010 av Liahona)
som hjilper dig forstd mer om
tempeltjinst.
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Pa sjalva dagen

* Ta pa dig dina sondagsklider.
Var ren och prydlig.

* Lis skrifterna eller kyrkans tid-
ningar, eller lyssna pa upplyft-
ande musik.

* Be om att fa kidinna den Helige
Anden nir du 4r i templet.

* Ta inte med dig bocker, elektro-
niska apparater eller musik pa

vigen till templet som inte hjilper

dig att ha en vordnadsfull kinsla.

| templet

* Du kommer att fa vita klider
som du ska byta till. Vitt 4r en

symbol for renhet.

Vid dopbassingen far du kan-
ske se andra som dops for de
doda.

Medan du vintar kan du be och
begrunda. Templet 4r en sirskild
plats dir du kan komma nirmare
din himmelske Fader.

* Du konfirmeras for personer

som redan har fatt dop utfort
for sig.

* Tink pa dem som du doptes

och konfirmerades for och vilka
vilsignelser som nu finns till-
gingliga for dem tack vare din

tempeltjanst. W

FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH



ILLUSTRATION MATT SMITH

Evangeliet gor oss glada

*Vi skall glddjas i Herren. Ja, vi skall frojda oss, ty var glddje dr full” (Alma 26:16).

ir jag var 14 ar 1ag min
skola pa andra sidan
vigen fran ett av kyrkans

kapell. Jag sig min i vita skjortor
ga in och ut ur den stora byggna-
den. Jag undrade vad de gjorde
dirinne.

En dag ville mina vinner och
jag spela fotboll, men det fanns
ingen plats pa skolgarden. Nagon

sade: "Vi kan spela utanfor kyr-
kan. De har en fin grismatta som
vi kan spela pa.” Det var min
forsta kontakt med kyrkan - utan-
for kapellet.

Tva ar senare bjod en av mina
bréders vinner med min syster till
kyrkan, och jag foljde med henne.
Jag var ivrig att 4dntligen fa veta vad
de gjorde inne i kyrkan.

Fran en intervju
med dildste Carlos A.
Godoy i de sjuttios
kvorum; av Jacob
Fullmer

Nir vi kom dit sdg vi nagra med-
lemmar som lekte en enkel lek. De
sag sa glada ut, och det faingade
min uppmirksamhet. *Varfor ar
de sa glada?” undrade jag.

Jag fick veta det nar jag fick
undervisning av missiondrerna
och doptes. Lycka kommer inifran.
Min omvindelse férindrade mitt
liv, mina barns liv och generationer
framat och bakait.

Det man gor som strider mot kyr-
kans lira ger ingen gliddje. Det ger
dig kanske ett skratt eller en stunds
spanning, men den riktiga glidjen
finns i evangeliet.

Aven om dina vinner kanske
retar dig ibland sa beundrar de
dig for att du haller fast vid dina
principer.

Dina forildrar 4lskar dig. De ber
dig inte att gora saker for att vara
stringa mot dig. De gor det for att
de vill skydda dig.

Var alltid tacksam for dina forild-
rar, for evangeliet och for glidjen
det ger dig i livet. B
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Var sido

e
ST i
MED BON FORSVINNER SNART n P 2 &
RADSLA OCH SMARTA " 4
n sondag kom en sjuk katt in i vart hus. WA ¢ ..,
Den jamade hégt och konstigt och ville ¢
inte ga ut ur huset. Jag var radd for katten
sa jag bestamde mig for att be. Nér jag hade :.—r L
avslutat bonen hade mamma fatt ut katten ur 8/ p
huset. Y E

Mamma har precis haft en operation som
gjorde ont. Jag bad ivrigt om att operationen
skulle ga bra. Nar hon kom hem fran sjukhuset
sag jag att hon grat, och hon sade att det
gjorde ont. Jag fragade om hon ville att jag
skulle be en bén, och hon sade ja. Jag knabdjde
och bad min himmelske Fader att hon inte skulle
ha ont langre. Nar jag hade avslutat bonen log
mamma och gav mig en kram och en puss.

Jag vet att min himmelske Fader ar karleks-
full och snall, och jag vet att nér jag ar radd eller
har ont sa kan jag be till honom sa férsvinner
snart radslan eller det onda.
Helaman F, 5 ar, Brasilien

Primérbarnen i Tumans férsamling i Pomalca stav i
Peru vantar vérdnadsfullt pa att Primér ska boérja.

m du vill skicka in en teckning, ett foto, en upplevelse, ett
Ovittnesb(")rd eller ett brev till Var sida, skicka den d& med
e-post till liahona@ldschurch.org och skriv “Our Page” pa dmnes-

raden. Eller skicka den med vanlig post till:

Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Varje bidrag maste innehalla barnets fullstandiga namn,

Helaman och
hans bror
Ezra, 10 ar

kon och alder (maste vara mellan 3 och 12 ar) samt forald-
rarnas namn, forsamling eller gren och stav eller distrikt samt
ett skriftligt tillstand fran foraldrarna (e-postmeddelande gar
bra) att publicera barnets foto och bidrag. Brev kan komma att
fortydligas eller forkortas.
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ILLUSTRATION JIM MADSEN

BRA IDE

Man ar aldrig
vilse nar man
ser templet.”

Aldste Gary E. Stevenson i de sjuttios kvorum, “Heliga
hem, heliga tempel”, Liahona, maj 2009, s. 101.

NUVv4



TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvéanda den hér lektionen och aktiviteten
for att lara dig mer om manadens tema i Primar.

- vangeliet ska predikas

1 HELA VARLDEN

Ana Maria Coburn och
Cristina Franco

"Detta evangelium skall predikas
Jfor alla nationer, siikten, tungomdl
och folk” (L&F 133:37).

ar du tinkt pa att det bara

ar nagra fa personer i

virlden som har de vil-
signelser du har dirfor att du till-
hor Jesu Kristi sanna kyrka? Manga
vet inte att de 4r var himmelske
Faders barn och att de kan be till
honom och han svarar. De vet inte
vilka vilsignelser de kan fa tack
vare evangeliet. Var himmelske
Fader vill att vi ska beritta om
evangeliet for alla.
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Eftersom det finns s manga

minniskor som behdver héra evan-
geliet kallas missionirer att tjana i
olika delar av virlden. Missionir-
erna undervisar folket om vad de
behover veta och gora for att kunna
atervinda och bo hos var himmel-
ske Fader och Jesus.

President Thomas S. Monson har
sagt att du kan forbereda dig for att

vara missionir nu, fastin du ir liten.

Du kan bjuda med dina vinner

till kyrkan, aktiviteter eller
familjens hemafton. Det bista

ir att visa kirlek och vara ett gott
exempel for dina vinner.

Aktivitet

Klistra fast sidan 65 pa tjockt
papper och klipp ut de 16 korten.
Ligg korten med framsidan nedat
pa ett slitt underlag. Turas om att
vianda pa tva kort at gdngen och
forsok hitta orden och bilderna
som passar ihop. Medan du leker
den hir leken kan du tinka pa
vad du kan gora for att vara
missionir nu. W

sdttet att vara missiondr pa just nu

ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH
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I hemmen brot de bréd och holl mal-

tid med varandra i jublande, innerlig
glddje” (Apg 2:46).

agsleken

oseph och hans familj kinde den kryddiga doften av

Midd

Rene Riding
Baserad pa en sann berattelse

spagettisas nir de satte sig ner for att dta sondags-
middag. Pappa bad bonen och alla runt bordet
borjade ta for sig av maten.
”Vi leker filmcitat!” utbrast Joseph.
Filmcitat var hans favoritlek runt mat-
bordet. Hans mamma och pappa och hans
tva systrar Jill och Julia tyckte ocksd om
leken. En person citerade nagot frin en
film som familjen hade sett. Sedan skulle
man se vem som forst kunde gissa vilken
film citatet kom fran.
Vi borde kanske leka en annan lek”, sade
mamma. "Eftersom det 4r sondag kanske vi
borde leka skriftcitat.”
"Vad ir det?” fragade Joseph.
”Jag tinker pa ett citat frin skrifterna och ni ska
forsoka gissa vem som sade det”, sade mamma.
"Det later trakigt”, sade Joseph. "Forresten kan jag
inga citat fran skrifterna.”
"Jag vill borja!” sade Jill. ”’Jag skall ga och gora
det som Herren har befallt.”
Julia rickte upp handen.
"Nephi sade det!”
"Ritt gissat, Julia.
Nu ir det din tur
att tinka pa ett”,
sade Jill.

ILLUSTRATION NATALIE MALAN



”Fa se nu ... Okej, forsok komma pa den
hir om ni kan: ’‘Denne 4r min Zlskade Son.
Hor honom!”

Den hir gangen var det pappa som rickte
upp handen. "Det var det var himmelske Fader
sade till Joseph Smith i den heliga lunden.”

"Just det”, sade Julia. "Bra, pappa!”
Joseph reste sig sakta upp i sin stol.

"Jag vill forsoka komma pa en riktigt svar
en”, sade pappa. "Vad siger ni om den hir:
'Slapp mitt folk.””

Joseph rickte upp handen. "Det var ju Mose
som sade det. Den var litt.”

"Just det. Nu far du tinka pa nagot”, sade pappa.

Joseph vilade hakan i handen. Sedan log han
brett nir han kom ihag primirlektionen tidigare
pa dagen. Syster Morris hade berittat om nir Jesu
lirjungar hade forsokt hindra nagra barn att komma
fram till honom. ”’Lit barnen komma till mig’”, sade
Joseph.
Julia rickte upp handen igen. "Jesus sade det.”
"Ratt gissat!”
De lekte tills alla hade itit klart.
Senare pa kvillen nir mamma stoppade om Joseph i singen,
sade han: "Den dir leken var faktiskt inte sa trakig.”

"Du kom ju att tinka pa ett jattebra skriftstille idag”, sade mamma.

"Tack. Kan vi leka den leken igen nista sondag?”

"Det later som en jittebra idé”, sade mamma. Hon gav honom
en kram och en puss och gick ut ur rummet.

Joseph kurade ihop sig under ticket och log. En ny sondagstra-
dition hade borjat. B

B ekanta er med den undervisning som
skrifterna skanker ... Studera dem som
om de talade till just dig, for det gor de.”

President Thomas S. Monson, "Var ditt basta jag”,
Liahona, maj 2009, s. 67, 68.

HUR MAN LEKER
SKRIFTCITAT

Har ar tre olika satt att leka skriftcitat pa:

e Man kan leka som Josephs familj gjorde
och sdga vem det var som sade citatet.

e Man kan gissa vilken bok i skrifterna som
citatet kommer fran. " Jag skall ga och gora
det som Herren har befallt”, till exempel,
kommer fran Forsta Nephi.

e Sag en bok i skrifterna och I3t de andra
namna ett citat eller en berattelse fran den
boken. Ethers bok, till exempel, innehaller
beréttelsen om nér jarediterna féardades
over havet.
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BERATTELSER OM JESUS

esus lar oss
hur v1 ska

behandla
andra

S
. ol
Samarien 9O/
NYe
S
/ g
=l
| )
/ @ Jeriko
Jerusalem @
I |
i
P
SAMARITER

et samaritiska folket bodde
D i ett omrade vaster om Jor-
danfloden. En del av deras forfader
var judar. Samariterna dyrkade
Jehova men hade &ndrat pa nagra

av buden. Judarna tyckte att de var
béttre &n samariterna.

68 Liahona

Diane L. Mangum
udarna och samariterna kunde
inte hélla sams. Judarna tyckte
inte om folket som bodde i
Samarien. De tyckte att de var bittre
in samariterna och forsokte
undvika att firdas genom deras
land. Om de sag nagra samariter
sa pratade de inte med dem.

Men Jesus lirde att vi ska
behandla andra precis s som vi vill
att de ska behandla oss. Kan det
betyda att vi ska vara vinliga mot
andra fastin vi inte kinner dem
eller fastin de 4r samariter?

Jesus sade till folket att de skulle
ilska sin nista. Men 4r en nésta
bara ndgon som bor i nirheten eller
nagon som 4r som dig? Jesus ater-
gav en berittelse for att hjilpa folket
forsta hur de skulle behandla andra.

I berittelsen fiardades en judisk

man pa vigen fran Jerusalem till
Jeriko. Det var en farlig vig som
gick 6ver branta berg. Tjuvar gobmde
sig ofta bakom stora stenblock och
forsokte stoppa dem som firdades
dir och stjila fran dem.

Tjuvarna attackerade mannen
och skadade honom svart. De tog
hans klider och limnade honom
vid sidan av viagen for att do.

En prast som kom giende pa
vigen sag den skadade mannen.
Men han skyndade 6ver till andra



DETAL FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH

HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.;
ILLUSTRATIONER DAN BURR; FOTOILLUSTRATION CODY BELL

sidan av vigen och fortsatte.

Sedan kom en levit forbi och
sdg den skadade mannen. Han
gick ocksa over till andra sidan och
skyndade forbi, utan att stanna for
att hjialpa mannen.

Till sist kom en man frin Sama-
rien forbi. Nar han sag den judiske
mannen som hade attackerats
kinde han medlidande med honom
och stannade for att hjdlpa honom.

Samariten tvittade och band om
mannens sir, satte honom pa sin

asna och tog honom till ett virds-
hus dir han kunde vila och fa mat.
Samariten betalade virdshusvirden
for att ta hand om den skadade
mannen tills han blev frisk.

Samariten var vinlig och barm-
hirtig mot den skadade mannen.
Han behandlade honom som sin
ndsta.

Jesus vill att vi ska behandla
andra sa som den barmhirtige
samariten gjorde. W
Fran Lukasevangeliet 10:25-37.

PRASTER OCH LEVITER
raster och leviter var judiska man som

Ptjénade i templet. De skulle vara ratt-

fardiga och vara ett gott exempel for andra.

DEN GYLLENE REGELN

esu lara att allt vi vill att andra ska
Igéra mot oss ska vi gora mot dem
kallas den gyllene regeln. Nar vi foljer den
regeln ar vi glada och kan hjélpa andra att
ocksa vara glada.
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FOR SMA BARN

Mamma sade att jag kunde folja

med er till kyrkan!

Jag bex Jacob
folja med

Chad E. Phares
Baserad pa en sann berattelse

*Om ni ddrfor har en énskan att tjigna
Gud, dr ni kallade till verket” (LGF 4:3).

Fappa, kan jag fraga Jacob om han

vill folja med till kyrkan idag?

b

Det var en braidé, Eric.

Jag slar telefonnumret at dig.

r-— e —
4. Nista sondag ringde Eric till Jacob igen.
—

3. Eric och Jacob hade roligt i kyrkan. De lirde sig
om boén och sjong singer pa samlingsstunden.
Eric var glad att han hade bjudit med Jacob.

Nej, inte idag. Jag ska vara
hos farmor och leka.

Jaha. Oke;.

ILLUSTRATIONER SCOTT PECK



Ska vihdmta Jacob idag?

Nej, han sade att haninte

ville komma idag.

Hur kanns det?

Jagblev lite ledsen.

Vad trakigt att du blev ledsen.
Tank pa att var himmelske Fader later
oss valja sjélva. Kanske kan du bjuda

med Jacob en annan gang? _ Fappa, kan jag fraga
I honom nasta vecka?

Javisst kan du det.

Duarenbravan. =

Vill du folja med mig till
kyrkan idag?

8. Eric var glad att Jacob foljde med honom till
kyrkan igen. Eric visste att Jacob kunde vilja
sjalv om han ville komma till kyrkan eller inte,
men han bestimde sig for att han alltid skulle
bjuda med Jacob si att han fick chans att vilja.



FOR SMA BARN

Vagen till kyrkan

Eric och hans familj ska hdmta Jacob och ta med honom till kyrkan. Hjilp Eric hitta vigen till
Jacobs hus och sedan till moteshuset.

V.

72 Liahona
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ILLUSTRATION VAL CHADWICK BAGLEY

Val Chadwick Bagley

Min nya kamrat
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P ojken pa den hir bilden fragar en annan
pojke om han vill leka med honom och
hans vinner. Se om du kan hitta f6ljande

saker som 4r gomda i bilden: Plaster, banan,

vickarklocka, kam, knickt dgg, krita, kopp,
kuvert, fisk, fiskespo, stege, nyckelpiga,
malarpensel, hogaffel, tennisracket, tandborste,
armbandsklocka och mask.
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Kyrkonytt

Kallad att tjdana: Du

Heather Whittle Wrigley

Kyrkans tidningar
orsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga har bett alla kyrkans enheter att fira
75-arsdagen for kyrkans vilfirdsplan genom att orga-

nisera sin egen tjinandedag under 2011.

I ett brev fran forsta presidentskapet star: "Tjainandet kan
utforas nir som helst under resten av aret, och omfattningen
kan variera beroende pa vilken typ av tjinande det giller”.

Kallelsen att tjana kom som en foljd av president
Henry B. Eyrings tal pa 16rdagsmorgonens session
under aprilkonferensen.

”[En] kinsla av enighet [kommer att] forstirka den goda
verkan av ert tjinande”, sade president Eyring, forste rad-
givare i forsta presidentskapet. "Och kinslan av enighet
i familjer, kyrkan och samhillet kommer da att vixa och
finnas kvar langt efter att projektet avslutas” ("Tillfdllen att
gora gott” Liahona och Ensign, maj 2011, s. 25).

Forsta presidentskapet gav nagra riktlinjer fér medlem-
mar som planerar tjinandeprojekt, till exempel att inbjuda
allminheten och heltidsmissionirer att engagera sig och
utforma projekt som familjer och individer kan delta i. Att
publicera projekten for att 6ka medvetenheten och intres-
set uppmuntrades ocksa.

Manga forsamlingar, grenar, distrikt och stavar har redan
foljt uppmaningen. En del tjinandegrupper tog pa sig gula
Mormon Helping Hands-tr6jor, medan andra bara kavlade
upp drmarna, men mingden tjinande som utforts, alltifran
att ge blod till att snygga till offentliga byggnader, har varit
overvildigande.

Aldste Walter F. Gonzales i de sjuttios presidentskap
ansvarar for kyrkans angeligenheter i omradet Nordame-
rika Sydost. Han uppmanade férsta gangen alla férsam-
lingar i omradet att ge en dag av tjainande 2009.

Varje ar sedan dess har medlemmar i sédra USA orga-
niserat rliga tjinandedagar. Aldste Gonzéles siger att han
ir glad att se att forsamlingar i hela kyrkan far den mojlig-
heten i ar.
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”Vi tjdnar for att det 4r en kristuslik egenskap, och
det 4r en mojlighet att bli lite mer lik honom, att utveckla
en tjanstvillig attityd — en vana att tjina pd ett naturligt
sitt”, sdger han. "Nir vi tjdnar utan avseende pa religion
eller kyrkosamfund eller ursprung, blir vara hjilpande
hinder férenande hinder som utvecklar samarbetet i
sambhillet.

I Jacksonville i Florida, USA valde elva férsamlingar att
folja uppmaningen att tjina genom att donera mat och ge
blod den 16 april. Ett flertal av kyrkans méteshus anvindes
som avlimningsplatser for matdonationer, medan andra
anvindes till blodgivning.

Medlemmar i Jonesbro forsamling i Georgia i USA som
kunde hantera en motorsag, samlades den 14 maj pa State-
ley Oaksplantagen, den legendariska inspelningsplatsen
for filmen Borta med vinden, for att siga bort avbrutna
grenar.

Sista veckan i april gick sista dagars heliga i Kalifornien
och Hawaii i USA samman med volontirer frin samhillet
for den arliga Mormon Helping Hands-dagen.

I San Diego i Kalifornien hjilpte 150 volontirer till med
att rengtra 3000 gravstenar pa Fort Rosecrans Memorial
Park, en kyrkogard for krigsveteraner.

Sista dagars heliga i Palos Verdes i Kalifornien, slog
sig ihop med den ideella organisationen "Clean San
Pedro” for att sopa och gora rent gator och trottoarer i
centrala San Pedro. Tillsammans samlade de in nistan
ett ton brate och skrip.

Ordféranden for Clean San Pedro, Steve Kleinjan,
siger: "Vi dlskar att arbeta tillsammans med den hir
kyrkan. De har alltid s4 manga som stiller upp som
volontirer.”

Medlemmar i Charlotte North Carolinas sddra stav
i USA svarade pa forsta presidentskapets Uppman-
ing om en tjanandedag under 2011 genom att tillsam-
mans med en lokal vilgdrenhetsorganisation starta en
*Valkommenkorg”-kampanj.

©IRI



Redaktérens anmarkning:
Kyrkans valfardsavdelning
samlar in berattelser fran
medlemmar som deltar

i en tjanandedag under
2011 som svar pa forsta
presidentskapets uppman-
ing. For att dela med dig
av dina erfarenheter, ga

till providentliving.org,
klicka pa 75 Years of
Self-Reliance and Service,
sedan pa Day of Service

i den véanstra marginalen,
sedan pa share-knappen
under “Share your Service
Activity”.

CHD

Mer 4n 2000 papperskassar med en lista 6ver vilbe-
hovliga saker placerades ut i staden. En vecka senare lade
nistan 130 volontirer ner 150 timmar pa att samla in kass-
arna och skinka sakerna till familjer som hade gatt fran
hemloshet till ett nytt boende.

Primirbarn fran forsamlingen gjorde skyltar till familj-
erna dir det stod: "Vilkomna hem.”

I Georgia i USA samlades Griffin férsamling sondagen
den 21 maj for att storstida in- och utsidan pé det lokala
hirbirget, "7House of Hope”.

I Clinton i Missouri, USA, triffades sista dagars heliga
for att snygga till Jackson Zoo genom att skéta om blom-
rabatter, mala och reparera utrustning.

Aldste Gonziles betonar att medlemmars tjinande kom-
mer att vilsigna bade de som tillhor kyrkan och de som
inte gor det.

"Det finns s manga olika sitt att tjana och skapa
relationer i samhillet”, sdger han. "Och da vi tjdnar
andra kommer vi ocksd att se Herrens hand i medlem-

marnas liv.” l

Medlemmar i
Kalifornien i USA

stadar sin stad.
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Kyrkan restaurerar platsen
for prastaddmets aterstallelse

en nirliggande plats en kort tid

Ett 36 hektar stort omrade i Pennsylvania restaureras

Orsta presidentskapet har

annonserat planer pa att darefter. for att hedra minnet av prastadémets aterstillelse

och éverséttningen av Mormons bok.

restaurera en historisk plats
tidigare kind som Harmony
(nidra dagens Susquehanna) i
Pennsylvania, USA, dir profeten
Joseph Smith Gversatte stora
delar av Mormons bok och dir
Johannes doparen ateruppritt-
ade aronska pristadomet 1829.

Projektet kommer att inne-
fatta uppforandet av historiska
byggnader och en gardsmiljo
i Harmony savil som monu-
ment Gver aterupprittandet av
aronska pristadéomet och mel-
kisedekska pristadomet 1829.
Forsta spadtaget vintas tas 2012
och projektet kommer att ta tva
ar att genomfora.

Harmony i Pennsylvania var
platsen dir Joseph Smith 6ver-
satte stora delar av Mormons
bok mellan 1827 och 1830. Dir
fick profeten ta emot femton av
de tidigaste uppenbarelserna
som finns nedskrivna i Liran
och forbunden.

P4 samma plats tog, enligt
Joseph Smith—Historien
1:66-75, Joseph Smith och
Oliver Cowdery emot aronska
pristadomet fran Johannes
doparen 1829. Petrus, Jakob
och Johannes forlinade dem
melkisedekska pristadomet pa
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Mark Staker, ansvarig fors-
kare pa kyrkohistoriska avdel-
ningens grupp for historiska
platser, siger att avdelningen
redan har borjat utféra arkeo-
logiskt arbete for att hitta
platserna for nagra av de
ursprungliga byggnaderna i
omradet.

”Vi planerar att restaurera
Josephs och Emmas hem i
Harmony och Emma Smiths
fodelseplats och familjehem”,
siger han.

En skulptur forestillande pro-
feten Joseph Smith och Oliver
Cowdery som tar emot aronska
prastadomet har redan uppforts
pa det 36 hektar stora omra-
det. Planer f6r nya monument
utformas. Det finns ocksa planer
pa att bygga ett besdkscenter pa
platsen.

Kyrkans ledare har inbjudit
intresserade medlemmar att
ge ett litet engangsbidrag till
projektet. Detta gors genom
att man skriver "Pristadomet
restaurerar plats” under Annat”
pa tiondetalongen som finns
att himta hos biskopar och
grenspresidenter. ll

Att bevara kyrkans historia varlden 6ver
Ett flertal av kyrkans avdelningar arbetar tillsam-
mans med historiker, arkitekter, arkeologer, advokater,
hantverkare, byggarbetare och markskétare for att
bevara platser éverallt som ar av historiskt varde for

kyrkan. Dessa platser kan delas in i tre kategorier:

Historiska platser ar platser dar handelser agt
rum som ar av stor betydelse for kyrkans historia,
sasom Joseph Smiths gard eller det historiska Kirtland.
Ett tjugotal historiska platser finns i USA och en plats
utanfér—Gadfield Elm-kapellet i Worcestershire, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas forsta kapell i
England.

Historiska landmarken vilka det finns nastan 50
stycken, omfattande tempel, tabernakel och motes-
hus som utmarker sig i arkitektoniskt eller estetiskt
varde.

Slutligen, eftersom inte alla viktiga platser kan
restaureras, finns det mer an 100 historiska skyltar
som markerar platser som kyrkan vill bevara i sista
dagars heligas hjartan och sinnen. Skyltar kan ocksa
anvandas pa platser dar det inte finns tillrackligt med
information for att restaurera platsen pa ett korrekt
satt, sasom tempelplatsen i Far West. Det finns duss-
intals internationella historiska skyltar.
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Liahona utokar
online-erbjudanden

Kyrkan arbetar for att forbittra till-
gangen pa internet pa dversatt mate-
rial, i synnerhet Liahona, kyrkans
internationella tidskrift.

Malet 4r att kyrkans medlemmar
innan slutet av 2011, varje manad
som Liahona trycks pa ett specifikt
sprak, ska ha tillgdng till hela numret
pa internet i PDF-format savil som
de olika delarna av tidskriften som
enbart text. Detta kommer att gilla
tidskrifter utgivna i april 2011 och
senare.

Kyrkan arbetar ocksa med att
regelbundet publicera forsta pre-
sidentskapets och besokslirarnas
budskap pa internet pa 80 sprak.
Dessa budskap brukar finnas med i
Liahona eller publiceras separat for
sprak som Liahona innu inte 6ver-
satts till.

Fran och med juninumret 2011
kommer en ljudinspelning av mate-
rialet som trycks i Liahona spelas
in pa spanska och portugisiska och
ldggas ut pa internet. Dessutom

kommer 2011 ars forsta fyra nummer
att spelas in i efterhand. Ljudver-
sioner av Liahona pa andra sprak
kommer snart.

Mingden 6versatt material fran
generalkonferensen som finns till-
gingligt pa internet vaxer. For april-
konferensen 2011 ¢versattes tal
till 92 olika sprak. Ljudversioner av
alla dessa finns att tillgd pa
conference.lds.org. Liahona publice-
rar en tryckt version pa 33 av dessa
sprak. Dessa finns att ta del av genom
innehallsforteckningen i majnumret
av Liahona pa liahona.lds.org.

Ett projekt pagar ocksd dir man
publicerar material fran generalkon-
ferenser fran 1990 till idag pa internet
pa 25 olika sprak. De sessioner fran
1990 och framat som publicerats i
kyrkans tidskrifter pa ett av dessa
25 sprak kommer att scannas in och
liggas upp pa internet i PDF- och
HTML-format. B

Kyrkans logotyp
publicerad pa
100 sprak

Kyrkans logotyp lanserades nyligen
pa bosniska, makedonska, monteneg-
rinska, persiska, tshiluba och yapese
har med det publicerats pa mer 4n
100 sprak.

Projektet startade i december 1995
nir president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) gav anvisningar om
att en ny logotyp for kyrkan skulle
antas. Logotypen var utformad pa
sa sitt att Frilsarens namn var det

mest framtridande i kyrkans officiella
namn och det har 6versatts till olika
sprak sedan dess.

Eftersom kyrkans namn och
logotyp ir viktiga kinnetecken —
och eftersom de ir registrerade
varumirken eller pd andra sitt
skyddade runtom i viarlden — har
kyrkan formulerat riktlinjer for 1amp-
lig anvindning av kyrkans namn och
logotyp.

Lokala enheter far anvinda kyr-
kans skrivna namn (inte logotypen)
nir samtliga av foljande villkor 4r

uppfyllda:

* Aktiviteten eller funktionen med
vilken namnet férknippas (till
exempel ett program for ett sakra-
mentsmote) dr i den lokala enhet-
ens officiella regi.

* Den lokala enhetens namn
anvinds fore kyrkans namn.

* Typsnittet imiterar eller liknar inte
kyrkans officiella logotyp.

Kyrkans officiella logotyp far
endast anvindas pa foremal som
godkints av korrelationsavdelningen
pa kyrkans huvudkontor.

* Kyrkans officiella publikationer
och brevpapper med kuvert.

* Missiondrsnamnbrickor.

* Moteshusskyltar.

Logotypen far inte anvindas
som dekoration eller som skirm-
sldckare pa datorer. Den far inte
heller anvindas for personliga,
kommersiella eller siljfrimjande
andamal. B
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PA WEBBEN

Hemsida gor kyrkans butik
tillganglig for medlemmar
varlden éver

Tre sprak har lagts till pa
store.lds.org, och pd si sitt har det
blivit mycket littare for tusentals
medlemmar att fa tag pa kyrkans
produkter. Hemsidan, som ersitter
ldscatalog.com, lanserades till en
borjan pa engelska, ryska och span-
ska, men nu 4r ocksa franska, tyska
och italienska tillgangliga.

Evangeliematerial — studiehjialpme-
del, musik, media, konst, tempelklider
och andra produkter — fraktas kostna-
dsfritt diar hemsidan finns tillginglig.

Det finns planer pa att gora
store.lds.org tillginglig pa kinesiska,
japanska, koreanska och portugisiska
i framtiden.

Uppdateringar lanserade
for Gospel Library-app.

Kyrkan har lanserat uppdateringar
till Gospel Library-applikationen for
Android, iPad och iPhone pa
mobile.lds.org.

Den tidigare applikationen for
Android erbjod bara nagra fa nyckel-
publikationer medan uppdateringen
ger tillgang till kyrkans tidskrifter,
handbocker och annat.

Uppdateringen for iPad och iPhone
innebir att anvindare kan synkroni-
sera noteringar for skriftstillen mellan
mobilappen och My Study Notebook
pa LDS.org vilket gor det mojligt att
lasa anteckningar, understrykningar
och tags bade online och pa den
mobila apparaten. B
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Templet i Atlanta, Georgia, USA

Medlemmar firar kyrkans
50-arsdag i Filippinerna

For att uppmarksamma 50-
arsdagen for aterinvigningen av
Filippinerna for predikandet av evange-
liet, samlades tusentals heliga i Quezon
City for att delta i en kulturforestallning
den 30 april och en omradeskonferens
den 1 maj.

Nitton stavar forenades pa lor-
dagen for att fira sitt rika kulturarv och
kyrkans tillvaxt i Filippinerna med sang
och dans. P& séndagen den 8 maj
samlades medlemmar fér en lands-
omfattande konferens med lokala
ledare och med generalauktoriteter
via satellit.

USNS Comfort Erbjuder
hjalp pa tolv platser

| april hissade USNS Comfort, ett
fullt utrustat sjukhusfartyg, segel for
att fardas till tolv platser i Karibien,
Centralamerika och Sydamerika for
att bistd med sjukvard och trana
sjukvardspersonal.

Frivilliga fran kyrkan, den amerikanska
flottan och andra hjalporganisationer
kommer att ge humanitar hjalp och
undervisa i fardigheter som kommer att
hjdlpa manniskor att hjalpa sig sjdlva
efter att fartyget har seglat darifran.

Templet i Atlanta 6ppnar
sina dorrar efter firande och
aterinvigning

Efter en helg med kulturellt firande
och aterinvigning under tva séndagsses-
sioner av president Thomas S. Monson
Oppnade templet i Atlanta Georgia
sina dorrar den 3 mars 2011 for fortsatt
tempeltjanst. Férutom president
Monson narvarade aldste M. Russell
Ballard i de tolv apostlarnas kvorum
och aldsterna Walter F. Gonzales och
William R. Walker, bada i de sjuttios
kvorum, vid aterinvigningen.

Templet som ursprungligen invig-
des 1983 stangdes den 1 juni 2009 for
omfattande renovering. B



NYA PRODUKTER

DVD:er om Gamla
testamentet har slappts
pa nya sprak

DVD:erna "Gamla testamentet
— Resursmaterial pd DVD” finns
nu tillgangligt pa elva sprak och tio
ytterligare foljer inom kort.

Amerikanskt teckensprak, kanto-
nesiska, engelska, franska, tyska,
italienska, mandarin, portugisiska,
samoanska, spanska och ukrainska
finns att tillga nu. Danska, holland-
ska, finska, indonesiska, norska,
ryska, svenska, tagalog, thailand-
ska och tonganska kommer att bli
tillgéngliga innan aret ar slut.

De tre DVD:erna innehaller mer

an 300 visuella resurser och 54 filmer

som kan vagleda medlemmar i sina
studier av Gamla testamentet och
finns att képa pa kyrkans distribu-
tionscenter eller pa store.lds.org.

Tre-i-ett tillgénglig
pa samoanska
En samoansk utgava av skrift-

samlingen tre-i-ett — Mormons bok,

Laran och forbunden, Den kostbara
parlan och studiehjalpmedlet Hand-
ledning for skriftstudier — finns nu

att kdpa pa distributionscenter och

pa store.lds.org.

BREV TILL REDAKTIONEN

En omattlig valsignelse
Kyrkan har ingen gren i staden
dar vi bor, och det ar svart att ga
en hel vecka utan nagon kontakt
med andra medlemmar. Kanslan
vi far nar vi laser en artikel eller ett
tal fran Liahona ar att personen
som skrev personligen talar till
0ss. Att fa ha profetens ord i vart
hem ar en omattlig valsignelse. Pa
det har sattet kanner vi en narhet
till kyrkan aven om det fysiska
avstandet till ett moéteshus ar stort.

Fabio André Haab, Brasilien

Rad bygger styrka och tro
Tack for de stora valsignelserna
jag far tack vare tidskriften — varje
manad hittar jag budskap som rér
vid mitt hjarta. Raden vi far fran
medlemmarna i de tolv apostlarnas

kvorum ger mig styrka och fyller min
sjal med tro.

Dorris Cantor, Honduras

En kanal for svar

Ett av mina mal &r att lasa
Liahona varje manad. Varje del av
tidskriften hjalper mig att bli mer
lik Jesus Kristus. Det ar en av de
kanaler genom vilka Herren besvarar
mina boéner. B

Gilberto Junior de Paula Rodrigues, Brasilien

Skicka dina kommentarer eller
Jorslag till liahona@Idschurch.org.
Breven kan komma att forkortas
eller fortydligas.

FORSLAG TILL
FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter
som kan anvindas under hemafinarna. Hér foljer
ndgra exempel.

"Hur man finner frid under
svara tider,” s. 12: Innan ni laser
artikeln kan du be din famil; att -

‘F.

aldste Malms férslag for att diskutera satt att finna

skriva upp nagra specifika utman-
ingar de méter. Anvand sedan

frid under prévningar.

"Beseglingsforrattningen sammanlankar
familjer for evigt,” s. 16: Innan ni laser artikeln kan
du inbjuda din familj att diskutera vad ordet lifte
betyder. Overvég att lasa Laran och férbunden 82:10
och tala om varfor det ar sa viktigt att vi haller vara
[6ften till Herren. Nar ni laser artikeln tillsammans
kan ni bara vittnesbérd om hur ni har blivit valsign-
ade genom att halla era forbund.

"Plikt mot Gud med pappa,” s. 54: Med inspira-
tion fran den har artikeln kan ni bérja arbeta med en
aktivitet fran Plikt mot Gud eller Personlig utveckling,
dven om ni inte har barn i tondren (material finns

pa DutyToGod.lds.org och PersonalProgress.|ds.org).
Om ni redan har barn i tonaren som deltar kan fader
arbeta med dottrar och modrar med soner.

"Evangeliet ska predikas i hela varlden,” s. 64:
Forutom att spela memory-spelet for yngre familje-
medlemmar kan ni sjunga "Vi har valt att tjana”
(Psalmer, nr 172). Fundera pa att gora en missions-
plan for familien som innefattar mal som att bjuda
in en familj till en aktivitet i kyrkan eller skriva brev
till missionarer fran er férsamling. W
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TILLS VI MOTS IGEN

TEMPEL-
VALSIGNELSER NU
OCH FOREVIGT

Stacy Vickery

ag minns att jag har sett bilder av templet

sedan jag var mycket liten. Fastin jag var

for liten for att forsta vad templets val-
signelser var si visste jag att jag ville komma
dit en dag. I Unga kvinnor borjade jag forsta
vilka vilsignelser som kommer frin templet.
Vid den tiden var min familj mindre aktiv och
jag bad varje dag att vi skulle beseglas som en
evig familj.

P4 hosten 1993, tva veckor innan jag fyllde
18, besokte min familj dntligen templet. Jag
minns kinslan jag hade i templet i Provo nir
jag och mina forildrar och syskon blev en evig
familj. Nir jag gick ut ur templet den dagen
trodde jag att jag forstod vilka vilsignelser
templet gav.

Tva ar senare, pd sommaren 1995, var jag
forlovad och skulle gifta mig sa jag besokte
templet for att ta emot min begivning. Vad
underbart det var att fa 4nnu en av templets
vilsignelser! Tre dagar efter att jag tagit emot
begavningen beseglades jag till min make fér
tid och all evighet i templet i Manti, Utah. Jag
insag att det fanns 4nnu en vilsignelse som
jag inte fatt uppleva tidigare — min make
och jag kunde bli en evig familj. Aterigen
trodde jag att jag hade fatt ta del av alla vil-
signelser i templet.

Efter att ha varit gifta i sex ar fick vi tillok-
ning i familjen. Vi var sd glada over att fa fostra
var son och undervisa honom om evangeliet.
Men vir lille pojke foddes efter 24 veckors
havandeskap och kimpade for livet. Efter bara
atta veckor atervinde han till var himmelske
Fader. Nir jag holl honom for sista gingen
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Min kunskap
om templets
vdlsignelser
har okat allt-
eftersom mitt
behov av dem
har okat.

upptickte jag 4nnu en underbar
vilsignelse vi far fran templet: Var son
hade fotts inom forbundet och kunde
vara var for evigt.

Arton manader efter att var son gatt
bort fick vi ett telefonsamtal fran Kyr-
kans familjeservice ddr man berittade
att en ung kvinna hade valt att lata
oss ta hand om hennes nyfédda barn.
Eftersom vi visste att vi inte kunde
fa nagra fler biologiska barn var vi
overlyckliga.

Nir var lilla flicka var sex mana-
der gammal var adoptionen slutford
och vi tog henne till templet for att
besegla henne till oss. Fyra ar efter att var
lilla flicka blivit en del av var familj valde en
annan ung kvinna oss som forildrar till sin
underbara lilla pojke. Aterigen fick uppleva
vilsignelsen att ta ett sex manader gammalt
barn till templet. Jag ska aldrig glémma hur
det kindes nir jag sig mina barn, klidda i
vitt, i templet tillsammans med min make och
mig nir vi beseglades for evigheten.

Jag inser nu att jag inte kinde till alla vil-
signelserna som templet kan ge nir jag var i
Unga kvinnor eller nir jag beseglades till min
make, eller ens nir var son gick bort. Och
nir jag nu ser manga fler vilsignelser 4n jag
har gjort tidigare sa forstar jag att templet 4r
en plats for eviga vilsignelser, vilsignelser
som kommer till oss bade i det hir livet och
i evigheten. Vissa av dem forstar vi litt idag,
och andra kommer att undervisa oss, stirka
vart vittnesbord och hjilpa oss att en dag na
vart eviga hem.

Templet 4r en plats for frid, trygghet, glidje
och fornyelse. Jag 4r mer tacksam 4n nagonsin
for templet och ber om att jag, nir jag besoker
det, kan fortsitta lira mig mer om och upp-
skatta templets vilsignelser. l



Spegelbild av Kirtland, av Al Rounds

Pq paskdagen, den 3 april 1836, drog sig Joseph
Smith och Oliver Cowdery tillbaka till talarstolen i
det nyligen invigda templet i Kirtland och kndbdjde
i bon. Efterat uppenbarade sig Jesus Kristus for dem
och sade:

"Jag dir den forste och den siste. Jag dr den som
lever. Jag dr den som blev dédad. Jag dr er foresprik-
are infor Fadern.

Se, era synder dr er forldatna. Ni dr rena infor

mig, bft ddrfor upp era huvuden och gidd er.

KRISTI ORD

Lat era bréders hjdrtan glddja sig och ldt hela
mitt folks hjdrtan frojda sig, de som av all sin kraft
har byggt detta hus dt mitt namn.

Ty se, jag har godtagit detta hus och mitt namn
skall vara hér, och jag skall i barmhdirtighet uppen-
bara mig for mitt folk i detta hus ...

Och ryktet om detta hus skall sprida sig till
frammande linder, och detta dr borjan pa vélsign-
elsen som skall utgjutas éver mitt folks huvuden. Ske
alltsa. Amen” (L&F 110:4-7, 10).
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"Om vi efterlever lagarna som rér celestialt dktenskap kommer vi, tillsammans

med var maka och véra barn, att kunna ha ett litet himmelrike p& jorden”,
sager aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum. "Och nar vi
foljer dessa lagar, foljer vi samma lagar som tillampas i himlen.” Se "Ett litet

himmelrike pé jorden”, sidan 22.
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