Evangzliziillviie ga
Galdpzgusdzirnz), 3. 22
Tonzarngzr siielar
vitinzsodre ganos
Uslie 3, 52, 34
TaniGr o) Guds plan
For iy, 3. 50



Insamlingen, av Joshua Wallace Jensen

For att fira 150-drsjubileet av pionjdrernas ankomst den 24

Juli 1847, gick nutida "medlemspionjdrer” 1997 fran Winter
Quarters i Nebraska till Saltsijédalen. Den hdir bilden dr baserad
pa den vandringen. Psalmen "Kom, kom Guds folk”, skriven av

William Clayton 1846, passar in pd bdda pionjdrgrupperna:

Kom, kom Guds folk, ej kamp och moda rids,
blott med frojd framat drag!

Fast lang och svar dig resan syns, dock glids,

nad du fér, ny var dag.

Langt bittre 4r att jaga bort

bekymmer, kval av varje sort,

g0r s och frojdas ma var sjal: Allt 4r val! Allt 4r val!

(Psalmer, nr 19.)
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42 Fragade han mig
verkligen det?
Joelyn Hansen
Kunde ndgon sd ung som
Jjag fuligéra den kallelsen?

2 Liahona

46 Fragor och svar
Hur svarar jag ndr mina
vdnner sdger att ingen
mdnniska kan se Gud?

48 Den enda sanna och
levande kyrkan
Dallin H. Oaks
Vad innebdr det att vir kyrka
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Adam C. Olson
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Michelle Hsieh och Cerys Ong
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70 For sma barn
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

Karlek 1 hemmet

RAD FRAN VAR PROFET

Valsignat familjeliv

”Niar vi har provat pa mycket och vandrat langt bort
och sett hur flyktig och tidvis ytlig en stor del av virlden
dr, Okar var tacksamhet 6ver privilegiet vi har att vara en
del av nagot vi kan lita pd — vart hem, var familj och den
lojalitet vara nira och kira visar oss. Da forstar vi vad det
innebir att vara forenade av plikt, respekt och tillhorighet.
Vi ldr oss att inget helt kan ersitta familjelivets vilsignade
relationer.”*

Dela med dig av din karlek

"Berom ditt barn, ge det en kram, sig ’jag dlskar dig’
oftare. Uttryck alltid din tacksamhet. Lat aldrig en problem-
16sning bli viktigare 4n att uttrycka kirlek till en person.
Vinner flyttar, barn viaxer upp, nira och kira gir bort. Det
4r latt att ta varandra for givet, 4inda tills dagen kommer da
de limnar vart liv och allt vi har kvar 4r kinslan av ’tink
om’ och ’om bara’.

Lat oss njuta av livet som det 4r och finna glidje under
firden och visa vara vinner och var familj att vi dlskar
dem. En dag fér vi alla slut pd morgondagar. Lat oss inte
skjuta upp det som ir viktigast.”?

Visa din karlek

”"Broder, lat oss behandla vara hustrur med virdighet
och respekt. De 4r vara eviga livskamrater. Systrar, hedra
era min. De behover hora vinliga ord. De behover ett
vinligt leende. De behover kinna den sanna kirlekens
varme ...

Liahona

Till er som 4r foraldrar sdger jag: Visa era barn att ni
dlskar dem. Ni vet att ni dlskar dem, men se till att de
ocksa vet det. De ir sa virdefulla. Lat dem veta det. Be
till er himmelske Fader om hjilp nir ni tar hand om
deras behov varje dag och nir ni tar itu med prévning-
arna som oundvikligen kommer med forildraskapet.
Ni behover en visdom storre 4n er egen nir ni fostrar
dem.”3

Ge uttryck at din karlek

"Till fordldrarna siger jag, uttryck er kirlek till era barn.
Be for dem, sa att de kan motstd virldens ondska. Be att
de ma tillvixa i tro och vittnesbord. Be att de ma soka
efter att fylla livet med godhet och att tjina andra.

Barn, lat era forildrar veta att ni dlskar dem. Lat dem
veta hur mycket ni uppskattar allt de har gjort och fort-

sitter att gora for er.”4

Det som &r allra viktigast

"Det som 4r allra viktigast har nistan alltid att gora
med minniskorna omkring oss. Vi antar ofta att de madste
veta hur mycket vi dlskar dem. Men vi far aldrig bara
anta detta, vi maste beritta det for dem. William Shake-
speare skrev: 'Den ilskar inte som inte visar sin kirlek.
Vi kommer aldrig att dngra de vinliga ord vi yttrar eller
kirleken vi visar. Vi kommer snarare att dngra oss om
detta inte 4r del av var relation till dem som betyder
mest for 0ss.”®

FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE



For himlen ndrmare

”Lat ... var familj och vart hem fyllas av kirlek:
kirlek till varandra, kirlek till evangeliet, kirlek
till var nista och kirlek till var Frilsare. D4 kom-
mer himlen oss lite ndrmare hir pé jorden.

M4 vi gora vart hem till en tillflykt som vara

familjemedlemmar alltid vill atervinda till.”®

En bon for familjen

”Eftersom familjeenheten i dag 4r utsatt for
angrepp i virlden och mycket som linge hallits
heligt forlojligas, ber vi dig, var Fader, att hjilpa
oss att klara av de utmaningar vi stills infor sa att
vi kan sta starka for sanning och rittfirdighet. Ma
vart hem vara en tillflykt dir det finns frid, kirlek
och andlighet.”” il

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

nder en en typ av inlarningsaktivitet “fram-

kastar lararen en fraga eller en situation
och later eleverna fa en kort stund till att fritt
komma med I&sningar eller férslag” (Undervis-
ning: Den hégsta kallelsen [2000], s. 168). Nar du
laser artikeln tillsammans med familjen kan du be
dem lyssna efter rad eller tankar som gor intryck
pa dem. Familjemedlemmarna kan sedan foresla
olika satt att 6ka karleken i hemmet. Du kan be
familjen ga igenom férslagen under en kom-

mande hemafton.

SLUTNOTER

1. 7En tillflykt fran virlden”, Virldsomfattande ledarutbildningsmote,
9 feb. 2008, s. 29.

2. ”Joy in the Journey” (Brigham Young University Women’s Conference,
2 maj 2008), http://ce.byu.edu/cw/womensconference/archive/
transcripts.cfm.

3. ”Storligen vilsignade”, Liahona, maj 2008, s. 112.

4. Tills vi mots igen”, Liahona, maj 2009, s. 113.

5. Se "Finn glidje under firden”, Liahona, nov. 2008, s. 86.

6. "En tillflykt frin virlden”, s. 30.

7. Invigningsbon for Gila Valley-templet i Arizona, 23 maj 2010; i "The
Gila Valley Arizona Temple: "Wilt Thou Hallow This House’”, Church
News, 29 maj 2010, s. 5.
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Mamma raddade oss

Patricia Auxier

ar jag var sex ar tittade min

lillasyster och jag pa var
storasysters basketmatch. Pappa
gick, och vi bestamde oss for att
ga hem med honom, sa vi sprang
efter honom i regnet. Nar vi
inte kunde hitta honom gick vi
tillbaka till sporthallen for att ga
hem tillsammans med mamma,
men nar vi val hade kommit dit
var alla borta.

Jag minns att jag kurade ihop

mig i en trappuppgang med min

BARN

Bygg ett lyckligt hem

President Monson ger for-
slag pa hur vi kan bygga ett
lyckligt hem. Ga igenom artik-
eln och leta efter sddant som
du och din familj kan géra fér
att fa ett lyckligt hem.

Varje gang du hittar nagot
som du kan gora sa skriver

Liahona

syster for att komma bort fran
regnet. Jag bad om att nagon
skulle komma. Sedan hérde
jag dorren till var roda skapbil
sla igen och vi sprang mot det
hall som ljudet kommit ifran.
Sedan féljde en av mina mest
minnesvarda barndomsupp-
levelser: Mamma sl6t oss i sina
armar “som en héna samlar sina
kycklingar under sina vingar”
(3 Nephi 10:4). Mamma hade
raddat oss, och jag hade aldrig

du ner det pa en av raderna.
Né&r du har hittat det forsta
exemplet ritar du den del av
hemmet som star bredvid
raden. Hitta minst fem satt
att bygga ett lyckligt hem pa
och rita hela huset och din
familj inuti.

Jag hade aldrig  kant mig sa trygg som i det
ként mig sa dgonblicket.
trygg som Nar jag tanker p& hennes
har mamma inflytande pa mig ser jag att
SEL e mammas liv har vaglett mig till
armat Frélsaren och visat mig vad det
innebar att "lyfta upp handerna
som hanger ned och styrka de
matta knana” (se L&F 81:5). Hon
litade pa Jesus Kristus som gav
henne styrka utdver hennes egen
(se "Lord, | Would Follow Thee”,
Hymns, nr 220).
1. Vaggar
2. Tak
3. Dorr
4. Fonster
5. Familjen




FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

En férening av
heliga kvinnor

liza R. Snow, Hjilpforeningens andra gene-

ralpresident, sade: ”Aposteln Paulus talade
fordom om heliga kvinnor. Det 4r allas var plikt att
vara en helig kvinna. Om vi 4r heliga kvinnor har
vi hoga mal. Vi bor kdnna att vi 4r kallade att utféra
viktiga plikter. Ingen 4r undantagen frin dem. Det
finns ingen syster som ir sa isolerad och vars sfar
ir sa begriansad att hon inte kan gora atskilligt for
att uppritta Guds rike pa jorden.”!

Systrar, vi 4r inte isolerade. Inte heller 4r var
sfir begrinsad. Genom att ta emot den gava som
aktivitet i Hjilpforeningen ir, blir vi del av det som
profeten Joseph beskrev som ett folk “atskilt fran
all virldens ondska — utvalt, dygdigt och heligt”.?

Den hir foreningen hjilper oss att stirka var tro
och vixa andligt genom att ge oss mojligheter att
leda, tjina och undervisa. Nir vi tjdnar far vart liv
en helt ny dimension. Vi gar framat andligen och
var kinsla av samhorighet, egenvirde och sjilvakt-
ning okar. Vi inser att hela indamalet med evange-
liet 4r att skapa mojligheter for oss att nd var fulla
potential.

Hijilpforeningen hjilper oss forbereda oss for att
ta emot templets vilsignelser, att hedra férbunden
vi ingdr och att verka for Sions sak. Hjalpfor-
eningen hjilper oss att starka var tro och rittfirdig-
het, starka familjen och att soka upp och hjilpa
behoévande.

Arbetet i Hjdlpforeningen 4r heligt, och nir vi
utfor ett heligt arbete sa skapas helighet inom oss.

Silvia H. Allred, férsta radgivare i Hjélpféreningens
generalpresidentskap.

Fran skrifterna

2 Mos 19:5; Ps 24:3—4; 1 Tess 4:7; Tit 2:3—4;
Liran och forbunden 38:24; 46:33; 82:14; 87:8;
Mose 7:18

Studera materialet och samtala om det med systrarna
du besoker om sd dir ldmpligt. Anvénd fragorna

for att hidilpa dig stéirka dina systrar och géra
Hidlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Vad kan
jag géra?

1. Hur hjalper jag
systrarna jag vakar
Over att arbeta pa
och uppna "héga

mal”?

2. Vad gor jag
for att mitt liv
ska vara "utvalt,
dygdigt och
heligt”?

Ga till www.relief
society.lds.org for att
fa mer information.

SLUTNOTER

1. Eliza R. Snow,
”An Address”,
Woman’s
Exponent, 15
sep. 1873, s. 62.

2. Joseph Smith,

i History of the
Church, 4:570.

3. Joseph Smith,

i History of the
Church, 4:605,
6006.

4. Lucy Mack Smith,
i Relief Society,
Minute Book
mars 1842-mars
1844, anteckning
den 24 mars
1842, Church
History Library,
s. 18-19.

Tro « Familj « Tjanande

Frén var historia

Nir profeten Joseph talade till Hjilpfor-
eningen i Nauvoo betonade han helighet och
forklarade att nir systrarna blev rena och heliga
sa skulle de ha stort inflytande pa virlden. Han
sade: "Odmjukhet, kirlek, renhet — det 4r
detta som bor upphoja er ... Denna forening
... skall ... ha makt att rida 6ver drottningar
i sin mitt ... Jordens kungar och drottningar
skall komma till Sion och betyga sin aktning.”
Hjilpforeningssystrar som hedrar sina férbund
vinner inte bara 4ddla minniskors respekt utan
om de "motsvarar sina privilegier”, som Joseph
sade, “kan dnglarna inte hindras fran att vara i
ert sillskap”.?

Nir systrarna deltog i arbetet att tjina och
rddda andra blev de sjilva helgade. Lucy Mack
Smith, profetens mor, nimnde det goda som
Hjilpforeningen skulle astadkomma: Vi maste
ta hand om varandra, vaka Gver varandra,
trosta varandra och ta emot den undervisning
som gor att vi alla kan sitta ner i himlen
tillsammans.”*
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(Alma 37:6).

T

Sma och enkla mede|

"Med sma och enkla medel utrdttas mycket stort”

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

o

an®

Sydkorea

issionsarbetet i Korea pa-

boérjades under Koreakriget
i borjan av 1950-talet, men en av
de forsta koreanska medlemmarna,
Kim Ho Jik, doptes i Forenta stat-
erna. Kim arbetade pa sin doktors-
examen nir han 1951 blev medlem
i kyrkan i Pennsylvania. Tva av
hans barn var bland de fyra forsta
personer som doptes i Korea den
3 augusti 1952. Broder Kim ingick
senare i den koreanska regeringen
och hade stort inflytande nir det
gillde att lata missionidrer komma
till Sydkorea.

Till vénster: Kim Ho Jik (till hoger) tillsam-
mans med dldste Harold B. Lee (i mitten)
i de tolv apostlarnas kvorum som var pa
besok i Korea. Ovan: Templet i Séul, invigt
1985.

Ar 1962 skapades koreanska
missionen och 1967 trycktes Mor-
mons bok pa koreanska. Sydkoreas
forsta stav, som ocksa var den forsta
staven pa det asiatiska fastlandet,
organiserades i S6ul den 8 mars
1973. Templet i S6ul, det forsta pa
det asiatiska fastlandet, invigdes
1985.

Ar 2001 éverlimnade ldste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum ett exemplar av "Familjen:
Ett tillkinnagivande for virlden”
till Sydkoreas premidrminister
Lee Han-Dong.

KYRKAN | SYDKOREA

Medlemsantal 81 251
Missioner 3
Stavar 17
Férsamlingar och grenar 142
Tempel 1

Liahona

OVERST, TILL VANSTER: FOTO MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM; FOTOGRAFI AV

TEMPLET | SOUL, WILLIAM FLOYD HOLDMAN; FOTOGRAFI AV KARTA © ISTOCK



Fragelek:

Profet-
ernas
hustrur

ustrurna till

kyrkans presi-
denter, fran Emma
Smith till Frances
Monson, har statt
vid sin makes sida
som trofasta livs-
kamrater. Om dessa
och andra trofasta
kvinnor har dldste
Bruce R. McConkie
(1915-1985) i de
tolv apostlarnas kvo-
rum sagt foljande:
"Herren sinder
aldrig apostlar eller
profeter eller ritt-
firdiga min som ska
tjdna hans folk utan
att placera kvinnor
med samma andliga
egenskaper vid
deras sida.”! Genom
den hir frageleken
kan du lira dig mer
om de trosstarka
hustrurna till atta
nutida profeter.

Svaren finns pa ndsta sida.

1. Den hir kvinnan déptes 1834 och firdades
senare 160 mil ensam for att forena sig med de
sista dagars heliga i Kirtland i Ohio. Hon lovade
sin mamma att hon skulle atervinda hem om hon
kom fram till att kyrkan inte var sann, men hon
stannade kvar hos de sista dagars heliga livet ut.

2. Den hir unga kvinnans framtida make ville
imponera pa henne nir de var tondringar genom
att gora sina forildrars tridgard sa fin att han
kunde ha en fest dir som var lika stitlig som de
fester som andra, mer vilbirgade grannpojkar
hade.

3. Den hir kvinnan tyckte om att ldsa inda
sedan hon var liten. Hon liste ofta nir andra
trodde att hon sov, biddade singar eller 6vade
pa orgeln.

4. Nir den hir kvinnan var atta ar gick hon ut
i skogen for att be. Hon bad for sin pappa som
inte hade nagon stark tro pa Kristus. Nir hennes
pappa kom till skogen for att jaga horde han
henne be. Detta fick hans hjirta att vekna och
han blev mer trofast.

5. Pa den hir kvinnans forsta triff med sin
framtida make pussade bade hennes pappa och
mamma den unge mannen pa kinden. Nir han

Flora Amussen Benson

Lucy Woodruff Smith Frances Johnson Monson

tittade sig omkring efter den unga kvinnan sade
hon bara: ”Jag gir och himtar min kappa.”?

6. Den hir kvinnan utbildade sig vid Utah-
universitetet och vid Cincinnati College of Music,
dir hon bland annat studerade hushallskunskap.
Hon kom att Zlska litteratur, teater och andra
konstformer och blev en duktig musiker.

7. Som college-elev spelade den hir unga
kvinnan Viola, en huvudroll i Shakespeares Tret-
tondagsafton. Hon var ocksa ordférande i bal-
kommittén, i kvinnornas idrottsférening och vice
ordférande i elevradet.

8. Den hir kvinnan gjorde verkningsfulla
upplisningar i Primir, med olika rostligen och
rorelser. Hennes make sade senare om hennes
framférande: "Jag vet inte vilken inverkan det
hade pa mig, men jag glomde det aldrig. Sedan
vixte hon upp och blev en vacker ung kvinna,
och jag var klok nog att gifta mig med henne.”?

SLUTNOTER

1. Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament
Commentary, 3 band (1966-1973), 3:302.

2. Se Thomas S. Monson, ”Storligen vilsignade”,
Liahona, maj 2008, s. 111.

3. Se Jeffrey R. Holland, "President Gordon B. Hinckley:
Modigt och fast han star”, Nordstjdrnan, juni 1995,
specialutgava, s. 17-18.

Phoebe W. Carter Woodruff

Marjorie Pay Hinckley

Camilla Eyring Kimball

Emma Ray McKay
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SMA OCH ENKLA MEDEL

n

Utbildning: Oka var

férmaga att tjdna

H erren och hans kyrka har
alltid uppmuntrat oss att

utbilda oss sé att vi kan 6ka

var férmaga att tjana honom

och var himmelske Faders barn.

Han har gett var och en av
oss, oavsett vara talanger, en
uppgift som vi ska utféra. Och

for att gora det val behovs alltid

utbildning, inte en gang eller
under en viss tidsperiod, utan
standigt.”

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
"Utbildning for det verkliga livet”,
KUV:s brasafton, 6 maj 2001.

Forslag pa hur
man fortsatter
lara livet ut

Lis en bra bok.

Borja med en hobby som du
alltid har velat prova pa.

G4 pa sunda kulturella
evenemang.

Studera generalkonferenstalet
eller kapitlet i Evangeliets prin-
ciper som ska tas upp pa lek-
tionen kommande sondag.

Ga pd museer och besok histo-
riska platser.

Taktta virlden omkring dig. Pro-
menera i ditt grannskap, titta pa
stjdrnorna, ligg mirke till djuren
i ditt omrade.

Slaktforska.

Lir dig en ny fardighet eller
idrott.

Ga till biblioteket och studera
imnen som intresserar dig.

Se Sta fast i din tro (2004),
"Utbildning”, s. 167-168.

SVAR
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SAND IN BERATTELSER FOR BARN
iahona soker efter sanna berattelser
Lskrivna av vuxna som ar baserade pa
upplevelser som barn éver hela varlden har
haft. Berattelserna maste vara baserade pa
sadant som verkligen har hant, men namn,
dialoger och mindre detaljer kan laggas
till eller &ndras for att gora beréattelsen
komplett.

Berattelserna bor handla om barn som lar
sig och tilldampar evangeliets principer i sitt liv,
sarskilt om evangeliet hjalper dem &évervinna
verkliga frestelser och konflikter. Berattelserna
bor framhava barnets tankar och kanslor.

Upplevelser fran din egen barndom, dina
barns upplevelser eller handelser du har
bevittnat bland barn runtomkring dig ar bra
uppslag till berattelser.

Nagra forslag pa amnen ar tro, dop, arlig-
het, forlatelse, vittnesbord, familjens hemaf-
ton, félja profeten, hjalpa andra, félja Jesus
Kristus, den Helige Anden eller ndgon annan
princip i Mina evangelieideal.

Nar artiklar skickas in maste forfattarens
namn, adress, telefonnummer, e-postadress
(om det finns nagon) och férsamling eller
gren respektive stav eller distrikt anges.
Skicka beréattelsen via e-post till
liahona@Ildschurch.org eller posta den till:

Stories for Children

Liahona, Rm. 2420

50 E. North Temple St.

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

10 Liahona
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ILLUSTRATION BRIAN CALL

KAN DU
GE MIGEN

VALSIGNELSE?

Jennifer Rose Maddy
Kyrkans tidningar

et snoade kraftigt nir jag

sakta korde uppfor kullen.

Om jag bara kom upp pa
toppen sa skulle jag kunna ta mig
hem. Men nir jag kom ut ur en kurva
sag jag en bil som kom dkande ner-
for kullen och tappade kontrollen.
Den kom rakt emot mig. Jag hade
bara tid att skrika till innan krocken
och sedan blev allt svart.

Jag hade ingen uppfattning om
hur lang tid som hade gatt nir jag
forsokte 6ppna 6gonen. Snon bet
i ansiktet nir den kom inbldsande
genom det trasiga fonstret. Jag kim-
pade for att forsoka komma ihag
enkla saker som vart jag hade varit pa
vag fore olyckan. Jag var ensam och
radd och grit pa grund av den pul-
serande smirtan i axeln och brostet.
Jag vidjade till min himmelske Fader
att mina skador inte skulle vara for
allvarliga och att jag skulle bli bra.

Néigra minuter senare kinde jag
hur en hand tog tag i min. Jag grep
instinktivt tag i den. Jag 6ppnade 6go-
nen och sig en man i svart rock och
hatt som stod bredvid min demole-
rade bil. Han sade att hans hustru

TJANANDE | KYRKAN

hade sett olyckan frin deras hus och
att han hade kommit for att se om han
kunde vara till hjilp. Han holl mig i
handen och sade att jag skulle bli bra.

Jag forsokte friga mannen om han
var medlem i kyrkan, men allt jag
kunde viska var: ”Kan du ge mig en
vilsignelse?”

Han sade ja och strickte in hin-
derna genom det trasiga fonstret och
lade dem pé mitt huvud.

Jag kommer inte ihag vad han
sade. Men jag kommer ihdg att jag
tinkte att jag skulle bli bra eftersom
jag hade fatt en vilsignelse. Jag kinde
mig rofylld och trostad.

Nir ambulansen kom forlorade jag
mannen ur sikte. Nagra timmar senare
limnade jag sjukhuset med ett brutet
revben och en del bulor och bla-
mirken men utan allvarliga skador.

P4 morgonen hade jag bett att jag
skulle kunna kora utan att det hinde
nagot, och det forsta jag tinkte var
att min himmelske Fader inte hade
besvarat min bon. Men snart insag
jag att han hade det och att han inte
hade limnat mig ensam. Min bén

besvarades genom en beredvillig

EFTER DERAS TRO

"Endast barare av melkisedek-
ska prastadomet far smorja
och valsigna sjuka och lidande.
Normalt ar det tva eller flera
prastaddmsbarare som smorjer
och valsignar de sjuka, men
om nédvandigt kan en person
ensam utfora bade smorjelsen
och beseglingen ...

Broderna ska smorja och
valsigna de sjuka pa begéran av
den sjuke eller av nagon som
har ett personligt engagemang,
sa att valsignelsen blir efter
deras tro.”

Handbok 2: Kyrkans férvaltning (2010),
20.6.1.

prastadomsbirare som bodde nira
platsen dir olyckan intriffade, en
olycka som kunde ha resulterat i
mycket virre skador.

Jag skulle inte kdnna igen man-
nens ansikte om jag gick forbi honom
pa gatan. Jag skulle inte kinna igen
hans r6st om han sade hej. Men jag ir
tacksam for frimlingen som var vardig
och villig att ge mig en priastadomsvil-
signelse nir jag behovde det. B

Augusti 2011
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VI TALAR OM KRISTUS

SATT HERREN FRAMST

Nar vi tar del av sakramen-
tet lovar vi att ta pa oss
Fralsarens namn (se L&F
20:77). President Henry B.
Eyring, forste radgivare

i forsta presidentskapet,
har sagt: "Det betyder att
vi maste se 0ss sjalva som
hans. Vi satter honom
framst i vart liv. Vi vill det
som han vill i stallet for
det vi vill eller det varlden
lar oss att vilja” ("Var ett”,
Liahona, sep. 2008, s. 5).

12 Liahona

TAPAMIG

hans namn

Jacob F. Frandsen

"Det finns inget annat namn givet varigenom frélsning kommer.
Ddirfor vill jag att ni skall ta pa er Kristi namn” (Mosiah 5:8).

ir det hade gatt nagra veckor av

min mission borjade jag kinna

mig ensam och lingta hem. Jag
tyckte om att vara missionir, men arbetet
var mycket svarare 4n jag hade vintat
mig. Jag saknade mina vinner, min familj
och allt det vilbekanta som jag hade
limnat hemma. Under mina personliga
studier en morgon satt jag tyst och vred
runt min missionirsbricka i hinderna
medan jag tinkte pa hur mycket jag
lingtade efter sidant som var vilbekant.
Jag onskade jag bara kunde hora nigon
tilltala mig med mitt férnamn.

Nir jag tittade pa min namnbricka
lade jag mirke till att Aven om mitt
fornamn inte fanns dir sa sag jag mitt
familjenamn, kyrkans namn och Frilsa-
rens namn. Plotsligt insdg jag nagot som
férindrade bade mitt synsitt och min
instillning. Jag insdg att jag inte var dir
som missiondr for att representera mig
sjalv. I stillet tjinade jag som representant

for min familj dirhemma och, vilket var
viktigast, jag representerade min Frilsare
och hans kyrka. Jag satte fast namn-
brickan pa skjortfickan, precis vid hjirtat.
Nir jag gjorde det lovade jag min Frilsare
att jag skulle anstringa mig dnnu mer for
att ge honom plats i mitt hjirta och sinne.

Jag saknade inte att inte fi hora mitt
fornamn efter den morgonen. Efter det
arbetade och tjinade jag av bista for-
maga och bar namnbrickan med stolthet
varje dag. Nir jag borjade kidnna mig
missmodig tittade jag pa namnbrickan
och paminde mig om mitt ansvar att folja
Jesu Kristi exempel.

Jag anstringde mig for att ta pa mig
hans namn i hogre grad och bli mer lik
honom. Nir jag gjorde det fick jag storre
kirlek till mina kamrater och dem jag
tjanade. Mitt vittnesbord stirktes och jag
kinde glidje 6ver missionsarbetet. Jag
borjade glomma mig sjilv och fokusera
pa att tjina Herren.

TILL MINNE AV MIG, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM



Jag har varit hemma fran min mission
i flera ar nu, men jag har fortfarande
mojlighet att ta pa mig Frilsarens namn.
Faktum ir att vi alla, som medlemmar i
kyrkan, lovar att ta pa oss Kristi namn
varje sabbatsdag nir vi tar del av sak-
ramentet. Nir vi gor det lovar vi att
representera var Frilsare efter allra bista
foérmaga och strava efter att bli mer lika
honom. Som kung Benjamin lidrde oss:
"Jag [vill] att ni skall ta pa er Kristi namn
... Den som gor detta skall bli funnen vid
Guds hogra sida, ty han kinner det namn
varmed han kallas, ty han skall kallas vid
Kristi namn” (Mosiah 5:8-9). Genom att
ta pa oss hans namn kan vi fa ett storre
syfte och storre glidje under var jordiska
mission. W

Vi tar tacksamt emot berattelser om dina
upplevelser av evangeliet som har att géra med
Fralsarens verksamhet och mission. Begransa
bidragen till 500 ord, mérk dem We Talk of Christ
och e-posta dem till liahona@Idschurch.org.

Frilsaren instiftade sak-
ramentet tillsammans med
sina apostlar. Han brot
brodet och gav det till dem
och sade: ’Detta dir min
kropp, som uiges for er. Gor
detta till minne av mig.’
Pa samma sditt tog han
béigaren efter maltiden och
sade: '‘Denna béigare dir det
nya forbundet i mitt blod,
som uigjuts for er’” (Lukas
22:19-20).

VAD INNEBAR DET ATT TA

PA SIG JESU KRISTI NAMN?
Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum besvarar den
fragan i sitt generalkonferenstal
"Att ta pa oss Jesu Kristi namn”
(Nordstjdrnan, juli 1985, s. 74).

1. Nar vi tar sakramentet kan
vi villigt fornya forbundet vi
ingick vid dopet — att minnas
Herren och halla hans bud.

2. Vikan férkunna var tro pa
honom fér andra (se L&F
18:21).

3. Vi kan tjana honom genom att
utfora hans rikes verk (se Hebr
6:10).

Du kan dela med dig av ditt vitt-
nesbérd om Gud Fadern och hans
Son Jesus Kristus pa familjens
hemafton, pa ett vittnesbérds-
méte eller till nagon som har en
annan tro.
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VAD VI TROR PA

GUD SANDER OSS
TILL JORDEN SOM
EN MEDLEM AV EN

ar himmelske Fader har en

plan for oss, och en del av

den planen ir att han sinder
oss till jorden som medlemmar i en
familj. Adam och Eva var den forsta
familjen pa jorden. Var himmelske
Fader forde dem samman i dktenskap
och befallde dem att fa barn (se
1 Mos 1:28). Gud vill att hans ande-
barn ska fi en fysisk kropp. Nar for-
ildrar for barn till virlden hjilper de
var himmelske Fader att genomfoéra
sin frilsningsplan. Forildrar vilkom-
nar varje nytt barn i sin familj som ett
Guds barn.

Var himmelske Fader visste att
det var genom att bli medlem i en
familj som vi skulle ha bist mojlig-
het att bli dlskade och omhinder-
tagna medan vi ir pé jorden.
Familjen arbetar tillsammans
pa att lira sig sjilvkontroll,
sjalvuppoffring, lojalitet och
virdet av arbete. De stravar ocksa
att ldra sig visa kirlek, dela med sig
och tjina andra (se Mosiah 4:14-
15). Barnen lir sig visa kirlek till
sina forildrar. De lir sig vara lydiga
och forsoka leva det slags liv som

14 Liahona

o I o
ar till heder for deras forildrar och
deras familjenamn.

Nir familjemedlemmar uppmunt-
rar och lovordar varandra far de
storre tillit och kirlek. Framgangsrika
familjer visar hopp och ihirdighet
genom att stotta varje familjemedlem

i deras behov och genom att hjilpa
varandra ldra och arbeta tillsammans

i kirlek. Deras mal 4r att bli en lycklig
och evig familj. B

Se Evangeliets principer (2009), s. 205-209
och M. Russell Ballard, "Det som betyder
mest ar det som varar langst”, Liahona,
nov. 2005, s. 41-44.

”Aktenskapet mellan man
och kvinna dr instiftat av
Gud ... Familjen har en
central roll i Skaparens
Dplan for sina barns

eviga bestdmmelse”

(se "Familjen: Ett
tillkdnnagivande fér
vdrilden”, Liahona, nov.
2010, s. 129).




Nérvara vid kyrkans méten varje
séndag (se L&F 59:9-10).

Har ar nagra aktiviteter som
hjalper oss att bli lyckliga,
framgangsrika familjer:

Ha familjebdn varje
Be tillsammans som morgon och kvaéll (se
man och hustru. 3 Ne 18:21).

FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER, CRAIG DIMOND, JOHN LUKE, MATTHEW REIER,

ROBERT CASEY OCH FRANK HELMRICH

Undervisa barnen om Studera skrifterna Léra sig att vara vanlig, talmodig  GOra saker tillsammans
evangeliet varje vecka pa regelbundet som familj. och kérleksfull (se Moroni som familj, som att &ta
familjens hemafton. 7:45-48). middag, arbeta tillsammans,

géra utflykter och fatta
gemensamma beslut.
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VART HEM, VAR FAMILJ

EN STANDAKTIG PIONJAR,
MANGA VALSIGNADE
GENERATIONER

Sedan kyrkans forsta dagar
har medlemmarna forfoljts och
forlojligats pa grund av sin tro.
En ung kvinna som utsattes
for sadan forfoljelse var Sara
Elvira Eriksen. Hon foddes i
Drammen i Norge 1895. Efter
att ha fatt ett vittnesbérd var
hon hdngiven evangeliet —
en hédngivenhet som hade fler
langtgdende foljder dn vad
hon kunde ha forestdllt sig.
Tack vare hennes mod och tro
har hennes efterkommande nu
evangeliets vdlsignelser i sitt liv.
Liksom Sara kan vi stdllas
infor svarigheter i livet som
krdver att vi stdr for vdrt vittnes-
bérd om Jesus Kristus och hans
aterstdllda kyrka. Vart val att
std fast vid var tro kan pdverka
andra, precis som Saras gjorde.
Det héir dir hennes beridittelse.

16 Liahona
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ir jag var 15 ar gick far och

jag pa promenad en son-

dagskvill. Plotsligt stannade
far upp och foreslog att vi skulle g
till mormonkyrkan. Jag blev férvanad
men foljde med honom av nyfiken-
het. Koren sjong en vacker psalm. Jag
hade aldrig hort nagot s rérande.

Efter sdngen stillde sig en missio-
niar upp och holl ett tal om gudomen.
Senare pratade han med far och mig i
nagra minuter.

Jag gick inte tillbaka dit forrdn ett
ar senare nir jag gick dit for att lara
mig engelska av missiondrerna. Efter
varje engelsklektion kom samtalet in
pa religion. Missiondrerna undervis-
ade mig om evangeliet och hur man
ber till Gud Fadern i Jesu Kristi namn.
De berittade for mig om evangeliets
aterstillelse genom profeten Joseph
Smith, hur Mormons bok kom fram
och manga andra evangelieprinciper.

Allt det hir var nytt for mig men
l4t 4nda bekant pa nagot sitt. Jag
studerade ivrigt skrifterna och bad
uppriktigt om ljus och kunskap, och
det fick jag.

Far lade mirke till en forindring
hos mig. Men nir han insag att jag
menade allvar med kyrkan blev han
arg och forbjod mig att ga dit. Jag gick
inda. Ofta skickade han min bror for
att himta hem mig mitt under kyr-
kans moéten.

Nir jag fyllde 17 ar fragade far vad

jag ville ha i fodelsedagspresent. Jag
sade att jag ville ha hans tillatelse att
dopas. Han slog niven i bordet och
rot: ”Aldrig!”

Vid det laget hade mina forildrar
blivit medlemmar i en annan kyrka.
Far sinde kyrkans pastor och andra
for att prata med mig, men jag stod
fast vid mitt vittnesbord om evange-
liet. Far sade att jag hade dragit vanira
over familjen, och jag tvingades flytta
hemifran. Jag bodde en vecka hos en
syster i Hjilpforeningen. Under den
tiden veknade fars hjirta och han till4t
mig att komma hem igen.

Efter nagra manader insag far att
inget kunde ta ifrdn mig vittnesbordet
om evangeliet sd han gav sin tillat-
else till att jag doptes. Min glidje och
lycka var sa stor att det gjorde djupt
intryck pa far. Han ville till och med
folja med mig till Oslo och vara med
pa mitt dop.

Under hela den hir tiden sade inte
mamma sa mycket men jag mirkte
att hon trodde att evangeliet var sant.
Vi tillbringade méanga timmar med att
prata om evangeliet.

Men svarigheterna hemma var
innu inte 6ver. Far ville inte lyssna
pa mig. Jag lade broschyrer pa hans
nattduksbord eftersom han alltid laste
till langt inpa natten. Jag bjod ofta
hem missionirerna och de pratade
med far, men inget verkade hjilpa.

En dag fragade far mig: "Ber du

nagonsin?” Jag sade att jag bad varje
dag om att hans 6gon skulle 6ppnas
for evangeliets sanning. Han svarade
att allt det dir kom fran djivulen,
men sedan sade han: "Lat oss be
tillsammans.”

Jag sade: "Javisst. Du ber till din
Gud och jag ber till min Gud sa far
vi se vem som svarar forst.” Och det
gjorde vi.

En kort tid direfter mirkte jag att
han liste broschyrerna och Mormons
bok. Han gick till kyrkan med mig
flera ginger men pratade aldrig om
det eller visade nagra tecken pa att
nagonting hade 4ndrats i hans tro.
Men det gick sillan en dag utan att vi
pratade om olika evangelieprinciper.

En dag, efter tre ar av det hir, sade
han att han skulle dka till Oslo och
att han ville att jag skulle f6lja med.
Nir vi kom till stationen var en av de
lokala dldsterna dir. Jag frigade vart
han var pa vig.

Aldsten sade: "Vet du inte det? Jag
ska dopa din far”

Jag grit och skrattade! En manad
senare doptes ocksd mor och min
yngste bror. Min syster och hennes
make blev medlemmar i kyrkan en
kort tid direfter, liksom tre av mina
broder. B

Sara Elvira Eriksens trofasta efterkommande i kyr-
kan uppgdr nu till 6ver hundra personer. Denna
berdttelse ur hennes personliga historia skickades
in av hennes barn Rose Anderson, Betty Farley,
Aksel Tanner och Janet Bylund.
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President
Gordon B. Hinckley
(1910-2008)

18 Liahona

EVANGELIEKLASSIKER

STRACK
UT EN

raddande

hand

Gordon B. Hinckley avskildes som kyrkans
femtonde president den 12 mars 1995. Han
inledde uppforandet av mindre tempel och
tillkdnnagav 79 nya tempel under sin tid

som president. Man minns ocksa president
Hinckley for att han besékte sista dagars heliga
i 6ver 60 ldnder. Foljande artikel dr ett utdrag
[fran ett generalkonferenstal som han holl den
6 oktober 1996. Ga till conference.lds.org for
att ldsa hela talet pd engelska.

i behover alla bli pAminda om det

forgangna. Det 4r av historien vi far

kunskap som kan ridda oss fran att
gbra om misstag och som vi kan bygga pa
infor framtiden ...

Jag tar dig tillbaka till generalkonferensen

i oktober 1856. P 16rdagen under konfe-
rensen anlinde Franklin D. Richards och
nagra av hans medarbetare till [Saltsjodalen].
De hade firdats frin Winter Quarters med
starka spann och litta vagnar sa de hade
kunnat firdas fort fram. Broder Richards
sOkte genast upp president Young. Han
rapporterade att hundratals min, kvinnor
och barn var spridda lings den langa vigen

fran Scottsbluff till den hir dalen. De flesta

av dem drog pa handkirror. De atfoljdes av
tva vagnsekipage som hade fatt i uppgift att
hjilpa dem. De hade natt platsen dir man
skulle firdas ¢ver North Platte-floden for sista
gangen. Framfér dem lag en ling vig uppfor,
inda till Klippiga bergen, och manga, minga
mil efter det ...

Morgonen dirpa kom [president Young] till
det gamla Tabernaklet som stod pa [Temple
Square]. Han sade till de forsamlade:

"Ménga av vara broder och systrar befinner
sig pa slitterna med handkirror, formodligen
over hundra mil fran oss, och de maste foras
hit. Vi maste skicka hjilp till dem ...

Det 4r min religion. Det 4r vad den Helige
Anden, som jag har fatt, inger mig. Det 4r att
ridda folket.

Jag skall tala med biskoparna i dag. Jag
tinker inte vinta till i morgon, inte heller till
nista dag, pa 60 dugliga muldsnespann och
tolv till femton vagnar. Jag vill inte skicka
oxar. Jag vill ha bra histar och mulasnor. De
finns i det hir territoriet och vi maste ha dem.
Dessutom tolv ton mjol och fyrtio bra kuskar,
forutom de som kor spannen.

Jag sager er allesammans att er tro, religion
och religiosa bekinnelse aldrig kommer att
frilsa en enda av er in i Guds celestiala rike,
savida ni inte tillimpar just dessa principer
som jag nu undervisar er om. Ge er av och
hdmta hem dem som dr ddrute pa slitterna.”

Den eftermiddagen samlade kvinnorna
ihop mat, singklidder och klidder i stora
mingder.

Nista morgon skoddes histarna och vagn-
arna reparerades och lastades.

Morgonen dirpa, en tisdag, drog sexton
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Beriitt-
elserna

om deras
undsdtt-
ning talar
om det som
dr kdrnan
i Jesu Kristi
evange-
lium.

mulasnespann i vig Osterut. Mot
slutet av oktober var 250 spann
pa vig for att undsitta.

Underbara predikningar har
hallits frin den hir talarstolen,
mina broder och systrar. Men
ingen har varit mer viltalig 4n
den som president Young holl i
dévarande omstindigheter ...

Berittelserna om deras und-
sittning behover upprepas om
och om igen. De talar om det
som 4r kirnan i Jesu Kristi evan-
gelium ...

Vi har nigra bland vara
egna som ropar av smirta och
ensamhet och fruktan. Det ir
var stora och allvarliga plikt
att na ut till dem och hjilpa
dem, ge mat 4t de hungriga,
ge niring at deras andar om

de torstar efter sanning och
rattfirdighet.

Det finns sd manga ung-
domar utan mal som kommer
in pa den tragiska vigen med
droger, ging, omoral och hela
skalan av problem som foljer
med detta. Det finns dnkor som
langtar efter vinliga roster och
den ivriga omtanke som vittnar
om kirlek. Det finns sidana
som en ging var varma i tron
men vars tro har kallnat. Manga
av dem vill komma tillbaka men
vet inte riktigt hur. De behover
vianliga hinder som stricks ut
till dem. Med lite anstringning
kan manga av dem foras tillbaka
for att pa nytt fa sitta vid Her-
rens bord.

Mina broder och systrar, jag

hoppas, jag ber, att var och en
av 0ss ... ska bestimma sig for
att soka upp dem som behéver
hjalp, som befinner sig i fortviv-
lade och svira omstindigheter,
och lyfta dem i en kirleksfull
anda in i kyrkans famn, dir
starka hinder och 6Gmmande
hjartan kommer att virma dem,
trosta dem, bistd dem och leda
dem paé vigen till ett lyckligt och
produktivt liv.

Jag ger er mina ilskade vin-
ner, mina medarbetare i detta
underbara verk, mitt vittnesbord
om att detta verk ir sant, den
Allsmiktiges verk, minsklighet-

ens Aterlosares verk. ll
SLUTNOT
1. Brigham Young, citerad i LeRoy R.

Hafen och Ann W. Hafen, Handcarts
1o Zion (1960), s. 120-121.
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TVA PIONJARER
"RAN TVA OLIKA
ARHUNDRADEN

Allison Ji-Jen Merrill
ira Ebenezer, du kinner inte

mig. Vi har aldrig triffats.
Du foddes den 17 novem-
ber 1830 i Dunblane, Perthshire i
Skottland som son till Andrew Bryce
och Janet Adams Bryce. De gav dig
namnet Ebenezer.

Etthundrafyrtiotre ar senare féddes
jag i Hualien i Taiwan. De gav mig
namnet Ji-Jen Hung.

Du borjade arbeta pa varv nir du
var 10 ar. Senare blev du lirling och
var mycket duktig i ditt yrke.

Vid fyra ars alder borjade jag lira
mig multiplikationstabellen och kine-
siska tecken. Det var inte litt men jag
klarade det.

P4 varen 1848 blev du intresserad
av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, men din far, din familj och
dina vinner delade inte din entusi-
asm. De gjorde allt de férmadde for
att overtala dig att forkasta kyrkan.
Din far laste till och med in dina
klider s att du inte skulle kunna ga
pa kyrkans sondagsmoten. Men din
tro var bergfast. Du kimpade vidare
trots forfoljelser.

Den 4 december 1986 knackade
det pa dorren till fars hus. Det var tva
missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Far it missionir-
erna komma pa besok regelbundet
men han var inte intresserad av deras
budskap. Nagra manader senare skilde
han sig frin mor och gifte om sig.
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Nir far meddelade missiondrerna
den sorgliga nyheten att var familj
hade splittrats si sade han ocks3a att
de inte skulle komma tillbaka.

Missiondrerna gav honom en
Mormons bok med adressen till

nirmaste moteshus pa insidan av
omslaget och sade: Vi kommer
alltid att vara dina vinner. Om det
finns nagot vi kan gora for din familj
sa kom till den hir adressen sa hit-
tar du oss dir.”

Det var svart att ta farvil av missio-
nirerna den kvillen, for jag hade kint
att det var nagot speciellt med deras
budskap.

Vir styvmor flyttade in. Hon och
far blev elaka, livet blev svirt, jag blev
en cynisk tonaring.

En kvill nir jag inte stod ut lingre
med den hemska behandlingen

sprang jag ut genom dorren av ridsla
och gomde mig i risfilten, ensam,
nedstimd och fortvivlad. Jag ville
rymma men hade ingenstans att ta
vagen.

Plotsligt kom jag att tinka pa vad
dldsterna hade sagt under sitt sista
besok. "Jag gar och letar efter mina
vinner det forsta jag gor i morgon!”
sade jag till mig sjilv och kdnde en
inre frid for forsta gangen pa flera ar.

Tidigt morgonen dirpa hoppade
jag pa cykeln och akte till kyrkan i
stadens centrum, men 4ldsterna som
hade besokt min familj nagra ar tidi-
gare hade atervint hem. Just som jag
var pa vig att ge upp kom tva vinliga
kvinnor med de bekanta namnbrick-
orna pa kapporna fram till mig och
presenterade sig.

Kira Ebenezer, trots din fars mot-
stand doptes du i april 1848 och blev
den enda medlemmen i din familj.

Jag doptes i november 1988, en
manad efter att jag hade triffat de
kvinnliga missionirerna. Jag blev den
forsta medlemmen i min familj.

Men far och styvmor gjorde det
svart for mig att komma till kyrkan.

En dag nir jag kom hem fran en
aktivitet i Unga kvinnor klampade
far in i rummet, svor at mig, tog mina
skrifter och slet sonder dem. Flingor
av tunt vitt papper dalade genom
luften och landade pé golvet, liksom
mina tarar.

FOTOGRAFI AV FORFATTAREN, DEREK ISRAELSON; FOTOGRAFI AV EBENEZER BRYCE MED TILLSTAND AV UTAH STATE HISTORICAL SOCIETY; FOTOGRAFI AV BRYCE CANYON © RUBBERBALL PRODUCTIONS



En skotsk pojke. En taiwanesisk flicka. Ett och ett
halvt drhundrade iscir men forenade av tron.

Det var som en mardrdom jag inte kunde
vakna upp fran.

Nir jag blev 21 ar uttryckte jag min starka
onskan att verka som heltidsmissionir. Far
svarade genom att vigra att kinnas vid mig.
Pi kinesiska nyarsaftonen nir de flesta aker
hem for att vara tillsam-
mans med nira och kira
kordes jag ut ur mitt hem.

Kira Ebenezer, nir
forfoljelserna du utsattes
for av din familj och dina
vinner blev outhirdlig
bestimde du dig for att
emigrera fran Skottland
till Amerika och forena
dig med medlemmarna
och firdas over slitterna
till Utah. Din far var
ursinnig. Han befallde dig
att stanna, men du var
en beslutsam ung man. Dagen nir du gick
ombord pa baten var sista gingen du sig
honom.

Livet for en sjuttonarig immigrant var inte

Ebenezer Bryce hjdipte till att bygga Pine Valley-kapellet
(nedan), som stod firdigt 1868. Han uppidickte ocksd
kanjonen som nu bdr hans namn, Bryce Canyon
nationalpark (till hoger) i sodra Utah.

latt, Ebenezer, men du klarade det. Dina
fardigheter som snickare, kvarnbyggare och
batbyggare hade du genast anvindning for.
Du kallades att bygga ett kapell i Pine Valley
i Utah. Du hade aldrig byggt ett kapell men
tvekade inte att tacka ja till kallelsen. I dag 4r
den byggnaden det 4ld-
sta sista dagars heliga
kapell som fortfarande
anvinds.

Senare upptickte du
den majestitiska natur-
liga amfiteater som nu
bir ditt namn: Bryce
Canyon nationalpark.

Den 4 juni 1994
infann jag mig i Taiwan-
missionen Taichung
som heltidsmissionir.
Jag satte fast en svart
namnbricka pa min
kappa, precis som ildsterna som hade kom-
mit for att besoka min familj manga ar tidi-
gare. Jag kinde mig 6dmjuk. Jag kinde mig
hedrad. Jag kinde mig vilsignad.

Efter min mission emigrerade jag till Utah,
dir jag triffade min make. Vi gifte oss i temp-
let for tid och all evighet. Genom min makes
sliktlinje fick jag anknytning till dig.

Kira Ebenezer, du kinner inte mig. Vi har
aldrig triffats. Men jag har hort berittelser om
dig. Dina fotter slutade aldrig ga. Dina hinder
slutade aldrig arbeta. Ditt hjirta slutade aldrig
tro. Du slutade aldrig tjana. Efter alla dessa ar
blir jag fortfarande uppbyggd av ditt trofasta
exempel. Tack, kira Ebenezer. Tack! H
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Galapagosoarna

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

ortom det uppbrutna filtet med svart

lavasten reser sig ett stort stenblock,

en befistning mot havets kalla, salta
vagor. Nir man tittar ndrmare inser man att
de spetsiga kanterna egentligen 4r huvudena
pa ett dussintal leguaner som kurat ihop sig
som drakar for att invinta den energigivande
virmen fran morgonsolen. Négra efterslint-
rare vintar ensamma hir och dir nira klipp-
ans fot. Deras stora klor, skarpa som knivar
och nistan lika langa som en kvinnas fingrar,
klamrar sig fast vid klippan med ett skruv-
stidsliknande grepp.

Men de flesta samlas i grupper for att halla
sig varma och kidnna sig trygga. Instinktivt
skyddar de varandra mot kylan och morkret
med sina lideraktiga kroppar. De hjilper
varandra med ett gemensamt behov. Hir pa
Galdpagosoarna som fotts i eld far livet en
alldeles sirskild mening. Det 4r ett land dir
vetenskap och tro blandas och dir vi inser
att vi alla 4r del av en gemensam méinsklig-
het. Och hir forstar kyrkans medlemmar att
styrka kommer av att hlla ett fast grepp, likt
havsleguanerna, om sina férbund medan de
skapar en enad kurs i riktning mot Herren,
genom tro, tjanande och uppoffringar.

Galapagosoarna dr mycket mer din lavasten,
Jfinkar, skoldpaddor och turism. Det dir ett
epicentrum av tro ddr tjcimande och uppoff-
ringar har lett till en extraordindir enighet

och stark dvertygelse.

Hur insamlingen borjade

Tidigt en morgon nir guiden
och naturforskaren André Degal
var pa besok i Quito i Ecuador
gick han forbi ett av kyrkans mot-
eshus. Aret var 1997 och fastin
han var medlem i kyrkan hade
han varit mindre aktiv i flera ar
efter att ha flyttat till Galipagos-
Oarna. André mindes den trOste-
rika kdnslan av att vara i kyrkan
och brukade ofta medvetet ga
forbi moteshuset nir han var i
Ecuador. Han gick sillan in. Han
ville bara vara nira byggnaden.
"Det fick mig att kinna mig bittre
till mods”, siger han, "som om jag
var hemma.”

Just den hir dagen hade

Till vénster: Garna Santa Cruz (till
vénster) och Baltra (till héger), delar
av Galapagoséarna. Ovan: Havs-
leguaner klamrar sig fast vid en
klippa i Tortuga Bay pa Santa Cruz.

Augusti 2011

23



Ovan: Bukten och
samhéllet Puerto Ayora
pa Santa Cruz. Nedan,
fran vanster: Sandra
och André Degel med
sitt syskonbarn Clau-
dine; Mariana Becerra;
familjen Palacio;
Oswaldo och Rosario
Villén.
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sakramentsmotet precis borjat. Efter ett dgon-
blicks tvekan bestimde sig André for att ga
in. Det var ett beslut som sa smaningom
skulle fordndra hundratals méinniskors liv.

Efter motet kom missionirerna och
medlemmarna fram och hilsade pa André.
Han har ett kirt minne av samtalen, sir-
skilt av hur férvanade — och glada — de
var over att uppticka att han var frin
Galapagostarna.

Vid den tiden hade kyrkan inte organise-
rats formellt pa Garna. Faktum var att prista-
domsledarna i Ecuador inte ens var medvetna
om att nagra medlemmar bodde dir.

Missionérerna slosade inte bort nagon tid.
De presenterade André for presidenten for
Ecuadormissionen Quito och sag till
att de fick Andrés kontaktinformation.

En kort tid direfter atervinde
André hem till Puerto Ayora, det
storsta samhillet pa Galipagosoarna,
pa 6n Santa Cruz. Snart skickade mis-
sionen tva lddor med kyrkmaterial till
honom, bland annat lektionsbdcker.
Men det kanske viktigaste var att
missionspresidenten hade fatt en lista
over vilka medlemmar som bodde
pa darna som André kunde anvinda

_—'-

for att samla dem. André tittade snabbt Gver
listan och blev férvanad.

”Det fanns personer pa listan som jag
kinde, men jag visste inte att de var medlem-
mar i kyrkan”, siger han.

Samtidigt kinde andra medlemmar pa
Santa Cruz sig manade att etablera kyrkan
dar. De hade alla flyttat till Galdpagos-

Oarna for att soka arbete. Nu sokte de efter
varandra.

Kallelsen att samlas

For Mariana Becerra var livet svart innan
kyrkan etablerades dir. Hon hade bara varit
medlem i kyrkan i nagra ar nir hon 1990
kom till 6arna.

OVERST, TILL VANSTER: FOTO MED TILLSTAND AV FLOYD OCH SUSAN BAUM




"Det fanns ingen kyrka nir jag kom”,
siager Mariana. "Det var bara min son och
jag. Vi hade hemaftnar och forsokte leva
efter evangeliet. Men de fa andra medlem-
marna jag kinde foljde inte evangeliets
normer.”

David och Jeanneth Palacios hade lik-
nande erfarenheter. David hade blivit med-
lem i kyrkan som tonaring och Jeanneth
doptes 1993, bara ett ar innan paret flyttade
till Galapagosdarna.

”Nar vi flyttade hit kinde vi inga andra
medlemmar. Jag trodde att vi var de enda.
Det var mycket svart att leva utan kyrkan”,
siger Jeanneth.

”Sa en dag 1997 kom André till mitt jobb
och sade: ’Jag soker Jeanneth de Palacios. Ar
du medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga?

Det kidndes som om Herren hade strickt
ut sin hand och samlade in sina fir”, minns
Jeanneth. "Och jag sade: 'Ja, jal’ Jag kidnde
mig sa lycklig 6ver att vi inte var ensamma.
Vi dr fler!”

Mariana tilligger: "Det kindes sa bra nir
André samlade oss. Vi hade niagonting djupt
— ndgot som var storre dn vinskap — som
medlemmar i kyrkan.”

Inre enighet

Nir André hade samlat en kirngrupp borjade
de triffas regelbundet. Forst var det bara fyra
familjer och nagra vinner.

"Vi triffades ofta, ibland varje dag,
och mestadels hemma hos mig”,
siger André. Vi studerade bock-
erna som missionen hade skickat
och Bibeln och Mormons bok.”

"Det var en hirlig tid”, siger Araceli
Duran. Vi var vildigt enade. Vi samlades varje
vecka for att studera tillsammans.”

"Det 4r nagot jag aldrig ska glomma”, siger
Jeanneth, "for det ridde en sddan enighet, en
kinsla av att var himmelske Fader dlskade oss och
visste att vi beh6vde samlas just da.”

De litade till varandra, undervisade varandra
och stirkte sin tro tillsammans. Snart uppmirksam-
mades deras anstringningar och en officiell gren
organiserades i borjan av 1998.

Grenen vixte med tiden och medlemmarna
behévde mer utrymme. De hyrde ett litet hus och
flyttade senare till en storre byggnad som hade
varit ett hotell. I den storre byggnaden vixte de i
antal och snart kom nistan hundra medlemmar till
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Nedan: Daniel och Angela
Calapucha; Araceli Duran
med sina barn; medlem-
mar i Galapagos gren
som hjélpte till att bygga
Elena Cedenos hus;
méteshuset tillhérande
Galapagosdarnas gren.
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motena. Grenen vixte genom aktiverings-
arbete och folk som flyttade in, men en
stor del av dess styrka kom genom de
nyomvinda.

Oswaldo Villén och hans hustru Rosario ir
tva sddana exempel. Rosario doptes 2000 och
har varit president i Hjilpforeningen, Primér
och Unga kvinnor. Oswaldo som doptes ett
ar senare verkar som 4ldstekvorumets presi-

dent. Kyrkan ledde till en total férindring for
dem bada.

]

"Kyrkan riddade mig”, siger
Oswaldo. "Innan levde jag i virlden.
Jag var inte alkoholist men jag drack
som om jag var det. Nir jag blev medlem
i kyrkan blev dessa 25 personer min familj.
Vi var fullkomligt enade. Och vi anstrangde
oss verkligen for att grenen skulle vixa.”
Tack vare medlemmarnas anstringningar
haller sig nirvaron pa sakramentsmoétet mellan
100 och 120 medlemmar. I september 2009
belonades vi med att ett kapell invigdes.

Tjanandets kraft

Négra grensmedlemmar och deras familjer
bor i den gronskande bergsbygden péa Santa
Cruz. Det var hir som grensledarna bestimde
sig for att ha ett tjinandeprojekt den 4 septem-
ber 2010.

”Som #ldstekvorum forsoker vi varje manad
ha ett eller tva mingas”, eller tjinandeprojekt,
siger Oswaldo. "Vi hjilper den person som ir
i storst behov av det. Den hir gangen ska vi
bygga ett hus at en syster.”

Ett halvt hus, egentligen. En vecka tidigare
hade medlemmarna byggt den forsta halvan.
Den hir dagen tillbringade tjugo medlemmar
sex timmar eller mer med att bygga den andra
halvan, bland annat ett kok, ett vattensamlings-
system och en gangvig runt huset. Det enkla
huset 4r en plats dir Elena Cedefio och hennes
barn kan bo. De var inte medlemmar i kyrkan
vid tillfallet i friga. Alla gladdes storligen at
tiden och arbetet som medlemmarna hade lagt
ner. (Syster Cedefio och hennes son Sebastidn
doptes i januari 2011.)

"Det finns inget bittre 4n att tjana personer
som behover hjilp”, siger Oswaldo. Och
uttrycket i hans 6gon och hos de andra grens-
medlemmarna och systern de hjilpte, vittnar
om den enighet som sadant tjinande ger.
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Det som verkligen betyder nagot
Tjanandet och det dmsesidiga beroendet
bland medlemmarna pa Galipagosdarna som

har skapat en sadan enighet ledde 2007 till
stora vilsignelser. Det dret akte David och
Jeanneth Palacios med fem grensfamiljer, totalt
25 personer, till templet i Guayaquil i Ecuador.
”Att se dessa familjer beseglas kindes
som om vi hade forflyttats till himlen”, siger
Jeanneth. Vi kiinde Herrens nirhet sa starkt.
Alla fem familjerna 4r mycket aktiva idag.”
Under det besoket till templet beseglades
grenspresidenten Daniel Calapucha till sin

LR

fo N
s A ,_mmﬂ

hustru Angela, och deras tre barn beseglades
till dem ocksa. "Templet forvandlar en helt”,

sager president Calapucha. "Det 4r verkligen
Herrens hus. Livet fordndras nir vi far vara

tillsammans som familj i Herrens evangelium. PROVINSEN GALAPAGOSOARNA

Det 4r dirfor jag stannar kvar i den hir kyrkan. ~\ arna utgor en provins i Ecuador.

Nu nir vi har beseglats som familj 4r jag inte OFastén omkring 97 procent av

lingre ridd for doden. Jag ir inte lingre ridd landet &r naturreservat finns det

for att jag ska forlora min familj nir jag dor. gott om land 6ver for de cirka 25 000
Templet har blivit grundvalen till kinslan invanarna att arbeta inom affarsverk-

och vetskapen om att var himmelske Fader samhet, turism och jordbruk.

finns — och hans Son Jesus Kristus och den
Helige Anden. Det ir ett vittnesbord som ingen
kan ta ifran mig.”
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Nedan: Familjen
Fueres blev med-
lemmar i kyrkan

i Otavalo i Ecuador
och flyttade senare
till Galapagoséarna
pa jakt efter arbete.
Nedan till héger: Elena
Cedeno (till vanster)
med sin syster Maria.
Med Marias hjélp blev
Elena medlem i kyrkan
tidigare i ar.
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Vad vi kan lara oss av Galapagosdarna

Varje medlem i kyrkan pa Galdpagos-
Oarna 4r en nutida pionjir. Nidstan alla
vuxna medlemmar 4r omvinda, och mianga
av dem har blivit medlemmar inom loppet
av de senaste aren. Och var och en hjilper
till att bygga Guds rike pa en avligsen 6 dir
resurserna ir fa. Mycket av maten, all bensin
och alla industriella och tekniska produkter
maste importeras. Den lokala ekonomin,
trots att den 4r relativt lukrativ, 4ir bero-
ende av den 16nsamma men oberikneliga
turismen.

Det mest stabila pa ¢arna ir kanske med-
lemmarnas hingivenhet mot varandra och
nir det giller att bygga upp riket. Den hin-
givenheten 4r lika anmirkningsvird som det
omsesidiga ekologiska beroendet pa 6arna
de bor pa. Ekosystemet pa Galipagosdarna

ir beroende av levande varelsers vilmaga

— bade enskilt och som art — och av
att de samarbetar vil med sin naturliga
miljo.

Som guide och naturforskare for-
klarar André: "Galapagosodarna lir oss
att ekosystemet ir som en levande varelse.
Det 4r som en kropp. Det bestar av tryck,
vitskor och organ. Om négot av detta inte
fungerar sa blir allt annat lidande.”
Galapagosodarna lir oss ocksd om Guds
oandligt omfattande skapelser. Inget 4r
inhemskt pa Galdpagostarna. Allt liv, alla
vixter, djur och minniskor kommer utifran.
?Om man tinker efter”, siger André, "ir
chanserna for att liv ska ha sin borjan hir
pa Galdpagosoarna obefintlig. For det forsta
maste lavastenen 16sas upp till den grad
att den kan ge liv. Sedan maste killor med
firskvatten utvecklas. Direfter maste fron
komma i ett sidant tillstind att de kan gro.
Och de maste kunna pollinera varandra.
Sedan maste det komma djur, flytande pa
vattnet eller flygande eller pa annat sitt. Och
djurarter med medlemmar av bada konen
maste komma samtidigt och till samma plats
och i samma tillstdnd s att de kan fort-
planta sig och hitta mat och vatten. Det finns



tusentals djurarter pa Galipagosoarna.

Kom ihdg att den nirmaste landmassan 4r
100 mil bort. Att alla dessa villkor uppfylldes
ir nagot av ett under.”

Och 4nda3 ir det detta som Herren i sin
odndliga visdom lit hinda.

Liksom ekosystemet fungerar nir dess
medlemmar arbetar i harmoni bildar kyr-
kans medlemmar ett slags socialt och and-
ligt ekosystem. Medlemmarna 4r individer
som ocksa ir del av ekosystem som kallas
familjer och forsamlingar och grenar i kyr-

kan. Varje medlem har en viktig roll och

LANDETS RIKEDOM

bidrar till sin egen och till sin familjs och
andra grensmedlemmars frilsning och
upphojelse.

Enskilda beslut, som det som André fatt-
ade att ga in i kyrkan den dir dagen 1997,
kan ha en bestiende verkan. De gemen-
samma beslut som kyrkans medlemmar
fattade att bygga upp riket genom osjilviskt
tjanande kan kanske kinnas sjilvklart for
vissa. Men fér medlemmarna pa Galapagos-
Oarna har sddana beslut en oerhord betydelse
for deras Gvertygelse, deras enighet och tro
pa sina férbund. B

Stora delar av Galapagosoarna utgoérs av hard kullersten av vass och skrovlig lava som

sprangts isar och gjorts ojamn av vind och vatten. Andra omraden ar tackta av paron-

kaktus, palo-santotrad och brun och gra vegetation. Pa de yngre 6arna, till exempel pa den

stora On Isabela, har man kanslan av att ha flyttats tillbaka till tidernas begynnelse.

Men det finns ocksa sjudande liv, sarskilt pa 6n Santa Cruz. Dar vaxer vidstrackta omra-

den av mangrovetrad langs kustlinjen. Landskapet hojer sig inat 6n norrut och klimatzonen

forandras och 6vergar i en gronskande tempererad zon dar jordbruk idkas i stor omfattning.

Bland annat odlas tropiska frukter.

"Folk tror att Galapagosodarna bara bestar av klippor, lavasten och faglar”, sager grens-

president Daniel Calapucha. Men, som han sager, de ar valsignade med gardar, boskap och

frukttrad.
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Aldste L. Tom Perry
i de tolv apostlarnas

balanserat
ch rattfarchgt

Ma Gud vdlsigna dig med
viljan och onskan att vara
ett foredome for vdirlden
och att leva det balanserade,
rdttfdrdiga liv som Herren
Jforvdntar sig att hans barn ska
leva under sin jordiska prévotid.

borjan av den minnesvirda musikalen

Spelman pa taket presenterar Tevje,

huvudrollsinnehavaren, sin berittelse
genom att siga:

"I var lilla by Anatevka kan man siga att
var och en av oss 4r en spelman pa taket. Vi
forsoker fa fram en enkel ton utan att bryta
nacken av oss. Det 4r inte litt. Du kanske
fragar: Varfor 4r vi hiar uppe om det 4r sa far-
ligt? Vi dr hir dirfor att Anatevka 4r vart hem.
Och hur haller vi balansen? Det kan jag siga
dig med ett ord — tradition!

P grund av vara traditioner har vi hallit
balansen i manga, manga ar ... Pa grund av
vara traditioner vet alla var vi stir och vad
Gud forvintar sig att vi ska gora.”!

Jag och andra idldre medlemmar i kyrkan
har haft formanen att leva under en speciell
tid i kyrkans historia. Pionjirerna har gett oss

hv

underbara traditioner.
Eftersom pionjdrerna var
beroende av det for sin
overlevnad skapade de
en storartad samman-
héllning. Jag 4r en tredje
generationens ittling till
en idel mormonpionjir-
familj men har kunnat atnjuta vilsignelserna
av en modern bostad, bil och universitets-
utbildning. Mitt liv var emellertid inte helt
annorlunda 4n pionjirens, och pionjirernas
traditioner har levt vidare i var familj, var for-
samling och pa platsen dir vi bor.

I mitt barndomshem var det tydligt att far
och mor ilskade varandra och att de dlskade
vart och ett av sina barn. De var osjilviska och
agnade den bista tiden av sitt liv at familjen.
Som familj 4t vi alltid tre maltider tillsammans
varje dag. Det traditionsinriktade hem som jag
upplevde blir allt mindre vanligt i dag. Vi ling-
tar ibland efter den gamla goda tiden”.

Vira sillskapsaktiviteter kretsade kring for-
samlingen eller var lokala skola. Forsamlingen
kom for att se oss delta i idrottsevenemang.

kvorum




Forsamlingsdanserna omfattade hela familjen.
Och hela familjen deltog i firandet av jul, sjilv-
stindighetsdagen och pionjirdagen pa orten
och gick pa marknad tillsammans.

Vi hade ocksa egna familjetraditioner.
Upplevelserna vi fick genom dessa familje-
traditioner har lart oss grundliggande prin-
ciper. En rolig tradition vi hade i min familj
har gjort ett bestdende intryck hos oss. Nir
barnen i familjen fyllde ett 4r sattes de i ena
inden av ett rum och resten av familjen stillde
sig i den andra 4nden. Dir familjen var samlad
lades fyra foremal pa golvet: en nappflaska, en
leksak, en liten spargris och skrifterna. Barnet
uppmuntrades sedan att krypa fram till fore-
malen och vilja ett.

Jag valde spargrisen och blev s sma-
ningom ekonom. Min bror Ted valde skrift-
erna, dlskade bocker i hela sitt liv och blev
advokat. Min bror Bob var den i familjen som
hade en helgjuten personlighet. Han krép upp
och satte sig pa skrifterna, tog upp spargrisen
och lade den vid sina fotter, satte nappflaskan
i munnen med ena handen och holl i leksaken
med den andra. Han blev revisor. Han levde
ett vilbalanserat liv.

Med dessa fyra foremal som exempel vill
jag tala om hur man lever ett balanserat liv.

Var kropp ar ett tempel

Nappflaskan representerar var fysiska hilsa.
Skrifterna vittnar om hur viktig var fysiska
kropp ir for var eviga utveckling.

Vet ni inte att ni 4r ett Guds tempel och att
Guds Ande bor i er?

Om nigon férdirvar Guds tempel, skall
Gud fordirva honom. Ty Guds tempel 4r
heligt, och det templet é4r ni” (1 Kor 3:16-17).

Herren sitter ribban hogt for oss genom att
sdga att vi ska se var kropp som ett tempel.

Jag har haft formanen att félja med kyrkans
president till manga tempelinvigningar. Innan
invigningen vill presidenten alltid inspektera
det nya templets utforande, som 4r av hogsta
kvalitet och vackert i sin utformning. Omradet
runt templet 4r alltid den vackraste platsen i
samhillet dir det uppfors.

Ga och still dig framfor templet. Studera
noga Herrens hus och se om det inte inspi-
rerar dig att gora vissa forbittringar i det
fysiska tempel som Herren har gett dig till
boning for din eviga ande. Herren har fastlagt
nagra grundliggande normer for hur vi ska
behandla vir fysiska kropp. Lydnad mot dessa
normer 4r ett stindigt krav for ordination till
prastadomet, for tempelrekommendation och
for att ha ett ambete i kyrkan.

Ibland kan vi tycka att folk inte accepterar
oss pa grund av de héga normer vi har lagt
oss sjilva. Men det finns sadant som vi bara
inte gor. Vi har Visdomsordet som hjilper oss
leva ett sundare liv, ett slags liv som frimjar
var tillvixt och vart vilbefinnande. Vi har nor-
mer, ideal och ett sitt att leva som en stor del
av virlden avundas oss. Jag har funnit att om
man lever det liv som man bor leva s ligger
minniskor mirke till det och blir imponerade
av vara trosuppfattningar och att man da
utovar ett inflytande pa andra minniskors liv.

Jag tillbringade mitt yrkesliv inom varu-
husbranschen. Eftersom jag tillhorde
foretagsledningen var det viktigt att jag
umgicks med lokala affirsorganisationer.
Motena som de flesta organisationerna hade
borjade alltid med en cocktailtimme. Under
den tiden pratade man och blev bekant med
minnen som tillhérde organisationen. Jag
kinde mig alltid illa till mods under de dir
tillstallningarna. I borjan bad jag att fa en
citronlimelisk. Jag insig snart att lisken sag
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ut som manga av de andra drinkarna. Jag
kunde inte ge intrycket av att jag inte drack
alkohol med ett sidant glas lisk i handen.
Jag forsokte med en morkare lisk. Det var
samma problem med den.

Till slut bestimde jag mig for att dricka
nagot som tydligt skulle visa att jag inte drack
alkohol. Jag gick till bartendern och bad om
ett glas mjolk. Bartendern hade aldrig tidi-
gare fatt en sadan forfrigan. Han gick ut i
koket och himtade ett glas mjolk till mig. Nu
hade jag en drink som skilde sig rejilt frain de
alkoholhaltiga drycker som de andra drack.
Plotsligt fick jag allas uppmirksamhet. Manga
skamtade om min dryck. Min mjolk blev ett
samtalsimne. Jag pratade med fler affirsledare
den kvillen 4n vad jag hade gjort vid nigon
tidigare cocktailtimme.

Jag fortsatte att vilja mjolk under dessa
tillstallningar. Det blev snart allmént kint att

Vi har Visdomsordet
som hjélper oss leva

ett sundare liv, ett

slags liv som framjar

var tillvéxt och vart
vélbefinnande.

jag var mormon. Respekten andra fick for mig
férvanade mig verkligen, liksom ndgot annat
som borjade intriffa. Andra borjade snart
dricka mjolk-cocktail ocksa!

Vaga vara annorlunda. F6lj normerna vi
undervisas om i evangeliet.

”God fysisk och andlig hilsa kan hjilpa
oss att halla oss kvar pa den raka och smala
vigen”, sade dldste Joseph B. Wirthlin (1917-
2008) i de tolv apostlarnas kvorum. "Herren
gav oss sin hilsolag i Visdomsordet, ’en prin-
cip med ett 16fte’ som modern medicinsk
vetenskap fortsitter att bestyrka. (L&F 89:3.)
Alla Guds bud, dven Visdomsordet, 4r andliga.
(Se L&F 29:34-35.) Vi behover tillféra oss and-
lig néring i 4nnu hogre grad 4n fysisk.”2

Vad tacksamma vi bor vara for lirdomarna
i evangeliet om hur viktigt det 4r att vi haller
var fysiska kropp ren och virdig som boning
at var eviga ande.

Augusti 2011
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Varldens leksaker

Vi lever i en intressant virld. Begiret efter
virldsliga leksaker ar 6vervildigande. Industri-
linderna har blivit s sekulariserade i sina
asikter och sitt handlande att de hivdar att
minniskan 4r helt och hallet sjilvbestim-
mande. De tror inte att vi behover avligga
rikenskap infoér nagon eller for nagon-
ting utom infor oss sjilva och, i begrinsad
utstrackning, infor samhillet vi tillhor.

Skrifterna varnar oss: "De soker inte Herren
for att uppritta hans rittfirdighet, utan var och
en gar sin egen vig och efter sin egen guds
avbild, vars avbild ir lik virldens, och vars
stoff 4r som en avguds som blir gammal och
som skall forgas i Babylon, ja, det stora Baby-
lon, som skall falla” (L&F 1:16).

Samhillen dir denna sekulariserade livsstil
slar rot far betala dyrt i andligt och moraliskt

hinseende. Jakten efter de sa kallade

individuella friheterna, utan hinsyn till de
lagar som Herren har stiftat for att styra sina
barn pa jorden, leder till sidana gissel som
extrem virldslighet och sjilviskhet, en ned-
gang i den offentliga och personliga moralen
samt trots mot myndigheter. Mitt i virldens
bradska och larm, med dess otrygghet, maste
det finnas platser som i andligt hinseende
skinker tillflykt, fornyelse, hopp och frid.

I motsats till denna sekulariserade livsstil
har president Spencer W. Kimball (1895-1985)
lirt oss hur viktigt det 4r att soka kunskap fran
Gud:

”Om vi tar det i ritt ordning kommer kun-
skapen om Gud och hans program forst,
vilket 4r vigen till evigt liv, och sedan kommer

Jordelivet ér tiden att forst ldra oss
om Gud och evangeliet och att utféra
forrdttningarna.

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION FRANK HELMRICH; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE



kunskapen om sddant som ir virldsligt, vilket

ocksa 4r mycket viktigt ...

Petrus och Johannes hade foga virldslig
lirdom och kallades olirda. Men de visste
vad som var viktigt i livet, nimligen att Gud
lever och att den korsfiste, uppstindne Her-
ren 4r Guds Son. De visste vilken vigen till
evigt liv var. Detta lirde de sig under négra fa
artionden av sitt jordeliv. Deras rattfirdiga liv
oppnade gudomens dorrar for dem och till
skapandet av virldar med evig avkomma. For
att astadkomma detta behovde de formodligen
sa smaningom ha fullstindig kunskap om alla
vetenskaper. Men medan Petrus och Johan-
nes bara hade nagra artionden till att lira sig
och gora det andliga, har de redan haft nitton
arhundraden pa sig att lira sig det virldsliga
eller jordens geologi och zoologin, psykologin
och fysiologin i friga om jordens alla varelser.
Jordelivet ir tiden att forst lira oss om Gud

Med palitlighet-
ens adla egenskap

rik yrkesbana.

och evangeliet och att utfora forrittningarna.
Nir vara fotter star stadigt pa vigen till evigt
liv kan vi samla mer kunskap om virldsliga
ting ...

Virldslig kunskap, hur viktig den 4n ma
vara, kan aldrig frilsa en sjil eller 5ppna
dorren till det celestiala riket eller skapa en
virld eller gora en gud av midnniskan, men
den kan vara till stor nytta for en minniska
som genom att prioritera det viktigaste har
funnit vigen till evigt liv och nu kan utnyttja
all denna kunskap som sitt redskap och sin
tjdnare.”?

Sok efter det som hor Gud till. Dér vintar
eviga beldningar.

Strava efter en god karaktar

Frilsaren gav oss foljande lirdom som stir
att lisa i Lukasevangeliet 14:

?Om ndgon av er vill bygga ett torn, sitter

Augusti 2011

kommer ryktet om
nagon som ér érlig
och redbar. Detta ar
karaktidrsegenskaper
som tillférsékrar en
lang och framgangs-
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Ett personligt, upp-
riktigt engagemang
i skrifterna ger tro,
hopp och I6sningar
pa vara dagliga
problem.

36 Liahona

han sig da inte forst ner och beriknar kost-
naden for att se om han har rad att slutféra
bygget?

Annars, om han har lagt grunden men inte
kan bygga firdigt, 4r det fara virt att alla som
ser det kommer att hana honom

och siga: Den mannen borjade bygga men
kunde inte slutfora bygget” (Luk 14:28-30).

Nir du forbereder dig for framtiden maste
du vara siker pa att det du investerar i denna
jordiska upplevelse gor det mojligt for dig
att avsluta den kraftfullt och fa din eviga
beloning.

I dagens virld gar allting i allt snabbare takt
och blir allt mer komplicerat. Det finns alltid
mojligheter for minniskor att handla obetinkt.
Minga tycker om att 4gna sig at aktiviteter
som ger snabba pengar och utnyttjar ofta
andra som forsoker folja regler som etablerats
genom goda vanor. Virldens hektiska tempo

har okat frestelsen for folk att handla efter

egna regler.

Men vi maste alltid sta till svars infor
skordelagen. "Ty vadhelst ni sar, det skall ni
ocksa skorda. Om ni dirfor sar det goda, skall
ni ocksa skorda det goda som er 16n” (L&F
6:33). Detta ir en lag som aldrig kommer att
avskaffas.

"En mans karaktir 4r hans verkliga jag. —
Hans rykte 4r den asikt som andra har bildat
sig av honom. — Karaktiren 4r i honom. —
Ryktet kommer frin andra. — [Karaktiren]
ir substansen, [ryktet] 4r skuggan.”*

En god karaktir 4r ndgot vi méste utveckla
sjdlva. Den kan inte drvas av fordldrarna. Den
kan inte skapas genom utomordentliga privi-
legier. Den ir inte en gava vi far vid fédseln
eller pa grund av rikedom, talanger eller
samhillsstillning. Karaktiren 4r resultatet av
egna anstringningar. Det 4r beloningen som
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kommer av att folja goda principer och av att
leva ett dygdigt och hedervirt liv.

Med palitlighetens 4dla egenskap kommer
ryktet om ndgon som ir 4rlig och redbar.
Detta 4r karaktirsegenskaper som tillforsak-
rar en ldng och framgéangsrik yrkesbana. Den
storsta tillgangen du kan ligga i din spargris dr
ryktet att du 4r en person man kan lita pa.

Dagliga skriftstudier

I det han skrev om hur han kinde for
skrifterna, sade Nephi: "Pa dessa skriver jag
det som r0r sig i min sjil och mycket av den
heliga skrift som 4r inristad pa platarna av
missing. Ty min sjil glids at skrifterna, och
mitt hjirta begrundar dem, och jag skriver
dem till lirdom och nytta fér mina barn”

(2 Nephi 4:15).

Vi finner en rikedom av 6vertygelse och
kunskap i vara skrifter: Bibeln, Mormons
bok, Liran och forbunden och Den kostbara
pirlan. Vi kan finna en gemensam trad av
inspiration som gir genom dem alla. I vara
studier kdnner vi litt igen den.

Skrifterna ldr att Jesus Kristus 4r Guds Son.
Han lever och ir var Aterlosare och Frils-
are. Vi bor f6lja honom och visa var kirlek
till honom genom att minnas honom och
6dmjukt halla hans bud.

Genom hans forsoning kan vi omvinda oss
och bli renade. Vi 4dr hans forbundsfolk och
bor alltid halla férbunden vi har ingatt.

Vi bor ha tro, omvinda oss, dopas, ta emot
den Helige Anden och uthirda till anden.

Ett personligt, uppriktigt engagemang i
skrifterna ger tro, hopp och l6sningar pa vara
dagliga problem. Nir vi ofta liser, begrundar
och tillimpar lirdomarna i skrifterna och ber,
blir detta en oersittlig del av hur man far och
bibehiller ett starkt, levande vittnesbord.

President Kimball paminde oss om hur
viktigt det ir att ihirdigt lisa skrifterna da han
sade: "Jag mirker att nir jag blir forsumlig
i mitt forhallande till gudomen, och nir det
verkar som om inget gudomligt 6ra hor och
ingen gudomlig rost talar, da 4r jag langt, langt
borta. Om jag da férdjupar mig i skrifterna
krymper avstandet och andligheten kommer
tillbaka.”>

Gor studiet av skrifterna till en daglig vana.

Ett foredome fér varlden

Min generation héller pa att d6 ut i snabb
takt. Vi 4r villiga att 6verlimna facklan till en
ny och bittre forberedd generation av sista
dagars heliga. Vi forvintar oss att de ska:

1. Halla sina underbara fysiska kroppar rena
och heliga som Guds tempel.

2. Ge foretride at andlig kunskap och kun-
skap fran Gud.

3. Vara en palitlig generation och anvinda
eviga evangeliesanningar som grund for att
etablera normer och virderingar.

4. Soka kunskap i de eviga sanningar som
finns i de heliga skrifterna.

M3 Gud vilsigna dig med viljan och 6nskan
att vara ett foredome for virlden och att leva
det balanserade, rittfirdiga liv som Herren
forvintar sig att hans barn ska leva under sin
jordiska provotid. B

Fran ett tal som holls den 15 januari 2010 vid Utah
Valley-universitetet.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

HERREN GJORDE
VART HUS OSYNLIGT

slutet av andra virldskriget, nir jag
Ivar 19 ar, kom fiendetrupper for att
ockupera min hemort i Europa. En
kvill satt mina forildrar och jag vid
bordet nir vi horde buller utanfor.
Vi kikade ut bakom morkliggnings-
gardinerna som hade satts upp for att
bombplanen inte skulle uppticka vart
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hus pa natten. Vi sag fiendetrupper
med motorcyklar, lastbilar och strids-
vagnar komma in i byn fran tva olika
hall. Jag var livradd.

Min far som alltid varit trofast
sade helt enkelt: "Var inte ridd.” Med
tanke pa vad som pagick utanfor vart
hus var det en mirklig uppmaning.
Vi visste alla att soldaterna troligen
skulle plundra bostiderna. Far fore-
slog att vi skulle kniboja bredvid
soffan och be om var himmelske
Faders beskydd. Han bad: "Himmel-
ske Fader, vi ber dig att forblinda
dessa soldater. Gor vart hus osynligt
sa att de inte kan se det.”

Nir han hade bett sa bad mor.
Sedan bad jag. Efterat gick vi till-
baka till bordet och tittade forsiktigt
ut genom fonstret. Vi sdg soldater
storma in i varje hus pa gatan. Vart
hus var det sista i raden. De nirmade
sig vart hus men gick forbi grinden
och fortsatte till nista gata. Vi sag
dem g in i varje hus vi kunde se
fran fonstret.

Efter omkring tva timmar blaste
nagon i en visselpipa och soldaterna
atervinde till sina fordon. Nir de
sakta gav sig av var vi enormt littade.
Vi knibojde igen och tackade var
himmelske Fader for hans godhet och
beskydd.

Dagen dirpa fick jag veta av en
fortvivlad vin att soldaterna hade

Vi kikade ut bakom morkliggnings-
gardinerna och sag fiendetrupper
komma in i byn fran tva olika hall.
Jag var livridd.

gjort hemska saker i varje hus hon
kinde till. N4r jag sade att de inte
hade kommit till vart hus blev hon
chockad. Hon sade att hon sag dem
g4 i riktning mot oss och att hon inte
kinde till ndgra hus i vart omrade
som de inte hade gatt in i. Vart hus
var det enda som soldaterna hade
lamnat i fred.

Jag vet att var himmelske Fader hor
vara boéner och besvarar dem. Ibland
verkar det kanske som om vi inte far
nagot svar och vi 6nskar att han skulle
svara fortare. Men i vart hem for 65 ar
sedan svarade han omedelbart. B
Alice W. Flade, Utah, USA

JAG SAKNADE
ATT KANNA
ANDEN

N ir jag var 16 ar deltog jag i ett
elevutbytesprogram i ett ar. Jag
akte fran mitt hem i Ukraina till ett
litet samhille i Arizona i USA dir jag
bodde hos en familj som tillhérde
kyrkan. Jag hade aldrig hort talas om
kyrkan tidigare.

Utbytesprogrammet tilldt inte
familjen att predika for mig och jag
fick inte triffa missionirerna. Men jag
valde att ga till kyrkan med min vird-
familj och delta i alla aktiviteter.

Jag kinde Anden hos familjen och
kinde stor kirlek i kyrkan. D3 visste
jag inte att det jag kinde var Anden,
men mitt hjirta hade berorts.

Nir jag atervinde till Ukraina sak-
nade jag den kénslan vildigt mycket.

Jag mindes hur mitt liv hade varit nir
jag gick till kyrkan och féljde evan-
geliets lirdomar. Jag insag vad som
fattades, men det fanns ingen kyrka
och inga missiondrer dir jag bodde sa
jag trodde inte att jag ndgonsin skulle
fa kidnna si igen.

Men omkring fyra ar senare knack-
ade tva missionirer pa dorren. Jag
var sa glad att se dem. Medan de var
ute och arbetade hade de lyssnat pa
Anden som ledde dem till mitt hus.
Jag ir sa tacksam for att de lydde. Jag
doptes och konfirmerades en kort tid
efterat.

Sedan dess har jag beseglats till
min make i templet i Stockholm. Han
ar en atervind missiondr som kom-
mer frin Ryssland. Och nu finns det
ett tempel i Kiev. Vi planerar att dka
dit regelbundet.

Templet 4r den underbaraste
platsen pa jorden. Det 4r en plats dir
vi kan komma nirmare var himmel-
ske Fader. Jag 4r sa tacksam for att
vi i templet kan fi en av de storsta
gavorna som var himmelske Fader
ger oss: Vi kan beseglas som familj
for all evighet.

Jag 4r tacksam for medlemsfamiljen
som hjilpte mig kdnna Anden och
hjilpte mig hitta en vig som skulle
leda mig till en egen familj som
beseglats for all evighet. l
Victoria Mikulina, Ryssland
Obs: For att se en inspirerande film om
ungdomarnas kulturella evenemang infor
invigningen av templet i Ukraina kan du ga
till LDS.org. S6k efter "Kyiv Ukraine Temple

video”.
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GA TILL KYRKAN!

nder mitt andra ar pa high school
Utréiffade jag en ung sista dagars
helig kvinna pa min konstkurs. Hon
hade stort inflytande péd mitt liv och
jag doptes in i kyrkan.

Nir jag hade gatt ut high school
bestimde mamma och pappa sig for
att flytta fran Kalifornien till Idaho. Vi
hakade fast husvagnen pa var skap-
bil och akte norrut. Vi hade just akt
igenom Lovelock i Nevada nir jag
borjade kora for fort nerfor en kulle.
Eftersom det inte fanns kringnings-
himmare som holl husvagnen pa plats
botjade den svinga fram och tillbaka.
Jag tvirbromsade och husvagnen
stillde sig pa bakhjulen och knuffade
ivig oss genom ett dike. Det slutade
med att skdpbilen landade pa sidan at
ena héllet och husvagnen at det andra.

Som vil var hade ingen blivit
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skadad. Men utsidan och insidan av
husvagnen var helt forstorda. Drag-
kroken var hopknycklad, fonstren
hade gatt sonder och vara tillhorig-
heter hade spritts ¢verallt.

Polisen kom och ringde efter en
birgningsbil. Mamma och pappa
visste inte vad de skulle gora. Alla
pengar de hade gick till birgnings-
firman. I det 6gonblicket fick jag en
overvildigande kinsla av att jag skulle
g till kyrkan dagen dirpa, som var en
sondag. Pappa som inte var medlem
i kyrkan tyckte att jag inte var riktigt
klok. Vi behovde samla ithop vara
tillhorigheter och laga husvagnen, och
eftersom han var invalidiserad och vid
dalig hilsa var det jag som skulle gora
det mesta av jobbet. Men kinslan av
att jag skulle ga till kyrkan holl i sig.
Jag bad mamma att prata med pappa

Som viil var hade ingen blivit skadad
i olyckan. Men dragkroken var hop-
knycklad, fonstren hade gatt sonder
och vara tillhorigheter hade spritts
overallt.

at mig. Hon gjorde det och forvanans-
virt nog gick han med pa det.

P4 soéndagsmorgonen sokte jag
upp det lokala moteshuset och slog
mig ner pa bakersta raden i kapellet
just nir sakramentsmotet borjade. Jag
bad om att Anden skulle vara med
min familj i den hir svara situationen.

Efter motet kom en eller tva per-
soner fram till mig och presenterade
sig och jag forklarade kortfattat vad
som hade hint. Sedan atervinde jag
till platsen dir vi var och tillbringade
resten av dagen med att r&ja upp.

P4 mandagsmorgonen hade vi
borjat roja igen nir flera medlemmar
fran forsamlingen jag hade besokt
helt plotsligt kom och erbjod sig att
hjilpa oss. Agaren till en lokal fons-
terfirma sade att han skulle ersitta alla
fonstren i husvagnen utan kostnad
och en svetsare erbjod sig att rita ut
dragkroken gratis.

Pappa sade inte mycket men det
var tydligt att han var hipen. Mamma
fallde tarar av tacksamhet och min
syster och jag var ocksa tacksamma
for hjilpen. I slutet av dagen var vi
redo att fortsitta var resa till Idaho.

Till foljd av den hir upplevelsen
insag jag att Andens maningar 4r verk-
liga. Jag vet ocksa att vara boner ofta
besvaras av andra och att vi kinner
frid och glidje nir vi litar pa Herren. B
Dwight LeRoy Dennis, Utah, USA



SKULLE VI SALJA VART

DROMHUS?

Ar 1998 manades jag av Anden att
silja vart dromhus som vi hade
byggt klart och flyttat in i bara fyra ar
tidigare. Allteftersom véra barn borjade
g4 ut high school och limna hemmet
blev det allt mer uppenbart att vart
hus var stérre och dyrare 4n vad vi
behovde. Jag hade precis gatt igenom
en anstillningsférindring som visade
mig hur sarbar min inkomst var.

Nir jag var pa pristadomets ses-
sion pa generalkonferensen i okto-
ber det aret slogs jag av president
Gordon B. Hinckleys (1910-2008)
ord. Han talade om var ekonomi och
sade till prastadémsbidrarna: "Tiden
har kommit [f6r] att stilla vért hus i
ordning.” Sedan sade han: "Det finns
tecken pa stormar framfor oss, och vi
borde lyssna pa varningarna.”

Senare i talet sade han: "Naturligt-
vis kan [det] vara nodvindigt att lana
for att fa ett hem. Men lat oss kopa ett
hem som vi har rdd med och silunda
latta bordan av de betalningar som
stindigt kommer att hinga 6ver vara
huvuden, utan ndd eller mojlighet till
uppskov, i upp till trettio ar.”!

Jag berittade for min hustru om
president Hinckleys rad och tillade
att jag kinde att vi skulle silja vart
hus. Till min férvaning holl hon med
om det.

Under manaderna som foljde
forberedde vi oss for att silja huset
och bygga ett annat. Det var en lang,
utdragen process som innefattade

manga boner och en familjefasta. Ett
ar senare flyttade vi 4ntligen in i vart
nya hus som hade en mycket ligre
manadskostnad.

President Hinckleys ord visade sig
verkligen vara profetiska. Aret dirpa
erfor borsmarknaden en nedgang nir
IT-bubblan brast. Dirpa foljde flera ar
med laga rintor vilket vi drog nytta av
genom att betala av pa vart huslan.

Nu har méanga linder virlden 6ver
drabbats av en ny ekonomisk kris.

Niir jag var pa préstadémets session
pa generalkonferensen slogs jag

av president Gordon B. Hinckleys
rad, vilket jag berdttade om for

min hustru.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

President Hinckleys ord giller lika
mycket i dag som de gjorde 1998.

Vi 4r sa glada att vi foljde profetens
rad och Andens maningar. Vi har inte
lingre nagon skuld pa huset och vi ir
glada att se att vara barn lever inom
sina tillgdngar.

Varje generalkonferens ser vi fram
emot raden fran vara ledare i kyrkan.
Vi vet att vi vilsignas om vi foljer
deras vigledning. H
Sullivan Richardson, Nevada, USA

SLUTNOT
1. Gordon B. Hinckley, "Till pojkarna och
minnen”, Liahona, jan. 1999, s. 65.
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’:rc‘iga&e
han mIg

ver|<‘igen

det?

Joelyn Hansen

ag satt och stirrade misstroget pa broder
Jarman, en av medlemmarna i grens-
presidentskapet, som vintade pa mitt svar.

Kanske hade han tinkt siga ldrare eller
rddgivare. Men det hade han inte. Jag hade
hort ritt. Han hade kallat mig till president i
Hjilpforeningen i vér lilla gren.

Jag satt en stund och begrundade min situa-
tion. Jag var bara 27 ar och hade aldrig varit
gift. Jag hade nyligen flyttat till omradet och
paborjat mitt nya jobb som journalist. Jag hade
ingen storre erfarenhet av ledarskap. Jag hade
haft flera Zmbeten under arens lopp men inget
som det hir.

Jag fragade tyst mig sjilv om jag var gam-
mal nog eller erfaren nog eller om jag ens
hade férmagan att tjina. Vad hade jag att
erbjuda kvinnorna i grenen?
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Jag akte hem den kvillen, knibojde i bon

och bad min himmelske Fader om vigledning.

Nir jag hade avslutat min bon kinde jag mig
genast manad att titta p4 min patriarkaliska
vilsignelse. Jag liste foljande mening: "Du ska
dgna dig 4t det arbete som du fatt i uppgift att
gora nu, ocksa medan du 4r ung.”

Nir jag liste de orden insdg jag att det inte
handlade om civilstind, alder eller vad jag
kunde gora. Det handlade om vad Herren
var i behov av att jag gjorde. Jag tackade ja till
imbetet.

Vi kanske ifragasétter
var férmaga att tjdna
i ett dmbete i kyrkan,
men Herren kdnner
oss. Om vi ér villiga
att tjdna gor han oss
dugliga fér sitt verk.

ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH



I mitt ambete kunde jag hjilpa personer
trots var skiftande bakgrund. Det fanns sir-
skilt en kvinna som Gud ledde mig till att
tjina. Hon var bortat 30 ar och ensamstdende
mamma till tva barn. Det drojde inte linge
forrin jag insag att hon och jag hade olika
livsstilar. Jag visste inte pa vilket sitt jag skulle
vara hennes vin, men vi kom att bli vinner
med tiden.

Vid ett annat tillfille triffade jag en mindre
aktiv kvinna. Jag minns att jag gick hem till
henne forsta gangen tillsammans med missio-
ndrerna och visste att hon hade ett vittnesbord.
Hon behoévde bara lite hjilp med att fa det att
brinna starkare. Nir vi satt i vardagsrummet
och lyssnade pa henne var Anden si stark. Den
manade oss att vittna om Jesu Kristi férsoning.

Under manaderna som foljde kom hon till
kyrkan sporadiskt. Men jag var hela tiden ledd
av Anden och bar mitt vittnesbord for henne.
I dag 4r hon aktiv och tjdnar i grenen.

Det var nagra av hojdpunkterna i 4mbetet,
men det fanns otaliga utmaningar. Det var en
kamp att kiinna att jag gjorde tillrickligt, att
hitta en balans mellan kyrkan och arbetet och
att 6vervinna kinslan av otillricklighet.

I slutindan insag jag att mycket av det jag
hade forméga att gbra kom genom Anden. Jag
har sedan dess blivit avlost fran mbetet och
flyttat fran orten. Men jag har ofta reflekterat
over hur det ambetet paverkade systrarna —
och mig. Genom dmbetet lirde jag mig att jag,
som ung syster, hade nagot att erbjuda andra
medan vi vixte tillsammans i evangeliet. Fastin
jag inte kinde mig kvalificerad arbetade
jag flitigt for att utfora min kallelse. Och nir jag
gjorde det kinde jag Guds hand vigleda mig
och gora mig duglig for hans verk. B

Ststtad av hans karlek

N ir jag fick kallelsen att verka som
elevaktivitetsledare kinde jag mig
fullkomligt 6vervildigad. Jag var blyg
och visste att det skulle bli svart for mig
att planera aktiviteter. Jag kinde mig helt
otillricklig och var nervos och missmodig.

I ren desperation vinde jag mig till
min himmelske Fader. "Hur kan jag gora
det hir?” bad jag. "Jag ir liten och svag.”

Just da horde jag en fridfull liten
viskning inom mig: "G4, min dotter. Jag
alskar dig.”

Det svaret fran en kirleksfull Fader
stirkte mig. Stirkt av den maningen
kinde jag att jag kunde gora vad som
helst. Vetskapen om att han ir medveten
om mig, att han ilskar mig, att han stottar
mig, var allt jag behovde for att fullgora
min kallelse pa ett bra sitt.

Jag vet att var himmelske Fader dlskar
oss och hor vara boner, oavsett vilka
svarigheter vi har. Nir vi vinder oss till
honom kan vi fa viagledning och upp-
muntran medan vi strivar efter att full-
gora vara kallelser.

Ye Kyung Koo, Korea

Tillfreds genom

min kallelse

om ensamstiende vuxen har jag upp-
Stﬁckt att jag kan bidra till min forsam-
ling och kinna mig tillfreds nir jag tjinar
i olika kallelser i kyrkan.
Jag ar for ndrvarande andre radgivare

BE OM HJALP
FRAN DIN HIM-
MELSKE FADER

"Jag vill uppmana oss
alla att be till Gud for
vara uppgifter och
soka gudomlig hjalp,
sa att vi kan lyckas
utfora det vi kallats
att goéra. Nagon har
sagt: ‘Att erkdnna en
makt som ar storre
an manniskan sjalv
férringar henne inte
pa nagot satt.” Hon
maste soka, i tro, i
bon, och med hopp
om att finna. Ingen
sadan uppriktig, bed-
jande anstrangning
kommer att ldmnas
ohord. Det utgor
sjalva trons filosofi.
Gudomlig valvilja
atfoljer dem som
6dmijukt soker den.”

Se Thomas S. Monson, “Att
lara, att gora, att vara”,
Liahona, nov. 2008, s. 67.
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i Unga mins presidentskap. Kallelsen i Unga
mins organisation har gett mig mojlighet

att f6lja med diakonerna nir de samlar in
fasteoffer, triffa mindre aktiva medlemmar i
forsamlingen och nirvara vid ungdomskonfe-
renser och veckotriffar. Jag har ocksa tyckt om
att aka till templet med ungdomarna for att
utfora dop for de doda. Jag har verkat flitigt i
den hir kallelsen for att hjidlpa de unga min-
nen mogna och bli min genom att visa att jag
ilskar och uppskattar dem. De hir upplevel-
serna har hjilpt mig utvecklas andligt och har
varit till vilsignelse i mitt liv.

Mat Carter, Utah, USA

Kallad att péverl(a

ir jag kallades till radgivande for Mia-

flickorna i Unga kvinnor tvivlade jag pa
att jag kunde fullgora kallelsen. Jag trodde inte
att flickorna skulle tycka om mig eller liara sig
nagot av mig, sirskilt nir jag insdg hur annor-
lunda saker och ting 4r for dem 4n vad de var
for mig nér jag var i deras alder.

Den kinslan forindrades nagra veckor
efter att jag hade kallats nir jag var med pa ett
evenemang for unga kvinnor. Under evene-
manget berittade en mamma hur tacksam hon
var for Unga kvinnors program eftersom det
hjilpte hennes dotter att std emot frestelser.
Hennes ord hjilpte mig forsta hur viktig min
roll verkligen 4r.

Jag insag att min kallelse innebar mer 4n
att halla lektioner pa sondagarna och hjilpa
till att planera aktiviteter. Det var en kallelse
att hjidlpa de unga kvinnorna forbereda sig
for framtiden — att komma till templet, tjina
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Nar vi tackar ja till
méjligheter att
tjdna upptacker
vi, som president
Monson lovade,
att “gudomlig
vélvilja atféljer
dem som 6dmjukt
séker den”.

i kyrkan och bli goda modrar. Jag behovde
forbereda dem for framtiden.

Kallelserna i kyrkan kommer fran var
kirleksfulle himmelske Fader. Han kinner till
vara behov och de personers behov som vi
tjanar. Den vetskapen kan hjilpa oss att ha
tro pa honom och tillit till oss sjilva, &ven om
vi inte forstar varfor vi har fatt en viss uppgift
eller nir vi inte 4r sikra pa var férmaga att
fullgora en kallelse. Vi kan vara tacksamma
for vara mojligheter att tjina och att vi 4r



vardiga att ha en kallelse, och kan ta tillfillet
i akt att lira oss sa mycket vi kan medan vi
utvecklas i evangeliet.

Georgina Tilialo, Nya Zeeland

Jag bar mitt vittnesbsrd

genom musik

ag vixte upp i kyrkan men blev mindre
J aktiv ndr jag var 18 ar. Senare nir jag
flyttade fran Ostra Tyskland till Frankfurt blev
jag erbjuden att bo hos en medlemsfamilj. Jag
insdg att det hir kunde vara ett tillfille fér mig
att fa en ny start och bli aktiv i kyrkan igen.

En kort tid efter att jag hade flyttat till
Frankfurt kallades jag som medlem i led-
ningen for vart omradescenter for unga vuxna.
Kallelsen innebar att jag skulle samordna
institutkurser, hemaftnar och andra aktiviteter.
Det krivdes mycket arbete men det var det
virt eftersom centret 4r en stor vilsignelse for
de unga vuxna i omradet.

Tack vare kallelsen fick jag hora talas om
och blev medlem i en kér med unga ensamsta-
ende vuxna. Koren akte pa en konsertturné till
Polen och Tjeckien. Det var en underbar upp-
levelse och jag tyckte om mojligheten att bira
mitt vittnesbord genom musik. Jag blev dnnu
gladare nir jag fick ett e-postmeddelande
flera veckor senare som berittade att nagon
hade blivit medlem i kyrkan till f6ljd av en av
vara konserter.

Medan jag arbetade pa att fullgéra min kall-
else kunde jag stirka andra minniskors vittnes-
bord, och mitt eget vittnesbord om evangeliet
stirktes ocksa. W
Felix Seidl, Tyskland

HAMTA HJALP FRAN ANDRA RESURSER

tt nytt ambete kan vara évervaldigande
E medan man stravar efter att lara sig sina
ansvarsuppgifter. Men det finns manga resurser
man kan vanda sig till for att fa hjélp. De har
resurserna, tillsammans med béner om vag-
ledning fran din himmelske Fader, hjalper dig
veta hur du ska fullgéra din kallelse och bli till
valsignelse fér dem som du tjanar.

¢ Handbocker. Handbockerna forklarar dina
ansvarsuppgifter. Nar du far ditt &mbete kan
du borja med att studera informationen i
handboken om just ditt ansvar.

¢ Biskopsradet, grenspresidentskapet eller
andra ledare. Var inte radd for att be dina
ledare om hjalp. Det ar ett bra satt att lara
sig vad som behover géras.

¢ Nagon som har haft det mbetet tidi-
gare. De har personerna kan ha erfarenhet
eller rad som ar till hjalp fér dig. Men tank
pa att ambetet nu ar ditt och att du kan
soka inspiration for att kunna tjana pa ett
battre satt.

¢ Kyrkans webbsidor. LDS.org innehaller
mycket information och manga resurser.Till
att bérja med kan du vélja "Serving in the
Church”. Klicka pa "Handbook 2" och valj

sedan ett sprak.
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“'Fragor och svar

Hur svarar jag ndr mina vanner sager
att ingen manniska kan se Gud?”

ina vinner har formodligen list verserna i Bibeln

som siger att ingen kan se Gud (se 2 Mos 33:20;

Joh 1:18; 1 Tim 6:14-16; 1 Joh 4:12). De hir vers-

erna verkar motsiga andra verser i Bibeln som

sdger att minniskan — till exempel Jakob, Abra-
ham, Mose och Jesaja — har sett Gud (se 1 Mos 18:1; 32:30; 2 Mos
33:11; Jes 6:1).

Som vil 4r har vi Joseph Smiths 6versittning av Bibeln som fortyd-
ligar de fyra skriftstillena som siger att minniskan inte kan se Gud.
Profetens inspirerade revisioner av dessa verser forklarar att syndfulla
minniskor inte kan se Gud — bara de som tror. Och dessutom maste
en rittfirdig person forvandlas for att kunna se Gud (se L&F 67:11).

I skildringen i Den kostbara pirlan av hur Mose ser Gud forklarar
Mose att det var hans andliga 6gon, inte hans naturliga, som sag Gud
(se Mose 1:11).

Du kan tala om for dina vinner att ”vi tror att Bibeln 4r Guds ord
i den man den ir ritt dversatt” (Trosartiklarna 1:8). Du kan ocksa
vittna om Joseph Smith och om de nutida skrifterna som hjilper oss
forsta att ”de renhjirtade ... skall se Gud” (Matt 5:8).

Se honom med andliga 6gon

Alma sade att allt i naturen vittnar om en hogste Skap-
are pa grund av dess oindliga komplexitet och har-
moni (se Alma 30:44). Det hir 4r ett jittebra tillfille for
dig att vittna for dina vinner om att du kan kinna hans

nirvaro i ditt liv varje dag genom den Helige Anden.
Du kan ocksd siga att vi inte behover se Gud for att tro att han finns.
Det dr dirfor vi har tro. Om vi kunde se honom skulle det inte

krivas nagra storre anstringningar for oss att tro pa och folja honom.

Det kommer en tid nir vi far se honom pa andra sidan slojan. Till
dess 4r din tro tillricklig for att du ska se hans hand i ditt liv med
andliga 6gon.

Janel E., 18 dr, Washington, USA
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Gud élskar mig
En rumskamrat frigade mig en
gang hur jag kunde tro pa nagot
som jag inte kunde se. Jag sade att
det var for att jag kan kinna den
Helige Anden som vittnar om att
Gud kidnner mig, och det stirker min tro och ger
mig frid. Jag kan inte se honom men jag vet att
han dlskar mig eftersom jag har tro och kdnner
hans Ande.

Samuel P, 18 dr, Lara, Venezuela

Oppna hjirtat

Fa personer har sett Gud medan de levde pa
jorden, men vi har alla blivit pdverkade. Vi ser
allt han har skapat, alla vilsignelser han ger
och vi kan alla kdnna hans kirlek. Jag kidnner
den mest nir jag bir mitt vittnesbord. Sa linge
vi Oppnar 6gonen och hjirtat ser vi Gud 6ver-
allt runtomkring oss, ocksa hos varandra som
hans barn.

Katelyn E., 16 dr, Kalifornien, USA

Han visste att det var sant

En dag nir min kamrat och jag
undervisade ett par berittade vi
for dem att Fadern och Sonen

hade visat sig for Joseph Smith
Pe: E som svar pa hans bén. Mannen
sade att ingen kunde se Gud. Just dd borjade
mitt armbandsur ringa och talade om for oss att
vi behovde dka hem. Vi limnade deras hem den
dagen utan att ha besvarat det han hade sagt.

Dagen dirpa liste jag en vers i Bibeln som

Svaren dir avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara
officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



lyder: "Om det finns en HERRENS
profet ibland er, ger jag mig tillkinna
for honom i en syn” (4 Mos 12:6). Jag
visste att den hir versen skulle hjilpa
brodern att tro.

Nir det var dags for nista besok
hos dem pratade vi om profeter.
Jag visade honom versen och hans
ansiktsuttryck forindrades. Hans
6gon fylldes av tarar och han sade:
"Det 4r sant. Det finns personer som
ir redo att se Gud.” Senare berittade
vi om profeter i Mormons bok som
hade sett Gud, och han visste att det
var sant.

Aldste Diaz, 25 dr, Mexikomissionen
Meérida

Vi kommer att sta inféor honom
Nir mina skolkamrater
fragar varfor jag tror pa
Gud om jag aldrig har
sett honom, forklarar

2| jag att vi inte har sett
Gud eftersom det inte 4r dags for oss
att se honom. Nir vi har uppstatt
stalls vi infér honom for att domas
(se L&F 137:9). Sedan bir jag mitt
vittnesbord och forklarar att tro
innebdr att man hoppas pa nagot.
Om de har tro ser de Gud som jag
ser honom — med hjirtats 6gon.

Daiana V., 18 ar, Santa Cruz, Argentina

Tro pa att Gud finns

Normalt sett ser vi inte Gud, men vi
kan kidnna hans Ande. Han vill att
du ska lira kinna honom genom att
ldsa skrifterna och ha tro pa honom.

Om du har tro pa honom behover
du inte se honom for att veta vem
han 4r och att han finns. Profeter
som Mose och Joseph Smith som
faktiskt har sett Gud behovde for-
vandlas for att kunna se honom.
Aaron F, 12 ar, Oregon, USA

Bar ditt vittnesbord

En av mina vinner
stillde den hir fragan
en ging och jag frag-
ade varifrdn hon hade
fatt det. Hon sade att
en man hade visat det for henne i

Bibeln. Da kom jag ihdg Johannes
1:18 dir det star att ingen har sett
Herren. Med hjilp av seminariet
kom jag att tinka pa andra skrift-
stillen i Bibeln som siger att mian
som Mose och Jakob sig Gud nir
de var uppfyllda av den Helige
Anden. Sa jag kunde ge henne ett
svar och bdra mitt vittnesbord.

Luis M., 17 ar, Mato Grosso, Brasilien

NASTA FRAGA

"Pornografin forstor mitt
liv. Vad kan jag gora for

att omvanda mig och
sluta med missbruket?

EN OVEDER-
SAGLIG VISSHET
OM ATT HAN
LEVER

"Utveckla en ivrig
onskan att veta att
4 Gud lever.

Denna 6nskan leder oss till att
begrunda himmelska ting — att ldta
bevisen omkring oss pa att Gud finns
réra vid vart hjarta.

Med 6ppna hjartan ar vi beredda att
folja Fralsarens uppmaning att ‘forska ...
i Skrifterna’ (Joh 5:39) och att 6dmjukt
lara av dem.

Vi dr da redo att uppriktigt fraga var
himmelske Fader, i var Fralsares Jesu
Kristi namn, om det vi lart oss ar sant.

De flesta av oss far inte se Gud som
profeterna gjorde, men Andens milda och
stilla rést — tankarna och kénslorna som
den Helige Anden inger vart sinne och
hjérta— ger oss en ovederséglig visshet
om att han lever och att han alskar 0ss.”

Se Robert D. Hales, “Sok att lara kdnna Gud
var himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus”, Liahona, nov. 2009, s. 32.

Skicka ditt svar sa att vi har det senast
den 15 september 2011, till:

Liahona, Questions & Answers 9/11
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka det med e-post till:
liahona@ldschurch.org

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller brev: (1) Full-
standigt namn, (2) fodelsedatum, (3) férsamling
eller gren, (4) stav eller distrikt, (5) ditt skriftliga

HVINOCIE)_

tillstand, och, om du ar under 18 ar, dina foraldrars
skriftliga tillstand (e-postmeddelande gar bra) att

trycka ditt svar och fotografi.
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Aldste
Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas
kvorum

DEN ENDA SANNA OCH

LEVAN DE KYRKAN

art frimsta ansvar och syfte 4r att

vittna om Jesus Kristus for en virld

som torstar efter att fa kunskap om
hans gudomliga mission. Som gensvar pa
denna stora uppgift ska jag tala om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga som den enda
sanna och levande kyrkan. Nir jag gor det
gar jag emot den miktiga flodvag som kallas
”politisk korrekthet”.

Den moderna uppfattningen i var tid 4r att
alla kyrkor 4r sanna. Faktum 4r att tanken att
alla kyrkor 4r lika 4r en antikrists lidra, vilket
illustreras av berittelsen om Korihor i Mor-
mons bok (se Alma 30). Den berittelsen gavs
for att ldra oss nagot viktigt i var tid.

I en uppenbarelse som gavs till profeten
Joseph Smith 1831, en kort tid efter att Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hade orga-
niserats, talas det om dem som fatt "makt att
lagga denna kyrkas grundval”. Herren sade
sedan om kyrkan att det 4r den enda sanna
och levande kyrka pa hela jordens yta, i vil-
ken jag, Herren, finner behag” (L&F 1:30).

Det 4r pa grund av detta tillkinnagivande
av Herren som vi sdger att den hir kyrkan,
hans kyrka — vér kyrka — 4r den enda
sanna kyrkan. Ibland gor vi det pa ett sitt
som forolimpar minniskor som tillhor andra
kyrkor eller har anslutit sig till andra filoso-
fier. Men Gud har inte lirt oss nagot som
ska fa oss att kinna oss 6verligsna andra

minniskor. Naturligtvis har alla kyrkor och

filosofier en del sanning, vissa mer 4n andra.

Naturligtvis dlskar Gud alla sina barn. Och
naturligtvis 4r hans evangelieplan till for alla
hans barn, allt enligt hans egen tidsplan.

Vad innebir det da att Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4r den enda sanna
kyrkan?

Tre grunddrag — 1) evangeliets fullhet,
2) pristadomets makt och 3) vittnesbordet
om Jesus Kristus — forklarar varfér Gud har
tillkdnnagett och varfor vi som hans tjinare
hivdar att det hir 4r den enda sanna och
levande kyrkan pé hela jordens yta.

1. Evangeliets fullhet

Nir Jesus Kristus levde pé jorden under-
visade han om sin liras fullhet, vilket 4r
planen som var himmelske Fader har angett
for sina barns eviga utveckling. Senare for-
lorades manga av dessa evangeliesanningar
nir de urvattnades av de principer eller
filosofier som da radde i virlden dir kristen-

dom predikades och genom politiska ledares

manipulationer. Vi kallar denna forlust av
sanningens fullhet for avfallet.

Manga kyrkor eller filosofier som finns i
virlden i dag innehdller, i hogre eller Ligre
grad, sanningar som Gud uppenbarade i

forna dagar samt en blandning av minniskors

filosofier eller manipulationer. Vi tror att de

Vad innebdir
det att Jesu
Kristi Kyrka av
Sista Dagars
Heliga cir den
enda sanna
kyrkan?
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Préstadémets
myndighet behévde
aterstéllas av de
uppstandna per-
soner som inne-
hade den under
Jjordelivet. Denna
prastadémsmyndig-
het, tillsammans
med de nédvéandiga
nycklarna for att
styra dess anvand-
ning, finns i den har
kyrkan och ingen
annan.
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flesta religitsa ledare och efterfoljare 4r upp-
riktiga troende som dlskar Gud och forstar
och tjanar honom efter bista formaga. Vi star
i tacksamhetsskuld till de min och kvinnor
som holl trons och lirandets laga brinnande
arhundradena igenom fram till var tid. Vi vill
att alla som undersoker var kyrka fran andra
kyrkor eller trossystem ska halla fast vid allt
de har som 4r gott och komma och se hur vi
kan 6ka deras kunskap om sanningen och
deras glidje nir de foljder den.

Eftersom sa mycket gick foérlorat genom
avfallet var det ndodvindigt att Herren ater-
stillde sin ldras fullhet. Detta borjade med
vad vi kallar Joseph Smiths forsta syn.

Jesu Kiristi evangeliums fullhet borjar med
vissheten om att vi levde som andar innan
vi kom till den hir jorden. Den forsdkrar
att jordelivet har en mening. Den lir att var
hogsta strivan dr att bli lika vara himmelska
fordldrar. Vi blir det genom att vi uppfyller
kraven for det forhirligade, celestiala tillstind
som kallas upphojelse eller evigt liv, vilket
ger oss makt att bevara vara familjerelationer
i all evighet.

Jesu Kiristi ldra i sin fullhet 4r den plan
genom vilken vi kan bli vad det 4r tinkt att
Guds barn ska bli. Detta obefldckade och
fullkomliga tillstind 4r resultatet av en stindig
foljd av férbund, forrittningar och handlingar,
en samling ritta val och stindig omvind-
else. "Detta liv 4r tiden fér minniskorna att
bereda sig att méta Gud” (Alma 34:32). Detta
blir mojligt genom Jesu Kiristi forsoning och
genom lydnad mot hans evangeliums lagar
och forrittningar.

Jesu Kristi aterstillda evangelium 4r allom-
fattande, universellt, barmhirtigt och sant.
Efter den nodvindiga erfarenhet som jorde-
livet 4r uppstér alla Guds soner och dottrar

och kommer till ett hirlighetsrike som ér
underbarare in nagon dodlig minniska kan
forsta. Med nagra fa undantag far ocksa de
onda slutligen komma till ett underbart —
om 4n ligre — hirlighetsrike. Allt detta tack
vare Guds stora kirlek till sina barn, och det
mojliggodrs genom Jesu Kristi forsoning och
uppstandelse, "han som forhirligar Fadern
och frilser alla hans hinders verk” (L&F
76:43).

2. Préastadomets makt

Det andra och absolut nédvindiga kin-
netecknet pa den enda sanna och levande
kyrkan pa hela jordens yta ir prastadomets
myndighet.

Bibeln siger klart och tydligt att pris-
tadomets myndighet 4r n6dvindig och att
denna myndighet behévde forlinas genom
handpalidggning av dem som innehade den.
Pristadomets myndighet kom inte av en
Onskan att tjdna eller fran studier i skrifterna.
Nir pristadomets myndighet forlorades
genom avfallet beh6évde den aterstillas av
de uppstindna personer som innehade den
under jordelivet och som sints att forldna
den. Detta skedde som del av evangeliets
aterstillelse, och pristadéomets myndighet,
tillsammans med de nédvindiga nycklarna
for att styra dess anvindning, finns i den har
kyrkan och ingen annan.

Till foljd av att vi har prastadomets makt
har ledarna och de bemyndigade medlem-
marna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga fullmakt att utfora de nédvindiga
prastadomsforrittningarna, till exempel att
dopa, forlina den Helige Andens giva och
vilsigna och dela ut sakramentet.

Pristaddmets nycklar som var dlskade
profet president Thomas S. Monson har och

MELKISEDEKSKA PRASTADOMETS ATERSTALLS, AV WALTER RANE © IRI; MITT HIARTAS ONSKNINGAR, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM



Vi grundar oss inte pa
varldens visdom eller
ménniskors filoso-
fier. Vart vittnesbord
om Jesus Kristus

ar baserat pa Guds
uppenbarelser till sina
profeter och till oss
personligen.

som alla andra profeter och presidenter for
kyrkan har haft, berittigar honom att fa upp-
enbarelse for hela kyrkan. Den hir kyrkan ar
”levande” eftersom vi har profeter som fort-
sitter att ge oss de Herrens ord som behovs
for var tid.

3. Vittnesbord om Jesus Kristus

Det tredje skilet till att vi 4r den enda
sanna kyrkan 4r att vi har den uppenbarade
sanningen om Guds natur och var relation
till honom, och dirfor har vi ett unikt vitt-
nesbord om Jesus Kristus. Nirmare bestimt
ir det var tro pa Guds natur som skiljer
oss fran de flesta kristna kyrkors formella
trosbekinnelser.

Trosartiklarna, var enda formella trosbe-
kinnelse, borjar sa hir: ”Vi tror pd Gud den
evige Fadern, pa hans Son Jesus Kristus och
pa den Helige Anden.” Vi delar denna tro
pa gudomen med resten av kristenheten,
men for oss betyder det ndgot annat 4n for
de flesta. Vi hivdar att de tre medlemmarna
i gudomen ir tre atskilda personer och att
Gud Fadern inte 4r en ande utan en forhir-
ligad person med en pataglig kropp, liksom
hans uppstdndne Son Jesus Kristus. Fastin
de inte 4r samma person ir de ett i friga
om syfte.

Joseph Smiths forsta syn visade att
de datida uppfattningarna om Guds och
gudomens natur var oriktiga och inte kunde
leda anhingarna av dem till den bestim-
melse Gud 6nskade att de skulle uppna
(se Joseph Smith — Historien 1:17-19). Det
pafoljande flodet av nutida helig skrift klar-
gjorde betydelsen av denna grundliggande
sanning och gav oss ocksa Mormons bok.
Den hir nya skriften 4r ett andra vittne om
Jesus Kristus. Den bekriftar de bibliska

profetiorna och lirdomarna om Kristi natur
och mission. Den ger oss 6kad insikt om
hans evangelium och det han lirde under
sin jordiska verksamhet. Den innehaller
ocksa manga lirdomar genom vilka vi kan
veta sanningen om dessa ting.

Vi grundar oss inte pa virldens visdom
eller minniskors filosofier — hur traditionella
eller respekterade de 4n ma vara. Vart vitt-
nesbord om Jesus Kristus dr baserat pa Guds
uppenbarelser till sina profeter och till oss
personligen. (Se 1 Kor 2:1-5; 2 Nephi 28:26.)

Vad far da vart vittnesbord om Jesus
Kristus oss att intyga?

Jesus Kristus 4r Gud den evige Faderns
enfddde Son. Han ir virldens Skapare. Tack
vare sin ojimforliga jordiska verksamhet 4r
han var lidrare. Tack vare hans uppstand-
else ska alla som nagonsin har levat upp-
vickas fran de doda. Han 4r Frilsaren vars
forsoningsoffer betalade priset f6r Adams
synd och 6ppnar dorren for att vi ska fa
forlatelse for vara personliga synder, sa
att vi kan renas och dtervinda till Gud var
evige Faders nirhet. Det hir 4r det centrala
budskap som profeter i alla tidsdldrar har
forkunnat.

Jag intygar vordnadsfullt att jag har ett
vittnesbord om Jesus Kristus och hans
evangeliums sanning. Han lever och hans
evangelium 4r sant. Han ir virldens ljus
och liv (se L&F 34:2). Han 4r vigen till
odédlighet och evigt liv (se Joh 14:6). For
mig 4r Jesu Kristi forsoning ett ofattbart
under. Men den Helige Anden har gett mig
ett vittnesbord om att det 4r sant, och jag
kan gliddjas at att fa tillbringa mitt liv med
att forkunna det. B

Fran ett tal under ett seminarium for nya missionspresi-
denter den 25 juni 2010.
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Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

e séng och
en BON

Néir Dillon inte kunde nd den higsta
tonen strdckte han sig dnnu hogre
for att fa den hjdlp han behdvde.

illon har ett stort problem: hans frimsta talang 4r

ocksa hans storsta radsla. "Jag dlskar att sjunga”,

siger den sextondrige tonganen, "men inte infor
publik. Da blir jag ridd.”

Forestill dig hans blandade kinslor nir kyrkan i Tonga
tillkinnagav att provsjungningar skulle hallas infor en
inspelning av seminariesingerna for Gamla testamentet
pa tonganska. Han var bade ivrig och livridd pd samma
gang.

Tre av sangerna krivde en mansrdst. Nir Dillon hade
sjungit saingen som han skulle provsjunga med, 6verrask-
ade producenten honom med att be honom sjunga en
av de andra sangerna. Han gjorde det trots att han var sa
nervos. Producenten sade: “Det 4r ritt person!”

Till sin stora glddje — och forfiran — blev Dillon
erbjuden att spela in alla tre singerna.

Dillons talang, Dillons radsla

Dillon som tillh6r Ma‘ufanga férsamling i Nuku‘alofa
stav pd Tonga gor bra ifran sig i skolan. Han 4r en av
omkring tio procent av de tonganska eleverna som valts ut
att ga pa den statliga skolan. Han tycker ocksa om semi-
nariet. "Han vicker oss tidigt sd att han kan vara med pa
seminariet”, siger mamma Malenita Mahe.

Men det han dlskar 4r att sjunga. Fast hans familj visste
inte om att han kunde det férrin han ett ar blev ombedd
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att sjunga solo under ett primirprogram.

"Dillon har alltid varit blyg”, siger hans mamma.

Det gick sd bra for honom i primirprogrammet att han
blev ombedd att sjunga under en stavskonferens i Nuku‘a-
lofa stav. Efter det var han fast.

Han sade till sin mamma: "En dag ska jag anvinda min
talang for Gud.” Nir han hade blivit vald till att sjunga
seminariesingerna fér Gamla testamentet sade han till
henne: "Mamma, jag anvinde min talang.”

Dillons 4ldre bror Sione sédger att han férsdker upp-
muntra Dillon att sjunga. "Jag skulle verkligen vilja ha
samma talang som han”, siger han. "Alla vill att han ska
dela med sig av den.”

"Jag tycker om nir han sjunger”, siger hans syster Pea.

"Jag vill sjunga som han en dag”, siger hans nioarige
bror Paula.

Dillon 4r tacksam for familjens stod. "Jag 4lskar min
familj”, sdger han. "Jag ir siker pa att jag kan gora min
svaghet stark med deras hjilp.”

Stracker sig hégre

Medan Dillon arbetade med ljudteknikerna under
inspelningen av singerna hade han svart med en ton. "Jag
kunde inte nd den”, siger han. "Vi 6vade i timmar.”

Till slut gick han utmattad och missmodig hem pa
kvillen, medveten om att han skulle spela in singen
dagen dirpa.

"Jag gick raka vigen till mitt rum och bad min himmel-
ske Fader att hjdlpa mig”, sdger han.

Allt han kunde tinka pa var hur viktiga sangerna skulle
bli for kyrkans 50 000 medlemmar i Tonga, liksom for
tusentals andra som pratar tonganska virlden 6ver.

"Det var en av de lingsta nitterna i mitt liv”, sade han.

Efter att ha bett linge och och fatt lite sémn gick Dillon
in i inspelningsstudion och nadde tonen.

” »

Han minns att han ropade "Halleluja”. "Jag var s glad.”

Var inte radd
Ett av Dillons favoritskriftstillen 4r Josua 1:9: "[Vai] ...
stark och frimodig ... Var ... inte forskrickt eller forfirad,
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For att héra en av Dillons Gamla

testamentet-sanger kan du ga till

liahona.lds.org.




Michelle Hsieh och Cerys Ong
o ® ir vickarklockan ringde klockan fem pa mor-
gonen steg sjuttonariga Yee Mun Lim upp och
O n I gjorde sig klar for dagen. Hon gick hemifran
tjugo over fem for att vara med pé seminariet. Halv sju
. skyndade hon sig till skolan dir hon var kvar till klockan
sju pa kvillen, upptagen med lektioner och andra aktivi-
I n 0 O re teter. Sedan for hon vidare med kommunal transport till
stavscentret for att 6va infor stavens musikal.
Det hir var den normala rutinen for de flesta av ung-
domarna i Singapores stav varje fredag i fem manader.
Ibland blev de vildigt trotta, men under hela forbere-

Ungdomar i ingapores delsetiden for musikalen When a Prophet Speaks, (Nar
Stav upptdc/ete véils ign- en profet talar) var det ingen som klagade eller dngrade
elsen av uppo ﬁ‘m’ngm sig, for ungdomarna kinde att uppoffringarna de gjorde

och hért arbete ndir de var virda besviret. "Det hir 4r det mest fantastiska,

. underbara, andligt upplyftande, roligaste evenemang
satte upp en musikal.

jag nagonsin deltagit i”, siger Yee Mun fran Singapores

andra forsamling.

Hur allt borjade
"Vart ursprungliga mal var att ena ungdomarna”,
siger Kate Loreto, Unga kvinnors president i staven.
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”Vi har ungdomar i atta olika férsamlingar och
med skiftande kulturell bakgrund. Det 4r svart
for dem att umgéas med varandra. Sa vi tinkte:
Varfor inte ordna en musikal for att fora dem
samman?”

Ledarna valde musik som inspirerats av
listan med rad till ungdomar fran president
Gordon B. Hinckley (1910-2008).! Den hir
musiken valdes "for att ungdomarna skulle
kunna inforliva texterna i sitt medvetande,
kinna Anden och folja normerna”, siger
Connie Woo, huvudansvarig for musikalen.
”Vi ville engagera sd manga ungdomar som
mojligt”, sdger syster Woo. Totalt framtridde
78 ungdomar.

Alla ungdomar kanske inte hade samma
drivkraft i borjan, men nistan alla fortsatte att
komma till 6vningarna eftersom de tyckte om
vinskapen, singen och framfor allt Anden.

Olivia Hoe

Amanda Ho -

Engagemang

Nir temat hade valts och 6vningarna orga-
niserats fick ungdomarna ansvar for olika
delar av uppsittningen och tilldelades olika
kommittéer som passade deras talanger.

Ally Chan, 18 ar, frin Singapores andra
forsamling erbjod sig att hjilpa till i kostym-
kommittén. "Vi behovde vilja klider som
var anstindiga, vilket var mycket viktigt, och
de behovde vara billiga, ungdomliga och
samtidigt se bra ut pa scenen”, sade hon.
Hon lirde sig hur man fattar beslut base-
rade pa evangeliets normer och att arbeta
med andra, och hon var ocksa glad 6ver hur

Michael Lee

Vittnesbord
och vanskaps-
band starktes
nar ungdomar

i Singapores

stav upptradde
tillsammans.

ungdomarna sag ut i kliderna.

Canden Petersen, 15 ar, frin Singapores
forsta forsamling utnimndes till koransvarig
for att se till att alla 6vningarna fungerade.
Det var bland annat hans uppgift att utse
nagon att hdlla bon, att uppmuntra och
hjilpa ungdomarna att vara med pa 6vningar
och lekar, att tala om var de skulle sta eller
sitta pa scenen. ”Jag skulle ocksa be nigra
unga min hjilpa till att sitta upp och ta bort
kulisser och se till att ungdomarna gjorde
sina uppgifter”, siger han. "Jag tyckte att det
ansvaret var bra foér ungdomarna. Férhopp-
ningsvis hjilpte det dem att inse att Herren
kallar ledare nu, inte bara bland de vuxna.
De kan och bor stodja sina ledare oavsett
alder eller erfarenhet.”

Kandace Lim, 18 ar, frain Woodlands
forsamling hade flera uppgifter, bland annat

Canden Petersen

som medlem i kostymkommittén, koreogra-
fikommittén och fotokommittén och 4dven att
sjunga ett solo. Hon siger foljande om alla
sina ansvarsuppgifter: "Det var mamma som
inspirerade mig att ta alla de hir uppgift-
erna. Hon sade att om det finns en mojlighet
att tjana sa ska man verkligen gora det. Om
man tackar ja till uppgiften och gor sitt bista
sd kommer Herren definitivt att hjilpa en
igenom de svarigheter som man kan stillas
infor.”

Forutom de hir administrativa uppgifterna
behoévdes ocksa singare. John Lee, 17 ar, fran
Clementi forsamling var en av de modiga
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sjalar som erbjod sig att sjunga ett solo. Hans
resonemang var enkelt: "Jag tycker ju om att
sjunga. Det ger en bra kinsla.”

Ezra Tadina, 17 ér, frain Woodlands forsam-
ling kiinde inte att han kunde sjunga sa han
hittade ett annat sitt att bidra. "Jag valde att
engagera mig”, siger han, "och jag ir faktiskt
den som har rollen att prata om att vara enga-
gerad. Jag kdnner for budskapet eftersom jag
vet att det 4r sant.”

Ingen liten uppoffring

Ovningarna hélls frin november 2009 till
mars 2010. Under den tiden samlades ung-
domarna varje fredagskvill i stavscentret for
att 6va, utom pa helgdagar. Den tid och det
engagemang som krivdes av ungdomarna
var ingen liten uppoffring med tanke pa det
tidspressade schema som ungdomar i Sing-
apore har.

Olivia Hoe frin Bedoks férsamling som
gar forsta dret i junior high school valde att
delta dirfor att ”oavsett vilka svarigheter
jag 4n far i livet sa 4r det ju evangeliet som
haller mig uppritt och tar mig igenom svar-
igheterna. Vetskapen om att det finns nagon
som vakar 6ver mig och ilskar mig fullkom-
ligt ger mig stor trost, och jag tror att det 4r
mer an tillrackligt for att halla mig i gang
varje dag.”

Ménga av de andra ungdomarna hade
andra forpliktelser, men de visste att Herren
hade banat vigen fér dem. Sa var fallet for
sextonariga Amanda Ho fran Singapores
andra forsamling. "Jag hade danslektioner
som infoll samtidigt som négra av repetition-
erna infor musikalen, men mirakuldst nog
indrade skolan pa lektionsschemat sa att jag
kunde vara med pa repetitionerna”, siger
hon.

Showtime
Efter manader av repetitioner var fore-
stillningen klar att framforas. Tack vare
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Kandace Lim

John Lee

tondringarnas entusiastiska marknadsforing
kom 6ver 700 personer for att se dem under
tre forestillningar. Nir ungdomarna framforde
sitt budskap genom sanger, dans, instrumen-
talmusik och egna vittnesbord blev méanga i
publiken rorda.

Gruppen hade ocksa uppmanats att inbjuda
sina vinner som inte tillhorde kyrkan till
forestillningen och gora det till ett missionars-
tillfille. Michael Lee, 18 ar, tog uppmaningen
pa allvar. "Jag bjod in sex vinner, och tre av
mina skolkamrater och en lirare kom”, siger
han. Forestillningen gjorde sirskilt intryck pa
hans lirare. "Han sade att det var en underbar
upplevelse. Han bad till och med om att fa
hiftet Vigledning for de unga. Han sade att
han kinde energin som kom frin de optimist-
iska ungdomarna.”

Ledarna uppnadde sitt ursprungliga mal
att fora samman ungdomarna. "Nir jag satt
dir och tittade upp pa var och en av dem
under forestillningen fylldes hjirtat av
glidje”, siger syster Woo. "Det handlade
inte om hur bra de sig ut, hur vil se sjong
och spelade eller hur vil de framférde vad
de skulle siga. Det handlade inte om vilken
skola eller vilket land de kom fran. De var
enade.”

Budskapet i musiken

Musikalen hjilpte manga att fa ett starkare
vittnesbord. En del siger att de nynnar pa
musiken och sjunger sangerna var de 4n ir,
och budskapet i singerna hjilper dem igenom
deras dagliga utmaningar. Mdnga av dem blev
inte bara goda vinner utan ocksa andliga
stottepelare sa att de kan bygga upp varandra
nir livet blir jobbigt. De kan hjilpa varandra
att halla sig pa den smala stigen och vixa

andligt. H

SLUTNOT
1. De nio riden ir: Var tacksamma, var skirpta, var enga-
gerade, var rena, var trogna, var positiva, var 6dmjuka,
var lugna, var bedjande. Se Gordon B. Hinckley, Way
to Be! (2002); se ocksa ”En profets rad till och férbon
for ungdomar”, Liahona, apr. 2001, s. 30.



FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND

Kyrkans ledare har
undervisat oss om hur
viktiga insatserna dr
som vi gor i dag.

Vi ar alla pionjarer

ag har inga forfader bland
J 1800-talets pionjirer. Men
inda sedan jag blev medlem i
kyrkan har jag kint nirhet till
dessa tidiga pionjirer som gick
over pririen. De 4r mina and-
liga forfader, liksom de 4r alla
medlemmars andliga forfider,
oavsett nationalitet, sprak eller
kultur ...

Nir Jesu Kristi aterstillda
evangeliums budskap nu tas
emot runtom i virlden, 4r vi alla
pionjirer i var egen omgivning
och i vara egna forhallanden.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i forsta presidentskapet, "Lyssna till
profeternas rost”, Liahona, juli 2008, s. 3.

Den férsta generationen
valsignar alla

om den forsta i er slikt som
S tagit emot evangeliet 4r ni
den forsta generationen, en
utvald generation genom vilken
forna, nuvarande och framtida
generationer kan vilsignas ...

I kyrkan ldser och talar vi
mycket om pionjirerna i kyr-
kans tidiga historia. De var forsta
generationens medlemmar,
precis som ni ...

Deras arv kan bli ert som
forsta generationens medlem-
mar. Var trofasta, tjina er nista,
vilsigna er familj och gor ritta
val. Ni 4r forsta generationens
medlemmar, en utvald gene-
ration som ska vilsigna tidi-
gare, nuvarande och framtida
generationer.”

Aldste Paul B. Pieper i de sjuttios kvorum,
"Forsta generationen”, Liahona, nov.
2006, s. 11, 13.

Vi behovs alla

i behovs alla for att avsluta
v verket som paborjades av
dessa pionjirer fér mer 4n 175
ar sedan, och som utforts under
de foljande artiondena av trogna
heliga i varje generation. Vi
behover tro som de trodde. Vi
behover arbeta som de arbet-
ade. Vi behover verka som de
verkade. Och vi behover Gver-
vinna som de 6vervann ...

Herren ber oss inte packa en
handkirra — han ber oss stirka
var tro. Han ber oss inte att ga
tvirs over en kontinent — han
ber oss att korsa gatan for att
besoka en granne. Han ber oss
inte att skdnka alla vara jordiska
agodelar for att bygga ett tempel
— han ber oss att ge av vara till-
gangar och var tid trots pressen
fran det moderna livet si att vi
kan fortsitta bygga tempel, och
sedan regelbundet besoka de
tempel som redan byggts. Han
ber oss inte att do martyrdoden
— han ber oss att leva som en
larjunge.

Det hir 4r en hirlig tid att
leva i, broder och systrar, och
det 4r var sak att fora vidare den
rika tradition av hingivet enga-
gemang som kinnetecknade
foregdende generationer av sista
dagars heliga.” B

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apost-
larnas kvorum, “Guds sanning skall ga
fram”, Liahona, nov. 2008, s. 83, 84.

Augusti 2011

57

dVINO




DET FINNS EN
AG UT




ILLUSTRATION BETH M. WHITTAKER

SARSKILT VITTNE

Vad kan jag lara mig
av skrifterna?

Det centrala syftet med all helig skrift ar att fylla var sjal
med tro pa Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus.

Fran Vi har vilsignats med skrifterna’, Liahona, maj 2010, s. 32-35.

Aldste D. Todd

Christofferson

i de tolv apost-

larnas kvorum

berdittar om

sina tankar om

det héir dmmnet.
Skrifterna vidgar vart Berattelser Profeternas ord, som Skrifterna undervisar
minne genom att de i skrifterna om Herren kallar helig skrift, 0ss om principer och
hjalper oss att alltid andras tro starker nar oss nastan standigt moraliska varderingar.
minnas Herren och var var egen. via teve, radio, internet, Skrifterna berattar
relation till honom och satellit, cd, dvd och tryckt livfullt om de valsign-
Fadern. De paminner oss material. Det ar tydligt elser som kommer av
om vad vi visste under att Herren genom denna att man foljer sanna
vart forjordiska liv. valsignelse later oss forsta principer.

att vart behov av standig
tillgang till skrifterna

ar stérre an nagonsin
tidigare.




SPEGELBILDER

"Pa Gud fortrostar jag” (Psaltaren 56:4).

Sheila Kindred
Baserad pa en sann berattelse

ag hingde skolviskan i garderoben

och sag min spegelbild i den stora

spegeln pa dorren. Jag stannade till
och tittade pa den 16sa histsvansen, den
skrynkliga trojan och de nerhasade sock-
orna. Jag tinkte pa min primirlirares ord:
"Du 4r en mycket speciell dotter till var
himmelske Fader. Han har manga vilsign-
elser i beredskap at dig i framtiden.”

Jag lutade mig framat och kikade in i
spegeln och 6nskade att jag kunde se in
i framtiden. Hur skulle jag vara nir jag
var tolv eller tjugotva? Skulle jag vara sot?
Skulle jag vara smart? Skulle jag gifta mig
i templet? Skulle jag ha vackra barn? Det
var mina dréommar, men var det de vil-
signelserna som Gud hade i beredskap
at mig?

”Vad tittar du pa?” Det var mammas
vinliga rost.

I spegeln sig jag mamma std bakom mig
i dorren.

P4 mig”, sade jag. "Det 4r bara jag i
spegeln.”

Mamma kom fram och tittade 6ver axeln
pa mig. ”Bara’, siger du. Det 4r ju nagot
alldeles sirskilt med dig”, sade hon.

"Det sade min priméirlirare ocksi. Hon
sade att min himmelske Fader har manga
vilsignelser i beredskap at mig. Vad har
livet i beredskap at mig?”

60 Liahona

”Kom till mitt rum. Jag vill visa dig
nagot”, sade mamma.

I mammas sovrum 6ppnade hon en
liten 1dda och tog upp en silverinfattad
handspegel.

"Den ir jittefin”, sade jag och rorde vid
bokstaven B som var inristad pa baksidan.
"Det var min mormors spegel”, sade
mamma. "Nir jag putsar den hir spegeln

forsoker jag forestilla mig vad mormor
Beatrice sag nir hon tittade i den. Kanske
sag hon forst en liten flicka, som du, som
dromde om framtiden.

Jag kan forestilla mig ljuset och glidjen
hon sag i sina 6gon nir hon tittade pa sina
langa flitor i spegeln fore sitt dop. Visste
du att hon inte kunde dopas forrdin hon
var 18 ar?”

Jag skakade pa huvudet. "Ne;j.”

”Och sedan nir hon hade gift sig med
morfar fick hon en liten dotter som bara
levde i tva dagar. Jag forestiller mig att 6go-
nen hon sag i spegeln da var svullna av térar.

Manga ér direfter sig hon sikert en
glad spegelbild nir hon forberedde sig for
att komma till templet och beseglas till sin
man och deras tre barn.

Och nir hon blev gammal kanske hon
anvinde spegeln nir hon skulle sitta
en hatt pa huvudet innan hon gick till
Hjilpforeningens moten.

ILLUSTRATION DILLEEN MARSH.
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“Forska i er slakt-
historia. Det ar
viktigt att vi kénner,
sa langt det ar
mojligt, vara forfader.
Vi upptécker nagot
om 0ss sjélva nar vi

lar oss om vara forfader.”

President Thomas S. Monson, “Bestdndiga
sanningar i en tid av férandring”, Liahona,
maj 2005, s. 21.

Och som graharig 4nka kan-
ske hon sag den modiga beslut-
samheten i 6gonen medan hon
levde ensam i ménga ar, trofast
inda till slutet.”

"Vilsignade var himmelske
Fader gammelmormor?” frag-
ade jag.

"Ja, det gjorde han”, sade
mamma.

”Var gammelmormor nojd
med sitt liv?”

"Ja. Det blev inte exakt som
hon hade planerat. En del var
mycket svart, men hon litade pa
Gud och upplevelserna hjilpte
henne bli mer lik honom.”

”Jag antar att jag egentligen
inte behover se in i framtiden”,
sade jag och lade forsiktigt
tillbaka spegeln i ladan. "Jag
ska bara lita p2 min himmelske
Fader och folja honom.”

"Jag 4r 6vertygad om att Gud
har ett underbart liv i beredskap
at dig”, sade mamma. ”Och om
du foljer honom sa kommer
ansiktet som du ser i spegeln till
slut att aterspegla honom. Och
det skulle verkligen vara en
drom som gatt i uppfyllelse.” l
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Jazzive V., 7 ar,
fran South Carolina i
USA tycker om att beséka templet
med sina foréldrar, och hon élskar Jesus Kristus
véldigt mycket. Hon har som mal att léra sig
trosartiklarna innan hon déps.

JAG KANDE ANDEN

n kvall knabdjde jag som alla andra

kvallar vid min sang och bad innan jag
gick och lade mig. Men den kvallen kande jag
mig gladare efter att jag hade bett &n nagon-
sin tidigare. Jag kande den Helige Anden den

kvallen.
Lisa E., 12 ar, Tyskland
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Daniela M., 8 ar, fran Costa
Rica tycker om att ha
hemafton och vara tillsam-
mans med sin familj. Hon
tycker om att leka med sin
bror Rodolpho. Hennes
favoritférg dr chockrosa.

Rodolpho M., 6 ar, tycker
om att ldsa i skrifterna
om Jesu Kristi fédelse.
Hans favoritfarg ar bla.
Han élskar sina féréaldrar
eftersom de tar hand om
honom och éalskar honom.



TILL HOGER: JUANS OCH FYNNS BILDER AR FRAN BARNENS KONSTUTSTALLNING

JAG KAN HA EN GOD
KANSLA INOM MIG

ar jag gor nagot som ar

fel sager jag forlat och
forsoker bli battre. Nér jag gor
det som é&r ratt hjélper den
Helige Anden mig att ha en god
kansla inom mig. Jag vill alltid
ha den har goda kénslan inom
mig. Nar Alma i Mormons bok
gjorde nagot som var daligt
omvande han sig och gjorde det
som var ratt. Han blev ett gott

exempel.
Jared Y., 5 ar,
Vastmalaysia

m du vill skicka in
Onégot till Var sida,
skicka det da med e-post till
liahona@ldschurch.org och skriv
"Our Page” pa amnesraden.
Varje bidrag maste innehalla
barnets fullstandiga namn, kon
och alder (maste vara mellan
3 och 12 ar) samt foraldrarnas
namn, forsamling eller gren
och stav eller distrikt samt ett
skriftligt tillstand fran forald-
rarna (e-postmeddelande gar
bra) att publicera barnets foto
och bidrag. Brev kan komma att
fortydligas eller forkortas.
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TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvanda den har lektionen och aktiviteten
for att lara dig mer om manadens tema i Primar.

Min kropp ar ett
Guds tempel

Vet ni inte att ni dr ett Guds
tempel och att Guds Ande bor i er?
... Guds tempel dir heligt, och det
templet dr ni” (1 Korintierbrevet
3:16-17).

Vicki F. Matsumori

lunda och forestill dig en

bild av ett tempel. Vilken

firg har det? Hur stort 4r
det? Har det nagra fonster? Finns
det nagra spiror? Hur manga?

Alla tempel i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4r olika.
Templet i Salt Lake City i Utah har
gra granitviggar och sex spiror. Det
ser inte likadant ut som templet i
Cardston i Alberta i Kanada som
har stenviggar men inga spiror.
Fastin varje tempel skiljer sig fran
de andra ir alla vackra, och alla 4r
byggda fér samma dndamal. De 4r
platser dir sirskilda ceremonier

64 Liahona

utfors som behovs for att vi ska
kunna dtervinda till var himmelske
Fader.

Du 4r som ett tempel. Du 4r
olik alla andra men ocksa du ir ett
hus for Guds ande — den Helige
Anden. Aposteln Paulus sade: "Vet
ni inte att ni 4r ett Guds tempel och
att Guds Ande borier? ... Guds
tempel 4r heligt, och det templet 4r
ni” (1 Kor 3:16-17). Din kropp ir ett
tempel for din ande.

Precis som du behandlar tempel
med respekt bor du behandla din
kropp med respekt. Du kan gora
det genom att f6lja Visdomsordet
(se L&F 89), genom att kli dig

lampligt och genom att halla din

kropp ren. Du bor ocksa halla

sinnet och hjirtat rent genom

att bara ldsa, lyssna pa och se

pa sadant som din himmelske

Fader tycker om att du ldser,
lyssnar pa och ser pa. (Se Mina
evangelieideal.)

Nir du har ett rent sinne och

en ren kropp kan du fi stora
vilsignelser. l

Aktivitet

Hitta vigen genom labyrinten.
Nir du kommer till en skylt viljer
du ja eller nej beroende pa vilket
som hjilper dig att behandla din
kropp som ett Guds tempel. Om du
viljer ratt vigar sa leder de dig till
templet.

Rita bilder av fyra andra saker
som 4r bra for dig. Klipp ut och sitt
dina bilder ¢ver bilderna med bra
val i labyrinten.

ILLUSTRATIONER SCOTT GREER
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JAIRUS

airus var en viktig

man i Kapernaum.
Han hade tillsyn 6ver
synagogan dit alla jud-
arna i omradet gick
for att dyrka Gud.
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BERATTELSER OM JESUS

Jesus
valsignax
barnen

Diane L. Mangum

airus och hans hustru satt bredvid sin
dotters sing och var oroliga. Deras
dotter blev allt sjukare for varje
timme som gick och de var ridda
att hon skulle do. De visste bara
en sak till som de kunde gora for att
hjilpa henne.

Jairus sprang ut pa gatorna i Kapernaum
for att forsoka hitta Jesus frin Nasaret. Jairus
visste att Jesus hade botat minniskor. Kanske
kunde Jesus komma och bota hans dotter.

Folk hade samlats nira sjon dir Jesus
hade klivit ur en bat. Jairus makade sig
igenom folksamlingen tills han kom fram till
Herren. Jairus foll pa kni och sade till Jesus
att hans dotter var sjuk och doende.

”Kom och ligg hinderna pa henne, sa
blir hon frisk och far leva”, vidjade Jairus.

Jesus sade ja och manga minniskor foljde
efter dem.

En budbirare rusade fram till dem och
sade till Jairus att hans dotter redan var dod.
Det var for sent for Jesus att komma och
hjilpa henne. Jesus sade till Jairus: "Var inte
radd. Tro endast.”

Nir de kom hem till Jairus var det manga
som grit och forde ovisen. Det var manga
minniskor inne i huset som skrek och grit
av sorg.

Jesus gick in i huset och sade till dem att
inte grata, for flickan var inte dod utan sov
bara. Nagra av minniskorna skrattade at
Jesus. De visste att flickan hade dott.

Da skickade Jesus ivig alla hogljudda
minniskor. Han tog med sig Jairus och
Jairus hustru och sina apostlar Petrus,
Jakob och Johannes och gick in i rummet



OVERST, TILL VANSTER: DETAL FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH
HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.; ANDRA ILLUSTRATIONER DAN BURR

dir flickan 1ag pa singen.

Jesus tog flickan i handen och sade: "Lilla
flicka, jag siger dig, stig upp!”

Flickan steg upp. Hennes forildrar var
forbluffade och mycket glada. Deras dotter
levde!

Det fanns andra tillfillen nir Jesus botade
och vilsignade barn. En dag i Pereen hade
manga minniskor samlats runt Frilsaren
och lyssnade medan han talade. Nagra hade
tagit med sig sina barn for att de skulle fa se
Jesus och vilsignas av honom.

SORJANDE

ar nagon dog pa Jesu tid

betalade familjerna personer
som kallades graterskor for att de
skulle komma hem till dem och grata
hégt och spela sorglig musik pa flojt.
En person begravdes inom 24 timmar
efter att han eller hon hade détt.

Jesu lirjungar sag barnen och forsokte
skicka i vig dem. Jesus var upptagen med
manga personer, och barnen verkade inte
vara viktiga. Men Jesus sade till lirjungarna:
”Lat barnen komma till mig och hindra dem
inte! Ty himmelriket tillhor sidana.”

Sedan tog Jesus upp varje barn i famnen.
Han lade hinderna pa varje barns huvud
och vilsignade dem. Jesus sade till de vuxna
att de behovde vara lika 6dmjuka som de
sma barnen. l
Fran Markus 5:21-24, 35-43; 10:13-16.
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H .tt 2 s k N ir missionidrerna ber, studerar skrifterna och bir sitt
1 a mannls or vittnesbord visar de sin lydnad och har ritt att fa
hjilp av Herren. Anvind anvisningarna pa bilden lingst till

att undeWisa hoger for att hitta en familj som vill lara sig om evangeliet.

Till exempel: Nir du ser att missionédrerna ber sa flyttar du
dig till bilden till hoger. B
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“Ma vivara . ..goda
grannar i vara sam-
hallen och stracka
oss ut till dem som
tillhor andra kyrkor
savdl som vara egna.”

ILLUSTRATION MARYN ROOS
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SO S St 3. Nir Daniel och hans familj kom till

kyrkan himtade han en tiondetalong och
Bara ett enda mynt

ett kuvert utanfor biskopens kontor.
Chad E. Phares

Baserad pa en sann berattelse Fappa, kan du hjalpa mig
attfyllaidenhar?

“En tiondel at dig dr litet, ndr jag

réknar allt som du har givit mig” Javisst.

(’Jag villigt ger mitt tionde”, Lilla

stjdrnan, okt. 2000, s. LS13).

1. Daniel stirrade pa myntet
som lag pa byran. Han hade
tittat pa det under de senaste
fem minuterna. Det sag inte

ut att vara sa mycket.
4. Hur mycket betalar du i tionde i dag?

Inte sa mycket. Bara det har.

Daniel, &r det har tio

Daniel, ar du klar att aka tillkyrkan? procent av pengarna
du har fortjanat?

Ja, pappa. Jag kommer strax.
Ja.

2. Daniel lade myntet i fickan och
sprang i vig for att hinna ifatt sin
familj.

D4 ar det som det ska.
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ILLUSTRATIONER SCOTT PECK

5. Daniel klistrade igen kuvertet
och gav tiondet till biskopen.
Biskopen skakade hand

med honom.

Daniel undrade om biskopen hade
skakat hand med honom om han
visste att det bara fanns ett enda
mynt i kuvertet.

6. Jag ar stolt éver dig, Daniel.
Att betala tionde drett braval.

Jag vet, pappa, men det

var bara ett enda mynt.

Man vet aldrig vad det myntet kommer att
betala. Kanske betalar det en sida i en Mormons
bok eller hjalper till att betala en av stenarna

som anvands till att bygga ett tempel.

8. Daniel hade aldrig
tinkt pa tionde pa det
sittet forut. Han borjade
tinka pa alla sitt som
hans tionde kunde
hjilpa andra pa.

Du har nog ratt, pappa. Jag ér glad att
Jjag kan betala tionde — dven om det

bara ar ett enda mynt.
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Hur tiondet anvands

Tiondet anvinds till att hjilpa till med missionsarbetet, bygga tempel och
moteshus, publicera skrifterna och mycket annat. Titta pa bilderna
av sadant som tiondet betalar. Ringa in bilden i varje kolumn
som skiljer sig fran de andra.

Missionsarbete Tempel Moteshus Skrifterna

TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER JOE FLORES
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N BETH M. WI

FARGLAGGNINGSSIDAN

JAG VISAR RESPEKT FOR MIN KROPP GENOM ATT FOLJA VISDOMSORDET
Vet ni inte att ni 4r ett Guds tempel och att Guds Ande borier? ...

Guds tempel ir heligt, och det templet 4r ni” (1 Korintierbrevet 3:16-17).
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Kyrkonytt

Liahona och Ensign
fokuserar pa Mormons
bok | oktobernumret

yrkans tidningar publicerar emellanat ett

nummer med fokus pa ett enda viktigt

amne. I ar 4gnas oktobernumret av Liahona
och Ensign at Mormons bok.

I det hir numret tar man
upp tre viktiga frigor: Vad ir
Mormons bok? Varfor har vi
Mormons bok? Vad betyder
Mormons bok for mig?

Numret innehaller Mor-
mons boks historia, medlem-
mars upplevelser med boken,
forslag pa skriftstudier och
information om hur den kan
tillimpas idag. Vittnesbord och
insikter om Mormons bok fran
de femton levande profeterna
och apostlarna, liksom frin alla
tidigare presidenter for kyrkan,
finns med i numret.

"Det finns styrka i vittnes-
borden frin dem som leder kyr-
kan”, siger Jenifer Greenwood,
bitridande redaktionschef for
Liahona. "Deras vittnesbord grundar
sig pa Mormons bok, var religions
slutsten. Vi har en stor 6nskan att med-
lemmarna ska kidnna dessa vittnesbord.”

Medlemmarna uppmuntras att anvinda num-
ret pa tva sitt, siger dldste Paul B. Pieper i de
sjuttios kvorum, verkstillande chef for kyrkans
studiekursavdelning.

”For det forsta bor medlemmar och missionirer
lisa det for egen uppbyggelse och for att stirka
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Oktobernum-

ret av Liahona
och Ensign
fokuserar pa
Mormons bok.

sitt vittnesbord om Mormons bok”, siger han.
”For det andra bor de ge bort exemplar av numret
till andra, 4ven mindre aktiva medlemmar och
ickemedlemmar.”

”Vi vill att det hir numret ska vara en sprang-
brida for folk till att faktiskt 6ppna Mormons
bok och bestimma sig for att ldsa den”, siger
syster Greenwood. "Det 4r underbart att prata
om Mormons bok, att lisa om Mormons bok

och lira sig mer om Mormons

bok, men det 4r boken i sig som
omvinder, som for minniskor
nirmare Gud.”
Mormons bok har bestatt tidens,
svarigheternas och vittnesbordens
prov och ir en viktig del av Jesu
Kristi evangelium.
"Det hiar numret har férbe-
retts i forhoppningen att den ska
inspirera familjer och enskilda
medan de strivar efter att forsta,
tillimpa och beritta for andra om
Mormons boks lirdomar”, siger
ildste Pieper.
Oktobernumret kommer
att finnas pa 42 sprak. Alla
medlemmar uppmuntras att
lasa tidningen. Ytterligare 39

sprak far del av budskapet

fran forsta presidentskapet
och besokslirarnas budskap fran
numret. Hela tidningen kommer ocksa att finnas
pa manga sprak pa webbsidorna for Liahona
och Ensign.

Medlemmar som vill prenumerera, ge bort en
prenumeration eller f4 extra exemplar av det hir
numret om Mormons bok kan bestka nirmaste
distributionsfilial eller ga till store.lds.org.



Nya missionspresidenter kallade att tjana

yrkan tillkinnagav namnen pa

127 nya missionspresidenter

tidigare i ar. De flesta paborjade

sin tre ar langa kallelse i juli i ar.

Mission

Ny president

Alaskamissionen Anchorage
Albanienmissionen Tirana
Alpernamissionen tysktalande
Argentinamissionen Buenos Aires
Vast
Argentinamissionen Mendoza
Argentinamissionen Resistencia
Argentinamissionen Rosario
Argentinamissionen Salta
Arizonamissionen Phoenix
Arizonamissionen Tucson
Arkansasmissionen Little Rock
Baltiska missionen
Beninmissionen Cotonou
Boliviamissionen Cochabamba
Brasilienmissionen Brasilia
Brasilienmissionen Florianopolis
Brasilienmissionen Fortaleza
Brasilienmissionen Maceid
Brasilienmissionen Manaus
Brasilienmissionen Recife
Brasilienmissionen Rio de Janeiro
Brasilienmissionen Salvador
Brasilienmissionen Sao Paulo
Interlagos
Brasilienmissionen Sao Paulo Nord
Brasilienmissionen Sao Paulo Syd
Brasilienmissionen Vitoria
Chilemissionen Concepcion Syd
Chilemissionen Osorno
Chilemissionen Santiago Nord
Colombiamissionen Cali
Coloradomissionen Colorado
Springs
Coloradomissionen Denver Nord
Demokratiska Republiken
Kongomissionen Kinshasa
Dominikanska republikenmissionen
Santo Domingo Vast
Dominikanska republikenmissionen
Santo Domingo Ost
Ecuadormissionen Guayaquil Nord
Ecuadormissionen Quito

N. Warren Clark
Andrew M. Ford
Richard L. Miles
Douglas B. Carter

Sergio E. Avila
Raymond S. Heyman
Hugo L. Giuliani
Juan J. Levrino

R. Scott Taylor

Roger E. Killpack
Daniel Bay Gibbons
Jeffrey G. Boswell
Robert F.Weed

Dan L. Dyer

Helcio L. Gaertner

J. Joel Fernandes
Francisco A. Souza
Mauricio G. Gonzaga
H. Moroni Klein
Rubens C. Lanius
Geraldo Lima
James W. Hart

R. Pacheco Pinho

Marcus H. Martins

John S. Tanner

). Aratijo Bezerra

Osvaldo Martinez Carrefio
John E. Rappleye

Fred D. Essig

Jonathan M. Prince

J. Patrick Anderson

Jerry M. Toombs
Brent L Jameson

Raul Rodriguez Morel
Heriberto Hernandez

Lizardo H. Amaya
Bruce E. Ghent

Elfenbenskustmissionen Abidjan
El Salvadormissionen San Salvador
El Salvadormissionen Santa Ana/
Belize
Englandmissionen Manchester
Fijimissionen Suva
Filippinernamissionen Angeles
Filippinernamissionen Cebu
Filippinernamissionen Davao
Filippinernamissionen Manila
Filippinernamissionen Olongapo
Filippinernamissionen
Quezon City Nord
Filippinernamissionen San Pablo
Filippinernamissionen Tacloban
Finlandmissionen Helsingfors
Floridamissionen Fort Lauderdale
Frankrikemissionen Paris
Georgiamissionen Atlanta Nord
Ghanamissionen Accra
Ghanamissionen Cape Coast
Guatemalamissionen Centrala
Guatemala City
Guatemalamissionen Guatemala
City Nord
Guatemalamissionen Guatemala
City Syd
Guatemalamissionen
Quetzaltenango
Hondurasmissionen Tegucigalpa
Japanmissionen Kobe
Japanmissionen Sapporo
Japanmissionen Sendai
Kalifornienmissionen, Roseville
Kalifornienmissionen Anaheim
Kalifornienmissionen Arcadia
Kalifornienmissionen Fresno
Kalifornienmissionen Riverside
Kalifornienmissionen Sacramento
Kalifornienmissionen San Diego
Kalifornienmissionen San Jose
Kalifornienmissionen Ventura
Kanadamissionen Vancouver
Kap Verdemissionen Praia
Kentuckymissionen Louisville
Koreamissionen Busan
Louisianamissionen Baton Rouge
Mexikomissionen Mexico City Nord
Mexikomissionen Mexico City
Sydost
Mexikomissionen Oaxaca

Z. Dominique Dekaye
David L. Glazier
I. Poloski Cordon

Robert I. Preston
Kenneth D. Klingler
David C. Martino
Evan A. Schmutz
Ferdinand Pangan
Lyle J. Stucki
Roberto B. Querido
Dennis R. Sperry

George E. Peterson
Jose V. Andaya
Douglas M. Rawlings
Donald E. Anderson
Franck Poznanski
Mark A. Wolfert
Daniel K Judd

Jeffrey L. Shulz

M. Joseph Brough

Edward D. Watts
Larry Stay
Lewis Bautista

Carlos A. Hernandez

Richard G. Zinke

Eric C. Evans

Gary D. Rasmussen

John G. Weston

Bradford C Bowen

JorgeT. Becerra

Lamy Gelwix

Paul F. Smart

H. Benson Lewis

Paul N. Clayton

W. Lincoln Watkins

Fernando R. Castro

Karl M. Tilleman

Roberto F. Oliveira

W. Richards Woodbury

Lynn A. Gilbert

Jim M. Wall

). Dana Call

Raymundo Morales
Barrera

Enrique Leyva Jimenez

Mexikomissionen Puebla
Mexikomissionen Tijuana
Mexikomissionen Torreon
Mexikomissionen Tuxtla Gutiérrez
Mexikomissionen Veracruz
Michiganmissionen Lansing
Mikronesienmissionen Guam
Minnesotamissionen Minneapolis
Missourimissionen Independence
Mongolietmissionen Ulaanbaatar
Nevadamissionen Las Vegas
New Jerseymissionen Morristown
Nigeriamissionen Lagos
Nigeriamissionen Port Harcourt
Nya Zeelandmissionen Auckland
Nya Zeelandmissionen Wellington
Ohiomissionen Columbus
Oregonmissionen Eugene
Oregonmissionen Portland
Pennsylvaniamissionen Pittsburgh
Perumissionen Chiclayo
Perumissionen Lima Ost
Ruménienmissionen Bukarest
Rysslandmissionen Jekaterinburg
Rysslandmissionen Novosibirsk
Rysslandmissionen S:t Petershurg
Samoamissionen Apia
Slovenien/Kroatienmissionen
South Carolinamissionen
Columbiamissionen
Sverigemissionen Stockholm
Sydafrikamissionen Johanneshurg
Sydafrikamissionen Kapstaden
Tahitimissionen Papeete
Tennesseemissionen Knoxville
Tennesseemissionen Nashville
Texasmissionen Dallas
Texasmissionen Houston
Texasmissionen Houston Ost
Texasmissionen Lubbock
Tysklandmissionen Frankfurt
Ukrainamissionen Donetsk
Ukrainamissionen Kiev
Washingtonmissionen Tacoma
Venezuelamissionen Caracas
West Virginiamissionen Charleston
Zambiamissionen Lusaka

Robert C. Reeves
Armando Carredn Rivera
David Flores Villasefior
Juan G. Cardenas Tamayo
Carlos W. Trevifio
Stephen H. Hess
Stephen F. Mecham
Jordan W. Clements
Donald J. Keyes

Jay D. Clark*

Michael A. Neider

Jon M. Jeppson
Edward K. B. Karkari
Philip K. Xaxagbe

Paul N. Lekias

Michael L. Kezerian
Robert T. Nilsen

Mark A. Young

C. Jeffery Morby
Clinton D Topham
Eduardo C. Risso
Nelson Ardila Vasquez
Ned C. Hill

E. Kent Rust

Steven M. Petersen
Jon Beesley

Johnny L. Leota
Edward B. Rowe
Monte Holm

Gregory J. Newell
S. Craig Omer
Mark |. Wood
Benjamin T. Sinjoux
Richard A. Irion
William L. McKee
Devin G. Durrant
John C. Pingree
Thomas J. Crawford
Amold R. Augustin
Lehi K. Schwartz
Vladimir Campero
Jorg Klebingat
Douglas W. Weaver
Vianey R. Villamizar
Bruce G. Pitt

Mikele R. Padovich M

* Borjade verka i december 2010
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Presidentskapet for de sjuttios kvorum = o

Ronald A. Rasband Steven E. Snow Walter F. Gonzélez L. Whitney Clayton Jay E. Jensen Donald L. Tad R. Callister g

- ]
inom omrad-
-
espresident-
Hjélper tillmed 1. Utah Nord 4.Nordame-  5.Nordamerika 7, Nordame- Hallstrom 10. Nordame- b

alla omraden 2. Utah Salt rika Sydost Nordvast rika Nordést 8. Idaho rika Sydvast .

s a p Lake City 6. Nordamerika 9. Centrala |
Nordamerika L an

3. Utah Syd Vist

oOrsta presidentskapet har
tillkinnagett forandringar i

omradesledarskapen som -
trader i kraft den 1 augusti 2011.
Bland annat kallades 4ldste Tad R.
Callister till presidentskapet for
de sjuttios kvorum. Alla medlem-
mar i omradespresidentskapen

tillhor de sjuttios forsta eller andra

kvorum. H
. o}
11. Mexiko 12. Centralamerika
Benjamin Daniel L. Octaviano James B. Enrique R. Carlos H.
De Hoyos Johnson Tenorio Martino Falabella Amado
forste president _andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare
13. Vastindien 14. Sydamerika Nordvast 15. Brasilien
= =
\
/
Wilford W. Francisco J. J.Devn JuanA. Rafael E. W. Christopher CarlosA. Claudio R. M.
Andersen Vifias Cornish Uceda Pino Waddell Godoy Costa Mazzagardi
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare gi adgi radgivare
16. Chile 17. Sydamerika Syd 18. Mellanéstern/Afrika Nord
s

iﬂ
&
Jorge F. Lawrence E. Kent F. Marcos A. Mervyn B. Bradley D. Bruce D. Paul B.
Zeballos Corbridge Richards Aidukaitis Amold Foster Porter Pieper
forste president andre forste president andre Admil as fran k ik t
radgivare radgivare radgivare radgivare
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> . 19. Europa 20. Europa Ost 21. Asien 22. Asien Nord

~
¢ 3
Gérald Erich W. José A e Larry R. Gregory A. Randall K. S Kent D. Anthony D. Gerrit W. Michael T. Gary E. Koichi
Caussé Kopischke Teixeira f Lawrence Schwitzer Bennett ~ Watson Perkins Gong Ringwood Stevenson Aoyagi T
forste president andre forste president andre \f forste president andre forste president andre
radgivare dgi adgi radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare

23. Afrika Vast 24. Afrika Sydost 25. Filippinerna 26. Stillahavsomradet
e
-
- 4
L ik .

Joseph W. John B. LeGrand R. Ulisses Dale G. Carl B. Brent H. Michael lanS. Kevin W. James J. F. Michael

Sitati Dickson Curtis Jr. Soares Renlund Cook Nielson John U.Teh Ardemn Pearson Hamula Watson

forste president andre forste president andre forste president andre forste president andre

radgivare lgi adgi radgivare radgivare lgi dgivare radgivare
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Kyrkan andrar missionsgranser

Or att bittre anpassa resurserna till indrade behov har kyrkan bildat
fem nya missioner och slagit ihop andra med grannmissioner under
2011. Antalet missioner virlden 6ver uppgar nu till 340.

Kyrkan har bildat féljande missioner:

Beninmissionen Cotonou — bestiende av Benin och Togo — bilda-
des av en del av den tidigare Elfenbenskustenmissionen Abidjan.

Mexikomissionen Mexico City Sydost har bildats av delar av
Mexikomissionen Mexico City Ost, Mexikomissionen Mexico City
Nordvist och Mexikomissionen Mexico City Syd.

Perumissionen Chiclayo bildades genom en sammanslagning av
Perumissionen Piura och Perumissionen Trujillo.

Genom en delning av Filippinernamissionen Manila och Filippin-
ernamissionen Quezon City bildades Filippinernamissionen Quezon
City Nord.

Zambiamissionen Lusaka bildades genom en delning fran Zim-
babwemissionen Harare Mission och innefattar nu landet Malawi.

Foljande missioner har slagits samman:

Kanadamissionen Toronto Ost och Kanadamissionen Toronto Vist
slogs samman och bildade Kanadamissionen Toronto.

Connecticutmissionen Hartford inforlivades med Massachusetts-
missionen Boston.

Grinserna till Floridamissionen Jacksonville, Floridamissionen
Tallahassee, Georgiamissionen Atlanta och South Carolinamissionen
Columbia drogs om for att inkludera varsin del av den tidigare
Georgiamissionen Macon.

Portugalmissionen Porto Mission blev en del av Portugalmissionen
Lissabon.

Grinserna till Frankrikemissionen Paris och Frankrikemissionen
Toulouse drogs om for att inkludera Schweizmissionen Geneve. (Dess-  Besék Ids.org/
utom flyttades huvudkontoret for Frankrikemissionen Toulouse till Lyon  church/news/

och namnet pa missionen 4ndrades till Frankrikemissionen Lyon.) 2011-mission

Grinserna till El Salvadormissionen San Salvador Ost och El -boundary

Salvadormissionen San Salvador Vist/Belize drogs om. El Salvador- -changes for

missionen San Salvador Ost 4r nu El Salvadormissionen San Salvador, att se en karta
- - . 6ver de nya
och El Salvadormissionen San Salvador Vist 4r nu El Salvadormis- o 4

. . missionerna.
sionen Santa Ana/Belize. Bl
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Kyrkan fortsatter att bidra
med hjalp i Japan

Efter den forodande jord-
bivningen som mitte 9,0 pa
richterskalan i Japan den 11
mars 2011 fortsitter kyrkan att
bidra med fornddenheter och
hjilp runtom i landet.

Over 150 ton férnddenheter
fran kyrkan har distribuerats:
mat, vatten, filtar, singklider,
hygienpaket, klider och brinsle.
Over 7 000 medlemmar i kyrkan
har donerat 60 000 arbetstimmar
i hjilpinsatser.

Nio miljoner uppteckningar
fran Ungern har lagts till
i FamilySearch

Av de 11,5 miljoner inter-
nationella uppteckningar
som lagts till i FamilySearch i
mars kommer 9 miljoner fran
Ungern.

De nio miljoner redan index-
erade uppteckningarna var en
av tre delar ungerska uppteck-
ningar som kommer att publi-
ceras under nista ar. Forutom
dessa uppteckningar finns nu
nya projekt frin Ungern till-
gingliga pa FamilySearch som
volontirer kan indexera. ll

MOUNTAIN HIGH MAPS © 1993 DIGITAL WISDOM, INC.



BREV TILL
REDAKTIONEN

Liahona har svaren

Liahona har varit till stor val-
signelse for mig, for min familj och
for alla som jag har tillfalle att prata
med om kyrkan. Nar jag behover
vagledning vander jag mig till
Liahona, och jag hittar alltid svaren
jag behover. Liahona pa internet
ar ocksa underbar — den hjalper
mig forbereda tal och lektioner och
jag sparar darigenom timmar av
efterforskningsarbete.

Maurilio Braz Santana, Brasilien

En guide for dem som soker
Varje manad nér jag laser Liahona
ger den mig ndgot mer &n vad jag
hade innan. Den pa minner mig om
Fralsarens karlek till mig och hjalper
mig bli battre. Jag vet att den har
tidningen ar till hjalp for dem som
uppriktigt sdker vagledning.

Ange-Loraine Kouadio, Elfenbenskusten

Kénner Anden genom Sista
dagars heliga berattar

Liahona blir battre och battre for
varje manad. Jag blir sa glad nar den
kommer for jag vet med sékerhet
att jag kommer att hitta inspirerande
budskap i den. Jag tycker sarskilt
mycket om Sista dagars heliga
berattar. Jag kanner Anden ndr jag
laser om dem som évervinner svarig-
heter och frestelser genom Aterldsa-
rens exempel och lardomar.

Sheila Uamba, Mozambique

Skicka dina kommentarer eller
Jorslag till liahona@ldschurch.org.
Breven kan komma att forkortas eller
JSortydligas. R

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvindas under hemafinarna.

Hdir foljer ndgra exempel.

"En standaktig pionjar, manga val-
signade generationer”, sidan 16: Nar du
aterger artikeln for familjen kan ni prata om
hur Saras exempel paverkade hennes far.
Samtala om hur ert exempel kan paverka
folk runtomkring er pa gott eller pa ont. Satt
upp som mal att vara en "standaktig pionjar”
varje dag.

"Fragade han mig verkligen det?”

sidan 42: Medan ni gar igenom artikeln
kan ni belysa och jamféra bekymren som
kyrkans medlemmar har nar det galler en
ny kallelse. Las president Monsons citat och
samtala sedan om hur man kan inbjuda var
himmelske Faders hjalp nar man ska utféra
sina ansvarsuppgifter. Ni kan ga igenom
resurserna som listas under “Hamta hjélp
fran andra resurser”.

"Den enda sanna och levande kyrkan”,
sidan 48: Ni kan ta upp aldste Oaks tre
grunddrag som gor Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars
Heliga till den
enda sanna och
levande kyr-
kan pa jorden.

Samtala om varje
grunddrag och hur det vélsignar er famil].

Ni kan gora ett rollspel om hur familjen kan
vittna om dessa grunddrag for personer som
har en annan tro.

"Spegelbilder”, sidan 60: Nar ni har last
artikeln tillsammans kan varje familiemedlem
fa titta i en spegel och beratta vad han eller
hon ser. Hjalp varje person inse att han eller
hon tittar pa ett barn till var himmelske Fader.
Ni kan samtala och bara vittnesbdrd om hur
mycket han alskar var och en av oss och hur
viktigt det &r att vi litar pa honom. Ni kan
lasa foljande tillsammans: Psaltaren 56:4 och
Forsta Korintierbrevet 2:9.

En vittnesbordslektion

Nar min man och jag var nygifta var jag orolig for att hemaftnarna med bara vi tva skulle bli
konstiga och enformiga. Jag trodde att vi snart skulle fa slut pa @mnen att undervisa varandra
om. Men min make &verraskade mig under var férsta mandagskvall med att saga: “Jag vill
bara mitt vittnesbord.” Han bar sitt vittnesbord om Frélsaren och om aktenskapet. Efter hans

vittnesbord bar jag mitt. Det var en kvall jag alltid ska bevara i hjartat. Fastan han inte kande till

min oro for hemaftonen sa kom han med en l6sning, och jag upptackte att varje hemafton var

en andlig upplevelse att se fram emot.

Alltsedan dess har vi haft som tradition att bara vittnesbord for varandra under hemaft-
narna. Nu har vi en liten flicka som vi anpassar lektionerna till, men vi missar inte att bara vara
vittnesbord. Jag ser fram emot dagen nar jag kan héra mina barns vittnesbord och nar jag kan

undervisa dem om varfér det ar viktigt att ha ett vittnesbérd. B

Heidi Icleanu, Kentucky, USA
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TILLS VI MOTS IGEN

LIKNELSEN
OM .
BANANTRADET

Anton T. Kumarasamy
Berattat for Linda J. Later
anantrad 4r vanliga dir jag bor i Sri
Lanka. De har mjuka stammar som 4r
latta att skdra i med kniv, men det 4r
ingen som skadar banantridet eftersom det
ger sa god frukt.

For manga ar sedan nir jag var liten kom
en hemsk storm. Nir den 4ntligen var 6ver
gick jag ut och sag att ett av vara banantrid
hade blast omkull. Det hade dragits upp med
rotterna och bladen var borta. Jag tinkte att
det skulle vara roligt att skira i det omkullvilta
tridet sa jag gick in i huset och himtade en
kniv. Men just ndr jag skulle borja skira stopp-
ade farfar mig.

"Du far inte skada banantridet”, sade han.

”Varfor inte da?” fraigade jag. ”Vi har ingen
nytta av det lingre, och det skulle vara skoj att
gora det.”

Farfar sade inget men vinkade till mig att
folja med honom. Han sade att jag skulle skira
till en stor pinne. Sedan gick han med mig
till tridgarden dir banantridet 1ag. Fastin det
verkade meningslost borjade vi rita upp det.
Nir stammen stod rakt upp stottade vi det
brickliga tridet med pinnen.

?Anton”, sade farfar, "jag vill att du ska titta
pa det hir banantridet varje dag och se till att
det star uppritt. Du behover vattna det och ge
det niring varje dag.”

80 Liahona

Det storm-
skadade
banantrddet

verkade vara
déende. Men
med lite kdr-
lek, omsorg
och daglig
ndring dter-
hédmtade det
sig och gav till
och med frukt.

Sé varje morgon tittade jag till
banantridet for att se om stammen
stod rakt upp. Varje dag fyllde
jag en hink vatten och hillde det
forsiktigt runt rotterna. Jag var flitig
med att ge tridet den niring det
behovde.

Snart borjade tridet blomma och
en kort tid senare kom det bananer.
Nir frukten var mogen gav farfar
en banan till varje familjemedlem.
Jag kinde mig glad nir jag sag dem skala och
dta dem. Inga bananer har nigonsin varit sa
goda som de, och jag gladde mig at att se min
familj njuta av dem.

Detta hinde fér manga ar sedan, langt
innan jag fann Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Men det jag lirde mig medan jag tog
hand om banantridet kan tillimpas pa mitt liv
i dag. Bade i mina kallelser i kyrkan och i mitt
arbete som likare triffar jag ofta personer i
svara situationer. Liksom banantridet 4r de hir
personerna bortglomda, berévade sin skonhet
och forlorade — ocksa i sina egna 6gon. Nir
jag 4r nira att ge upp hoppet om dem tinker
jag pa hur sot frukten var pa banantridet och
far modet att rita upp dem, stotta dem, ge
dem niring och ta hand om dem dagligen som
Frilsaren skulle ha gjort.

Bananerna min familj at var sota, men
Mormons bok berittar om en annan slags frukt
— en som 4r “mycket s6t” och “mer begirlig
4n all annan frukt” (se 1 Nephi 8:11-12). Vi
blir glada av att hjilpa dem som kimpar for
att hitta sin vig genom morkrets dimma och
hjilpa dem fa del av den frukt som 4r sétare 4n

allt annat — det eviga livets frukt. l

FOTO © SUPERSTOCK
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Férsta blomman, av Annie Henrie

Jesus sade till dem: "Annu en kort tid dr ljuset morkret vet inte vart han gar.
ibland er. Vandra medan ni har ljuset, sd att Tro pa ljuset, medan wi har ljuset, si att ni blir

morkret inte évervinner er. Den som vandrar i ljusets barn’” (Johannes 12:35-306).
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Vad héller livet i balans?
Aldste L. Tom Perry i de tolv
apostlarnas kvorum ger fyra
forslag p& hur kyrkans medlem-
mar kan skapa ett balanserat,
rattfardigt liv:

1. Hélla sina underbara fysiska
kroppar rena och heliga som

Guds tempel.

2. Ge féretrade &t andlig kunskap
och kunskap frén Gud.

3. Vara en pélitlig generation och
anvanda eviga evangeliesanningar
som grund fér att etablera normer

och vérderingar.

4. Séka kunskap i de eviga
sanningar som finns i de heliga

skrifterna.

Se "Traditionen att leva ett
balanserat och rattfardigt liv”,

sidan 30.
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