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Den heliga Susquehannafloden, av Glen S. Hopkinson

Den 15 maj 1829 uppenbarade sig Johannes Doparen for
Joseph Smith och Oliver Cowdery ndra Harmony i Pennsylvania,
USA. Under ledning av de forntida apostiarna Petrus, Jakob och
Johannes lade han hdnderna pa Joseph och Olivers huvuden och

gav dem aronska prdstadémet.
Johannes Déparen sade sedan till Joseph att han skulle

dopa Oliver och att Oliver sedan skulle dopa Joseph i

Susquehannafloden. Dérefter skulle de ordinera varandra till
aronska prdstadomet. (Se Joseph Smith — Historien 1:68-72;
IEF 13:1.)

Ndgra veckor senare uppenbarade sig Petrus, Jakob och
Johannes for Joseph och Oliver néra Harmony och gav dem
det heliga melkisedekska prdstadémet och ordinerade dem
till apostlar (se L&F 27:12; 128:20).
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over artiklar som har med @mnet att géra

pa www.liahona.lds.org.

Ungdomar i Visakhapatnam i
Indien far styrka hos sin familj
(se sidan 34). Se fler fotografier
av de har ungdomarna pa
www.liahona.lds.org.

FOR BARN
(™ ..- - Alla webbsidor ar
3 #. ik inte sakra att besoka
(se sidan 64). Men den
hér &r det: Se spel
och aktiviteter pa

www.liahona.lds.org.

PA DITT SPRAK
Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga

sprak pa www.languages.lds.org.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i forsta
presidentskapet

Ti()ﬂdets VALSIGNELSER

uds avsikt med att ge oss

bud ar att vilsigna oss. Han

vill ge oss evigt liv, den
storsta av alla hans gavor (se L&F
14:7). For att fa gavan att bo hos
honom for evigt i familjer i celestiala
riket maste vi kunna folja det rikets
lagar (se L&F 88:22).

Han har gett oss bud under det
hir livet som hjilper oss utveckla den
formagan. Tiondelagen ir ett av dessa
forberedande bud. Lagen siger att vi
ska ge en tiondel av hela var inkomst
till Herren. Det 4r si enkelt att ett
barn kan forsta det. Jag har sett barn
ge biskopen ett tiondekuvert innehall-
ande en tiondel av slantarna de har
fortjinat.

En av vilsignelserna med att betala
ett fullt tionde 4r att vi utvecklar tro
till att folja en hogre lag. For att kunna
leva i celestiala riket maste vi folja
helgelselagen. Dir maste vi kunna
kinna att allt vi 4r och allt vi har
tillhor Gud.

Det finns minst tre sitt varpa ett

4 Liahona
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fullt tionde i det hir livet forbereder
oss for att kdnna det vi behover
kinna for att kunna ta emot det eviga
livets gava.

For det forsta: Nir vi betalar
vart tionde till kyrkan utgjuter var
himmelske Fader vilsignelser 6ver
oss. Alla som konsekvent har betalat
ett fullt tionde vet att det 4r sa. Vil-
signelserna 4r ibland andliga och
ibland timliga. De ges i Herrens tid
och i enlighet med det han vet 4r bést
for oss.

Nir vilsignelserna kommer stirks
var tro pa att Gud 4r killan till allt
som 4r gott i vart liv. Det blir Littare
att se att helgelse helt enkelt bekriftar
sanningen att alla Guds skapelser dr
hans. Det gor att vi kdnner tacksam-
het 6ver att han bara ber oss om tio
procent av det han redan har gett oss.
Vi blir bittre forberedda for att folja
helgelselagen nir det kommer att
krivas av oss.

For det andra: Alla vi som
konsekvent har betalat ett fullt
tionde kdnner storre tilltro till att be
Gud om det som vi och var famil;j
behover. Han har utlovat vilsignelser
som 4r storre 4n vi kan ta emot nir
vi har varit trofasta mot vart forbund
att betala vart tionde (se Mal 3:10).
En av tiondets stora vilsignelser 4r
alltsa tilltro till vad framtiden har i
beredskap. Oavsett vilka omstin-
digheter vi befinner oss i kommer

allt att ordna sig till det bista. Nir vi
héller vara 16ften sa haller han sina.
En kinsla av frid 4r en av de stora
vilsignelserna som kommer av att
betala ett fullt tionde. De som har
foljt tiondebudet kan vittna om att
denna fridens vilsignelse 4r verklig
och dyrbar.

For det tredje: De som betalar
tionde kdnner storre kirlek till Gud
och till alla Guds barn. Denna 6kade
kirlek kommer av att man forstar hur
Fadern anvinder tiondet vi ger for att
valsigna minniskor i den hir virlden
och i evigheten.

Genom sina bemyndigade tjin-
are anvinder han tiondet med stor
omsorg. Tiondebetalaren hjilper
Herren bygga tempel, dir familjer kan
beseglas for evigheten. Tiondebetala-
ren hjilper honom fora evangeliet till
minniskor 6verallt. Tiondebetalaren
hjilper honom avhjilpa hunger och
lidande pa sitt eget sitt genom sina
tjdnare. Alla dessa tjinare kan beritta
hur deras kirlek okade dirfor att
tiondet anvindes till att vilsigna min-
niskor. Det kan ocksa den trofasta
tiondebetalaren.

Det 4r manga manader kvar till
tiondeavrikningen. Jag ber att du
och din familj ska boérja nu med att
planera och forbereda er for de val-
signelser som Gud utgjuter ¢ver alla
som kan forkunna fo6r honom att de
betalar ett fullt tionde. B

UNDERVISA FRAN DET HAR
BUDSKAPET

e Det basta sattet att undervisa
om en viss princip ar ibland att
demonstrera den (se Under-
visning: Den hégsta kallelsen
[2000], s. 163). Du kan be en
familjemedlem demonstrera vad
en tiondel representerar. Han
eller hon kan demonstrera det
genom att ta bort ett féoremal
fran en grupp med tio foremal.
Som avslutning kan du be en
familjemedlem visa hur man
fyller i en tiondetalong.

e "“De som du undervisar kommer
att fa ut mycket av varandra”
(Undervisning: Den hégsta
kallelsen, s. 63). Be familjemed-
lemmarna berétta vad de tror
att president Eyring menar med
"kdnna det vi behéver kanna
for att kunna ta emot det eviga
livets gava”. Ni kan samtala om
de tre satt varigenom tionde-
betalning férbereder oss for
att kanna det vi behéver kanna
for att kunna ta emot Guds
valsignelser.
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Tillrackligt med pengar

Fabiano dos Santos da Silva

Jag traffade missionarerna nar jag var sjutton ar. Vid den
tiden bodde min aldre bror och jag tillsammans. Mamma
hade dott aret innan och livet var svart. Nar missionérerna
undervisade mig kunde jag se att kyrkan var den kyrka
jag alltid hade sokt efter. Men mina vanners inflytande
hindrade mig fran att ga till kyrkan pa sondagarna.
En gang var jag med pa en kyrkoaktivitet under
veckan. Jag blev mycket glad av att se alla ungdomar
skratta och leka tillsammans. Missionarerna, och ungdom-
arna, tog tillfallet i akt att undervisa mig om evangeliet och
det kandes sa bra att jag bestamde mig for att dopas.

Men ocksa efter att jag hade blivit medlem i kyrkan fick
jag prévningar. Jag var den enda medlemmen i kyrkan i min
del av staden och jag bodde langt fran méteshuset. Mina
vanner som inte var medlemmar ville inte langre ha nagot
med mig att gora. Nar jag kande mig ensam bad jag och
kénde Herrens karlek.

Varje manad fick jag ett liten summa pengar fran en fond
som mamma hade ldmnat efter sig. Det var svart for mig
att klara mig med sa lite pengar. Men jag var fast besluten
att vara lydig. Jag betalade tionde och betalade ocksa for
resorna till seminariet och sondagens moten. Jag forstod inte
hur, men i slutet av manaden upptackte jag att pengarna
hade rackt till alltihop.

Jag vet att jag har valsignats for att jag har betalat tionde.
Tack vare att jag har foljt det budet har jag fatt ett starkare
vittnesbord, verkat som missionar, och upptackt valsignelser
som gor att jag kan starka nya medlemmar som stalls infor
prévningar.

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

BARN
Jag kan betala tionde

Att betala tionde innebar att vi ger 10 procent
av det vi tjanar till Herren. Titta pa de har
barnen som utfor olika jobb. P4 den foérsta tomma
raden bredvid varje bild skriver du hur mycket du
tror att varje barn kan tjana pa jobbet. Pa den
andra raden skriver du hur mycket han eller hon
skulle betala i tionde.

Bonusfraga: Vilken av de har tiondebetalarna
far flest valsignelser? (Ledtrad: Se sista stycket i
president Eyrings budskap.)

ILLUSTRATIONER STEVE KROPP
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Stark familjen genom
timligt oberoende

Varje syster har ett ansvar att bli mer oberoende
— att utveckla storre formaga att ta hand om
sig sjilv och sin familj. Vi blir oberoende nir vi lir
oss att 4dlska arbete, nir vi soker inspiration for att
hitta det bista sittet att forsorja oss sjilva och nir vi
arbetar med vara familjemedlemmar for att uppfylla
vara grundliggande behov.

Nir vi 4r oberoende anvinder vi vara vilsign-
elser och resurser till att forebygga och undvika
problem. Oberoendet stirks nir vi ber om mod
att med tro moéta de utmaningar som sikerligen
kommer. Oberoende hjilper oss ocksa att halla vart
férbund att ta hand om andra.

I Hjalpforeningen far vi lira oss principer och
firdigheter som har att géra med oberoende.
Systrarna kan lira sig mer om att budgetera,
minska sina skulder, vilka kvalifikationer som
krivs for anstillning, skrifterna och evangeliet. De
kan ldra andra att ldsa och ldra. De kan undervisa
om teknologi, fysisk hilsa, motion, férebyggande
av och aterhimtning fran missbruk, social och
kinslomissig hilsa, forebyggande av sjukdomar,
tridgardsodling, matproduktion och forrad, nodbe-
redskap och mycket annat som kan hjilpa oss att
bli oberoende."

Julie B. Beck, Hjilpforeningens generalpresident
sdger att “nir vi tar hand om oss sjilva och andra
sa 4r det bevis pa att vi 4r lirjungar till Herren Jesus
Kristus ... Nir [min svirmor] dog plotsligt forra
aret lamnade hon bevis efter sig pa sitt oberoende
liv. Hon hade en giltig tempelrekommendation
och vilanvinda skrifter och bocker om evangeliet.
Vi delade kirleksfullt upp kastruller, formar och
porslin med vilka hon hade lagat tusentals maltider.
Hon limnade efter sig quiltade ticken at oss som
hon hade tillverkat av gamla klider. Hon trodde pa
det gamla talesittet att man ska ’4ta upp det, slita
ut det, fa det att fungera eller klara sig utan det’. Vi
sag forradet av mat som hon hade odlat, konserv-
erat och lagrat. Sirskilt rérande var hennes sma
raknebocker dir hon ihidrdigt hade skrivit ner sina
utgifter under manga ar. Eftersom hon levde forut-
seende limnade hon efter sig lite pengar som hon
hade sparat till nédsituationer, och hon hade inga
skulder! Men det viktigaste 4r att hon hade under-
visat och inspirerat manga andra med de férmagor
hon hade lirt sig under sitt trofasta liv.”?

Studera materialet och samtala om det med systrarna
du besoker om sd dir lampligt. Anvénd fragorna for
att hjélpa dig stirka dina systrar och géra Hjélpfor-
eningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Vad kan
jag gora?

1. Hur kan jag
hjalpa mina
systrar och deras

familjer att bli mer

oberoende?

2. Hur kan jag
bli mer timligt
oberoende?

Ga till www.reliefso-
ciety.lds.org for att
fa mer information.

SLUTNOTER

1. Se Handbok 2:

Kyrkans for-

valtning (2010),

9.4.2.
2. Julie B. Beck,
"The Welfare

Responsibilities

of the Relief-
Society Presi-
dent”, Basic
Principles of
Welfare and
Self-Reliance
(2009), s. 6.
3. Kyrkans
presidenters
ldrdomar:

Brigham Young

(1997), s. 231.

Tro « Familj « Tjanande

Fran var historia

Hjilpforeningens systrar har alltid deltagit i
arbetet med att frilsa sjilar timligt och andligt.
Varje vecka nir Kvinnliga hjalpforeningen i
Nauvoo triffades rapporterade systrarna om
minniskor som var i n6d. Donationer i form
av pengar, varor, talanger och tid gavs for att
hjilpa de behovande. Detta grundliggande
arbete med att hjilpa lidande har fortsatt av
vara Hjilpforeningens arbete generation efter
generation.

Nir de heliga kom till Saltsjodalen radde
president Brigham Young (1801-1877) syst-
rarna att hjilpa behdvande och lira sig fard-
igheter som skulle hjilpa dem att ta hand om
sig sjdlva. Han sade: "Lir er att forsorja er.
Lagra sid och mjol, och spara det for svarare
tider.”> Under pristadomets ledning fortsitter
Hjilpforeningen att undervisa om oberoende,
att skydda familjen och att uppmuntra till
rattfirdighet och tjanande som utférs med Kristi
rena kirlek.

Fran skrifterna
Joh 13:34-35; Jak 1:27; Mosiah 4:26;
Liran och forbunden 29:34-35; 38:30; 44:6

Juni 2011



Sma och enkla medel

"Av det ringa kommer det som dr stort” (L&F 64:33).

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Tyskland

issionsverksamheten i Efter forsta virldskriget okade de atervinde 1947 hade landet

Tyskland borjade pa 1840- antalet nyomvinda drastiskt i delats upp i Osttyskland och
talet, men det var forst 1851 som Tyskland, sirskilt mellan 1921 Visttyskland. Missionsarbetet fort-
tvd personer, som troligen var de och 1925. Tyska missionen del- satte emellertid och den 19 juni
forsta omvinda, doptes. Samma ar  ades och blev Tysk-0sterrikiska 1985 invigdes templet i Freibergi g1 1rocor
akte president John Taylor, dd i de missionen och Schweizisk-tyska Osttyskland — det forsta templet emigrerade frdn sitt
tolv apostlarnas kvorum, till Ham-  missionen. Osttyska missionen i ett kommunistiskt land. Annu Josterland Tyskland
burg for att leda 6versittningen av skapades 1937. Missionidrerna ett tempel invigdes tva ar senare i (;;légnlande till tah
Mormons bok till tyska. En gren evakuerades fran Tyskland Frankfurt i Visttyskland. De bada
organiserades i Hamburg 1852 under andra virldskriget. Nir linderna forenades till ett 1990.

men de flesta av de nyomvinda

emigrerade till Utah pa grund av
forfoljelse. Bland dessa fanns Karl Templet i Freiberg, invigt
G. Maeser som senare blev presi-
dent for Brigham Young Academy i
Provo, Utah.

1985.
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Ovan: En vy éver Miinchen. Nedan: Templet
i Frankfurt, invigt 1987.

KYRKAN I TYSKLAND
Medlemmar 38 204
Missioner 3
Stavar 14
Forsamlingar och grenar 173
Tempel 2
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Evangeliet kommer forst

M issiondrer hittade och
undervisade min gammel-
farfar i Samoa. Nar min farfar
blev medlem i kyrkan fick han
forsaka nagra av sitt folks tradi-
tionella trosuppfattningar och
religiosa seder. | var familj ar vi
stolta 6ver vart samoanska arv,
men tack vare farfars exempel har
vi lart oss att evangeliet kommer
forst.

Nar jag var ung pratade pappa
med mig om stamtatueringarna
som var vanliga och om en del
av den populdra maten som inte
var i harmoni med kyrkans lara.
Pappa sade: "Hall dig borta fran
allt sadant. Du ar ett Guds barn
fore det att du ar samoansk, fére
det att du ar en stor, tuff kille
fradn 6arna.” Det ar ndgot som jag
alltid har kommit ihag.

Idag bor min hustru och jag i
Costa Rica. Det finns traditioner
och kulturell etikett har, som
overallt annars, som inte stammer
Overens med det som kyrkan lar.
Ibland maste vi ha mod nog att
vanda oss bort fran de sedvan-
jorna och vanda oss mot Jesu
Kristi evangeliums lardomar.

Morgan Sa Mataalii, Costa Rica

Skapa en profil pa Mormon.org

Kyrkans medlemmar virlden 6ver kan

sprida evangeliet genom att skapa
en profil pd Mormon.org. Webbsidans
bestkare anvinder profilerna for att lira
sig mer om kyrkan direkt frin medlem-

3. Nir du skapar din profil, tink da pa

att du riktar dig till personer som inte
ir medlemmar i kyrkan. Undvik ord
som de kanske inte kinner till. Du
kan till exempel skriva: "Jag under-

marna. Skapa en profil och beritta om ditt
vittnesbord genom att gora foljande:

1.G4 till mormon.org/create.

Logga in med ditt LDS-konto. Om du
inte har ett LDS-konto kan du registrera
dig for ett anvindarnamn och lésenord
genom att ange ditt medlemsnummer
och fodelsedatum. Ditt medlemsnum-
mer hittar du pé din tempelrekom-
mendation eller genom att kontakta
kamreren i din férsamling eller gren.

. Ge information i foljande filt: "About

Me” (Om mig), "Why I Am a Mormon”
(Varfor jag 4r mormon), "How I Live
My Faith” (Hur jag foljer min tro),
"Frequently Asked Questions” (Vanliga
fragor), "Personal Stories” (Personliga
berittelser) och "Additional Informa-
tion” (Ytterligare information).

P

)

visar en klass med vuxna kvinnor om
de levande profeternas ord en ging

i manaden” i stillet for "Jag verkar
som ldrare i Lirdomar for var tid i
Hjilpforeningen”.

4. Ligg ut en bild pa dig, ange ditt
fornamn och skriv en kort introduk-
tion. Du kan ocksa lidnka din profil
till din blogg och ditt Facebook- eller
Twitterkonto, men det 4r inget krav.
Undvik att ange detaljerad personlig
information som ditt efternamn eller
var du bor.

Nir du 4r klar med profilen skickas den
vidare for godkidnnande. Nir profilen har

godkints kan webbsidans besokare lisa
ditt vittnesbord och kontakta dig for att fa
mer information om kyrkan.
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SMA OCH ENKLA MEDEL

Fragelek om kyrkans
presidenter

kyrkans president som det tillhor.

1. Solglastgon. Bars av den
hir presidenten for kyrkan
nir han reste for att besoka
bosittningar i Utahterritoriet.

© >

2. Hog hatt. Det hir fore-
malet vittnar om den hir
profetens rykte om sig
att alltid vara proper
i sitt yttre och i sitt
uppforande.

o0

m

3. Medal of Distinguished Service
(Medalj for utomordentligt tjinande).

n

Den hir presidenten for kyrkan fick

@

den hir medaljen for att han verkade
som jordbruksminister for den davar-
ande presidenten i USA, Dwight D.
Eisenhower.

=

4. Vilfirdsmynt. Den hir presidenten
inforde och ledde kyrkans vilfirds-
program under den stora J

depressionen.

5. sadel. Den hir pro-
feten 4lskade sin hist som
hette Sonny Boy. L

6. Dagbok. Den hir pro-
feten var man om att bevara kyrkans
historia och hans uppteckningar ar
bland de mest virdefulla berittelserna
om kyrkan. N.

7. Fotografi av BYU
Jerusalem Center.
Den hir presidenten
for kyrkan forhand-
lade om att inforskaffa land i P.
Jerusalem sd att centret kunde

byggas.

ara ihop varje féremal nedan med den

Joseph Smith Jr. (1805-1944)
Brigham Young (1801-1877)
John Taylor (1808-1887)

Wilford Woodruff (1807-
1898)

Lorenzo Snow (1814-1901)
Joseph F. Smith (1838-1918)
Heber J. Grant (1856-1945)

George Albert Smith (1870-
1951)

David O. McKay (1873-
1970)

Joseph Fielding Smith
(1876-1972).

Harold B. Lee (1899-1973)

Spencer W. Kimball (1895-
1985)

Ezra Taft Benson (1899-
1994)

Howard W. Hunter (1907-
1995)

Gordon B. Hinckley (1910-
2008)

Thomas S. Monson
(1927-)

8. Miniatyrmikrofon. Den hir pre-
sidenten anvinde den hir mikro-
fonen, som sattes fast pa hans
glasdgon, eftersom flera halsopera-
tioner for att fa bort cancer paverk-
ade hans r0st.

9. Kipp. Den hir presidenten anvinde
en kidpp under senare ar som han
kirleksfullt vinkade med for att
hilsa pa grupper av sista dagars
heliga.

10. Tiondetalong. Den hir presidenten
betonade Joseph Smiths ldra om
tionde.

11. Spelman pa taket. Den hir presi-
denten idlskar litteratur
och har citerat den
hir klassikern vid
mer 4n ett tillfille.

12. skrivmaskin. Den
hir presidenten var
en av kyrkans mest pro-
duktiva forfattare.

13. svird. Den hir presidenten
for kyrkan verkade som
befilhavare for
Nauvoolegionen.

14. Blomstergirland.
Den hir profeten dkte till
Hawaii som fem-
tondring. Han var en av de
forsta missiondrerna fran
kyrkan dar.

15. Fickur. Den hir klockan
hade den hir profeten pa
sig dagen da martyrdoden
intriffade i Carthagefingelset.

16. scoututmirkelsen Silver
Buffalo. Den hir presi-
denten var den forsta
som frimjade scoutverk-
samheten i kyrkan.

-
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TJANANDE | KYRKAN

VALSK}NA% AV

Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum

or en del ar sedan
nir jag verkade som
biskop gick en familj
i forsamlingen igenom en kris
nir fadern forlorade jobbet.

Jag var bekymrad 6ver deras
situation och bestkte dem for att ridgéra med
dem och erbjuda hjilp frin kyrkan. Intressant
nog ville de inte ta emot mitt erbjudande om
tillfallig hjilp sa jag tog upp drendet i for-
samlingsradet. I en anda av kirleksfull konfi-
dentialitet berittade jag om min oro for den
underbara familjen och bad om forslag pa hur
vi kunde vilsigna dem.

Var hjilpféreningspresident erbjod sig
att besoka modern for att ta reda pa deras
timliga behov och for att hjdlpa dem med
de hushallsartiklar som de behévde — vil-
ket forstas var hennes ansvar enligt kyrkans
program. Inom nagra dagar hade hon astad-
kommit det jag inte kunde dstadkomma, och
familjen hade 6dmjukt och tacksamt tagit
emot hjilpen. Aldstekvorumets president
radgjorde med fadern i familjen — vilket han
forstas hade ritt till och vilket var hans plikt
— och hjilpte honom med olika sitt att hitta
ett jobb. Vdra Unga mins president mirkte
att familjens hus verkligen behévde malas
och ordnade sa att pristerna malade huset
tillsammans med hogpristernas grupp.

Under mitt samtal med forildrarna upp-
tickte jag att de hade stora skulder och att
de hade kommit efter med betalningen av

I'd

STARK DEM SOM
BEHOVER HJALP

"Forsamlingsradets
medlemmar férsoker
halla sig underratt-
ade om den egna
organisationens
medlemmars behov,
valbefinnande och
andliga framsteg.

De haller sig ocksa
underrattade om
medlemmar som
star infor sarskilda
problem eller férand-
rade omstandigheter.
De har upplysning-
arna hjalper dem

att starka dem som
mest behover deras
hjalp.”

Handbok 2: Kyrkans
férvaltning (2010), 4.5.1.

Handbok 2 och de
varldsomfattande
ledarskapsmétena i
november 2010 och
februari 2011 finns
tillgéngliga pa LDS.
org. Klicka pa “Menu”
och dérefter pa "Ser-
ving in the Church”.

huslanet. Enligt godkinda vilfirdsriktlinjer
horde jag mig for angiende slidktingarnas
mojligheter att hjilpa till men fick inte mycket
information. Var hjilpforeningspresident fick
emellertid veta att modern hade en bror som
var formogen.

"Det finns ingen anledning att kontakta
honom”, sade modern. ”Vi har inte ens pratat
med varandra pa aratal”

Jag forstod hennes dilemma men kinde
anda att det var viktigt att folja kyrkans ord-
ning. Dirfor pratade jag med henne och
fick sa smaningom hennes tillstind att kon-
takta brodern som bodde i en avligsen ort.
Jag ringde honom och forklarade de svara
omstindigheter som hans yngre syster befann
sig i. Han anldnde till Salt Lake City inom tre
dagar och hjilpte till att fa sin systers ekono-
miska situation i ordning. Under tiden hjilpte
var dldstekvorumpresident hennes make att
hitta ett fast arbete med bra 16n.

Men viktigare var att de hade kommit
nirmare varandra och blivit mer enade som
familj. Jag tror inte att jag ndgonsin kom-
mer att glomma det underbara 6gonblicket
da modern och hennes bror dterforenades
efter ar av frimlingskap. Hennes bror hade
kommit bort fran kyrkan med det fanns 4nda
ett andligt band mellan dem. Till f6ljd hirav
atervinde brodern sa smaningom till full
aktivitet i kyrkan och tog upp bekantskapen
med sin familj igen.

Allt det hir hinde tack vare det inspirerade
arbetet som ett trofast férsamlingsrad utforde,
som verkade enligt det program som Gud har
framlagt for sina barn genom sina tjinare. l
Fran Counseling with Our Councils (1997), s. 15-17.
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VI TALAR OM KRISTUS

MOTGANGAR KAN FORA
0SS NARMARE GUD

"Det finns de som har upp-
levt katastrofer som kanns
odverkomliga och som har
blivit nagot bittra. Men om

de stannar upp och tanker
efter kan sjélva motgangen de
fatt uppleva visa sig upplyfta
anden. Motgangar kan i sig
leda till och inte bort fran Gud
och andlig insikt.”

President David O. McKay (1873-1970),
Treasures of Life, sammanst. av Clare
Middlemiss (1962), s. 107-108.
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Han tog pa

SIZ 1N smarta

"Forvisso har han burit vdra sorger och tagit pad sig

vara smdrtor” (Mosiah 14:4).

Jane Bleak

ag ska aldrig glomma sommaren

och hosten 2009. Den 9 juni dog

min far efter att ha lidit av demens
i 6ver 10 ar. Den 25 juni dog var tjugo-
tvadrige son helt ovintat, och dven min
kusin mindre 4n en méanad senare. Den
13 augusti genomgick min 82-ariga mor
en hjirtoperation och paborjade sedan
en lang konvalescens. Den 18 oktober
dog min 41-arige bror. Den 31oktober
fick min make en kraftig hjirtattack da
hjirtat upphorde att sla i atta minuter.
Brandminnen, ambulanspersonalen och
en pristadomsvilsignelse tog honom
tillbaka till oss.

Folk undrade ofta hur vi hanterade allt
detta. Mitt stindiga svar var att vi vinde
oss till Frilsaren, och han hjilpte oss.
Han limnade oss inte ensamma i vara
provningar. Jag kinde mig betjinad och
upplyft av himlen. Han har i sanning
”burit [mina] sorger” (Mosiah 14:4).

Vi fick ocksa trost fran familj, vinner
och medlemmar i var férsamling och
stav. De tog kirleksfullt hand om oss pa
orikneliga sitt. Vart trettondriga barn-
barn Krystal skrev till oss efter var son

Michaels d6d. Hon paminde oss om att
vi inte 4r ensamma nér hon skrev: "Gud
bir upp er.” Hennes brev paminde mig
om Liran och forbunden 84:88: "Jag
skall gi framfor ert ansikte. Jag skall
vara pa er hogra sida och pd er vinstra,
och min Ande skall vara i era hjirtan
och mina 4nglar runtomkring er for att
uppratthalla er.”

Jag fick styrka av att ldsa ett tal av
ildste Richard G. Scott i de tolv apost-
larnas kvorum med titeln "Fortrosta pa
Herren”. Han sade: "Just nir allt verkar
g3 bra kommer ofta manga provningar
samtidigt. Nar dessa provningar inte 4r
en foljd av olydnad, 4r de bevis pa att
Herren anser att du ir forberedd att vixa
mer. Han ger dig dirfor erfarenheter
som ger Okad tillvixt, forstdelse och
medkinsla, vilket foradlar dig pa ett sitt
som du har evig nytta av. For att fa dig att
komma fran dir du 4r, dit han vill att du
ska komma, krivs en hel del anstring-
ningar och detta 4r vanligtvis forenat med
obehag och smirta” (Nordstjgrnan, jan.
1996, s. 16).

Han sade att fragor som "Varfor



KRISTUS | GETSEMANE, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.

I Getsemane visade Jesus Kristus ett fullkomligt exempel pa tillit néir han bad sin Fader:
"Om det dir majligt, lat denna kalk ga ifran mig.” Men sedan sade han: "Men inte som
jag vill utan som du vill” (se Matt 26:39-44).

hinder det hir mig?” eller ”Varfér maste
jag drabbas av det hir nu?” inte leder
nagonstans. I stillet foreslar dldste Scott
att vi ska stilla fragor som "Vad ska jag
lara mig av denna erfarenhet?” ”Vem ska
jag hjilpa?” och "Hur kan jag minnas
mina manga vilsignelser i prévningens
stund?”

Jag har motstatt frestelsen att fraga
”Varfor?” 1 stillet har jag bett om min

himmelske Faders vigledning genom

mina provningar. Han har vilsignat mig

med hopp infor framtiden, hjilpt till att
hela mitt sorgsna hjirta, stirkt min med-
vetenhet om godheten runtomkring mig,
gett mig mojligheter att tjana, fordjupat
min medkinsla gentemot andra och
okat min kirlek till familj och vinner.
Efter allt detta har jag fatt ett vittnes-
bord om att var utmaning ir att dver-
limna var vilja till vir himmelske Fader
eftersom det 4r forst da som vi kan
forfinas och poleras pa de sitt som han
har faststillt for var och en av oss. B

forsoningen.

Herrens vagledning.

Hur man hanterar sorg

¢ Vilamnas inte ensamma i var sorg eftersom Jesus Kristus — “en smartornas man

och fortrogen med lidande” (Jes 53:3) — har burit vara sorger som en del av
¢ Vikan strava efter att motsta frestelsen att fraga "Varfor?” | stallet kan vi be om

¢ Vikan anta utmaningen att 6verldmna var vilja till var himmelske Fader.

For mer information om det har amnet, se Ords 3:5-6 och Joseph B. Wirthlin,
"Det kommer en séndag”, Liahona, nov. 2006, s. 28-30.

V,QARFC')R KAN VI FORTROSTA
PA HERREN?

Aldste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum besvarar
den fragan i sitt generalkonfe-
renstal "Fortrosta pa Herren”
(Nordstjdrnan, jan. 1996,

s. 16-17).

1. Gud vet vad han goér. Nar vi
gar igenom prévningar for
hans syften kan vi lita pa att
han hjalper oss.

2. Guds plan ar att upphdja oss
sa att vi kan atervanda och
bo hos honom.!

3. Endel av den planen &r att vi
ska 6vervinna prévningar. Nar
vi gor det far vi styrka, forsta-
else, tro och tilltro till Gud.?

Du kan ge éaldste Scotts tal
"Fortrosta pa Herren” till nagon

som har det svart.
SLUTNOTER
1. Se Evangeliets principer (2009),

s. 10-11.
2. Se Evangeliets principer s. 17-21.

Juni 2011
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VAD VI TROR PA

PRASTADOMET

AR MYNDIGHETEN ATT HANDLA | GUDS NAMN

ar Fader i himlen styr him-

larna och jorden. Genom

hans eviga kraft uppehalls en
fullkomlig ordning i universum. For att
styra sin kyrka pd jorden delegerar han
en del av sin kraft och myndighet till
virdiga manliga medlemmar i kyrkan.
Denna delegerade myndighet kallas
pristadomet. Vi ser det har monstret
med att delegera ansvar i Nya tes-
tamentet ndr Jesus Kristus gav sina
apostlar myndighet att handla i hans
namn (se Matt 16:19).

Det hir 4r Guds monster for hur
man styr. Det finns pé jorden idag.
De som har pristadomet 4r bemynd-
igade att agera i Guds namn for att
leda hans kyrka och utféra de heliga,
frilsande forrittningarna, till exempel
dop, konfirmation, administrering av
sakramentet och tempelvigsel. Varje
trofast sista dagars helig — man,
kvinna och barn — behover prista-
domsforrittningar och vilsignas av att
ta emot dem.

Prastadomets dmbeten

Det finns tva avdelningar inom
priastadomet: Melkisedekska och
aronska. Melkisedekska prastadomet
besitter storre myndighet 4n aronska
prastadomet.

Inom dessa tva avdelningar finns
vissa imbeten, eller ansvarsomra-
den. Aronska pristadomets 2mbeten

14 Liahona

ar diakon, lirare, prist och biskop.
Ambetena inom melkisedekska pris-
tadomet 4r 4ldste, hogprist, patriark,
sjuttio och apostel. De som har dessa
dmbeten 4r organiserade i kvorum,
eller grupper. Varje imbete har tilldel-
ats vissa plikter.

Prastadomets nycklar
Begreppet nycklar syftar pa myn-
digheten att presidera Gver vissa
kyrkoenheter eller jurisdiktioner.
I stavar och forsamlingar, till
exempel, 4r det bara stavs-
presidenten, biskopen och
kvorumpresidenterna som har
prastadomsnycklar. Nycklarna
ges genom handpaliggning
av en prastadomsbirare som 4r
bemyndigad att forlina dem.

* Presidenterna for melkisedekska
pristadémets kvorum far nycklarna
till att presidera och administrera
i andliga angelidgenheter
(se L&F 107:10, 18-19).

* Presidenterna for aronska pris-
tadomets kvorum far nycklarna
till dnglars betjining och att
utfora forrattningar som dop
och administrering av sakra-
mentet (se L&F 107:20).

* Kyrkans president har alla
pristadomsnycklar for hela
kyrkan (se L&F 81:1-2).

Ambetena och nagra av
plikterna inom melkise-
dekska prastadémet:

1. Aldster konfirmerar
dem som déps in i kyrkan,
genom handpaldggning
for dopet med eld och
den Helige Anden

(se L&F 20:41).

Ambetena och nagra av
plikterna inom aronska
prastadomet:



2. Hégpréster betjgnar

i andliga ting och har
ratt att verka i dmbetena
aldste, prést, ldrare och
diakon (se L&F 107:12).

3. Patriarker ger patriark-
aliska vélsignelser (se L&F
107:53; 124:91-93).

4. De sjuttio predikar evan-
geliet och &r sérskilda vittnen
om Jesus Kristus under led-
ning av de tolv apostlarnas
kvorum (se L&F 107:25, 34).

5. Apostlar &r "sérskilda
vittnen om Kristi namn
i hela vérlden” (L&F
107:23).

FOTOILLUSTRATIONER HYUN-GYU LEE, WELDEN C. ANDERSEN, MAT-

THEW REIER, RUTH SIPUS, CRAIG DIMOND OCH JOHN LUKE

1. Diakoner delar ut
sakramentet.

(ks

2. Ldrare "vakar alltid éver
kyrkan och ... &r med

och starker dem” (se (L&F
20:53).

“Utan dessa forordningar och prdstadomets
myndighet dir gudaktighetens kraft inte uppen-
bar for mdnniskor i kéttet” (LGF 84:21).

3. Praster undervisar, déper
och vélsignar sakramentet,
och beséker varje medlems
hem (se L&F 20:46-47).

4. Biskopar &r presidenter
for présternas kvorum och
presiderar som hogpréster
over alla medlemmarna i
en férsamling (se L&F
107:87-88). R

For mer information, se Evangeliets principer (2009), s. 67-79; Sta fast i din tro (2004), s. 121-125 och L&F 20:38-79; 84:1-44; 107.
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Mark L. Grover

ag har aldrig bett Gud om nigot som han inte har

gett mig”, sade min hustru Deborah. Detta foérundras

jag fortfarande over fastin jag var med henne nir det
uppfylldes. Och det férundrar antagligen alla som kinner
till Deborahs sjuariga kamp mot systemisk lupus, hennes
tvadriga kamp mot brostcancer och s smaningom hennes
dod den 19 september 1990. Men de som forundras och
forbluffas kanske inte forstar vad priastadomsvilsignelser dr
eller hur de uppfylls. Det var med svarighet jag sjilv lirde
mig vad det innebir att ha pristadomet och utéva det for
att vilsigna andra.

Fastin mina forildrar bada var aktiva i kyrkan och tro-
fasta mot dess lira sd minns jag inte att pristadomet hade
nagot sirskilt andligt inflytande under min barndom. Jag
minns inte att jag var sjuk nog att behova en vilsignelse
eller att nagra prastadomsvilsignelser gavs till andra
i familjen.

Denna brist pa betoning pa pristadomet fordes vidare
till min egen familj nir jag gifte mig och min hustru och

jag fick barn. Jag gav priastadomsvilsignelser om nagon

ge vilsignelser och bad sillan om den ytterligare andliga
hjilp som hon kanske ville ha.

I mars 1989 nir likaren berittade att min hustru hade
cancer forindrades vart liv. P4 grund av att hennes typ av
cancer var sa ovanlig hade den undgatt likarna i tva ar.
Nir diagnosen vil stilldes hade cancern spridit sig och
chansen att hon skulle tillfriskna hade minskat betydligt. Vi
visste att det hir var en kamp som vi inte kunde vinna pa
egen hand, och det gjorde att vi var 6ppna for ytterligare
andlig hjilp. Var forsamling fastade fér Deborah och vi tog
tacksamt emot omsorgerna fran Hjilpforeningen. Hennes
kamp engagerade manga. En vin som hade genomlidit
samma kemoterapi som min hustru skulle fi sade att
under den svaraste tiden i behandlingen hade han bett om
och fatt pristadomsvilsignelser. Han radde oss att ocksa
gora det — att soka andlig hjilp for att kunna uthirda
effekterna av behandlingarna.

Kemoterapin var svar. Min hustru fick alla de vintade
biverkningarna. Hon madde illa i flera dagar efter en
behandling. Hon tillbringade de flesta dagarna i singen

Prastadomsvalsignelser

| ARA SIG EORTROSTA PA GUD

var allvarligt sjuk eller skulle opereras. Jag gav ocksd min
hustru nagra vilsignelser for kinslomissig hjilp, men det
hinde inte ofta.

Det var alltid en positiv upplevelse for mig att ge en
vilsignelse, men bristen pa forstaelse och sjilvfortroende
begrinsade mitt utévande av den hir pristadomsfunk-
tionen. Jag kimpade med att veta vad jag skulle siga, osi-
ker pa om det som kom till mig verkligen var vad Gud ville.

Situationen forindrades inte mycket nidr min hustru
upptickte att hon led av systemisk lupus. Under dren
da hon kimpade mot utmattning och besvir till foljd av
sjukdomen fick hon bara nigra enstaka priastadomsvil-
signelser. Min hustru visste att jag kinde obehag infor att
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och det var svart for henne att 4ta. Men bit for bit lirde vi
oss det bista sittet att moéta varje utmaning.

Under den hir svira tiden bad min hustru mig om pris-
tadomsvilsignelser, som var vin hade ratt oss till. Jag gav
henne en vilsignelse for att hjilpa till att mildra angesten
hon upplevde under kemoterapins forsta vecka. Genom
en pristadomsvilsignelse minskade ridslan i samband
med en operation — dven om den inte helt férsvann.
Langa perioder med krikningar upphorde och sobmn
ersatte rastlosa nitter nir jag lade hinderna pa hennes
huvud och vilsignade henne. De hir vilsignelserna gav
oss lofte om hjilp och trost, blandat med glimtar av fram-
tiden. De fyllde oss med virme och glidje.



Varje vdlsignelse

uppfylldes —
aven om vi inte

fick det vi mest
onskacdle.

ILLUSTRATIONER BRIAN CALL



Jag onskar jag kunde siga att det blev littare for mig att
ge vilsignelser d4, men det kan jag inte. Jag gav vilsignel-
serna, men det var fortfarande svart att utéva pristadémet.
Jag nimnde aldrig mitt obehag for min hustru, men hon
mirkte min motvilja mot det. Men det hir var svara prov-
ningar och hon visste att hon hade ritt att f hjilp, och jag
var den kanal varigenom hon kunde fa det. Dirfor bad

\

| HARMONI MED HANS VILJA

“Nar vi utévar den obestridliga kraften
i Guds prastaddéme och nar vi var-
desatter hans |6fte att han hor och
besvarar trons bon, sa maste vi alltid
minnas att tro och prastadémets
helande kraft inte kan ge ett resultat
som strider mot dens vilja vars prastaddme det ar.
Uppenbarelsen som anvisar kyrkans aldster att de
ska lagga sina hander pa de sjuka undervisar om
den principen. Herren lovar att “den som har tro
pa mig till att bli helad, och inte &r bestdmd till att
dé, skall bli helad” (L&F 42:48; kursivering tillagd).”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, “Hela de
sjuka”, Liahona, maj 2010, s. 50.

_J

hon om hjilp nir hon behévde det.

Innan jag gav en vilsignelse visste jag vad jag ville
vilsigna henne med: Mer 4n ndgot annat ville jag vilsigna
henne s att hon blev frisk. Och det ville hon ocksd. Men
den vilsignelsen kom aldrig. Det som kom var en vilsig-
nelse i form av trost. Den tog inte bort provningen men
gjorde den littare att bira.

Efterhand borjade jag forsta bittre hur pristadomet och
prastadomsvilsignelser fungerar. En vilsignelse var inte ett
redskap for att fa vad jag ville utan ett sitt att fa behovlig
hjilp. Jag lirde mig att lita pa Herren och pa hans vilja i
stillet for pa vad jag ansag behovde goras. Jag fick tilltro
till att orden som kom till mitt sinne verkligen var vad Gud
ville att jag skulle sdga. Och fastin det aldrig blev littare
for mig har jag lirt mig att lita pa kinslorna jag far nir jag
ger en vilsignelse.

18 Liahona

Nir Deborah var klar med sina behandlingar borjade
den svéra fasen av vintan for att se om drogerna hade
gjort verkan. Vi njot av en tid som var fri fran likarbesok,
tester och behandlingar. Men i bakhuvudet fanns ridslan
att nagon del av cancern hade tverlevt de giftiga cancer-
drogernas valdsamma angrepp och borjat vixa igen.

Bit for bit bekriftade sma, fysiska tecken var storsta
rddsla: Behandlingarna hade inte lyckats. Likarna var posi-
tiva men vi visste att det bara var en friga om tid.

De sex sista manaderna av Deborahs liv var ofattbart
lugna. Efter att ett sista forsok hade misslyckats bestimde
vi oss for att avbryta behandlingarna och dka hem och
gliddjas at den tid som var kvar. En del kanske inte tror pa
att det var sex underbara manader, men det var den bista
tiden i mitt liv.

Under den perioden menade oroliga vinner och sliakt-
ingar att vi behovde vara mer pastridiga infér Herren i var
kamp att ridda hennes liv. De sade att jag hade pristadomet
och att jag skulle anvinda det till att bota henne. Jag forstod
hur de kinde, men dessa vinner forstod inte vad det var
som hinde. Det fanns inget jag hellre ville 4n att lova Debo-
rah att hon skulle fa leva, men de orden kom aldrig medan
jag gav henne en vilsignelse. Det fanns inte mycket som
hon hellre 6nskade 4n att bli frisk, men hon kinde aldrig
att hon skulle be om det. Vi trodde bada pa underverk men
insdg ocksa vart begrinsade perspektiv angiaende den hir
upplevelsen som var en del av en evig plan.

Det som hinde var ett storre underverk. I vilsignelserna
utlovades aldrig att hon skulle fa leva men hon fick en obe-
stridlig forsakran om att det som hinde var Guds vilja. Hon
fick inte 16fte om att bli frisk men fick hjilp att uthirda den
svara tiden. Hon fick inte stanna kvar och uppfostra vara
barn med forsikrades om deras eviga band. Hon dog utan
storre smirta och obehag med familjen vid sin sida.

Jag vet att Gud lever och att han har stor omsorg om
oss. Han ger oss trost och hjilp nir vi behover styrka och
forstaelse. Livet 4r svart, men Herren har lovat att hjilpa
oss igenom vara provningar. Ett sitt varigenom den hjil-
pen kommer ir pristadomsvilsignelser. Med den vet-
skapen kunde min hustru siga: "Jag har aldrig bett Gud
om ndgot som han inte har gett mig.”. l
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VART HEM, VAR FAMIL)J

Krafteni ett réttérdigt exempel

Jerry Stringam

april 1992 bodde min familj och jag

i Provo, Utah, dit vi hade flyttat fran

Kanada for att jag skulle kunna ta
ingenjorsexamen vid Brigham Young-
universitetet. Min son Jase som var 17
ar hade blivit vin med en ung kvinna
som hette Krista.

Pa lordagskvillen under en gene-
ralkonferenshelg kom Jase in i var-
dagsrummet och frigade om han
kunde lana bilen och ta med Krista
ut for att kopa en milkshake. Jag gav
honom nycklarna och han gick ut i
koket for att ringa henne. Jag kunde
hora den ena sidan av samtalet som
lat ungefir sa hir:

"Hej Krista,

det dr jag, Jase.

Jag undrar om du
vill folja med mig ut och
ta en milkshake.”

Tystnad.

"Du menar efter
prastadomsmotet?
Okej, jag ringer
dig da.

Vi hors.”

Jase lade pa
luren och kom
tillbaka till var-
dagsrummet.

”’Ska du ga ut med henne?”
fragade jag.

"Hon sade att hon ville det”, svar-
ade han, "men hon sade att jag
skulle ringa igen nir jag kommit
hem frin pristadomsses-
sionen.” Han sag lite ned-
slagen ut nir han masade
sig ivig till sitt rum.

Da slog det mig plots-
ligt. Jag hade vaxt upp
i sodra Alberta, nistan
13 mil fran stavscentret.

Ingen hade forvintat sig att jag eller
ens mina forildrar, som hade ledar-
positioner i var gren, skulle komma till
konferenssessionerna, innu mindre
till prastadomssessionen. Nu fanns det
ndgon som riknade med det.

Vad skulle jag siga till min miss-

modige son nir han
sldntrade bort till sitt
rum? Jag forstod
att mitt beslut
skulle bli avgor-
ande for flera
ar framat.

Jag hivde mig

upp fran fatolien och
ropade pd Jase och min andre son,
en nyordinerad diakon: "Byt klider.
Vi har tio minuter pa oss att ta oss till
pristadomssessionen i stavscentret.”
Jag skyndade mig pa och nir jag kom
ut ur mitt sovrum var pojkarna redo
sa vi gick ut till bilen.

Jag minns inte talen sirskilt vil,
men jag minns att vi kinde Anden.
Det kindes bra att vara pa prista-
domssessionen med mina soner. Nir
vi kom hem kinde sig Jase vil till
mods vilket fick mig att ma bra. Han
ringde till Krista, och de akte ivig for
att ta en milkshake.

Under de tva artionden som har
gatt sedan den dagen har prista-
domsbirarna i var familj inte missat
en enda pristadomssession under en
generalkonferens. Tack vare att en
rattfirdig ung kvinna stod for det hon
trodde pa fick var familj en mojlighet
att indra pa oss, och vi fortsitter att
lyssna pa nutida profeters ord och att
kianna Anden under generalkonferen-

sernas priastadomssession. l
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Sista dagars
heligas syn
pa aktenskapet

Hugh B. Brown foddes den 24 oktober 1883 i
f Granger, Utah. Han ordinerades till apostel 1958.
"Fﬁ ‘ Han verkade som radgivare till president David O.
i
i

McKay i atta ar. Foljande artikel ar ett utdrag ur

hans bok You and Your Marriage.

President Hugh B. Brown (1883-1975)
forste radgivare i forsta presidentskapet

[ N J
ktenskapet 4r och Dirfor skall en man limna
borde vara ett sak- sin far och sin mor och hélla sig
rament. Ordet sak- till sin hustru, och de skall bli ett
rament har forklarats pa kott” (1 Mos 2:18, 24).
olika sitt, men bland kristna Nir Jesus limnade Galiléen
betyder det en religi¢s hand- och firdades till Judéens kuster
ling eller ceremoni, forrittad bortom Jordanfloden foljde
av en som har ritt myndig- en stor skara minniskor efter
het. Det 4ir en forpliktelse, ett ~ honom, och fariséerna stillde
hogtidligt forbund, ett and- fragor till honom angdende
ligt tecken eller band mellan skilsmissa.
kontraktsparterna sjdlva och "Han svarade: 'Har ni inte l4st
mellan dem och Gud. Att att Skaparen frin begynnelsen
iktenskapet instiftades och gjorde dem till man och kvinna
helgades av Herren sjilv och sade: Dirfor skall en
visas i foljande citat: man limna sin far och mor och
"HERREN Gud sade: Det 4r hélla sig till sin hustru, och de
inte bra for mannen att vara tva skall vara ett kott?
ensam. Jag skall gora en med- Sé 4r de inte langre tvd utan
hjilpare at honom ... ett kott. Vad Gud har fogat

samman skall minniskan inte
skilja at” (Matt 19:4-6).

Aktenskapet uppfyller Guds
andamal

Det i4r tydligt att Gud avsag
att mannen och kvinnan skulle
bli ett. Genom att personligen
forritta den hir forsta vigseln
helgade han dktenskapets
institution. Det 4r ett normalt,
sunt och dnskvirt tillstind som
instiftades for att uppfylla Guds
indamal pa jorden.

Det 4r den centrala delen
av ett hem. Det 4r mer 4n
en minsklig institution som
endast styrs av seder och lagar.
Det 4r mer 4n ett kontrakt som
sanktionerats av moraliska
lagar. Det 4r och bor vara ett
religiost sakrament varigenom
min och kvinnor hogtidligt
patar sig att samarbeta med
Gud for hans uppenbara inda-
mal att gora det mojligt for sina
andebarn att komma till jorden
och uppleva dodligheten samt
astadkomma ododlighet och
evigt liv for dem.

Det finns de som siger att
det mest upphojda, hingivna
och onskvirda livet kan uppnas
utanfor dktenskapets forbund.
Med andra ord vill de forbjuda
dem som soker den hogsta hir-
ligheten att "besudlas av fysiska,
djuriska relationer”. Det finns
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inget i skrifterna som stoder en
sadan lira. I Ordspraksboken
star det: "Den som funnit en
hustru har funnit nagot gott,
han har fitt nad ifrin HERREN”
(Ords 18:22) ...

Och i Liran och férbunden
kan vi ldsa: ”Och vidare: Sann-
erligen siger jag er att den som
forbjuder dktenskapet inte ar
ordinerad av Gud, ty dkten-
skapet 4r instiftat av Gud for
minniskan” (L&F 49:15).

Tempeldktenskapet
ger sann lycka

Sista dagars heliga tror att for
att uppna det bista i livet och
den storsta lyckan i den hir
virlden och nista, maste min
och kvinnor gifta sig i templet
for tid och evighet. Utan tem-
pelaktenskapets beseglande
forrittningar kan méinniskan inte

uppna en gudalik stillning eller
ta emot glidjens fullhet ...
For en sista dagars helig finns

det bara ett slags dktenskap som
ir helt acceptabelt: Det 4r ett
tempeliktenskap eller ett celes-
tialt Zktenskap, som enbart kan
ingas i kyrkans tempel. Tempel
upprittas, invigs och helgas at
Herren som en plats dir andliga
och eviga ceremonier och forritt-
ningar kan utforas. Vi erkdnner
vigslar som forrittas av praster i
andra kyrkor och borgerliga vig-
slar som forrittas av Ambetsmin
som har laglig ritt att forritta
dem, men vi tror att det bara 4r

i Guds tempel som en vigsel for
tid och evighet kan forrittas och
da enbart av en som har den
myndighet som Kristus gav till
Petrus nir han sade: "Allt vad
du binder pa jorden skall vara
bundet i himlen” (Matt. 16:19).

Denna myndighet benimns

i skrifterna som "himmelrikets
nycklar” (Matt 16:19), och i ett
celestialt Zktenskap 6ppnar dessa

ista dagars

heliga tror att
for att uppna det
basta i livet och
den stérsta lyckan i
den hér vérlden och
ndsta, maste man
och kvinnor gifta sig
i templet.

nycklar dorren till
det riket.

Behov uppfylls
tillfullo

Minniskan har
vissa grundlaggande
behov — moraliska,
sociala, biologiska
och andliga — och
dessa kan enbart
uppfyllas tillfullo i
det av Gud instiftade
eviga dktenskapets
institution.

For att kunna leva

ett fullgott liv hir och sedan
uppna evigt liv méste minniskan

dlska och bli 4lskad, tjana och

uppoftra, ta ansvar och utova sin
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gudagivna skaparkraft. "Jag har
kommit for att de skall ha liv, ja,
liv i 6verflod” (Joh 10:10).

Men kanske ligger dktenska-
pets storsta virde inte i vad som
tillfaller den enskilda mannen
och kvinnan. Andamélet med
deras forening fran begyn-
nelsen ges i Herrens bud: "Var
fruktsamma och foéroka er och
uppfyll jorden!” (1 Mos 1:28). 1
ett vederborligt dktenskap finns
det mojlighet for minniskan att
forverkliga sin naturliga lingtan
att vara kreativ och produktiv.
Denna lingtan kan enbart upp-
fyllas och dtnjutas pa lampligt
sitt i en dktenskapsrelation, i
skapandet och uppfostran av
barn. Forildrar bor tinka pa
att barnen som fods till dem —
deras barn — ocksa 4r Guds
barn. Han 4r Fadern till deras
andekroppar, och under forut-
tillvaron ombesorjde han att
de eviga elementen och eviga
andarna skulle kunna bli oskilj-
aktigt sammanbundna och
ta emot glidjens fullhet. Sista
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dagars heliga tror dirfor att Gud
ir den tredje partnern i den hir
relationen och att processen

att fora barn till virlden inom
aktenskapets gudomligt sank-
tionerade institution 4r en del av
hans plan att d4stadkomma od6d-

lighet och evigt liv for ménniskan.

Aktenskapets eviga karaktar
Nir Herren Jesus faststillde
kirleken till Gud och kirleken till
nistan som de tva storsta buden

sa forhirligade han kirleken.
Faktum 4r att vi fatt hora att Gud
ir kirlek. Dirfor, eftersom Gud
ir evig, maste kirleken vara evig,
och dess frukter och vilsignelser
ar avsedda att fortsitta i kom-
mande evigheter. Men nir det
giller formanerna och fordelarna
med den eviga kirleken mellan

man och hustru och forildrar och
barn s kan de inte forverkligas
om forrittningen som bemyndi-
gar och helgar denna den vack-
raste av alla relationer innehaller
begrinsningen "tills doden skiljer
er at”. Om familjerelationerna
och dktenskapet ska kunna vara
eviga maste dktenskapskontraktet
innehéalla de bemyndigade orden
*for tid och all evighet”.

Alla borde inse ansvaret de

har mot efterkom-

mande och mot
forbunden de ingar

ista dagars

heliga tror att
Gud dr den tredje
partnern i den
har [aktenskaps-]
relationen och att
processen att féra
barn till vérlden
inom Gktenskapets
gudomligt sanktio-
nerade institution ar
en del av hans plan.

med hinsyn till detta.
Nir Herren sade "vi
kan inte fullkom-
liggoras utan dem”
(L&F 128:18) talade
han om en kedja vars
linkar stricker sig

in i framtiden savil
som bort i det for-
flutna. Faktum ir att
vi kanske har ett mer
direkt ansvar for dem
som anfortrotts at oss
i det hir livet 4n for
vara forfider. Vi kan
inte hallas ansvar-

iga for vara forfiders synder,

antingen sadant de gjort eller

sadant de inte gjort, men Herren
har varnat for att om vara efter-
kommande misslyckas och detta
misslyckande beror pa att vi
misslyckats i var plikt mot dem,
da ligger synderna pa oss.
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Bland de vilsignelser som ges personer som
uppnar den hogsta graden i det celestiala riket
ir vilsignelsen att fa evig avkomma, vilket
bland annat innebir att vi ocksa efter doden
kan fortsitta samarbetet med Gud att astad-

komma ododlighet och evigt liv for minniskan.

Utvecklas som eviga livskamrater

De sista dagars heligas syn pa evigt framat-
skridande innefattar evig utveckling, evig 6kning
av kunskap, kraft, intelligens och medvetenhet,
och alla de egenskaper och férméagor som utgor
gudaskap. Men enligt Guds plan kan minniskan
inte uppna detta tillstind av fortsatt fullkomning i
sitt ofdrdiga eller ogifta tillstind. Det maste finnas
tillvixt och utveckling for hela manniskan —
med andra ord, en minniska som har funnit och
forenats med sin andra hilft.

Denna syn pa dktenskapet, med dess gudom-
liga perspektiv, ger ny mening och tillfor bety-
delse, virdighet och hirlighet till Zktenskapet.
Med detta i atanke 4r den eftertinksamma mer
noggrann och selektiv i valet av en evig livskam-
rat. Innan en man eller kvinna forbinder sig i ett
sadant evigt kontrakt bor de sannerligen vara
6dmjuka och eftertinksamma och under bon
soka gudomlig vigledning.

Den religitsa helgelsen och sanktionen av
iktenskapsrelationen forhojs och uppskattas i
mycket hogre grad om paret fore vigseln — och
de maste av nddvindighet ha samma tro —
borjar med samma mal i sikte. De maste forbe-
reda sig och vara virdiga att ta emot den heliga
forrattningen i en byggnad dir endast de som
ir virdiga har tilltride. Dir far de instruktioner,
ingar forbund och lovar varandra evig kirlek
och trohet vid altaret, i Guds och idnglars nir-
varo. Sikerligen bidrar detta begrepp och till-
vigagangssitt, med dess tillh6rande dtaganden,

EVANGELIEKLASSIKER

till ett bestandigt hem, forhirligandet av dktenskapets

institution och minniskornas sjilars frilsning.

En handling i tro

Ett sidant dktenskap ir i grunden en handling i tro,

forrittad i ndrvaro av en gudomlig partner. Man maste

INGAVAL-
SIGNELSER
UNDAN-
HALLS

"Men vad

hander med de

manga aldre
medlemmar i kyrkan som ar
ogifta? Utan egen forskyllan
maste de méta livets prévningar
pa egen hand. Ma vi alla pamin-
nas om att Herren enligt sin
egen tid och tillvagagangssatt
inte undanhaller nagra valsign-
elser fran sina trofasta heliga.
Herren démer och beldnar var
och en enligt hjartats 6nskningar
saval som garningar.”

Aldste Russel M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum, “Celestialt
aktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 94.

ha tro och mod for att kunna
genomfora det, for att hdrda ut
till inden, trots de svarigheter,
besvikelser och tillfilliga forluster
som man kan stillas infor.

Om man accepterar villkoren
och atagandena i detta eviga
partnerskap miste man inse
att ett misslyckande innebir
ett totalt misslyckande. Oavsett
vilka framgangar en person har
inom andra omraden sa inne-
bir ett misslyckande nir det
giller forpliktelserna inom det
eviga forbundet ett straff som
innefattar forlusten av celestial
hirlighet, atfoljt av ansvaret for
de forluster som orsakats av dem
som han eller hon ingick kon-
traktet med och som han eller
hon i4r ansvarig for.

”Aktenskapet 4r instiftat av
Gud for minniskan.

Dirfor ar det lagenligt att
mannen skall ha en enda

hustru, och de tva skall vara ett kott, och allt detta for

att jorden skall kunna uppfylla indamaélet med sin

skapelse,

och for att den skall kunna fyllas med det antal min-

niskor som skapades innan virlden skapades”

(L&F 49:15-17). &

Underrubriker tillagda; standardiserad kommatering och skrivning

med stor begynnelsebokstav.
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Anonym

Hur jag 6vervann mitt beroende av pornografi.

in kamp mot pornografi

borjade under ungdomsaren

nir andra introducerade
olampligt material och beteende.
Evangeliet var ingen stor del av mitt
liv dd. Min familj hade gatt till kyrkan
under mina primirar men nir jag var
13 eller 14 slutade vi ga helt och hal-
let. Darfor hade evangeliets lirdomar
inte nagot inflytande i besluten jag
fattade.

Det slog mig aldrig att jag skulle
beritta for mina fordldrar vad grann-
arna och de si kallade vinnerna
visade for mig. Jag var for generad
over att behova prata om det som jag
hade sett och upplevt. Jag hade ingen
aning om hur jag skulle hantera det.
Under flera artionden forblev mitt
pornografimissbruk en hemlighet.

Evangeliets inflytande

Precis innan jag gick ut high
school intriffade ett till synes litet
underverk, ndgot som fick mitt liv att
ta en ny vindning. Trots avstandet
mellan mina handlingar och evange-
liets normer foljde jag en soéndag en
stark maning att ga till kyrkan och
betala tionde. Nir jag kom till kapellet
fragade jag efter personer som jag
kinde. Ett av namnen jag gav var den
Unga mins president jag hade haft
som diakon, sista gingen jag kom till
kyrkan. Han verkade nu som biskop i
forsamlingen.

Denne gode biskop hjilpte mig
komma tillbaka till kyrkan. Jag
bekinde mina synder och han arbet-
ade med mig for att gora upp en
framstegsplan. Jag arbetade pa min
omvindelse under flera manader. Jag

avancerade inom pristadomet. Jag
fick ett mbete. Det gick faktiskt sa
bra for mig att jag kallades att verka
som missionir, och under flera ar
hade jag beroendet under kontroll.

Fast i ett nat

Nir jag kom hem frin missionen
hade jag inga problem med por-
nografi. Jag hade helt enkelt inte
tillgang till det. Men detta forind-
rades i slutet av 1990 da Internets
frammarsch borjade. Av en hindelse
rakade jag fa se nagra pornografiska
bilder pa nitet och atervinde sedan
till pornografiska sidor om och om
igen under de foljande manaderna.
Nitet hade fingat in mig.

Jag ville na ut till nagon som
kunde hjilpa mig, men visste inte
riktigt vem — eller hur. Hur skulle jag
kunna prata med mina forildrar om
det hir? Hur skulle jag kunna erkinna
for biskopen att jag inte kunde sluta
med detta omoraliska beteende trots
de stora framsteg jag gjort tidigare?
Jag ville verkligen sluta men skimdes
sa Gver min svaghet att jag inte kunde
beritta om det for ndgon. Alltsa
beholl jag beroendet for mig sjilv.

Jag talade inte ens om det for
min hustru som jag gifte mig med ér
2000. Jag ville beritta for henne om
min kamp medan vi dejtade men jag
var sa ridd att hon skulle se ner pa
mig, eller 4nnu virre, vigra att gifta
sig med mig. Alltsa ljog jag. Och det
fortsatte jag med i vart dktenskap. Jag
borjade smyga for att ingen skulle
komma pa mig. Jag gomde bilder pa
min dator. Nir min hustru fragade
mig om vissa internetlinkar sade jag

att jag inte visste vad hon pratade om.
Sa 4r det med missbruk. De skapar
stora lognare. Jag visste att det skap-
ade en klyfta i vart dktenskap och
orsakade henne stor smirta, men

jag vigrade erkinna att jag hade ett
problem. Det som betydde mest for
mig var inte mitt beteende utan hur
minniskor uppfattade mig.

Mitt dubbelliv — och forlusten av
andlighet till foljd dirav — gjorde
mig mottaglig for allt allvarligare
synder, d4ven otrohet. Min hustru
hade en stark kinsla av att nagot
var fel och berittade om det for
mig. Mycket angerfull erkidnde jag
vad jag hade gjort.

Det var min ldgsta punkt, stunden
da jag insag att jag mdste dndra mig.
P4 andra sidan bordet satt kvinnan jag
ilskade. Hon dlskade mig. Jag hade
bedragit henne. Jag bestimde mig da
for att gora vad som 4n krivdes for att
radda var relation och var familj.

Aterhamtning

Jag borjade triffa min biskop
regelbundet for att arbeta pd omvind-
elseprocessen och kyrkans discipli-
nira atgirder. Han rekommenderade
att jag gick pa motena som holls
genom dterhimtningsprogrammet for
missbrukare som erbjuds av Kyrkans
familjeservice. Jag hade aldrig hort
talas om programmet. Jag fick veta att
gruppen hade kostnadsfria, konfiden-
tiella moten baserade pa anonyma
alkoholisters tolvstegsprogram som
anpassats till kyrkans ram av lirdomar
och principer.

Jag far erkinna att jag under de
forsta motena tinkte: "Jag behover
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BEFRIELSE: BARA

GENOM GUD

"Kampar du mot en
synd eller svaghet?
Det kan vara nagot
sa enkelt som att
inte ha viljestyrka
nog att stiga upp
tillrackligt tidigt for
att ha tid att studera skrifterna och
be. Det kan vara nagot sa allvarligt
som internetpornografi eller brist pa
moralisk sjalvkontroll, att du kanner
att du har dragits ner i en avgrund
och att det inte finns nagot hopp
for dig. Upptacker du att du hatar
det du gér men att du inte har
viljestyrkan att vanda dig bort fran
det? Be da om hjalp och 6dmjuka
dig sjalv. Herrens mojliggérande kraft
racker for att du ska kunna férandra
ditt hjarta, andra pa ditt liv, rena din
sjal. Men du maste ta forsta steget,
vilket ar att du 6dmjukar dig och
inser att det bara ar Gud som kan
befria dig.”

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum, “Be Strong in the Lord”, Ensign, juli
2004, s. 12.

inte vara hir. Jag har egentligen inget
problem med pornografi. Jag kan
sluta nir jag vill.” Men det var forstas
inte sant.

Med biskopens uppmuntran fort-
satte jag att ga. Mitt hégmod borjade
ge vika och jag borjade arbeta pa
programmets steg: drlighet, hopp,
lita pa4 Gud, sanning, bekinnelse,
hjartats forvandling, 6dmjukhet, stka
forlatelse, aterstillelse och forlikning,
daglig ansvarighet, personlig upp-
enbarelse och tjinande. For forsta
gangen pa linge levde jag ett "nykt-
ert” liv, ett liv fritt frin pornografi.
Man blir egentligen aldrig "klar” med
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aterhimtningen, men jag hade upp-
natt en ny niva av frihet. Den kom
darfor att nir jag arbetade pa de

12 stegen sa insag jag vad som lag
bakom mitt missbruk.

Jag lirde mig att de flesta som
kimpar med missbruk har gjort det
som ett slags "sjdlvmedicinering” for
att fylla ett tomrum som de har i livet.
Smirta, sorg, ensamhet, ridsla eller
andra obehag kan fa minniskor att
anvinda denna sjilvmedicinering for
att ma bittre. En del anvinder recept-
belagda droger. Andra anvinder
olagliga droger. Andra anvinder
alkohol. For mig var det pornografi
som gav den konstgjorda "kick” som
jag trodde att jag behovde.

Att kinna till vad som triggade
igang mitt missbruk var en sak.

Att undvika miljéer som inbjod

till missbruket var en annan. Det
kriver att jag 4r vaksam 24 timmar
om dagen, sju dagar i veckan under
resten av mitt liv. Jag kan inte gi ut
pa nitet "bara for att surfa”. Faktum
ir att jag inte gar ut pa nitet alls nir
jag 4r ensam. Jag kan inte titta pa
nagon reklam och borja fantisera. Vi
har inte kabelteve hemma. Nir jag
aker till och fran jobbet undviker jag
vissa vigar eftersom jag vet att det
finns reklamskyltar pa de vigarna
som kan leda till olimpliga tankar.
Om jag borjar vackla och tankarna
far ivag vinder jag mig till min
hustru, till min biskop och till bon
for att fa styrka.

Mitt beroende péaverkar varenda
detalj i mitt liv. Det 4r virt allt att vidta
dessa forsiktighetsatgirder. Jag kan
inte ta latt pa de hir forsvarsmetod-
erna for jag vet vad mitt missbruk
kan gora med mig och mot dem jag
alskar.

Tillit till Gud

Men det handlar inte bara om att
undvika sddant som ir daligt. Jag
maste ocksa gora konstanta, med-
vetna anstringningar for att vinda
mig till det som 4r gott. Flera av de
tolv stegen har hjilpt mig gora det
genom att fora mig nirmare Gud.

Varje dag nir jag vaknar gar jag
ner pa kni och tackar min himmelske
Fader for att han gett mig mojligheten
att omvinda mig frin mina synder
och komma till honom genom hans
Sons, Jesu Kristi forsoning. Jag ber
honom att han later mig veta sin
vilja sa att jag kan gora den. Jag ber
honom leda mig bort fran frestelser.
Jag ber som om jag behodver min
himmelska Faders hjilp varje minut
— for det gor jag — och jag har den
bonen i hjirtat hela dagen. Jag ber
igen varje kvill. Jag tillbringar ocksa
tid med skrifterna varje dag sa att jag
kan fokusera mina tankar pa sidant
som 4r dygdigt. Om jag inte gor det
hir till en vana sa har jag inte Anden i
mitt liv. Och limnad ensam ir jag inte
stark nog att std emot frestelserna.

Jag trodde linge att jag kunde sluta
med mitt beteende nir jag ville med
egen viljestyrka. Men jag misslyckades
storligen. Efter ett tag trottnade jag
pa att gora det sjilv, sirskilt eftersom
det inte fungerade. Jag insag att jag
inte kunde gora det jag behovde gora
utan Herrens hjilp. Ether 12:27 hjilpte
mig forsta det bittre. Herren sade till
Moroni: "Min nad ir tillricklig for alla
minniskor som 6dmjukar sig infor
mig. Ty om de 6dmjukar sig infor mig
och har tro pa mig, da skall jag gora sa
att det svaga blir starkt for dem.”

Nir jag vil kom till honom, och
fortfarande gjorde allt jag kunde
(se 2 Nephi 25:23), insag jag att jag



kunde gora allt mycket bittre och
bli mycket mer med hans hjilp 4n

vad jag ndgonsin kunde drdomma om

genom att lita till min egen férméga
(se Alma 7:14).

Min hustru och jag verkar nu
som diskussionsledare pa aterhimt-
ningsprogrammets moéten. Hon har
lart sig — och hjilper andra forsta
— att forsoningen inte bara ir till for
dem som arbetar pa att 6vervinna ett
missbruk utan ocksa for dem som
har paverkats av missbruket utan
egen forskyllan. Om vi vinder oss till
Frilsaren kan hans nad verka i alla
varas liv.

For dem som kimpar med miss-
bruk och for minniskorna de ilskar
kan jag vittna om att det finns hopp.
Det finns alltid hopp i Jesu Kristi
evangelium.

Hopp i Fralsaren

Jag 4r oerhort tacksam mot Jesus
Kristus for han riddade mig bokstav-
ligen fran syndens bojor. Ett miss-
bruk ir som att sitta fast i kedjor som
”binder minniskobarnen sa att de fors
fangna ned i elindets och lidandets
eviga avgrund” (2 Nephi 1:13). Nir
jag insag att jag hade ett problem
visste jag inte vart jag skulle vinda
mig. Jag blev desperat eftersom jag
inte kunde géra mig fri fran situa-
tionen. Men Herren kunde befria mig.
Nir jag vinde mig till honom fanns
han dir for att hjilpa mig.

Jag kan relatera till Ammon: "Ja, jag
vet, att jag 4r ingenting. Till min styrka
ir jag svag, darfor vill jag inte skryta
over mig sjilv, utan jag vill skryta &ver
min Gud, ty i hans kraft kan jag gora
allting” (Alma 26:12). Jag vet att Gud
kan hjilpa oss gora allt, dven l6sgora
oss fran missbrukets kedjor. H

HJOALP MED ATT OVERVINNA PORNOGRAFI

terhdmtningsprogrammet fér missbrukare som Kyrkans familjeservice
Aerbjuder bestar av kostnadsfria konfidentiella stodgruppsmaoten for personer
som missbrukar alkohol, droger (bade receptbelagda och illegala), tobak, kaffe
eller te, pornografi, olampligt sexuellt beteende, hasardspel, medberoende och
atstorningar. Ga till www.ldsfamilyservices.org for att se var méten halls nara dig.
Din prastadomsledare kan ocksa ha information om méten i narheten.

Om du inte kan vara med pa métena har du anda nytta av programmets studie-
vagledning. Aterhdmtningsprogram fér missbrukare: Vagledning for &terhdmtning
fran missbruk och helande (artikelnr. 36764 180) finns pa manga sprak och kan fas
via kyrkans distributionstjanst eller som PDF-fil pa www.recoveryworkbook.lds.org.

CombatingPornography.org ar en kyrkosponsrad webbsida med hjalp for per-
soner som kampar med missbruk. Den kan ocksa vara till hjalp fér makar, foraldrar
och prastadémsledare.

Pryd dina tankar med dygd (artikelnr. 00460 180) ar ett hafte som tagits fram
for att hjalpa personer som kdmpar med pornografi. Det tar upp hur man kanner
igen destruktiva media, hur man motstar och undviker frestelsen att titta pa por-
nografi och hur man éverger pornografimissbruk. Det listar ocksa skriftstallen och
annat kyrkomaterial som handlar om omvéndelse, kroppens helgd och hur man
Overvinner varldsliga inflytanden. Kyrkans ledare och familjemedlemmar kan ge
detta hafte till nara och kara som kampar med pornografi. Haftet finns att fa tag
pa via kyrkans distributionstjanst pa manga sprak. Det finns ocksa pa amerikanskt
teckensprak pa DVD.

Andra tal och artiklar om det har &mnet finns listade pa www.liahona.lds.org.

Juni 2011 27



Det dir min bén
att nér vi viker
in pd vdgen mot
lycka i var familj
och i vdrt yrke,
att vi dd ska
anvdnda var
kunskap och vart
inflytande till
att sprida storre
rdttfardighet,
frid, forstaelse
och frihet till
alla mdnniskor
vdrlden dver.
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DEN SANNA VAGEN TILL

lycka

arhundraden har man tvistat om vad

”det goda livet” innebir. Nir aposteln

Paulus var i Aten pa Aeropagen triff-
ade han pa "filosofer, bade epikuréer och
stoiker” (Apg 17:18). Stoikerna trodde att det
mest atravirda var dygd, och epikuréerna
trodde att det mest atravirda var njutningar.
Ménga stoiker hade blivit hogmodiga och
de anvinde sin filosofi som "ett sitt att dolja
... sina ambitioner och sin ogudaktighet”.
Manga epikuréer hade blivit hedonister och
hade som motto: "Lat oss dta och dricka, ty
imorgon dor vi.”!

Miénga i den akademiska virlden har linge
pekat pd Aristoteles befrimjande av ”intel-
lektuell begrundan” som ett monster for “det
goda livet”. En recensent i New York Times
Book Review hivdade att moderna filosofer
“har dragit slutsatsen att det inte finns en
enda ritt balans av element som utgor ‘det
goda livet for mdnniskan’”.2

En artikel i New York Times hivdade: ”Akt-
enskaplig lycka 4r viktigare 4n nagot annat
for att sidkerstilla personligt vilbefinnande.”
Forfattaren uppmanade sina kolleger att 4gna
mindre tid at "att forbereda elever for ett

yrke” och mer tid at "att férbereda dem for
att fatta sociala beslut”.?

Nir jag liaste de hir uttalandena tinkte
jag pa vad profeten Joseph Smith under-
visade: "Lycka 4r var tillvaros syftemal och
bestimmelse och skall bliva dess slutmal
om vi fullféljer den vig som leder till
lycka. Den viagen ar dygd, uppriktighet,
trofasthet, helighet och héllandet av Guds
befallningar.”*

I samma anda som citatet i New York
Times om iktenskap och profetens optimist-
iska uttalande 4r jag 6vertygad om att vi kan
uppnd den lycka vi 6nskar och som Gud vill
att vi ska uppleva. Vad maste vi gora for att
uppna den?

Var tacksam fér ditt arv

Var alltid tacksam for dina vilsignelser,
sarskilt ditt arv. Vi bor vara tacksamma om
vi har vilsignats med goda forildrar. Det 4r
vi skyldiga vart arv.

Ett gammalt kinesiskt ordsprak lyder:
"Nir du dricker vattnet, glém dé inte bort
killan varifrin det kom.” Det 4r tydligt i
skrifterna att vi ska hedra vara forildrar.

FOTOILLUSTRATIONER ROBERT CASEY, WELDEN C. ANDERSEN OCH JOHN LUKE



Ett ordsprak lyder: "Min son, bevara din fars
bud och férkasta inte din mors undervis-
ning” (Ords 6:20). Den store tyske filosofen
Goethe sade det pa foljande sitt:

Det som kommer fran din fars aru,
Jfortigna det pa nytt och gor det till ditt®

Det 4r tydligt att vi behover vara tack-

samma for vara forildrar och agera pa ett

sadant sitt att vi kan uppna det som

Aldste

Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas

de hoppades pa att kunna ge oss. Detta
ir ett steg mot personlig lycka.

Hange dig at familjen

For det andra: Hinge dig at familjens eviga
institution som grunden till lycka. I virlden
i stort viljer manga att inte gifta sig eller att
vinta med det. Familjen 4r en evig institution
som instiftades av Gud innan jorden grund-
lades. De flesta gifter sig och vilsignas med

kvorum




Jag forsdkrar dig om
att glddjen, kdirleken
och tillfredsstdllel-
sen i kdrleksfulla,
rdattfardiga familjer
leder till den storsta
mdjliga lycka vi kan

uppna.
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barn. Det finns ingen storre vilsignelse i det
hir livet 4n att f4 barn. Nagra av de mest grip-
ande avsnitten i skrifterna fangar barnens stora
betydelse i var himmelske Faders plan. De ir i
sanning “en HERRENS gava” (Ps 127:3).

Nar jag var i 20-arsaldern gav president
David O. McKay (1873-1970) ett profetiskt
budskap om Zktenskap och barn. Han var 95
ar gammal och i sitt sista levnadsir. Han sade
att den rena kirleken mellan en man och en
kvinna "4r nagot av det hogsta pa jorden och
att den fornimsta av alla minskliga plikter dr
att féda och uppfostra barn”.®

President McKay nimnde sedan sin oro
over att skilsmissor blev allt mer accepterade.
Ar 1969 var Kalifornien den forsta staten
i USA som tillit skilsmissor dir ingen av
parterna holls ansvarig for orsaken till skils-
missan. Dessforinnan var man tvungen att
redogora for en anledning till att ktenskapet
upplostes, till exempel otrohet eller andra

extrema omstindigheter. President McKay

var uppenbarligen radd for att dktenskapets
institution var i fara. Han sade: "Okningen av
skilsmissor i Forenta staterna idag ir en fara
som hotar denna nations storhet.”’

Nar vi ser tillbaka pa vad president McKay
sade sa var det i sanning profetiskt. Den
nuvarande chefredaktoren for U.S. News
and World Report har skildrat historien och
konsekvenserna som foljt pa detta. Han rap-
porterar att "skilsmissoantalet har mer 4n for-
dubblats sedan 1960-talet”, och antalet barn till
ogifta modrar “har okat frin fem procent 1960
till omkring 35 procent idag”. Han forklarar
resultaten och den negativa inverkan det haft
pa barnen. Han klargor att det har visat sig att
den stabila familjen med tvd biologiska forild-
rar ... 4r det idealiska redskapet for att forma
karaktir, varda, undervisa om virderingar och
planera for ett barns framtid.”®

Artikeln i New York Times avslutas med



foljande: "De moderna samhillena

... har en tendens att 4gna sig at
materiella omsorger men att rygga for
moraliska och sociala sidana” och

till foljd ddrav har de blivit "andligt
blinda”.? Ar det inte just det som pre-
sident McKay profeterade om?

Lat mig forsikra dig om att den
stora majoriteten av dktenskapen
mellan trofasta medlemmar i kyrkan
ar lyckliga och framgangsrika. Till
dig som dnnu inte 4r gift: Fortsitt
framdt med tro och tillit mot det slut-
liga malet, dktenskap och familj. Jag
rader dig att hitta en rittfirdig maka

som du beundrar och som blir din
bista vin. Jag forsikrar dig om att
glidjen, kirleken och tillfredsstillel-
sen i kirleksfulla, rittfirdiga familjer
leder till den storsta mojliga lycka vi
kan uppna. Den lyckan ir grunden
till ett framgangsrikt samhille. De
som 4r rattfirdiga men som inte kan
uppnd det malet har ritt till alla vil-
signelser som var Fader i himlen har

i beredskap it sina barn.

Var engagerad pa ett positivt satt
For det tredje: Var engagerad i
virlden pa ett positivt sitt och var

en miktig kraft for det goda. En
betydande utmaning 4r att folja
uppmaningen i skrifterna att leva i
virlden men inte av virlden (se Joh
17). President Joseph Fielding Smith
(1876-1972) lirde som medlem i de
tolv apostlarnas kvorum att fastin vi
ar i virlden ”ir vi inte av virlden pa
sa sitt att vi maste ta del av ... ond-
skefulla seder, ... modeflugor, ... dar-
skaper, falska lirdomar och teorier”.!°
Dessutom ir ditt bidrag till platsen
dir du bor en del av din utmaning att
vara ett exempel, sprida evangeliet

och leva efter de sanningar som du




har fatt undervisning om av fordldrar
och profeter.

For att lyckas med den utmaningen
vill du och behover du engagera
dig i virlden pa ett positivt sitt. Vi
madste provas och testas och befinnas
virdiga ett storre rike. Som president
Thomas S. Monson har sagt: ”Vara
beslut avgor vart slutmal.”!!

Det hir livet 4r inte litt. Det var
inte meningen att det skulle vara det.
Men vi vet att Herren gor sa att vara
provningar vilsignar oss och verkar
for vart bista. Han ger oss styrka att
sta fasta trots motstand. Rittfirdighet
ir en beloning i sig, och skrifterna
lovar oss att beloningen for rittfardig-
het 4r "frid i den hir virlden och evigt
liv i den kommande virlden” (L&F
59:23). Jag rader dig att vara engage-
rad i virlden pa ett positivt sitt.

Folj och beratta om dina normer

For det fjarde: Folj och beritta
om dina normer for dem du triffar.
Manga av er stills infor utmaningar
nir ni soker jobb. Ni behover vara
visa. Min rekommendation ir att ni
later era framtida arbetsgivare veta
att ni har hoga etiska normer och
moraliska normer, bland annat att ni
ir hingivna er familj.

Jag lirde mig hur viktigt detta var
tidigt under mitt yrkesliv. Nir jag hade
tagit examen vid Stanford Law School
sokte jag anstillning hos en viss advo-
katfirma. Det fanns inga medlemmar
i kyrkan som arbetade for firman,
men den utgjordes av advokater med
god karaktir och formaga. Efter en
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hel formiddag med intervjuer bjods
jag pa lunch av huvudigaren och tva
deldgare. Huvudigaren frigade om
jag ville ha en alkoholhaltig dryck
fore maten och senare om jag ville ha
vin. Jag tackade nej bada gingerna.
Den andra gingen talade jag om for
honom att jag var en aktiv medlem i
kyrkan och inte drack alkohol.

Jag fick ett erbjudande om anstill-
ning fran firman och nagra manader
senare sade huvudigaren att han
hade testat mig nir han erbjod mig
alkohol. Han sade att min meritfor-
teckning tydligt visade att jag hade
verkat som missiondr for kyrkan. Han
hade bestimt sig for att han bara
skulle anstilla mig om jag visade mig
vara trofast mot lirdomarna i min
kyrka. Han ansag att det var ett betyd-
ande bevis pa karaktir och redbarhet.

Under aren i San Francisco kinde
jag nagra medlemmar som inte tal-
ade om for sina medarbetare att
de tillhorde kyrkan. Undantagslost
hamnade de i komprometterande
situationer som kunde ha undvikits
om de helt enkelt hade talat om vad
de trodde pa.

Var ett ljus

Slutligen: Var ett ljus for minni-
skorna dir du bor. Nir min hustru
och jag bodde som nygifta i San
Franciscobuktens omrade i mitten
av 1960-talet var antalet sista dagars
heliga dir relativt litet. Dessutom
hade San Franciscobukten blivit en
magnet for drogmissbruk och all slags
promiskudst och syndigt uppforande.

En bekymrad stavspresident frigade
kyrkans hogsta ledare om de lokala
ledarna skulle uppmuntra medlem-
marna att stanna kvar i San Francisco-
buktens omrade eller inte.

President Harold B. Lee (1899—
1973), som da var seniormedlem i de
tolv apostlarnas kvorum, fick i uppgift
att ta upp frigan. Han triffade en
grupp prastadémsledare och sade att
Herren inte hade inspirerat dem att
bygga templet i Oakland for att med-
lemmarna sedan skulle limna omra-
det. Han gav foljande rad:

1. Skapa Sion i ert hjirta och i ert
hem.

2. Var ett ljus for dem omkring er.

3. Inrikta er pa férordningarna och
principerna som lirs ut i templet.

Om vi foljer president Lees rad
idag kan vi lyckas med att vara i
virlden men inte av virlden. Men
vi maste bestimma oss for om vi
ska rikta vara 6gon pa virlden eller
fokusera pa templet.

Under var livstid stills vi infor
manga virldsliga utmaningar. En av
utmaningarna 4r att vi uppticker att
kyrkan och dess lirdomar missforstas
och ibland aterges felaktigt. For
nagra ar sedan uppmanade ildste
M. Russel Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum kyrkans medlemmar att
gora sina roster horda och forsvara
tron och ritta till falsk information.
Han papekade att det 4r sirskilt
viktigt att vi deltar i ”det som vissa
kallar 'new media’ som mojliggjorts
av internet.”'* I en virld med en



mangfald av kommunikationsmedel och
med medlemmar spridda 6ver jorden finns
det ett behov av att sista dagars heliga rea-
gerar pa och forsvarar oansvariga och felak-
tiga beskrivningar av kyrkan nir de intriffar.
Vi 4r tacksamma for allt som har hint sedan
ildste Ballards artikel och jag upprepar hans
uppmaning.

Jag 4r overtygad om att vi kan uppna den
lycka vi 6nskar och som Gud vill att vi ska
uppleva. Det 4r min bon att nir vi viker in pa
vigen mot lycka i var familj och i vért yrke,
att vi da ska anvinda var kunskap och vart
inflytande till att sprida storre rittfardighet,
frid, forstaelse och frihet till alla méinniskor
virlden 6ver. B

Fran ett tal som hélls vid Brigham Young-universitetet-Hawaii
den 10 april 2010. Ga till hitp,//devotional byuh.edu/node/416
Jfor ait ldisa hela texten pa engelska.
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DA TRYGG FARD HEMAT

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

arje dag aker fiskarna i Visakhapatnam i Indien ut

till havs. For det mesta ir det lugna vagor. Havet ir

vinligt och batarna atervinder tyngda av fisk. Men
ibland blir havet vresigt. Himlen mérknar, hotande vagor
hojer sig och fiskarna ir glada om de lyckas ta sig till sin
hamn.

Varje dag ger sig kyrkans ungdomar i Visakhapatnam
ut i virlden. For det mesta behandlar livet dem vil. Deras
kunskap okar, de far vinner och atervinder hem fyllda
av livsglidje. Men ibland blir virlden vresig. Missmod kan
skolja 6ver dem som vagor, frestelserna tornar upp sig och
tvivel formorkar den andliga himlen. Sddana dagar ér de
glada nir de vil kommer hem till fridens hamn, den hamn
de kallar sitt hem.

Livets hav kan vara stormiga ibland,
men kyrkans tondringar i Visakhapat-
nam i Indien vet att hemmets hamn dr
en fridens hamn.

Bilder pa vaggen

Tva av dessa sista dagars heliga, Naga Bushan Ratnam
och Pavani Kotala Ratnam, bor med sina forildrar i en liten
ligenhet langt frin city, men nira stalgruvan dir deras
pappa arbetar. Man ser pa bilderna i ligenheten vad som
prioriteras. Familjefotografier fyller en hylla nira ytter-
dorren och i sovdelen pryds viggarna av bilder pa Frilsa-
ren, templet och forsta presidentskapet.

”Nir jag vaknar 4r de hir bilderna det forsta jag ser”, siger
Pavani. "Nir jag ska sova pa kvillen 4r de det sista jag ser.”

Pavani menar att vi alla kan skapa en fridens hamn i
vart hem. "Dirfor haller jag rent i ligenheten”, siger hon.
"Det ir ett sitt att gra si att Anden trivs hir.” Och i skolan
“har jag alltid Vigledning for de unga i min viska, sa varje
gang jag tar upp en bok sa ser jag den”.

Naga har upptickt att samtalen han har med sin syster
ger honom frid. "Naturligtvis pratar vi med vara foraldrar
och ber om deras rad i minga situationer”, siger han.
”Pappa ir distriktspresident sd vi pratar med honom hela
tiden, bade officiellt och inofficiellt. Och vi tycker om
att prata med mamma. Men det 4r ndgot sirskilt med att
kunna anfortro sig till sin syster.” Nar Naga blir upprord
kan Pavani lugna ner honom. Naga ir lite reserverad sa
Pavani hjilper honom bli mer utatriktad.
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?Men framfor allt stirker vi varandra i att folja nor-

merna”, siger Naga. Pavani kan till exempel be Naga om
rad nir det giller passande klider. ”"Om han inte tycker att
de uppfyller kyrkans normer si tar jag inte pa mig dem”,
sdger hon. Och de pratar ofta om att tjina andra, bade i
kyrkan och i samhaillet. Dessa samtal har delvis att gora
med Nagas drom om att en dag bli hjirtspecialist. "Jag vill
att mitt yrke ska vara dnnu ett sitt att tjina”, siger han.
Tonaringarna Ratnam siger att formanen att ha pris-
tadomet i hemmet ocksa stirker familjens vilbefinnande.
De minns hur deras pappa ledde dem till kyrkan for dtta
ar sedan, fastin allihop fick aka fyra mil fram och tillbaka
pa en enda motorcykel bara for att komma till métena.
De pratar om de trosvissa bonerna for Pavani som var
sjuk dagen da pappa doptes, om pristadomsvilsign-
elsen pappa gav till den allvarligt sjuka Naga under en
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Kyrkan och familjen &r trygga hamnar fér
familjen Ratnam (féregaende sida) och fér
(medurs fran vénster, hégst upp) Sujith, Sand-
eep och Hepsiba Batha; Pavani och Naga Rat-
nam; familjen Butty och andra ungdomar fran
Visakhapatnam, dér det finns tre grenar.

examensperiod, och om hur pappa alltid
radgér med mamma, med dem och i bon
med sin himmelske Fader nir han ska fatta
stora beslut.

”Jag har sett positiva forindringar alltef-
tersom familjen har vixt i evangeliet”, siger
Pavani. "Mina fordldrars exempel och min
brors exempel har viglett mig som yngst i
familjen. Jag inser att Jesus Kristus har hjilpt
mig igenom varje del av mitt liv. Jag har
minniskor runt omkring mig som hjilper
mig och dlskar mig, och jag kinner Frils-
arens karlek. Den kirleken 4r viktigare for
mig 4n nagot annat.”

Den kirleken var uppenbar nir familjen
reste till templet i Hongkong for att beseg-
las. Naga siger att templet 4r den tryggaste
hamnen av alla pa jorden: "Det 4r en helig
plats. Bara tanken pa det gor att vart hem blir
en heligare plats.” Och det gor familjen Rat-
namns ligenhet till en glad plats att vara pa.

Trygghet i skrifterna

Hepsiba, Sandeep och Sujith Batha som bor med sina
forildrar i centrala Visak (som invanarna kallar staden),
siger att skrifterna 4r ett ankare i deras fridens hamn.
"Nir vi ldser skrifterna inbjuder vi Anden att leda oss pa
ratt vig, att fatta bra beslut i livet”, siger Hepsiba. "Vi
inbjuder ocksa Anden till vart hem nir vi har hemaftnar
och familjebon.”

Faktum 4r, sdger Sandeep, att deras mamma paminner
dem om ”att be varje dag innan de gar ut och nir de har
kommit hem. Nir hon siger *var tacksamma’ sa gor det att
jag vill vara tacksam for allt.”

Sujith siger att forutom hemmet 4dr grensmétena en
annan fridfull plats dir medlemmarna kan lira sig om
evangeliet och dit alla 4r vilkomna, och 4ven aktiviteterna
dir ungdomar med samma normer kan stirka och stotta



varandra. "Herren siger att vi 4r virldens ljus”, sdger Sujith
(se Matt 5:14). "Nir vi samlas haller vi det ljuset brinnande
och kinner oss bittre till mods infor att sprida det.”

Lyckligt och val hemma

Det var spridningen av detta ljus som forde evangeliet
till familjen Butty. Systrarna Sandhya och Sudha Butty och
deras mamma och pappa kan knappt sluta le — de 4r sa
ivriga att beritta hur de blev introducerade till kyrkan.

”Vi blev medlemmar i kyrkan som familj”, sdger Sand-
hya. ”Vi hade linge letat efter den ritta kyrkan. Vi forstod
att vi behovde dopas. Sa en dag sdg pappa tva dldster. P4
namnskyltarna stod det "Jesu Kiristi Kyrka’ och han insag
att han var tvungen att prata med dem.”

SEGLAR PA VANSKAPENS BAT

avani Kotala Ratnam har lart sig mycket om vanskap
Pgenom att folja evangeliets principer. “Nar vi blev med-
lemmar i kyrkan retades jag i min klass i skolan eftersom
jag aldrig fuskade. Jag ljog aldrig. Om jag blev ombedd att
gora nagot bra sa sag jag verkligen till att géra det. Och jag
var alltid artig mot alla. Jag hade goda véanner i kyrkan men
mina ‘vanner’ i skolan tyckte inte om mina normer. De sade
att jag var knapp och skrattade at mig infor andra.

Jag pratade med pappa och mamma om vilka slags vanner
jag borde ha”, fortsatter hon. "Att prata med dem var ett
av de basta besluten jag nagonsin fattat. De hjalpte mig att
tycka bra om mig sjaly, att valja vanner som byggde upp mig
och att férsoka vara vanlig mot alla.

Snart pratade jag med alla — den store killen, toppeleven
— jag pratade med alla. Jag forsokte vara ett gott exempel.
| borjan fick jag inga vanner som stéttade mig och det var en
jobbig tid. Men lararna uppmuntrade mig. Ibland kunde de
fraga: 'Vad ar det som goér dig annorlunda?’

De satte genast iging med diskussionerna. ”Vi lirde oss
att for att kunna gora Faderns vilja led Jesus Kristus for
oss, genomforde forsoningen och gjorde det mojligt for
oss att atervinda till var himmelske Fader genom att f6lja
honom”, siger Sudha. Med det vittnesbordet fast forankrat
var det som att segla hem genom lugna vatten nir de blev
medlemmar i kyrkan, och familjen Butty har glatt sig at sitt
beslut alltsedan dess.

Varje dag gar fiskebatarna ut frin Visakhapatnam. Varje
dag ger sig ungdomarna i Visakhapatnams forsta och
andra gren och i Gajuwaka gren ut i virlden. De kan alla
tryggt atervinda till en familjar hamn. Men nir det giller
sista dagars heliga si 4r det en hamn som inte bara 4r
trygg just nu utan ocksa i evigheten. ll

Andra elever sade: 'Varfor tror du pa det?’ och ‘Varfor
pratar du med den dar killen fastan han inte hor till din
samhallsklass?" "

Men sa smaningom slutade de motstraviga vagorna att
sla. "Jag visste att jag var annorlunda pa ett bra satt och att
jag skulle vara mig sjalv och géra det som var ratt. Jag hade
bestamt mig for det”, sager hon.

Idag ar Pavani kand bland eleverna som en vanlig ung

kvinna som har ett positivt inflytande i skolan.
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PRESIDENT MONSON VILL

TRAFFA DIG

or omkring 15 ar sedan fick jag
Fveta att jag hade Parkinsons
sjukdom. Fyra ar senare fortsatte min
hilsa att forsamras och jag fick sitta
i rullstol. Jag var oerhort frustrerad
over min situation eftersom jag alltid
hade varit mycket aktiv.

Vid ungefir samma tid dkte jag till
en konferens i Dundee i Skottland
dir president Thomas S. Monson, da
radgivare i forsta presidentskapet,
skulle nirvara. Efter motet kom
en medlem fram till mig.

"Broder Sharkey?”

a2

"Kom fram till forhoj-
ningen och hilsa pa presi-
dent Monson.”

Jag hade inte alls for avsikt att gora
det, men nigra minuter senare kom
mannen tillbaka.

"Broder Sharkey”, sade han,
”president Monson vintar pa att
fa triffa dig.”

’Men han kidnner mig ju inte”,
svarade jag.

"Men han vintar pa att fa triffa dig
i alla fall. Han har fatt hora om din
sjukdom.”

Jag gav med mig och dkte
~ fram for att hilsa pd presi-
' e dent Monson. Han
1 halsade varmt pa

" mig och undrade

en priastadoms-
\  vilsignelse. Jag
sade att det
ville jag.

Vi hittade
et tomt rum
och presi-
dent Monson

‘mig. Jag fragade
‘om han kunde

President Monson hélsade
varmt pa mig och und-
rade om jag ville ha en
priéstadomsvilsignelse.

sinda nagon att himta min biskop.
Nir nagon gick for att himta honom
paminde en av president Monsons
medresenirer honom om att om de
inte akte snart sa skulle de inte hinna
till flygplatsen i Edinburgh i tid.

President Monson log, och, med
syftning pa sig sjilv och mig, svar-
ade: "Nér man 4r i var alder sa far
man ldra sig prioritera. Vi kommer
att vara ddr i tid.”

Nir biskopen kom vilsignade han
och president Monson mig. Vilsignel-
sen president Monson gav mig var inte
en botande vilsignelse. Den hand-
lade om hur jag skulle klara av min
situation och atféljande krimpor. Han
vilsignade ocksa min familj att kunna
hjdlpa mig att hantera sjukdomen.

Nu, ett drtionde senare, har jag
fortfarande Parkinsons, men for att
vara 74 ar gar det bra f6r mig. Jag har
verkligen hittat sitt att hantera min
sjukdom. Det kinns bra och jag har
inte anvint rullstolen sedan jag fick
vilsignelsen. Min likare kallar mig sin
stjdrnpatient”.

Jag ska alltid vara tacksam mot
president Monson for att han var vin-
lig nog att prata med och vilsigna en
man han inte kinde. Men jag 4ir ocksa
tacksam for det han lirde mig om att
anvinda pristadomet.

Vi har olika nycklar och Zmbeten
i kyrkan men vi har samma prista-
dome. President Monsons vinliga
girning lirde mig att prastadomet inte
handlar om vem som har det utan om
hur vi anvinder det for att vilsigna
var himmelske Faders barn. m

George Sharkey, Skottland

ILLUSTRATIONER BJORN THORKELSON



VALSIGNAD GENOM

PRASTADOMET

ag blev medlem i kyrkan som
J ensamstiende mamma 1996, flera
ar efter att min tvillingsyster Theresa
hade dopts. Nir Theresa doptes sade
en gemensam van till mig: "Varfor
gick hon med i den kyrkan? De
tvingar sina kvinnor att halla sig i
bakgrunden.”

Fran mitt umginge med med-
lemmarna i kyrkan visste jag att min
vin inte férstod det hela pa ritt sitt.
Aktenskapen jag s3g bland medlem-
marna i kyrkan var nagra av de stark-
aste och mest jimstillda jag ndgonsin
sett. Jag visste att det bara var minnen
i kyrkan som hade pristadomet, men
jag hade en kinsla av att de anvinde
pristadomet till att hjdlpa alla.

Den sanningen forstirktes for mig
nir jag fick diagnosen brostcancer
elva ar efter mitt dop. Nir jag hade
fatt veta det fick jag en andlig maning
att jag skulle be om en pristadoms-
vilsignelse, vilket jag gjorde samma
kvill. I vilsignelsen blev jag lovad att
cancern skulle limna min kropp, att
min kropp skulle botas och att Anden
skulle vdgleda mina likare.

Den vilsignelsen var den forsta av
manga under de pafoljande tre aren
nir jag genomgick behandlingar och
operationer. Det gav mig tro till att
jag skulle botas fysiskt om det var
Herrens vilja eller att det skulle ske
andligt — och att jag skulle fa styrka
att hantera min prévning.

Jag upplevde den andra typen av

Nar jag hade fatt veta att jag hade
brostcancer fick jag en andlig
maning att jag skulle be om en
pristadomsvilsignelse.

helande en kvill efter en operation.
Jag minns att jag vaknade med en
oerhord smirta. Just da kom féljande
tanke till mig: "Du vet att du kommer
att bli bittre. Du har fatt 16fte om att
din kropp ska botas. Du vet att du
kommer att klara det hir.”

Vid ett annat tillfille vaknade
jag mitt i natten och var orolig for
framtiden. "Vad kommer att hinda
med mig?” undrade jag. Den angest-
fyllda kinslan drojde sig kvar i nagra

timmar men det var den enda gangen
under min tredrskamp som jag kinde
en sadan angest. Friden jag kinde
fran pristadomsvilsignelserna jag fick
starkte mig och gjorde att jag kunde

" ta mig igenom sadant som jag inte

odde jag skulle klara av.
Pristadomet fortsatte att stirka mig
under en infektion med hog feber

'} som kommit efter en operation. En
 kvill under den tiden kom min svager

till sjukhuset och gav mig en vilsign-
else. Febern hade stigit hela dagen
men efter vilsignelsen gick den sta-
digt ner. Jag var forundrad men inte
forvanad.

Jag sag loftet uppfyllas att mina
likare skulle fa vigledning. Nir jag
vaknade efter en av mina operationer
kom kirurgen in till mig.

”Jag var klar”, forklarade hon, "men
nagot sade mig att jag skulle ga djup-
are, och jag sdg andra problemom-
raden som jag kunde ta bort. Det var
tur att vi hittade dem.”

Hon ir inte medlem i kyrkan men
loftet i vilsignelsen jag hade fatt i
borjan hade uppfyllts. Anden hade
viglett henne.

Jag 4r tacksam for de virdiga pris-
tadomsbirare i min forsamling och
familj som har hjilpt mig och anvint
pristadomet till att vilsigna mitt liv.
Jag ir tacksam for deras hustrur som
stoder dem medan de hedrar sitt pris-
tadome och anvinder det till att vil-
signa andra. Jag 4r framfor allt tacksam
for att min himmelske Fader har vil-
signat oss med sin kraft pa jorden, en
kraft som vilsignar alla hans barn. B
Virginia Gillis, Massachusetts, USA
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PAPPA, JAG BEHOVER DIG

ag flyttade vattenspridningsror pa
J en del av var géird i norra Kalifor-
nien i USA. Just den hir dagen var
speciell eftersom pappa var dir och
hjalpte mig. Nér vi var klara hopp-
ade vi pa vara fyrhjulingar och dkte
hemat. Allt vi tinkte pa var middagen.
Pappa akte forst.

Ena sidan av garden grinsade mot
Pitfloden. Vi akte lings kanten av filtet
s4 att vi inte plattade till alfalfan med
de stora hjulen. Filtet var till hoger om
oss och floden, lingst ner vid slutet av
banken, lag till vinster. Vi kunde inte
se sa bra eftersom det var dimmigt.

Vi dkte ganska snabbt nir jag vek
av och korde pé en stor malortstuva
med hoger bakhjul. Stéten tvingade

mig att gora en skarp vindning

at vinster mot floden och nerfér
banken. Jag forsokte stanna men flod-
banken var for brant och jag kérde
for fort. Jag var siker pa att jag skulle
hamna i floden. Som vil var stod det
ett trid pa flodbanken, mitt i vigen.
Innan jag visste ordet av befann jag
mig uppe i tridet och tittade ner pa
fyrhjulingen! Sa ridd som jag var da
hade jag aldrig varit tidigare.

Det kidndes som jag hade varit nira
doden, men forutom nigra skrimor
och blamirken var jag oskadad. Nir
jag hade lugnat ner mig och tagit
ndgra djupa andetag insig jag att
det inte fanns en chans att jag skulle
kunna fa upp fyrhjulingen sjilv. Jag
forvintade mig att pappa snart skulle
titta fram 6ver kanten av flodbanken i
sitt sokande efter mig, men det gjorde
han inte. Da kindes det 4nnu virre.

Jag masade mig upp till toppen av
flodbanken men jag sdg inte pappa
nagonstans. Jag bad en tyst bon till

i,

min Fader i himlen och bad honom
skicka tillbaka pappa till mig. Sedan
borjade jag ga.

Under tiden hade pappa nistan
kommit inda hem nir han tyckte sig
hora att jag ropade pa honom. Han
tittade bakat for forsta gangen sedan
vi hade limnat filtet. Forst da mirkte
han att jag inte l4g bakom honom.
Han forstod att ndgot var fel och kom
tillbaka och letade efter mig tills han
hittade mig.

Pappa sade senare att han hade
hort mig siga: "Pappa, jag behover
dig!” D4 var han mer 4n tre kilometer
bort. Jag forstod da att en kirleks-
full Fader i himlen hade hort min
bon och 1atit min pappa veta att jag
behovde hans hjilp.

Jag ar tacksam for den Helige
Anden och for viskningar om sanning
och vigledning som vi far av honom.
Jag dr ocksa tacksam for en kirleks-
full pappa som hade levt pa ett sadant
sitt att den Helige Anden kunde tala
till honom och bli hord. m
Michael K. Hewett, Utah, USA

Jag bad en tyst bon till min Fader
i himlen och bad honom skicka
tillbaka pappa for att hdmta mig.
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SKULLE DU VILJA HA

EN VALSIGNELSE?

En morgon var jag pa vag uppfor
en brant kulle séder om .“:'

och sag en ung man som lag

o

ansiktet ner mot gingbanan.

med anstringning forsokte lyfta pa

huvudet. D4 skyndade jag fram till
honom tillsammans med fyra andra

personer som ocksa hade varit pa vig

uppfor kullen.

Eleven som forst kom fram till
cyklisten vinde forsiktigt pa honom.
Han hade stora jack pd lipparna,
nisan, hakan och 6gonbrynen. En
annan elev ringde efter hjilp pa sin
mobil. En ung mamma som stod
bredvid mig hade en bit tyg som den
forsta eleven anvinde for att stoppa
blodflodet fran cyklistens lipp. En
annan kvinna och jag stod bredvid
och vintade otaligt pa ambulansen.

Plotsligt oppnade den skadade
mannen 6gonen och tittade forvirrat
pa ansiktena runt omkring sig.

”Var ir jag?”, sade han. "Vad
hinde?”

Eleven som tryckte tygstycket mot
hans lippar svarade: "Du 4r pa sodra
sidan av skolomradet. Du ramlade av
cykeln.”

Cyklisten jamrade sig. "Det gor
ont”, sade han. "Hjilp mig.”

Eleven sade att hjilp var pa vig
och fragade vad den unge mannen
hette.

"David”, sade han och snyftade
svagt. "Var ir jag?”, fragade han igen.

En dldre man i kostym — for-
modligen en lirare — kom fram och
fragade David om han ville ha en
vilsignelse. Han nickade tacksamt.

Liraren tvekade en aning. ”Jag
tyvirr ingen olja med mig”, sade han
och tittade sig omkring. De som stod
i nirheten skakade pa huvudet. Den
skadade unge mannen jimrade sig
och pekade mot sin ficka. Eleven
bredvid honom tog fram en stor
nyckelring ur fickan med en liten
behéllare vilsignad olja.

"Han har olja!” utbrast eleven.
Cyklisten lugnade ner sig sa fort
lararen och de manliga eleverna lade

hinderna pa hans huvud och gav

fickan.

Den skadade unge mannen jéim-
rade sig och pekade mot sin ficka.
Eleven bredvid honom tog fram en
liten behallare vilsignad olja ur

honom en vilsignelse. En kinsla av
lugn kom 6ver mig ocksa nir likaren
lovade den unge mannen att han
skulle aterhimta sig, kdnna sig lugn
och komma nirmare Frilsaren genom
den hir upplevelsen.

Snart kom ambulanspersonalen
och tog hand om cyklisten. Nir jag
fortsatte till lektionen insag jag att han
hade haft med sig vilsignad olja sa
att han skulle kunna anvinda prista-
domet till att vilsigna ndgon behov-
ande. Men den hir dagen var det han
som blev vilsignad. Jag gick dirifrin
med en djup kinsla av kirlek till tro-
fasta min som lever sa att de 4r redo
att vilsigna andra, och till Herren som
ocksa vilsignar dem. B
Lia McClanahan, Utah, USA
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KRAFTENTEN

uthildning

Suzy Taggy Coelho Caldas Nelsen

amma hade vixt upp utan

kunskap om nigot annat

in 6vergivenhet, svilt och
fattigdom. Hon fick ingen skolutbild-
ning att tala om men kinde till virdet
av en utbildning och dess kraft att
forindra liv. Genom att sy ihop papp-
ersbitar till ett anteckningsblock for
skolan gjorde mamma en sak klar: En
utbildning kunde hjilpa mig ifran ett
liv i fattigdom.

En blygsam borjan

Jag foddes i norra Brasilien mer 4n
tre manader for tidigt. For trettio ar
sedan fanns det nistan ingen chans
for ett for tidigt fott barn att 6verleva
i det kackerlackhemsokta allminna
sjukhuset. Likarna sade till mamma
att jag skulle vara dod inom nigra
timmar. Jag dog inte. Herren hjilpte
mig sa att jag 6verlevde.

Nir jag var omkring fem ar lim-
nade pappa mamma, mina fyra
syskon och mig. Mamma hade ocksa
overgivits av sina forildrar nir hon
var liten sa hon hade ingen familj att
vinda sig till for att fa stod. Vi hade
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Mamma sade att jag
skulle arbeta hart i
skolan eftersom det var
det enda sdittet att over-
vinna fattigdom pad.

inte pengar till att hyra ett hus si vi
hyrde en liten bit mark i stillet. Vi
byggde ett hus av bridbitar, papper
och plast. Taket var gjort av torkade
16v. Vi hade inga andra mobler 4n en
hammock, som tva eller tre personer
ofta delade p4, och en sing, som vi
gjort av ndgra tillplattade kartonger. Vi
hade inget rinnande vatten och ingen
elektricitet. Vi hade ingenting.
Mamma arbetade som hushallerska
och tvittade at folk. Jag foljde med
henne till floden och hjilpte till sa gott
jag kunde. Sedan gick vi i timmar for
att leverera alla kldder. Tiden da jag
arbetade sida vid sida med mamma
var dyrbar for mig. Det var da jag
byggde upp en relation med henne.

Fastin vi arbetade hart verkade
vi aldrig ha tillrickligt med pengar.
Ibland hade vi nistan ingenting att
4ta. Mamma gav oss sin mat och
gick ibland i flera dagar utan mat. Vi
brukade dricka vatten och sedan ga
och lagga oss for det var det enda
vi kunde gora for att slippa ifran
hungerkinslorna.

Vet du hur man delar ett 4gg i sex
bitar? Det gor jag.

Jag hade en liten grupp vinner
nir jag var liten men nir vi vixte upp
gick vi olika vigar. Flickorna borjade
sdlja sina kroppar for att fa pengar
och pojkarna borjade stjila. Nir de
bad mig folja med var det nagot inom
mig som sade att det inte var ritt.
Jag vet att Herren var medveten om
mig redan d4, innan jag var medlem
i kyrkan, och jag har fortsatt se bevis
pa hans hand i mitt liv.

Vagrade ge upp i skolan

Mina syskon och jag hade linge
varit pa en vintelista for att kunna
g4 i skolan. Nir det 4ntligen var var
tur hade mamma mycket bra att siga

ILLUSTRATION DAN BURR



om skolan. Hon sade att om jag tog
utbildningen pa allvar sa skulle jag bli
nagot en dag. Jag ska aldrig glomma
hennes ord: ”Jag 4r ledsen att jag inte
kan ge dig ett gott liv. Jag 4r ledsen att
du var tvungen att lira dig hur viktigt
det 4r med hart arbete sd tidigt i livet,
men nu har du mojlighet att fa en
utbildning. Ge aldrig upp pa skolan
for det 4r det enda som kommer att ta
dig bort fran det hir livet.”

Nir jag vil hade borjat skolan
fick jag vara pahittig for att fa tag pa
skolmaterial. Jag hittade tomma papp-
ersbitar i skripkorgar och tog med
dem hem. Mamma sydde ihop dem
sa att de blev ett anteckningsblock.
Hon kopte en penna och delade den
i tre bitar s att mina tva systrar och
jag hade varsin bit att skriva med i
skolan. Véra andra tva syskon var inte
gamla nog att folja med oss till skolan.

En ny tro

Eftersom mamma hade lidit sa
mycket i hela sitt liv trodde hon inte
att det kunde finnas en Gud. Det

Mamma skickade
ivdg mig till skolan
med ett hemmagjort
anteckningsblock
och en tredjedel av

en penna.

gjorde inte jag heller nir jag var liten.
Men nir jag blev lite dldre borjade

jag stilla frigor om Gud. Jag fragade
mig sjilv varfor min familj aldrig hade
fatt chansen att ha ett bra liv, och
varfor jag aldrig hade haft leksaker,
tillrackligt med mat eller nya klader.
Varje gang jag stillde de hir fragorna
kinde jag pa nagot sitt att jag inte var
ensam. Den kinslan trostade mig i
manga ar.

Nir jag var omkring 13 4r kom tva
missionérer hem till oss. De besvar-
ade alla mina frigor och undervisade
mig om Jesus Kristus. De sade att det
fanns en kyrka dir jag kunde lira mig
mer om evangeliet i sdrskilda klasser
for personer i min alder. De lirde mig
hur man ber. De undervisade mig om
Mormons bok. Nir jag doptes kom
ingen i min familj.

Jag kinde mig ensam men visste
att jag gjorde ritt. Ett nytt liv presen-
terades for mig — ett liv med hopp,
lycka, tro och kirlek. Andra jimnariga
jag kinde sokte trost i droger och
omoral. Jag fick min trost hos en
kirleksfull himmelske Fader och i
hans Sons evangelium. Efter mitt dop
forstod jag att Herren hade varit med-
veten om mig i hela mitt liv.

Jag lirde mig mycket om evange-
liet. Jag triffade personer som delade
min tro. Nagra av medlemmarna lirde
sig lite om min familj nir de besokte
mig hemma. De hjilpte generost till
att kopa kliader och skor till kyrkan
och anteckningsblock till skolan. Jag
satt regelbundet barnvakt at med-
lemmar i kyrkan och tjainade mer
pengar 4n jag nagonsin gjort tidigare.
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UTBILDA DIG

"Herren vill att ni utbildar

era sinnen och hander, vilket
yrkesomrade ni an valjer. Vare
sig det handlar om att arbeta
som kylskapsreparator eller
som skicklig kirurg, s& maste
ni utbilda er ... Ni gor heder
at kyrkan och blir generdst
valsignade tack vare den
utbildningen.”

Se president Gordon B. Hinckley
(1910-2008), “En profets rad till och
férbén for ungdomar”, Liahona, apr.
2001, s. 35.

Nér jag kom

in pa sjukskéterske-
programmet visste
jag att det skulle bli
svart, men jag visste
ocksa att Herren
skulle vara med mig.

INSTITUTET

avsett var du far din
Outbildning kan du
traffa andra unga vuxna
vid ett av de 6ver 500
religionsinstituten runtom
i varlden. For att hitta
narmaste institut kan du
kontakta din lokala pras-

taddmsledare eller ga till
www.lds.org/institutes.
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Eftersom jag var sa ung kunde det ha
varit litt for mig att vandra bort fran
evangeliet. Men med stodet fran kyr-
kans medlemmar forblev jag trofast
mot min nyfunna tro.

Evangeliet forindrade verkligen
mitt liv. Efter mitt dop kinde jag att
jag hade mer energi till att lira mig
mer i skolan. Jag lirde mig mycket
och blev stodlirare. Om jag inte visste
nagot om ett visst imne sa studerade
jag det tills jag visste sa mycket att jag
kunde lira ut det. Jag anvinde peng-

arna till att hjdlpa till hemma.

Jag fick min patriarkaliska vil-
signelse och fick radet att verka som
missiondr eftersom Herren hade en
sirskild vilsignelse i beredskap at
mig under min mission som skulle
forindra mitt liv for evigt. Jag visste
inte vad det betydde men jag forstod
att jag skulle fa veta det i ritt tid om
jag var lydig.

Nya méjligheter

Jag verkade som missionir i Bra-
silienmissionen Curitiba fran 2000 till
2002. Tack vare en av mina kamra-
ter fick jag mojlighet att komma till

Forenta staterna for att studera. Jag
visste att detta verkligen skulle for-
andra mitt liv for evigt. Jag visste att
min himmelske Fader var medveten
om mig och hade en sirskild plan for
mig. Den hir mojligheten att vidareut-
bilda mig var ett svar pd mina béner.

Jag forstod att det skulle bli svart
att lira sig ett nytt sprak men jag
visste att det var mojligt om jag
arbetade hart nog. Jag studerade vid
Brigham Young-universitetets sprak-
center for engelska och tillbringade
omkring tio timmar om dagen i bib-
lioteket. En av mina ldrare foreslog att
vi skulle be om tungomalstalandets
gava, sa varje kvill bad jag till min
himmelske Fader att jag skulle fa den.
Han hjilpte mig verkligen.

Nir jag var klar med studierna vid
sprakcentret kunde jag komma in pa
flera olika universitet. Jag bestimde
mig for att studera vid Brigham
Young-universitetet-Idaho och soka
in pa sjukskoterskeprogrammet. Jag
hade hort att det var mycket svart att
komma in pa programmet, sirskilt for
internationella elever. Darfor studerade
jag sa mycket jag kunde. Mina vinner
retade mig och sade att jag borde flytta
in i biblioteket eftersom jag var dir sa
mycket. Och nir det stingde fortsatte
jag att studera hemma.

Nir det var svart tinkte jag pa
vad president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) hade sagt: "Ni behover
all den utbildning ni kan skaffa
er. Forsaka en bil, forsaka allt som
maste forsakas for att ni ska kunna
kvalificera er for arbetet i virlden.”!
Jag visste att det var ord frin en

FOTOGRAFI AV PRESIDENT HINCKLEY, DRAKE BUSATH



"Forsaka en bil, forsaka
allt som maste forsakas
for att ni ska kunna
kvalificera er for arbetet i
vdrlden.” Jag visste att det
var ord fran en Guds pro-

fet och tog dem pa allvar.

Guds profet och tog dem pa allvar.
Nir jag kom in pa sjukskoterske-
programmet fylldes hjirtat av tacksam-
het och glidje. Jag visste att det skulle
bli svart och att jag skulle behova fort-
sitta gora uppoffringar, men jag visste

att Herren skulle vara med mig.

Medan jag studerade triffade
jag min make och vi gifte oss 2007.
Mamma blev ocksa medlem i kyrkan
det aret. Hon sade att hon aldrig hade
forstatt varfor jag var sa glad, trots allt
det hemska som vi hade varit med
om. Men nir hon vil hade blivit med-
lem i kyrkan forstod hon. Jesu Kristi
evangelium har vilsignat min familj
och jag ir glad att se hur min mor har
blivit vilsignad efter alla uppoffringar
hon har gjort. Jag kommer alltid att
vara tacksam mot henne.

I borjan av 2010 forberedde jag
mig for min examen och var gravid
med vart forsta barn. Tva manader
innan min examen fran sjukskoterske-
programmet uppstod komplikationer
med graviditeten och vart barn féddes
med kejsarsnitt. Mina lirare sade att
jag skulle ta ledigt fran skolan och ta
min examen senare. Men jag var ju sa
nira — bara tvd manader kvar!

Min make och jag organiserade

darfor var tid noga sa att vi kunde
balansera vara prioriteringar pa ritt
sitt och s att jag kunde avsluta min
utbildning. Jag schemalade min stu-
dietid sa att jag kunde ge min make
och var son den uppmirksamhet

de behovde. Ibland var min makes
forildrar med var son medan jag var i
skolan. Tva underbara klasskamrater
hjilpte mig gd igenom studiemateri-
alet. Jag kinde att Herren hade sint
alla dessa minniskor for att stotta mig
under den hir svara tiden.

Ett battre liv

Efter min examen klarade jag
statens certifieringsexamen och borj-
ade arbeta som sjukskoterska for att
hjilpa till att forsorja var familj medan
min make fullféljde sin utbildning. Jag
planerar att inte arbeta nidr min make
har kommit igdng med sitt yrke, men
om nagon tragedi eller ekonomiska
svarigheter skulle kriva att jag arbet-
ade i framtiden si kinner jag mig
redo for det tack vare min utbildning.

Mamma hade ritt: Utbildning kan
verkligen forandra liv. Den har for-
andrat mitt och kommer att férindra
mina barns liv. Jag hoppas de inser
att jag lyckades darfor att jag foljde
Herrens plan for mig. Han ville att
jag skulle fa en utbildning, och han
hjilpte mig under varje steg pa vigen.
Jag hoppas att mina barn lir sig att
arbeta som jag gjorde och att de lir
sig virdera utbildning lika mycket
som jag gor. B

SLUTNOT
1. Gordon B. Hinckley, “En profets rad till och
forbon for ungdomar”, Liahona, apr 2001,
s. 34.

EN NY MOJLIGHET TILL
UTBILDNING

tandiga utbildningsfonden (SUF)
Sstartades 2001 for att hjalpa
kyrkans medlemmar fa den utbild-
ning de behover for att kunna bli
oberoende. Medlemmar i kyrkan
som kvalificerar sig for programmet
far ett 1an som hjalper dem betala
sin utbildning. De betalar tillbaka
lanet nar de har fatt ett arbete. For
att kvalificera sig for ett sadant lan
maste den som ansoker bland annat
gora foljande:

e Vara en vardig, aktiv medlem i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Ensamstaende manliga
sokande mellan 19 och 26 ar
maste vara atervanda missionarer
eller fa godkand dispens.

¢ Ha godkannande fran
prastadémsledare.

e Anmala sig till ett institut, om de
inte ar gifta eller 6ver 30 ar.

* Bo, arbeta och studera i ett land
som godkants for Standiga utbild-
ningsfonden. Lanen ar tillgangliga
for medlemmar i 6ver 40 lander.

e Forbinda sig att sjalv betala sa stor
del av skolkostnaderna som méj-
ligt, ta examen och fa ett battre
arbete, och sedan betala tillbaka
lanet.

Om du &r intresserad av att
ansoka om ett 1an genom Standiga
utbildningsfonden kan du kontakta
din lokala prastadémsledare. Lar dig
mer om programmet pa pef.lds.org.
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Fragor och svar

“Hur kan jag avgora om det ar meningen att mina
provningar ska hjalpa mig bli en battre person eller
om de dr min himmelske Faders sidtt att varna mig

for att jag ar pa fel vag?”

révningar kan hjilpa dig bli en bittre person —

oavsett orsaken till dem — om du anvinder dem

till att viaxa andligt.

Ditt samvete talar om for dig om du ir pa fel vig.

Om du kinner dig illa till mods 6ver nagot du har
gjort kan du be till din himmelske Fader och be om forlatelse. For-
sok ritta till de problem som du har orsakat. Du kan ocksa be dina
foraldrar och pristadomsledare om rad. De hir stegen hjilper dig att
kinna dig bittre till mods och leder dig i ritt riktning.

Provningar som inte 4r resultat av synd kan ocksa hjilpa dig bli en
bittre person. Sadana provningar kan préva din tro eller ditt tillamod
eller lira dig nagot om dig sjilv. For att de hir provningarna ska leda
till tillvixt kan du friga dig sjilv vad du kan lira dig av dem och hur
du kan gora bittre ifran dig.

Din tro kan stirkas under prévningarna om du ber din himmel-
ske Fader om hjilp. Liksom Frilsaren gjorde nir han led, kan du be
“allt ivrigare” (se Luk 22:44). Din himmelske Fader kanske tar bort
provningen, eller sa kan han stirka dig sa att du bar den vil (se
Mosiah 24:14-15).

Vanner och familj kan hjalpa dig

>

1{_}' om en personlig upplevelse for mig. Om jag kdnner

Ett av sitten som min himmelske Fader varnar mig pa
ndr jag 4r pa fel vig dr att han inspirerar vinner eller
familjemedlemmar att bira sitt vittnesbord eller beritta

< skuldkinslor eller en 6nskan att forindra mig nir de
pratar med mig vet jag att jag behdver omvinda mig och férdndra
saker i mitt liv.
Luis S., 17 ar, Florida, USA

Rannsaka ditt hjarta
Rannsaka ditt hjirta for att fi veta om det du gor verkligen 4r nagot
som var Fader i himlen vill att du ska gora. Vi har den Helige Anden

i vart liv som lir oss skilja mellan gott och
ont. Om du soker Gud och fragar sa visar

den Helige Anden dig vad du behover gora.
Oavsett om provningen 4r till for att undervisa
eller varna sa uppfyller den samma syfte: att
hjilpa dig vixa och bli fullkomlig i Kristus om
du handlar med tro och tillit till Herren.

Emily B., 18 ar, Kalifornien, USA

Herren trostar dig

Var himmelske Fader avser att
alla provningar ska stirka dig
och forma dig till en bittre
person. Allt beror pa hur du

hanterar dem. Jag vet att en del
provningar verkar alltfor stora for oss att klara
av, men de vilsignar oss med tiden om vi har
tro. Jag forsoker alltid tinka pa vad Herren
sade: "Jag skall inte limna er [utan trost], jag
skall komma till er” (Joh 14:18). Med den
vetskapen kan du 6vervinna alla prévningar
du stills infor, och du blir starkare. Om du
kanner att din himmelske Fader varnar dig for
att du 4r pa fel viag ska du ha tro och lyssna
pa Andens maningar sa att du kan halla fast
vid ledstangen av jarn. Han 4lskar dig och vill
alltid att du ska vara sa bra du kan medan han
hjilper dig igenom livet.

Olivia B., 18 dr, Minnesota, USA

Fundera pa det
Jag tycker att det bista sittet att fa veta syftet
med en provning ir att uppriktigt be och fasta

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



om det. Forsok ocksa fundera pa det.
Om du 6vervinner prévningen, blir du
da en bittre person eller férblir du som
du var? Om du tror att du blir en bittre
och lyckligare person om du 6ver-
vinner prévningen sa 4r du pa ritt vig.
Ammon K., 16 ar, Utah, USA

Stanna kvar pa ratt stig

Vi bor ldsa vara skrifter
och be varje dag, och
om vi gor det och ir i
harmoni med den

Helige Anden s talar
han om for oss vilka val vi ska gora
och inte gora. Om du tror att vigen
du gir pa inte 4r en vig som din
Fader i himlen skulle vilja, vind
tillbaka. Stanna alltid kvar pa den
raka och smala stigen.

Elizabeth P, 15 dr, Pennsylvania, USA

Be for att lara dig av dina
prévningar

Var himmelske Fader
ger oss alltid provningar
- livet, och de ir till for
att stirka oss i hans

evangelium och i var
tro. Om vi befinner oss pa en dalig
vig sd 4r det foljderna av daliga val
som vi har gjort. Be alltid sd att Gud
starker dig och hjilper dig urskilja det
goda i den provningen. Jag har ett
fast vittnesbord om att prévningarna
som var himmelske Fader sitter i var
vig 4r till for att upplyfta oss, stirka
vart vittnesbord, lira oss att inte falla
igen eller hjilpa andra genom var
upplevelse.

Ruddy R., 17 ar, Guayas, Ecuador

Prévningar kan varna oss

Jag tror att alla provningar ir till for
att gora oss starkare, 4ven om det inte
verkar sa ibland. Nir jag var 14 blev
jag sjuk och var tvungen att stanna
hemma fran skolan i dtta manader
och studera hemma. Den prévningen
gjorde mig till en bittre och starkare
person. Den hjilpte mig uppskatta
det jag har. Ibland kan prévningar
gora att vi blir uppmirksamma pa
vart vi 4r pa vig i livet, sa de kan vara
en bra varningsklocka.

Jennifer P, 17 dar, North Island, Nya Zeeland

Ha talamod

Om svarigheterna 4r ett resultat av

att vi har brutit mot ett bud sa ir de
formodligen en varning. Men om de
inte 4r nagot du har kontroll 6ver sa
kan de vara till for att hjilpa dig vixa.
Jag skulle be och friga min himmel-
ske Fader om det 4r ndgot som du
behover gora for att forindra dig eller
lara av upplevelsen, och om s 4r
fallet s& be honom lata dig veta vad

NASTA FRAGA

" Jag blir 6vervaldigad
nar jag tanker pa allt
jag behdver gora for
att folja evangeliet.
Var ska jag borja?”

det 4r. Be om styrka och trost. Och
ha talamod. Svaret kanske 4r pa vig.
Michaela P, 17 dr, Idaho, USA

ATT BLI MER
LIK FRALSAREN

“Var himmelske Fader,
som fullkomligt och
fullandat alskar oss,
tilldter att vi far erfar-
enheter som gor att vi
kan utveckla de karaktarsdrag och egen-
skaper som vi behéver for att bli mer och
mer kristuslika. Vara provningar kommer
i manga former, men var och en av dem
hjélper oss bli mer lika Fralsaren nar vi lar
oss att erkdnna det goda som kommer
fran varje erfarenhet. Nar vi forstar den
|dran far vi storre visshet om att Fadern
alskar oss. Vi kanske aldrig i det har livet
far veta varfér vi rkar ut for saker och
ting, men vi kan kénna oss sékra pd att
vi kan vaxa av erfarenheten.”

Aldste James B. Martino i de sjuttios kvorum,
"Allt samverkar till det basta”, Liahona, maj
2010, s. 101.

\

Skicka ditt svar sa att vi har det senast den 15

juli 2011, till:

Liahona, Questions & Answers 7/11
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka det med e-post till:
liahona@Idschurch.org

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste
finnas med i ditt e-postmeddelande eller

brev: (1)Fullstandigt namn, (2) fodelsedatum,

(3) forsamling eller gren, (4) stav eller distrikt,

(5) ditt skriftliga tillstand, och, om du ar

under 18 ar, dina foraldrars skriftliga tillstand

(e-postmeddelande gar bra) att trycka ditt svar

och fotografi.



dven andra.

()
Ndr du foljer evangeliet
stdrks inte bara du utan I exe I I I p e

ag har stor beundran och

respekt for unga min som hed-

rar aronska pristadomet. Jag vill
beritta om tre av dem som kommer
fran Nairobi stav i Kenya.

Martin blir stark

Nir Martin fran Westlands gren
var 14 ar hade han limnat hemmet i
Nairobi for att gd pa en internatskola
dir han var den enda medlemmen i
kyrkan. I Martins skola serverades det
bara te och brod till frukost vissa dagar
i veckan. Med 700 elever hade skolan
inte mojlighet att ordna en sirskild
meny for bara en person, s Martin
valde att dricka vatten till brodet.

Pa sondagarna fick han g till
en kyrka med resten av skolkamra-
terna. Dir fick han lyssna pa religios

Martin
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undervisning som han visste ibland hade
forvrangts. Da och dé sneglade skolkamra-
terna pa honom medan de viskade om hans
”konstiga” tro. Ibland kallade nagra honom
till och med for satansdyrkare.

Men de hir provningarna stirkte Martin
i stillet for att gbra honom svagare. Han fick
stor uppmuntran av de manatliga bestken
av hans forildrar och de regelbundna bud-
skapen fran hans grenspresident som alltid
skickade det senaste numret av New Era. Nir
han liste tidningen fick han storre mod att
hantera prévningarna.

Joseph missar aldrig ett méte

Joseph fran Riruta forsamling har mbetet
larare inom aronska pristadomet. Han har
varit trofast mot evangeliet trots att han 4r
den enda medlemmen i kyrkan i en stor
skola dir manga av eleverna tar droger och
gOr annat som inte 4r bra. Joseph har aldrig
missat ett mote i kyrkan. Han 4r alltid tidig,
och han 4r ren och redo att tjina s som han
fatt i uppgift av sin kvorumpresident och
biskop. Han hjilper till att férbereda sakra-
mentet nistan varje sondag.

Humphrey go6r uppgifter per post
Humphrey fran Upper Hills forsamling
ir ocksd lirare. Han doptes som medlem i
kyrkan for bara tva ar sedan. Liksom Martin
gar Humphrey pa en internatskola. En del
av anledningen till att hans tro har stirkts sa

mycket sedan han blev medlem i kyrkan 4r
att han far alla sina seminarieldxor per post,
gor dem och sedan genast skickar tillbaka
dem till sin seminarielirare.

Nir internatskolan stinger maste Humph-
rey vanligtvis gi 45 minuter ena héllet pa
sondagarna for att fa skjuts till kyrkan. Anda
ar han alltid tidigt i kyrkan och redo att tjina
sd som han fatt i uppgift att gora.

Nir Humphrey far i uppgift att halla ett
tal forbereder han sig flitigt. Det 4r tydligt for
alla som lyssnar att han har lagt ner mycket
arbete pa att forbereda sitt tal.

Foljer normerna

Idag, pa de flesta platser i virlden, fort-
sitter moralnormerna att suddas ut. Ofta
vet inte de ungdomar som vill sdka nagot
gott och hedervirt var de ska finna det.

Joseph

Aldste
Joseph W. Sitati

i de sjuttios kvorum
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Liroanstalterna har anammat den

falska tanken att moralnormer ska
bestimmas personligen och att de
varierar.

Men genom att folja din tros nor-
mer kan du hjilpa dina kamrater att
se stabiliteten, sjilvfortroendet, friden
och glidjen som kommer fran evan-
geliet. Ditt exempel kan hjilpa till att
forbereda andra pa att bli mottagliga
for det aterstillda evangeliets lr-
domar. Plikt mot Gud-programmet
for unga min och Personlig tillvixt-
programmet for unga kvinnor hjilper
dig att komma nirmare Gud och att
fortjana vuxnas och kamraters tillit.

Det framsta exemplet

Oavsett om du 4r en ung man eller
en ung kvinna kan du hedra pris-
tadomet genom att leva ditt liv pa
ett sitt som visar dina kamrater och
andra runtomkring dig att du verk-
ligen foljer Frilsaren. Frilsarens liv
som ung man 4r ett underbart exem-
pel for dig. Nir han bara var 12 kinde
han sig dragen till att gora sin him-
melske Faders arbete, samtidigt som
han hedrade sina jordiska foréldrar. I
skrifterna star det att han undervisade
andra i templet. Han gjorde ildre,
larda personer forbluffade med sin
kunskap om liran (se Luk 2:42-52).

50 Liahona

Frilsaren visade att en tolvaring inte
ir for ung for att borja forstd evangeli-
ets djupa lirdomar om han ir kvalifi-
cerad att ha Anden med sig.

I skrifterna finns ménga andra
exempel pa ungdomar som var stand-
aktiga i sin tro: Josef, Jakobs son;
Daniel; Nephi och andra. Dessutom
kan vi se till nutida profeter och
apostlar som exempel i var tid.

Aterstillelsen av aronska prista-
domet 4r bevis pa att var himmelske
Fader litar pd de unga minnen och
unga kvinnorna i kyrkan. Han for-
vintar sig att ni unga min anviander
pristadomet till att vilsigna hans
barn, unga som gamla. Ni gor det
genom att undervisa om evangeliet,
administrera sakramentet, hjilpa sjuka
och behoévande, besdka hem for att
starka familjer och tjina enligt upp-
drag fran er biskop eller grenspre-
sident. Genom det tjinande ni utfor
som birare av aronska pristadomet
kan andra kinna den kirlek som
var himmelske Fader har till dem.

P4 samma sitt kan ni unga kvinnor
folja Frilsarens exempel genom att
leva sa att ni 4r virdiga att komma till
templet, tjaina andra omkring er, ta
hand om behovande och utveckla era
férmagor och talanger.

I manga enheter i kyrkan har
jag sett unga min utfora sina pris-
tadomsplikter med vordnad och
virdighet. Jag har ocksa sett unga
min tjdna av hela sitt hjirta och hela
sin sjil. Sadant tjinande och sittet
som det utfors pa stirker din tro pa
Gud Fadern och pa hans Son, Jesus
Kristus. Det kan ocksa stirka tron hos

dem du tjinar. B

JULIET AR PALITLIG

nga kvinnor, ni ar exempel pa
U samma satt som de unga mannen:
genom att félja evangeliet. Nar ni arbetar
pa Personlig tillvéxt-programmet lar ni er
principer som hjalper er att veta vilka ni
ar som Guds dottrar och vad var himmel-

ske Fader forvantar sig av er.

Juliet &r ett sadant exempel. Juliet &r
medlem i Westlands gren. Hon doptes
in i kyrkan som attaaring. Trots svara
omstandigheter, hon uppfostrades bland
annat av en ensamstdende mamma utan
regelbunden inkomst, hade Juliet hoga
normer som imponerade pa skolmyndig-
heterna i sadan grad att hon utsags till att
vara "head girl” (ung. forsta ordningsman
0. a.) i sin skola. Hon ar bokstavligt talat
den mest betrodda eleven pa skolan.

Juliet har lart sig att hon hedrar
prastadémet nar hon féljer evangeliets
normer. Hennes exempel visar att unga
man och unga kvinnor som hedrar
prastadomet hedras av Gud och sina
medmanniskor.
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Laran och forbunden

121:41-43

Joseph Smith undervisade om Herrens

sdtt att utdva prdstadomets myndighet.

Overbevisning

Overbevisning — att uppmuntra
andra att tro eller gbra nagot genom
att resonera eller vidja till dem.

Langmodighet

Langmodighet
— talamod.

”Liksom Herren har
talamod med oss, lat
oss ha talamod med
dem vi tjinar. Ha forstaelse for att de,
liksom vi, 4r ofullkomliga. De, liksom
vi, gor misstag. De, liksom vi, vill att
andra hellre ska fria 4n filla dem.

Ge aldrig upp hoppet om nagon.
Och det innefattar att inte ge upp
hoppet om sig sjilv.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, "Fortsatt i talamod”,
Liahona, maj 2010, s. 58.

Mildhet och 6dmjukhet

Hir 4r nagra exempel pa vad
skrifterna lir oss om mildhet och
odmjukhet:

* De tillhor Andens frukter
(se Gal 5:22-23).

* Mildhet 4r ett av Herrens tjinares
kinnetecken (se 1 Tess 2:7;
2 Tim 2:24).

41 Ingen makt och inget
inflytande kan eller b6r
gora sig gallande i kraft av
prastadomet utom genom
overbevisning, genom lang-
modighet, genom mildhet
och édmjukhet och genom
uppriktig karlek,

42 genom valvilja och ren
kunskap som storligen skall
utvidga sjalen, utan hyckleri
och utan svek,

43 i ratt tid skarpt tillrattavis-
ande, nér den Helige Anden
manar dartill, och darefter
visande stérre karlek mot
honom som du har tillratta-
visat, for att han inte skall
betrakta dig som sin fiende.

De 6dmjuka ska 4drva jorden
(se Ps 37:11; Matt 5:5).

Odmjukhet ir ett tecken pé tro pa

Kristus (se Moroni 7:39).
Odmijukhet leder till nirvaron

av den Helige Anden (se Moroni

8:26).

Uppriktig karlek
Uppriktig — 4kta; inte falsk eller
latsad.

Har nagon visat dig uppriktig
kirlek nyligen? Hur kan du visa en
sadan kirlek till andra? Skriv om det
i din dagbok.

Utan hyckleri och utan svek
Hyckleri — att latsas att man ar
nagot som man inte 4r.
Svek — bedrigeri; slughet.

| ratt tid skarpt tillrattavisande
Tillrdttavisa — milt forebra eller
bestraffa; uttrycka missnoje.

Skarpt — tydligt.

Nar den Helige
Anden
manar dartill

”En inspirerad, kir-
leksfull tillrattavisning
kan vara en inbjudan
till enighet. Underlatenhet att ge det
nir den Helige Anden manar till det,
leder till oenighet.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, "Var ett”, Liahona,
sep. 2008, s. 6.

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr
inte avsedd att vara en omfattande forklaring av
utvalda verser i skrifterna, bara en inledning till
egna studier.
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Pedro Ovalles

ag verkade som heltidsmissio-
nir i Dominikanska republiken
och hade just forflyttats till ett
nytt omrade. Enligt ryktet var det
ett omrade dir det var svart att hitta
personer att undervisa. Nir jag kom
dit hade vi bara en understkare.
Han hette Oriviades. Han hade varit i
kyrkan tidigare men eftersom han vara
dov och kommunicerade med hjilp av
teckensprak hade de tidigare missio-
nirerna inte kunnat undervisa honom.

En dag bestimd min kamrat och
jag oss for att fasta och be om ett
underverk som gjorde att vi kunde
undervisa Oriviades. Vi bestimde
en tid nir vi skulle triffa honom da
en av hans familjemedlemmar var
hemma och kunde &versitta eftersom
varken min kamrat eller jag kunde
teckensprak.

Men nir vi kom dit for att triffa
Oriviades var ingen av hans familje-
medlemmar dir. Nir Oriviades gick
ivdg for att himta en stol passade
min kamrat och jag pa att be om att
Anden skulle vigleda oss. Innan vi
ens hade slutat be kinde jag Andens
starka nirvaro.

Oriviades borjade teckna, men vi
kunde inte forstd honom. Vi bara log
mot honom och tittade pa varandra
och forsokte komma pa vad vi skulle
gora. Vi bestimde oss for att skriva ett
meddelande om en tid nir vi kunde

komma tillbaka, i hopp om att det
skulle finnas en oversittare dir da.
Men plotsligt kinde vi bada mycket
starkt att vi skulle stanna kvar och
forsoka undervisa honom. ”Vi kan
atminstone forsoka — Anden hjilper
oss”, sade jag till min kamrat.

Vi forsokte anvinda teckningar
och enkla handrorelser medan vi holl
lektionen. Sa smaningom borjade vi
forstd vad Oriviades tecknade och
kunde teckna till honom som svar.
Han verkade forsta oss helt och hallet.

Vi kinde oss manade att bira vart
vittnesbord f6r honom. Vi visade
honom en bild av den forsta synen
och skrev pa en papperslapp: *Jag vet
att det 4r sant.”

Med tecken svarade Oriviades
sedan: "Jag vet att det 4r sant — Gud
talade om det for mig. Jag bad och vet
att det 4r sant.”

Min kamrat och jag limnade
ligenheten med tarar i 6gonen. Gud
hade 1atit oss vittna om det aterstillda
evangeliet for den hir understkaren
och den Helige Anden hade fort vart
budskap till hans hjirta (se 2 Nephi
33:1). Jag lirde mig att vi inte behover
prata perfekt eller vara viltaliga nir
vi delar med oss av evangeliet. Ibland
behover vi inte siga nagot alls.

Det 4r otroligt att nagot sa enkelt
som fasta, bén och tro kan dstad-
komma underverk i vart liv och for
dem som vi tjdnar. B
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| 4 enman att fisks

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar
zra slutade paddla sin lilla kanot och
tittade pa medan solen sjonk mot Stilla
havet pa andra sidan bukten. I fyra
ar hade han fiskat i de hir vattnen med sin
pappa, men idag hade han svart att se den
bekanta synen genom tirarna.

Idag var han ensam.

Medan kanoten sakta gungade pa vattnet
kunde han hora det som hans pappa ofta
hade sagt: "Titta noga pa, Ezra. En dag nir
jag 4r borta behover du veta hur man forsor-
jer familjen.”

Det hir var dagen som hans pappa hade
pratat om och forsokt forbereda honom for.
Men den hade kommit alltfor fort. Han var
bara 16. Han var inte redo.

Ansvaret

Ezra avgudade sin pappa. Ezra hade otal-
igt vintat i flera ar tills hans pappa hade sagt
att han som sjudring slutligen var gammal
nog att hjilpa honom spinna och kontrollera
fiskeniten.

Fiskandet gav inte si mycket pengar men
de rickte till mat at Ezra, hans fem systrar
och deras mamma. De rickte ocksa till att
stodja Ezras 4ldsta syster pa hennes mission i
Forenta staterna och till att hjilpa grannarna.
Ezra kunde till och med bérja spara till sin
egen mission.

Men nu var hans pappa borta. Hans
dod hade intriffat helt ovintat och gjort Ezra
forkrossad. Nar han forlorade sin pappa
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forlorade han ocksa sin hjilte, sin biskop,
sin ldrare.

Med sorgen kom dessutom en fruktans-
vird insikt: Ansvaret hans pappa hade forsokt
forbereda honom for var plotsligt hans. Ezra
var nu tvungen att forsorja familjen.

Bénen

Han kunde inte ens tinka pa att dka ut
och fiska under den forsta veckan efter papp-
ans bortging. Han var alltfor ledsen. Tanken
pa att ta pappans kanot, anvinda pappans
nit och gora pappans arbete utan honom var
outhirdlig.

Veckan dirpa insig han att hans famil;j
var beroende av att han akte ut, men bérdan
kindes overvildigande. For hur mycket Ezra
4n ville vara som sin pappa insag han nu mer
4n nagonsin hur langt borta han var fran att
uppna det malet.

"Det kindes som om det inte fanns
nagot hopp”, siger han. "Det var svart forsta
gangen nir jag skulle ga i pappas fotspar. Nar
jag tog ut kanoten pa vattnet kinde jag hans
franvaro. Orden som pappa hade sagt kom
tillbaka till mig och jag kinde tyngden av
ansvaret for min familj.”

Stdende pa ett grund i Stilla havet vinde
han sig till den enda person som kunde
hjalpa honom — den som hans pappa hade
lart honom att lita pa.

”Visa mig var min pappa stod”, bad Ezra.
”Hjilp mig uppfylla pappas 6nskan for mig.”

FOTO ADAM C. OLSON OM INGET ANNAT ANGES




Ndr Ezra, en
sextondring fran
Samoa, behévde
hjdlp, vinde han
sig dit hans pappa
hadle Ildirt honom:
till sin himmelske
Fadler.

Ezra och hans vén Fetu
: 3 "~ atervénder i kanoten
- - ; efter att ha dragit upp
e = sina nat.
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Svaret

I stillheten som foljde efter bonen den
tidiga kvillen kiande Ezra att nagot férindra-
des. Han kinde sig ledd till pappans fiske-
stille, och nir han behdévde det kom han
att tinka pa det som hans pappa hade lirt
honom.

”Efter den bonen kinde jag att jag fick
extra styrka”, siger han. "Jag visste att min
himmelske Fader skulle hjilpa mig.”

Liksom Frilsaren visade sina forntida
apostlar var de skulle kasta niten, fick dven
Ezra hjilp. "Jag fick mycket fisk den dagen”,
siger han.

Sadan far, sadan son

Fastin Ezra hade tvivlat pa att han kunde
gora det som hans pappa hade gjort sa
larde han sig att han kunde gora mer 4n han
trodde.

”Det har verkligen forandrat mitt liv — hur
jag tinker, ser pa saker och gor saker”, siger
Ezra. ”Jag har insett att jag kan gora det som
pappa gjorde.”

Ezra har blivit mer som sin pappa 4n
han trodde han kunde bli. Han har foljt i
sin pappas fotspar som fiskare — och som

lirare.
Den andra veckan Ezra skulle ut och fiska

fragade hans vin Fetu om han fick folja med

Ezra planerar att verka som missiondr.
Ezra kommer ihag att Herren svarade
ndr han kallade pa honom. "Jag vill
kunna svara honom nér han kallar mig”,
sdger Ezra.

och lara sig hur man gor. Ezra har lirt Fetu
hur man fiskar, och Fetu har hjilpt Ezra med
hans arbete och hallit honom sillskap.

"Jag dr tacksam for mojligheten att under-
visa andra som pappa undervisade mig”,
siger Ezra. "Jag 4r glad Over att jag inte bara
ir fiskare som pappa utan ocksa lirare.”

Lar en man att fiska
Det sigs att om man ger en man en fisk
sd har man gett honom mat for en dag, men

FOTOGRAFI AV FOTSTEG © ISTOCK

om man lir honom att fiska sd har man gett
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Ezra som fatt ta 6ver sin pappas
roll som férsérjare sdger: “"Det var
svart forsta gangen nér jag skulle
ga i pappas fotspar.”

honom mat for ett helt liv. Ezras
pappa gjorde verkligen det senare.

Men Ezra lirde sig mycket mer
av sin pappa 4n hur man fiskar. Han
larde sig att han kunde lita pa sin
himmelske Fader. Den vetskapen
kommer han att ha 4nnu mer nytta
av i livet 4n formagan att fiska.

Eftersom Ezra vet hur mycket han
behover sin himmelske Faders hjilp
ir han noga med att virdigt genom-
fora sina ansvarsuppgifter som prist,
imbetet som hans pappa ordinerade
honom till veckan innan han dog.
Han schemalidgger ocksa fiskandet
sa att det inte inkrdktar pa skolan
och seminariet.

Dessutom sparar han si mycket av
pengarna fran fiskandet han kan si
att han en dag kan bli en minnisko-
fiskare (se Matt 4:19).

”Pa en hemafton sade pappa att
han ville att vi alla skulle bli missio-
nirer”, siger Ezra. "Det 4r mitt frimsta
mal”

Ezra kommer ihdg att Herren
svarade nir han kallade pa honom.
"Jag vill kunna svara honom nir han
kallar mig.”
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Vad jag larde mig av att SIMMA

Simmningen har ldrt mig att grupptryck inte alltid dr daligt. Ibland hjdlper det en att lyckas.

Marissa Thompson

ag var sju ar och kunde inte
simma s mamma anmélde mig
till eftermiddagslektioner pa
simskolan tillsammans med min vin
Angie. I slutet av varje lektion bruk-
ade var ldrare ta oss ut till mitten av
poolen dir vi fick 6va pa vara
simtag. Vi kidnde oss alltid
trygga i mitten eftersom var
liarare holl oss under magen,
och sa hade vi simdynor.

Grupptryck i poolen

En dag hade Angie och jag inte pa
oss vara simdynor si vi holl oss till
kanten av poolen. Angie bestimde
sig for att simma 6ver hornet till den
andra kanten, omkring en meter
bort. Jag tvekade lite forst men
sedan utmanade hon mig att géra
det. Sa fastin jag var ridd tog jag
ett sa djupt andetag jag kunde, gick
ner under vattnet och hoppades pa
att na den andra sidan. I stillet for
att flyta litt som jag hade gjort med
simdynan sa borjade jag sjunka. Jag
fick panik. Jag var siker pa att jag
skulle drunkna. Da kom jag ihag vad
min lirare hade sagt nagra veckor
tidigare: "Om du tappar kontrollen Med det i atanke strickte jag arm-
medan du simmar ska du bara arna i den riktning som jag trodde
stricka upp armarna i luften, sa var uppat. Jag kinde inte nagon luft.

kommer nagon och hjilper dig.” Jag strickte armarna i alla riktningar
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men hittade inte vattenytan. Just da
slog huvudet emot poolsidan. Angie
vintade pa mig dir. Jag antar att hon
inte hade insett att jag holl pa att
’drunkna”.

Négra veckor senare var jag vid
en sj6 med min familj. Jag kunde
fortfarande inte simma sa jag vadade
omkring dir det var grunt. Jag hade
varit dir i tio minuter nir jag sag en
av mina vinner komma ner till sjon.
Jag fick panik. "Tank om Stephanie
far reda pa att jag inte kan simma?”

tinkte jag. Jag skulle skim-
mas ihjil mig. Jag kom
snabbt ner pa kni och
latsades simma. Jag gick pa
armarna medan jag sparkade
med benen. Stephanie hopp-
ade i vattnet och borjade
simma pa riktigt. Det gjorde
det hela 4nnu mer pin-
samt. Efter en stund kom
hon fram och pratade med
mig. Sedan simmade hon ivig
och dir stod jag i kolvattnet efter hen-
nes perfekta, samstimmiga simtag.
Jag fortsatte med min latsassimning
och kinde mig jittefanig.

Efter nidgra minuter bestimde jag
mig for att sluta vara sa ridd och
forsoka simma. Jag var pa grunt vat-
ten sa jag lyfte armarna och borjade
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simma hundsim. Det fungerade. Jag
flot. Det varade bara nagra sekunder,
men jag flot. Jag gjorde det om och
om igen, hela kvillen. Nir det var
dags att dka hem kunde jag simma
hundsim 6ver hela sjon.

Kraften i grupptryck

Nir jag tinker tillbaka pa de hir
tva upplevelserna slas jag av kraften
som finns i grupptryck. En dag fick
det mig nistan att drunkna; en annan
dag motiverade det mig att lira mig
simma. S4 ir det med grupptryck. Det
kan vara antingen negativt eller posi-
tivt, men det 4r alltid kraftfullt.

Grupptryck var en av anledning-
arna till att fariséerna inte trodde pa
Kristi ord: "De ville hellre bli 4rade av
manniskor 4n av Gud” (Joh 12:43).

I sin drom sig Lehi minniskor som
skimdes 6ver Herren pa grund av
dem som hanade dem och pekade
finger frin den stora och rymliga
byggnaden (se 1 Nephi 8:26-28).

Jag kinner till den hir negativa
sidan av grupptryck — den som gor
att minniskor vinder sig bort fran
det de vet 4r ritt. Jag har hanats for
mina normer som kyrkan ldrt mig.
Jag har haft vinner som har velat att
jag skulle stjila klider, fuska pa prov
och vara elak mot andra. I stillet for

att hjilpa mig att flyta och lyckas var
de som ankare som drog ner mig och
forsokte drinka mig.

Men jag har ocksa haft vinner som
har motiverat mig att gora gott —
sadant som har gjort mitt liv bittre,
inte simre. Nir jag gick i attan 6ver-
talade min vin Ali mig att forsoka

komma med i drilldanslaget foljande
skolar. Det var inte litt eftersom
tanken pd att foérstoka komma med

i ett lag som forstadrselev i en stor
high school skrimde mig. Ali 6ver-
talade mig att gora nagot vettigt som
jag kanske aldrig hade gjort utan lite
overtalning av en vin. Och tack vare
det hir vinliga grupptrycket blev det
mycket littare for mig att anpassa mig
till livet i high school.

Goda vinner motiverade mig
under hela high schooltiden och pa
universitetet. De gav mig modet att
stalla upp i ett elevradsval, arbeta for
bra betyg och stirka mitt vittnesbord
om evangeliet. De hir vinnerna hade
ett positivt inflytande pa mitt liv. De
ville att jag skulle lyckas. De hjilpte
mig vixa.

De hir upplevelserna har lirt mig
att inte allt grupptryck 4r daligt, som
manga har en benigenhet att tro. Det
beror pa vilket slags grupptryck det
ir och varifran det kommer. Jag har
lart mig att ndr jag omger mig med
de ritta inflytandena 4r det mindre
troligt att jag sjunker ner i sidant som
ar virldsligt. Positivt grupptryck fran
kyrkan och frin vinner med hoga
normer ir kraften som har verkat som
en simdyna i mitt liv och hallit mig
flytande. B
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appa gav
p mig en
speciell gava
julen innan han
dog. Det var ett
halshand med en
liten silverklocka. Det paminde mig
om att alltid lyssna pa Anden och vara
ren. Halshandet ar en dyrbar skatt
for mig.

FORTROSTA

Da Herren

Fran en intervju med Elaine S. Dalton,
Unga kvinnors generalpresident; av
Megan Withers Roxas

"Fortrosta pa HERREN av hela ditt
hjdrta” (Ords 3:5).

om liten flicka foljde jag efter

min pappa vart han 4n gick.

Jag beundrade honom alltid
for hur hingiven Herren han var.
Han var ett gott exempel for mig
pa osjilviskt tjainande. Han tog en
vecka ledigt frin jobbet varje ar.
Men i stillet for att aka pa en resa
brukade han be oss i familjen att
hjilpa honom mala huset at inkan
som bodde granne med oss. Det dr
bara ett exempel pa allt han gjorde
for att tjina andra. Han tinkte alltid
pa andra.

Nir jag gick pa high school blev

pappa mycket sjuk. Jag bad till min
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himmelske Fader hela tiden om att
han skulle vilsigna pappa sa att han
blev frisk. Han lag pa sjukhuset i en
manad och sedan dog han.

Det var en tragedi for var familj.
Vi forstod inte varfor eftersom vi
behovde pappa. Jag bad om att
fa veta varfor det hade hint och
varfor min himmelske Fader inte
hade besvarat mina boner. Det
kindes som om himlen var tyst.
Jag fick inget svar pa mina boner.
Det kindes som om min himmel-
ske Fader hade limnat mig ensam.
Men jag fortsatte be.

Ett ar senare var jag pa ett sak-
ramentsmote dir talaren liste ett
skriftstille i Ordspraksboken:

"Fortrosta pA HERREN av hela
ditt hjirta, forlita dig inte pa ditt
forstand.

Rikna med honom p3 alla dina
vigar, sd skall han gora dina stigar
jimna” (Ords 3:5-6).

Anden vittnade for mig om att
det hir var svaret pa min bon! Jag
behovde lita pa Herren. Det tog
lang tid att fa det svaret, och det var
inte det svaret jag ville ha, men det
var det underbaraste svaret pd min
bon. Det var inte meningen att jag
skulle forsta varfor det hade hint.
Det var meningen att jag skulle lita
pa Herren.

Nir du litar pa Herren kan du
gora allt — dven om det 4r jatt-
esvart — eftersom han vigleder
dig. Han gar vid din sida. Han
haller dig i handen. Han sinder
sina dnglar att vaka 6ver dig. Det
ar mitt vittnesbord. Och det giller
oss alla. W
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Sarskilt vittne

Vilka vélsignelser
far vi genom den
aterstallda kyrkan?

Fran "Aterstéillelsens budskap”, Liahona, maj 2007, s. 85-88;
Aldste L.Tom Perryide "Vad soker ni?” Liahona, maj 2005, s. 84-87.

tolv apostlarnas kvorum
berattar om nagra
tankar han har om det

har amnet.

Var kyrka ar medlet
genom vilket man och
kvinnor finner var Frals-
are och hans evangelium.

Jesu Kristi evangeliums
fullhet har aterstallts till
jorden.

Joseph Smith var en
Guds profet och aterupp-
rattaren av allt som var
nodvandigt for att bygga
Guds rike och férbereda
Det 4r genom Frélsarens jorden for Herren Jesu
aterstallda kyrka som Kristi andra ankomst.
vi kan ta emot alla de
fralsande forrattningar
som kravs for att kunna
atervanda till honom.

Prastaddmets nycklar har
aterstallts till ménniskan,
med makten att besegla pa
jorden och i himlarna.

Juni 2011

61

NdV4



TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvinda den hér
lektionen och aktiviteten for
att ldra dig mer om mdna-
dens tema i Primdir.

Evangeliets forsta

principer och forordningar
gor det mojligt for mig att bo hos Gud igen

Ana Maria Coburn och
Cristina Franco

Vi tror att evangeliets forsta
grundsatser och _férordningar dr:

(1) Tro pd Herren Jesus Kristus,

(2) omvdéindelse, (3) dop genom ned-
sdnkning till syndernas forldtelse,
(4) handpaldggning for den Helige
Andens gava” (Trosartiklarna 1:4).

en fjarde trosartikeln tar
upp fyra viktiga grund-
satser och forordningar i

evangeliet som du behover folja sa
att du kan bo hos din himmelske
Fader igen.

For det forsta behover du ha tro
pa Jesus Kristus. Att ha tro pa Jesus
Kristus 4r att tro pa att han lever, att
han ir Frilsaren och att han ilskar
dig, fastin du aldrig har sett honom.
Nir du har tro pé Kristus vill du
gora det som han ber dig gora, till
exempel att be, ga till kyrkan, vara
snill och f6lja buden.

En viktig sak som Jesus har bett
dig gora 4r att dopas nir du 4r atta
ar (eller 4ldre). Du dops genom
nedsiankning — precis som Jesus.
Det betyder att hela din kropp
sianks ner under vattnet. Ditt dop

62 Liahona

utfors av nagon som har prista-
domets myndighet att dopa. Nar du
dops ger du ocksa ett 16fte till din
himmelske Fader. Du lovar att du
ska halla buden, och om du gér det
sa lovar han du far ha den Helige
Andens sillskap.

Nir du har dopts far du den
Helige Andens gava. Nigon som
har pristadomet ligger hinderna pa
ditt huvud for att ge dig den Helige
Andens gava. Den Helige Anden
vigleder, undervisar och trostar dig
och vittnar om Jesus Kristus.

Fran det att du fods tills du fyller
atta ar 4r du ren och oskyldig tack
vare Jesu Kristi forsoning. Nir du
har fyllt 4tta och dopts behover du
omvinda dig fran det du gér som

ir fel. Att omvinda sig 4r att dngra
sig och be sin himmelske Fader och
andra som man kan ha gjort illa om
forlatelse. Nir du har omvint dig
behover du anstringa dig for att inte
gbra samma misstag igen och att
folja buden bittre. Forsoningen gor
det mojligt for dig att bli ren igen
om du omvinder dig.

Att ha tro pa Jesus Kristus,
omvinda sig, dopas genom ned-
sinkning och ta emot den Helige
Andens gava ir viktigt eftersom det
hjilper dig att dtervinda och leva
med din familj fér evigt och bo hos
din himmelske Fader och Jesus
Kristus. H

Aktivitet

Du kan gora den hir mobilen
som en paminnelse om evange-
liet forsta grundsatser och forord-
ningar. Klistra fast sidan 63 pa tjockt
papper. Klipp ut de fem skyltarna
och klipp sedan ut mobilen lings
de helstreckade linjerna. Klipp eller
sld hal diar man ska gora det. Hing

skyltarna frin mobilen med tradar
eller band.

ILLUSTRATIONER THOMAS S. CHILD



1. Tro pa Herren
Jesus Kristus

Evangeliets forsta
grundsatser och
foérordningar ar:

3. Dop genom
2. Omvandelse nedsankning

till syndernas
forlatelse

4. Handpalaggning
for den Helige
Andens gava
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Danielle Kennington
Baserad pa en sann beréattelse

“Var trofast och ge inte efter for
ndgon frestelse” (LGF 9:13).
onnor satte sig vid familj-
ens dator och skrev webb-
sidesadressen som hans
vin hade gett honom. "Du maste
titta pa det!” hade hans vin sagt.

Men sa fort Connor sig webb-
sidan kidnde han sig mycket illa till
mods. Han forsokte snabbt stinga
sidan men ju mer han klickade
desto fler hemska bilder poppade
upp. I panik tryckte Connor pa
datorns avstingningsknapp och
sprang till sitt sovrum.

Connor var ledsen 6ver att han
hade sett bilderna. Sedan sitt dop
for ndgra manader sedan hade han
borjat kinna den Helige Andens
speciella frid. Men nir Connor
hade sett de dir bilderna kindes
han ingen frid alls. Han kinde sig
skyldig och ridd att nagon skulle fa
veta vad han hade sett.

Connor var tyst under middagen.

Han forsokte lyssna pa familjens
samtal men bilderna han hade sett

kom hela tiden upp i huvudet. Den
hemska kinslan i magen ville inte
ga bort.

Nir Connor bad sin bon den
kvillen berittade han for sin him-
melske Fader om bilderna han hade
sett. Han sade att han var ledsen
over det och att han inte skulle
gora det igen. Efter bonen kindes
det lite bittre, men han hade ocksa
en kinsla av att han skulle gi och
beritta det for mamma. Connor ville
verkligen inte tala om f6r henne vad
som hade hint. Tink om hon blev
arg eller besviken?

Till slut bestimde sig Connor for
att prata med henne. Han gick till
mammas rum och satte sig ner pa
singen dir hon satt och liste.

"Mamma, far jag prata med dig?”
fragade han.

"Javisst, raring”, sade mamma.
”Vad ir det?”

Han berittade alltihop. Han
berittade vad hans vin hade sagt
och vad han sag nir han gick till
webbsidan. Mamma tittade upp-
mirksamt pd honom men verkade
inte vara arg.

och min kropp heliga
och rena.”

Mina evangelieideal

”]' ag ska hélla mitt sinne

"Jag viste inte vad jag skulle
gora”, sade Connor. "Sa jag bara
stingde av datorn och sprang
ivdg. Forlat, mamma. Jag skulle
inte ha skrivit in adressen till att
borja med, men jag visste inte
att den var dalig.”

Mamma gav Connor en kram.
”Connor, jag ir ledsen att du sag
de dir bilderna”, sade hon. ’En
del forsoker lura barn till att titta
pa sadant som inte 4r bra. Men
du gjorde det ritta. Om du ser
daliga bilder pa datorn behover
du stinga av den och beritta om
det f6r nagon. Du trycker bara
pa avstingningsknappen och
kommer och talar om det for
mig meddetsamma. Du gjorde
helt ratt.”

Connor kinde sig sa littad!

”Connor, jag vill du ska veta
att det inte var ditt fel”, sade
mamma. "Det var ett misstag,
och du behover inte kidnna dig
skyldig for det som hinde.”

"Men mamma, om jag gjorde
det som var ritt, varfor kindes
det s hemskt?”
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"Den Helige Anden talar om for
oss ndr nagot ir farligt”, forklar-
ade mamma. "Kinslan du fick var
den Helige Anden som talade om
for dig att du skulle ga dirifran.
Jag ska ligga in ett filter i datorn
som blockerar daliga webbsidor,
men ibland kan daliga saker inda
komma igenom. Sa om nagot lik-
nande hinder igen si vet du vad
du ska gora, eller hur?”

”Stinga av datorn och beritta
for dig”, sade Connor.

"Precis!”, sade mamma.

Innan Connor gick och lade sig
bad han en bon och tackade sin
himmelske Fader for hur ldttad han
kinde sig. Medan han bad kinde
han friden frin den Helige Anden.
Han visste att allt var okej. ll

SHKERHETSTIPS
FOR INTERNET

e Be en forélder om tillatelse innan du
anvander internet.

¢ Anvand bara internet nar andra — till
exempel dina foraldrar — &r i narheten.

e Om inte en foralder tillater det ska
du aldrig ge ut namn, alder, adress,
telefonnummer eller annan personlig
information.

e Satt ett bokmarke pa dina favoritsidor
sa att du inte behdver séka efter dem.

Gor sa har for att komma bort
fran en olamplig webbsida:

1. Sténg av bildskarmen
eller datorn.

2. Beratta om det for
3 envuxen.

3. Besck aldrig den
webbsidan igen.

4. Om ndgon visar dig en olamp-
lig webbsida ska du inte vara
radd att ga darifran.

Om du letar efter en saker, rolig webb-
sida att bescka kan du ga till friend.

|ds.org. Vi har berattelser, farglaggningssidor,
filmer, bildspel, spel och annat.
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Var sida

Michael G. (till héger), 11 ar, fran Panama
tycker om sina karatelektioner och studerar

betyg.

flitigt i skolan. En gang utsags han till “rektor 9
for en dag” i sin skola tack vare sina fina

¥
Michael dr redan en modig missionér. E
Nar kyrkan hade ett informationsbas pa

en internationell méssa néra Michaels hem

stod han och hans féréldrar vid ingangen

till massan, gav méanniskor broschyrer om (]
kyrkan och inbjéd dem att komma till kyrkans ¥
bas. Han gav ocksa ett utdelningskort till en

véns familj och missionérerna undervisade |
dem om kyrkan. Han ser fram emot att bli " i

heltidsmissionér.

o

EN BON OM TROST

En natt drémde jag tva ganger att vart hus
och allting i det brann. Efter det var jag
jatteradd. Sa jag bad till min himmelske Fader att
jag inte skulle drémma sa nagon mer gang. Nar
jag somnade igen drémde jag att jag var pa ett
vackert falt. Jag kande mig mycket lugn och jag
var inte radd langre.

Nivia Angelica A., 10 ar, Mexiko

I

Primérbarnen i Ville-Marie férsamling i Mon-
tréals stav i Québec i Kanada och deras lirare
och ledare tyckte om att bes6ka omradet vid
templet i Montréal. De var lugna och vérd-
nadsfulla nér tempelpresidentskapet hélsade
dem vilkomna och tog med dem pa en rund-
= tur pa omradet. De tyckte om att se de farg-
glada blommorna och det vackra templet. De
tittade ocksa pa en film om templet och alla
fick ett litet kort med en bild av templet.

kicka en teckning, ett foto, en upplevelse, ett

Svittnesbbrd eller ett brev till liahona@Idschurch.
org och skriv “Our Page” pa amnesraden. Eller
skicka den med vanlig post till:

Liahona, Our Page

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT, 84150-0024, USA

Varje bidrag maste innehalla barnets full-
standiga namn och alder samt foraldrarnas namn,
forsamling eller gren och stav eller distrikt samt ett
skriftligt tillstand fran foraldrarna (e-postmeddel-
ande gar bra) att publicera barnets foto och bidrag.
Brev kan komma att fortydligas eller forkortas.

Juni 2011

67

NUVv4



st

Rebecca Shaw
Baserad pa en sann berattelse

icole, dldste och syster
Johnson kommer igen
ikvill”, sade mamma. "Har

du bett som de bad dig att gora?”

”Nej, inte 4n”, sade jag.

Aldste och syster Johnson 4r
ett missiondrspar i var forsamling.
De har kommit till vara hemaftnar
for att halla missionérslektionerna
for mig.

Min familj har inte alltid gatt till
kyrkan sa det var en del som jag
inte forstod. Nu nir jag snart
fyller atta har mamma sagt
att jag behover bestimma
mig for om jag ska dopas.

Forra veckan berittade
ildste och syster Johnson for
mig om hur Joseph bad foér
att fa veta sanningen. Sedan bad
de mig att be for att fa veta om jag
skulle dopas.

"Var uppmirksam pa hur det
kinns”, sade syster Johnson. "Det
ir sa den Helige Anden hjilper oss
veta vad som i4r sant.”

Jag tinkte att jag kanske kunde
vinta tills jag var 14, som Joseph
Smith.

Pa lektionen ikvill byggde ildste

68 Liahona

Mitt

OoXa

Johnson ett torn av muggar. Han
sade att om man inte har en bra
grund s faller hela tornet.

"Varfor tror du att kyrkan har en
sa stark grund?” frigade han.

Jag kom att tinka
pa forra veckans
lektion. "Kanske 4r
det for att var himmel-
ske Fader och Jesus talade om for
Joseph Smith hur han skulle ater-
stilla den”, sade jag.

”Just det”, sade dldste Johnson.

beslut

"Deras barn skall dopas till syndernas forlatelse nér de dr dtta dr gamla
och ta emot handpaldggning” (LGF 68:27).

”Och vi har levande profeter och
apostlar som haller oss pa ritt spar.”
Det verkade fornuftigt. Det har
alltid kints bra nir jag har hort om

president Thomas S. Monson.
Sedan stillde syster Johnson
fragan som jag hade bivat for.
”Har du bett om for att fa veta
om du ska dopas?”
”Nej, inte 4n”, sade jag.
"Vill du dopas?” fragade syster
Johnson.
Jag onskade jag kunde svara pa
det men jag bara ryckte pa axlarna.
Min lillasyster tror att jag 4r ridd
for att bli sinkt under vatten efter-
som det var det hon skulle vara
radd for. Men jag tycker om vat-
ten sa jag visste inte riktigt vad
jag var orolig for.
”Ar du ridd for ansvaret?”
fragade syster Johson.

Sa fort hon sade det insag
jag att hon hade ritt. Mamma
har sagt att jag blir ansvarig

nir jag har dopts. Det betyder att
jag dr ansvarig for det jag viljer.
Jag maste vara noga med att halla
Guds bud. Jag ir inte siker pa att
jag ar redo for det ansvaret. Tank

ILLUSTRATIONER CRAIG STAPLEY



om jag slutar ga till kyrkan som
pappa gjorde.

"Nir du fyller atta ar blir du
ansvarig for dina val 4ven om du
inte dops”, sade syster Johnson.
?Men om du dops och konfirme-
ras far du mycket mer hjilp med
att gora bra val. For da far du den
Helige Andens gava.”

apostlarnas kvorum, "Att fa andlig vagledning”, Liahona,
nov. 2009, s. 6.

Vi pratade om nagra av buden
som jag skulle behova folja. Jag
visste redan att det inte 4r bra att
roka, dricka alkohol och ta droger,
s Visdomsordet lit inte si svart att
folja.

Nir 4ldste och syster Johnson
hade gatt var jag inte ridd for att
dopas lingre. Jag ville gora ritta val

” ar Fader i himlen visste att

du skulle ... behdva besluta
vissa saker, som skulle éverstiga din
formaga att fatta ratta beslut. Han har
gjort det mojligt for dig att fa hjalp ...
genom den Helige Anden.”
Se aldste Richard G. Scott i de tolv

och hilla min himmelske Faders
bud. Och jag var glad att den Helige
Anden skulle hjilpa mig.

Jag gick in pa mitt rum och gick
ner pa kni vid singen. Medan jag
bad kinde jag mig sidker pa att det
var en bra idé att dopas. Jag forstod
att den kinslan var svaret pa min
bon. W
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FOR SMA BARN

Ett mjukt svar

Laura Hunter
Baserad pa en sann berattelse

1.
Lizzie, ge tillbaka den! Nej!
Jag leker med den!
Det ar svart att vara

Det ar inte rattvist,
pappal Jag lekte med min
enhdrning och Lizzie tog blir arg?
den. Hon forstor alltid
allting.

Vada, pappa?

70 Liahona

storasyster. Vet du vad
som hjalper mig nar jag

“Ett mjukt svar stillar vrede, ord som sdarar
vdcker harm” (Ords 15:1).

2.
Snaélla tjejer, sluta braka.
Lizzie, du gar till ditt rum.
Alice, jag vill prata med dig.
4,

Ett skriftstille i Bibeln.
Det star: "Ett mjukt svar
stillar vrede, ord som sarar
vacker harm.”

Det betyder att om du
pratar pa ett snallt och
mjukt satt sa kanner sig
arga personer lugnare. Om
du pratar pa ett oférskamt
satt eller skriker s blir de
bara argare.

ILLUSTRATIONER SCOTT PECK



5.
Trordu att det
skulle fungera pa Férsok nasta gang och
Lizzie? se vad som hander.

7. Alice tinkte pa vad pappa hade sagt.

Lizzie, skulle du vilja ha min krona
pa dig? Du kan vara en prinsessa och
Jjag kan vara din alvkompis.

Jag vill ha vingarnal

Okej, jag arenvacker
prinsessal

Kom, ers hoghet,
sa leker vil

NUVv4



bland 4r det svart att komma ihag

att ge mjuka svar nir du ir arg.
Be en fordlder hjilpa dig klippa ut
en av paminnelserna om att ge
mjuka svar. Du kan tejpa fast den
pa en troja, en dorr, en bok eller ett
annat stille dir du vill bli pdmind
om att ge mjuka svar.

Liahona



ILLUSTRATION BETH M. WHITTAKER

FARGLAGGNINGSSIDAN

NAR JAG DOPS INGAR JAG ETT FORBUND MED GUD

”Vi tror att evangeliets forsta grundsatser och f6rord-
ningar 4r: (1) Tro pa Herren Jesus Kristus, (2) omvindelse,
(3) dop genom nedsinkning till syndernas forlatelse,
(4) handpaliggning for den Helige Andens gava”
(Trosartiklarna 1:4).
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Kyrkonytt

Okat behov av internationella

Indexerare

Hikari Loftus
Kyrkans tidningar

verallt i virlden soker minniskor efter sina
forfader.
Och o6verallt i virlden gor andra manni-
skor den sokningen mojlig.

FamilySearch-indexering, som introducerades
pé internet 2006 och drivs av volontirer fran hela
virlden, 4r en process dir man tar fysiska uppteck-
ningar (till exempel pa mikrofilm) och skriver in
informationen de innehaller pa sokbara databaser
pa internet.

FamilySearch-indexeringen har haft en anmirk-
ningsvird framging med 122 000 indexerare,
bade medlemmar och ickemedlemmar, som gatt
igenom 547 978 000 uppteckningar sedan starten.
Men de som samordnar indexeringen har ett
nytt mal: att registrera uppteckningar pa
andra sprak forutom engelska.

”Fler och fler av namnen vi
registrerar 4r pa andra sprak in
engelska”, siger Jim Ericson,
produktchef for FamilySearch.

"Vi forsoker fA minniskor som
pratar olika sprak mer enga-
gerade sa att vi gor ett bittre
jobb med namnen som inte 4r
engelska.”

Indexeringen av de engel-
ska uppteckningarna fortsitter
att vixa, men Overtriffas vida
av de internationella uppteckningarnas
tillvixt. Projekt fran olika linder blir allt vanligare
allteftersom fler myndigheter och upptecknings-
intendenter blir medvetna om tjinsterna som
FamilySearch tillhandahéller, siger broder Ericson.

Till att borja med hidmtar anstillda vid

74 Liahona

FamilySearch uppteckningar fran myndigheter,
bibliotek och liknande killor och skapar digitala
kopior av dem. Kopiorna samlas i sma grupper
som kallas "buntar” och som gors tillgingliga for
volontirer pd internet. Volontirerna loggar in pa
FamilySearch, laddar ner en bunt och skriver in
uppgifterna de ser pa skirmbilden. Uppgifterna
gors senare mer allmint tillgingliga for sliktfors-
kare. Varje bunt 4r en sammanstillning av arbete
som en volontir kan genomftra pa omkring 30
minuter, sager Katie Gale, projektsamordnare for
indexeringen inom FamilySearch.

Volontirerna som deltar i indexeringen kan
vara personer vars modersmal inte ir engelska
(webbsidan finns for ndrvarande pé sju sprak),
men kan ocksa vara personer som pratar ett frim-
mande sprak pa grund av att de varit missionirer,
studerat eller fatt annan utbildning.

Om projekten inte 4r tillgingliga i det land dir
du bor eller har tjinat, kan de finnas i linder dir
samma sprak talas.

Nir templet i Kiev i Ukraina byggdes del-
tog de ukrainska medlemmarna i ett initiativ
for att hitta och registrera namn som de
kunde ta med till templet nir det var
klart. Ndr templet hade invigts arbetade
401 indexerare fran Ukraina, Ryssland,
Nord- och Sydamerika och Europa pa
Kievprojektet och medlemmarna
kunde ta 200 000 ukrainska
namn till templet.
Nir indexe-
ringstillvixten
oOkar i ett omrade
noteras detta av
personalen inom
FamilySearch som till-
handahaller indexeringsbuntar, och de accelererar
dir sa 4r mojligt projekten som har anknytning till
den regionen.
Med indexeringens nuvarande tillvixttakt



kan det ta vissa linder sa
mycket som ett artionde att
g4 igenom nyligen tillhanda-
héllna buntar. Alltsé finns

det ett behov av ytterligare
indexerare. Manga buntar pa
andra sprak 4n engelska tar i
genomsnitt mellan tva till sex
ar att ga igenom.

?Om projekten drar ut pa
tiden har de inget virde for
nagon”, siger Paul Starkey,
driftschef inom indexeringen
for FamilySearch. "Hela syftet
med indexeringen 4r att gora
de hir uppteckningarna
tillgingliga [elektroniskt] sa
att folk kan hitta sina forfa-
der. Vi forsoker gora projekten tillgingliga ganska
snabbt.”

Kyrkan dger omkring 2.4 miljoner mikrofilms-
rullar med sliktforskningsuppteckningar som
forvaras i Granite Mountain Record Vault. De

BORJA INDEXERA NU
u kan borja genom att ga till

D indexing.familysearch.org.

Valj ett av de sju spraken att arbeta med
fran rullgardinsmenyn.

Klicka pa Get Started.

Indexeringsprogrammet laddar automa-
tiskt ner och startar applikationen.

Bdrja med en 6vningsbunt for att bekanta
dig med programmet.

Bdrja indexera! Du kan valja en bunt fran
vilket projekt som helst, som organiserats
efter land. W

motsvarar omkring 15 miljarder uppteckningar

Indexerings-

som vintar pa att indexeras. Orikneliga andra samordnarna

fysiska uppteckningar finns runtom i varlden. inom Family

"[Att hitta ett namn och personliga uppteck- Search har ett

ningar] ir en upplevelse som vinder sliktforskar- nytt mal for
. v 1 . volontérer:
nas hjirtan till sina fader”, sdger broder Ericson. .
att index-

"Kyrkans medlemmar kan anvinda informationen .
era pa andra

som registrerats for att dokumentera sina forfiders sprak férutom

slaktlinjer och utfora frilsande forrittningar for engelska.
dem i templet.”

I stort sett vem som helst med tillging till en
dator kan delta i det enkla indexeringsarbetet,
men vi far inte forringa dess betydelse, siger
syster Gale. "Om folk [kan] se indexeringen som
slaktforskningens storre vision s kan de se hur
viktigt det 4r, och behovet av fler volontirer.”

Vi behover fler som 4r engagerade i indexe-
ringen”, sager broder Ericson, "och vi ber folk
beritta om programmet for sina vinner och slik-
tingar, oavsett om de 4r medlemmar i kyrkan eller
inte. Det 4r inte bara till for medlemmar i kyrkan.
Det blir ett roligt samarbete nir alla arbetar mot
ett gemensamt mal.” l
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Okat oberoende i Ecuador

Heather Wrigley
Kyrkans tidningar

ersonlig frihet och medborgerligt ansvar

ir beroende av principen om att hjilpa

den enskilde att hjilpa sig sjilv” sade
president Ezra Taft Benson (1899-1994),
kyrkans trettonde president, i invigningstalet
1975 for Benson Institute Agriculture and
Food Institute and Corporation, ett av kyrkans
vilgbrenhetsprogram.

Med denna filosofi om oberoende har Benson
Institute arbetat med tusentals minniskor for att
forbattra matproduktion, niring och hilsa och
for att forbittra livskvalitén for nagra av virldens
fattiga manniskor.

Ar 2009 reste nigra medlemmar i Benson
Institute till Ecuador, ett land med utbredd
jordbruksverksamhet. Men enligt virldshil-
soorganisationen lider 23 procent av barnen
under fem 4rs alder av underniring i detta
land som har nistan 15 miljoner invdnare.

De anstringningar som Benson Institute har
gjort hjdlper till att forbittra den statistiken
medan de engagerade arbetar for att bryta
fattigdomscykeln.

En kvinna, en sexbarnsmamma, sade att det
ofta var svart att férsorja familjen innan Benson
Institute kom: ”Det 4r ledsamt att vara mamma
och sa fattig att man inte kan ge sina barn ett
mal mat eller en bit brod varje dag”, siger hon.

Familjerna som arbetar med Benson Institute
far lira sig mer om bittre odlingsmetoder, vixel-
bruk, uppfédning av mindre djur, balanserad
niring, personlig hygien och tillagning av mat.

Hungern som var en daglig provning for
manga 4ir mindre vanlig nu tack vare inférandet
av nya odlingsmetoder. Familjerna upplever en
dramatisk 6kning av matproduktionen vilket
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film om projektet i Ecuador
pa internet pa engelska och

gor att de kan bade lagra sin egen mat och
silja sina produkter sa att de far en inkomst.
Dessutom far familjerna bittre hilsa nir de
forbittrar matvanor och renhallning. Frukten
som produceras i deras tridgardar har gett
dem den niring som tidigare saknades.

Familjerna som arbetar med Benson Institute har fatt

béttre hilsa sedan deras matvanor och renhallning
har forbéttrats.

”Vi hade barn som inte gjorde nigra fram-
steg”, siger en lokal lirare. "Efter programmet
kunde barnen lira sig fortare. Innan hade vi
barn som ofta blev sjuka. Efterat blev barnen
inte langre sjuka. De brukade sova under lek-
tionerna. Efterat har de inte lingre somnat pa
lektionerna. De sag tidigare mycket trétta ut
men efter programmet sag de mycket friskare
ut och hade mer energi.”

Alla kyrkans vilfirdsinitiativ 4r baserade pa

beprovade oberoendeprinciper.
Detta tillsammans med Benson

G4 till http://lds.org/church/ Institutes tradition att bygga
news/growing-self-sufficiency ~ p drtionden av erfarenhet och
-in-ecuador fér att se en kunskap fortsitter att vilsigna

tiotusentals personer runtom
i virlden. B



TILL HELA VARLDEN

Apostlar uppmanar centralamerikanska
medlemmar att vara ett ljus fér varlden

Varje medlem i kyrkan maste utveckla en djup
tro pa Kristus sade ildste M. Russell Ballard och
ildste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum till medlemmarna i Guatemala, Honduras
och Nicaragua under en resa i Centralamerika
ijanuari 2011. Tillsammans med andra ledare i
kyrkan radde de medlemmarna att stirka familjen
genom att be, studera skrifterna, tjana i templet,
ha hemaftnar, halla sabbatsdagen helig, lyda
Herrens bud och beritta om sin tro for andra
omkring dem.

Aldste Christofferson och #ldste Ballard pre-
siderade over flera stavskonferenser och deltog
i brasaftnar for lokala prastadomsledare, for
foraldrar och gifta par, for unga ensamstiende
vuxna och foér ungdomar. De triffade ocksa
1 100 missionirer i fyra missioner, stavspresi-
dentskap, biskopar och grenspresidenter.

Aldste Scott aterviander till Mocambique

”Ni 4r ndgra av jordens dyrbaraste barn, och
Gud ilskar er”, sade ildste Richard G. Scott i de
tolv apostlarnas kvorum till sista dagars heliga i
Mocgambique medan han nyligen var i omradet
Afrika Sydost. Elva ar efter att ha invigt landet for
evangeliets predikande atervinde ildste Scott i
januari 2011 och upptickte att kyrkan har haft
stor framgang.

Under 4ldste Scotts forsta besok fanns det
bara 40 medlemmar i Mogambique och landet
tillhorde da Sydafrikamissionen Johannesburg.
Vid sitt andra besok hade kyrkan vixt till over
5 000 medlemmar spridda 6ver tva distrikt, nitton
grenar och tre grupper 6ver hela landet som traff-
ades. I Mocambique finns ocksa huvudkontoret
for Mogambiquemissionen Maputo som ticker
hela Mogambique och Angola.

Innan 4ldste Scott limnade omradet tog han
sig tid att tacka likarna som var i Mogambique

Adilste Neil L.
Andersen i

de tolv apost-
larnas kvorum
tréffar med-
lemmar och
missiondrer

i Stillahavsom-
radet.

och arbetade inom kyrkans humanitira

hjilpprogram.

Aldste Bednar och &ldste Andersen stirker
medlemmarna i Stillahavsomradet

Kyrkans medlemmar och missionirer i Stilla-
havsomradet fick nyligen rdd och blev upplyfta
och stirkta av tva medlemmar i de tolv apostlar-
nas kvorum, dldste David A. Bednar och ildste
Neil L. Andersen.

Aldste Bednar triffade missiondrer och med-
lemmar pa Tonga, Nya Zeeland, Hawaii och Mar-
shalléarna. Fér medlemmarna pa Marshalldarna
var dldste Bednars besok en viktig hindelse efter-
som man tror att det var forsta gingen nagonsin
som en medlem av de tolv apostlarnas kvorum
hade kommit pa besok.

Aldste Andersen utférde uppdrag i Australien,
Papua Nya Guinea, Nya Zeeland och Franska
Polynesien.

”Nir vi reser till havets 6ar och till jordens
yttersta grinser sa ser vi att kyrkan finns 6verallt”,
sdger idldste Bednar. "Den ir fast grundad, den
vixer och det finns trofasta, goda minniskor.
Det ir verkligen mirakulost.” Bl

Besdk Ids.org/study/prophets-speak-today for att f& mer information
om de nutida profeternas och apostlarnas verksamhet.
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Tron och familjen inspirerar medlemmar
pa Nya Kaledonien att bestka templet

I januari var 147 medlemmar i kyrkan fran
Nya Kaledonien en manad i Hamilton pa Nya
Zeeland for att tillbringa tid i templet dir.

For méanga var det forsta gingen de hade
varit i ett av kyrkans tempel. For andra var det
en arligt dterkommande hindelse.

”Vi har inget tempel i Nya Kaledonien och
de flesta av medlemmarna kommer frin mycket
enkla familjer”, siger Georgie Guidi, en medlem

i gruppen. "Forildrarna arbetar aret om for att
spara pengar till resan.” Templet ligger mer 4n
160 mil frin medlemmarnas hem.

Han siger att anledningen till att de 4r sa
villiga att dka till Nya Zeeland ir att upplevel-
serna de far dir stirker deras tro pa Jesus
Kristus och for familjemedlemmarna nirmare
varandra.

Gerard Mou-Tham, distriktspresident pd Nya
Kaledonien, tilligger att "resan till templet 4r en
mojlighet for manga att stirka sin tro och komma
nirmare Gud”. B

VARLDEN
| KORTHET

Premidrministern pa
Salomonéarna far tillkanna-
givandet om familjen

Kyrkan 6verlimnade ett
exemplar av "Familjen: Ett
tillkinnagivande for virlden”
(Liahona nov. 2010, s. 128) till
Salomono®arnas premiirminis-
ter Danny Philip under en
kort ceremoni fredagen den
21 januari 2011.

Omradessjuttio 4ldste Dirk
Smibert och andra represen-
tanter fran kyrkan triffades i
premidrministerns hem och
overlimnade tillkdnnagivandet
och en statyett av en familj.

Datum f6r tempel i
El Salvador tillkannagett

Kyrkans forsta presidentskap
har inbjudit medlemmar och
Ovriga invanare till en allmin
rundtur i templet i San Salvador
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i El Salvador under ett 6ppet hus
som halls frin fredagen den

1 juli till l6rdagen den 23 juli 2011,
forutom séndagar.

Ett kulturellt evenemang halls
lordagen den 20 augusti 2011 och
foljs av templets invigning dagen
dirpa.

Webbsida ger medlemmar
mojlighet att visa talanger
for att starka kyrkan

Helping in the Vineyard 4r en
ny kyrkbaserad webbsida som
skapats som samlingsplats for det
okande antalet volontirprojekt
som kyrkans medlemmar kan
delta i. Det 4r projekt som 6ver-
sittning, FamilySearch-indexering,
fotografering, taggning av filmer
och bilder samt revideringsarbete
och de kan nas av alla som har
tillgang till internet.

Webbsidans grundare hoppas
fa 10 000 volontirer att registrera
sig och delta i onlineprojekt under
2011. Medlemmarna kan anmila

sig for att delta pa vineyard.lds.org
som for ndrvarande bara finns pa
engelska.

Museum 6ppnar nya
barnutstallningar

Kyrkans kyrkohistoriska
museum i Salt Lake City har
Oppnat tva nya utstillningar med
kreativa inlidrningsmiljder och
konstverk som barn har gjort.

The Gospel Blesses My Life
(Evangeliet vilsignar mitt liv) har
konstverk av barn frin 42 linder
virlden 6ver som skildrar hur kun-
skapen om Jesu Kristi evangelium
ar till vilsignelse.

A Book of Mormon Fiesta: A
Latin American Celebration [En
Mormonsbokfest: En hyllning av
Latinamerika] har interaktiva delar
som hyllar det latinamerikanska
arvet och visar berittelser av latin-
amerikanska medlemmar.

Ga till churchhistorymuseum
.org for att fa mer information
om utstillningarna. l



BREV TILL
REDAKTIONEN

Mod att vara starkare

Jag begrundar dagligen raden
jag far i Liahona. Det hjalper mig
i mina dagliga beslut och jag
marker att jag r mer beslutsam
att folja evangeliet. Tidningen ger
mig modet att vara lite starkare.

Ramon Cristopher Hipolito Villaluna,
Filippinerna

Loser omojliga problem

Budskapen i Liahona haller
mig stark. Nar jag behover fatta
till synes omdjliga beslut laser jag
budskapen pa nytt och hittar den
perfekta l6sningen. Ta aldrig bort
Budskap fran forsta president-
skapet och Sista dagars heliga
berattar.

Evelyn Forson, Ghana

Det har ar sanningen
Liahona har varit till vag-
ledning i mitt liv sedan jag blev
medlem i kyrkan for femton ar
sedan, och jag har fatt starka
intryck av Anden nér jag har
last fran dess sidor. Den ar min
tillflykt i svara tider. Nar jag laser
berattelserna fran medlemmar
runtom i varlden och generalauk-
toriteternas ord far jag trost, frid
och en bekraftelse pa att det har
ar sanningen.

Felipe Urbina, Costa Rica

Skicka kommentarer och férslag
till liahona@Idschurch.org.
Bidragen kan komma att for-
kortas eller redigeras.

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det har numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan
anvéndas under hemaftnarna. Har féljer nagra exempel.

“Den sanna vagen till lycka”, s. 28:
Nar du har berattat om artikeln for din familj
kan du stalla féljande fragor: Hur paverkas
var framtida lycka av besluten vi fattar nu?
Hur kan vi vara sdkra pa att fattar rattfardiga
beslut?

"Kraften i en utbildning”, s. 42: For-
fattaren till den hér artikeln var imponerad
av nagot som president Gordon B. Hinckley
sade om utbildning: “Ni behéver all den
utbildning ni kan skaffa er. “Férsaka ... allt
som maste forsakas for att ni ska kunna
kvalificera er for arbetet i varlden.” Samtala
tillsammans om vilka uppoffringar och val-
signelser som har med utbildning att géra.

"Lér en man att
fiska", s. 54: Las eller
sammanfatta artikeln for %
din familj. Hur férberedde
sig Ezra for att mota I
sina provningar? Hur fick
han hjalp av sin himmelske Fader? Samtala
om vad er familj kan gora fér att vara mer
forberedda.

"Fortrosta pa Herren”, s. 60: Las
artikeln tillsammans som familj. Du kan be
familiemedlemmarna beratta om tillfallen
nar deras boner har besvarats. Samtala om
hur var himmelske Fader kan besvara boner
och om hur viktigt det ar att lita pa honom.

Min dotters fragor

Som biskop for min férsamling upp-
muntrar jag fordldrarna att ge sina barn
mojlighet att undervisa pa hemaftnarna.
Min hustru och jag bestéamde oss for att
gora sa som jag hade sagt.

Var son undervisade oss forst, och vi
tyckte om hans lektion om bén. Mandagen
darpa var det var dotters tur. Hon hade dopts
bara ndgra manader tidigare. Hennes dmne
var Guds skapelse. Hon stallde ett antal
fragor som vi besvarade. Sedan bar hon sitt
vittnesbord och avslutade lektionen.

Min son sade: “Du har inte undervisat 0ss
an. Du stallde bara fragor.” Men jag talade

om for min familj att jag hade blivit rord nar
min hustru som svar pa en av fragorna sade
att hon ar tacksam mot Gud fér att han har
skapat familjeenheter och gett henne en
underbar familj med en karleksfull make.
Jag sade till dem att mitt hjarta var fullt av
tacksamhet ndr min yngsta dotter besvarade
fragan "Vem skapade varlden?” genom

att utbrista: ”Jesus.” Manga andra svar var
overvaldigande insiktsfulla.

Sa dven om min dotter inte “undervisade”
som min son férvantade sig, tillhdr hennes
lektion — och andra som mina barn har hallit
— mina favorithemaftnar.

Richard lkpegbu, Nigeria
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TILLS VI MOTS IGEN

BYGG PA EN
SAKER GRUND

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

nte langt fran Ohioflodens vidstrackta yta

ligger ett litet samhille i utkanten av Loui-

sville i Kentucky som heter Anchorage.
Orten som en gang var ett jordbrukssam-
hille dir en flodbétskapten etablerade sin
sista landvig, har blivit hem for familjer av
manga olika trosuppfattningar.

Det var dir i kyrkan, hemma och medan
jag utforskade den underbara virlden i
skogarna med sykomortriad, ekar, I6nnar,
valnotstrad och pilar som jag lirde mig en av
kristendomens grundvalar: Jesus kom som
laromistare och undervisade oss om godhet
och redbarhet.

Mina fordldrar var goda minniskor och
trofasta i sin kyrka. De lirde mig hur man blir
en bra person och att det finns vissa saker
som 4r ritt, som att vara vinlig mot andra,
och vissa saker som var fel, som att stjila. A
andra sidan lirde de mig ocksa att det som
en person tror 4r sant dr lika riktigt som vad
ndgon annan tror 4r sant, 4ven om trosupp-
fattningarna skiljer sig at pa grundliggande
sitt. I den filosofin, som jag forstar den, finns
det inga eviga principer som 4r sanna for alla,
bara personliga synpunkter som intelligenta
personer har ritten och ansvaret att avgora om
de ir sanna for just dem.

Pa grund av de hir underliggande grund-
satserna inom moralisk relativism var det svart
for mig att tro pa vad mormonmissionirerna

80 Liahona

Ett vittnesbord
kan bli
orubbligt.

lirde mig om behovet av forsoningen, pris-
tadomsmyndighet och profeter. Faktum ir att
min resa mot omvindelse tog sex langa ar
med ett konstant ifrigasittande av vem jag var,
vad jag trodde pa, och om det faktiskt kunde
finnas en Gud som hade faststillt eviga prin-
ciper om ritt och fel, synd och konsekvenser.
Jag fick anmirkningsvirt nog en andlig
bekriftelse, men den kom inte forrin jag var
0dmjuk nog att ta emot den. Forst kom ett
vittnesbord om dopet,

sedan om Mormons
bok och sedan om att
Joseph Smith var en
sann profet. Ytterlig-
are vittnesbord foljde,
rad pa rad, angdende
dagens profeter och
apostlar.

Sa smaningom kom

T

jag till en punkt i livet
nir jag inte bara trodde pa att evangeliet var
sant — jag visste det. Mina sammanslagna
sma vittnesbord skapade en grundval pa
vilken min tro var fast, ett balverk mot vilket
provningar i friga om mitt vittnesbord slogs
sonder.

Det 4r var gudomliga rittighet att soka svar
fran Herren. Och vi maste ge oss sjilva andlig
niring varje dag s att vara vittnesbord forblir
starka. Men jag vet ocksa att i Herrens program
ar det inte produktivt att stindigt ifragasitta
principer som vi redan har fatt ett vittnesbord
om. Faktum 4r att det kan leda till avfall.

Jag kdmpar inte lingre med min ungdoms
moraliska relativism. Jag vet att nir profeten
talar s& kommer hans ord fran Gud. Nir
omstindigheter uppstar som utmanar mitt
vittnesbord litar jag till just det vittnesbord
som jag redan har fatt, och sedan gor jag mitt
bista for att folja det. Det 4r vdgen till frid. Det
ar vigen till lycka. B



FOTOILLUSTRATION NOEL MAGLAQUE; HISTORISKA FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY ARCHIVES

Kyrkans valfardsplan

75-ARSJUBILEUM FOR OBEROENDE OCH TJANANDE

“Vart framsta mal ...
var att ... upprétta ett
system, dar lattjans
forbannelse ska tas
bort, understodets
onda avskaffas och
oberoende, arbet-
samhet, sparsamhet
och sjélvrespekt ater
uppréttas hos vart
folk. Kyrkans mal ar
att hjalpa manniskor
att hjélpa sig sjélva.
Arbete ska ater
krénas som den styr-
ande principen hos
vdra medlemmar
i kyrkan.”

President Heber J. Grant
(1856-1945), i Conference

Report, okt. 1936, s. 3; se
ocksa Kyrkans presidenters ! — ¢ ‘

lardomar: Heber J. Grant /
. o

(2003), s. 111.
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JEsSU KRISTI KYRKA AV SisTA DAGARS HELIGA

FORSTA PRESIDENTSKAPETS KONTOR
47 EasT SouTH TEMPLE STREET, SALT LAKE CIiTYy, UTaH 84150-1200

1 juni 2011

Kira broder och systrar!

I ar 4r det 75 ar sedan kyrkans vilfirdsprogram infordes. Pa foljande sidor berittas
lite om hur programmet blev till. De bekantar er ocksa med kyrkans internationella val-
fardsinsatser och visar principer for vilfirdsarbete som medlemmar 6ver hela virlden

utfor.

Det hir 75-4rsjubileet 4r ocksa en inbjudan och paminnelse for oss alla att bli mer
oberoende och att folja Frilsarens exempel for att hjilpa minniskor att hjilpa sig sjilva.
Vi inbjuder er och er familj att under bon begrunda och félja principerna for vilfird och

oberoende medan ni laser den hir sirskilda avdelningen.

Med vinlig hilsning,

//zﬁ

%% %Mw

Forsta presidentskapet
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Att sorja for de heliga
pa Herrens satt

et fanns en tid nir borsen upplevde enorma

forluster. Banker och andra ekonomiska institu-
tioner gick under. Arbetslosheten var skyhog. Mian-
niskor forlorade sina hem. Regeringar ingrep med
dyra program for att férsoka vinda de nedatgdende
trenderna. Fler och fler minniskor tvingades vinda
sig till allminna inrittningar for att fA mat och andra
fornodenheter.

Den hir beskrivningen av 1930-talet kan ocksa
tillimpas i var tid. D4 — liksom nu — har kyrkans
vilfirdsplan funnits for att "hjidlpa minniskor att
hjilpa sig sjalva”!, under katastrofer, under omfatt-
ande ekonomiska depressioner och lagkonjunkturer,
och under mindre, mer personliga svarigheter som
familjer och enskilda kan stillas infor nir som helst.

Fastin vilfirdsplanen som vi kinner till den inte
presenterades forrin 1936 har heliga i varje tidsut-
delning tillimpat principer for att leva férutseende
eftersom Frilsaren Jesus Kristus 4r vilfirdsplanens
arkitekt. President Thomas S. Monson har sagt:
"Herren gav oss sittet nidr han forkunnade: ’Och
forradshuset skall uppritthallas med det som helgats
at kyrkan, och dnkor och férildralosa skall forsorjas
liksom de fattiga’ (L&F 83:6). Sedan paminnelsen:
'Men det maste ske pd mitt eget sitt’ (L&F 104:16).”?

For att sorja for andra pd Herrens sitt méste vi
utveckla vart eget oberoende och sedan hjilpa andra
bli oberoende. "Hingivna min och kvinnor hjilper till
att driva detta omfattande och inspirerade program”,
sade president Monson. "I verkligheten skulle planen
aldrig lyckas pa grundval av enbart arbete, ty pro-
grammet drivs pa grundval av tro pa Herrens sitt.”3

75-arsjubileet av vilfirdsplanen — som firas i ar
— ger sista dagars heliga mojligheten att reflektera
over sadana grundliggande principer som att bli

oberoende, ta hand om fattiga och behévande och
tjdna andra. Nir vi foljer de hir principerna 4r det
lattare for oss att lindra lidande, bygga upp karaktir
och frimja enighet.
SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Heber J. Grant (2003),

2. ;élTl‘lic.)mas S. Monson, "Herrens sitt”, Nordstjérnan, apr.

1978, s. 8.
3. Thomas S. Monson, Nordstjdrnan, apr. 1978, s. 8.

"Det verkligt langsiktiga malet med
vélfardsplanen &r att starka karak-
tdren hos kyrkans medlemmar, bade
givare och mottagare, och barga
allt det fina djupt inom dem och fa
andens férborgade rikedom att ga
i blom och béra frukt, vilket trots
allt ar kyrkans uppdrag och syftet
och skaélet till att vara med i denna
kyrka.”

President J. Reuben Clark Jr. (1871-1961),
forste radgivare i forsta presidentskapet, i Glen L.

Rudd, Pure Religion: The Story of Church Welfare
Since 1930 (1995), s. 301.

Heliga har under
alla tidsutdel-
ningar foljt Fréls-
arens exempel
for att ta hand
om fattiga och
behdévande.

Fotografier pa sidan
81 - Overst: Med-
lemmar lastar av
mat vid biskopens
centrala férradshus i
Salt Lake City 1937.
I mitten: Filippinska
ungdomar planterar
sticklingar i en trad-
gard. Langst ner:
Medlemmar arbetar
pa en stavsvélfards-
farm i Utah 1948.

Juni 2011 83



84 Liahona

Sjuttiofem ar av att leva férutseende

Fastﬁn kyrkans vilfirdsplan inte hade utarbetats
4nnu insag de forsta heliga hur viktigt det var att
vara oberoende, ta hand om fattiga och behévande
och tjana andra. Profeten Joseph Smith sade: "En man
som 4r uppfylld av Guds kirlek nojer sig inte med att
vara till vilsignelse enbart for sin familj utan vandrar
omkring i hela virlden i sin iver att vara till vilsign-
else for hela minniskosliktet.”!

Det drojde inte linge efter att kyrkan etablerats for-
rin sma biskopars férradshus och tiondekontor upp-
réttades for att hjdlpa beh6vande. Joseph Smith inférde
insamlandet av fasteoffer i Kirtland, Ohio under 1830-
talet.? Tiondeprincipen framlades ocksa under den
perioden (se L&F 119). Tionde och fasteoffer betalades
i form av arbete, odlingsprodukter och andra varor.
Biskopar och grenspresidenter ansvarade for distribu-
tionen av dessa resurser liksom de gor idag.?

Informationen i tidslinjen kommer fran foljande kdllor om inget annat anges: Susan
Clayton Rather, Supporting the Rescue of All That Is Finest (2005); Glen L. Rudd, Key
Moments in Church Welfare Services (2008); Glen L. Rudd, Important Events for Historical
Church Welfare (1999); Glen L. Rudd, A Brief History of the Church Employment Program
(1998); Glen L. Rudd, Pure Religion (1995).

Manga av de forsta heliga kimpade for att kunna
forsorja sig. For att bekdmpa littja forenades kyrkans
ledare och medlemmar for att hitta sitt att skapa
bra arbetstillfillen. Nagra anstilldes for att uppfora
kyrkans byggnader och firdigstilla arbetsprojekt i
sambiillet. Andra bedrev jordbruk och sélde sina pro-
dukter for att forsorja sig sjilva och sin familj. Medan
de heliga arbetade tillsammans vilsignades de med
tillrickliga medel for att ta hand om sina behov.

Fastin var tids utmaningar 4r annorlunda fortsitter
kyrkans medlemmar att forsorja sig sjilva och ta hand
om fattiga och beh6vande genom att folja Frilsarens
lirdomar och féregidende generationers exempel.

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 422.
2. Se Howard W. Hunter, "Fastedagen”, Nordstjdrnan, nr. 2
1986, s. 56, 57.
3. Se Glen L. Rudd, Pure Religion (1995), s. 2, 4.

1936

® 6 april: President Heber J. Grant
och hans radgivare tillkdnnager
kyrkans trygghetsplan under
generalkonferensen.

o Oktober: Kyrkan bildar kyrkans allmanna
valfardskommitté.
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“Nér vi fastar ... kdnner vi oss
hungriga. Och under en kort
stund befinner vi oss bokstav-
ligen i samma beldgenhet som
de hungriga och behévande. Nar
vi gor det, far vi storre forstaelse
for hur de néodstéllda kénner sig.
Nér vi ger biskopen ett fasteoffer
fér att lindra andra ménniskors
lidande, gor vi inte bara nagot
stort for andra, vi gér ocksa
nagot underbart for oss sjélva.”

Aldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008) i
de tolv apostlarnas kvorum, “Fastelagen”,
Liahona, juli 2001, s. 90.

Overst frén vénster: Holldndska medlem-
mar skérdar och lastar potatis at tyska
medlemmar 1947. Ovan: Utbildningen i
matproduktion i Ecuador har hjalpt med-
lemmar f& mer produktiva odlingar.

" 1937
4 === e Kyrkan dppnar biskopens
forsta centrala forradshus

* i Salt Lake City.
I,

Kyrkans valfardsplan | 75-arsjubileum fér oberoende och tjdnande

Medlemmar i
Central Valley i
Kalifornien, USA
arbetar pa en
kyrkégd vingard i
Madera. Vingarden
producerar hundra-
tals ton russin som
ska anvéndas av
fattiga vérlden &ver.

111'-'_.‘ x_ﬂ

Fanga visionen
av oberoende

M anga medlemmar kanske tinker pa vilfird som
ett program som hjilper medlemmar i tillfilliga
svdra situationer. Men avsikten med kyrkans vilfirds-
plan 4r mycket mer omfattande. Den frimjar bland
annat oberoende som en livsstil. President Thomas S.
Monson har sagt att oberoende — "férmégan, beslut-
samheten och anstringningen att sorja for sina egna
och familjens behov”! — ir en visentlig del av vart
timliga ock andliga vilbefinnande.?

Att enbart ha en 6nskan att bli oberoende ricker
inte. Vi maste gora medvetna, aktiva anstringningar for
att sorja for vara egna behov och for var familjs. Biskop
H. David Burton, presiderande biskop, pAminner oss
om att vi nir vi har gjort allt vi kan for att bli obero-
ende sa "kan vi vinda oss till Herren med fortroende
och be om sadant som vi kanske fortfarande behover”?
Om vi 4r oberoende kan vi vilsigna andra. Aldste
Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”"Det 4r enbart ndr vi 4r oberoende som vi verkligen
kan folja Frilsaren i att tjina och vilsigna andra.”*

Oberoende omfattar flera aspekter av ett
balanserat liv: (1) Utbildning, (2) hilsa, (3) arbete,
(4) hemproduktion och hemforrad, (5) familjeeko-
nomi och (6) andlig styrka.

1938

PR ¢ Welfare Square-marken inforskaffas i

Salt Lake City och byggnation pabérjas.
o April: Kyrkans trygghetsplan andrar
namn till kyrkans vélfardsplan.
* 12 augusti: Kyrkan dppnar den forsta
Deseret Industries-affaren i Salt Lake
City.
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1. Utbildning

Herren befaller oss att "soka lirdom, ja, genom stu-
dier och 4ven genom tro” (se L&F 88:118). President
Gordon B. Hinckley (1910-2008) lirde: *Vi tror pa
utbildning. Den hir kyrkan uppmuntrar utbildning.
Det aligger varje medlem i kyrkan, som en befallning
fran Herren, att skaffa sig all den utbildning man
kan... Det aligger de sista dagars heliga som en upp-
maning frin Herren sjilv att vi utbildar vara sinnen
och vara hiander”?

Roberto Flete Gonzalez fran Dominikanska
republiken hade som mal att f4 en utbildning. Han
borjade studera vid ett universitet strax efter sin
hemkomst fran missionen. Hans far gick med pa att
bekosta mat och uppehille s att Roberto kunde
fokusera pa sina studier, men Robertos far dog efter
en kort tid och limnade familjen i en svar ekono-
misk situation.

Roberto slutade skolan och borjade arbeta for att
forsorja sig sjilv, sin mor och sin syster. Han undrade
hur han nagonsin skulle kunna avsluta studierna.

Nagra veckor senare tillkinnagav presi-
dent Hinckley Stindiga utbildningsfonden,

“ett djdrvt initiativ” som hjilper ungdomar i

s 1939
o Verksamheten i det forsta
- forradshuset och i den férsta
| konservfabriken p& Temple
Square paborjas.

G FE

utvecklingslinder att "hoja sig ur den fattigdom
som de och generationer fore dem upplevt”.®
Roberto ansokte om och fick ett 1an genom
Stindiga utbildningsfonden vilket gjorde att han
kunde fortsitta med sina studier. Denna mojlighet
avhjilpte inte bara de omedelbara ekonomiska
behoven utan gjorde ocksa att Roberto fick tro till
att gifta sig och bilda en evig familj eftersom han
visste att han kunde forsorja dem.

Roberto avslutade sina medicinstudier medan han
verkade som biskop och blev den forsta medlem-
men i kyrkan som satt i styrelsen fér Dominikanska
republikens medicinskolor. Men de bista resultaten,
siger han, har han sett hemma. "Det har skett for-
dndringar 1 min familj allteftersom vi har kommit allt
lingre bort fran fattigdomens kretslopp”, siger han.
"Jag 4r tacksam Over att min son inte behéver leva

"Allt vi kan ldra oss som &r sant medan
vi lever pa jorden kommer vi att ta med
oss ndr vi uppstar. Och allt vi kan lara
oss forbattrar var férmaga att tjana.”
President Henry B. Eyring, forste radgivare i forsta

presidentskapet, ”Utbildning for det verkliga livet”,
KUV:s brasafton for unga vuxna, 6 maj 2001.

1941

20 april:
Produktionen i
det ursprungliga
mejeriet pa Welfare
Square paborjas.

1940

® 27 augusti: President
David 0. McKay inviger
siloanldggningen pa Welfare
Square. Kyrkans medlemmar
donerade 6ver 70 000 timmars
arbete for att bygga den.

“
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pd samma sitt som jag eftersom vi har klivit ut ur
det kretsloppet.”

For mer information, ga till avdelningen Education and Literacy
pa webbsidan providentliving.org. Besok ocksa besmart.com,
en webbsida som hjilper ungdomar i kyrkan att forbereda sig for
hogre studier.

2. Hélsa

Eftersom vi 4r skapade till Guds avbild (se 1 Mos
1:27) 4r var kropp ett tempel och ska behandlas med
omsorg och respekt (se 1 Kor 3:16-17).

Visdomsordet som finns i Liran och férbunden 89
ir Herrens hilsolag som uppenbarades for Joseph
Smith 1833. Den ldr att vi ska 4ta ndringsrik mat och
undvika skadliga 2mnen. Apostlar och profeter har
sedan dess lirt att vi ska sky alla 4mnen eller sidant
vi gor som skadar var kropp eller vart sinne och som
kan leda till missbruk.’

Sainimere Balenacagi fran Fiji ldrde sig som tonar-
ing hur viktigt det var, nir hon var pa ett brollop
med nigra vinner som inte var medlemmar i kyrkan.
Manga som var dir, bland annat Sainimeres vinner,
drack och rokte och bjod henne att dricka. "Jag hade

1948

o 1 mars: Kyrkan
oOppnar en regional
arbetsformedling i
Salt Lake City.

hela livet fatt lira mig att folja evangeliets normer, sa
jag tackade nej utan att tveka”, siger Sainimere.

Hon vet att vilsignelserna med att flja Visdoms-
ordet stricker sig bortom den fysiska hilsan: "Jag har
fatt extra beskydd i den bemirkelsen att jag kan gora
bittre val tack vare att jag 4r nira den Helige Anden.
Jag kan tydligt se att normerna inte begrinsar var
frihet; de skyddar oss fran konsekvenser som leder till
begrinsad frihet.”

Ga till avdelningen Physical Health pa webbsidan
providentliving.org for att fi mer information.

“Var fysiska kropp &r verkligen
ett Guds tempel. Darfér maste
du och jag noga évervédga vad vi
tarin j vart tempel, vad vi tar pa
vart tempel, vad vi gér mot vart
tempel och vad vi gér med vart
tempel.”
Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas

kvorum, “Ye Are the Temple of God", Ensign,
sep. 2001, s. 18.

1960 1963
® Mars: Det nya

mejeriet pa Welfare

Square ar klart.

pabérjas.

* Produktionen i en
pastafabrik och i
en ny konservfabrik
pa Welfare Square

Langst till véns-

ter: Elever som &r
medlemmar i kyrkan
utbildar sig for att
vara béttre férbe-
redda for att méta
dagens hérda tév-
lingsinriktade vérld.
Till vénster: Motion
och ndringsrik mat
ar en viktig del av
att behandla vér
kropp med omsorg
och respekt.

Sainimere Balena-
caqi kanner till
bade de fysiska och
andliga vélsignel-
serna av att f6lja
Visdomsordet.
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Overst: En ung
kvinna far hjalp vid
ett arbetsférmed-

lingscenter i Mexico.

Ovan: Oséias
Portinari sager att
arbetsférmedlings-
centret i Sao Paulo
i Brasilien "ger
arbetslésa med-
lemmar en battre
framtidsvision”.

1973

* Kyrkan organiserar LDS Social
Services for att hjlpa familjer.

88 Liahona
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3. Arbete

I manga forsamlingar och grenar 4r jobbsokan-
det det viktigaste medlemmarna har att gora i sin
stravan att bli oberoende. Priastadémskvorumen och
forsamlingsradets medlemmar kan hjilpa de hir
medlemmarna. De bor ha ett nira samarbete med
dessa personer, ta reda pa vilka resurser i samhillet
som kan anvindas, handledare som personligen kan
hjdlpa de behtdvande, och tillgingliga arbetstillfillen.
Den kraft som kommer av att medlemmar arbetar
tillsammans i tro for att vilsigna behévande leder
ofta till att medlemmarna far ett jobb.

“Var himmelske Fader ber oss
bara géra vart basta — att
arbeta med full férmaga, hur
stor eller liten den dn ma
vara.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, “Tva

principer for varje ekonomi”, Liahona
nov 2009, s. 56.

| * 29 mars: Nya biskopens

=

o~ A

I vissa omraden i virlden har kyrkan upprittat
arbetsformedlingscentrer. For nirvarande finns det
over 300 centrer i 56 linder som erbjuder sidana
tjanster som yrkesvalskurser, ndtverksmoten och
individuell arbetsradgivning. Den nya webbsidan
LDSjobs.org har ocksa resurser for arbetssokande,
arbetsgivare och ledare i kyrkan.

Nir Oséias Portinari frin Brasilien hade blivit
uppsagd fran sitt jobb sokte han arbete i 6ver tva
manader. Han kunde inte hitta ndgot jobb sa han
anmilde sig som volontir vid det lokala arbetsfor-
medlingscentret i S3o Paulo. Medan Oséias hjilpte
andra att hitta ett arbete fick han sjilv mojlighet att
forbittra sin intervjuteknik och férmaga att soka
arbete. Han tog yrkesvalskursen flera ginger och
blev s& smaningom lirare for kursen. Nir Oséias
fortsatte att ihardigt tjana andra borjade han till sin
forvaning fa telefonsamtal fran eventuella arbets-
givare som ledde till ett bra jobb.

Oséias 4r tacksam for kyrkans resurser som ger
arbetslosa medlemmar en bittre vision for livet. Han

1976
o Andra vélfardsanlaggningar
etableras i USA och Kanada.

1978

o Kyrkan bildar en
beredskapskommitté
for att hjalpa
miljontals ménniskor
runtom i varlden
som drabbas av
katastrofer.

forradshus pa Welfare
Square ar klart.
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siger: "Jag vet att Herren Oppnar dorrar nir vi gor
var del”
Ga till LDSjobs.org, employment.lds.org eller nirmaste arbetsfor-
medlingscenter for att fa mer information.
4. Hemproduktion och hemforrad

Ar 2007 gav kyrkan ut Férbered allt som behéus:
Familjens hemforrad, ett hifte som tar upp ett for-
enklat tillvigagangssitt for att bygga upp ett hemfor-
rad. Forsta presidentskapet uppmanar medlemmarna
virlden 6ver att koncentrera sig pa att ha ett basférrad
av mat och vatten och en del sparade pengar. Med-
lemmarna kan borja med att producera eller kopa
nagra extra varor och sitta undan lite pengar varje
vecka efter vad omstindigheterna tilliter. Om med-
lemmarna foljer det hir monstret kan de med tiden fa
ett hemf6rrad och en ekonomisk reserv som passar
deras behov.®

Nir familjen Lugo fran Valencia i Venezuela hade
fatt det radet kinde de sig inspirerade att paborja
sitt eget hemforrad. Varje vecka satte de undan lite
mat, vatten och pengar. Ocksa med sina begrinsade
resurser hade de samlat ihop ett litet férrad efter bara
nagra méanader. Senare det aret satte en arbetarstrejk i
Venezuela manga lokala arbetares jobb i fara. Broder
Omar Lugo var en av dem som s smaningom forlo-
rade sitt jobb.

Det tog nistan tva ar for broder Lugo att hitta
ett nytt jobb. Under tiden levde broder Lugo och
hans familj pa sina besparingar och pa hemforradet.
Trots den svéra situationen med arbetsléshet kinde
familjen Lugo frid och trost eftersom de var forbe-
redda. De motte den osikra framtiden med tillforsikt,
i vetskap om att de hade foljt ridet att bit for bit
bygga upp ett hemforrad.’

Ga till avdelningen Family Home Storage pa webbsidan
providentliving.org eller se hiftet Férbered allt som behéus:
Familjens hemforrad for att fa mer information.

1980-talet 1981

o Kyrkans forsta o Kyrkan bygger
arbetsformedlingscentrer  en Deseret
utanfor Forenta staterna Industries-affér pa
oppnas i Argentina, Chile, ~ Welfare Square.
Paraguay och Uruguay.

Kyrkans valfardsplan | 75-arsjubileum fér oberoende och tjdnande

Familjer i Demokra-
tiska Republiken
Kongo arbetar till-
sammans for att odla
cassava som baslivs-
medel och att gbra
mjél av roten som kan
anvéndas dagligen
och som kan lagras en
langre tid.

“Det hér nya [hemférrads-
programmet] kan alla ta till sig.
Férsta steget dr att satta igang. Det
andra &r att fortsatta. Det har ingen
betydelse hur fort vi tar oss dit sa
ldnge som vi bérjar och fortsétter
efter egen férmaga.”

Biskop H. David Burton, presiderande biskop,

i "Familiens hemforrad: Ett nytt budskap”,
Liahona, mars 2009, s. 14.

1982

10 september: Forenta
staternas president
Ronald Reagan besoker
valférdsanlaggningama i
Ogden, Utah.
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Devon och Michaela

Stephens sdger
att de genom att

5. Ekonomi

En annan aspekt av att leva férutseende ir att pa
ett vist sitt hantera inkomster och utgifter. Forsta pre-
sidentskapet har gett foljande rad:

Vi uppmanar er att vara forsiktiga med utgifter, att
behirska er i inkdp for att undvika skulder ...

Om ni har betalat era skulder och har en ekono-

misk reserv, Zzven om den ir liten, kinner ni och era

g6ra en budget har

fatt “fullstandig
kontroll” éver sin
ekonomi.

1983

o Presiderande
biskopsradet far i
uppdrag att leda
valférdsprogrammet.

90 Liahona

1985

* Kyrkans program
for humanitér hjalp

paborjas.

“Vi har alla ansvaret att forsérja oss
sjélva och var familj, bade timligt
och andligt. Fér att férsérja oss pa
ett sparsamt satt maste vi praktisera
principerna fér ett sparsamt leverne:
med gladje leva inom vara ramar, vara
néjda med vad vi har, undvika omatt-
liga skulder och flitigt spara och bereda
oss for sdmre tiders oférutsedda
héndelser.”
Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvo-

rum, “Sa blir vi sparsamma familjeforsérjare timligt
och andligt”, Liahona, maj 2009, s. 8.

1990-talet

katastrofsituationer.

o Kyrkan anvander sitt humanitara
= center till att sortera Gverskott
av klader och andra varor som
ska sandas varlden over for att
avhjdlpa fattigdom och olika

barn er tryggare och far atnjuta storre frid i hjirtat.”*
En lyckad ekonomi borjar med att man betalar
tionde och fasteoffer. Niar medlemmarna sitter Herren
framst far de storre mojlighet att ta hand om sig sjilva
och andra.
En annan del av att hantera ekonomin 4r att kinna
till inkomster och utgifter och kontrollera pengarna
i stillet for att 1ata dem kontrollera dig. Niar Devon
och Michaela Stephens frin Arizona i USA gjorde en
budget hade de bara en vag kinsla av hur mycket
de spenderade varje manad. Men att gora en budget
med olika kategorier hjilpte dem att "’komma ner frin
molnen och landa pa jorden”, siger Michaela. "Det
var oroande att se att vi hade mindre pengar 4n vi
trodde, men det var ocksd mycket glidjande att plots-
ligt kdnna att vi hade kontroll 6ver pengarna vi hade.”

Ga till avdelningen Family Finances pd webbsidan providentliving.
org eller se hiftet Forbered allt som behovs: Familjens ekonomi for att
fa mer information.

1996

o Kyrkans etablerar Latter-day Saint Charities som en
ideell organisation for att underlatta humanitara
insatser i utvalda lander."

o Valfardstjanster bygger de forsta biskopens
forradshus och hemférradscentren utanfor Férenta
staterna, i Mexiko.

o Renovering av Welfare Square pabérjas.
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6. Andlig styrka

Andligheten ir visentlig for vart timliga och eviga
vilbefinnande. Vi far alla provningar. Nér vi strivar
efter att stirka var andlighet kan vi méta prévning-
arna bittre och far hopp om bittre dagar.

Nirina Josephson-Randriamiharisoa fran Madag-
askar bor for nirvarande i Frankrike dir hon
studerar. Nir hon precis hade kommit dit kimpade
hon med ensamhet och hemlingtan. "Jag sokte trost
genom bon, skriftstudier och den Helige Andens
milda viskningar”, sdger Nirina. "Det gjorde att jag
kom nirmare min himmelske Fader och Frilsaren,
och jag kinde frid.”

Sa smaningom fick Nirina vinner och deltog
i aktiviteter inom och utom kyrkan, och hon var
lycklig. Men sedan skakades hennes virld om av
tragiska nyheter hemifrin. "En morgon fick jag ett
meddelande om att min bror hade doétt. Jag hade
ingen aning om att jag kunde kinna en sidan sorg.
Under dagarna och veckorna som foljde kimpade jag
mig igenom stunder av ensamhet, ilska och fortviv-
lan. Det var en stor utmaning att gora ens det mest
grundliggande.”

Nagra manader senare dog ocksa en nira vin.
Den nya sorgen 6kade Nirinas redan tunga borda. For
ett dgonblick vervigde Nirina att inte ga till kyrkan,
men sedan kom hon att tinka pa att samma sak som
hade stirkt henne i tidigare svéarigheter kunde stirka
henne nu.

”Precis som nir jag just hade flyttat till Frankrike
sokte jag trost i bon, skriftstudier och frin den Helige
Anden. Dirigenom upplevde jag 4dnnu starkare att
Anden och liran om eviga familjer kan ge oss trost
och att Jesu Kristi forsoning verkligen paverkar vart
liv”, siger hon.

”Oavsett vilka provningar vi far sa finns det inga
"atervindsgrinder’ vad Herren anbelangar. Hans plan
ir en plan for lycka.”

1997

* | DS Social Services uppnar en
rekordsiffra i fraga om utplacering
av adoptivbarn pa ett ar med
629 — den hdgsta siffran som
uppnatts av formedlingen pa hela
1900-talet.?

Kyrkans valfardsplan | 75-arsjubileum fér oberoende och tjdnande

Se Att s6rja for de heliga pd Herrens scitt: Oversikt éver vélfiirdshand-
ledning for ledare, som finns pa manga sprik pa provident
living.org for att fi mer information om oberoende och att leva
forutseende.

SLUTNOTER

1. Att s6rja for de heliga pé Herrens sdtt: Oversikt éver
vdlfiardshandledning for ledare (hifte 2009), s. 1.

2. Se Thomas S. Monson, "Riktlinjer for den enskildes
och familjens vilfird”, Nordstjdrnan, feb. 1987, s. 3.

3. H. David Burton, ”Arbetets valsignelser”, Liahona,
dec. 2009, s. 37.

4. Robert D. Hales, ”A Gospel Vision of Welfare: Faith in
Action”, i Basic Principles of Welfare and Self-Reliance
(hifte, 2009), s 2.

Nirina Josephson-
Randriamiharisoa
har upptéckt att nér
vi konsekvent féljer
evangeliet sa far

5. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997), s. 724. v styrka att ta(, 055
6. Gordon B. Hinckley, "Den stindiga utbildningsfonden”, lgenom de svaraste
Liahona, juli 2001, s. 62. tider.
7. Se till exempel Russell M. Nelson, "Trildom eller frihet”,
Nordstjdrnan, jan. 1989, s. 5; M. Russell Ballard, ”O, hur
listig 4r inte den ondes plan”, Liahona, nov. 2010, s. 108.
8. Se Forbered allt som behovs: Familjens hemforrad,
(hifte, 2007).
9. Se "Familjens hemforrad: Ett nytt budskap”, Liahona,
mars 2009, s. 12-13.
10. Forbered allt som behdvs: Familjens ekonomi, (hifte, 2007).

"“Ett starkt vittnesbérd ger frid, trost
och visshet. Det frambringar évertyg-
elsen om att nér Frélsarens lardomar
konsekvent fljs blir livet sként, och
framtiden trygg, och vi far formaga
att évervinna de svarigheter som
korsar var vdg. Ett vittnesbord vaxer
genom att vi férstar sanningar,
mottagna genom bén och begrundan
av skrifternas lardomar. Det vardas
genom att vi lever efter dessa sann-
ingar med tro som &r férankrad i den
fasta tillférsikten om de utlovade
féljderna.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas

kvorum, “Trons och karaktarens omvandlande
kraft”, Liahona, nov. 2010, s. 46.

1999

o Mars: Valfardstjansten paborjar ett omfattande
anstallningsinitiativ for att etablera s manga som femtio
nya arbetsformedlingscentrer dver hela vérlden.

8 o Namnet LDS Social Services andras till LDS Family Services

(Kyrkans familjeservice) och programmet utckas.
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* En ny yrkesvalskurs startas pa
arbetsférmedlingscentren. Material till
starta-eget-kurser presenteras ett ar senare.

e 5 september: En aterinvigningsceremoni halls
efter att renoveringen av Welfare Square blivit

92 Liahona

Hur vi tjanar battre genom
att folja Fralsaren

Den som vill bevara sitt liv skall mista det”, sade
Frilsaren, "men den som mister sitt liv for min
skull, han skall vinna det” (Luk 9:24).

Om denna uppmaning sade president Thomas S.
Monson: "Jag tror att det Frilsaren siger 4r att om
vi inte mister vart liv i vira medminniskors tjanst sa
har vart liv inte mycket mening. De som bara bryr
sig om sig sjilva fortorkar till slut och mister bildligt
sett sitt liv, medan de som mister sig sjilva genom att
tjana andra vixer och blomstrar — och vinner sitt liv
dirigenom.”?

Det kan vara svart att fi den nédvindiga tiden och
energin till att hjilpa var familj, vara grannar, vara
forsamlings- eller grensmedlemmar, vart samhille och
dven framlingar. Nir hjilper vi och hur, sirskilt som vi
alla har begrinsad tid till forfogande? Hur tjanar vi nir
vara omstindigheter begrinsar var férmaga?

Vart stora exempel 4r forstas Frilsaren Jesus Kristus
som har inbjudit oss att f6lja honom (se Matt 4:19).

Vi delar forstas inte hans gudomliga kall, men vi kan

vara delaktiga i hans verksamhet. Aposteln Petrus
sade foljande nir han beskrev Jesu verksamhet: "Han
... gick omkring och gjorde gott” (Apg 10:38).

Jesus botade sjuka och hjilpte lidande (se
Matt 9:20-22; Mark 8:22-25). Vi kanske inte utfor
samma stora underverk, men vi kan trosta och hjilpa
dem som 4r doende, sjuka eller som sorjer.

Frilsaren gav pa ett mirakuldst sitt mat till
dem som ingen hade (se Matt 14:15-21). Vi kan
ge ett gener0st fasteoffer, hjilpa till med matproduk-
tionsprojekt och bidra till samhillsinsatser for att ge
mat at hungriga.

Jesus var medveten om och hjilpte den
enskilde (se Luk 8:45-48). Nir vi forsoker folja hans
exempel Oppnar Anden vara 6gon s att vi kan se de
lidande, ensamma och utstétta. Och vi kan fa vigled-
ning om hur vi ska hjilpa dem.

Jesus tillbringade tid med andra daven
nir han inte hade planerat det (se Luk 24:29)
och dven nir han hade egna bekymmer att

2003

® 25 januari: Provident Living-webbsidan startas,
providentliving.org.

o Ett betydande forslag godkanns om att oka antalet
biskopens férradshus runtom i varlden.

o Kyrkan pabérjar fyra storre humanitara initiativ:
kurser for aterupplivning av nyfodda, rent vatten,
distribution av rullstolar och dgonvard.
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handskas med (se Matt 14). Vi har fitt rddet att
tjana pa ett klokt och ordningsamt sitt och inte
"[16pa] fortare 4n [vi] har krafter till” (Mosiah 4:27).
Men ibland kommer vira storsta mojligheter till

att tjana och vilsigna andra nir det 4r som minst
bekvimt. I Frilsarens liknelse avbrot den barmhirt-
ige samariten sin resa da och dir for att avhjilpa den
skadade mannens behov (se Luk 10:30-37).

Ingen undgick Frilsarens uppmarksamhet
eller var for lag for att han skulle hjilpa dem
(se Matt 9:9-13). Vi kan liksom Frilsaren dlska och
upplyfta andra. Vi kan undervisa dem om en bittre
vig och inbjuda dem att tillsammans med oss ta del
av det overflodande liv som Frilsaren erbjuder.

Var himmelske Fader kinner till vara unika for-
magor, omstindigheter och 6nskningar, och han vet
hur vi kan anvinda dem for att vilsigna andra. Nir vi
kommer nirmare honom och soker hans vigledning
hjalper han oss att veta vem, var och hur vi ska tjdna.

Ga till avdelningen Service pa webbsidan LDS.org for forslag pa
hur du kan tjdna i kyrkan, i samhillet, genom missionsverksamhet
och genom humanitir hjilp.

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt nagon idag?”
Liahona, nov. 2009, s. 85.

"Att ta sig an féréldralésa
barn och énkor i deras néd
och hélla sig obesmittad av
vérlden, det ar en gudstjénst
som ar ren och flackfri infér
Gud och Fadern” (Jak 1:27).

2009

® Juni: En ny
adoptionswebbsida
startas, ItsAboutLove
.org.?

2010

* April: En ny webbsida for
arbetsformedling startas,
LDSjobs.org. Den finns for
narvarande pa engelska,
spanska och portugisiska.

som ett nytt humanitért
initiativ.

e Matproduktion tillkommer

Langst till vanster:
Broder Chiroque,
en Unga méns pre-
sident i Chulucanas
i Peru, arbetar med
Alex, en medlem
av lararkvorumet,
for att géra kryckor
till en skadad man i
deras gren.
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Fasteoffren, som de
som samlas in av de
hér diakonerna, ar
av stérsta betydelse
ndr det géller att
hjédlpa behévande.

Styrkan i gemensamma
anstrangningar

Fastelagen

Herren instiftade fastelagen for att vilsigna
sitt folk och tillhandahalla ett sitt att ta hand om
behovande. Han instruerade de heliga att ge "av
[sina] medel till de fattiga ... och de skall liggas
fram infér min kyrkas biskop” och skall "ges at de
fattiga och behovande” (L&F 42:31, 34). Fasteoffer
ir en huvudresurs for Herrens forradshus. Kyrkans
medlemmar uppmuntras att ge ett fasteoffer som
minst motsvarar virdet av de tvd mal mat som man
hoppar over under fastan. President Spencer W.
Kimball (1895-1985) bad medlemmarna att ge
"mycket, mycket mer — tio ginger mer om man
har mojlighet till det”.!

Nar vi forstar och foljer fastelagen Okar var kirlek
och medkinsla fér mindre lyckligt lottade. Fasta,
atfoljt av bon, 4r en form av sann gudsdyrkan. Nir vi

SLUTNOTER
1. Se “Humanitarian Activities Worldwide,” providentliving.org/content/dis-
play/0,11666,4600-1-2323-1,00.html.
2. Se C. Ross Clement, "LDS Family Services” (opublicerad historia som forberetts
at Kyrkans familjeservice, 10 maj 2000).
3. Se Kimberly Bowen, "LDS Family Services Launches New Web Site”, Ensign,
sep. 2009, s. 78.
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Symboliskt for den 6kade kraft som kommer nér vi gar
samman for att tidna andra hjdlper prastdémsbréder i
Louisiana, USA till att flytta pa ett omkullvrékt trad efter
orkanen Katrina ar 2005.
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foljer fastelagen far vi andlig styrka, timliga vilsignel-
ser och en storre 6nskan att tjdna andra.

President Thomas S. Monson har sagt: "Principen
om fasteoffer forekommer sé tidigt som pa Jesajas
tid. D4 Jesaja talade om en sann fasta uppfordrade
han folket att fasta med orden: ’Ja, dela ditt brod
at den hungrige, skaffa de fattiga och hemldsa en
boning’ [Jes 58:7]. Profeten Joseph inférde bruket
att samla in fasteoffer till de fattiga i Kirtland i
Ohio. Senare i Nauvoo i Illinois skickade de tolv
apostlarnas kvorum ett allmént brev till kyrkan i
vilket fastans principer’ definierades. Det stod:
’Lat detta bli till exempel for alla heliga, sa ska det
aldrig fattas brod: Nir de fattiga svilter, 1at da dem
som har fasta en dag och ge det de annars skulle
ha itit till biskoparna for de fattigas rikning. Da

“0Om varje medlem i kyrkan fastade
och bidrog generést skulle fattiga och
behévande — inte bara i kyrkan utan
dven manga andra — bli vélsignade och
omhdéndertagna.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), “Rise to
a Larger Vision of the Work”, Ensign, maj 1990, s. 97.

T o ';[
| Sal Luke Oy, T .
— ==L Errrerrrrielery
Projekt som persikoproduktion ger en mdngd olika mat-

produkter som bade nédr och upplivar manga som annars
skulle lida av hunger.

kommer alla att klara sig linge.... Och si linge
alla de heliga lever efter denna princip med glada
hjirtan och anleten kommer de alltid att ha ett
overflod. "2

Matproduktion

Produktion och hantering av mat till hungriga har
varit en av vilfirdsplanens hornstenar inda sedan
den presenterades. Det som borjade som spridda
odlingar och arbetsprojekt runtom i Utah blev ett
vidstrickt ndtverk med ¢ver 1000 farmar och mat-
produktionsprojekt som drivs av kyrkans stavar och
forsamlingar. Valfiardsfarmar drevs i Nordamerika,
Europa, Australien och Polynesien. P4 1980-talet
konsoliderades, forstorades och forbittrades dessa
farmar och produktionsanliggningar. Nagra mindre
projekt saldes.

Som tidigare stods dessa farmar och anlaggningar
av kyrkans medlemmar, som utfor det mesta av
arbetet — pa volontirbasis. Medlemmarna bidrar med
hundratusentals arbetsdagar varje ar for att produ-
cera, hantera och distribuera mat som ska anvindas
for att stodja behovande. Arligen produceras éver 45
miljoner kilo sid, bonor, kétt, frukt, gronsaker och
andra varor som lagras sa att biskoparna sikert har
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Som en del av det fortgaende arbetet med att uppfylla
mdénniskors grundldggande behov samlar unga kvinnor
i Hongkong in tval och andra hygienartiklar

till katastrofoffer.

mat tillginglig att ge till behévande. I de omraden i
kyrkan dir det inte finns nagra férradshus eller dir de
inte 4r lattillgingliga, anvinder biskopar och grens-
presidenter fasteoffer for att hjilpa beh6vande med
fornddenheter och tjanster.

Herrens forradshus

Sedan vilfirdsprogrammet presenterades 1936
har kyrkans medlemmar arbetat tillsammans for
att avhjilpa lidandet for beh6vande. Ekonomiska
nedgdngar, naturkatastrofer, arbetsloshet, sjukdom
och handikapp eller olika forluster har krivt att
de heliga arbetar tillsammans under ledning av
prastadomet for att se till att behov uppfylls och att
enskilda och familjer vilsignas. Under arens lopp
har miljontals medlemmar villigt gett av sin tid och
sina talanger for att vilsigna andra och ersitta,
som president Monson sagt, “ensamma person-
ers svaghet [med] styrkan hos manga som tjanar
tillsammans”.?

Nir president Heber J. Grant talade om vilfirds-
systemet 1936 sade han att “inga nya organisationer”
skulle krivas i kyrkan, men att "stavs- och forsam-
lingsorganisationer, pristadémskvorum, Hjilpfor-
eningen och de andra biorganisationerna [skulle]

Kyrkans valfardsplan | 75-arsjubileum fér oberoende och tjdnande

Projekt dér vi tjdnar andra starker banden mellan oss och hjélper oss utveckla
kristuslika egenskaper. Har tvdttas en bostad av unga medlemmar i Mexiko som
&r engagerade i ett grannskapsprojekt.

tjdna av bista formaga for kyrkans allminna vil-
fird”.* Herren hade redan etablerat den organisation
som behovdes for att vilsigna fattiga och behov-
ande. Pristadomskvorumen fanns pé plats, Hjilpfor-
eningen var organiserad och Guds priastadome fanns
pa jorden.

Kyrkans medlemmar, med sitt helgade arbete,
sina talanger och férmagor, blev en integrerad del av
Herrens forradshus. Forutom fasteoffret som betalas
till kyrkans fasteofferfond, kan pristadéomsledare
anvinda alla medlemmars tid, talanger, formagor och
energi for att vilsigna behdvande.

Genom att tacka ja till tillfillen att hjilpa andra
i n6d visar vi var kirlek till Gud och till hans barn.
Det hir 4r vilfird i sitt renaste ljus, och dess trofasta
utdvande upphojer bade givaren och mottagaren, sa
som nutida profeter har sett det.

SLUTNOTER

1. Spencer W. Kimball, i Conference Report, apr. 1974,
s. 184.

2. Thomas S. Monson, ”Var en forebild”, Nordstjdirnan,
jan. 1997, s. 43.

3. Thomas S. Monson, i "Messages of Inspiration from
President Monson”, Church News, 6 feb. 2010, s. 2.

4. Heber ]J. Grant, i Messages of the First Presidency of
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 6 band
(1965-1975), 6:19; sammanst. av James R. Clark; skrivning
med stor bokstav standardiserad.
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“Till alla som hér min rést forkunnar jag
att vélfardsplanen i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga ér inspirerad av
Gud Allsméktig. Ja, Herren Jesus Kristus
dr dess arkitekt. Han sdger till dig och
mig: Se, jag star vid dérren och klappar
pa. Om nagon hér min rést och éppnar
dérren, skall jag ga in till honom.” (Upp
3:20)

Ma vi héra hans rést, ma vi 6ppna
dérren till vart hjérta fér hans nérvaro,
och ma han vara var sténdige ledsagare
ndr vi strdvar efter att tjdna hans barn.”

President Thomas S. Monson, “The Way of the
Lord”, i Basic Principles of Welfare and Self-Reliance

(hafte, 2009), s. 12.

Gor valfardsprinciperna till en del av ditt liv

A tt folja vilfardsprinciper ér att omsitta var
tro pa Jesus Kristus i handling — genom att
till exempel eliminera onddiga skulder, leva inom
vara tillgdngar och bygga ett hemforrad och en
ekonomisk reserv. Var tro leder till att vi utbildar
vart sinne och véra hinder och att vi arbetar varje
dag i vart liv for att bli oberoende. Nir vi har tagit
hand om véra egna behov kan vi bittre sétja for
oss sjilva och tjdna andra. Ma vi folja radet att
inte bara géra gott utan striva efter att vara goda,
inte bara géra bittre ifrdn oss utan vara bittre.!
Lydnad mot Herrens rad ger timliga och andliga
vilsignelser. Det gor att vi kan mota livets utman-
ingar med mod och tillforsikt i stillet for med
ridsla och tvivel.

President Thomas S. Monson paminner oss om
var plikt att lyfta och vilsigna andra:

"Mina broder och systrar, ma vi stilla oss sjilva
fragan: "Hur har jag hjilpt ndgon idag?” Ma orden i
en bekant psalm genomsyra var sjil och planteras
i vart hjirta:
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Har jag gjort ndgot gott pd vdr jord i dag?

Har jag trostat den som fillt en tar?

Har jag glatt ndgon vdn, visat kdrlek till den
har jag gjort allt vad jag formdr?

Har jag ldttat nagons bérda i dag?

Har jag fyllt den sjukes behov?

Har jag gett av min styrka till den som dr svag?
Ndr de bad om hjdlp, var jag dar?

Det tjanande vi alla har kallats till 4r att vara
i Herren Jesu Kristi tjanst.”> l

SLUTNOTER
1. Se Robert D. Hales, ”A Gospel Vision of Welfare: Faith in
Action”, i Basic Principles of Welfare and Self-Reliance
(hifte, 2009), s. 1.
2. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt nagon idag?”,
Liahona, nov. 2009, s. 87.

ANDRA RESURSER

Ar du intresserad av att lira dig mer om imnena som tagits upp pi
dessa sidor? Det finns flera hiiften, DVD-skivor, webbsidor och andra
resurser som kan vara till hjilp. Ga till 75yearsofwelfare.org for att fa
mer information.

FOTOILLUSTRATION JERRY GARNS



KRISTI ORD

I hans stdndiga vard, av Greg Olsen

"Séiljs inte fem sparvar for tva 6re? Och inte en
enda av dem dr boriglémd hos Gud.

Ja, till och med alla harstran pa ert huvud dr

rdknade. Var inte rddda. Ni dr mer véirda dn

madnga sparvar” (Luk 12:6-7).

KOPIERING FORBJUDEN
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r 1829 uppenbarade sig de

Jforntida apostlarna Petrus,

Jakob och Johannes for Joseph
Smith och Oliver Cowdery och gav dem

melkisedekska pristadomet. Genom
samma ordinationsprocess kan alla
vardiga manliga medlemmar i kyrkan fd
och utbva préstadémet — myndigheten
att handla i Guds namn. Se sidorna 14,
16 och 19.
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