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an vad vi kan betala, s. 56

Barnens konstutstéllning:
Evangeliet valsignar mitt liv, s. 62




Ecce Homo (Se méanniskan!), av Antonio Ciseri

"Pilatus kallade samman 6versteprdsterna och rdadsmedlem-
marna och folket

och sade till dem: °Ni har fort den hdr mannen till mig och
sagt att han uppuviglar folket. Jag har nu forhért honom i er
ndrvaro men inte funnit honom skyldig till det som wni anklagar
honom for ...

Diirfor vill jag bestraffa honom och sedan frige honom.

(Ty av nédvéindighet mdste han frige ndgon dt dem under
hogtiden.)

Da skrek hela hopen: ‘Bort med honom! Ldt oss fd
Barabbas fril’ ...

Pilatus talade till dem igen, ty han ville frige Jesus.

Men de skrek: Korsfdst! Korsfiist honom!’

For tredje gangen sade han till dem: "Vad har han da
gjort for ont? Jag har inte funnit honom skyldig till ndgot
som fortjanar déden. Ddrfor vill jag bestraffa honom och
sedan frige honom.

Men de lag 6ver honom med hiéga rop och krdvde att Jesus
skulle korsfistas’ ...

Pilatus beslét da att de skulle fi vad de begdrde ...

Jesus utldmnade han, sa att de fick som de ville” (Luk 23:13—
14, 16-18, 20-25).
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Han ar inte har,

President
Thomas S. Monson

han har uppstatt

dag finns det bara ruiner kvar

av Kapernaum, staden vid sjo-

stranden, hjirtat av Frilsarens
verksamhet i Galileen. Hir predikade
han i synagogan, undervisade vid
sjostranden och botade i hemmen.

I borjan av sin verksambhet tog
Jesus en text fran Jesaja: "Herrens,
HERRENS Ande ir 6ver mig, ty HER-
REN har smort mig till att predika
glidjens budskap for de 6dmjuka.
Han har sint mig att férbinda dem
som har ett forkrossat hjirta, att ropa
ut frihet for de fingna och befrielse
fér de bundna” (Jes 61:1; se ocksa
Luk 4:18) — ett tydligt uttalande om
en gudomlig plan att ridda Guds
soner och dottrar.

Men Jesu predikan i Galileen

vara bara en inledning. Mdnnisko-
sonen hade alltid haft en forskricklig
avtalad tid att halla pa en kulle som
hette Golgata.

Jesus arresterades i Getsemane
ortagard efter den sista maltiden, 6ver-
gavs av sina lirjungar, bespottades,
forhordes och forodmjukades, och
vacklade sedan under sitt stora kors
mot Golgata. Efter triumf fick han utsta
forrideri, tortyr och doden pa korset.

Med ord frin singen "Den heliga
staden”:

Min drém férvandias ...
sig solen gémde i kylig
morgonstund.

Blott korsets dystra skugga
Jfoll ned pa kullens grund.*

Var himmelske Fader gav oss sin Son.
Var ildre bror gav oss sitt liv.

Mistaren kunde ha vint tillbaka i
sista 6gonblicket. Men det gjorde han
inte. Han nedsteg under allt for att han
skulle kunna ridda allt: minnisko-
sliktet, jorden och allt liv som nagonsin
levt hir.

Inga ord i kristendomen betyder mer
for mig 4n de som sades av dngeln till
den gratande Maria frin Magdala och
den andra Maria nir de pa veckans
forsta dag kom till graven for att varda
Herrens kropp. "Varfor soker ni den
levande bland de doéda? Han ir inte hir,
han har uppstatt.” (Luk 24:5-6).

Med det tillkinnagivandet hade de
som levt och dott, de som nu lever och
en dag kommer att do, och de som
innu inte fotts och dnnu inte dott just
riddats.

Resultatet av Kristi seger Gver graven
4r att vi alla kommer att uppstd. Detta ir
sjdlens aterlosning. Paulus skrev:

"Det finns ... himmelska kroppar
och jordiska kroppar. Men de himmel-
ska kropparnas glans 4r av ett slag, de
jordiska kropparnas glans av ett annat
slag.

Solen har sin glans, manen en annan
och stjarnorna dnnu en annan. Den ena

HAN AR INTE HAR, AV WALTER RANE, KOPIERING FORBJUDEN; KRISTUS OCH MARIA VID GRAVEN, AV JOSEPH BRICKEY © 2004 IRI



stjarnan skiljer sig frin den
andra i glans.

Sa dr det ocksa med
de dédas uppstandelse”
(1 Kor 15:40-42).

Det 4r den celestiala
hirligheten vi soker. Det dr
i Guds nirhet vi vill vara.
Det ir en evig familj vi vill
vara medlemmar i.

Om honom som befti-
ade oss fran odndlig dod
vittnar jag att han 4r en
sanningens lirare — men
han 4r mer 4n en ldrare.
Han 4r exemplet pa det
fullkomliga livet — men
han 4r mer 4n ett exempel.
Han 4r den store likaren
— men han 4r mer 4n en
lakare. Han 4r bokstav-
ligen virldens Frilsare,
Guds Son, Fridsfursten,
Israels Helige, ja, den
uppstindne Herren som
forkunnade: "Jag ir den
forste och den siste. Jag dr
den som lever. Jag 4r den
som blev dodad. Jag ir er
foresprakare infor Fadern”
(L&F 110:4).

"Vad glidje for mig
syndare, han lever, min
Forlossare.”?

Om detta vittnar jag. Bl

SLUTNOTER
1. Frederick E. Weatherly, "Den
heliga staden” (1892).
2. ”Han lever min Forlossare”,
Psalmer, nr. 83.

UNDERVISA FRAN DET HAR
BUDSKAPET

ra larare framjar enighet bland

dem de undervisar. Nar manni-
skor berattar om insikter och lyssnar
respektfullt pa varandra skapar de
inte bara en positiv inlarningsmiljé
utan blir ocksa mer eniga (se

Undervisning: Den hégsta kallelsen

[2000], s. 63). Enigheten starks bland
dem du undervisar nar du och de
vordnadsfullt vittnar om Jesu Kristi
foérsoning och uppstandelse. Den har
enigheten kan hjalpa familjer folja
president Monsons rad att bli en evig
familj.
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Han visade oss vdagen hem

" Frélsaren ... kom till jorden for att visa

oss hur man lever efter planen som lades
fram i himlen — en plan som om vi efterlever den gor oss
lyckliga. Hans exempel visade oss vagen tillbaka hem till var
himmelske Fader. Ingen annan som nagonsin levt har varit
lika 'standaktig och orubblig’ (Mosiah 5:15). Han lat sig aldrig
ledas vilse. Han koncentrerade sig pa att utféra Faderns vilja,
och foljde alltid sin gudomliga mission ...

Ni ar en del av den underbara plan som lades fram i forut-
tillvaron. Att ni ar har pa jorden i dag ar nagot som forut-
setts sedan planen antogs. Er placering i tid och rum ar inte
en slump. Er ‘'mycket stora tro och ... [era] goda garningar’
(Alma 13:3) da lade grunden till det ni kan utféra nu, om ni
ar trofasta och lydiga ... Ni har ett stort verk att utfora. For
att ni ska kunna utféra er gudomliga mission och leva efter
lycksalighetsplanen maste ocksa ni vara standaktiga och
orubbliga.”

Elaine S. Dalton, Unga kvinnors generalpresident, “Under alla tider och i
allting och 6verallt”, Liahona, maj 2008, s. 116.

BARN

Vi kan vara en del av en evig familj

President Monson sager att genom kraften i Frals-
arens forsoning kan vi vara tillsammans med

var familj igen efter déden. For din familj samman
genom att folja anvisningarna har nedanfor.

Anvisningar: Familjemedlemmarna till vanster har skilts fran
varandra och fran Fralsaren genom déden. Gor en kopia av
den har sidan, skriv ut den fran www.lds.org, eller gor en egen
illustration for att visa hur Fralsaren kan féra oss samman. Vik
sidan vid varje streckad linje sa att stjarnorna langst ner ror vid
varandra och gémmer de mérka omradena.

ILLUSTRATION STEVE KROPP
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Syftet med
Hjalpféreningen

ar vart presidentskap kallades fick vi en del

material om Hjilpforeningens historia. Vi
studerade materialet under bon eftersom vi ville
veta syftet med Hjilpforeningen och vad Herren
ville att vi skulle gora. Vi lirde oss att syftet med
Hjilpforeningen, s som Herren etablerade den,
4r att organisera, undervisa och inspirera hans
dottrar for att férbereda dem for det eviga livets
vilsignelser.

For att uppfylla det hir syftet med Hjalpfor-
eningen har Herren gett varje syster i Hjalpfor-
eningen och sjilva organisationen i stort i
uppdrag att:

1. stiarka sin tro och rittfirdighet.

2. stirka familjen och hemmet.

3. hjilpa andra genom att tjina
Herren och hans barn.

Vi kan utfora det hir arbetet pa Herrens sitt nir
vi soker efter, tar emot och handlar enligt personlig
uppenbarelse. Utan personlig uppenbarelse kan
vi inte lyckas. Om vi foljer personlig uppenbarelse
kan vi inte misslyckas. Profeten Nephi lirde oss att
den Helige Anden visar oss ”allt vad [vi] bor gora”
(2 Nephi 32:5). Vi maste tillata oss sjilva att stanna
upp och vara s3 stilla att vi kan hoéra Andens rost.

Vi har en viktig roll i byggandet av Guds rike
och forberedelserna infor Herrens ankomst. Fak-
tum 4r att Herrens verk inte kan utrittas utan hans
dottrars hjilp. Darfor vintar sig Herren att vi ska
gora mer. Han forvintar sig att vi ska uppfylla
avsikten med Hjilpforeningen som aldrig forr.

Julie B. Beck, Hjalpféreningens generalpresident.

Fran skrifterna
5 Mos 6:5-7; Luk 10:30-37; Jak 1:27;
2 Nephi 25:26; Mosiah 3:12-13

For att ldsa om en kvinna som var ett exempel pa tro och
personlig rdttfirdighet, se sidan 28.

Studera materialet under bon och samtala om det
med systrarna du beséker om sa dr ldimpligt. Anvind
[fragorna for att hjdlpa dig stéirka dina systrar och gora

Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Vad kan jag
gora?

1. vilken inspi-
ration har jag

fatt for att hjalpa
mina systrar starka
sin tro och person-
liga rattfardighet
och sin familj och
sitt hem? Vilken
hjalp kan jag ge?

2. Hur kan jag
anvanda det har
budskapet for
att starka min tro
och min beslut-
samhet att vara
rattfardig?

Ga till www.relief
society.lds.org for att
fa mer information.

SLUTNOTER

1. Joseph Smith,
History of the
Church, 5:25.

2. Kyrkans
presidenters
ldrdomar:
Joseph F. Smith
(1999), s. 186.

3. M. Russell
Ballard,
“Rittfardighet-
ens kvinnor”,
Liahona, dec.
2002, s. 39.

Tro « Familj « Tjanande

Frén var historia

nder Hjilpforeningens méte den 9 juni
U 1842 sade profeten Joseph Smith till syst-
rarna att deras forening “inte bara skulle hjilpa
fattiga utan ocksa ridda sjilar”.! Det hir uttal-
andet om béde ett andligt och ett timligt syfte
har kidnnetecknat Hjilpforeningen under hela
dess historia. Ar 1906 sade president Joseph F.
Smith (1838-1918): "[Hjilpforeningen] skall inte
enbart sysselsitta sig med de fattigas, de sjukas
och nodstilldas behov, utan en del av uppgift-
erna som utgdr merparten bestar i att sorja for
Sions modrars och dottrars andliga vilfird och
frilsning, att se till att ingen blir férsummad
utan att alla skyddas mot olycka, katastrofer,
morkrets makter samt de onda ting som hotar
dem i virlden.”? Ar 2001 upprepade Zldste M.
Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum
budskapet: "Varje syster i den hir kyrkan som
ingatt férbund med Herren har ett gudomligt
uppdrag att bidra till att ridda sjilar, att leda
virldens kvinnor, att stirka hemmen i Sion och
att bygga upp Guds rike.”?




Sma och enkla mede|

"Av det ringa kommer det som dr stort” (LGF 64:33).

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Marshalloarna

IVI arshalldarna fick besok av medlemmar
i kyrkan under andra virldskriget, men
det officiella missionsarbetet pdborjades inte
dir forrdn i februari 1977. Det aret fick 4ldste
William Wardel och ildste Steven Cooper
frin Hawaiimissionen Honolulu i uppdrag
att arbeta i omradet. Med hjilp av Eldred
Fewkes, en medlem i kyrkan som hade flyttat
till Marshallarna pa grund av sitt arbete, holl
de sondagsmoéten i en byggnad som tillhorde
en annan kyrka.

Det forsta aret dopte missiondrerna
27 nyomvinda. Tre ar senare blev Mar-
shalldarna en del av Mikroniesienmissionen

Guam. Ar 1984 bildades Majuro distrikt pa
Marshalloarna. Medlemsantalet fortsatte
att stiga och ledde till att ett andra distrikt
bildades 1991 p4 atollen Kwajalein. Ar
2006 bildades Marshalldarnamissionen
Majuro. Under de f6ljande tre aren skedde
en stor 0kning av aktiviteten bland med-
lemmarna tack vare stort aktiveringsar-
bete, dop av nyomvinda och starkare
lokala ledare. Resultatet blev att Majuro
stav bildades den 14 juni 2009.

Se sidan 32 for att ldsa berittelser om
Marshalldarnas medlemmars tro och
omvindelse.

KYRKAN PA MARSHALLOARNA

Medlemmar 4 486
Missioner 1
Stavar 1
Distrikt 1
Forsamlingar/grenar 11

Lardomar fran
konferensen

Véra barn ar vuxna nu
och har sina egna hem
och familjer, men vi har
kommit pa ett bra satt att
|éra oss om profeternas ord
tillsammans. Under mana-
den efter varje generalkon-
ferens studerar jag talen pa
www.conference.lds.org
och valjer ut citat som ger
inriktning, vagledning och
trést. Jag samlar tillréck-
ligt manga foér att det ska
finnas ett citat for varje
dag under de kommande
sex manaderna. (I april,

till exempel, hittar jag ett
citat for varje dag fran den
1 maj till den 31 oktober.)
Sedan ger jag kopior av
citaten till vart och ett av
vara barn.

Det ar ett tillagg till
deras egna studier av
generalkonferensen, och
de har dagliga citaten blir
ofta samtalsamnen bland
familjemedlemmarna. Det
ar underbart att tillsam-
mans ta del av profeternas
rdd under manaderna
efter generalkonferensen,
aven om vi bor langt ifran
varandra.

Christine Tippetts, Utah, USA
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FRAMSTAENDE PERSONER VI MINNS

J. Reuben Clark Jr.:
En man med ovanliga gavor

J oshua Reuben Clark Jr. foddes i
Grantsville, Utah, den 1 september
1871. Han fick inte mycket formell utbild-
ning och kunde inte gi pd high school,
men hans mor undervisade honom och

han tyckte om att lara sig mer. Han tog
kandidatexamen i naturvetenskap som
bista elev i sin klass fran Utah-universi-
tetet och studerade sedan vidare och tog
juridikexamen vid Columbia-universitetet
i New York.

Broder Clark gifte sig med Luacine
Annetta Savage i Salt Lake-templet 1898
och de fick fyra barn.

Med sin juridikexamen och briljanta
hjarna fortsatte J. Reuben Clark Jr. till
en framstdende karridr inom juridik och
sambhillstjanst som kulminerade i hans
utnimnande till amerikansk ambassador i
Mexiko 1930. Men karridren tog en 4nde
nir broder Clark inrdstades som andra
radgivare till president Heber J. Grant i
forsta presidentskapet den 6 april 1933.
Han var dd hoégprist men inte general-
auktoritet. Han ordinerades till apostel
nir han senare inrostades som forsta rad-
givare till president Grant i oktober 1934.
President Clark verkade sa smaningom

President Clark (till véinster)
tillsammans med Lamont Toronto,
missionspresident.

KYRKANS ARBETSFORMEDLINGSTJANST

ANORDNAR MINIKURS

Kyrkans arbetsférmedlingstjanst anord-
nar en minikurs for att hjilpa dem
som soker jobb, vill ansoka till en skola
eller starta ett foretag. Minikursen hjdlper
deltagarna att sitta upp yrkesinriktade
mal och stirka fortroendet for sin for-
maga att lyckas. Den 4r utformad for att

vara upplysande, interaktiv, motiverande
och rolig. De som tillimpar det de lirt sig
pa minikursen kan ofta hitta arbete fort-
are 4n vad de skulle ha gjort annars.

P4 minikursen tar man upp sddana
amnen som hur man faststiller yrkesinrikt-
ade mal, hittar resurser som 4r till hjalp for

Forsta presidentskapet 1945 (fran
védnster): J. Reuben Clark Jr., Heber J.
Grant och David O. McKay.

som radgivare till presidenterna George
Albert Smith och David O. McKay.

Ett av hans manga bidrag till kyrkan
som utmirker sig sirskilt 4r det exem-
pel pa 6dmjukhet han visade nir
David O. McKay blev kyrkans presi-
dent. Han kallade president Clark till
sin andre rddgivare. Eftersom president
Clark hade verkat som forste radgivare
i de tidigare forsta presidentskapen
ansag tydligen en del att han hade
nonchalerats, men president Clark for-
klarade: "I Herrens tjdnst 4r det inte var
man tjanar, utan hur, som har betyd-
else. I Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga intar man den plats som man
vederborligen kallats till, en plats som
man varken ansoker om eller tackar
nej till.”!

President Clark dog den 6 oktober 1961.

SLUTNOT
1.J. Reuben Clark Jr., i Conference Report,
apr. 1951, s. 154.

att uppna malen, skriver en meritforteck-
ning och lyckas med ett nytt jobb.

For att fa reda pa om det finns en
minikurs nira dig kan du friga din
biskop eller grenspresident eller g till
www.ldsjobs.org och klicka pa ”Find a
Center”.
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SMA OCH ENKLA MEDEL

(PREDIKAREN 12:1)

ledares upplevelser.

"TANK PA DIN SKAPARE
| DIN UNGDOMS DAGAR"

krifterna skildrar profeternas och apostlarnas
Sverksamhet. Manga av de héar ledarna hade kant
Gud sedan de var sma. Har ar fem berattelser fran
skrifterna som beskriver nagra av dessa framtida

Johannes Déparen
som kallades att
bereda vagen for
“Herrens ankomst”
"ordinerades nar
han var atta dagar
gammal av Guds
angel till makten”
(L&F 84:27-28).

Kung Josia krontes
nar han var atta ar
och tillbringade sin
31-ariga regerings-
tid med att hjalpa
judarna omvanda sig
till evangeliet (se 2
Kung 22).

e Mormon var

omkring 10 ar nar
Ammaron valde
honom till att féra
uppteckningarna
(Nephis platar) efter
Ammaron. Nar Mor-
mon var omkring

16 ar ledde han de

nephitiska arméerna.

(Se Mormon 1:2-4;
2:1-2.)

David var fortfa-
rande pojke nar

han dodade Goliat,
kanske i samma
alder som soldaterna
i Helamans armé

(se 1 Sam 17:49-56;
Alma 53:22).

Josef var 17 ar nar
han saldes till Egyp-
ten, dar "HERREN
var med Josef” (se

1 Mos 37:2, 27-28;
39:2).

OVERST TILL VANSTER: ILLUSTRATION AV PAUL MANN; DETALJ FRAN SAFAN GER SKRIFTRULLARNA TILL JOSIA, AV ROBERT T. BARRETT © 1990, KOPIERING FGR.BJUDEN; MORMON GOR ETT
SAMMANDRAG AV PLATARNA, AV TOM LOVELL © IRI; DAVID OCH GOLIAT, AV STEVE NETHERCOTT, KOPIERING FORBJUDEN; FORNTIDA EXEMPEL/NUTIDA LOFTEN, AV JEFF WARD
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OVERST: FOTO MICHAEL R. MORRIS

TJANANDE | KYRKAN

"Allt det har valsignar mig

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar
m det 4r l6rdag hittar man
Elvira Guagliarello flitigt
arbetande i sitt kok i Puerto
Madryn som ligger pa kusten av
Argentinas Nuevo Gulf i den sydliga
provinsen Chubut.

Hon miter upp mjol och vatten
och stricker sig efter andra ingredi-
enser. Hon siger inte mycket medan
hon arbetar. Hennes handlingar talar
hogre 4n hennes ord. Hon ir trots allt
i Herrens tjinst.

"Det kinns bra eftersom jag vet
att jag gor nagot bra” siger syster
Guagliarello medan hon blandar ihop
ingredienserna. Hon tinker pa Frils-
aren medan hon arbetar och glids
at tanken att produkten av hennes
tjinande hjilper andra medlemmar
i kyrkan att minnas honom.

Syster Guagliarello 4r 82 ar. Hon
tycker om att verka som besokslir-
are, hjilper till att leda musiken i
sin férsamling och bakar bréd som
anvinds till sakramentets forrittning
— en kallelse hon har 4rat i ndstan 10

HUR MAN FAR UT
DET MESTA AV DE
GYLLENE AREN

Nyckeln till att kanna
sig nyttig och évervinna

ar. Hon bakar en limpa brod till
sig sjalv tidigare under veckan,
men pa lordagar tar hon sig tid
att baka brod "bara till kyrkan”,
sdger hon. "Jag siger till mig
sjilv: ’Jag maste baka brod, och
jag maste ga till kyrkan.’ Jag vill
inte misslyckas.”

Om hilsan tillater reser hon
ocksa till templet — en arlig 20
timmar ldng bussresa norrut till
templet i Buenos Aires.

”Syster Guagliarello 4r alltid glad
att fa tjina i kyrkan pa alla sitt hon
kan”, siger hennes biskop Jests
Santos Gumiel. "Forsamlingsmedlem-
marna vet att de kan lita pd henne.
Trots sin hoga dlder bakar hon trofast
brod varje l6rdag och kommer till
kyrkan varje sondag. Hon ir ett gott
exempel.”

Syster Guagliarello triffade hel-
tidsmissionidrerna 1962 i Mar del
Plata, soder om Buenos Aires,
medan hon arbetade pa ett pen-
sionat dir de bodde. Hon kinde

1. Tjana i templet och besdka det ofta.

2. Samla in och skriva slakthistorier.

3. Engagera sig i missionsarbete.

4. Bygga upp familjegemenskapen.

5. Tacka ja till och uppfylla kallelser i kyrkan.

Elvira Guagliarello

igen dem nir de knackade pa hen-
nes dorr 15 dr senare, efter att hon
flyttat till Puerto Madryn. Hon fick

lektionerna, doptes och paborjade

sitt liv och tjainande i kyrkan.

Idag bor hon sjilv, men hon kin-
ner sig inte ensam. Hon har sina
skrifter och forsamlingsfamiljen,
och hon kommunicerar ofta med sin
himmelske Fader i bén. Dessutom
har hon Andens sillskap, nidgot Her-
ren har lovat alla som tjinar honom
genom att tjina andra.!

”Allt det hir vilsignar mig”, siger
syster Guagliarello med ett leende.
"Kyrkan sitter oss i arbete, och det
g0Or mig glad. Jag har alltid glatt mig

ensambhet ar att leta efter satt att hjalpa At att tjgna vir Fader i himlen.” M

andra behdvande. President Ezra Taft
Benson (1899-1994) féreslog att kyr-
kans aldre medlemmar bér évervdga att
tjana pa foljande satt:

6. Tjdna pa ett kristuslikt satt. SLUTNOT

1. Se Henry B. Eyring, "I Herrens kraft”,
Liahona, maj 2004, s. 19; se ocksa Joh
14:16-18; Liran och foérbunden 88:3.

7. Varda halsan och forbli aktiva.

Fran Ezra Taft Benson, "Till de aldre i kyrkan”,
Nordstjérnan, jan 1990, s. 3-4.
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VAD VI TROR PA

JESUS KRISTUS

SONADE VARA SYNDER

n av anledningarna till att vi
finns hir pa jorden ir att vi
ska ldra oss folja Guds bud.
Forutom Jesus Kristus, som levde ett
fullkomligt liv, har alla som levt pa
jorden syndat (se Rom 3:23; 1 Joh
1:8). Synd 4r nir vi medvetet bryter
mot Guds bud, och med alla synder
foljer ett straff. Nar vi syndar kraver
rittvisan att vi genomlider straffet (se
Alma 42:16-22).
En f6ljd som alla synder har ir att
vi skiljs frin Gud (se 1 Nephi 10:21).
Den separationen ir sd allvarlig att vi
inte kan dtgirda den sjilva.
For att 6vervinna separationen har
var himmelske Fader berett ett sitt

"Jesus Kristus som Guds enfodde
Son och den enda syndfria person
som levt pa jorden var den ende som
kunde sona alla méanniskors synder”
(Bible Dictionary, "Atonement”).

for sin enfdédde Son, Jesus Kristus, att
ta pa sig bordan av vara synder och
gora det mojligt for oss att bli andligt
rena sa att vi kan aterforenas med
honom. Det hir 4r barmhirtighetens
plan.

Frilsaren sade: "Ty se, jag, Gud,
har lidit detta for alla, for att de inte
skall behova lida om de omvinder
sig. Men om de inte omvinder

sig maste de lida liksom jag” (L&F
19:16-17).

Som en del av sin férsoning led
Jesus for vara synder i Getsemane
ortagard och pa Golgatas kors. Nir vi
omvinder oss fran vara synder kan
vi ta del av kraften i hans forsoning i
vart liv.

Jesus Kristus, som villigt sonade

vara synder, sade:



Férsoningen ger ocksa féljande
vélsignelser:

1. Uppsténdelse fér alla som féds pa
jorden (se Alma 11:42-45).

2. Evigt liv i Guds nérhet for alla
barn som dér innan de uppnatt
ansvarighetsalder, 8 ar (se Mosiah
3:16, 15:24-25; Moroni 8:8-12).

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.

”Ta pa er mitt ok och lir av mig,
ty jag 4r mild och 6¢dmjuk i hjirtat.
Da skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min boérda
ar latt” (Matt 11:28-30). B

For mer information, se Evangeliets
principer (2009), s. 59-65 och Sta fast
i din tro (2004), s. 55-61.
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3. Férmagan att kdnna frid under svar-
igheter eftersom Jesus tog pa sig vara
smdrtor och sjukdomar (se Joh 14:27;
Alma 7:11-12).

“Se, jag har kommit till virlden for att bringa dterlésning till
vdrlden och for att frilsa vdrlden fran synd.
Den som omuvdéinder sig och kommer till mig som ett litet barn
skall jag ddrfor ta emot, ty av sddana bestar Guds rike. Se,
for sadana har jag lagt ned mitt liv och har tagit upp det
igen. Omuvdnd er ddrfoér och kom till mig, ni jordens
dndar, och bli frélsta” (3 Ne 9:21-22)

4. Kompensation at de réttfardiga
for oréttvisor i livet (se Predika mitt
evangelium [2005], s. 52).

April 2011
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VI TALAR OM KRISTUS

2

OMVANDELSENS
VALSIGNELSER

"Synd &r att avsiktligt
overtrada gudomlig lag.
Jesu Kristi férsoning ar
Guds gava till sina barn for
att ratta till och évervinna
syndens foljder...
Forsoningens gava som
Jesus Kristus skankt oss ger
oss alltid och dverallt till-
gang till omvandelsens och
forlatelsens valsignelser.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
“Atervand med sikerhet”, Liahona,
maj 2007, s. 99, 101.

14 Liahona

Omvand dig, vand dig
tll Herren och bh helad

"Se, den som har omuvdint sig fran sina synder, han dr forlaten
och jag, Herren, kommer inte ldngre ihag dem” (LGF 58:42).

David L. Frischknecht
Studiekursavdelningen

yligen skadades en god och

trofast kvinna jag kidnner allvar-

ligt i en bilolycka. Bland hennes
skador fanns brutna revben och brutna
ryggkotor. En del av aterhimtningen
kriavde att hon hade stod for rygg och
nacke sa att hon inte kunde rora dem.
Stoden sag mycket obekvima ut. Men
de var nédvindiga. De utgjorde vill-
koren for att hennes rygg och nacke
skulle bli friska.

Omvindelse 4r som de dir stoden.
Nar vi syndar skadar vi var sjil och en
gudomlig behandling behovs for att vi
ska bli friska igen. Omvindelse 4r det
villkor som gor att Frilsaren, genom for-
soningens kraft, kan sela oss (se 3 Nephi
9:13). En del av omvindelsen kanske inte
ir bekvim — liksom stodet inte 4r for en
bruten rygg — men vi behover omvinda
oss 4nda.

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt: "Sann omviandelse gor att vi borjar
gora det ritta igen. For att verkligen
omvinda oss méste vi inse var synd och

kinna anger, eller sorg efter Guds vilja,
och bekinna dessa synder fér Gud. Om
vara synder 4r allvarliga maste vi ocksa
bekinna dem for var bemyndigade
pristadomsledare. Vi maste be Gud om
forlatelse och gora allt vi kan for att ritta
till den skada vara handlingar kan ha
orsakat. Omvindelse innebir en sinnets
och hjirtats forindring — vi slutar gora
det som r fel och borjar gora det som
ir ritt. Det ger oss en ny instillning
mot Gud, mot oss sjilva och mot livet i
allminhet.”!

Nir vi lyckas fullfolja omvindelsepro-
cessen ir resultatet helbrigdagorelse,
befrielse och glidje. Dorothy J. R. White
skrev:

Betdnk tdararna som faller pa utsidan,
men som gor oss rena pa insidan.?

Herren vidjar till oss med ihirdig-
het, kirlek och 6vertygelse att vi ska
omvinda oss, for han vill hela oss.

Han led till kropp och sjil for att betala
straffet for vara synder om vi omvinder
oss. Han forklarar:



DEN FORLORADE SONENS HEMKOMST, AV JAMES TISSOT

Den forlorade sonen dtervinde 6dmjukt till sin far och sade: "Far, jag har syndat mot
himlen och infor dig. Jag dr inte lingre vird att kallas din son” (Luk 15:21). Hans far
héilsade honom varmt vilkommen hem. Pa samma sditt hélsar var himmelske Fader

oss vilkomna ndr vi omviinder oss.

Ty se, jag, Gud, har lidit detta
for alla, for att de inte skall behova
lida om de omvinder sig.

Men om de inte omvinder sig maste
de lida liksom jag.

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den
storste av alla, att skdlva av smirta och
bloda ur varje por samt lida till bade
kropp och sjial — och jag 6nskade att
jag inte skulle behova dricka den bittra
kalken och rygga —

dock, 4ra vare Fadern, och jag drack
och fullbordade mina forberedelser
for midnniskobarnen.

Dirfor befaller jag dig pa nytt att
omvinda dig” (L&F 19:16-20).

Ma vi omvinda oss nu, vinda oss
till Herren och bli helade. B

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Atervind med siikerhet”,
Liahona, maj 2007, s. 100.
2. Dorothy J. R. White, "Repentance”, Ensign,
juli 1996, s. 27.

Vilka ar omvandelsens och férlatelsens valsignelser?
* Den Helige Anden bekraftar for oss att vi har blivit férlatna.
e Gud tar bort bérdan av skuld for vara synder.

e Vi kan kanna den Helige Andens inflytande i storre matt.

Fér mer information om det har amnet, se Hes 33:15-16; Alma 12:33-34; 36:13, 17-20;
och Boyd K. Packer, "Forlatelsens stralande morgon”, Nordstjarnan, jan. 1996, s. 19-21.

VARFOR HELAR
OMVANDELSEN OSS?
Aldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum besvarar
den fragan i sitt generalkonfe-
renstal “Bli omvanda ... sa att
jag kan hela er” (Liahona, nov.
2009, s. 40-43). Profeten Alma
hjalper oss ocksa forsta vad
omvandelse och férsoningen
ar (se Alma 42).

1. Var omvandelse ger oss
tillgang till Kristi forsoning
och hjélper oss att bli helade.
Kristi lidande i Getsemane
och pa Golgata sonade allas
vara synder. Han kan och ar
ivrig att forlata vara synder.

2. Nar vi syndar vander vi oss
bort fran Gud. Detta skadar
var ande.

3. Nar vi omvander oss "ater-
vander” vi till Gud. Det
gor att vara samvetskval
forsvinner. Forlatelsen tar
ocksa "bort skulden fran vara
hjartan” (Alma 24:10) och ger
"samvetsfrid” (Mosiah 4:3),
och helar oss saledes.

Du kan bara ditt vittnesbord for

nagon om valsignelserna du har
fatt nar du har omvant dig.

April 2011
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Aldste
Bruce R. McConkie
(1915-1985)

i de tolv apostlarnas
kvorum

16 Liahona

EVANGELIEKLASSIKER

GETSEMANES
renande

kraft

Bruce R. McConkie foddes den 29 juli 1915 i
Michigan, USA. Han inristades till de sjuttios
forsta kvorum den 6 oktober 1946 och ordi-
nerades till apostel den 12 oktober 1972. Han
dog den 19 april 1985 i Salt Lake City, Utah.
Det hdr talet hélls vid generalkonferensen den
6 april 1985.

ag kinner, och Anden tycks halla med,
att den viktigaste lira jag kan forkunna,
och det mest kraftfulla vittnesbord
jag kan bira, 4r om Herrens Jesu Kiristi
forsoningsoffer.

Hans forsoning 4r den mest enastiende
hiandelse som nagonsin 4gt rum eller kom-
mer att iga rum fran skapelsens gryning
genom alla tidsdldrar i en evighet utan slut.

Det ir den oforlikneliga handling av god-
het och nad som endast en gud kan utfora.
Genom den sattes alla villkor och betingelser
i Faderns eviga frilsningsplan i funktion.

Genom den ges minniskan ododlighet
och evigt liv. Genom den riddas alla min-
niskor fran doden, helvetet, djivulen och
indlos pina.

Och genom den kommer alla som tror pa

och lyder Guds hirliga evangelium, alla som
4r sanna och trofasta och 6vervinner virlden,
alla som lider for Kristus och hans ord, alla
som 4r tuktade och hemsokta for hans sak,
honom som vi tillhtr — alla kommer att bli
lika sin Skapare och sitta tillsammans med
honom pa hans tron och regera med honom
for alltid i en hirlighet utan slut.

Nir jag talar om dessa forunderliga saker
kommer jag att anvinda mina egna ord,
dven om ni kanske tror att de 4r himtade ur
skrifterna, ord talade av andra apostlar och
profeter.

Det ir sant att de forst tillkinnagavs av
andra, men nu 4r de mina, for Guds helige
Ande har burit vittnesbord f6r mig om att de
ir sanna, och det 4r nu som om Herren hade
uppenbarat dem just for mig. Jag har darige-
nom hort hans rost och kanner hans ord.

| Getsemane ortagard

For tva tusen ar sedan, utanfor Jerusalems
murar, fanns det en behaglig tridgard, Get-
semane kallad, dit Jesus och hans nirmaste
vanner hade for vana att dra sig tillbaka for
begrundan och bon.

Dir undervisade Jesus sina liarjungar
om rikets lira, och de samtalade alla med
honom, som 4r Fader till oss alla, i vars tjanst
de var, och vars drende de gick.

Denna heliga plats, liksom Eden dir Adam
bodde, liksom Sinai varifrin Jehova gav sina
lagar, liksom Golgata dir Guds Son gav sitt
liv till 16sen for manga, denna heliga plats 4r
den plats dir den evige Faderns Son, som var
utan synd, tog pa sig alla minniskors synder
pa villkor att de omvinde sig.

Vi kinner inte till, vi kan inte dterge, inget
dodligt sinne kan fatta den fulla inneb6rden
av det som Kristus gjorde i Getsemane.
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Vi vet att han svettades stora
blodsdroppar fran varje por
medan han témde den bittra
kalken som hans Fader hade
givit honom.

Vi vet att han led, bade till
kropp och sjil, mer 4n vad som
ir mojligt for minniskan att lida
utan att do dirav.

Vi vet att hans lidande pa
nagot sitt, som dr ofattbart for
oss, tillfredsstillde rittvisans
fordringar, aterloste botfirdiga
sjilar frin syndens smirta och
straff och gjorde barmhartig-
heten mojlig fér dem som tror
pa hans heliga namn.

Vi vet att han lag utstrickt pa
marken medan smirtorna och
kvalen fran en oindlig borda
fick honom att skilva och 6nska
att han inte beh6vde tdmma den
bittra kalken.

Vi vet att en dngel kom fran
hirlighetens boning for att stirka
honom i hans eldprov, och vi
antar att det var den miktige
Mikael, som forst foll for att den
dodliga minniskan skulle bli till.

Savitt vi kan bedéma pagick
dessa odndliga kval — detta
lidande utan jamforelse —
under ungefir tre eller fyra
timmar.

‘ -._'b';n-llu-r"l.

Inget

daodligt sinne
kan fatta
den fulla
innebérden
av det som
Kristus
gjorde i

Getsemane.

Arresteringen, riattegangen
och gisslandet

Efterat — da hans kropp var
plagad och tomd pa krafter —
stilldes han infor Judas och de
andra personifierade djavlarna,
nagra fran sjilva Sanhedrin; och
han leddes bort med ett rep om
halsen, som en vanlig brottsling
for att domas av de onda min
vilka som judar satt i Arons site
och som romare utévade Caes-
ars makt.

De forde honom till Hannas,
till Kajfas, till Pilatus, till Herodes
och tillbaka till Pilatus. Han blev
anklagad, overost med forbann-

'~ elser och slagen. Deras vidriga

saliv rann nedfor hans ansikte
medan svara slag ytterligare for-
svagade hans smirtande kropp.

Med kidppar slog de honom
i vredesmod pa ryggen. Blod
rann nedfor hans ansikte da
tornekronan genomborrade
hans panna.

Men framfor allt blev han
gisslad, gisslad med fyrtio slag
s nir som pa ett, gisslad med
en liderpiska i vilken vassa ben
och metallbitar hade vivts in.

Minga dog enbart av att bli
gisslade, men han reste sig ur
det lidande som gisslandet inne-
bar for att sedan do en skymflig
dod pa Golgatas grymma kors.

Han bar sedan sitt kors tills
han f6ll under dess tyngd och
den smirta och de plagor som
han genomled.
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EVANGELIEKLASSIKER

Pa korset

Slutligen, pa en kulle som kallades Golgata — aterigen,
utanfor Jerusalems murar — medan hjilplosa lirjungar sig
pa och kinde dodskampen i sina egna kroppar, lade de
romerska soldaterna honom pa korset.

Med stora klubbor slog de jirnspikar genom hans fot-
ter och hinder och handleder. Han var verkligen sargad
for vara overtridelsers skull och slagen for vara missgirn-
ingars skull.

Sedan restes korset for att alla skulle kunna se och
férbanna och hana. Detta gjorde de, fyllda av djavulsk
ondska, under tre timmar fran nio pa morgonen till
middagstid.

Sedan formorkades himmelen. Morkret tickte landet
under en tidrymd av tre timmar, och samma sak hinde
bland nephiterna. Det uppstod en kraftig storm, som om
naturens Gud var i svar vinda.

Och det var han sannerligen, for medan han hingde
pa korset ytterligare tre timmar, frin middagstid till tre pa
eftermiddagen, upprepades de oidndliga kvalen och den
obarmhirtiga smirtan som han genomled i Getsemane.

Och slutligen, nir de forsonande pligorna hade tagit
ut sin ritt — nir segern hade blivit vunnen, nir Guds Son
hade fullgjort sin Faders vilja i allt — sade han: "Det 4r
fullbordat” (Joh 19:30) och gav frivilligt upp andan.

I andevarlden

Medan frid och littnad genom en barmhirtig dod befri-
ade honom frin dédlighetens smirta och sorg, intridde
han i Guds paradis.

Nir han hade utgivit sin sjil som ett syndoffer var han
redo att se sin avkomma, i enlighet med det messianska
ordet.

Det var alla de heliga profeterna och trofasta heliga
fran tidsaldrar i det forflutna. Det innefattade alla dem
som tagit pa sig hans namn, och som blivit andligen fodda
av honom och blivit hans séner och hans déttrar, liksom
forhallandet 4r med oss. Alla var férsamlade i andevirlden
for att dir se hans ansikte och hora hans rost.

Efter omkring 38 eller 40 timmar — tre dagar som
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judarna mitte tiden — kom var vilsignade Herre till
graven som tillhorde Josef fran Arimatea, dir hans delvis
balsamerade kropp hade lagts av Nikodemus och Josef.

Hans uppstandelse

Sedan, pa ett for oss ofattbart sitt, tog han denna kropp
som dnnu inte hade borjat forruttna och uppreste den till
den stralande odédlighet som gjorde honom lik sin upp-
standne Fader.

Han mottog sedan all makt i himlen och pa jorden,
erholl evig upphojelse, visade sig for Maria frin Magdala

och manga andra, och uppsteg till himlen for att sitta ned
pa Guds, den Allsmiktige Faderns, hogra sida och regera
for alltid i evig hirlighet.

Hans uppstiandelse fran de déda pa den tredje dagen
var forsoningens hojdpunkt. Aterigen, pa ett sitt som 4r
ofattbart for oss, fir hans uppstandelse till foljd att alla
minniskor kommer att uppsta ur graven.

Liksom doden kom genom Adam, s kom livet genom
Kristus. Liksom Adam 4r dodlighetens fader, sa 4r Kristus
ododlighetens Fader.

Och utan dessa bada, dédlighet och ododlighet, kan
minniskan inte dstadkomma sin frilsning och uppstiga till
de hojder bakom skyarna dir gudarna och dnglarna vistas
for alltid i evig hirlighet.

Kunskap om forsoningen

Kiristi forsoning 4r den mest betydelsefulla och grund-
liggande liran i evangeliet, och den 4r den minst for-
stidda av alla vara uppenbarade sanningar.

Ménga av oss har en ytlig kunskap och litar pa att Her-
ren genom sin godhet ska hjilpa oss igenom livets prov-
ningar och faror.

Men om vi ska ha tro liksom Enok och Elia maste vi
tro det som de trodde pd, veta det som de visste, och leva
sasom de levde.

Jag vill be er férena er med mig i erhallandet av en
vilgrundad och siker kunskap om forsoningen.

Vi maste kasta at sidan minniskors filosofier och de
visas visdom och lyssna till den Ande som getts oss for
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att leda oss in i all sanning.

Vi maste soka i skrifterna, ta
emot dem som Herrens vilja och
rost och Guds kraft till frilsning.

Medan vi liser, begrundar
och ber, kommer Guds tre
tridgardar infor oss i vart sinne
— Edens lustgird, Getsemane
ortagard och tridgirden med
den tomma graven dir Jesus vis-
ade sig for Maria frin Magdala.

Skapelsen, fallet och
férsoningen

I Eden ser vi allt skapat i ett
paradisiskt tillstind — utan dod,
utan fortplantning, utan prov-
ande erfarenheter.

Vi kommer till insikt om att
en sadan skapelse, nu okind for
minniskan, var det enda sittet
varpa fallet kunde férberedas.

Vi far sedan se Adam och
Eva, den forsta mannen och den

Hans upp-

standelse far

till foljd att
forsta kvinnan, stiga ner fran sitt ~ alla ménni-
ododliga tillstand och sin para- skor kommer

disiska hirlighet for att bli det att uppsta ur

forsta dodliga kottet pa jorden. graven.

Daodligheten, som inbegriper
fortplantning och déd, kommer
till virlden. Och pa grund av
overtradelse tar ett provotill-
stand sin borjan.

Sedan i Getsemane far vi se
Guds Son aterlésa minniskan
fran den timliga och and-
liga dod som kommer till oss
genom fallet.

Och slutligen far vi infor en
tom grav veta att Kristus, var
Herre, har brutit dodens bojor
och star for evigt triumferande
over graven.

Salunda 4r skapelsen fader
till fallet. Genom fallet kommer
dodligheten; och genom Kristus
kommer odddlighet och evigt liv.

Om Adam inte hade fallit sa

att doden blev till, skulle Kristi
forsoning som skinker oss liv
inte ha 4gt rum.

Hans forsoningsblod

Och vad giller denna full-
komliga forsoning, dstadkom-
men genom Guds utgjutna
blod — jag vittnar om att den
dgde rum i Getsemane och pa
Golgata, och vad giller Jesus
Kristus, sa vittnar jag om att
han 4r Son till den levande
Guden och att han blev kors-
fast for virldens synder. Han
4r var Herre, var Gud och var
kung. Detta vet jag av mig sjilv,
oberoende av ndgon annan
minniska.

Jag ir ett av hans vittnen, och
en dag far jag kinna mirkena
efter spikarna i hans hinder och
i hans fotter och vita hans fotter
med mina tarar.

Men min vetskap kommer
inte att vara storre da 4n den 4r
nu om att han 4r Guds Allsmikt-
ige Son, att han 4r var Frilsare
och Aterlosare, och att frilsning
kommer av och genom hans
férsonings blod och inte pa
nagot annat sitt.

Gud give att vi alla ma vandra
i ljuset, saisom Gud var Fader 4r i
ljuset, sa att hans Sons Jesu Kristi
blod, i enlighet med 16ftena, kan
rena oss fran all synd. B

Underrubriker tillagda; standardiserad
skrivning med stor begynnelsebokstav,
kommatering och stavning.
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D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

11D

Om vi alltid minns Frdlsaren kan vi "med
glddje géra allt det som star i var makt”, med
Jull forvissning om att hans makt och kdirlek

till oss ska hjdlpa oss klara av allt.

akramentsbonerna

bekriftar att ett

av huvudinda-
malen med sakramentet, —
som det instiftades av
Herren Jesus Kristus, dr
att vi alltid ska "minnas
honom” (L&F 20:77, 79).
For att minnas Frilsaren behover vi forstas
minnas hans férsoning, symboliskt represente-
rad av brodet och vattnet som sinnebilder for
hans lidande och dod. Vi far aldrig glomma
vad han gjorde for oss, ty utan hans férsoning
och uppstandelse skulle livet inte ha nagon

mening. Men med hans
férsoning och uppstand-
else har vart liv eviga,
gudomliga mojligheter.

Jag vill ta upp tre
aspekter av vad det inne-
bir att "alltid minnas
honom”. For det forsta:
Soka efter att veta och f6lja hans vilja. For det
andra: Inse och acceptera var forpliktelse att
stillas till svars infor Kristus for varje tanke,
ord och handling. Och for det tredje: Leva i
tro, utan radsla, pa att vi alltid kan se till Frils-
aren for den hjilp vi behover.
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Du och jag kan
gora Kristus till
det centrala i vart
liv och bli ett med
honom sdsom
han dr ett med
Fadern. Vi kan
bérja med att ta
isdr vart liv, rensa
upp, och sedan
sdtta ihop det i
prioritetsordning
med Frilsaren i
centrum.
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1. Sok efter att veta och folja Kristi vilja,
sa som han sokte Faderns vilja.

Genom sakramentsvilsignelsen Gver
brodet lovar vi att vara villiga att ta pa oss
Sonens namn "och alltid minnas honom samt
halla de bud som han har givit [oss]” (L&F
20:77). Det 4r ocksa lampligt att 14sa det hir
férbundet som ”alltid minnas honom f6r att
halla de bud som han har givit [0ss].” Det var
sd han alltid mindes Fadern. Som han sade:

"Jag kan inte gora ndgot av mig sjilv. Efter

det jag hor domer jag, och min dom 4r rittvis.

Ty jag sOker inte min egen vilja utan hans

vilja som har sint mig” (Joh 5:30).

Jesus uppnadde fullkomlig enighet med
Fadern genom att med bade kott och ande
underkasta sig Faderns vilja. Jesus talade om
sin Fader nir han sade: ”"Jag [gor] alltid det
som behagar honom” (Joh 8:29). Eftersom
det var Faderns vilja underkastade sig Jesus
till och med doden, och dirmed inforlivades

”Sonens vilja ... i Faderns vilja” (Mosiah 15:7).

Jesu fokusering pa Fadern 4r en av huvud-
orsakerna till att han gjorde allt med sddan
tydlighet och kraft.

P4 samma sitt kan du och jag gora Kristus
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till det centrala i vart liv och bli ett med
honom sdsom han ir ett med Fadern (se Joh
17:20-23). Vi kan borja med att ta isdr vart liv,
rensa upp, och sedan sitta ihop det i priori-
tetsordning med Frilsaren i centrum. Frimst
ska vi sitta sidant som gor det mojligt for
oss att alltid minnas honom: Be och studera
skrifterna regelbundet, studera apostlarnas
lirdomar med eftertanke, forbereda oss for
att virdigt ta del av sakramentet, delta i son-
dagsmotena och skriva ner och tinka pa
vad Anden och erfarenhet kan lira oss om
larjungeskap.

Du kan komma att tinka pd annat som
sarskilt passar dig under den hir tiden av
livet. Nér vi har funnit tid och resurser for
de hir angelidgenheterna som gor Kristus
till det centrala i vart liv kan vi borja ligga
till andra ansvarsuppgifter och annat som
ir vardefullt, till exempel utbildning och
forpliktelser som ror familjen. P4 det sittet
trings inte det visentliga ut ur vart liv av
sadant som ir ganska bra, och det som dr
av mindre virde far ligre prioritet eller faller
bort helt och hallet.

Jag inser att det inte 4r latt att anpassa sin
vilja till Jesu Kristi vilja som han anpassade
sin vilja till Faderns. President Brigham Young
(1801-1877) talade med forstaelse for vara
svarigheter nir han sade:

”Efter allt som har sagts och gjorts, efter att
han lett detta folk under si lang tid, inser ni inte
att det finns en brist pa tillit till var Gud? Kan
ni mirka det hos er sjilva? Ni kanske fragar:
'[Broder] Brigham, mirker du det hos dig? Det
gor jag. Jag kan se att jag fortfarande i viss man
saknar tillit till honom som jag fortrostar pa.
Varfor? Darfor att jag inte har kraften, till foljd
av det som fallet har férorsakat mig ...

Ibland viller det upp nagot inom mig

som drar en tydlig linje mellan mina och min
himmelske Faders intressen; nagot som gor
att mina och min Faderns intressen inte 4r helt
samstimmiga.

Jag vet att vi bor kinna och forsta, sa langt
det 4r mojligt, sa 1langt den fallna naturen
tillater oss, sa langt det gar att fa tro och
kunskap att forstd oss sjilva, att det som ar
av intresse for den Gud vi tjdnar, ocksa 4r av
intresse for oss, och att vi inte har nagot annat,
varken i tiden eller evigheten.”!

Fastin det inte 4r litt kan vi ihdrdigt strava
framat med tro pa Herren. Jag kan vittna om
att var 6énskan och férmaga att alltid minnas
och folja Frilsaren okar med tiden. Vi bor
talmodigt arbeta mot det malet och alltid be
om att fa den urskillning och gudomliga hjilp
vi behover. Nephi rddde: "Jag siger er att ni
alltid maste be och inte trottna, och att ni inte
far gora nagot for Herren utan att forst be till
Fadern i Kristi namn att han skall helga era
girningar at er sa att era girningar kan bli till
er sjils vilfard” (2 Nephi 32:9).

Jag sag ett enkelt exempel pa en sidan
bon nir dldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum och jag hade i uppdrag
att halla en videokonferensintervju med ett
par i ett annat land. Strax innan jag gick till
studion gick jag d4nnu en giang igenom infor-
mationen vi hade fitt om paret och kinde
att jag var redo for intervjun. Nagra minuter
fore den utsatta tiden sag jag dldste Oaks
som satt for sig sjilv med nedbojt huvud.
Efter ett 6gonblick lyfte han pa huvudet och
sade: "Jag avslutade just min bon som for-
beredelse for den hir intervjun. Vi kommer
att behova urskillningens gava.” Han hade
inte forsummat den viktigaste forberedelsen;
en bon for att helga var girning till det goda
och Herrens ira.
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Vad vi dn "kom-
mer undan med”
i livet eller lyckas
dolja fran andra
madste vi dndad
mota ndr den
oundvikliga dag
kommer da vi
byfts upp infor
Jesus Kristus,

den sanna och
Sullkomliga
rattvisans Gud.
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2. Forbered dig for att stallas till svars
infor Kristus for varje tanke, ord och
handling.

I skrifterna star det klart och tydligt att
domens stora dag kommer nir Herren ska
doma nationerna (se 3 Nephi 27:16) och nir
varje kni ska bojas och varje tunga bekinna
att han 4r Kristus (se Rom 14:11; Mosiah 27:31;
L&F 76:110). Domens personliga natur och
omfattning beskrivs av Alma i Mormons bok:

Ty vara ord kommer att fordoéma oss, ja,
alla vara girningar kommer att fordéma oss.
Vi blir inte befunna obeflickade, och dven
vara tankar kommer att férdoma oss. Och i
detta hemska tillstaind kommer vi inte att viga
se uppat mot var Gud, och vi skulle vara glada
om vi kunde befalla klipporna och bergen att
falla 6ver oss och dolja oss for hans asyn.

Men detta kan inte ske. Vi maste komma
fram och sta infor honom i hans hirlighet och
i hans kraft och i hans makt, majestit och her-
ravilde och till var eviga skam erkinna att alla
hans domar 4r rittvisa, att han 4r rittvis i alla
sina girningar, och att han 4r barmhirtig mot
minniskobarnen och att han har all makt att
frilsa varje minniska som tror pa hans namn
och bir sddan frukt som tillhér omvindelsen”
(Alma 12:14-15).

Nir Frilsaren framlade sitt evangelium hade
domen en central plats diri. Han sade:

”Se, jag har givit er mitt evangelium, och
detta 4r det evangelium som jag har givit er —
att jag kom till virlden for att géra min Faders
vilja, darfor att min Fader sinde mig.

Och min Fader sinde mig for att jag skulle
kunna lyftas upp pa korset, och sa att jag,
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sedan jag lyfts upp pa korset skulle kunna dra alla minni-
skor till mig, for att midnniskorna, liksom jag hade lyfts upp
av ménniskor, pd samma sitt skulle lyftas upp av Fadern for
att sta infor mig for att domas efter sina girningar, vare sig
de 4r goda eller de 4r onda.

Och av denna anledning har jag blivit upplyft. Darfor
skall jag enligt Faderns makt dra alla minniskor till mig s
att de kan domas efter sina girningar” (3 Nephi 27:13-15).

Det hir att ”lyftas upp pa korset” dr forstas ett sym-
boliskt sitt att tala om Jesu Kristi férsoning varigenom
han tillfredsstillde de krav som rittvisan kan ha pa
var och en av oss. Med andra ord betalade han allt det
som rattvisan kan kridva av oss for vara synder genom
sitt lidande och sin déd i Getsemane och pa Golgata.
Dirfor star han i rittvisans stille och ir rittvisan per-
sonifierad. Alldeles som Gud ir kirleken, 4r han ocksa
rattvisan. Vara skulder och forpliktelser 16per nu till
Jesus Kristus. Darfor har han ritt att doma oss.

Den domen, siger han, 4r grundad pa vara girningar.
De sirskilt ”goda nyheterna” i hans evangelium 4r att han
erbjuder forlatelsens gava, beroende pa var omvindelse.
Om vara girningar dirfor ir omvindelsens girningar sa
forlater han vara synder och felsteg. Om vi forkastar for-
latelsens gava och vigrar att omvinda oss liggs rittvisans
straffdomar, som han nu representerar, pa oss. Han sade:
"Ty se, jag, Gud, har lidit detta for alla, for att de inte
skall behova lida om de omvinder sig. Men om de inte
omvinder sig maste lida liksom jag” (L&F 19:16-17).

Att alltid minnas honom betyder alltsa att vi alltid minns
att inget kan doljas frin honom. Det finns ingen del av vart
liv, oavsett om det 4r en girning, ett ord eller en tanke,
som kan doljas fran Faderns och Sonens vetskap. Inget
fusk pa ett prov, ingen butiksst6ld, ingen lustfylld fantasi
eller tillfredsstillande och ingen l6gn missas, Overses med,
doljs eller gloms bort. Vad vi 4n "kommer undan med” i
livet eller lyckas dolja fran andra maste vi inda méta nir
den oundvikliga dag kommer da vi lyfts upp infor Jesus
Kristus, den sanna och fullkomliga rittvisans Gud.

Den verkligheten har vid olika tillfillen hjilpt mig att
antingen omvinda mig eller undvika synden fran forsta

borjan. Vid ett tillfille i samband med en husforsiljning
uppstod ett fel i dokumentationen och jag insag att jag hade
laglig ritt att fA mer pengar fran kdparen. Miklaren fragade
om jag ville behilla pengarna eftersom jag hade ritt till det.
Jag tinkte pa hur jag skulle moéta Herren, rittvisan personi-
fierad, och forsoka forklara att jag hade laglig ritt att dra for-
del av koparen och hans misstag. Jag sdg inte hur jag skulle
vara siarskilt overtygande, sirskilt inte eftersom jag sjilv
formodligen bad om nad samtidigt. Jag visste att jag inte
skulle kunna leva med mig sjilv om jag var sa ohederlig att
jag beholl pengarna. Jag svarade miklaren att vi skulle halla
oss till avtalet sa som det ursprungligen var tinkt. Det 4r virt
bra mycket mer fér mig 4n ndgon summa pengar att veta att
jag inte har ndgot att omvinda mig fran i det kopet.

I min ungdom var jag forsumlig pa ett sitt som gjorde
att en av mina broder blev nagot skadad. Jag erkidnde inte
min dumhet da, och ingen fick ndgonsin veta nagot om
min roll i det hela. Manga ar senare bad jag till Gud att han
skulle visa mig allt i mitt liv som behdvde 4ndras sa att jag
skulle befinnas mer virdig infér honom, och jag kom att
tinka pa den hir hindelsen. Jag hade glomt bort det, men
Anden viskade att det hir var en olost dvertridelse som
jag behovde bekinna. Jag ringde min bror, bad om forlat-
else och han forliat mig genast och generost. Min forligen-
het och anger skulle ha varit mindre om jag hade bett om
forlatelse nir det hinde.

Jag tyckte att det var intressant och betydelsefullt att
Herren inte hade glomt hindelsen sa langt tillbaka dven
om jag hade gjort det. Synder tar inte hand om sig sjilva
eller bara bleknar bort. Synder kan inte "sopas under
mattan” i det eviga perspektivet. De maste klaras upp, och
det underbara ir att tack vare Frilsarens férsonande nad
s kan de klaras upp pa ett mycket lyckligare och mycket
mindre smirtsamt sitt 4n om vi sjilva skulle behova till-
fredsstilla den kriankta rittvisan.

Det bor ocksa vara uppmuntrande for oss att tinka pa
en dom dir inget forbises for det betyder ocksa att det
finns inget vi gor som 4r lydigt, vinligt eller gott, hur litet
det 4n 4r, som nagonsin gléms bort, och ingen motsvar-
ande vilsignelse som undanhalls.
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Vi vet att svar-
igheter, besvik-
elser och sorger
kommer till oss
alla pa olika sdtt,
men vi vet ocksad
att i slutdndan
samuverkar
allting till vart
bdsta, tack vare
var gudomlige
Foresprakare.
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3. Var inte radd, och se till Frilsaren for
att fa hjalp.

Under aterstillelsens forsta dagar gav
Jesus rad och trost till Joseph Smith och
Oliver Cowdery som arbetade pa Oversitt-
ningen av Mormons bok och som snart
skulle forlinas pristadomet. Joseph var
23 ar och Oliver 22. Forfoljelser och andra
svarigheter var vanliga, nistan stindigt
forekommande. I den situationen sade
Herren f6ljande till dem i april 1829:

"Frukta dirfor inte, du lilla hjord. Gor gott!
Lat jord och helvete forena sig mot er, ty om
ni 4r byggda pa min klippa kan de inte fa
overhand.

Se, jag fordomer er inte. G4 er vig och
synda inte mer. Utfor med allvar det verk

som jag har befallt er.

Vind er till mig i varje tanke, tvivla inte,
frukta inte.

Se saren som stacks i min sida, och dven
mirkena efter spikarna i mina hinder och
fotter. Var trofasta, hill mina bud, och ni skall
arva himmelriket. Amen” (L&F 6:34-37).

Att vinda sig till Frilsaren i varje tanke 4r
forstas ett annat sitt att siga “alltid minnas
honom”. Nir vi gor det, behover vi varken
tvivla eller frukta. Frilsaren paminde Joseph
och Oliver liksom han paminner oss att han
genom forsoningen har fatt all makt i himlen
och pa jorden (se Matt 28:18) och att han har
bade férmagan och énskan att skydda oss och
avhjilpa vara behov. Om vi bara 4r trofasta
kan vi lita fullkomligt pad honom.
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Fore den trostande uppenbarelsen till Joseph och Oli-
ver hade profeten genomlidit en svar och smirtsam upp-
levelse som lirde honom att vinda sig till Frilsaren och
inte vara ridd for minniskors asikter, patryckningar och
hotelser.

I juni 1828 tillit Joseph att Martin Harris tog de 116
forsta sidorna av Mormons bok frain Harmony i Penn-
sylvania for att visa dem for slidktingar i Palmyra i New
York. Nir Martin inte hade atervint vid den tid han lovade
firdades den orolige Joseph med diligens till sina forald-
rars hem i Manchester Township i New York. Profeten
skickade omedelbart bud efter Martin. Nir Martin anldnde
erkinde han att han inte hade manuskriptet och att han
inte visste var det var.

Joseph utropade: "A nej! Gode Gud, gode Gud ... allt
ar forlorat, allt 4r forlorat. Vad skall jag gora? Jag har syndat
— det 4r jag som har framkallat Guds vrede genom att be
honom om nagot som jag inte hade ritt att be om ... Vilken

Dagen dirpa atervinde profeten till Harmony. Nar
han var dir sade han: "Jag borjade 6dmjuka mig i kraft-
full bon infor Herren ... att jag om mojligt skulle fa nad
av honom och forlatas allt jag hade gjort som var i strid
med hans vilja.”?

Efter att ha tillrittavisat Joseph for att han fruktade min-
niskor mer 4n Gud sade Herren:

"Du 4r Joseph, och du utvaldes att utféra Herrens verk,
men om du inte 4r varsam kommer du att falla pa grund
av overtradelse.

Men kom ihdg: Gud dr barmhirtig. Omvind dig dirfér
fran det du gjort som strider mot den befallning som jag
gav dig, sd 4r du 4nnu utvald och ater kallad till verket”
(L&F 3:9-10).

"Herren tog bade platarna och Urim och Tummim frin
Joseph for en tid. Men han skulle snart fa tillbaka dem.
’Angeln gladde sig nir han limnade tillbaka Urim och
Tummim’, sade profeten, 'och sade att Gud var n6jd med
min trofasthet och 6dmjukhet och dlskade mig f6r min
anger och uthallighet i bon, att jag i detta hade fullgjort
min plikt sa vil ... att jag kunde borja Oversitta pa nytt.”’

Nir Joseph nu fortsatte det stora verket styrktes han av
den ljuva kinslan att ha fatt forlatelse av Herren och av en
férnyad beslutsamhet att gora hans vilja.”?

Profetens beslutsamhet att lita pd Gud och inte frukta
vad minniskor kunde gora blev absolut efter den upplev-
elsen. Hans liv efter det var ett lysande exempel pa vad
det innebir att minnas Kristus genom att lita pd hans makt
och barmhirtighet. Under sin mycket svira och prévande
vistelse i Libertyfingelset i Missouri uttryckte Joseph sin
insikt om detta med foljande ord:

"Ni broder vet att ett mycket stort skepp i storm har
stor nytta av ett mycket litet roder som haller det upp mot
vinden och vagorna.

Lat oss dirfor, hogt dlskade broder, med glidje gora
allt det som star i var makt. Och sedan kan vi med storsta
forvissning sta stilla och se Guds frilsning och hans arm
uppenbaras.” (L&F 123:16-17).

Kort sagt betyder ”alltid minnas honom” att vi inte lever
vart liv i ridsla. Vi vet att svarigheter, besvikelser och
sorger kommer till oss alla pa olika sitt, men vi vet ocksa
att i slutindan samverkar allting till vart basta, tack vare var
gudomlige Foresprakare (se L&F 90:24; 98:3). Det ir en
sddan tro som president Gordon B. Hinckley (1910-2008)
uttryckte sd enkelt nir han sade: "Det kommer att ordna
sig.”* Om vi alltid minns Frilsaren kan vi "med glidje gora
allt det som star i var makt”, med full férvissning om att
hans makt och kirlek till oss ska hjilpa oss klara av allt.

Ma vi alltid minnas honom, ”sa att [vi] alltid kan ha hans
Ande hos [oss]” (L&F 20:77). Jag vittnar om kraften i Jesu
Kristi forsoning. Jag vittnar om att den uppstindne Herren
lever. Jag vittnar om Faderns och Sonens oindliga och per-
sonliga kirlek till var och en av oss, och jag ber att vi alltid
ska minnas den kirleken i alla dess uttryck. B

Fran ett tal vid Brigham Young-universitetet-Idaho den 27 januari 2009.
Ga till web.byui.edu/devotionalsandspeeches/default.aspx for att hora talet
pa engelska.

SLUTNOTER
1. Brigham Young, "Discourse”, Deseret News, 10 sep. 1850, s. 212.
2. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 69, 71.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 71.
4. 1 Jeffrey R. Holland, "President Gordon B. Hinckley: Modigt och
fast han star”, Liahona, jun. 1995, specialutgava, s. 6.
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Janiece Lyn Johnson

juni 1834 skrev en ung mor som

riskerade att bli arvlos ett djarvt

och rorande brev till sin far och
berittade om sin overtygelse om
aterstillelsen. Rebecca Swain maste
ha vetat att mojligheten att fi honom
att indra sig var liten, men hon stod
anda fast, trots de forestdende folj-
derna. Hon forkunnade for sin far
Isaac att Mormons bok och kyrkan
var sanna, precis som profeten Joseph
Smith hade sagt, och att hon hade
hort de tre vittnena “forkunna pa ett
offentligt mote att de hade sett en
helig 4ngel komma ner frin himlen
[med] platarna och [ligga] dem fram-
for deras 6gon.”!

Rebeccas vittnesbord 4r inte bara
rorande pa grund av kraften det
utstralar utan ocksa pa grund av hen-
nes orubbliga vittnesbord och okuv-
liga vilja. Trots faderns avvisande och
det faktum att Rebeccas make Frede-
rick G. Williams var fientligt instilld
mot kyrkan en tid tillit hon sig inte
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Trots familjens motstdand mot kyrkan forblev denna
nyomuvdnda syster trofast och héingiven verket.

att rubbas i sin tro. Outtrottlig och
orubblig star Rebecca som ett exem-
pel for oss idag pa hur vi kan forbli
trofasta och standaktiga nir vi stills
infor livets stora provningar, ocksa
nir de som star oss nirmast kanske
forkastar var tro och hanar oss.

Omvandelse till kyrkan

Rebecca Swain foddes i Pennsylva-
nia i USA 1798. Hon var det yngsta av
tio barn.? Nér hon var omkring nio ar
flyttade hennes familj till Niagara, nira
grinsen mellan Forenta staterna och
Kanada. De var sa nira Fort Niagara
att de kunde hora gevirsskotten nir
fortet attackerades under kriget 1812.
Redan som liten visade Rebecca sin
oforskrackthet. En gang nir hon
firdades ensam genom skogen motte
hon en bjorn pa nira hall. Hon hade
ett parasoll i handen och 6ppnade och
stingde det flera ganger i bjornens
ansikte, och den sprang ivig.’

Nar Rebecca var 17 ar akte hon
over Lake Ontario for att besoka sin

Rebecca Swain Williams:

ILLUSTRATIONER RICHARD HULL

syster i Detroit. P4 resan triffade

hon den lange, mérkdgde lotsen pa
baten, Frederick Granger Williams.
Deras tita besok forvandlade fort
vinskapen till kirlek och de gifte sig
i slutet av 1815. Herr och fru Williams
flyttade runt pa det stora Ohioreser-

vatet i USA innan de slutligen slog sig
ner i Kirtland omkring 1828. Rebeccas
make borjade arbeta som likare
och blev ganska kind for sina
kunskaper, och hon lirde sig
hjilpa honom med behand-
lingarna. De fick fyra barn
tillsammans.

P4 hosten 1830 kom de
forsta mormonmissionidrerna
till Kirtland. Rebecca lyssnade
intresserat pd dem och kom pa
alla missionirernas moten. Hon
tog ocksd med sig barnen. Frede-
rick kom sa ofta som hans likarp-
raktik tillit. De brukade studera,
diskutera och lira tillsammans, men
Frederick var mindre siker i sin hin-
givenhet. Rebecca 4 andra sidan blev
overtygad om att evangeliet var sant.

En sliktbiograf beskrev senare
Rebecca som en slags Eva i Edens



gard: Hon var "den forsta som sig
noédvindigheten” av att komma in i
~ den fulla gemenskapen i evangeliets
férbund.* Hon déptes i oktober 1830.
Frederick tvekade fortfarande.
Ibland ville han halla sig bort frin
kyrkan men i slutindan kunde han
inte det for han kidnde sig dragen
tillbaka till den nya heliga skriften:
Mormons bok. Anden verkade i
honom och han insag att evangeliet
var sant och foljde Rebeccas exempel
genom att dopas.

Hangivet tjanande

Nir kyrkan snabbt blev en viktig
del av Frederick och Rebeccas liv
paverkades hela familjen genast.
Frederick ordinerades till 4ldste ome-
delbart efter sitt dop och sin konfir-
mation. Redan nista dag tackade han
entusiastiskt ja till uppdraget att inom
nagra veckor verka som missionir
tillsammans med Oliver Cowdery. De
vintade sig att missionen skulle vara
i tre veckor men blev i verkligheten
en tio manader lang resa till Missouri.
Hans langa franvaro frin hemmet var
den forsta av manga sidana perioder
for Rebecca. Fredericks missionsar-
bete och hans kallelse i forsta pre-
sidentskapet gjorde att han ofta var
borta. Liksom manga andra av de
forsta mormonkvinnorna tillbringade
Rebecca méanga lainga manader med
att ta hand om hemmet och fostra
barnen utan hjilp fran sin make.

Trots allt arbete fortsatte Rebecca
i trofasthet och hon tjinade villigt.
Profeten Joseph Smith och hans familj
bodde hemma hos familjen Williams
en tid nir familjen Smith precis hade
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kommit till Kirtland. Rebecca visade
sin lojalitet mot profeten och hans
familj genom sin omsorg om dem
under svara tider. En gdng kom en
pobelhop och omringade huset i sitt
sokande efter Joseph. Rebecca klidde
Joseph i sin bahytt och slingkappa.
Joseph kunde ta sig ut ur huset och
igenom folkhopen utan problem.

I mars 1832 var Rebecca aterigen
till ovirderlig hjilp for profeten nir
en pobelhop stortade in pa John
Johnsons gérd i Hiram, Ohio, och
brutalt misshandlade Joseph Smith
och Sidney Rigdon. Pébelhopen
tjdrade och fjadrade profeten efter
att slagit Sidney medvetslos och for-
sokt hilla ner gift i Josephs hals. Nar
Emma Smith sag sin make trodde hon
det var blod och svimmade.> Rebecca
och Frederick arbetade hela natten
med att forsoka fa bort tjiran fran
Josephs blodande och sariga kropp
och ta hand om paret Smiths barn.
Deras trost var till sa stor hjilp att
Joseph fick styrka att predika mor-
gonen dirpa.

Sprider evangeliet med
overtygelse

En av Rebeccas mest innerliga
forhoppningar var att hennes familj,
sarskilt hennes far, skulle ta emot
evangeliet och trons glidjerika vil-
signelser. Hon hade liksom Lehi
smakat Guds kirlek och ville dela
med sig av den till sina nirmaste (se
1 Nephi 8:12). Med detta i atanke
skrev Rebecca ivrigt till sin familj om
sin omvindelse och sitt vittnesbord
och den stora gliddje hon kinde som
medlem i kyrkan.
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Men Rebeccas omvindelse gjorde
hennes far rasande. I sitt korthuggna
svar krivde han att hon limnade
kyrkan. Men Rebecca lit sig inte
rubbas. Enligt sliktens historieskriv-
are svarade hon att "hon var fastare
in nagonsin i sin 6vertygelse om att
mormonliran var sann” och bar ett
miktigt vittnesbérd.® Till hennes stora
sorg gav inte brevet de resultat hon
hade hoppats pa. Hennes far hotade
att gora henne arvlos och svor pa att
bryta all kontakt med henne om hon
inte limnade kyrkan.

Men Rebecca foll inte till foga
utan fortsatte i sina anstringningar
att sprida evangeliet. Ar 1834 skrev
hon 4nnu ett brev — det enda som
har aterfunnits — till sin far och
beskrev hur djup hennes tro var och
hur smirtsamt det var for henne att
han hade vigrat acceptera nagot som
hade med mormonerna att gora.

Hennes far hade last tidningsar-
tiklar som angrep kyrkan, sarskilt i
fraga om Mormons bok och de tre
vittnenas vittnesbord, och forsokte fa
Rebecca att 4ndra asikt.

"Det smirtar mig att hora att ditt
sinne stors i sadan grad av Mormons
bok” skrev hon. Rebecca citerade
skriftstillen frin Mormons bok och
fran Joseph Smiths nya uppenbar-
elser och bar sitt vittnesbérd om
Mormons bok. Hon forklarade ocksa
att boken profeterade om hur dess
tre vittnen skulle viljas ut. Som bevis
citerade hon den forntida profeten
Ether som sade att "tre vittnens mun”
skulle "stadfista” att Mormons bok
var sann (se Ether 5:4).

Sedan beskrev Rebecca hur hon

personligen hade sett de tre vittnena
— David Whitmer, Martin Harris och
Oliver Cowdery — och hort dem
vittna om att de hade sett en 4ngel
och guldplatarna. Efter att ha for-
svarat deras vittnesbord och karaktir
vidjade hon till fadern att understka
verket ytterligare. For hon skrev till
sin far: "Om du och mor kinde till
omstindigheterna sa som vi, i relation
till detta verk, 4r jag overtygad om att
ni skulle tro pa det.”®

Rebecca instimde i Moronis 16fte
i slutet av Mormons bok nir hon
vidjade till sin familj att be till Gud
att "han skulle upplysa [deras] sinne
om sanningen”. Och sedan planerade
hon att sinda en missionir "med
férmaga att undervisa om evangeliet
som det 4r i Jesus”, for att hjidlpa dem
ytterligare.” Men hennes far ville inte
ha nagot att gora med det.

Till och med breven till hennes
bror John — som Rebecca stod sir-
skilt nira — returnerades o6ppnade.
P4 baksidan av ett av de returnerade
breven hade John skrivit: "Far for-
bjuder mig att lisa ditt brev, eller att
skriva till dig. Farvil, och ma Gud
alltid vilsigna dig. Din bror, John.” !

Rebeccas missionirsanstringningar
lyckades dock nir det gillde hennes

ildsta syster Sarah Swain Clark.
Sarah blev medlem i kyrkan i \ =
Michigan 1832. Sarahs dottrar blev . g
ocksa medlemmar i kyrkan och ‘; o
forblev trofasta hela livet.

Trofast till anden
Trots sorgen och

smirtan Rebecca

kinde over sin



fars val fortsatte hon att dlska honom.
Hon skrev: "Mitt hjirta sorjer over
mina relationer enligt kottet ... Jag
ber att Herren ska trosta dig med
Anden under dina sista dagar, och ma
de bli dina bista dagar ... Jag hoppas
att du har kommit till ro angdende
detta verk. Var forsikrad om att vi 4r
fasta i tron, med vetskapen om att
Herren star vid rodret.”"!

Rebecca hade inte bara sin fars
misstro att kimpa med utan ocksa sin
makes hingivenhet mot tron. Under
1837 och 1838 var hennes make Fre-
derick, da medlem i forsta president-
skapet, upprepade ganger oense med
andra ledare i kyrkan. Han till och
med limnade kyrkan for en tid och
blev utesluten. Men det drojde inte
linge forrin Frederick 6dmjukade sig,
doptes igen och dog som fullvirdig
medlem. Vi har inga uppteckningar
om Rebeccas kinslor

o 'il'l
. e, o
under den tiden, men g

hon angrade aldrig sin
lojalitet mot de heliga i
utan forblev hingiven. =
Nir ryktena om

Fredericks uteslutning

nadde Rebeccas far i New York hopp-
ades Isaac att 4ven Rebecca skulle
forneka tron. Men Rebecca skrev ett
brev till honom dir hon visade att
hon fortfarande var trofast. Nir Isaac
hade list hennes brev skakade han
sakta pa huvudet och sade: ”Inte ett
ord som visar pd omvindelse.”!?

Rebecca forblev trofast i sitt forsvar
av Joseph Smith och den éterstillda
kyrkan. Och trots uppoffringarna som
Rebeccas val av kyrkan framfor sin far
krivde, fortsatte hon att hedra honom.
Hon virdesatte det som hennes far
hade lirt henne och hon uttryckte sin
kirlek till och tacksamhet mot honom.
Hon avslutade sitt brev frin 1834 med
en forsikran om att hon alltid skulle
”’minnas undervisningen ... jag har fatt
av min 4lskade far.” 1

Rebeccas far dog 1839. Bara tre
ar senare forlorade hon sin make.
Trots dessa smirtsamma

£
provningar bevar-
ade Rebecca sin tro
och sitt mod. Nir de
heliga firdades vis-
terut till Utah foljde
hon med sin son

Ezras familj och korde sitt eget spann.
Senare tog hon ansvar for en gard

vid Mill Creek. Nir tabernaklet i Salt
Lake City skulle byggas och de heliga
ombads att donera vad de kunde

sa donerade hon en uppsittning
silverskedar som skulle anvindas

vid tillverkningen av brickor till sak-
ramentsbordet. Och nir president
Brigham Young slutligen kallade hen-
nes familj, trots hennes svaga tillstind,
att sla sig ner i det avligsna omradet
Cache Valley i Utah 1860, flyttade hon
villigt annu en gang — och korde ater
sitt eget spann.

Rebecca dog i Smithfield i Utah
den 25 september 1861. Hon forblev
trofast mot sin tro, sin kunskap om
sanningen och allt hon hade upplevt.
Hon forblev standaktig och orubblig
(se Mosiah 5:15) till slutet. H

Moderniserad stavning och interpunktion.

SLUTNOTER
1. Rebecca Swain Williams till Isaac Fischer
Swain, den 4 juni 1834, kyrkans historiska
bibliotek, Salt Lake City.

. Den biografiska informationen kommer
fran Meet Dr. Frederick Granger Williams ...
and His Wife Rebecca Swain Williams: Read
Their True Story in the First Introduction—
after 100 Years (1951) av Nancy Clement
Williams och "Frederick Granger Williams
of the First Presidency of the Church”, av
Frederick G. Williams, BYU Studies, band
12, nr. 3 (1972): 243-261.

3. Williams, Meet Dr. Frederick Granger
Williams, s. 5.
4. Williams, Meet Dr. Frederick Granger
Williams, s. 55.
5. History of the Church, 1:263.
6. Williams, Meet Dr. Frederick Granger
Williams, s. 63.
7. Se ocksa Rebecca Williams brev fran den
4 juni 1834.
8. Rebecca Williams brev fran den 4 juni 1834.
9. Rebecca Williams brev frin den 4 juni 1834.
10. I Williams Meet Dr. Frederick Granger
Williams, s. 63.
11. Rebecca Williams brev fran den 4 juni 1834.
12. Brev fran George Swain, den 17 mars
1839, maskinskrivet manuskript, kyrkans
historiska bibliotek, Salt Lake City.
13. Rebecca Williams brev fran den 4 juni 1834.
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Pa ratt kurs

BLAND MARSHALLOARNA

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

orntida sjofarare firdades 6ver vattnen med hjilp
av solens, manens och stjirnornas positioner. Pa
nitterna blickade de oavbrutet pa polstjirnan som
med sin fasta position utgjorde ett himmelskt ankare
for sjpmidnnen och hjilpte dem halla rak kurs mot sin
destination.

P4 Marshalloarna i Stilla havet har sjominnen upptickt
en annan metod. Dir flyter vigmonster, eller svallvagor,
mellan atollerna och 6arna i ett bestimt monster. En van
sjofarare kan firdas hundratals kilometer genom att f6lja
ett invecklat vagmonster — vart och ett liknande en ater-
vindsgata — frin den ena 6n eller atollen till den andra.
De som vet var svallvigorna ir och vart de gar kan leda
andra i trygghet till deras destinationer.

P4 samma sitt 4r Jesus Kristus vart fullkomliga exempel,

vars sanna ljus vigleder oss. Hans lagar och forordningar
kan, liksom havets svallvagor, tryggt leda oss till vart him-
melska hem. Men det finns andra fér var och en av oss
vars tjanande och stdd harmonierar med Misternavigator-
ens roll. I de foljande berittelserna aterger tre medlemmar
fran Marshalldarna hur andra har hjilpt dem navigera
bland livets steniga blindskir och stormar och lett dem

till Kristus.

En rattfardig kvinnas inflytande

Hirobo Obeketang sitter tillbakalutad pa sin soffa och
ler. Han och hans hustru Linda har just haft hemafton med
fyra av sina barn och de kvinnliga missionirerna. De bjod
ocksa missionirerna pa fisk, hela, med 6gon och stjirtfe-

nor — en tradition i Majuro, Marshall6arnas huvudstad.

FOTO JOSHUA J. PERKEY OM INGET ANNAT ANGES;
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Ndir vi seglar mellan livets blindskdir
kan vi ha nytta av trofasta medlemmars
vdgledning som hjdlper oss tillbaka till
vart himmelska hem.

Nar Hirobo beskriver - —-
sitt liv uttrycker han hur i
tacksam han 4r for kyrkan,
evangeliet och sin familj,
sdrskilt sin hustru.

Det 4r juni 2009. Dagen innan organiserades Majuro
stav och Hirobo kallades att verka som stavens forsta
verkstillande sekreterare. Hirobo, som den nya stavspre-
sidenten Arlington Tibon beskriver honom, "ar mycket,
mycket stark”, en av 6ns trofasta ledare.

Men Hirobo ir den forste att papeka att sa inte var fallet
forran alldeles nyligen. Faktum 4r att han menar att det 4r
hans hustru som 4r den starka — den som har haft stort
inflytande i hans liv. Han forklarar: “Jag doptes nir jag var
atta ar, men vid 16 ars dlder blev jag mindre aktiv.”

Nagra dagar senare flyttade han och Linda ihop fastin
de inte var gifta. Linda var inte medlem i kyrkan. Ar 2000,
en kort tid efter att Linda hade upptickt att Hirobo hade
dopts som barn, blev hon intresserad av kyrkan och borj-
ade triffa de kvinnliga missiondrerna.

"Hon studerade evangeliet i tva ar och bestimde sig
sedan for att hon ville dopas”, minns Hirobo. "Vi var
tvungna att gifta oss forst, men jag var inte intresserad av
att gifta mig. Jag var forvirrad. Jag hade verkligen fallit for
virldens frestelser. Jag forstod inte hur viktig familjen ir,
och jag brydde mig inte och lyssnade inte pa nagon.”

Men fastin Linda inte hade dopts fostrade hon deras
barn i kyrkan. Varje 4r bad hon Hirobo att gifta sig med
henne si att hon kunde dopas, och varje gang sade han
nej. Med édren doptes tva av deras dottrar men Hirobo var
inte med pa deras dop.

Men ér 2006 dog deras niodrige son Takaoi av ett

krampanfall och hog feber. Omkring 300 medlemmar
fran Majuro distrikt kom till begravningen for att stodja
familjen.

"Deras stod betydde verkligen mycket for mig”, siger
Hirobo. "Jag borjade inse att Gud nog forsokte siga mig
nagot.”

Han borjade tinka pa hur han var orsak till att hans

hustru inte kunde dopas fastin han var medlem i kyrkan.

"Hon blev starkare och starkare. Hon inspirerade mig
verkligen”, minns han.

”S4 jag satte mig ner och funderade 6ver att jag nu var
halvvigs i livet. Jag fraigade mig sjilv: ‘Ska jag fortsitta
gora det jag gor? Har jag en chans att arbeta for Gud under
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andra halvan av mitt liv? Jag botjade be och tinka pa att
komma tillbaka till kyrkan och bérja arbeta for Gud.”
Hirobo borjade studera med missionirerna och lira

sig evangeliet pa nytt. Nelson Bleak, president for Mar-
shalldarnamissionen Majuro, blev vin med honom liksom
andra medlemmar, bland annat davarande distriktspresi-
denten Arlington Tibon. Slutligen bestimde sig Hirobo for att
atervinda till kyrkan och innan han visste ordet av gick han
inte bara pa sakramentsmotet utan ocksa pa sondagsskolan
och pristadomsmétet. Antligen hade Hirobo bestimt sig.

”Nir jag kom tillbaka sade jag: 'Det hir 4r det ritta. Det
ir det hir jag ska gora.” Och det fordndrade mitt liv helt
och hallet.”

Hirobo och Linda gifte sig den 30 augusti 2008. Han
fick snart aronska pristadomet och dopte sin hustru. Tva
manader senare fick Hirobo melkisedekska pristadomet
och kallades som distriktets verkstillande sekreterare.

Hirobo tittar pa sin hustru och ler. "Hon kunde knappt
fatta att det var jag som skulle dopa henne”, sdger han.
"Tank er — det tog henne Atta ar, frin 2000 till 2008. Hon
ar fantastisk.”

En rattfardig fars exempel

Ibland arbetar var guide, liksom sjéfararen, nira oss och
lar oss vad vi behover gora for att lyckas navigera i livet. I
manga fall astadkommer sjofararen detta genom att vara
ett exempel for oss. Sa var fallet med Patricia Horiuchis far
Frank.

Nir Frank hade triffat missionirerna bjod han regel-
bundet hem dem pa middag. Han borjade snart fa
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lektionerna. Men ingen annan i familjen ville ha
nagot med kyrkan att gora. "Nir vi sdg missio-
nirerna komma”, sdger Patricia, “sprang vi ivig
— jag och mina yngre broéder och systrar.”

Frank doptes i juli 2007 av missionspresi-
denten Nelson Bleak. Det var ett avgorande
ogonblick for Patricia och hennes syskon.

”Jag sag hur pappa boérjade forindras”, siger
hon. "Jag insag att om evangeliet kunde berora
pappas hjirta sa kunde det berora mitt och for-
4ndra mitt liv. Sa jag bestimde mig for att stud-
era tillsammans med de kvinnliga missionirerna
och de uppmanade mig att studera Mormons
bok och Bibeln. Min bror och jag hade haft ett gril innan
dess och jag hade aldrig forlatit honom. Men da liste jag
i skrifterna att om jag forlater andra s forlater Gud mig.”
(Se 3 Nephi 13:14-15.)

Patricia insag att hon behovde forlata sin bror for att
kunna boérja férandra sitt liv, bli ren och fa frid. Och hon
gjorde det.

”Nir jag hade slingt bort min
daliga instillning och blivit en ny
minniska som holl buden sa
var jag jatteglad. Jag visste att
jag behovde dopas sa att jag



kunde vara i den sanna kyrkan”, siger hon.
"Kyrkan forde in mig pa ritt spar. Den tog mig
bort fran daliga inflytanden. Den lirde mig att
respektera mina forildrar, fortsitta studera och
halla mig kvar pa ritt spar.”

En rattfardig mans inflytande

Liksom Hirobo Obeketang foddes Lydia
Kaminaga in i kyrkan men blev mindre aktiv
under tondren. Men berittelsen om hennes

Ovan till vanster: Hirobo Obeketang
(ocksa tillsammans med sin familj pa
bilder pa féregaende sidor) arbetar som
hotellchef. Nedan: Patricia Horiuchi var
ledare for Marshallbarnas férsta konfe-
rens fér unga ensamstaende vuxna i juni
2009 (nedan till héger).

UNIVERSELLA UTMANINGAR
eografi, kultur och avstand ma skilja medlemmarna pa Mar-
G shalléarna at fran andra sista dagars heliga, men de beréattar att

de stalls infér manga av de utmaningar som alla medlem-
mar stalls infor. ’
Gary Zackious (till hdger), stavsledare for unga ensam-

staende vuxna, sager att “det kommer fram personer till b
en och sager: 'Vi behover inget profet idag, och vi behdver

%

eller forstar dem inte, sa nar nagon sager nagot som forsvagar deras tro

inga fler skrifter.” En del medlemmar laser inte skrifterna

sa backar de fran det de vet ar sant.”
Ernest Mea (till hoger), som arbetar tillsammans med Gary som kyr-
kans dversattare pa Marshalléarna, sager att manga ungdomar fastnar
i omoral. Han haller sig kvar pa den tranga och smala stigen genom
att delta i sunda aktiviteter med likasinnade vanner. "Fére min mission
spelade vi basket i kyrkan varje dag utom pa séndagar och mandagar”,
sager han.
Michael lone (till héger) fran Jenrok férsamling fick betala ett hogt
pris for att bli medlem i kyrkan 2006: Han fick inte fort-
satta bo hemma. Men han visade sin tro och 6vertygelse

-

genom att dépas anda.

Bara tva ar senare kallades han som missionar —
till Marshalldarna. Nyligen har Michaels familj borjat
visa intresse for kyrkan och har borjat studera med

missionarerna.




fard tillbaka 4r lika anmarkningsviard som den 4r unik.

Lydia och hennes make Kaminaga Kaminaga vixte
bada upp i kyrkan. "Jag tvivlade aldrig pa kyrkans lir-
domar”, siger Kaminaga. "Jag har alltid trott pa dem.”

Men sa hade inte livet varit for Lydia. Nér hon gick
i sjuan, siger hon, "var jag den enda mormonen i min
skola, och jag kinde mig utanfor. Jag gjorde det som mina
vianner gjorde. Jag prioriterade fel”

Lydias forildrar skickade henne till Provo i Utah, USA
dir hon skulle bo hos en familj, i hopp om att deras inflyt-
ande kanske kunde inspirera Lydia att folja evangeliet.
Hon lirde sig sadant som hjilpte henne senare i livet, men
just da var hon inte intresserad av att bli aktiv i kyrkan.

Lydia flyttade tillbaka till Marshalldarna i januari 2002,
bara en manad efter att Kaminaga hade atervint fran sin
mission i Japan. De triffades en kort tid direfter. Fastin
Lydia inte foljde kyrkans normer fortsatte Kaminaga att
komma hem till henne. Han latsades att han ville besdka
hennes syskonbarn Gary Zackious.

Sa smaningom bestimde sig Kaminaga for att prata
med hennes forildrar om att ga ut pa triffar — sunda,
rena aktiviteter — med Lydia. De forsokte

"Jag har ett starkt vittnesb6rd
om omviéndelse”, sdger Lydia
Kaminaga, hér tillsammans
med sin make Kaminaga och
deras dotter Wellisa.
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avrada honom forst men Kaminaga sidger att han "till slut

sade till dem: 'Det finns fortfarande en chans att hon 4nd-
rar sig”’ Nir jag sade det forindrades atmosfiren i rummet.
Hennes pappa grit och sade: ’Jag har alltid velat ha henne
tillbaka i kyrkan. Du far forsoka.”

Forst tog Lydia inte Kaminaga pd allvar. Han var trots
allt en skinande ren atervind missionir, och hon hade inte
varit aktiv.

”Men han sag nagot som inte jag sag”, sdger Lydia. Hon
dejtade inte nagon annan, si hon gick med pa att ga ut pa




traff. ”"Han forde mig tillbaka. Jag behovde
folja normerna for att vara hans flickvin. Han
paminde mig ofta om férbunden jag hade
ingatt i dopet. Han paminde mig om allt

det som jag verkligen saknade, som att lisa
skrifterna och familjens hemafton. Kaminaga
och jag gjorde tjanandeprojekt tillsammans.
Vi laste Mormons bok. Vi gick pa brasaftnar.
Han visade mig ett annat sitt att leva. Att ga
till kyrkan handlade inte bara om att nirvara
pa sakramentsmotet utan ocksa pa son-
dagsskolan och Hjilpforeningen.

Medan de tillbringade tid tillsammans pa
triffar som var sunda och upplyftande borj-
ade Lydias liv férindras och hennes vittnes-
bord stirktes. Men det var fortfarande nagra
saker hon behoévde ordna upp.

"Det var sviart att komma tillbaka”,
erkinner hon. "Omvindelse 4r ingen litt sak,
men jag har verkligen ett starkt vittnesbord
om omvindelse. P4 manga sitt handlade vara
traffar om att ldra kinna varandra och att fa
mig tillbaka till kyrkan sa att jag kunde se
saker och ting pa ett nytt sitt.”

"Det handlar om relationer”, tilligger
Kaminaga.

Lydia och Kaminaga gifte sig den 28
november 2002. Ett ar senare beseglades
de i templet i Laie pa Hawaii och studerade
sedan vid Brigham Young-universitetet—
Hawaii. Nu bor de pa Marshalldarna med
sina tre barn. Lydia verkar som forsamlingens
sondagsskolelidrare for unga min och unga
kvinnor och Kaminaga verkar som Unga
mins president.

Som Hirobo, Patricia och Lyda vittnar om
ar det mycket som blir mojligt nir vi utévar
talamod och uthéllighet och stker Herrens
vilsignelser. De som foljer Frilsaren och
lyssnar pd den Helige Andens maningar kan,
liksom den forntide sjofararen som leder sina
resande hem, ha stor inverkan pa en annan
person. l

FORSTA STAVEN PA MARSHALLOARNA

yrkans medlemmar pa Marshalléarna har velat ha en stav dar
Ki manga ar. Den 14 juni 2009 uppfylldes deras énskan. Aldste
David S. Baxter i de sjuttios kvorum, som organiserade staven, sager:

'3

Marshalléarnas stavspresident Arlington Tibon (ovan) sade till

"Det ar anmarkningsvart
hur mycket medlemsan-
talet har 6kat under de
senaste tva aren. Staven
bildades darfor att kyrkans
utveckling dar gjorde det
nédvandigt. Men det har
tagit lang tid att komma
dithan. Medlemmarna

behovde klara av ett antal
utmaningar.”

medlemmarna medan han verkade som distriktspresident att om de
ville ha en stav sa behévde de arbeta for det. Han uppmanade distrikts-
ledarna att undervisa medlemmarna ur Malaki 3 och Tredje Nephi 24
om valsignelserna med att betala tionde. Ledarna uppmanade ocksa
ungdomar och vuxna
att studera Mormons
bok. De hade ocksa
en lyckad aktivitet
dar ungdomarna
laste Mormons bok
12 timmar i strack.
President Tibon
hade ocksa malet att
fa medlemmarna att

forsta "hur viktigt
det ar att beseglas i templet” och forklarar att "begavningen hjalper
dem 6vervinna mycket, forandrar dem och forandrar deras liv".

Under president Tibons ledarskap har medlemmarna pa Mar-
shalléarna besokt tva tempel: Ett pa Tonga och ett pa Hawaii. Varje
besok skedde efter betydande uppoffringar. Men, som Angela Tibon,
president Tibons hustru, sager, har tempelresorna "haft stor inverkan
pa hur hangivna medlemmarna ar mot var himmelske Fader och mot
kyrkan”.

"Ja", instammer president Tibon, “vi sag det andliga livet har i
Majuro 6ka avsevart.”
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JAG AR INTE INTRESSERAD AV KYRKAN

ag ville inte ha nagot att gbra med

kyrkan nir min hustru fragade
om missionirerna fick undervisa vara
soner. Men jag sade inte nej eftersom
hon redan var medlem.

Nir missionirerna borjade komma
hem till oss tvd ginger i veckan gick
jag over till min vin som bodde
granne med oss. Min vin var en stark
medlem i en annan kristen kyrka. Varje
gang jag besokte honom ville han
prata om Bibeln. Jag sade att det inte
var min grej och att jag inte ville stud-
era religion. Men han fort-
satte att forsoka Gvertyga
mig och till slut sade jag ja. N
Alltsa studerade jag Bibeln

dar missiondr-
erna bérjade

undervisade mina pojkar.

En dag var det dags for missionir-
erna att komma hem till oss. Men i
stillet for att gd bestimde jag mig for
att vara i rummet bredvid. Nir mis-
siondrerna borjade undervisa mina
sOner insag jag att jag ville hora mer.
Jag flyttade mig nirmare och nir-
mare dorren for att hora bittre. De
undervisade mina séner om apostlar
och profeter.

Senare insag jag att jag ville ldra
mig mer. Jag pratade med missionir-
erna och bestimde mig
for att lata dem ge mig
lektionerna — privat. Min
hustru var alltid diar men

_ ] komma hem till ] ) .
en lingre tid med min 9 @ . ingen annan visste ndgot
o 0SS tva ganger i
vin medan missiondrerna STh A om det hela.
veckan gick jag

over till min vin
som bodde granne
med 0sSs.

Nir missiondrerna sedan kom for
att undervisa mina pojkar tva ganger
i veckan gick jag hem till min vin.
Sedan undervisade de mig en annan
dag.

En dag nir min vin pratade illa om
kyrkan forsvarade jag den. Liksom
manga andra pa Marshallbarna visste
han inte s& mycket om kyrkan och
hade missforstatt en del av det som
sista dagars heliga tror pa. Nir han
sade annat som var negativt sa for-
svarade jag kyrkan igen.

Sa fortsatte det i sju manader. Sa en
dag insag jag att den Helige Anden
hade bekriftat for mig att allt som
missionirerna undervisade mig om
var sant. Jag insag att jag behovde
dopas trots att jag fortfarande inte
visste sa mycket om evangeliet.

Jag var sa glad efter mitt dop 2007.
Vi borjade spara pengar for att aka
till templet pa Hawaii dir min hustru,
vara tre barn och jag beseglades i
december 2008.

Mitt medlemskap i kyrkan har haft
stor inverkan pa mitt liv. Jag bestimde
mig for att siga upp mig fran mitt
andra jobb som underhallare pa en
restaurang eftersom jag skulle komma
hem sa sent och mina klider skulle
stinka av cigarettrok. Trots forlusten
av den extra inkomsten har Herren
tagit hand om oss.

Jag vet att kyrkan 4r sann och att
Joseph Smith 4r en Guds profet tack
vare Anden jag har kint och vilsig-
nelserna jag har fatt. H

Tanintoa Sexton, Marshalldarna

ILLUSTRATIONER BJORN THORKELSON



MINA KORSSTYGNSHASTAR

ag har ett korsstygnsbroderi

med tva sma histar som jag har
arbetat pa i omkring ett ar. Det var
nistan klart nir jag upptickte att jag
hade gjort ett misstag med firgen
pa en av histarna. Eftersom det var
en mojlig farg for huden pa en hist
insag jag inte mitt misstag forrin jag
sg att histens firger skar sig mot de
intilliggande firgerna pa korsstygnet.

Jag var helt ifran mig. Jag hade
anvint sa mycket tid till att arbeta pa
bilden och tanken pa att ta ut alla
stygnen som hade fel firg var nistan
overvildigande. Med tarar i 6gonen
lyfte jag pa locket till papperskorgen
och slingde ner korsstygnstavlan.
Jag satte mig ner pa bordet dir alla

mina sytillbehor lag for att sorja Gver
forlusten av min fina histbild och
fortsitta med andra projekt. Men jag
kunde inte gor det — jag kunde bara
inte slippa taget om projektet som
jag hade lagt ner sa mycket arbete
pa. Jag tog upp korsstygnstavlan ur
papperskorgen. Jag hittade en knut
pa baksidan av den felaktiga firgen
och klippte forsiktigt upp den. Jag

vinde pa bilden och borjade forsiktigt

plocka upp traden.

Ibland gick det fort att fa bort
triden. Andra ganger var det inte
lika litt. Jag var inte siker pa hur
jag skulle ritta till det jag hade
gjort. Ibland behovde jag klippa
av traden ett stygn at gangen.

Min son sade att han var
imponerad 6ver att jag anstringde

bilden. Det var trots allt bara en
korsstygnsbild.

Medan jag tog upp stygnen borj-
ade jag tinka pa omvindelse och hur
svart det hade varit att ritta till ndgra
av felen jag har gjort. Sann omvind-
else kriver en intensiv 6nskan, hart
arbete och lidande, men det 4r virt
anstringningen.

Medan jag sydde om histen kom
jag att tinka pa att omvindelse gor
att Jesu forsoning kan ta bort syndens

flack frin mitt liv och hjilpa mig borja

om pa nytt. Mina "omvindelsehistar”

J ag hade
anvéint sd
mycket tid till
att arbeta pa
bilden, och
tanken pd

att ta ut alla
stygn som hade
fel farg var
ndstan
Overvildigande.

pa viggen hemma 4r en vinlig men
tydlig pdminnelse om att gora det
som 4r ritt, aldrig ge upp nir jag
gor fel och komma ihag att férso-
ningen uppviger skillnaden nir jag
omvinder mig. B

Sandra Jennings, New Mexico, USA

mig sd mycket for att ritta till A
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MEN DET FINNS
INGEN KYRKA
HAR

nder en resa till Medelhavet gick
U jag troget pa kyrkans moten nir
det var mojligt. I Sevilla i Spanien
kunde jag med hjilp av en hotellre-
ceptionist, en telefonkatalog och en
stadskarta hitta kyrkans moteshus. Jag
skrev ner adressen och kyrkans namn
pa spanska. P4 1ordagskvillen bad
jag for att fa veta vilken tid motena
borjade och fick en stark kinsla av att
jag behovde vara dir klockan tio.

Strax innan jag skulle ge mig av for
att aka till kyrkan halv tio pd sondags-
morgonen bad jag aterigen om att jag
skulle hitta moteshuset. Jag tittade pa
kartan och borjade navigera i labyrin-
ten av tranga gator. Det var en hirlig
morgon. Jag gick forbi kaféer och en
fagelmarknad med kvittrande faglar.

Jag kom fram till adressen i fraga
men fann inget som ens avligset
liknade en kyrka. Jag gick upp och
ner lings gatan och letade forgives.
Jag var forvirrad och missmodig och
klockan var nistan tio.

Till slut bad jag till min Fader i
himlen. ”Du har befallt mig att ga till
kyrkan, och jag 4r hir, men det finns
ingen kyrka hir.”

Just da kom en vilklidd man i
kostym runt hornet. Han sag ut som
en medlem i kyrkan och jag kinde
mig manad att stoppa honom. P4
stapplande spanska forsokte jag tala
om for honom att jag letade efter en
kyrka. Han sade nagot jag inte for-
stod och jag sag forbryllad ut. Han
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Oppnade sin portfolj och jag sag tva

ldderinbundna bocker som sag ut som
skrifter. Jag gav honom min pappers-
lapp dir jag hade skrivit "La Iglesia

de Jesucristo” (Jesu Kristi kyrka). Han
log och pekade i riktningen jag hade
kommit frin och vi gick till kyrkan till-
sammans. Byggnaden ldg pa en annan
adress, bara nagra minuter bort och
var latt att missa om man inte visste att
den var dir. Den lag pa ett litet torg
bakom en stor port.

I moteshuset fick jag snart veta att
mannen som hade hjilpt mig inte var
nagon annan 4n férsamlingens biskop
och att motena borjade halv elva. Jag
hade kommit dit i god tid.

Under férsamlingens faste- och
vittnesbordsmote kiande jag mig
manad att bara mitt vittnesbord. En
missionir 6versatte mina ord frin
engelska till spanska nir jag bar
mitt vittnesbord och beskrev hur

n vdlklddd
man i
kostym kom
runt hérnet.
Han sag ut som
en medlem i
kyrkan och jag
kénde mig
manad att
stoppa honom.

Herren hade hjilpt mig att komma
till kyrkan. Biskopen bar sedan sitt
vittnesbord och forklarade att han
hade parkerat bilen lingre bort den
morgonen, sd han var senare 4n
vanligt. Nir han sag mig tyckte han
att jag sag ut som en medlem i kyr-
kan si han stannade till for att hjilpa
mig. Sedan talade han om medlem-
mar som gatt vilse andligen och sade
att vi behover hjilpa dem att hitta
kyrkan.

Under érens lopp har mina minnen
av sevirdheterna i Sevilla bleknat,
men inte minnet av hur jag hittade
kyrkan. Det minnet 4r ett vittnesbord
for mig om den stora kirlek min
Fader i himlen har till oss och att hans
hand 4r synlig i mitt liv om jag bara
tittar efter det som ”"samverkar ... till
[mitt] basta” (Rom 8:28). W

Julie Ismail, Western Australia,
Australien



HANS LIDANDE LINDRAR VART

Som sjukskoterska pd intensivvards-
avdelningen for nyfodda tar jag
hand om sjuka, ibland mycket smi,
spadbarn. En kvill skulle jag ta hand
om en liten pojke som hade fotts 17
veckor for tidigt och bara vigde drygt
500 gram. Hans hinder var pyttesma,
hans ben lika smala som mitt finger
och fétterna var som min tumme. P4
grund av hans andningssvarigheter
forvintade inte likarna att han skulle
overleva natten.

Ett stilla lugn lagrar sig 6ver avdel-
ningen nir en nyfodd kidmpar for sitt
liv. Trycket okar pa alla, sirskilt barn-
ets skoterska, och den hir natten var
det jag. Hans foraldrar hade varit hos
honom nistan hela dagen men var nu
helt slut. Mamman hade gatt till sitt
rum for att fa lite vilbehovlig vila.

I barnets rum fanns en kuvds,
monitorer, fliktar och pumpar som
holl honom vid liv. Eftersom han var
sa sjuk och behovde denna intensiv-
vard var jag inte ansvarig for nagra
andra patienter den natten. Jag skulle
vara vid hans sida hela natten och
vara upptagen med att medicinera,
kontrollera monitorer och gora tester.

Under nattens gang forsokte jag
forestilla mig hur det skulle kinnas
att vara hans mor. Sorgen skulle vara
outhirdlig.

Jag tvittade honom forsiktigt i
ansiktet, rorde vid hans sma hinder
och fotter, bytte blojor pa honom och
lade honom under en mjuk ny filt.
Jag undrade vad jag mer kunde gora
for min lille patient. Vad skulle hans

mamma gora? Vad skulle min him-
melske Fader vilja att jag gjorde?
Denna dyrbara, oskyldiga lilla
ande skulle snart atervinda till sin
Fader i himlen. Jag undrade om han
var ridd. Jag tinkte pd mina egna
barn. Nir de var sma och ridda bruk-
ade jag sjunga for dem. "Jag 4r Guds
lilla barn” var deras favorit. Jag sjong
for barnet med tillbakahallna tarar.
Som skoterska sig jag slangarna
och blodet, riknade hur ofta brost-
korgen hojde och sinkte sig, lyssnade
pa hjartslagen och iakttog siffrorna pa
monitorerna. Som sista dagars helig
sag jag en celestial ande och forund-
rades over frilsningsplanen.
Allteftersom natten fortskred
forsimrades hans tillstand.
Slutligen hinde nagot
som fick hans lungor
att bloda.

M ed tillbakah- =
dllna tarar \

sjong jag "Jag dr
Guds lilla barn” for
barnet.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

P4 morgonen gled min lilla
patient lugnt genom forlaten. Han
limnade sin mors armar och ”[togs]
hem till den Gud som gav [honom]
liv’ (Alma 40:11).

Jag kinde mig nira Frilsaren och
min himmelske Fader den natten.

Jag fick storre forstaelse for Herrens

kirlek till alla minniskor — och hans
kirlek till mig. Jag pamindes om,

och overraskades av, hur mycket jag
ilskar honom. Och jag fick en 6nskan
att bli vinligare, mildare, mer forlat-
ande, mer medkinnande — mer lik
honom — en dag och ett hjirtslag at

gangen.
Barbara Winter, Arizona, USA




[ FORBUND AR

EVIGT

Ndr det gciller beslut som jag har fattat som en del
av ett forbund med en kdirleksfull himmelsk Fader
sa spelar det ingen roll vad vdirlden sciger.

Marta Valencia Vasquez
4r jag var tonaring fick varje
ung kvinna en gava av var
Unga kvinnors president: En
bild av templet. Hon pratade med
oss om forbund och att leva rena liv.
Sedan uppmuntrade hon oss att sitta
upp som mal att komma till templet
en dag.
Jag tog till mig den hir systerns
rad och bestimde mig for att gora det
till en prioritet att forbereda mig. Det

VAGLEDNING
FOR UNGA
VUXNA

"Jag har bara

en fraga: Ska du
félja de sanna och
levande profeterna eller inte? Det ar
faktiskt inte mer komplicerat an sa.
Kyrkans norm i fraga om moral star
tydligt beskriven i haftet 'Vagled-
ning fér de unga’ som ni inte har
vuxit ifrdn dven om manga av er
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fanns inget tempel i Costa Rica da,
men tack vare mitt dop nyligen visste
jag vad ett forbund var och sag fram
emot tillfillet att inga fler forbund
med Herren.

Ingen annan i min familj var med-
lem i kyrkan sa evangeliet undervis-
ades inte hemma. Men jag bestimde
mig for att jag kunde lira mig om
evangeliets normer sjilv och folja
dem. En del av forberedelserna var

inte langre ar unga man och unga
kvinnor. Om du valjer att lasa nagot
som innehaller material som star i
motsats till kyrkans moralnormer sa
satter du dig sjalv och din visdom
fore Guds profeters rad — ett till-
vdgagangssatt som verkligen inte ar
vist. Sa snart manniskor borjar tanka
att de vet battre an Gud eller hans
orakel, eller att raden som ges inte
galler dem, sa har de hamnat pa en
hal utférsbacke som redan har kravt

att ga pa seminariet, trots att det
holls mycket tidigt pd morgnarna. En
annan del var att inte ga ut pa traffar
forran jag hade fyllt 16. Det innebar
ocksa att jag foljde kyskhetslagen —
nagot som verkligen inte var populirt
eller ens vanligt bland de flesta av
mina kamrater, men det var nagot jag
visste att jag kunde gora for jag hade
ingatt ett forbund med Herren om att
gora det.

Nir jag ldste skrifterna, bade i
seminariet och pa egen hand, stirktes
jag 1 mitt beslut att leva ett kyskt,
rent liv. Jag minns att jag blev sirskilt
inspirerad av de tva tusen unga krig-
arna. Som det star i Alma 53:20-21
var dessa unga min "mycket tappra
och modiga och dven fulla av styrka

alltfér manga offer. Det kravs

tro — verklig tro, otvetydig och
oreserverad — for att ta emot
och férsoka leva efter profetiska
rad aven nar man inte helt forstar
dem. En sadan enkel tro har kraft
att tryggt vagleda dig genom
varje utmaning du stalls infor i
livet.”

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum, “When Shall These Things Be?” i
Brigham Young University 1995-96 Speeches
(1996), s. 189.



ILLUSTRATIONER SCOTT GREER

och verksamhetslust. Men se, detta

var inte allt — de var min som all-
tid var trofasta i allt som blev dem
anfortrott ... Ja, de var sanningsilsk-
ande och allvarliga min, ty de hade
blivit lirda att halla Guds bud och att
vandra rittradigt infor honom.” Jag
ville ocksa vara trofast i det som jag
hade blivit anf6értrodd, inklusive mina
dopforbund.

Jag lirde mig 4nnu mer om for-
bund nir jag kallades att verka i El
Salvadormissionen San Salvador Ost.
Nir jag fick min begavning i temp-
let kom jag att tinka pa Liran och
forbunden 82:10: ”Jag, Herren, ar
bunden nir ni gor vad jag siger, men
nir ni inte gor vad jag sdger har ni
inget 16fte.” Under hela min mission
gjorde tanken pa forbund — att vi
gor var del och Herren sin — att jag
motiverades att gora mitt bista. Och

Férbunden jag ingick vid
dopet och férbunden jag
ingick i templet géller
lika mycket idag som de
gjorde da.

nir jag gjorde det vilsignades mina
kamrater och jag i vart arbete.

Jag var missionir for manga ar
sedan men jag fortsitter att finna
styrka i att halla mina forbund. Jag har
sedan dess vilsignats med att fa tjina
i templet i San José i Costa Rica i sju
ar. Nir jag verkade som tempeltjin-
are fick jag regelbundet mojlighet att
tinka pa forbunden jag har ingatt. Jag
har fatt liknande paminnelser nir jag
har verkat i Unga kvinnors organisa-
tion, dir jag har forsokt undervisa om

vikten av férbund, precis som mina
ledare undervisade mig.

Det 4r inte alltid 14tt att halla for-
bunden. Minga ser till exempel kysk-
hetslagen (eller, i vissa fall, religiost
beteende i allmidnhet) som forlegat.
Som vil 4r kinner jag ingen press
fran dem som inte delar min tro eller
av tidens gang. Jag ser tillbaka pa det
jag kinde som ung kvinna nir var
ledare uppmuntrade oss att forbereda
oss och leva for tempelférbunden.
Beslutet jag fattade da har jag foljt till
denna dag.

Jag kan halla fast vid mina beslut
eftersom de inte var beslut som jag
fattade enbart sjilv eller for mig
sjalv. I stillet ar de beslut jag har
fattat som en del av ett forbund med
en kirleksfull himmelsk Fader. Det
spelar ingen roll vad virlden siger.
Jag lovade Herren att jag skulle folja
hans bud. Det handlar om redbarhet.
Forbunden jag ingick vid dopet och
forbunden jag ingick i templet giller
lika mycket idag som de gjorde da.
Ett forbund med Gud giller for evigt.

Det 4r inte alltid 4tt att leva sa som
Gud har bett oss leva, men jag vittnar
om att det 4r mojligt. Vi kan fa storre
sjalvfortroende och kraft av att folja
vara forbund, och vi kan vara sikra
pa att var himmelske Fader aldrig
overger oss. Med honom pa var sida
kan vi gora allt (se Moroni 7:33). Bl
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JAG LYSSNADE
TILL SLUT

Anonym

edan jag gick pa college

vilsignades jag med en

spannande praktikplats i en
stad langt hemifrdn. En gammal vin
till mig bodde i nirheten och fastin
vi inte hade samma tro hade vara
olikheter inte hindrat oss fran att bli
vanner.

Nir jag triffade Madeline (namnet
har 4ndrats) arbetade vi bada till-
sammans med en annan ung kvinna
som var ett mycket gott exempel
pa en sista dagars helig. Jag minns
hur Anden papekade sma skillnader
mellan de bada unga kvinnorna och
forklarade hur smé val ocksa kan
utstaka kursen senare i livet. Jag har
faktiskt kommit ihag dessa andliga
intryck i flera ar.

Nir nu Madeline och jag hade fatt
kontakt igen efter ndgra ar planerade
vi att triffas. Nir kvillen kom blev
jag overraskande nog nervos. Jag tog
taget till hennes stad och nir jag var
nistan framme sade en rost inom
mig: "Du ska bara ga ut med personer
som har héga normer.”

”Det hir 4r inte nagon triff”, tinkte
jag. "Jag ska bara umgas lite med en
gammal vin.” Anden upprepade det
jag kint tidigare tills jag insag att det
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faktiskt var en triff. Jag borjade undra
over min vians nuvarande normer och
livsstil. "Hon vet att jag 4r medlem i
kyrkan”, tinkte jag. "Hon kinner till
mina normer s det 4r inget problem.”

Men jag undrade inda om de "sma
skillnaderna” jag hade lagt mirke
till tidigare hade fatt vara vigar att
skilja sig at mer 4n jag hade vintat
mig. Jag foljde Andens maning och
ringde for att stilla in triffen med min
vin. Jag var sd ridd for att jag skulle
forolimpa henne. Hur skulle jag
kunna forklara andliga intryck for en
vin som inte uppskattar den Helige
Andens uppgift?

Jag forklarade att jag inte kinde
mig vil till mods infor en av
aktiviteterna vi hade planerat och
hoppades att det skulle ge mig en
godtagbar ursikt for att dra mig ur
triaffen. Hon blev besviken och fore-
slog att vi skulle dndra pa planerna
Littad gick jag med pa forind-
ringen for jag tinkte: "Kanske
var det sjilva aktiviteten
som gjorde att Anden varn-
ade mig.” Men oron jag
kinde forsvann inte.

Vi hade roligt pa
kvillen men ibland

sade Anden till mig att den tidigare
varningen var viktig. Forst var det
inget som verkade orovickande, men
allteftersom kvillen fortskred blev
det tydligt att fastin vi kommit fran
en liknande bakgrund var vi pa vig

i helt skilda riktningar. Vi hade inte
samma normer — inte ens nir det

ILLUSTRATION JEFF WARD



BARA LITE
UR KURS?

"Alltfor ofta ...
beger vi oss ut pa
vad vi hoppas kom-
mer att bli en spannande resa endast
for att inse, for sent, att ett fel pa
nagra fa grader har fort oss pa kurs
mot andlig katastrof.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, “Det handlar om nagra
fa grader”, Liahona, maj 2008, s. 59.

"Hon dir en gammal véin
och det dr inte ndagon trdff”,
sade jag till mig sjélv. Sa
varfor sade Anden till mig
att jag inte borde vara ddir?

gillde smasaker. Nir hon bestillde
vin sade jag att jag helst inte betalade
for alkohol. Hon respekterade detta
och betalade for vinet sjlv.

Min andliga oro fortsatte att 6ka
ju lingre kvillen fortskred. Nir vi var
klara med middagen satt jag som pa
nélar och ville ge mig av, for kvillens
sista tg gick snart och jag bodde for
langt bort for att kunna ta en taxi.
Min vin var medveten om min oro
och sade att jag kunde sova ¢ver hos
henne. Nu limnade Anden mig inte
ifred for en sekund, utan bekriftade
det jag redan insag: Att stanna kvar
var inte ett alternativ.

Medan jag foljde henne hem
forsokte jag att se lugn ut. "Ar du
siker pa att du inte vill stanna?”
frigade hon. Jag var siker.
Hon var inte pastridig eller

otrevlig men Anden tal-
ade stilla och tydligare

4n askan. Jag fick inte missa tiget!

Jag vintade tills hon hade kommit
in och sprang s fort jag kunde for
att komma till stationen i tid. Jag kom
att tinka pa Josef i Egypten nir han
sprang ivig fran en frestelse (se 1
Mos 39:7-12).

Nir jag tinker tillbaka pé det som
hinde den kvillen kdnner jag mig
bade ridd och tacksam: ridd for vad
som kunde ha hint och tacksam for
den Helige Andens sillskap. Anden
talade och fastin jag skulle ha gjort
nagot tidigare 4r jag glad att jag lyss-
nade till slut.

Det ir tydligt att mitt perspektiv
pa situationen den kvillen definitivt
inte var lika tydligt som Herrens. Som
Jesaja skrev:

"Mina tankar 4r inte era tankar, och
era végar ir inte mina végar, siger
HERREN.

Nej, sa mycket som himlen 4r hogre
4n jorden, sa mycket 4r mina vigar
hogre 4n era vigar och mina tankar
hogre 4n era tankar” (Jes 55:8-9).

Vissa val vi stills infor i livet gors
snabbt och gléms bort. Det finns
andra val som foér med sig lirdomar
som vi aldrig bor glomma. Jag dr sa
tacksam Over att nir vi foljer den
Helige Andens maningar — och nir
vi gor det genast — att vi da littare
kan hilla oss kvar pé stigen som
Jesus Kristus har berett at oss. l
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Fragor och svar

»Varfor har min familj problem fastan vi gar till
kyrkan, har hemaftnar och forsoker folja evangeliet?

Vad mer kan vi gora?”

i far vilsignelser av att folja evangeliet, men

det betyder inte att vi inte fir nigra utmaningar.
Provningar kan stirka var tro genom att mana
oss att soka var himmelske Faders hjilp. Nar vi

l6ser problem med hans hjilp lir vi oss hur vi
ska fatta rittfirdiga beslut.

Har ni samtalat om den hir situationen som familj? Genom att
samrida om det hela kan ni fa bra idéer. Har ni fastat och bett om
16sningar som familj? Har ni sokt i skrifterna och i generalkonfe-
renstal? Kanske behover din familj gora en del fordndringar for att
forbittra situationen, eller sa kanske ni bara behoéver hirda ut och
talmodigt vinta och lita pa att Herren stirker er under den hir prov-
ningen (se Mosiah 24:15).

Om det 4r andra som orsakat lidande for din familj kan ni for-
soka forlata dem och inte skylla pa dem. Att forlata kanske inte 16ser
problemet men det ger er frid i hjirtat och gor problemet littare att
hantera.

Motstandaren attackerar familjer eftersom deras styrka &r sa viktig
for kyrkan och ert samhille. Sa kimpa vidare. Fortsitt att ga till kyr-
kan, ha hemaftnar och folja evangeliet. Lydnad hjilper er att kinna
den Helige Anden, och hans vigledning 4r av storsta betydelse for att
ni ska hitta de svar ni soker. Ett av de viktigaste malen du kan ha 4r
att leva i en stark familj, Zven om den behover 6vervinna svérigheter.

Anvand den vagledning vi har fatt

Kanske ir det sa att en familj inte blir stirkt forrin den
har provats. Som vil 4r behover vi inte hantera vara
problem sjilva. Var himmelske Fader vill att vi ska
lyckas som enskilda och som familjer. For att hjilpa

oss har han gett oss mycket som ger oss vigledning,
till exempel skrifterna, en levande profet, andra ledare i kyrkan
och den Helige Anden. De kan hjilpa oss forstd och tillimpa de

evangelieprinciper som ger oss och var familj
glidje. Glom forresten inte att tala om for dina
forildrar att du uppskattar och ilskar dem. Jag
vet att Herren gor det mojligt for din familj att
bli enig, stark och upplyft. Jag vet att familjen
ir instiftad av Gud.

Jerry L., 18 dr, Mindanao, Filippinerna

Lar av dina svarigheter

Hur mycket man 4n forsoker,
kommer man 4nda att fa prov-
ningar. Prévningarna 4r till for
att hjdlpa oss vixa. Det hela

beror pa hur du reagerar infor
de hir provningarna. Nyckeln 4r att ldra av
dem. Ta ett steg tillbaka och titta pa vad det
verkligen 4r som hinder runt omkring dig.
Be om svarigheterna du gar igenom och ha
tro pa att Herren hjilper dig igenom dem. De
kan bli till styrka for dig och du i din tur kan
vara till styrka for andra.

Makenzie C., 18 ar, Chihuahua, Mexiko

Las tillkinnagivandet om familjen

Vi far problem oavsett om vi ber vara boner
eller inte. De ir inte till for att straffa oss
utan for att stirka oss. Problemen vi stoter
pa i livet ger familjer ett tillfille att arbeta
tillsammans. Nir min familj gar igenom
stressiga perioder, ekonomiska problem
och bara forsoker fa tid att vara tillsam-
mans kommer vi nirmare varandra och
var himmelske Fader. En sak vi gor nir
det kidnns jobbigt dr att ldsa "Familjen: Ett

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



tillkinnagivande for virlden”. Det
paminner oss om det heliga band
vi delar och hur viktigt det 4r att vi
haller vara forbund.

Anna G., 15 dr, Georgia, USA

Acceptera var himmelske
Faders vilja

Jag tror att ett sitt som var himmel-
ske Fader provar oss pa ir genom
problem. Vad vi inte far glomma 4r
att han 4r var Fader och som sidan
ilskar han oss oerhort mycket och
vill att vi ska fa det bista. Jag vet
att det enda sittet vi kan Overvinna
problem pa 4r genom ihirdighet
och genom att acceptera Faderns
vilja.

José C., 18 ar, Ancash, Peru

Ha tro pa Herren
= Nagot som hjilper mig

b .Zi nir jag ifragasitter
varfor min familj har
problem, 4dven nir
vi gor allt vi kan, ar

berittelsen om Job och allt han gick

igenom. I Job 19:25-26 stir det: "Men
jag vet att min aterldsare lever, och
som den siste skall han trida fram
over stoftet. Nir sedan denna min
sargade hud ir borta, skall jag i mitt
kott skada Gud.” Job stilldes infor
nagra av de allra svaraste provning-
arna. Anda visste han att hans Aterlos-
are lever! Nir vi kan tinka och leva
som Job gjorde vet jag att vi kan se
bortom vara problem och se att vi har
en Aterlosare som lyfter oss igenom
vara provningar.

Megan B., 17 ar, Utah, USA

Mot problemen med hopp
Problem gor oss starkare om vi
hanterar dem pa ritt sitt. Vad man
behover gora 4r att mota problemen
med hopp och mod. Du kanske gor
ditt basta genom att ga till kyrkan och
forsoka leva efter evangeliet, sd du
maste inse att du far problemen fér
att de ska forfina dig och gora dig till
en bittre person i slutindan. Forsok
ocksa att hitta ndgot som du inte gor
pa ritt sitt och anstring dig for att
indra pa det. Forsok att ofta hjilpa
andra. Nir du gor det kidnns dina
problem mindre. Och framfor allt,
radgor alltid med Herren. Be om dina
problem och be din himmelske Fader
att vigleda dig.

Raymond A., 18 ar, Accra, Ghana

Harda ut till anden

Familjen har en central roll i Skap-
arens plan si naturligtvis kommer
motstandaren att gora allt han kan for
att hindra oss fran att leva tillsammans
som en lycklig, evangelieinriktad
familj. Vi vet att vi inte kan forvinta
oss att livet blir litt, eller att vi gar fria

NASTA FRAGA

"Hur haller man ilskan
under kontroll nar man
verkligen ar arg?”

frdn frestelser bara for att vi gar till
kyrkan och har hemaftnar. Lis skrift-
erna, be och prata med varandra som
familj nir det blir jobbigt.

Aldste Dudley, 21 dr, Indonesienmissionen
Jakarta

FOLJ
PROFETERNAS
RAD
"Med hjalp av Herren
och hans ldra gar
det att forsta och
‘ dvervinna alla de

skadliga effekterna av svarigheter som
familjer kan raka ut for. Vilka behov
familjen an ma ha, kan vi starka véra
familjer nar vi foljer radet som profeterna
gett.

Nyckeln till hur vi ska kunna starka
vara familjer ar att |ata Herrens Ande
komma in i vart hem.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, "Det ar var heliga plikt att stéarka
familjerna”, Liahona, jul. 1999, s. 32.

Skicka ditt svar sa att vi har det senast den
15 maj 2011, till:

Liahona, Questions & Answers 5/11
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka det med e-post till:
liahona@Idschurch.org

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste
finnas med i ditt e-postmeddelande eller

brev: (1) Fullstandigt namn, (2) fodelsedatum,
(3) forsamling eller gren, (4) stav eller distrikt,
(5) ditt skriftliga tillstand, och, om du ar

under 18 &r, dina féraldrars skriftliga tillstand
(e-postmeddelande gar bra) att trycka ditt svar
och fotografi.




MINNS HONOM
ALLTID

DEN SISTA MALTIDEN, AV SIMON DEWEY

VILOVADE.
(SE LUK 22:19-20; L&F 20:77, 79.)




DETAL FRAN HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON

RAD PA RAD

Laran och forbunden 76:22-24

De héir verserna utgor ett nutida vittne om Jesus Kristus: Han lever!

Manga vittnesboérd

Manga vittnesbord har getts om
den uppstindne Kristus fére den
hir uppenbarelsen. Hir 4r nagra
exempel: ¥

* Maria frin Magdala
(se Joh 20:11-18)

* Apostlarna pa Jesu tid (se Matt
28:9-20; Mark 16:14-20; Luk
24:36-53; Joh 20:19-29; 21)

* De bada lirjungarna pa vigen
till Emmaus (se Luk 24:13-35)

o Stefanus (se Apg 7:55-56)

* Paulus (se Apg 9:1-6)

* Nephiterna (se 3 Nephi 11-28)

* Moroni (se Ether 12:39)

* Joseph Smith (se Joseph Smith —
Historien 1:16-20)

[ for bara en planet!”

22 Och nu, efter de manga

* vittnesbérd som har givits om
honom ar detta det allra sista
*vittnesbirdet som vi ger om

honom: Att han *lever!

23 Ty vi "sdg honom, ja, pa
*Guds hégra sida, och vi hiorde
rosten viktna om att han ar
Faderns ‘Enfodde —

24 om att medelst “honom och
genom honom och av honom

skapas och skapades "varldar-
na, och deras invanare ar fodda

som “soner och dottrar at Gud.

Varldar skapas och skapades

"Under Faderns ledning var Kristus universums Herre och skapare av ett

oandligt antal varldar, varav vér varld bara ar en (se Ef 3:9; Hebr 1:2).
Hur manga planeter finns det i universum som befolkas av manni-

skor? Vi vet inte, men vi &r inte ensamma i universum! Gud ar inte Gud

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum, i "Sérskilda vittnen om Kristus”,

Liahona, apr. 2001, s. 5.

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr inte avsedd att vara en omfattande forklaring av en
utvald vers i skrifterna, bara en inledning till egna studier.

dVINO

Han lever!

“Jag har last, och jag tror
pa, vittneshérden fran dem
som upplevde sorgen éver
Kristi korsfastelse och glad-
jen Gver hans uppstandelse.

” Jag har last, och jag tror pa, vittnesbdrden

fran manniskorna i nya vérlden som fick
besok av samma uppstandne Herre.
Jag tror pa vittnesbérdet fran honom

som i den har tidsutdelningen talade med
- Fadern och Sonen i en lund som nu kallas
. den heliga lunden och som gav sitt liv och

beseglade det vittnesbdrdet med sitt blod.”

President Thomas S. Monson, "Han har upp-
statt!” Liahona, maj 2010, s. 89.

Fédda som séner
och doéttrar at Gud
“Ni dr inga vardagliga
varelser, mina kdra unga
vanner jorden runt. Ni &r
hérliga och eviga ...

Det dr min bon och valsignelse att ni, nar
ni ser er spegelbild, ska kunna se bortom
ofullkomligheter och tvivel och inse vilka ni
verkligen ar: harliga séner och déttrar till
Gud Allsmaktig.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, “Spegelbilden i vattnet”
(KUV:s brasafton for unga vuxna, 1 nov. 2009);
finns pa CESfiresides.lds.org.
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Ashley Dyer

ftersom jag bor i Shanghai i Kina hade jag

mojlighet att folja med en skolgrupp till

Sichuanprovinsen i sydvistra Kina for att
hjilpa till att bygga hus 4t dem som drabbats av
jordbivningen som 6delade omradet for nagra
ar sedan. Vi arbetade hart med att mura, skyffla
murbruk, dra skottkirror fulla av tegelstenar och
skicka tegelstenar vidare lings en rad minni-
skor. Andra dagen virkte ryggen och handskarna
var fulla med hal. Men resan var en oforglomlig
upplevelse fér mig och stirkte mitt vittnesbord om
mitt eget och andras personliga virde, en av Unga
kvinnors virderingar.

Medan jag arbetade hart varje dag lade jag
mirke till att min tro pa mitt eget virde stirktes.
Jag var n6jd med mig sjilv eftersom jag gjorde
sadant som forbittrade levnadssituationen for per-
soner som var mindre lyckligt lottade 4n jag.

Vi fick ocksd mojlighet att besdka en skola i
omradet. Nir vi kom fram sprang en massa barn
fram till oss. Nir jag sdg alla de underbara sma
barnen sa sag jag ocksa deras personliga virde.
De ir alla vackra barn till Gud, och jag kinde
starkt att han dlskar och kdnner var och en
av dem.

I slutet av resan fick vi mojlighet att dka till
en semesterort dir vi skulle 4ta lunch. Men nir
vi kom dit upptickte vi att den hade forstorts i
jordbdvningen. Det var den virsta forodelse jag
nagonsin hade sett. Det fick mig att vilja grata.
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Ateruppbyggan&e’ts LON

Jag blev ledsen ndr jag sdg ruinerna efter jordbdvningen. Men sedan insdg |
Jjag att Gud dlskar bdde dem som dog och dem som dverlevde. -

Byggnadernas tak och viggar hade rasat ner,
trdden i nirheten hade fallit och det lag skrip
overallt. Ett stort stenblock hade rullat ner frin
berget och rasat in i sidan av en byggnad sa att
taket och vidggen hade fallit ihop. Det lag en
ensam sko pa en av trosklarna.

Nir jag tinkte pd allt det hir och det
faktum att médnniskor hade dodats i
katastrofen hade jag svart att forsta
hur var himmelske Fader kunde lata
det hiinda. Alskade han dem inte?
Sedan tinkte jag tillbaka pa vad vi
hade pratat om i Unga kvinnors klass
och insag att jo, han dlskade dem.

Han kinde och ilskade dem var och
en. De som dog den dagen var alla
Guds barn. Forst blev jag dnnu mer
ledsen nir jag tinkte pa det. Men
sedan insag jag att de hir minniskorna
var i andevirlden och att de kunde atervinda till

var himmelske Fader igen. Den tanken trostade =
mig och gav mig en fridfull kinsla. ) 'i
Jag vet att jag 4r ett Guds barn med stort per- »

sonligt virde. Vi dr alla barn till var himmelske
Fader, som kinner oss personligen. Han dlskar
oss med en kirlek som 4r djupare och starkare 4n
vad ndgon av oss kan forestilla sig. Den insikten
sjonk djupt in i mitt hjidrta medan jag arbetade
med och tjanade folket som hade lidit s& oerhort

FOTO MED TILLSTAND AV ASHLEY DYER

pa grund av jordbivningen i Sichuan. l






KRAFT FRAN SKRIFTEN'

-

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar
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ooma ville egentligen inte studera

skrifterna. Vaitiare ville egentligen

inte g pa seminariet. Och de var inte
tvungna att gora det. Men nir de valde att
gora det forindrades deras liv.

Varfor inte?

Varfor skulle en tondring vilja att tillbringa
tva timmar varje torsdagskvill med att studera
skrifterna med sin mamma? For ett ar sedan
skulle Rooma Terooatea fran Tahiti férmod-
ligen ha undrat samma sak.

Nu kanske han skulle fraga varfor en
tonaring skulle vilja att inte gora det.

Néir tva tahitiska
tondringar gav

skrifterna en chans sd
fordndrades deras liv.

Under tre ar i seminariet var Rooma aldrig
riktigt uppmirksam nir hans lirare gav ele-
verna i uppgift att lisa skriftstillen till nista
lektion. "Jag ville inte lisa dem”, sdger han.
”Skriftstallena betydde inget sirskilt for mig.”

Men han undrade varfor ledarna i kyrkan i
hans forsamling och stav alltid anvinde skrift-
erna i sina tal och lektioner. Han iakttog sina
ledare. Han mirkte hur litt det var for hans
stavspresident att citera fran skrifterna.

Nir sa Faaa stav delade in seminarieele-
verna i lag for tivlingar i skriftstdllejakt under
Roomas sista ar i seminariet bestimde han sig
for att ge skrifterna en chans.

FOTO ADAM C. OLSON OM INGET ANNAT ANGES; OVERST: FOTO © ISTOCK; FOTOGRAFI AV BLOMMA © ISTOCK




Det var da studiestunderna varje
vecka med hans mamma borjade.
Varje torsdagskvill studerade de
tillsammans infor skriftstillejakten
nista dag. De lirde sig var de viktiga
verserna fanns och lirde sig manga av
dem utantill.

Och det var da saker och ting
borjade forindras for Rooma. Hans
skriftstudier stirkte hans relation till
sin mamma. Han borjade se parallel-
ler mellan vad skrifterna undervisade
om och vad som hinder i virlden
idag. Nir han bad om det han liste sa
insag han att det kom fran Gud.

Det hjilpte honom ocksa att fora
sitt lag till seger i skriftstillejakten.
Né&r Rooma Terooatea (nedan) och
hans klasskamrater i seminariet akte
till Moorea (till vénster) i nérheten for
att testa sina kunskaper i skrifterna sa

spelade det ingen roll hur det gick —
Rooma var redan en vinnare.

STUDERA
FLITIGT

"Snabbkurser
ar inte alls lika
effektiva som
daglig lasning och tillampning av
skrifterna i vart liv. Bekanta er med
den undervisning som skrifterna
skanker ... Studera dem som om de
talade till just dig, for det gor de ...
“...0m du studerar skrifterna flitigt
sa Okar din formaga att undvika frest-
elser och ta emot den Helige Andens
ledning i allt du gor.”

President Thomas S. Monson, “Var ditt
basta jag”, Liahona, maj 2009, s. 68.

Bland vilsignelserna Rooma har
fatt 4r all lirdom som kommit medan
han har studerat. ”I Mosiah 2:24 siger
kung Benjamin att nir vi viljer att
gora det som Herren har bett oss om
sa vilsignas vi omedelbart”, siger
Rooma. En av de storsta vilsignel-
serna han har fatt 4r denna: "Efter att
ha studerat skrifterna i ar vet jag att
Mormons bok ir sann.”

Tala inte om fér mig vad jag
ska gora.

I borjan av skolaret var Vaitiare Pito
inte ens medlem i kyrkan. Hur kunde
en ny medlem som aldrig hade varit
i seminariet tidigare hjilpa sitt lag
vinna Faaa stavs skriftstallejakt?

"Jag bekymrade mig inte Gver att
jag inte hade sa stor erfarenhet”, siger
hon. "Jag lirde mig manga av vers-
erna under missionirernas lektioner.”




Nér Vaitiare Pito fran Tahiti bestimde
sig fér att studera skrifterna sag hon
vélsignelserna som kom.
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De flesta i Vaitiares familj blev med-
lemmar i kyrkan efter att hennes far
plotsligt dog och forsamlingens mis-
sionsledare tog med sig missionirerna
hem till Vaitiare. De pratade om enig-
het i familjen och att familjen kan vara
tillsammans for evigt. "Det forindrade
verkligen vér famil”, siger hon.

Men det forindrade inte nod-
vindigtvis sjuttondringens behov av
att vara oberoende. "Nir jag hade
dopts sade alla att jag skulle ga pa
seminariet”, siger hon. "Jag tycker
inte om nir andra talar om for mig
vad jag ska gora sa det tog ett tag
innan jag borjade ga dit.”

S4 smaningom beslutade hon sig
sjalv for att ga dit och upptickte att
hon tyckte om det. Hon blev tilldelad

samma skriftstillejaktslag som Rooma.

Forst anstringde hon sig inte for att
lisa skriftstdllena som de fatt i lixa.

Men nir hon beslutade sig for att
gora det insag hon att hon fick flera
vilsignelser.

”Skrifterna har varit till stor hjilp”,
siger hon. "Jag har lart mig mycket av
skrifterna”, bland annat hur viktigt det
ir att be och att min himmelske Fader
besvarar bonerna.

Hon lirde sig ocksa att nidr hon
bestimmer sig for att gora nagot, som
att ga pa seminariet eller ldsa skrift-
erna, si dr det littare att gora det 4n
om hon gor det dirfor att hon maste
eller "bor” gora det.

Nu nir skolaret 4r Gver 4r Vaitiare
tacksam for att hon valde att gd pa
seminariet och studera skrifterna: ”Jag
vet att nir vi liser skrifterna sa blir vi
vilsignade.” B



ILLUSTRATION BRIAN CALL

FRAN MISSIONSFALTET

i vardagsrummet och tittade upp pa

Ledtraden i mir vé|signe|se i, i papp, mean g undenis

ade dem om profeten Joseph Smith.

Scott Talbot Det var hirligt att se férindringen i
ag verkade i Texasmissionen Jag borjade undervisa henne pa hennes ansikte. Ogonbrynen lyftes
Houston Syd som spansktalande  ett enklare och mer kirleksfullt sitt. och 6gonen borjade lysa. Hennes
ildste. En dag var min kamrat Jag forestillde mig hur mina barn satt  forvirrade min forvandlades till

och jag ute och knackade doérr och intresse och forundran. Nir jag ater-

forsokte hitta nagon att undervisa. Vi gav berittelsen om hur var himmel-

kom till ett hus med ett stort hal i den FORBERED DIG FOR ske Fader och Jesus Kristus visade sig
noétta triverandan. ATT TJANA for Joseph Smith fylldes hennes 6gon
En ildre kvinna 6ppnade och bjod 9 F'nga man, jag uppmanar er att av tdrar som rann nerfér kinderna.

forbereda er for att ga ut som
missionarer. Hall er rena och vérdiga att
representera Herren. Bevara er hélsa
och styrka. Studera skrifterna. Delta
i seminariet och institutet dar sa &r

in oss. Jag 4r inte sdker pa om hon Anden fyllde rummet och min frustra-

visste vilka vi var och vad vi gjorde, tion férvandlades till stor glidje.
men hon var mycket artig. Vi borjade Jag kommer aldrig att glomma den

hélla den férsta lektionen och allt upplevelsen. Nu kan jag knappt birga

verkade ga bra. Snart var det min tur méjligt. Bekanta er med missionarernas mig forrdn jag far undervisa mina
att undervisa om Joseph Smith och handbok Predika mitt evangelium.” barn om samma principer en dag och
den forsta synen. Jag sdg hur kvinnan President Thomas S. Monson, "Vi méts till- kinna den stora glddjen pa nytt. H

. . sammans igen”, Liahona, nov. 2010, s. 6.
blev alltmer forvirrad. Det var tydligt 9

att hon inte forstod det jag forsokte

forklara for henne.

Efter att ha stillt nagra fragor om
vad vi hade pratat om och om hur
mycket av det hon forstod kinde
jag mig frustrerad 6ver att hon inte
forstod den forsta synen. Det hade
varit en lang dag och det sista en
missiondr vill 4r att nigon inte forstar
vad han sa girna vill att han eller
hon ska veta ir sant.

Nir jag for ett 6gonblick kinde att
jag nistan borjade bli arg kom jag att
tinka pa nagot som stod i min patri-
arkaliska vilsignelse. Det handlade
om min framtida familj och att jag
skulle undervisa mina framtida barn
om evangeliets principer. Nir jag
tinkte pa de orden forstod jag
att Anden talade om f6r mig att
jag behovde undervisa den hir
6dmjuka kvinnan pa samma sitt

som jag skulle undervisa ett barn.






ILLUSTRATION DAN BURR

AR

JESUS KRISTU

at mig aterge en berittelse — en liknelse.
Det var en ging en man som onskade
sig nagot vildigt mycket. Det verkade
vara mera betydelsefullt in ndgot annat i hans
liv. For att uppfylla sin énskan ddrog han sig
en stor skuld.

Han hade varnats for att ta pd sig sa
stora skulder, och sirskilt for borgeniren
som lanade honom pengarna. Men det
verkade vara sa viktigt for honom att fa det
han ville ha just di. Han var siker pa att
kunna betala senare.

Alltsd skrev han pa skuldebrevet. Han
skulle betala av skulden allteftersom tiden
gick. Han oroade sig inte sd mycket for det
eftersom forfallodagen verkade vara mycket
avlidgsen. Han hade det han 6nskade nu, och
det verkade vara det viktigaste.

Borgeniren fanns alltid nagonstans i bak-
huvudet, och han gjorde symboliska [sm3]
avbetalningar da och dé och trodde pa nagot
sitt att rikenskapens dag [dagen d& han skulle
betala tillbaka alla pengar] aldrig skulle komma.

Rattvisa eller barmhartighet?

Men som alltid sker kom den dagen och
skuldebrevet forfoll. Skulden hade inte betalts
till fullo. Borgenidren kom och krivde full
betalning.

President
Boyd K. Packer

president for de tolv
apostlarnas kvorum

BN

Forst da insig mannen att hans borgenir
inte bara hade makt att ta tillbaka allt han
dgde, utan ocksa hade makt att kasta honom i
fingelse.

"Tag kan inte betala dig, for jag har inte
formaga att gora det”, erkidnde han.

"D34”, sade borgeniren, ’kommer vi att ta
det du 4ger och sitta dig i fingelse. Du sam-
tyckte till det. Det var ditt val. Du skrev under
kontraktet och nu maste det verkstillas.”

”Kan du inte forlinga tiden eller glémma
bort skulden?” vidjade gildeniren. "Ordna
det pa nagot sitt sa att jag far behalla det jag
har och inte beh6ver komma i fingelse. Visst
tror du pd barmhirtighet? Vill du inte visa
barmhirtighet?”

Borgeniren svarade: "Barmhirtighet 4r
alltid sa ensidig. Den hjilper bara dig. Om
jag visar barmhirtighet mot dig far jag ingen
betalning. Det ir rittvisa jag kriver. Tror du pa
rittvisa?”

"Jag trodde pa rittvisa nir jag skrev under
kontraktet”, sade gildeniren. "Den var pa min
sida da, for jag trodde att den skulle skydda
mig. Jag behovde inte barmhirtighet da,
inte heller trodde jag att jag ndgonsin skulle
behova den.”

"Det 4r rittvisan som kréver att du betalar
enligt kontraktet eller tar straffet”, svarade

Jesus Kristus,
var medlare,
betalar det pris
som vi inte kan
betala for att

vi ska kunna
dtervéinda

och bo hos var
himmelske
Fader.

For att lara dig mer om det har amnet kan du lasa Alma 42, profeten Almas férklaring av réttvisa, barmhartighet och forsoningen.
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Enligt den eviga
lagen kan barm-
hdirtighet inte
utstrdckas savida

det inte finns
ndgon som bdde
vill och kan ta
pa sig var skuld,
betala priset och
ange villkoren for
var raddning.
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borgeniren. "Sidan 4r lagen. Du har samtyckt
till den och sa maste det bli. Barmhirtigheten
kan inte r6va fran rittvisan.”

Hir var de: Den ene utmiitte rittvisa, den
andre vidjade om barmhirtighet. Det fanns
inget sitt att tillfredsstilla bada.

?Om du inte gldommer bort skulden rader
det ingen barmhirtighet”, vidjade gildeniren.
?Om jag gor det rider det ingen rittvisa”,

16d svaret.

Det verkade inte som om bdda lagarna
kunde uppfyllas. De ir tva eviga ideal som
verkar motsiga varandra. Finns det inget sitt
att tillfredsstilla bade rittvisans och barmhirt-
ighetens krav?

Det finns ett sitt! Rittvisans lag kan till-
fredsstillas till fullo och barmhirtigheten kan
utstrickas till fullo — men det krivs ytterligare
en person. Och si skedde det den hiir gdngen.

Hans medlare

Gildeniren hade en vin. Han kom till
gildenirens hjilp. Han kinde honom vil.
Han tyckte att gdldendren var dum som
hade forsatt sig i en sidan situation. Men
han ville 4nda hjilpa till eftersom han ils-
kade honom. Han gick emellan dem, vinde
sig till borgeniren och kom med foljande
erbjudande: ”Jag betalar skulden om du
befriar gdldeniren fran hans kontrakt si att
han kan behalla det han 4dger och slipper
hamna i fingelse.”

Medan borgeniren tinkte 6ver erbjudandet
tillade medlaren: "Du krivde rittvisa. Han kan
inte betala dig men jag ska gora det. D4 har
du blivit rittvist bemott och kan inte begira
mer. Det vore inte rittvist.”

Borgeniren samtyckte.

Medlaren vinde sig sedan till gildeniren.
”Om jag betalar din skuld, accepterar du da att
du star i skuld till mig?”

?O ja, ja”, utropade gildeniren. "Du ridd-
ade mig frin fingelse och visade barmhirtig-
het mot mig.”

"D34”, sade vilgoraren, "ska du betala
skulden till mig, och jag stiller villkoren. Det

blir inte l4tt, men det 4r mojligt. Jag ska bereda
en vig. Du behover inte hamna i fingelse.”

Och sa blev det. Borgeniren fick sina
pengar. Han hade behandlats rittvist. Inget
kontrakt hade brutits. Gdldeniren i sin tur
hade visats barmhirtighet. Bida lagarna
hade uppfyllts. Eftersom det fanns en med-
lare hade rittvisan fatt sitt ansprak tillgo-
dosett och barmhirtigheten hade till fullo
tillfredsstillts.

Var medlare

Var och en av oss har ett slags andlig skuld.
En dag stings kontot och forlikning krivs. Hur
l4tt vi 4n tar pa det hela nu kommer dagen
nir det 4r dags for utmitning, och vi kommer
nervost att se oss om efter nigon, vem som
helst, som kan hjilpa oss.

Och enligt den eviga lagen kan barmhirtig-
het inte utstrickas savida det inte finns nidgon
som bade vill och kan ta pa sig var skuld
och betala priset, och ange villkoren for var
raddning.

Om det inte finns en medlare, om vi inte
har en vin, maste rittvisans fulla tyngd falla
over oss. Varje overtridelse, hur liten eller
omfattande den 4n 4r, kommer att utkridvas av
oss till det yttersta.

Men detta ska ni veta: Sanningen, den
underbara sanningen, forkunnar att det finns
en sadan medlare. "Ty Gud 4r en, och en
ir medlare mellan Gud och minniskor, en
minniska, Kristus Jesus” (1 Tim 2:5). Genom
honom kan barmhirtighet ges at oss till fullo,
utan att rittvisans eviga lag bryts.

Denna barmhirtighet utstracks inte auto-
matiskt. Det sker genom att vi ingér férbund
med honom. Det sker pa hans villkor, hans
generosa villkor, vilka innefattar, som absolut
nodvindigt, nedsinkningsdop till syndernas
forlatelse.

Hela minskligheten kan fa skydd genom
rittvisans lag, och pa en ging kan var och en
av oss personligen fi uppleva barmhirtighet-
ens aterlosande och helande vilsignelse. B
Fran "Medlaren’, Nordstjirnan, okt. 1977, s. 52-53.



ILLUSTRATIONER LOUISE PARKER

Niyas val

Marcel Niyungi
Baserad pa en sann berattelse

iya lekte framfor sitt hus
nir hennes faster ropade
att hon skulle komma

in. ”Niya, kan du ga till gronsaks-
handeln och kopa lite moroétter till
middagen?” frigade hennes faster.

”Ja!” sade Niya glatt. Hon tyckte
om att ga till affiren och hon tyckte
om att hjilpa sin faster.

Niya tog pengarna som hennes
faster hade gett henne och gick
nerfor vigen till affiren som lag i
nirheten.

"Jag behover kopa lite morotter
till middagen”, sade Niya till
affirsinnehavaren.

Han lade morétterna i Niyas pase
och sade hur mycket de kostade.
Niya gav honom pengarna.

"Hir 4r din vixel”, sade affirsinne-
havaren och gav tillbaka lite pengar.

Niya tackade honom och bérjade
g4 hemat. Medan hon gick tittade
hon pa pengarna som affirsinnehav-
aren hade gett henne. "Han gav mig
for mycket vixel”, tinkte hon. "Nu
kan jag anvinda de pengarna sjilv!”

Men da stannade Niya upp. "Min
himmelske Fader blir inte glad om
jag behaller pengarna”, tinkte hon.
”Jag maste vara 4rlig bade i det jag
siger och i det jag gor.”

77" ag ska vara
arlig mot min

himmelske Fader,
mot andra och mot
mig sjalv.”

Mina evangelieideal

Niya vinde om och gick tillbaka
till affiren. "Du gav mig for mycket
pengar tillbaka”, sade hon till
affirsinnehavaren och gav honom
pengarna.

Affarsinnehavaren tog peng-
arna. "Vilken duktig flicka du ir”,
sade han. Sedan lade han nagra
ipplen i en pase och gav dem till
Niya. "Tack for att du var 4rlig. Ta
de hir dpplena och dela med dig
av dem till din famil;j.”

Niya kinde sig varm och glad nir
hon gick hem. Hon visste att hennes
himmelske Fader var glad att hon
hade valt att vara 4rlig. H

NYVv4




LORDAG
Det var bara sex dagar kvar
till en viktig hogtid som kall-
ades pask. Manga manniskor
skulle komma till Jerusalem
for att offra i templet den
dagen. Jesus gick till Betania,
en by nara Jerusalem. Han
skulle vara dar i fem dagar
tillsammans med sina vanner
Lasarus, Maria och Marta.
Maria smorde hans fotter
med olja.

Se Joh 12:1-3.

e

60 Liahona

DASK

SONDAG

Jesus gick fran Betania till
Jerusalem. Han red in i
staden pa en asna, som en
vers i Gamla testamentet
sade att han skulle. Man-
niskorna erkande honom
som sin Kung och ropade
"Hosianna”, och lade ner
palmblad framfér asnan for
att det inte skulle komma
nagot damm pa Fralsaren.
Jesus besokte templet och
atervande sedan till Betania.
Se Sak 9:9; Matt 21:1-11;
Mark 11:1-11.

Jesus sag hur manniskorna
kopte och salde saker i temp-
let. Eftersom han ville att
templet skulle vara "ett bon-
ens hus” kérde han ut dem
darifran. Sedan botade han
manniskor som var lama eller
blinda. De avundsjuka prast-
erna var arga pa honom.

Se Matt 21:12-17;

Mark 11:15-19.

A —

TISDAG

Jesus undervisade manni-
skorna i templet och pa ett
berg i narheten som hette
Oljeberget.

Prasterna planerade att déda
Jesus. En av hans larjungar,
Judas Iskariot, gick med

pa att lamna over Jesus till
prasterna i utbyte mot trettio
silvermynt.

Se Matt 25:31-46; 26:14-16.

VECKAN

u kan forbereda dig for
pasken genom att lira dig
mer om vad som hinde

under veckan fore Kristi korsfist-

else och uppstindelse. Du kan

borja atta dagar fore pask och

lisa om hindelserna och verserna

som star angivna for varje dag.



ONSDAG

Det star inte i skrifterna vad
Jesus gjorde den dagen.
Han kanske var tillsammans
med sina larjungar. Du kan
lasa liknelsen om de tio
jungfrurna, nagot som Jesus
undervisade sina larjungar
om foér att hjalpa dem for-
bereda sig for hans andra
ankomst.

Se Matt 25:1-13.

TORSDAG

Jesus larjungar gjorde sig
klara infér paskmiddagen.

Under middagen sade Jesus

till sina larjungar att en av

dem skulle forrada honom.

Sedan gav han dem sakra-
mentet for forsta gangen

for att hjalpa dem komma
ihag honom. Jesus gick till

Getsemane Ortagard for att

lida for vara synder och be

FREDAG

Jesus fordes till dverste-
prasten Kajfas. Jesus larjunge
Petrus férnekade att han
kande honom. Jesus blev
utfragad av landshovdingen
Pilatus, och av Herodes. Han
doémdes till att d6 pa korset.
Jesus korsfastes. En rik man
som hette Josef lade Jesus i
sin grav. Jesus mor Maria, och
Maria fran Magdala, besokte

LORDAG

Jesus kropp 1ag i graven. En
stor sten rullades framfér
ingangen. De onda prasterna
bad Pilatus att lata vakter sta
utanfor graven for att ingen
skulle ga in.

Se Matt 27:57-66.

NUV4

till Gud. Det kom nagra per-
soner med svard och arres-

terade honom. Larjungarna
blev radda och sprang ivag.

graven.
Se Matt 26:57-72; 27:1-2,
27-37; Luk 23:44-46, 50-56.

FORBJUDEN; ROSTEN FRAN HIMLEN, AV JAMES TISSOT; DETAL FRAN FEM AV DEM VAR VISA, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM; KRISTUS | GETSEMANE, AV HARRY ANDERSON © IRI; DETALJ FRAN KORSFASTELSEN, AV HARRY ANDERSON © IRI; KRISTI BEGRAVNING,
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Se Matt 26:17-29, 36-56.

PASKSONDAGEN

Jesus uppstod! Han hade
kommit ut ur graven. En
angel kom ner fran himlen
och rullade bort stenen.

Jesus uppmanade sina lar-
jungar att undervisa och dépa
andra och lovade att han
alltid skulle vara med dem.

Se Matt 28.
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Konstverk av barn

fran hela varlden

Bidrag fran barnens
internationella konstutstdllning
med temat “Evangeliet vdlsignar
mitt liv”.

itta efter mer konst :

fran utstillningen e

i framtida num-
mer pa Var sida. Se andra
bidrag pa www.liahona.lds
.org.
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Hldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas
kvorum aterger nagra av
sina tankar om det har

amnet.

Du kan leva ett dygdigt, produk-
tivt, rattfardigt liv genom att folja
den skyddsplan som uppratta-
des av var Fader i himlen: hans
lycksalighetsplan.

ur kan jag halla mig pa
sakert avstand fran allt
det daliga i varlden?

Fran "Hur man kan leva ett gott liv mitt i den 6kande ondskan’,
Liahona, maj 2004, s. 100-102.

Sok och var uppmark-

sam pa den personliga
vagledning som ges till
dig genom den Helige
Anden.

Var himmelske Fader gav oss
skrifterna och ger oss hela tiden
gudomlig vagledning till hjalp.
Den hjalpen gér att du kan leva
ett fridfullt och lyckligt liv mitt i
den 6kande ondskan.

Nar du fortsatter att lata
Herren finnas i ditt sinne och
hjarta sa hjalper han dig fa
ett rikt och fullt liv oavsett
vad som hander runtomkring
dig i varlden.




Du kan anvdnda den hdr lektionen
och aktiviteten for att ldira dig mer
om manadens tema i Primdir.

TA MED PRIMAR HEM

Jesus Kristus

ar min Fralsare och Aterldsare

Ana Maria Coburn och Cristina Franco

Vi tror att hela mdnniskosidktet
kan frilsas genom Kristi forsoning
och genom lydnad mot evangeliets
lagar och forordningar”
(Trosartiklarna 1:3).

ad skulle du vara villig att

ge for ndgon som du dlskar

vildigt mycket? Var Frilsare
Jesus Kristus dlskar oss si mycket
att han gav sitt liv for oss.

Var himmelske Fader visste
att om vi syndade och gjorde
misstag sa skulle vi inte
kunna bo hos honom
igen. Dirfor erbjod sig
hans Son Jesus Kristus
att bli var Frilsare. Var
himmelske Fader valde
honom till att frilsa oss
eftersom han var den
ende som kunde leva
ett liv utan synd.

Jesus led och dog for
att ridda oss fran doden
och frin véra synder. Den
kirleksfulla handlingen kallas
for forsoningen. Tack vare
forsoningen kan vi omvinda oss
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fran vara synder, fa forlatelse och bli
rena, som Jesus 4r.

Jesus korsfistes och dog, men
efter tre dagar uppstod han. Han
levde igen! Tack vare att han upp-
stod kommer ocksa vi att uppsta.
Det betyder att var kropp och ande

kommer att vara aterforenade for
evigt.

Jesus Kristus 4r verkligen var
Frilsare och Aterlosare. Han 4r det
fullkomliga exemplet for oss. Han
lirde oss hur man behandlar andra
med vinlighet. Han lirde oss hur
man tjinar andra. Han lirde oss
hur vi kan bli bittre. Vi kan inte

leva ett fullkomligt liv som han
gjorde, men vi kan dtervinda

och bo hos Jesus och var
himmelske Fader genom
att lyda buden och goéra
vart bista. Vi behover
folja Jesus Kristus
varje dag. B

=

AKTIVITET

Rita streck mellan punkterna for att fa
fram en bild av Maria vid den tomma
graven. Farglagg sedan bilden. Nar
du tittar pa bilden blir du pamind om
att Jesus Kristus ar var Fralsare och
Aterlosare,

TILL VANSTER: ILLUSTRATION PAUL MANN © 1991 IRI; TILL HOGER: ILLUSTRATION BETH M. WHITTAKER
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Chad E. Phares
Kyrkans tidningar

untha och Neath ar syskon och bor

i staden Siem Reap i Kambodja.
Nar Buntha blev &tta ar bestamde
han sig for att dépas. Nar Neath blir atta

vill hon ocksé dépas. "Jag vill f& den Helige

Anden”, sager hon.

Det &r viktigt for Buntha och Neath att
tjana andra. Buntha vill bli missionar nar
han blir stor. Neath langtar efter att bli en

"farmormissionar”, en aldre missionar. B

Buntha och
Neath ar
tillsammans
valdigt mycket.

De forsoker

vara snalla mot
varandra och sina
familjemedlemmar.
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Manniskor kommer
fran hela varlden for
att besoka de forntida
byggnaderna i Bunt-
has och Neaths stad,
men de tycker mest
om att stanna hemma
och vara tillsammans
med sin familj.

Buntha och Neath har en speciell plats
ute dar de sitter och laser skrifterna, gor
laxorna och ldser Liahona. Buntha och
Neath tycker om att lasa skrifterna. De
forsoker 1asa skrifterna varje dag. Neath
tycker om att lasa om Lehis drém. Buntha
tycker om att lasa om Nephi.

Neath tycker om att
spela kula. Buntha
tycker om att spela
fotboll med alla bollar
han far tag pa.




FOR SMA BARN

— -

. ~ : . 2. Elise sprang tillbaka till |
lse ar u SIQ sitt rum. Hon tog pa sig en |
gul skyddshjidlm och tog tag
Kaare Revill i en hammare av plast.

Baserad pa en sann
berattelse

"Ni dr HERRENS, er Guds, barn”
(5 Mos 14:1).

r 1

- 1. Elise ville kl4 ut sig.
Hon tog pa sig pappas f
skor och en rod 16snisa.

Jag aren stark
byggare.

3. Elise hamrade
pa golvet innan
hon sprang till-

il baka till sitt rum.
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ILLUSTRATIONER SCOTT PECK
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6. Nir det var singdags tog Elise pa sig sin grona favoritpy-
jamas. Hon gick ut ur sitt rum och satte sig i mammas kni.

4. Elise tog pi sig en glittrig klinn-
ing i lila och silver och dansade runt,
ut fran sitt rum.

Jag arenvacker
prinsessa.

_ 5. Elise tyckte om
att vara prinsessa.
Hon hade klinn-

 ingen pa sig resten
~ avdagen.

Jag heter Elise. Jag
arett Guds barn.
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FOR SMA BARN

VI AR ALLA
GUDS BARN

Oavsett var vi bor eller hur
vi ser ut sa 4r vi alla Guds
barn. Titta pa barnen i cirklarna
overst pa sidan och se om du

kan hitta dem pa kartan. Rita en
ring runt varje barn du hittar.

TIPS TILL FORALDRAR

Prata om nagra av ditt barns fysiska
egenskaper eller personlighets-

drag. Vad ar det som gor honom eller
henne unik? Forklara att var himmelske
Fader skapade alla olika, men vi &r alla
hans barn. Hjalp ditt barn hitta olika
sardrag hos varje barn pa kartan.
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Kyrkonytt

Handboksutbildning
betonar fralsningsarbetet

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar
nder ett virldsomspinnande ledarutbild-
ningsmote i februari 2011 undervisade
medlemmar i forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum deltagarna om att
anvinda de nya handbockerna bittre. Motet var
en uppfoljare till den virldsomspinnande ledar-
utbildningen i november 2010, dir handbtckerna
presenterades.

Talarna betonade hur handbockerna
kunde anvindas pa ett inspirerat sitt,
vikten av att forstd de nya handbockernas
doktrinira grund, hur de borde tillimpa
principerna for anpassning av kyrkans
program, hur handbokens forindringar
kan tillimpas pa genomforandet av frils-
ningsarbetet samt kvinnans roll i kyrkans
radsforsamlingar.

I utsandningen deltog president Henry B.
Eyring, forste radgivare i forsta presi-
dentskapet, dldsterna Russell M. Nelson,

uppmuntrade ledarna att 6ka sin forméga att ta
emot uppenbarelse.

"Bara genom Anden kan du veta hur du ska
tillimpa det du liser i handboken”, sade han.
?... Det kan verka omojligt att vinta sig eller ens
hoppas pa den strém av uppenbarelser som du
behover i ditt dagliga tjinande. Det sker inte utan
tro och hart arbete, men det 4r mojligt.”

President Eyring lovade att om en ledare
arbetar och ber for att "forsta och folja livets
ord” som givits till dem, skulle Herren hjilpa
dem utfora ett tjinande och ledarskap utdver
sin egen formaga.

Handbdckernas doktrindra grund
"Den hir handboken ér baserad pa
liran”, sade ildste Oaks, "och den ir
kortare 4n foregaende handbok efter-
som den pa manga omraden avstir
fran att ange regler och ge anvisningar.
I stillet ger den principer som inspi-
rerade ledare kan tillimpa ... alltefter
sina lokala omstindigheter.”
Aldste Bednar och ildste
Christofferson varnade ledarna for
att hoppa over de inledande kapitlen

Dallin H. Oaks, Richard G. Scott, Robert D.  "Handboken blir en skatt av Handbok 2 och gi direkt till rikt-
Hales, Jeffrey R. Holland, David A. Bednar, [for er néir ni anvinder den linjerna i paféljande kapitel. De forsta
Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson for att hjdlpa er leda andra kapitlen anger den doktrinira grund-
och Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas att viilja végen till evigt liv. valen till att férstd och tillimpa de

kvorum, dldsterna Craig C. Christensen,
Bruce D. Porter och W. Craig Zwick i de
sjuttios kvorum samt biorganisationernas
generalpresidenter.

Mer inspirerad anvandning av
handbdckerna

President Eyring kallade motet
"en ny mojlighet att uppticka hur vi
kan anvinda handboken bittre” och
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Det dr avsikten med den.”

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet

principer och riktlinjer som foljer.
Aldste Bednar papekade att detta
att handbockerna 4r “baserade pa
principer och med firre tillimpningar
angivna gor anvindningen mer andligt
krivande och svarare for oss alla”.

Principer for anpassning
"I friga om ldran, forbunden och
de riktlinjer som faststillts av forsta



presidentskapet och de tolv, avviker vi inte fran
handboken”, sade ildste Nelson. Anpassningar
kan goras i friga om annat, for att passa lokala
omstindigheter.”

Enligt dldste Porter hade kapitel 17, "’Enhet-
lighet och anpassning” tagits med for att hjilpa
lokala ledare folja Anden och avgora nir de
borde anpassa vissa program. Kapitlet for-
klarar vad som inte kan forindras och anger
fem omstindigheter som gor att anpassningar
kan godkinnas: familjeskil, begrinsningar i
transporter och kommunikation, sma kvorum
eller klasser, otillrickligt antal ledare samt
sikerhetsaspekter.

"Korrekta anpassningar forsvagar inte kyrkan,
de stirker den”, sade ildste Porter i ett tal som
lastes upp av dldste W. Craig Zwick i de sjuttios
kvorum. Nir lokala ledare genomfor inspirerade
anpassningar bor de inte kdnna att de nojer sig
med mindre 4n idealet. "Varje enhet av kyrkan
har tillgang till liran, forrittningarna, pristado-
mets makt och Andens gavor som behovs fér
Guds barns frilsning och upphojelse”, skriver
ildste Porter.

Fralsningsverket

Forindringar som genomforts i Handbok 2 ir
avsedda att befrimja frilsningsarbetet. President
Eyring sade: "Handboken blir en skatt for er nér ni
anvinder den for att hjilpa er leda andra att vilja
vigen till evigt liv. Det 4r avsikten med den.”

I kapitel fem sammanfors ett antal Amnen som
tidigare behandlades separat, under titeln "Frils-
ningsarbetet i forsamlingen och staven”. Det giller
medlemmarnas missionsarbete, behallande av
nyomvinda, aktivering, tempeltjinst och slikt-
forskning samt undervisning av evangeliet.

”Paulus siger att i var tid, tidernas fullhets
utdelning, skulle allt sammanfattas i Kristus”, sade
aldste Bednar. (Se Ef 1:10.) "Det ir ett verk.”

Det som ibland setts som kyrkans olika upp-
drag 4r "samma arbete inom olika sfirer”, sade
han. Missionsarbetet 4r att forkunna evangeliet
och inbjuda andra att ta emot heliga forrattningar
och inga forbund. Att fullkomna de heliga —
didribland att behalla, aktivera och undervisa —
ir att inbjuda minniskor att hedra forrittningar
och férbund. Att aterlosa de heliga genom slikt-
forskning och tempeltjinst 4r att ge mojlighet till
dem som dott att ta emot forrittningar och inga
forbund.

Aldste Holland sade att forindringarna i
handboken i allmédnhet leder till en insikt om att
kvorum- och biorganisationsledare inte 4r med
i forsamlingsradet bara for att tinka pa sin egen
organisations medlemmar, utan att de har ett
gemensamt ansvar for alla medlemmars andliga
vilfird.

Aldste Cook forklarade hur vissa forind-
rade anvisningar i Handbok 2 bidrar till
frialsningsarbetet.

Han betonade vikten av att biskopsrad och
forsamlingsrad ocksa tar upp vilfirdsbehov nu
nir det inte lingre finns nagot vilfardsrad. Han
forklarade melkisedekska pristadomets ledares
utdkade ansvar for att samtala med kvorum-
medlemmarna. Han forklarade vidare fordnd-
ringar som gor att dven fider som inte 4r helt

I frélsningsar-

betet bor pras-
tadémsledarna
ténka pa vilken
som ar nésta
férrattning en
person behéver
och hur de

kan hjélpa

till med den
férberedelsen.

April 2011
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BIORGANISATIONERS
PANELER ANVANDER NYA
UTBILDNINGSBIBLIOTEKET

nder den varldsomfattande ledarut-
U bildningen 2011 deltog kyrkans bior-
ganisationers generalpresidentskap i en serie
paneldiskussioner som anvande exempel ur en
ny utbildningsresurs online.

Ledarutbildningsbiblioteket (The Leader-
ship Training Library) &r en samling exempel
ur verkligheten pa ledare runtom i varlden
som anvander de principer som beskrivs i
Handbok 2. De har inslagen filmas i Brasilien,
England, Guatemala och Korea och haller
pa att dversattas och blir tillgangliga online
senare under 2011.

Med hjalp av de har videoinslagen samta-
lade aldsterna Robert D. Hales och Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas kvorum samt
aldste Craig C. Christensen i de sjuttios
kvorum om tre viktiga principer som tas
upp i Handbok 2.

1. Forbered dig andligt

"Det ar forunderligt hur Herren ser till oss
och vantar pa tillfallen att valsigna oss”, sade
Rosemary Wixom, Primars generalpresident,
efter att ha sett hur en ledare i Hjalpféreningen
i Sydkorea uppriktigt bad om och fick inspira-
tion medan hon planerade ett méte.

Aldste Andersen talade med Julie B. Beck,
Hjalpforeningens generalpresident, och syster
Wixom och sade da: "Det ar ett andligt verk.

vi kan inte utfoéra det utan Herrens hjalp.”
Paneldeltagare talade om hur andlig férbere-
delse later ledarna inrikta sig pa den enskilde,
skraddarsy aktiviteter, lektioner och uppdrag sa
att deras behov uppfylls. “Uppenbarelser kan
fas av oss alla”, betygade &ldste Andersen.
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2. Deltairad

En sann berattelse om hur medlem-
marna i ett férsamlingsrad i Guatemala
samarbetade for att fa en familj att bli
aktiv i kyrkan igen, gav aldste Christensen
tillfalle att leda en diskussion om samar-
bete i rad tillsammans med alla de fem
biorganisationspresidenterna: Syster Beck,
syster Wixom, Russell T. Osguthorpe (Sén-
dagsskolans generalpresident), Elaine S.
Dalton (Unga kvinnors generalpresi-
dent) och David L. Beck (Unga mans
generalpresident).

Panelen diskuterade hur radsmedlem-
marnas gemensamma arbete kan hjalpa
forsamlingens medlemmar att utvecklas,
hur aktiva rddsmedlemmar kan minska
biskopens arbetsbérda och hur ledare och
medlemmar bér lyssna, dela med sig och
soka Herrens vilja betraffande férsamlingens
medlemmar.

3. Tjana andra

Fokus for den tredje videon var en ung
man i England som kampade for att halla
sig aktiv i kyrkan. | panelen som leddes av
aldste Hales ingick broder Osguthorpe, bro-
der Beck och syster Dalton. Man talade om
vikten av att ledare arbetar med foraldrar, i
kyrkans rad och med ungdomarna.

"GOr precis det som du sett i dag”,
avslutade &ldste Hales. "Tala om [video-
exemplen] och diskutera dem, fraga Herren
... da far du ledning om hur du ska hjalpa
och stddja och utratta det som ska goras i
det kall som anfortrotts dig.” B

tempelvirdiga nu far delta i
forrittningar och vilsignelser till
den egna familjen i vissa fall.

”Vi haller inte pa med att
driva program eller en orga-
nisation”, sade ildste Bednar.
”Sadant idr viktigt, men det
racker inte. Det hir 4r frils-
ningens verk. Och nir vi tinker
pa forrittningar och forbund
bor pristadomsledare stilla sig
fragan: Vad ir nista forrittning
som beh6vs i den hir per-
sonens eller familjens liv, och
hur kan vi hjilpa till med den
forberedelsen?”

Kvinnor i radsférsamlingar
Aldste Scott var bekymrad
over att ledare pa en del platser

missar tillfillen att ta med

MER ONLINE

Du finner audio, video
och text fran bada de varlds-
omspannande ledarutbildning-
arna pa lds.org/menuf/service/
serving-in-the-church.

Handbok 2 finns online pa
Ids.org/handbook/handbook-2
-administering-the-church. Det
nya ledarutbildningsbiblioteket
(Leadership Training Library)
blir tillgangligt i avdelningen
Tjanande i kyrkan (Serving in
the Church) av Ids.org i mitten
av2011.
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Kyrkans ledare framhaller att bade mén och kvin-
nor ska i lika man och fritt uttrycka sina tankar vid

radsméten.

kvinnor i de hir ridslagen. "Nir kvinnor kan upp-
muntras att fritt ta del i forsamlingsridets moten,
ir deras tankar alltid givande och inspirerande”,
sade han.

Ledarna kan uppmuntra deltagande genom att
kalla systrarna vid namn och uttrycka sin tack-
samhet for deras bidrag och rekommendationer,
forklarade 4ldste Scott.

”En ytterligare vilsignelse till de hir prista-
domsledarnas hem”, nir de foljer de hir riktlin-
jerna ir att "dessa min bittre uppskattar sina
hustrurs roll i det egna hemmet”, tillade han.

Han undervisade om vikten av enighet bland
radsmedlemmarna. Nir en sidan kinsla uppstéar
kan ledaren kidnna det och ga till omrostning. I de
fall dir medlemmarna inte 4r eniga bor ledaren
be om synpunkter fran varje medlem av forsam-
lingsradet, tacka for deras bidrag, fatta ett beslut
och be om radmedlemmarnas stod i det beslutet.
Aldste Scott betonade ocksa vikten av att det som
tas upp i radet halls konfidentiellt.

Férvédntade resultat

Aldste Nelson avslutade utbildningen med
att framfora tre forhoppningar: att forenklingar
ska frigora tid och resurser s att medlemmarna
utnyttjas bittre, att pristadomets kraft ska vixa
inom varje pristadomsbirare si att varje medlem
och varje familj i kyrkan vilsignas samt att varje
medlem ska kinna storre hingivenhet och
larjungeskap. W

NYHETER

Aldste Perry
organiserar forsta
staven i Guam

Aldste L. Tom Perry i de tolv
apostlarnas kvorum bestkte
Guam i december 2010 for att
organisera Barrigada stav, den
forsta staven i territoriet Guam.
Aldste Perry tjinstgjorde vid
Forenta staternas marinkar i
omradet under andra virlds-
kriget, och medan han var dir
besokte han ocksa Krigsmuséet
dir samt grannodn Saipan. I Guam
har kyrkan 1 971 medlemmar.
Territoriet Guam ingar i omradet
Asien Nord.

Kyrkans lakare
behandlar kolera |
Papua Nya Guinea

Nagra likare som 4r utsinda
av kyrkan fran Australien
besokte offer for en kolera-
epidemi i avldgset liggande byar
i nordvistra Papua Nya Guinea
under senare delen av 2010.

Likarna arbetade med hund-
ratals patienter. De riddade en
man som var bara nagra minuter
fran doden nir han kom till
sjukhuset, och andra som inte
hade Kklarat sig 24 timmar utan
behandling.

Minniskor kom landvigen
och med kanoter till likarna.
David Williams fran Brisbane
och Anthony Mahler fran Cairns

sade att de pd en dag i byn
Sogere behandlade 6ver 200 fall
av kolera. Om den hir upplev-
elsen sade dr Mahler: "Det var
den yrkesmissigt mest givande
upplevelsen i mitt liv”, trots
svarigheterna och den stora
arbetsbelastningen.

Forutom likare har kyrkan
sint fornédenheter sisom
lakemedel och vattenrenare.
Aven mat och tvil sindes till
krisomradena fran kyrkan i
Port Moresby, och hygienartik-
lar sindes fran Port Moresby
och Brisbane. Ett missiondrspar
med kunskap om vattenrening
sindes till Papua Nya Guinea
for att samordna hjilparbetet.

Tema for aktivitets-
kvallar 2011 introdu-
ceras pa DVD

I januari borjade kyrkan
sinda ut en DVD att anvindas
under 2011, Vi troz; till enheter
runt hela virlden att anvindas i
samband med aktivitetskvillar-
nas tema for 2011.

P4 DVD:n finns multime-
diapresentationer avsedda att
hjalpa ungdomarna gora temat,
trosartikel 13, till en central
del i livet. Med pa DVD:n
finns inslag med president
Monson, Unga mins och Unga
kvinnors generalpresidentskap,
musik, ungdomars vittnesbord
och annat.

April 2011

77



VARLDEN | KORTHET

Kyrkan tar emot bidrag
till nionde internationella
konsttavlingen

Kyrkans historiska museum
kommer att tillhandahalla
anmilningsblanketter for kyr-
kans nionde internationella
konsttivling online den 4 april
2011. Bidrag till tavlingen ska
insindas online eller via post,
poststimplad senast 7 oktober
2011. Temat for tivlingen 4r
”Kungor hans underbara gir-
ningar”, (L&F 65:4). Ytterligare
information pa engelska
samt ett urval av bidrag fran
tidigare tivlingar finns pa lds
.org/churchhistory/museum/
competition.

Berattelser ur Nya
testamentet animerade

Som material till 2011 ars
kurs i Nya testamentet finns nu
videor fran Berdttelser ur Nya
testamentet, animerade med en

metod som kallas parallax. De
65 videofilmerna liksom MP3-
filer for varje video finns pa 11
sprak, pa LDS.org. Parallaxvi-
deorna blir tillgingliga pa de
olika spraken under 2011. G4 till
scripturestories.lds.org och vilj
New Testament Stories.

Unga man i Bangalore atar
sig att goéra sin Plikt mot Gud
Over 30 unga min frin
Bangalore distrikt i Indien
samlades bland Kanakapura-
kullarna for att undervisas om
Plikt mot Gud-programmet och
ges andliga upplevelser genom
att klara av krivande fysiska
aktiviteter. De unga minnen
anvinde en anordning med lin-
bana for att ta sig 6ver en damm.
De hade 16pning tidigt pa mor-
gonen, klittrade i berg och larde
sig rappellera (fira sig nerfor ett
stup). Aktiviteten avslutades med

ett vittnesbordsmote. ll

Innehallet bestar till stor del
av ungdomars vittnesbord och
motiverande upplevelser.

Musik, budskap och vitt-
nesbord kan anvindas for att
forhoja lektioner, moten och
aktiviteter under aret.

Materialet pa DVD:n gar att
ladda ner fran youth.lds.org.

DVD:n kommer att 6ver-
sittas till foljande sprak:
Engelska, franska, italienska,
japanska, kinesiska, koreanska,
portugisiska, ryska, spanska
och tyska. B

UPPDATERING

januarinumret 2011 av

Liahona berittas att

utlindska missionirer
verkar i Elfenbenskusten
(se Samuel Gould, "I 4ng-
lars nirhet”, s. 50). Efter det

Se och hér klas- att januarinumret tryckts,

T e
R siska berattelser indrades forhillandena
&l [ e e o e P s e P g i ur Nya tf'i'Sta' och de utlindska missio-
Lo me.n tet i fdn g pa nirerna gavs andra upp-
— : || scripturestories drag. Kyrkan bevakar noga
" lds.org. den politiska situationen
oY | varhelst missionirer verkar
o En och forflyttar missionirer
ra ; alltefter behoven. Missio-
o nirerna atervinder forst
deld nir forhallanden éterigen

anses sikra.
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BREV TILL
REDAKTIONEN

Han bar vara bordor

Jag alskar den har tidningen
och dess innehall. Jag alskar
artiklarna av generalauktori-
teterna, sarskilt konferenstalen. De
undervisar 0ss och uppmuntrar oss
att ga framat, trots svarigheter.

Jag har varit medlem i kyrkan
i 26 ar, och jag har last vartenda
nummer av Liahona. Jag laser ofta
gamla nummer, och en artikel
som jag tycker sarskilt mycket om
ar "Herrens innerliga barmhar-
tighet” av dldste David A. Bednar
(maj 2005, s. 99). Den hjalper mig
minnas hur ofta min himmelske
Fader ingriper med sin 6mma nad
och lyfter vara tunga bérdor.

lolanda Valenti, Italien

Undervisning kommer
fran Herren.

Jag ar varje manad tacksam
over de levande profeternas ord.
Jag vet att deras undervisning
kommer fran Herren och valsignar
mitt liv ndr jag omsatter dem i
handling. Att lasa upplevelser fran
de heliga varlden runt starker min
tro och mitt vittnesbérd eftersom
jag lar vad andra gor for att dver-
vinna sina bérdor.

Byron David Calderon Mosquera, Ecuador

Skicka kommentarer och forslag
till liahona@ldschurch.org.
Bidragen kan komma att f6r-
kortas eller redigeras. B

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och
aktiviteter som kan anvindas under hemafi-
narna. Hdr foljer ndagra exempel.

"Att alltid minnas honom”,
sidan 20: Ni kan i familjen diskutera
idldste Christoffersons rad: ”Vi kan
borja med att ta isir vart liv, rensa
upp, och sedan sitta ihop det i priori-
tetsordning med Frilsaren i centrum.”
Ni kan tala om ndgra av de vilsign-
elser 4ldste Christofferson nimner
som kommer om vi ”alltid minns
Frilsaren”.

"Kraft fran skriften”, sidan 52:
Efter att ha ldst den hir artikeln tillsam-
mans kan man inbjuda hela familjen att
aterge sina kinslor for att lasa skrifterna
och delta i seminariet. Foresla att de
i sina dagbocker skriver ner sina vitt-
nesbord om kraften i skrifterna. Upp-
muntra dina barn att studera och lira
sig nyckelskriftstillen utantill.

“Medlaren Jesus Kristus”, sidan 56:
Medan ni liser artikeln tillsammans,
kan du inbjuda din familj att lyssna
efter betydelsen av en medlare. Fraga
dem vad som kunde ha hint om ingen
medlare hade hjilpt mannen med hans
skuld. Ni kan ocksa lidsa skriftstillen
om och diskutera hur Frilsaren ir
var medlare. Ni kan till exempel lisa
2 Nephi 2:27-28 och Alma 42:24-25.

"Elise klar ut sig”,
sidan 70: Ni kan lata
familjemedlemmar kli

2

en tillfille att beritta vem de 4r. Lis berit-

ut sig eller latsas vara
nagon annan. Ge var och

telsen och forklara sedan att vilka roller vi
4n spelar, sa ir vi alltid Guds barn.

Lyckliga stunder och eviga band

Nar mina barn var sma, tyckte de om att
leka efter familjens hemafton. En favorit var
"Elefanten Snabel”, som fatt namn efter en
sang var dotter Jocelyn lart sig i skolan. Nar vi
alla hade sjungit sangen fick jag vara ”Snabel”
och lata barnen rida p& min rygg. Forst min
fyradrige son Jorge, s min fyradriga dotter
Jocelyn, och till sist steg min hustru Elizabeth
pa. Med alla tre pa ryggen gav jag dem en rid-
tur runt vardagsrummet. Vi hade mycket roligt.

Aratal senare vantade mina vuxna barn pa
sina missionskallelser. Under en hemafton kom
de ihag "Elefanten Snabel”. Vi sjong sangen
tillsammans och sedan, efter alla dessa ar, blev
jag aterigen elefanten. Forst min son, sa min
dotter och sist deras mor klattrade upp pa min
rygg. Jag hamnade platt pa golvet och alla bara
skrattade till slut.

Minnet av den handelsen gor oss tack-
samma over att profeterna undervisat oss om
familjens hemafton. Vi larde oss att hur enkla
hemaftnarna &n &r, sa ar det viktigaste att vi har
glada stunder med vara familjer, stunder som
starker vara eviga band. H

Victor G. Chauca Riviera

April 2011
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TILLS VI MOTS IGEN

EN TORNEKRONA,
EN SEGERKRONA

Larry Hiller
Kyrkans tidningar
ugusti i det heliga landet. Runtom-
kring oss dallrade Kapernaums
ruiner i eftermiddagshettan. Det var
en fascinerande plats att vara pd, men var
guide och en grishoppa i nirheten hade
bada hallit ton en ldngre tid och jag borjade
tinka pa annat.

Plosligt vaknade jag till nir guiden pekade
pa tridet som gav oss skugga och sade helt
apropa: "De kallar det for 'tornekronans’ trid.”
Jag tittade upp pa de bladrika grenarna. Var
fanns tornena? Jag strickte mig upp och drog
forsiktigt en liten gren narmare.

Dir, bland de sma bladen, sig jag tornen.
De var tunna och grona, mycket vassa och lika
langa som min tumme och man kunde bara
se dem pa knappt en meters avstind. Men alla
som kom i kontakt med en av de sma bladrika
kvistarna skulle sikerligen fa kidnna pa smiirta.

Jag tinkte pa alla milningar jag hade sett av
Frilsaren nir han star framfér domstolen, som
var en parodi, klidd i r6d mantel och med en
krona av vridna, torra tornekvistar pa huvudet.
Plotsligt slog det mig att en slav eller soldat
som fatt i uppgift att géra kronan kanske
arbetade med foljsamma grona kvistar, som
de i tridet ovanfor — inte med skora, torra
kvistar. Syftet med kronan var inte bara att
valla smirta utan ocksa att smidda och hana.

I den forntida virlden gavs ofta en gron,
bladrik krona eller krans — vanligtvis av

80 Liahona

For mig har
tornekronan
blivit en symbol
for Frdilsarens
meduvetenhet om
alla vara dolda
smdrtor, och
hans formdga
att bota dem.

doftande lagerblad, till vinnare av tiv-
lingar och strider. Lagerkransar prydde
bilder av kungar och kejsare. Kanske var
den grymma kronan som trycktes ner pa
Frilsarens huvud bladrik och gron, som
en hanfull pdminnelse om den forntida
dran. Det 4r bara ett antagande, inte en
doktrin. Men for mig lade den bilden
mer tydligt fokus pa en viss aspekt av
forsoningen: Frilsaren 4r medveten om
vara sorger, och han har férmégan att
bota oss.

Manteln som lades pd honom var en
hanfull symbol for kunglighet. Den tickte
piskrinderna och skirsiren frin pryglingen
han just hade fatt utstd. P4 samma sitt sig en
bladrik krona av térne ut som en segerkrans
men dolde egentligen smirtan den viallade.

S4 manga av oss bir pa dolda sar. En psalm
lir oss att det kan finnas dolda sorger i hjir-
tat som Ogat inte ser ("Lord, I Would Follow
Thee” Hymns, nr. 220). Men Frilsaren ser. Han
ir vil fértrogen med var privata vanda. Under
hela sin verksamhet levde han i vintan pa
férsoningen och uppstindelsen. Men de han
undervisade och vilsignade och botade visste
inte det. Till och med hans egna lirjungar var
ovetande.

Frilsaren ser bortom "mantlarna” och
”kronorna” som doljer var sorg for andra.
Eftersom han har lidit "smirta och bedrévelser
och frestelser av alla slag” 4r han full av barm-
hirtighet och vet hur han ska hjilpa oss nir
vi ligger vara bordor vid hans fotter (se Alma
7:11-12). Han 4r salvan som kan bota ocksa
de djupa och dolda saren. Och kronan han
haller upp 4r sannerligen en segrares. B

KRISTUS MED TORNEKRONA, AV CARL HEINRICH BLOCH, ANVAND MED TILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORGS SLOTT I HILLER@D, DANMARK, KOPIERING FORBJUDEN




KRISTI ORD

Uppstandelsens morgon, av Steven Edwards

Under sin jordiska verksamhet sade Kristus till sina
ldrjungar att "mdnniskosonen mdste ... dodas och pad
tredje dagen uppudckas” (Luk 9:22).

Ndr han hade korsfiists "[kom] Maria fran Magdala
och den andra Maria for att beséka graven.

Och se, da blev det en stor jordbdvning, ty en Herrens

dngel steg ner fran himlen. Han gick fram och rullade
bort stenen och satte sig pd den ...

Angeln sade till kvinnorna: *Var inte forskrickta! Jag
vet att ni séker Jesus, den korsfiste.

Han dr inte hdr. Han har uppstdtt, sa som han har
sagt’” (Matt 28:1-2, 5-6).
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or att minnas Fralsaren behéver vi férstés minnas hans férsoning, sym-

boliskt representerad av brédet och vattnet som sinnebilder fér hans

lidande och dad”, skriver aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlar-
nas kvorum. "Vi far aldrig glomma vad han gjorde fér oss, for utan hans férsoning
och uppsténdelse skulle livet inte ha ndgon mening. Men med hans férsoning

och uppsténdelse har vért liv eviga, gudomliga méjligheter” Se "Att alltid minnas
honom”, sidan 20.
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