€

F6Ij ﬁr&?;’;ens
_uppmaning att |
radda, s. 14, 20,

Hur man hjalper bar ;
att kdanna sig trygga,
s. 16 .

Tar dina vdnner dig
till Kristus? s. 52

Tjana som Ammon,
s. 70, 72




Den férlorade sonens aterkomst, av Bartolomé Esteban Murillo

Ndr den forlorade sonen insdg att han honom vilkommen hem och sade jublande:
hade syndat dtervinde han 6dmjukt till sin "Ty min son var déd men har fatt liv igen,
far och sade: “Far, jag har syndat mot himlen han var forlorad men dr dterfunnen” (vers

och infor dig. Jag dr inte ldngre vird att kallas | 24). Likasd jublar man i himlen nér vi
din son” (Luk 15:217). Men hans far hdlsade omuvdnder oss.

GAVA FRAN AVALON FOUNDATION, BILD MED TILLSTAND AV FORTROENDERADET, NATIONAL GALLERY OF ART, WASHINGTON, D.C., USA
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4 Budskap fran férsta presi-
dentskapet: Hur stor ska inte
din gladje bli
Henry B. Eyring

7 Besokslararnas budskap:
Alltings aterstillelse

ARTIKLAR

14 Fran raddad till raddare
Betsy Doane
Smdrta och missbruk styrde mitt
liv tills jag trdffade ndgon som
frdagade om jag hade hort talas
01 MOrmonerna.

24 Lar dig hora och
forsta Anden
David M. McConkie
Hur man lyssnar néir Anden
talar.

28 Uppenbarelse: En droppe i
taget
Uppenbarelse hjdlper en ung
mans vittnesbérd att nd hdéri-
Sfran till himlen.

30 Uppenbarelse: Kunskap fran
himlen
Kunskap uigjuts fort nér vi ér
redo.

32 Liknelser om de forlorade
och aterfunna
Vad betyder det att rddda
ndgon? Det dr att foridta,
stréicka sig ut, och vilkomna
tillbaka.

AVDELNINGAR

8 Sma och enkla medel

1 1 Vi talar om Kristus: Hans nad
ar nog
Kimberlee B. Garrett

12 vad vi tror pa: Foérsoningen
gor omvandelse mojlig

16 Vart hem, var familj: Hjalp
barnen att kanna sig trygga
Shawn Evans

20 Evangelieklassiker: Stark de
mindre aktiva
Boyd K. Packer

38 Sista dagars heliga berattar
74 Kyrkonytt

79 Forslag till familjens
hemafton

80 Tills vi méts igen: En plats pa
brudgummens fest
Melissa Merrill

[ PA OMSLAGET
Framsidan: Den
W dterfunne sonen, av
.Y Liz Lemon Swindle,
Foundation Arts,
i kopiering férbjuden.
"W Baksidan: Det
W dterfunna myntet, av
J. Kirk Richards.
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42 Unga vuxna och familjens
hemafton
Flera unga vuxna berdttar
om omedelbara och framtida
vdlsignelser som blir en foljd av
att ha familjens hemafton.

P
A
N
e
Se om du kan
hitta Liahonan
som dr gomd i
det héir numpret.

Ledtrad: Stopp.

2 Liahona

46 Fragor och svar
Jag kdnner mig sd ensam i
kyrkan. Vad kan jag gora for att
komma in i gemenskapen?”

48 Hur jag vet: Budskapet
smakade gott
Anthony X. Diaz

5 1 et arligt tionde, en stor
valsignelse
Oscar Alfredo Benavides
Jag arbetade och sparade till
min mission men min lilla lén
rdckte inte.

52 Vart kommer dina vanner att
ta dig?
John Bytheway
Bra vinner leder oss till Jesus
Kristus.

54 Evangeliet ar till for alla
Carlos A. Godoy
Anden kan beréra vem som
helst. Det finns ingen mall for
en potentiell medlem i kyrkan.

57 Affisch: Spegla dig i
evigheten

58 Nar jag blev osynlig
Anonym

Just ndr jag behdvde mina véin-
ners stod ignorerade de mig.

60 Systrar som har mycket
gemensamt
Adam C. Olson
Tvad systrar i Peru delar det som
dir viktigast.

62 Vi ska bara dig!
Thomas S. Monson

Vad kan Jamis vinner gora ndr
hon dr for sjuk for att forvandra?

64 Ta med Primar hem:
Skrifterna undervisar om
var himmelske Faders plan
Ana Marie Coburn och
Cristina Franco

66 Var sida

68 Spindeln och den stilla,
milda rosten
Joshua W. Hawkins
Britton var tacksam for den
varnande rosten ndr han stod
ansikte mot ansikte med en
spindel.

YK 70 For sma barn
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FOR VUXNA

Innan Betsy Doane blev medlem i kyrkan var hon
beroende av droger och alkohol. Som servicemissionar
for kyrkan hjalper hon nu andra att folja de tolv stegen
i kyrkans aterhamtningsprogram for missbrukare
(se sidan 14). Programmets arbetsbok finns pa manga sprak pa
www.recoveryworkbook.lds.org.

Grottor och vattenfall i Honduras
kan undervisa oss om hur man tar
emot uppenbarelse fran den Helige
Anden (se sidorna 28, 30). For att se
fler fotografier fran Honduras, ga till
www.liahona.lds.org.

FOR BARN

Se hur manga av kungens far du kan hitta pa
sidan 72. Lek sedan en liknande lek pa www.liahona
JIds.org.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga
sprak pa www.languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET

Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Aktivering, 20, 32, 40  Féréldraskap, 16

Skapelse, 73
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Barn, 16 Hemundervisning, 40 Skriftstudier, 64, 80
Beséksundervisning,  Hjalpféreningen, 7 Tionde, 41, 51
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Den Helige Anden, 24
Déden, 58

Familjen, 16, 60
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

HUR STOR
SKAINTE DIN

BL

a glidjedmnen 4r ljuvligare och mer bestdende 4n

vetskapen om att man har hjilpt andra ta Jesu Kristi

aterstillda evangelium till sitt hjarta. Den glidjen
har alla kyrkans medlemmar mojlighet att uppleva. Nir vi
doptes lovade vi att vi skulle ”sta som vittnen om Gud all-
tid och i allting och 6verallt dir [vi]l ma befinna [oss], inda
intill doden, si att [vi] kan terlosas av Gud och riknas
bland dem som hoér till den férsta uppstandelsen sé att [vi]
kan fa evigt liv’ (Mosiah 18:9).

Alla medlemmar tar till sig en del av uppmaningen till
kyrkan att ta Jesu Kristi evangelium till virlden, var de 4n
befinner sig och sa linge de lever. Herren har sagt det tyd-
ligt: "Se, jag sinde ut er att vittna for och varna folket, och
det tillkommer var och en som har blivit varnad att varna
sin ndsta” (L&F 88:81). Det ir heltidsmissionirerna som
ska undervisa dem som 4nnu inte 4r medlemmar i kyrkan.
Det ir kyrkans medlemmar som ska hitta dem som Herren
har forberett for missionirerna att undervisa.

Vi behover utéva var tro pa att Herren har forberett per-
soner runt omkring oss att bli undervisade. Han vet vilka
de 4r och nir de ir redo, och han kan vigleda oss till dem
genom den Helige Andens kraft och ge oss orden varmed
vi kan inbjuda dem till att fi undervisning. Loftet Herren
gav en missionir 1832 4r samma lofte han ger till oss i var
uppgift att hitta personer som ir redo att fi undervisning
av missionirerna: "Jag skall sinda honom Hjilparen, som

Liahona

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet

gladje

skall ldra honom sanningen och den vig han skall ga, och

i den man han ir trofast skall jag ater krona honom med
karvar” (L&F 79:2-3).

Och loftet om stor glidje till den trofasta missioniren
galler 4ven oss som trofasta medlemmar som ger hela \
vart hjirta till missionsarbetet:

”Och om nu er glidje blir stor 6ver en enda sjil
som ni har fort till mig i min Faders rike, hur stor blir
da inte er glidje om ni for manga sjilar till mig!

Se, ni har mitt evangelium framfor er, samt min
klippa och min frilsning.

Be till Fadern i mitt namn, i tro och med tillit till
att ni skall fa, sa skall ni f4 den Helige Anden som
uppenbarar allt som 4r limpligt fér minnisko-
barnen” (L&F 18:16-18).

Forutom att den Helige Anden hjilper oss
kdnna igen och inbjuda dem som ir redo att bli
undervisade har Herren kallat och utbildat ledare
som vigleder oss. I ett brev daterat den 28 februari
2002 lade forsta presidentskapet ett storre ansvar
for missionsarbetet pa biskopar och foérsamlingar.!
Med hjilp av forsamlings- eller grensradet utvecklar
prastadomets verkstillande kommitté en missionsplan for
enheten. I den planen finns forslag pa hur medlemmarna
kan hitta dem som ir redo att fi undervisning av missio-
nirerna. En person ir kallad att vara forsamlingens eller



grenens missionsledare. Missionsledaren
har nira kontakt med heltidsmissionir-
erna och deras undersokare.

Det finns méanga sitt som du kan bli
bittre pa att utféra din plikt att hitta per-
soner som missionirerna kan undervisa.
Det enklaste sittet 4r det bista.

Be for att fa vigledning av den Helige
Anden. Prata med lokala ledare och
missionirer och be om forslag och lova
dem att du ska hjilpa till. Uppmuntra
dem som ir engagerade i det hir arbetet
tillsammans med dig. Och var alltid ett
vittne i det du sdger och gor om att Jesus
ir Kristus och att Gud besvarar boner.

Jag vittnar om att den Helige Anden
vigleder dig till dem som soker sann-
ingen nir du ber och strivar efter att fa
den vigledningen. Och jag vet av erfaren-
het att din gladje blir varaktig tillsammans
med dem som viljer att ta evangeliet till

sitt hjdrta och sedan hirda uti tro. l

SLUTNOT
1. Se ”Kyrkonytt: Missionsarbetet inom forsamling
och gren betonas”, Liahona, aug. 2002, s. 4.

UNDERVISA FRAN DET HAR
BUDSKAPET

e | Undervisning: Den hégsta kallelsen
uppmanas vi att uppmuntra dem
vi undervisar att satta upp mal som
hjalper dem félja principerna de har
fatt undervisning om (se sidan 180). Du
kan tillsammans med familjen betona
missionsarbetets valsignelser som presi-
dent Eyring ndmner och, om du kanner
dig manad, inbjuda familjen att satta
upp mal for hur de ska dela med sig av
evangeliet.

¢ Ni kan tillsammans komma pa olika
satt att dela med sig av evangeliet. Ha
president Eyrings rad i atanke att "det
enklaste sattet ar det basta”. For att
lara dig mer om idéklackning, se Under-
visning: Den hégsta kallelsen, sidan 168.

Februari 2011
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Alla missionarerna
i mitt liv
Elizabeth S. Stiles

Orsta sondagen jag gick till

kyrkan med missionarerna
kande jag igen personer jag hade
vaxt upp med och kande fran mitt
samhaélle. Jag sag en av mina basta
vanner fran skolan, sekreterarna
frén grundskolan och high school,
en flicka som jag inte hade varit
sa trevlig mot tidigare och till och
med en ung man som jag en gang
hade varit kar i.

Var och en av de har person-
erna hade stort inflytande pa mig.
Min basta van var en ung kvinna
med stor redbarhet, och tack
vare henne valde jag att fortsatta
undersoka kyrkan. Sekreterarna
som kom ihag mig fran skolan
hjalpte mig forsta att jag ar viktig.
Jag larde mig om kristuslik karlek
och barmhartighet av den unga
kvinnan som accepterade mig trots
mitt ovanliga satt mot henne tidi-
gare. Min tidiga tonarsforalskelse
var ett sa gott exempel fér mig.
Jag sag hans ljus och ville vara i
narheten av honom.

De har upplevelserna hjalpte
mig inse att min himmelske Fader
till och med fére mitt forsta moéte
med missionadrerna hade forberett
mig for att ta emot evangeliet
genom de manniskor han hade
satt i min narhet. Jag larde mig
av dem att det lilla vi gér kan ha
stor inverkan. Och viktigast av allt:
Jag har lart mig att missionsarbete
borjar med mig.

Evangeliet — en gava att dela med sig av

Ordet evangelium omfattar a

Ila lardomar och forratt-

ningar som Jesus Kristus och hans profeter har gett oss.
Evangeliet ar som en korg fylld med gavor fran var himmel-
ske Fader. Du kan hjalpa till att ge de har gavorna till andra.

Vem kan du ge evangeliets gava

till?

Para ihop skriftverserna med bilderna av nagra av de
gavor som evangeliet omfattar. Pa varje bild skriver du siff-

ran pa skriftstallet som hor ihop

WooNOOULE, WN =

med bilden.

. Jakobs brev 5:14-15
. Mosiah 16:6-7

. 3 Nephi 18:1-10

. L&F 20:72-73

. L&F 33:16

. L&F 89:4, 18-21

. L&F 132:46

. L&F 137:10

. L&F 138:32-34

LANGST TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER STEVE KROPP; TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH



JESUS HEMMA HOS MARIA OCH MARTA, AV MINERVA K. TEICHERT, MED TILLSTAND AV BRIGHAM YOUNG UNIVERSITY MUSEUM OF ART

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Alltings aterstallelse

P rofeten Joseph Smith organiserade Hjilpfor-
eningen som en visentlig del av kyrkan. Som
presidentskap hoppas vi att vi kan hjilpa dig forsta
varfor Hjilpforeningen 4r visentlig i ditt liv.

Vi vet att Nya testamentets kvinnor visade tro
pa Jesus Kristus och deltog i hans verk. I Lukas
10:39 berittas det om hur Maria ”satte sig vid Her-
rens fotter och lyssnade till hans ord”. I Johannes
11:27 vittnar Marta om Kristus: "Hon [sade]: "Ja,
Herre, jag tror att du 4r Messias, Guds Son, han
som skulle komma till virlden.’” I Apostlagirning-
arna 9:36, 39 talas det om “en lirjunge som hette
Tabita ... Hon gjorde mdnga goda girningar ...
och alla dnkorna kom ... fram ... och visade de
livkldadnader och mantlar som [hon] hade gjort.”
Febe i Romarbrevet 16:1-2 tjinade i forsamlingen
och var till hjilp for manga.

Det hir monstret med tro, vittnesbord och tjan-
ande fortsitter i den nutida kyrkan och formalisera-
des med Hjilpforeningens organisation. Julie B.
Beck, Hjilpforeningens generalpresident, har
sagt: "Precis som Frilsaren bad Maria och Marta
under Nya testamentets tid att delta i hans verk,
har kvinnorna i denna tidsutdelning ftt en officiell
uppmaning att delta i Herrens verk ... Bildandet
av Hjilpforeningen 1842 samlade kvinnornas kraft
och gav dem sirskilda uppdrag for att bygga upp
Herrens rike.”!

Vi utfor vart arbete nir vi fokuserar pa Hjdlpfor-
eningens syften: att stirka var tro och rittfirdig-
het, starka familjen och hemmet och soka upp
och hjilpa behévande.

Jag vittnar om att Hjilpféreningen
organiserades av Gud for att bista
prastadomet i fralsningsarbetet. Varje

hjilpfoéreningssyster har en viktig roll
att fylla niar det giller att utfora detta
heliga verk.

Silvia H. Allred, forsta

radgivare i Hjdlpféreningens
generalpresidentskap.

Studera det hér materialet och samtala om det med
systrarna du besoker om sd dr ldmpligt. Anvénd
Jrdgorna for att hjdlpa dig stéirka dina systrar och

g6ra Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt liv.

Vad kan
jag géra?

1. Vilken hjalp kan
jag ge mina systrar
den har manaden
som exemplifierar
tron hos en kvinn-
lig Kristi larjunge?

2. Vilken lara i det
aterstallda evange-
liet ska jag studera
for att starka mitt
vittnesbord den
har manaden?

For mer information,
ga till www.relief
society.lds.org.

Tro « Familj « Tjanande

Fran var historia
Syster Julie B. Beck har sagt att "vi vet
genom profeten Joseph Smith att Hjdlpfor-
eningen var en viktig del av aterstillelsen.”?
Aterstillelsen botjade med den forsta synen
1820 och fortsatte “rad pa rad, bud pa bud”
(L&F 98:12). Nar Hjdlpforeningen organise-
rades formellt den 17 mars 1842 undervisade
profeten kvinnorna om deras viktiga plats i
den dterstillda kyrkan. Han sade: "Kyrkan var
aldrig fullstindigt organiserad forran kvin-
norna salunda hade organiserats.”?
SLUTNOTER
1. Julie B. Beck, "Uppfyll syftet med Hjilpfor-
eningen”, Liahona, nov. 2008, s. 108.
2. Julie B. Beck, "Uppfyll syftet med Hjalpfor-
eningen”, s. 108.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 446.

Fran skrifterna
Joel 2:28-29; Luk 10:38-42; Ef 1:10




Sma och enkla medel

"Med sma och enkla medel utrdttas mycket stort” (Alma 37:6).

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Brasilien

N 4r Max Richard Zapf emigrerade fran Tyskland
till Brasilien 1913 hade han varit medlem i fem ar

och blev den, som man kinner till, férsta medlemmen

i Brasilien. Nér en brasiliansk familj hade begirt att fa
material frin kyrkans huvudkontor bestkte presidenten
for Sydamerikamissionen Brasilien 1927 och sinde mis-

siondrer dit 1928. Den forsta missionen bildades i Sao
Paulo 1935, och 1939 hade Mormons bok publicerats pa
portugisiska.

Det forsta templet i Sydamerika invigdes i Sao Paulo
1978, kort efter uppenbarelsen om att priastadomet
kunde ges till alla virdiga min. Kyrkans nist storsta
missionirsskola, som finns i Sao Paulo, invigdes 1997.

Brasilien var det tredje landet (efter USA och
Mexiko) som uppniadde en miljon medlemmar.

Varfor sjunga?

ar vi sjunger psalmer kan vi inbjuda Anden till vara
N maoten, vart hem och vart dagliga liv. President J. Reuben
Clark Jr. (1871-1961) i forsta presidentskapet larde: "Musiken
for oss ndrmare Herren an kanske nagot annat, med undan-
tag av bonen.”!

Kyrkan har en webbsida dar man kan fa tillgang till psal-
merna (pa engelska, franska, portugisiska och spanska). Pa
music.lds.org finns anvisningar om hur man leder musik och
hur man spelar psalmer pa piano. Det finns ocksa forslag pa
vilka psalmer som lampar sig fér sakramentsmotet.

Musik och text kan lasas, laddas ner eller spelas upp direkt

KYRKAN | BRASILIEN

Medlemmar 1102 428

Missioner 27

Stavar 230

Forsamlingar

1884
och grenar

7, inklusive templen i
Manaus och Fortaleza
som nyligen tillkanna-
getts eller som hal-
ler pa att byggas.

Tempel

:tﬂl—-u

h N P

pa webbsidan. Detta kan vara sarskilt bra for medlemmar
som inte har piano.

Musik kan anvandas bade hemma och i kyrkan. Forsta
presidentskapet har sagt: ”“Lar era barn att alska psalmerna.
Sjung dem pa sabbatsdagen, pa hemaftonen, vid skriftstudier
och i samband med familjebéner. Sjung nér ni arbetar, nar ni
leker och nar ni reser tillsammans.”? Psalmer kan fora in en

anda av karlek och enighet i hemmet.

SLUTNOTER
1.J. Reuben Clark Jr., i Conference Report, okt. 1936, s. 111.
2. Psalmer, s. X.
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Starkt av en psalm

J ag bestimde mig for att tivla

i ett maratonlopp med nagra
arbetskollegor i Vistra Kapprovin-
sen i Sydafrika. Jag trinade och
anstringde mig verkligen for att
forbereda mig for loppet.

och det gick bra. Men nir det var
omkring en mil kvar till mallinjen
borjade det bli mycket jobbigt. Jag
hade kramper i ett ben och en del
blasor. Jag ville sluta ga. Da borj-
ade jag sjunga en psalm:

Om och om igen flodade psalmen
genom mitt sinne och lyfte mina
fotter, och jag avslutade loppet med
hjilp av styrkan fran Herrens psalm.

Den upplevelsen lirde mig att
Jesu Kiristi evangelium handlar om

uthallighet. Det 4r som att gi eller
springa ett lopp. Vi blir trotta ibland,

Nir dagen var inne for loppet Ej rads, jag ar med dig, nu

frimodig var.
Se, jag dr din Gud, stdds mitt

vaknade jag och liste mina skrifter
och bad. Jag var nervos men kinde
ocksa att jag behovde lita pa Her-

vilar och borjar ga igen. Var him-
melske Fader ger inte upp om oss

bistand du har.
ren. Jag forstod att om jag gjorde det Du renad skall utgd ur luttring-  ©avsett hur ménga ganger vi faller.
skulle han hjilpa och stédja mig. ensugn ... Det som riknas for honom 4r hur

manga ganger vi stiller oss upp och
borjar ga igen. Hans evangelium

Vi skulle gi eller springa 4 Jag rensar mitt folk, var blott

tacksam och lugn.
("En grundval blev lagd”,
Psalmer, nr 38)

mil. Vi bérjade klockan atta pa
morgonen. Det var lite svalt och
regnigt sa forst njot jag av att ga

handlar om att fullborda loppet.
Khetiwe Ratsoma, Sydafrika

ORD FRAN KYRKANS LEDARE

Ta hand om de fattiga

11| alla tider har Herren beddémt
I samhallen och enskilda efter hur
val de tar hand om de fattiga. Han
har sagt:
Ty jorden ar full och det finns

nog och mer dartill, ja, jag beredde
allt och har givit manniskobarnen
férmaga att handla av sig sjalva.

Om nagon darfor tar av det 6verflod som jag har

skapat och inte delar med sig av sin del at de fattiga
och behévande enligt mitt evangeliums lag, skall han
med de ogudaktiga lyfta blicken i helvetet och pinas’
(L&F 104:17-18; se ocksa L&F 56:16-17).

Vidare férkunnar han: ‘Ifrdga om era timliga ting skall

aren som gatt har miljontals som lider fatt lindring och

ni dock vara jamlika, och detta utan att knota, annars skall otaliga andra har fatt mojlighet att hjalpa sig sjalva genom

Andens rikliga uppenbarelser undanhallas’ (L&F 70:14; se de heligas generositet. Men trots detta, nar vi séker framja
ocksa L&F 49:20; 78:5-7).

Vi bestammer sjalva hur vi anvander vara medel och

Sions sak bor var och en av oss under bén avgéra om vi gor
vad vi bor, och allt vi bor gora i Herrens 6gon, for att hjalpa

resurser, men vi ar ansvariga infor Gud for detta forvaltar- de fattiga och behévande.”

skap over jordiska ting. Det varmer mig att se er generositet "
Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum, “Kom till Sion”,

nar ni bidrar till fasteoffer och humanitara projekt. Under Liahona, nov. 2008, s. 39.
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esu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas humanitara pro-
J gram stravar efter att forbattra behévande manniskors
liv genom att bidra med mat, rent vatten, synvard, rullstolar,
vaccinationer och nédhjalp. Efter en blygsam start har
programmet expanderat under arens lopp och hjalper nu
miljontals manniskor runtom i varlden.

I slutet av 1920-
talet: Valfardsfarmar eta-
bleras. Skérdarna lagras i
forradshus.

1932: Den forsta kon-
servfabriken startas.

1936: Kyrkans valfardskom-
mitté bildas. Fjorton valfardsre-
gioner skapas for att man ska
kunna hantera valfardsprojekten runtom i varlden.

1936: Kyrkans forsta officiella arbetsformedlingscenter
oppnas.

1936-1940: Produktionsprojekt paborjas, bland annat
ett sagverk, ett garveri, konservering av lax, konservering av
jordndtssmor, tvaltillverkning och mjolkkonservering.

1937: Det forsta regionala
forradshuset fardigstalls i Salt
Lake City.

1938: Byggnationer paborjas

pa Welfare Square, bland annat
en siloanlaggning och ett centralt
forradshus.

1938: Den forsta Deseret Industries-
affaren oppnas i Salt Lake City.

1940: Byggnaderna pa Welfare
Square fardigstalls.

1945: Kyrkan sander stora mangder mat, klader och for-
nodenheter till nddstallda medlemmar i Europa efter andra
varldskrigets slut.

MILSTOLPAR FOR KYRKANS VALFARDSTJANST

1960: Ny konservfabrik och mjélkhanteringsfabrik fardig-
stalls pa Welfare Square.

1970-talet: Kyrkan expanderar valfardsprojekt och pro-
duktion till Mexiko, England och Stillahavsoarna.

1973: LDS Social Services (numera Kyrkans familjeservice)
bildas som ett av kyrkans officiella bolag.

1976: Kyrkan paborjar expandering av forradshus till delar
av Kanada och USA. Expandering av konservfabriker och
produktionsbyggnader tillkdnnages ocksa.

1982: USA:s president Ronald
Reagan besoker Welfare Square.

1985: Kyrkan bérjar ordna
brunnar med rent vatten i
Afrika. Detta var borjan pa en
varldsomfattande spridning av
kyrkans humanitéra insatser.

1990-talet: Latter-day Saint
Humanitarian Center (kyrkans
humanitara center) 6ppnas. Dar sorteras éverskott av klader
och andra varor, bland annat medicinsk utrustning, for
skickning varlden éver for att avhjdlpa fattigdom och olika
katastrofsituationer.

2002: LDS Charities paborjar
initiativ som omfattar rullstolar,
rent vatten och neonatal

aterupplivning.

2003: LDS Charities engage-
rar sig i varldsomfattande vac-
cinationsinitiativ mot masslingen och bidrar med en miljon
dollar varje ar for att stddja kampanjen. Dessutom pabdorjas
ett varldsomfattande synvardsinitiativ.

2010: LDS Charities startar ett matinitiativ for att 6ka mat-
produktion och naringsinnehall i nagra av varldens fattigaste
lander. Forsta spadtaget tas for biskopens nya férradshus i
Salt Lake City, med en yta av 56 000 m2.

QVERSE MED BORJAN LANGST TILL VANSTER: TRE FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV KYRKANS VALFARDSAVDELNING; FOTO WELDEN C. ANDERSEN;

OVERST, FRAN VANSTER: FOTO GERRY AVANT, DESERET NEWS; FOTO HOWARD M. COLLETT; FOTO © ROSA PENA
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ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

VI TALAR OM KRISTUS

HANS NAD AR
NOG

Kimberlee B. Garrett

iksom manga andra har jag mina egna behov fore deras och hade

kidmpat under en stor del av inte varit lyhord for deras kinslor.
livet for att fa veta mitt egen- Det kindes inte bra sa jag bestimde
virde. Jag har haft problem med mig for att gora bittre ifrdn mig. Jag
bad mina barn om ursikt och bad om
att fa forlatelse. Sa fort jag hade bett

lyftes kinslorna av otillricklighet bort

vikten i manga ar vilket har bidragit

=S

till mina negativa kinslor. Jag har ga
ner i vikt och lever ett hilsosamt liv
nu, men ibland kimpar jag fortfa-
rande med de dir negativa tankarna
och kinslorna.

En morgon kinde jag mig sirskilt
missmodig och undrade hur jag
skulle kunna forbittra situationen. Jag
borjade be till min himmelske Fader
om hjilp att 6vervinna kinslorna av
otillricklighet. Medan jag bad kom
jag att tinka pa foljande skriftstille:
?Om ni inte har ndgot hopp maste ni
fortvivla, och fortvivian kommer av
ondska” (Moroni 10:22).

Ondska verkade vara ett sa hart
ord, s& hart att jag bortsag frin tanken
eftersom jag inte kunde komma pa

nagot allvarligt fel som jag hade gjort.

Men tanken drojde sig kvar sa jag e ey

Paulus vill jag
bad, som Moroni hade uppmanat géra mitt bésta
till, att min himmelske Fader skulle for att omvénda

mig och félja
buden sa att
"Kristi kraft [kan]
vila 6ver mig”.

visa mig min svaghet s att jag skulle
kunna bli stark (se Ether 12:27).

Jag kom pa tre situationer under
de senaste tva dagarna nir jag inte
hade haft tillamod med mina barn.
Jag hade satt mitt eget humor och

och jag kunde kinna den frid som
varit borta.

Det var som om ett ljus gatt upp
for mig. Jag forstod 4dntligen ett
begrepp som jag av nagon anled-
ningen hade missat under alla ar.

Nir det finns oférldtna synder i mitt
liv, aven om de 4r sma, ger jag Satan
kraft att paverka mig. Han kinner till
mina svagheter och vet att det finns
ord som "hetsar mig” och ”leder min
sjal till underging” (se L&F 10:22).
Jag hatar faktiskt inte mig sjilv, men
Satan gor det och han anvinder alla
metoder han kan for att jag ska vinda
mig bort fran ljuset.

Men om jag omvinder mig sa far
jag tillgang till kraft frin Jesus Kristus.
Eftersom han har en fullkomlig vet-
skap om hur han ska bistd mig i min
svaghet (se Alma 7:11-12) upplyfts
jag och stirks av hans kraft pa sitt
som jag inte kan dstadkomma sjilv.

Till och med aposteln Paulus som
var sa djarv med att forkunna evange-
liet hade svagheter och plagades av
deras inverkan pa honom. Men nir
han bad om att svagheterna skulle
tas bort svarade Herren: "Min nad 4r
nog for dig, ty kraften fullkomnas i
svaghet.” Paul sade da: "Darfor vill jag
hellre beromma mig av min svaghet,
for att Kristi kraft skall vila 6ver mig”
(2 Kor 12:9).

P4 samma sitt ska jag gora mitt
bista for att omvinda mig och folja
buden sa att "Kristi kraft [kan] vila
over mig” och jag kan fyllas av frid
och kirlek. H

Februari 2011
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VAD VI TROR PA

FORSONINGEN GOR

omvandelse

MOJLIG

i kommer till jorden for att

tillvixa och utvecklas. Vi

avstannar i var utveckling
nir vi syndar. Forutom Jesus Kristus,
som levde ett fullkomligt liv, har alla
som nagonsin levat pa jorden syndat
(se Pred 7:21; Rom 3:23; 1 Joh 1:8).

Att synda 4r att bryta mot Guds
bud. Ibland syndar vi genom att gora
nagot som vi vet ir fel, men ibland
syndar vi ndr vi inte gor ndgot som vi
vet dr ritt (se Jak 4:17).

Vart och ett av Guds bud vil-
signar oss om vi foljer det (se L&F
130:20-21). Men om vi inte foljer det
sa finns det ett straff (se Alma 42:22).
Detta utmitande av vilsignelser eller
bestraffningar kallas rittvisa.

Eftersom var himmelske Fader
ilskar oss har han gjort det mojligt
for oss att omvinda oss: att bekidnna
och overge vara synder och pa sa
sitt overvinna deras effekter. Han
sinde sin Enfodde Son, Jesus Kristus,

Omvandelseprocessen
omfattar féljande:

Ha tro pa var himmelske
Fader och Jesus Kristus
(se Alma 34:17).

att sona vara synder. Det innebir att
Jesus betalade priset som rittvisans
lag kriver for att vi brutit mot Guds

bud. Eftersom Frilsaren led for vara

synder behover vi inte lida straffet
for dem om vi omvinder oss (se L&F
19:16). Hans férsoning har tillfreds-
stallt rittvisans lag” (Mosiah 15:9) sa
att var himmelske Fader i sin nad

kan forlata oss och undanhalla
straffet.

Omvindelse 4r Guds gava
till oss. Den 4r av storsta vikt
for var lycka i det hir livet.
Genom omvindelse blir &
vi rena igen och det blir = :
mojligt for oss att ter-
vinda till var him-
melske Fader (se
Mose 6:57).

"Se, den som har omvant sig fran sina
synder, han ar forlaten och jag, Herren,

kommer inte ldngre ihag dem.

Harigenom kan ni veta om en manniska
omvander sig fran sina synder: Se, hon

bekanner dem och éverger dem”
(L&F 58:42-43).

12 Liahona




FOTOILLUSTRATIONER STEVE BUNDERSON

Inse att vi har syndat och
kdnna bedrévelse (se Luk
16:15; Alma 42:29-30).

Bekdnna vara synder for

var himmelske Fader och,

vid behov, fér var biskop

eller grenspresident (se Overge véra synder (se
L&F 61:2). L&F 58:43).

Gottgdra nér det ar
moajligt (se Hes 33:15-16).

Férlata andra som har
syndat emot oss (se L&F
64:9, 3 Nephi 13:14-15).

Leva réttfardigt (se L&F 1:32). B

Jesus Kristus betalade priset for vdira synder i
Getsemane ortagadrd och pa korset. Han sade
om sitt lidande: "[Det] fick mig, ja, Gud, den
stérste av alla, att skélva av smdirta och bloda
ur varje por samt lida till bade kropp och sjéil”
(IEF 19:18).

For mer information, se Evangeliets
principer (2009), “Omvandelse”,

s. 105-111; och Sta fast i din tro
(2004), "Férsoning”, Jesu Kristi,

s. 55-61; "Nad”, s. 105-107,;
"Omvandelse”, s. 109-112;
"Rattvisa”, s. 125-126 och “Synd”,
s. 143-144.
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TILL

Betsy Doane

nagra vinner skulle anlinda. En man
inledde en konversation med mig
och vi pratade lite om vira liv. Jag
berittade att jag tre manader tidigare
hade kommit hem fran en resa till
Centralamerika.

Jag hade rest dit for att fly bort
fran mitt livs smirtsamma verklighet,
berittade jag. Nio ar tidigare hade
min bror dott. Aret dirpd omkom
mina forildrar i en bilolycka. P4
dagen ett ar senare gick min farmor
bort. Pa kort tid hade jag mist flera av
de viktigaste personerna i mitt liv. Jag
var forkrossad.

Jag 4rvde en stor summa pengar av
mina forildrar och anvinde dem till
att fly frin min sorg. Jag spenderade
dem pé dyra klider, bilar, droger och
resor till fjarran platser.

14 Liahona

raddare

n kvill 1978 var jag pa Logan
Airport i Boston, Massachu-
setts i USA och vintade pa att

P2 en av mina senaste resor klitt-
rade jag upp pa en pyramid i Tikal i
Guatemala. Jag minns att nir jag stod
pa denna fysiskt hoga plats, kinde
jag att jag hade sjunkit djupare 4n pa
lange. Jag kunde inte fortsitta att leva
som jag hade gjort. "Gud”, sade jag,
?om du finns sa hjilp mig att férandra
mitt liv.” Jag stod dir i flera minuter
och bad om hjilp fran en Gud jag
inte var siker pa fanns. Nir jag klitt-
rade nedfér pyramiden igen kinde
jag frid. Ingenting hade forindrats i
mitt liv, men pa nagot sitt visste jag
att saker och ting skulle ordna sig.

Och sa tre manader senare beritt-
ade jag allt det hir for en man pa flyg-
platsen. Han lyssnade talmodigt och
sedan frigade han om jag visste att
Jesus Kristus hade visat sig i Amerika.

Vid den tidpunkten visste jag
fortfarande inte vad jag trodde om
Gud. Vad 4r det for en Gud som tar

Mitt liv var en nedcdtgdende
spiral tills jag tréiffade en
man som sade sig ha l0s-
ningen pd mina bekymmer.

min familj ifrain mig? Jag talade om for
mannen hur jag kinde, och han svar-
ade att den Gud som han trodde pa
hade gjort det mojligt for mig att vara
tillsammans med min familj igen. Nu
hade han fingat min uppmirksamhet.

"Vad menar du?” frigade jag.

"Har du hort talas om mormon-
erna?” Jag visste inte mycket om dem,
men mannen forklarade frilsnings-
planen foér mig. Och trots min tidigare
misstro kinde jag att det som han
berittade kunde vara sant.

Min nya vin och jag bytte tele-
fonnummer, och under manaderna
som foljde sillskapade vi lite. Vi talade
ocksa om evangeliet. Han gav mig
ett exemplar av Mormons bok och vi
diskuterade den och andra skrifter i
timmar per telefon. Han berittade for
mig om hur Joseph Smith hade ater-
upprittat Jesu Kiristi kyrka. Det var en
fantastisk tid av hopp och tillvixt.

ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS



Var vanskap svalnade lite men
ytterligare flera veckor senare sade
min vin att han skulle vilja skicka
ndgra av sina vinner for att prata med
mig. Vinnerna var naturligtvis mis-
sionirerna. Tillsammans med heltids-
missionirerna kom Bruce Doane, en
stavsmissionir som senare skulle bli
min man.

Efter flera veckors undervisning
fragade missionirerna om jag var
villig att dopas. "Visst”, sade jag.
Sedan talade de om for mig att for att
kunna dopas maste jag leva i enlighet
med Visdomsordet.

Jag hade inte druckit eller miss-
brukat droger lika mycket som
tidigare. Saker och ting holl pa att
forindras i mitt liv. Jag kinde mig
mer hoppfull in pad mycket linge —
men det skulle vil vara omoiligt att
helt bryta vanorna. Dessutom hade
jag redan offrat sa mycket genom att

acceptera evangeliet, diribland flera
vinner som tyckte att jag var tokig for
att jag var intresserad av mormonkyr-
kan. Jag hade hirdat ut eftersom jag
kinde att evangeliet var sant. Men
skulle jag helt kunna 6verge ett mang-
arigt missbruk?

Missionirerna erbjod mig en pris-
tadomsvilsignelse som hjilp. Ome-
delbart efterat slingde jag bort alla
droger och all alkohol som jag hade.
Och den kvillen forsvann allt begir
efter sddant som stred mot Visdoms-
ordet. Det var verkligen ett mirakel.

Jag doptes i juni 1978. Drygt ett ar
senare vigdes Bruce och jag i templet
i Washington D.C.

Evangeliet riddade mig bokstav-
ligen fran fortvivlan. Innan dess
kinde jag mig vilsen och forvirrad.
Mina férildrar och min bror och
farmor var borta, men det hade kints
som om jag ocksa var det. Efter deras

mp s R g
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dod visste jag inte lingre vem jag var.
Nu hade jag funnit min identitet. Jag
vet att jag 4r ett Guds barn och att
han kinner och ilskar mig. Nir jag
beseglades till mina fordldrar, min far-
mor och min bror forbyttes min sorg
till glidje av vetskapen att vi kan vara
tillsammans for evigt.

Jesu Kristi evangelium riddade
mig ocksd fran mitt missbruk. Under
de senaste aren har min man och
jag tjanat som missionirer i det ater-
himtningsprogram for missbrukare
som Kyrkans familjeservice driver,
och arbetat med medlemmar i var
stav som kidmpar med olika typer av
missbruk. Jag 4r s tacksam for moj-
ligheten jag har att hjilpa dessa bro-
der och systrar. Det 4r en vilsignelse
for mig att kunna dela med mig av
mina erfarenheter for att hjdlpa dem
att forsta hur vi alla kan bli riddade
av evangeliet. H

Februari 2011
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VART HEM, VAR FAMILJ

att kanna

sig trygga

Shawn Evans
Auktoriserad klinisk socialarbetare,

Kyrkans familjeservice

ilever alla i en tid da svara

problem som skilsmissor,

sjukdomar, dédsfall, olyckor,
naturkatastrofer, krig och arbetsloshet
hotar tryggheten i hemmet. Det finns
dock ménga saker som forildrar kan
gora for att hjilpa barnen att kiinna
stabilitet, sikerhet och trygghet trots
dessa hot.

Hur barn reagerar

For att kunna hjilpa barnen att
hantera traumatiska situationer maste
vi forst forstd hur de reagerar pa dem.
Dessa reaktioner paverkas av familj-
ens stabilitet och av barnets alder och
kianslomissiga mognad.

Fran fédelsen till sex ars alder

Ett spadbarn kan uttrycka sitt obe-
hag infor en svar hindelse genom att
bli kinkigt, grata och vilja bli buren.
Oftast 4r allt som ett spAdbarn behover
att en fordlder héller eller matar det.
Sma barn 4r mer mogna 4n spidbarn.
Men ett avbrott i barnets normala
rutiner kan fa en sexaring att kiinna sig
maktlos. Han eller hon kan till exem-
pel kinna stor oro over att skiljas fran
sina forildrar under en naturkatastrof

16 Liahona

Genom att forsta hur
barnen reagerar pd
traumatiska situa-
tioner kan fordldrar
hjdlpa sina barn att
klara av svdra tider.

eller under manaderna efter en skils-
missa. Forildrar kan hjilpa sma barn i
sddana situationer genom att uppratt-
hélla sa manga av barnets rutiner som
mojligt. De kan fortsitta att ha familje-
bon, familjemaltider och andra rutiner
som de hade innan den stora férind-
ringen intriffade. Denna kontinuitet
hjilper barn att kdnna trost, fortroende
och stabilitet.

Fran sju till tio ars alder

Aldre barn kan férstd nir nigonting
eller ndgon forsvinner for gott, oavsett
om det handlar om att flytta eller att
hantera en forilders dod. Dirfor kan
de bli helt uppslukade av den svara
hiandelsen. Deras uppfattning om livet
har skakats om. De kanske pratar om
den traumatiska hindelsen om och
om igen medan de forsoker att forsta
hur de ska hantera problemet. De
kan behova hjilp med att reda ut eller
uttrycka sina kinslor infér hindelsen.
Kom ihag att de inte kan resonera pa
samma sitt som en vuxen. Det 4r till
exempel inte ovanligt att barn kinner
skuld for foraldrarnas skilsmissa. For-
ildrar kan hjilpa till genom att ta reda
pa vad barnen tinker och kidnner och

FOTO ROBERT CASEY OM INGET ANNAT ANGES



"Mycket har fordndrats i
mitt liv. Nagot som inte har
fordndrats dr familjeskrift-
studier och familjebén.
Jag diskar skrifterna och
Jforséker nu att ldsa dem
pa egen hand varje dag.
Jag tycker om den fridfulla
kénsla som jag far ndr jag
ldser dem.”

Michael H. vars foraldrar skilde sig och
vars mamma senare gifte om sig.

sedan ritta till de missuppfattningar
som deras barn kan ha.

Fran elva till arton ars dlder

Barn mellan 11 och 18 ar kan
bekymra sig for bade lokala, nation-
ella och internationella hindelser.
Aldre tondringar borjar inse att de
snart ska limna hemmet och moéta
den turbulenta virlden pa egen hand.
De kan kinna sig 6vervildigade av
intensiva kinslor och inte veta hur de
ska tala om dem.

Forildrar kan hjilpa sina tonar-
ingar genom att gora saker tillsam-
mans med dem som de tycker om,
som att laga middag, spela sill-
skapsspel eller idrotta. Fordldrar kan
ocksa beritta om svara upplevelser
som de sjilva hade nir de var tonar-
ingar. Nir forildrar delar med sig
av sina tankar och kinslor kommer
barnen att lattare kunna uttrycka det
som de tinker eller kinner. Det 4r sa
man skapar emotionell nirhet. Aven
om tondringar kanske inte tycks vara
intresserade sa lyssnar de.

Vad foraldrar kan gora

Forildrar maste forst inse att deras
barn 4r bekymrade.! Barnen kanske
uppvisar ovanliga beteendeproblem
som langa perioder av nedstimdhet
eller irritabilitet, 6kad eller minskad
aptit, storda somnmonster, koncentra-
tionssvarigheter eller férindrade stu-
dieresultat. Aldre barn kanske borjar
dgna sig at riskabelt beteende som
att uppfora sig vardslost, anvinda
droger, bli sexuellt aktiva, eller dra sig
undan fran familj, vinner och sociala
situationer.

Du kan hjilpa till genom att veta
hur du bist fostrar vart och ett av
barnen. Du kan till exempel, sirskilt

FOTO ADAM C. OLSON

"Mamma undervisade

mig fran skrifterna att jag
kan lita pa min himmelske
Fadler fastdin jag inte kan
se honom. Efter jordbdiv-
ningen, ndr jag inte kunde
hitta min mamma, visste
Jjag att Gud skulle visa mig
vdgen, och det gjorde han.
Och fastdn min syster dog
visste jag att jag skulle fi
trdffa henne igen.”

Anny A. nagra manader efter jordbav-
ningen i Peru 2007 som matte 8.0 pa
richterskalan.
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“Jag vet att vuxna pratar om
dadliga saker i livet for att varna
mig och hjdlpa mig att forsta
saker. Men det hjdlper mig
ocksad att fa hora om det som dr
bra i véirlden och i deras liv. Det
hjdlper mig att minnas hur bra
livet kan vara.”

Erica M., som foérlorade fem familjemedlemmar
och vanner under en tidrymd av 18 manader.

nidr barnen 4r sma, lira dem ord som
hjilper dem beskriva sina kinslor.
Néagra sidana ord ir ledsen, arg,
Sfrustrerad, rddd, orolig och spdnd.

Om din tonaring borjar uppfora sig
vardslost efter en traumatisk situation,
var lyhord for hans eller hennes ord
och kinslor. Precis som med yngre
barn kan du hjilpa din tonaring att
sitta ritt namn pa sina kinslor. Och
visa forstaelse da du vet att det kan ha
varit den traumatiska hindelsen som
utloste det vardslosa beteendet.

Nir du borjar prata om detta med
dina barn, férstk da undvika att
moralisera och uttrycka ilska, kritik
eller sarkasm. Ta reda pa vad det 4r
som tynger ditt barn och visa empati.
Du kan borja genom att siga "Jag vet
att du 4r ledsen for att din vin dog.
Jag kan bara forestilla mig hur svart
det maste vara. Jag dr orolig for att
du har borjat dricka alkohol som en
reaktion pa din smirta.” Att borja ett
samtal pa ett stringt sitt leder sillan
till nagot bra resultat.

Lyssna med empati
Ibland kanske det ir frestande att
undvika att prata med ett upprort

18 Liahona

"Pappa ser till att umgds
mycket med mig, ofta ndr
vi tidnar ndagon annan.
Han tar sig tid att prata
om livet i allmdnhet. Och

ndr man pratar kan man
kdnna inre frid.”

Ryan P. vars pappa var arbetslos i ndstan
ettar.

barn. Men ofta klarar ett barn inte av
att hantera sina svara kinslor pa egen
hand. Om du lyssnar med empati
medan dina barn berittar om sina
bekymmer kdnner de sig dlskade och
trostade.

En framgangsrik metod for att
lyssna med empati 4r att upprepa
vad barnet kinner for att vara siker
pa att du forstar. Du kanske behover
hjilpa dem att sitta ord pa vad det ir
de kidnner. Du kan siga: "Du verkar
ledsen och spind nir jag pratar om
din vin vars forildrar har skilt sig.”
Vinta pa svaret och 1at sedan barnet
fortsitta samtalet. Barn brukar prata
nir de kinner att de har kontroll 6ver
samtalet.

Hjélp barnen bearbeta sina kédnslor
Ett barn kan kinna mer kontroll
om man hjilper barnet bearbeta obe-

hagliga kinslor. Ofta nir du lyssnar
med empati kommer du och ditt
barn att kunna identifiera orsaken till
kinslorna. Du kan till exempel fraga:
"Varfor tror du att du kinner sa hir?”
Vinta pa en reaktion och lyssna noga
pa svaret. Det kanske inte kommer
meddetsamma.



"Det finns otdcka, daliga
mdmnniskor i virlden. Men
pappa gor sa att allt kdanns
bra. Han ringer mig pd
dagarna och sdger att han
dlskar mig.”

Ally V. vars pappa arbetar som polis.

Ibland kan man behova hitta
tinkbara 16sningar tillsammans. Du
kan friga hur losningen som ditt
barn foreslar skulle paverka ¢vriga
inblandade. Visar den foreslagna
l6sningen respekt mot din familj och
dina vinner? Ar den realistisk? Hur
far den barnet att kiinna sig? Han
eller hon kanske inte kommer pé en
16sning meddetsamma. Forsikra ditt
barn om att du 4lskar honom eller
henne och att det 4r okej om han
eller hon inte har en 16sning nu.

Svara med tro

Nir du uppticker ovanliga beteen-
demonster hos dina barn och sedan
hjilper dem att uttrycka och forsta
sina tankar och kinslor i en kir-
leksfull miljo, kommer dina barn att
kinna trygghet och tillforsikt.

Det viktigaste du kan gora for att
forstirka den hir kinslan av trygg-
het och tillforsikt i hemmet 4r att
bygga pa Jesu Kristi evangeliums
principer. Du kan soka inspiration
for hur du kan hjilpa dina barn
genom att fasta, be, soka i skrifterna
och besoka templet. Du kan tala
med dina priastadomsledare. Du kan
ocksa 6verviga att soka profession-
ell hjilp, beroende pa hur allvarliga
problemen ir.

Nir du handlar i tro pa din him-
melske Fader och hans Son blir du
vilsignad med trost och stod. Barnen
kinner att de far trost och stabilitet i
storre matt nir ni tillsammans lever
efter profeternas ord och fortsitter
med de vanor som for frid in i hem-
met, sasom familjebon och personlig
bon, skriftstudier och tempeltjinst. B

SLUTNOT
1. Se John Gottman och Joan DeClaire, The
Heart of Paventing: Raising an Emotionally
Intelligent Child (1997).

FRIDENS
GRUNDVAL

"Hur kan vi fa
barn som vaxer
upp i svara,
oroliga tider att
kanna frid? ... De basta och mest
meningsfulla resurserna finns i
hemmet dar trofasta, hangivna
foraldrar och stéttande broder
och systrar alskar varandra och
undervisar varandra om deras
gudomliga natur.”

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum, "Great Shall Be the Peace of
Thy Children”, Ensign, apr. 1994, s. 60.
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Alla vi som dr ledare i forsam-
lingar och stavar mdste éppna
ddrren for de forlorade firen, stiga
dt sidan och sldppa in dem.

EVANGELIEKLASSIKER

N

President Boyd K. Packer
president for de tolv apostlarnas kvorum

ktivitet — mojligheten att tjina och

bira vittnesbord — 4r som medicin.

Det helar de andligt sjuka. Det helar
de andligt svaga. Det ir en alldeles nodvindig
faktor i aterlosningen av de forlorade faren.
Anda finns det en tendens, nistan en pro-
grammerad tendens, att ge dnnu fler tillvixt-
mojligheter till dem som redan har for mycket
att gora. Detta slags monster, som 4r tydligt i
vara stavar och forsamlingar, kan stinga de
forlorade faren ute.

Nir en hemlirare tar med sig ett forlorat
far till motena, 4r det bara en borjan pa hans
aterfinnande. Var kan han anvindas dir han
kan stirkas andligt? Det finns faktiskt inte
manga situationer dir en ledare kan anvinda
en person som kimpar med sin virdighet.
Tyvirr verkar det som om de fa gdnger nir
vi skulle kunna anvinda dem — for att
hélla bén, ge korta svar, bira vittnesbord
— nistan alltid reserveras for de aktiva: for

STARK
AKTIVA

stavspresidenten, for hogradet, for biskops-

radet, for patriarken, for biorganisationernas
ledare. Ibland anstringer vi oss till och med
for att bjuda in talare och deltagare utifrin —
till de hungrigas forlust.

P3 ett sakramentsmote jag besokte nyligen
hade en syster inbjudits att sjunga. Hennes
man var inte aktiv i kyrkan men han hade
kommit till métet. Biskopen ville ha ett mycket
speciellt program for detta tillfille. Hans
borjade med att siga: "Broder X, min forsta
radgivare, kommer att halla inledningsbénen.”
Hans andra radgivare holl avslutningsbénen.

Sa synd, tinkte jag. De tre minnen i
biskopsradet kimpar med en sadan oro for
de andligt sjuka och sedan tar de den
medicin som skulle kunna hela dessa
minniskor — aktivitet, deltagande — och
iter upp den sjilva infoér de behdvande!

Nagra kanske siger: "Vi miste vara for-
siktiga med de svaga ibland oss. Det 4r
bittre att inte kalla dem att be eller bira
vittnesbord, for det kan skrimma bort
dem.” Det 4r en myt! En vanligen accep-
terad sddan, men likvil en myt! Jag har
fragat hundratals biskopar om de kunde
bekrifta att de har varit med om att det har
hint. Jag fick vildigt fa jakande svar —
faktum 4r att alla biskoparna tillsammans
bara kunde komma pa tva tillfillen. Sa
risken 4r mycket liten, och en sidan



inbjudan kan resultera i att ett
forlorat far blir atervunnet.
For ett antal ar sedan besokte
~ jag en stav vars president var en
‘ovanligt effektiv och kapabel
man. Varenda detalj under stavs-
konferensen hade schemalagts.
/ Han hade gjort som vanligt
och tilldelat personer fran den
- utvalda gruppen bestiende av
. stavspresidentskapet, hogradet,
" biskoparna och stavspatriarken
T%Euppgiften att uppsinda en
bon. Dessa broder hade inte
\‘ . informerats om detta, sa
istillet for att ge uppdraget
till dem som fortjanade
- dran, gav vi det till dem
. som sé desperat behdvde
| erfarenheten.
Presidenten hade en
' detaljerad dagordning for
~de allminna sessionerna och
u han nimnde att det fanns
- 20 minuter under en session
som inte hade schemalagts. Jag
foreslog att vi skulle kunna kalla
nagon att tala som annars inte
hade mojlighet och som behévde
den stirkande erfarenheten. Han
kontrade med forslaget att han
skulle be nigra kapabla, fram-
stiende ledare att forbereda sig
for att eventuellt hilla tal. "Manga
ickemedlemmar kommer att
ndrvara”, sade han. "Vi ir vana
att ha ett organiserat och mycket
_ finputsat konferensframtridande.
- Vi har manga mycket kapabla
personer i staven. De kommer att
ge ett utmirkt intryck.”
Vid ytterligare tva tillfillen
under vart mote nimnde han

ILLUSTRATIONER BJORN
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schemat och insisterade pa att kalla stavens
”bista aktorer”. ”Ska vi inte spara den hir
stunden for dem som bist behover den?” frag-
ade jag. Han svarade besviket: "Ja, det 4r ju du
som 4r generalauktoritet.”

Tidigt pa sondagsmorgonen paminde han
mig att vi fortfarande skulle hinna kalla nagon
som kunde ge det bista intrycket.

Morgonens session inleddes av presidenten
som holl ett vilskrivet och rorande tal. Efter
honom kallade vi hans andre ridgivare. Han
blev mirkbart nervos ... (Vi hade tidigare antytt
att bada radgivarna troligtvis skulle tala under
eftermiddagens session. Vi skulle 4ta lunch
hemma hos honom. Han hade vetat att det
skulle finnas tid for honom att ga igenom sina
anteckningar sd han hade limnat dem hemma.)

I brist pa anteckningar valde han att bira
sitt vittnesbord och gav en inspirerande redo-
gorelse for en forrittning han hade utfort
under veckan. En broder som likarna hade
gett upp hoppet om hade kallats tillbaka fran
dodsskuggans dal genom pristadomets kraft.
Jag vet inte vad som stod i hans anteckningar,
men det var svart att tro att det kunde ha varit
mer inspirerande 4n hans vittnesbord.

En ildre kvinna satt i forsta raden och holl
en tird man i handen. Med sina enkla klader
sdg hon inte riktigt ut att passa in i den fin-
klidda forsamlingen. Det kindes som om hon
borde tala pa konferensen, och nir hon fick
mojligheten redogjorde hon for sin mission.
Femtiotva ar tidigare hade hon dtervint frin
missionsfiltet och sedan dess hade hon aldrig
ombetts att tala i kyrkan. Det var ett rorande
och gripande vittnesbord hon bar.

Andra kallades att tala, och nir vi nirmade
oss slutet av motet foreslog presidenten att
jag skulle ta dterstoden av tiden. "Har du fatt
nagon inspiration?” fraigade jag. Han sade att
hans tankar hela tiden atervinde till borg-
mistaren. (De rostberittigade i den stora
staden hade valt en medlem av kyrkan till

borgmistare, och han var nirvarande.) Nir jag
sade att borgmaistaren kunde fa tala, viskade
han att mannen inte var aktiv i kyrkan. Nir jag
foreslog att han skulle kalla honom 4nda, mot-
satte han sig det och sade rent ut att han inte
var virdig att tala pd motet. Men jag insiste-
rade och han kallade mannen till talarstolen.

Borgmaistarens far hade varit en av kyrkans
pionjdrer i omradet. Han hade tjanat som
biskop i en av forsamlingarna och hade efter-
tritts av en av sina soner — jag vill minnas att
det var borgmistarens tvillingbror. Borgmist-
aren var det forlorade faret. Han gick fram till
talarstolen och till min f6rvaning talade han
pa ett bittert och fientligt sitt. Hans tal borjade
ungefir sa hir: ”Jag vet inte varfor ni kallade
mig. Jag vet inte varfor jag 4r i kyrkan idag.
Jag hor inte hemma i kyrkan. Jag har aldrig
passat in. Jag héller inte med om kyrkans sitt
att gora saker och ting.”

Jag kan erkinna att jag borjade bli orolig,
men sedan tystnade han och tittade ner pa
talarstolen. Fran den stunden och till dess
hans tal var slut, sag han inte upp. Efter en
kort stunds tvekan, fortsatte han: "Jag antar att
jag lika girna kan beritta det. Jag slutade roka
for sex veckor sedan.” Sedan skakade han sin
knutna nive 6ver huvudet mot férsamlingen
och sade: "Om nagon av er tror att det 4r Litt,
har ni aldrig gatt igenom det helvete som jag
har genomlidit de senaste veckorna.”

Sedan var det som om han smilte. ”Jag vet
att evangeliet 4r sant”, sade han. "Det har jag
alltid vetat. Det fick jag ldra mig av min mor
som pojke.

"Jag vet att det inte 4r nagot fel pa kyrkan”,
erkidnde han. "Det 4r jag som har misstagit mig,
och jag har alltid varit medveten om det ocksa.”

Sedan talade han kanske for alla forlorade
far nir han vidjade: "Jag vet att det 4r jag som
har gjort fel, och jag vill komma tillbaka. Jag
har forsokt komma tillbaka, men ni later mig
inte gora det!”



blockerar.

Sjalvklart skulle vi lata honom komma
tillbaka, men pé nagot sitt hade vi inte latit
honom veta det. Efter motet strommade for-
samlingen till hans sida och sade: "Vilkom-
men hem!”

Pa vig till flygplatsen efter konferensen
sade stavspresidenten: "Jag har lirt mig en
lixa idag.”

I hopp om att bekrifta det sade jag: "Om
vi hade gjort som du ville, hade du vil kallat
den hir mannens far, eller kanske hans bror,
biskopen?”

Han nickade och sade: "Om vem som helst

o . o B 0 e ’ ..
Vi maste ldira oss att inte blockera ingangen. Det dr
en trang passage. Ibland forséker vi pa ett klumpigt
séitt att dra dem genom den dérr som vi sjilva

EVANGELIEKLASSIKER

av dem hade fitt fem minuter pa sig, hade

han presenterat en 15 eller 20 minuter lang
predikan som hade uppskattats av samtliga
nirvarande. Men da hade inget forlorat far

atervunnits.”

Alla vi som ir ledare i férsamlingar och
stavar maste 6ppna dorren for de forlorade
faren; stiga at sidan och slippa in dem. Vi
maste ldra oss att inte blockera ingdngen.

Det ir en tring passage. Ibland forsoker vi

pa ett klumpigt sitt att dra dem genom den
dorr som vi sjdlva blockerar. Endast nir vi har
den ande som hjilper oss att lyfta dem, leda
dem framfor oss, se dem upphojda 6ver oss
sjalva, har vi den ande som kan frambringa ett
vittnesbord.

Jag undrar om det var det som Herren
menade nir han sade: "Det ir inte de
friska som behover likare utan de sjuka”
(Matt 9:12).

Jag vill inte att vi sinker vara normer.
Tvirtom. Forlorade far anpassar sig fortare till
hoga normer 4n till ldga. Det finns ett tera-
peutiskt virde i andlig disciplin.

Disciplin 4r en form av kirlek, ett sitt att
uttrycka den. Den 4r nddvindig och miktig i
minniskors liv.

Nir ett litet barn leker nira vigen, styr
vi forsiktigt omkring honom. Inte ménga av
oss stannar och leder honom i sikerhet och,
om det ir nddvindigt, disciplinerar honom.
Om det inte 4r vart eget barn eller barnbarn,
vill siga. Om vi dlskar barnet tillrickligt
mycket gor vi det. Att undanhalla disciplin
nir det skulle bidra till andlig tillvixt ir ett
bevis pa bristande kirlek och omtanke.

Andlig disciplin, omgiven av kirlek och
bekriftad med vittnesbord, hjilper till att ater-
16sa sjilar. B
Utdrag ur ett tal hdllet pa ett mote for prdstadémsledare
den 19 februari 1969. Texten kan ldsas i sin helhet (pd eng-
elska) i Boyd K. Packers bok Let Not Your Heart Be Troubled

(1991), s. 12-21. Standardiserad stavning, kommatering och
kapitalisering.
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David M. McConkie

forste radgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap

L&r dig hora

och forsta

folja Andens maningar.

in far vaxte upp i det lilla

samhillet Monticello i

Utah. Nir han var sju ar
gammal var en av hans dagliga syss-
lor att ta in familjens kor fran betet.
Hans kiraste dgodel var en fickkniv
som han alltid hade med sig. En
dag nir han red pa sin hist for att
hiamta korna kidnde han i fickan efter
kniven. Till sin forfiran insig han
att han hade tappat den nagonstans
lings stigen. Han blev fortvivlad,
men han trodde pa det som hans far
och mor hade lirt honom: Gud hor
och besvarar boner.

Han stannade histen och gled

ner pd marken fran dess bara rygg.
Dir bojde han kni och bad sin
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himmelske Fader att hjilpa honom
hitta fickkniven. Han satt upp pa
histen igen, vinde och red tillbaka
lings stigen. Efter en stund stannade
histen. Pappa steg av och kidnde
med handen i det tjocka dammet

pa stigen. Dir, langt nere i dammet,
hittade han sin dyrbara fickkniv.
Han visste att Herren hade hort och
besvarat hans bon.

Eftersom min far hade lirt sig
att lyssna till och folja Andens
viskningar blev han vilsignad
med att f4 se Herrens hand manga
ganger under sitt liv. Han bevitt-
nade manga mirakel. Men nir han
samlade sin familj for att undervisa
oss om evangeliet talade han ofta

DN

Nadgot av det viktigaste vi kan géra dr att ldra oss att hora och

om sin erfarenhet pd den damm-
iga stigen i Monticello nir Herren
horde och besvarade "en friknig
sjuarings” bon.

De sista aren av sitt liv berittade
han att han hade lirt sig ndgonting
annat fran sin upplevelse som barn.
Med glimten i 6gat sade han: "Jag
larde mig att Gud kan tala till hdstar!”

Min fars erfarenhet som ung
pojke gjorde ett bestaende intryck
pa honom, for det var bérjan pa
hans personliga andliga utbildning.
Det var da han av egen erfarenhet
fick veta att Gud hor boner. Det var
da han, som profeten Joseph Smith
sade, borjade ldra kdnna Guds
Ande.!

ILLUSTRATIONER GREG NEWBOLD



Den Helige Andens gava
Frilsaren lovade sina apostlar att

efter att han hade limnat dem skulle
de fa 4tnjuta den Helige Andens
gava. Han sade: "Men Hjilparen, den
helige Ande, som Fadern skall sinda
i mitt namn, han skall lira er allt och
paminna er om allt vad jag har sagt
er” (Joh 14:26). Detta lofte uppfylldes
pa pingstdagen.

Medlemmarna i Jesu Kristi kyrka
av Sista Dagars Heliga har ritt till
samma gava. Efter att vi dopts far
vi den Helige Andens gava genom
handpiéliggning av en som har myn-
dighet att administrera i evangeliets
forrittningar. Denna gava ir, ndr vi 4r
virdiga den, ritten att ha den tredje

medlemmen i gudomen som stindigt
sillskap.

Den Helige Andens sillskap ir en
av de storsta vilsignelser som vi kan
f4 dtnjuta i jordelivet. Aldste Bruce R.
McConkie (1915-1985) i de tolv
apostlarnas kvorum sade:

"Minniskan bér — mer dn nagot
annat i denna virld — soka efter den
Helige Andens ledning. Ingenting
ir sa viktigt som att ha den Helige
Andens sillskap ...

Inget pris 4r for hogt, inget arbete
for betungande, ingen kamp for svar,
ingen uppoffring for stor, om vi till
foljd av allt detta far ta emot och
atnjuta den Helige Andens gava.”?

Profeten Joseph Smith sade att

man kan lira kinna Guds Ande och
att genom att "ldra kinna Guds Ande
och forsta den, kan ni tillvixa i upp-
enbarelsens princip, tills ni blir full-
komliga i Kristus.”?

Nagot av de viktigaste vi kan gora
ir att ldra kdnna Guds Ande — lira
oss att hora och folja Andens man-
ingar. Om det 4r var 6nskan och vi 4r
virdiga, kommer Herren att undervisa
oss om uppenbarelsens princip.

Lar dig lyssna och agera

For att lira kinna Guds Ande
madste vi lyssna med véra hjirtan.
President Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum,
sade: "Andens rost 4r en mild och
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TITTA TILL DACKET

Andrew M. Wright

ar jag var 15 ar lamnade vi vart
hem i Arizona for att aka pa
semester i centrala USA. Vi korde ige-
nom manga stater, daribland Kansas,
Texas, Arkansas, Missouri och lllinois.
Semestern var trevlig. Vi larde oss
uppskatta varandras sallskap under de
langa bilresorna fran plats till plats.
En kvall, nar vi stannade vid en
restaurang, var vi alla ivriga att fa
nagonting att ata. Nar vi steg ur bilen
fick jag plotsligt en stark kansla av att
jag borde titta till bakdacket pa bilen.
Jag borjade ga mot restaurangen,
men kanslan ville inte férsvinna. Jag
sag mig over axeln och stannade. Sa

kande jag dterigen maningen: “Titta
till bakdacket.” Den var sa stark att
jag inte kunde ignorera den.

Nar jag kom narmare bilens
bakdel horde jag ett pysande ljud.
Mycket riktigt holl luften snabbt pa
att pysa ut ur héger bakdack. Jag
sprang in till pappa som redan hade
gatt in i restaurangen med resten
av familjen.

Pappa tog bilen till en bensinsta-
tion langre ner pa gatan innan dacket
hann bli helt platt. Eftersom dacket
inte var forstort var reparationen bade
billig och snabb. Och vi hann laga
punkteringen bara minuter innan

bensinstationen stangde for kvallen.
Jag vet inte vad som hade hant om
jag hade ignorerat maningen. Men
jag vet att tack vare att jag lyssnade
kunde vi tryggt och bekvamt fortsatta
Var resa.

Sedan den handelsen ar jag
Overtygad om den Helige Andens
kraft och om hur valsignade vi med-
lemmar i kyrkan ar som har denna
sarskilda kommunikationslinje. Jag
ar tacksam for den erfarenheten, for
jag kommer alltid att minnas den
och paminnas om att var himmelske
Fader alskar, bryr sig om och vakar
over alla sina barn.

stilla r6st — en rost som man for-
nimmer snarare in hor. Det ir en
andlig rost som kommer till sinnet
som nir en tanke kommer till ens
hjirta.”*

President Packer sade ocksa:
"Inspiration kommer littare i en
fridfull atmosfir. Ord som tyst, stilla,
Hugsvalaren forekommer ofta i
skrifterna: "Bli stilla och besinna att
jag 4r Gud.’ (Ps 46:10; kursivering
tillagd.) Och l6ftet: "Du skall fa min
Ande, den Helige Anden, ja, Hjil-
paren, som skall lira dig de frid-
givande tingen rorande riket.” (L&F
36:2; kursivering tillagd).”

President Packer tillade: Vi kan
Oppna oss for denna kommunika-
tion, men vi kan aldrig tilltvinga oss
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den! Om vi forsoker gora det, kan vi
bli bedragna.”®

Nagot som i4r av yttersta vikt i
var lirandeprocess 4r vart ansvar att
agera, utan drojsmadl, i enlighet med
de andliga maningar vi far. President
Thomas S. Monson har sagt: Vi
iakttar. Vi vintar. Vi lyssnar efter den
milda, lugna rosten. Nir den talar
lyder de forstindiga. Andens man-
ingar bor inte asidosittas.”®

Processen att lira sig hora och
forsta Anden 4r kontinuerlig och
sker gradvis. Frilsaren sade: "Den
som tar emot ljus och forblir i Gud
far mer ljus, och detta ljus vixer
sig klarare och klarare fram till den
fullkomliga dagen” (L&F 50:24).
Ty at den som tar emot skall jag

ge mer” (2 Nephi 28:30).

Precis som Kristus ”inte mottog
fullheten frin borjan, utan mottog nad
for nad” (L&F 93:12), kommer ocksa
vi, nir vi lyder hans bud, att "motta
nad for ndd” (L&F 93:20; se dven Joh
1:16) och "rad pa rad, bud pé bud”
(2 Nephi 28:30). Var lirandeprocess
sker ofta lika gradvis som daggen
faller fran himlen (se L&F 121:45;
128:19).

Aldste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt att "det
finns ... [ingen] enkel formel eller
metod som genast skulle lata [oss]
bemistra formigan att vigledas av
Andens r6st.” Utan “var Fader for-
vintar sig att [vi] lir [oss] hur man far
denna gudomliga hjilp genom att

PORTRATT AV BRIGHAM YOUNG, DAN WEGGELAND, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM



utdva tro pa honom och hans helige
Son Jesus Kristus”.

Aldste Scott fortsatte: "Det som till
att borja med kan tyckas vara en svar
uppgift blir mycket littare med tiden
nir du genomgaende strivar efter att
kinna igen och folja Andens man-
ingar. Ditt fortroende for vigledningen
du far genom den Helige Anden
blir ocksa starkare” och "din tillit till
intrycken du far [kan] bli sikrare 4n
din tillit till det du ser eller hor.””

Som en del i var lirandeprocess
hjalper Herren oss att se resultaten av
de handlingar vi utfor enligt Andens
maningar, bade i vira egna och
andras liv. Dessa upplevelser stirker
var tro och ger oss storre mod att
handla i framtiden.

Det krivs stor anstringning for att
lira sig hora och forstd Anden. Men
Herren har lovat att de trofasta skall
”fa uppenbarelse pa uppenbarelse,
kunskap pa kunskap, sa att [de] kan
lira kdnna hemligheterna och de
fridgivande tingen — det som ger
glidje, det som ger evigt liv’ (L&F
42:61). 1

SLUTNOTER
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 131.
2. Bruce R. McConkie, A New Witness for the
Articles of Faith (1985), s. 253.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith, s. 131.
4. Boyd K. Packer, "Tungor som av eld fordel-
ade sig”, Liahona, jul 2000, s. 10.
Boyd K Packer, ”Vordnad 6ppnar uppen-
barelsens kanaler”, Nordstjdrnan, jan. 1992,
s. 24-25.
6. Se Thomas S. Monson, "Anden ger liv”,
Liahona, jun 1997, s 4.
7. Richard G. Scott, "Att fa andlig vigledning”,
Liahona, nov. 2009, s 6-7.

W

EN FORMAN
OCH EN
SKYLDIGHET

“Om du vill
fa Guds sinne

. och vilja ... sa
ta emot detta. Det ar en férman
lika mycket for dig som fér nagon
annan medlem i Guds kyrka och
rike. Du har férmanen och skyld-
igheten att leva sa att du vet nar
Herrens ord talas till dig och nar
Herrens sinne uppenbaras for dig.
Jag pastar att det ar din plikt att
leva sa att du vet och forstar allt
detta.”

President Brigham Young (1801-1877), Kyr-
kans presidenters lirdomar: Brigham Young
(1997), s 68.
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=N DROPPE |

uis Andres Varela ser noga pa

nir en vattendroppe samlas

lingst ner pa en stalaktit i
Taulabe-grottorna i Honduras. Varje
droppe far stalaktiten att vixa genom
att lagga till lite mer till det som tidi-
gare droppar har limnat efter sig.

Men for Luis 4r det mer 4n bara en
stalaktit — den lir honom nagot om
honom sjilv.

”Stalaktiter vixer en droppe i
taget”, siger han. "Det 4r sa vara
vittnesbord vixer ocksa. Den Helige
Anden undervisar oss lite i taget.
Varje droppe hjilper oss att vixa i
kunskap om evangeliet.” (Se 2 Nephi
28:30.)

Luis minns en sadan hindelse i sitt
liv. En dag nir hans familj ldste skrift-
erna kinde han en lugn, 6vertygande
kinsla att det som han liste var sant.

28 Liahona

TAGET

"Jag 4r bara 14 ar, men jag vet att
jag har tagit emot uppenbarelse for
jag har kint den Helige Anden tala
om for mig att kyrkan 4r sann och att
Joseph Smith 4r en profet”, siger han.
"Jag kanske inte har fatt ta emot sa
mycket 4n — jag 4r fortfarande som
en mycket liten stalaktit — men om
jag gor det jag behover gora for att
fa ta emot uppenbarelse sa kommer
min kunskap och mitt vittnesbord att
fortsitta viaxa.”

Luis sdger att ndr vi gar till kyrkan,
deltar i seminariet, studerar skrifterna,
fastar och ber sa férbereder vi oss for
att ta emot "uppenbarelse pa uppen-
barelse” (L&F 42:61).

?Om jag gor allt det hir”, siger
han, "kan min tro, liksom de dir
stalaktiterna, en dag na hirifran till
himlen.” H

OVAN: FOTO © PHOTONONSTOP/SUPERSTOCK; HOGER: FOTO ADAM C. OLSON




"Jag skall ge
mdnniskobarnen rad
pa rad, bud pa bud,
lite hdr och lite ddr.
Och vdlsignade dir de
som horsammar mina
bud ... ty de skall ldira

visdom. Ty dt den som

tar emot skall jag ge
mer” (2 Nephi 28:30).

_— ’



n kraftig dusch bloter ner dem som

kommer f6r nira Pulhapanzak-fallen i

Honduras. Men José Santiago Castillo
har inget emot det. For José representerar det
rinnande vattnet ett 16fte som har varit betydel-
sefullt for honom sedan hans himmelske Fader
forst besvarade hans boner om evangeliet.

?Om vi vill ha visdom, kan vi be om den”,
siger José (se Jak 1:5). "Precis som man inte kan
stoppa det hir vattnet, lovar Herren att han ska
utgjuta kunskap 6ver de heliga.” (Se L&F 121:33.)

Josés erfarenhet i kyrkan har lirt honom att
ett vittnesbord vixer rad pa rad, men att det inte
behover vara en langsam process. Det finns en
mingd uppenbarelser att fa.

Profeten Joseph Smith sade: "Gud har inte
uppenbarat nagonting for Joseph som han
inte tinker kungora for de tolv, och 4ven den

30 Liahona
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Uppenbarelse

KUNSKAP FRAN HIMLEN

obetydligaste av de heliga kan lira kinna allt sa
fort han 4r i stand till att uthirda det.”!

Innan jag doptes bad jag min himmelske
Fader att bekrafta att det som han hade uppen-
barat for mig var sant: Mormons bok, visdoms-
ordet, tionde”, siger José som nu tjanar som
ildstekvorumpresident. "Det 4r genom att fraga
honom som vi kan fa svar.” (Se Mose 1:18.)

Men vi maste forbereda oss for att fa ta
emot uppenbarelser. ”Om vi vill bli vita, maste
vi stilla oss under vattnet”, siger José. "Om
vi vill ha uppenbarelse maste vi ta oss dit
uppenbarelsen kommer. Vi maste vara dir vi
bor vara och gora det som vi bor gora. Vi lir
oss manga saker om vi 4r flitiga.” (Se 1 Nephi

15:8-11) N

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s. 267.
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“Lika gdirna kan mdnmni-
skan strdcka ut sin svaga
arm for att hejda Missouri-
floden i dess bestimda
lopp eller vinda den mot
strémmen, som att hindra
den Allsmdktige fran att
utgjuta kunskap fran
himlen 6ver de sista
dagars heligas huvuden”
(LEF 121:33).



Som Frdlsarens underherdar har
vi ansvaret att "stréicka oss efter
och rddda dem som har hamnat
vid sidan av vdgen”.

OM DE
FORLORADE
OCH
ATERFUNNA

kapitel 15 i Lukasevangeliet

anvinder sig Frilsaren av tre

liknelser for att undervisa om
sjalens virde och visar oss hur vi
kan finna och dterborda det som
har gatt forlorat frin trons och
familjens falla.

I liknelserna gar faret vilse,
silvermyntet tappas bort, och den
forlorade sonen slosar bort sitt arv
pa ett utsvidvande liv. Men herden
soker i vildmarken, kvinnan soker
igenom huset, och den forlatande
fadern vintar pa att sonen ska
atervinda, redo med en omfam-
ning och ett varmt vilkomnande.

Frilsarens liknelser — och
foljande tre skildringar av kyrkans
ledare — paminner oss om att
vi, som hans underherdar, har
ansvaret att "stricka oss efter och
ridda dem som har hamnat vid
sidan av, sa att inte en enda dyr-
bar sjdl gar forlorad”.!

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Sta pa din tilldel-
ade plats”, Liahona, maj 2003, s. 57.

DET FORLORADE LAMMET RADDAS, AV MINERVA K. TEICHERT; ILLUSTRATIONER ROBERT A. MCKAY



Radda fsrlorade

|amm

Aldste Donald J. Keyes
ol Omradessjuttio, omradet Utah Nord

idigt pa varen for

manga ar sedan
hade min fru och jag
mojlighet att kora
genom vackra Star

Valley i Wyoming i
USA. Det var en underbar varmor-
gon och landskapet och vyerna var
inspirerande.

Nir Jackie och jag korde in i Star
Valley gladdes vi at att se en ensam
farflock med dussintals sma lamm.
Det finns inte mycket som ir sa 4lsk-
vart som ett litet lamm. Nir vi korde
nedfor den livligt trafikerade vigen
sdg vi ett litet lamm utanfor stingslet
nira vigkanten. Det sprang fortvivlat
fram och tillbaka mot stingslet och
forsokte ta sig tillbaka till flocken. Jag
gissade att det lilla lammet var till-
rackligt litet for att ha lyckats pressa
sig igenom en Oppning i stingslet
men nu inte kunde komma tillbaka.

Jag var siker pa att om vi inte
stannade och riddade lammet skulle
det tids nog ga ut pa den nirliggande
vigen och bli skadat eller dodat. Jag
stannade bilen och sa till Jackie och
vart resesillskap i baksitet: "Vinta
hir, det hir tar bara ett 6gonblick.”

Jag formodade naturligtvis
~ med min bristande erfarenhet av

lammskotsel att det ridda lammet
skulle bli glad att se mig. Jag hade ju
trots allt de bista av avsikter. Jag hade
kommit for att ridda hans liv!

Men till min besvikelse blev lammet

skramt och verkade helt otacksamt
for mina forsok att ridda det. Nir jag
nirmade mig det sprang det lilla livet
bort fran mig sa fort det kunde lings
med stingslet. Jackie, som sag min
kamp, klev ur bilen for att hjilpa till.
Men inte ens tillsammans kunde vi
overlista det snabba lilla lammet.

Vid det hir laget kom paret i bak-
sitet, som hade haft roligt 4t var upp-
visning, ut ur bilen och anslot sig till
raddningsforstket. Med gemensam
anstringning lyckades vi till slut finga
det skrimda lilla lammet mot stingslet.
Nir jag bojde mig ner for att lyfta upp
honom i mina rena reseklider, mirkte
jag snabbt att han luktade ladugérd.
Det var da jag borjade undra om det
verkligen var virt anstringningen.

Nir vi lyfte lammet till tryggheten
pa andra sidan stingslet kimpade och
sparkade han av alla krafter. Men efter
bara en kort stund hade han hittat
sin mamma och tryckte sig titt intill
henne. Med kliderna i oordning men
med stor tillfredstillelse och frid 6ver
att ha gjort ritt val, akte vi vidare.

Jag har funderat 6ver den upp-
levelsen méanga ginger sedan dess.
Jag undrar om vi skulle anstringa
oss sa mycket for att ridda en otack-
sam, mindre aktiv vin. Jag hoppas

det! Herren sade: "Hur mycket mer

ir inte en minniska vird 4n ett far!”
(Matt 12:12). I varje gren, férsamling
och stav finns det far som ir vilsna
och i fara.

Prova att byta ut orden det dr
mycket att géra med det finns manga
att vddda i psalmen "Har jag gjort
nagot gott?” och fundera pa hur det
kan tillimpas pa att ridda vilsna lamm:

Det finns manga att rddda
omkring oss nu/!

Kom, var med i det godas lag!

Dyrbar tid ej forspill utan kom och
hjdip till!

Ja, gor ndgot gott re’n i dag!"

Viéra vinner kan tyckas vara otack-
samma, ridda eller ointresserade av
att bli riddade. Och vara anstring-
ningar att ridda dem kan ta tid och
kriva arbete, energi och stod och
hjilp fran andra. Men anstringningen
belénas med eviga vilsignelser. Om
vi, som Herren har lovat, bara for “en
enda sjil till [honom], hur stor skall da
inte [var] glddje vara tillsammans med
honom i [var] Faders rike” (L&F 18:15).

SLUTNOT
1. Se "Har jag gjort nagot gott” Sanger, nr. 158.
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HON GAV INTE UPP
HOPPET OM MIG
Sonya Konstans

ar jag doptes som medlem i kyrkan
N 1990 blev jag van med fina familjer,
fick ett ambete och kande att jag horde
hemma dar. Men ett ar senare, efter att
ha flyttat till en ny forsamling, borjade
jag glida bort fran kyrkan. Jag slutade ga
pa moétena och borjade sallskapa med en
man som inte var medlem i kyrkan.

Jag trodde fortfarande att kyrkan var
sann. Jag trodde bara att jag inte var
tillrackligt bra for den langre. Men sa fick
Kathy i uppgift att vara min besokslarare.

Kathy ringde varje manad under de
forsta manaderna och férsokte bestamma
en tid for ett besok. Eftersom jag alltid
undvek hennes besok bérjade hon skicka
besokslararnas budskap med posten
istallet. Budskapet kom regelbundet varje
manad. Detta pagick i fyra ar, aven efter
att jag hade gift mig med min pojkvan
och fatt tva barn.

Vissa manader slangde jag bort

< g

Visa medkansla

Aldste Robert D. Hales
~ i de tolv apostlarnas kvorum

liknelsen om det
aterfunna faret gick
herden och sokte efter
det forlorade faret
tills han hittade det.
Han étervinde sedan,
jublande (se Luk 15:4-7).

I liknelsen om det aterfunna myntet
tinde 4dnkan ett ljus och genomsokte
varje horn for att hitta myntet. Hon glad-
des da hon fann det (se Luk 15:8-10).

DET ATERFUNNA MYNTET, AV J. KIRK RICHARDS




budskapet olast; andra manader laste
jag det innan jag slangde det. Nar
mitt aktenskap kraschade och jag blev
lamnad att ensam uppfostra tva sma
barn behévde jag plotsligt svar. Nar
manadens besokslararbudskap kom
bestamde jag mig for att ga till kyrkan
for forsta gangen pa mycket lange.

Det kandes sa jobbigt, som om alla
mina synder stod skrivna i pannan. En
syster som jag hade lart kanna i unga
vuxna-programmet halsade mig val-
kommen och vi satt tillsammans. Och
sa kom Kathy. Jag tittade bort eftersom
jag skamdes for att jag inte hade svarat
pa hennes vanliga brev. Hon log mot
mig, pratade med min granne en liten
stund, och satte sig sedan hos sin man.

Nar jag kom hem fran jobbet folj-
ande dag fanns det ett meddelande
fran Kathy pa telefonsvararen. Jag
kunde inte ringa tillbaka till henne.

Jag var saker pa att hon ville tala om
for mig att jag inte fick lov att komma
tillbaka till kyrkan, att mina synder hade

Bada dessa liknelser 4r exempel
pa sadant vi gor for att soka, lysa i
morkret och "sopa” tills en virderad
igodel eller forlorad sjil aterfinns och
aterbordas till ett jublande hem.

Ett bra exempel pa hur medkinsla
och tjinande hade stor betydelse ir
en upplevelse som Don och Marian
Summers hade. Medan de verkade
i England ombads de att tjana de
sex sista manaderna av sin mission i
Swindons gren for att undervisa och
hjalpa till med att aktivera medlem-
mar. I 4ttio ar hade Swindon varit en
gren med nagra fa trofasta och med

varit for svara. Jag tyckte synd om Kathy
som maste meddela mig det har, men
jag forstod att det var sant. Det fanns

ingen plats for mig bland de rattfardiga.

Jag kunde inte ringa tillbaka till henne,
men foljande kvall ringde hon mig igen.
"Jag vill be om ursakt”, sade hon.
Varfor i hela varlden skulle Kathy

behova be mig om ursakt?

"Jag kande inte igen dig nar jag
sag dig i kyrkan i séndags”, sade hon.
"Efter sakramentsmotet fragade jag
systern som du satt bredvid vem du var.
Da hade du redan hunnit ga. Det var sa
roligt att se dig.”

Jag var helt mallos.

"Jag hoppas att vi kan sitta till-
sammans nasta gang du kommer till
kyrkan”, tillade Kathy.

"Det vill jag garna”, sade jag och
kande mig plétsligt 6vervaldigad av
kanslor.

Vi satt tillsammans f6ljande séndag
— och manga fler sondagar darefter.
Hon inspirerade mig att vara en battre

manga goda medlemmar som blev
mindre och mindre aktiva.

Don och Marian skrev: "Vart forsta
besok i Swindons gren var en smula
nedsldende da vi triffade de heliga
i en kall, forhyrd sal. Grenen bestod
av 17 personer, inklusive president
och syster Hales och fyra missionirer.
Med vinter-ytterklidder pa kurade
vi ihop oss kring en liten, otillrack-
lig kamin medan vi lyssnade till en
sondagsskolelektion.”

Brevet fortsatte: "En grensmedlem
kom fram till mig en dag: *Aldste
Summers, fir jag ge dig ett gott rad?

mor, en battre medlem i kyrkan och en
battre besokslarare. Hon lyssnade alltid
talmodigt, utan att doma, precis som
Fralsaren skulle ha gjort.

Kathy satt bredvid mig dagen da jag
tog emot min begavning och dagen da
jag och min nya make vigdes i templet.
Hon fortsatte att vara min besokslarare
tills vi flyttade fran omradet. Hennes
tjanande valsignade mig pa satt som
jag ar saker pa att hon aldrig kunde
forestalla sig — bara genom att inte ge
upp hoppet om mig.

SJALAR ATT
FRALSA

"Pa er vag
genom livet
kommer ni att
marka att ni inte
ar den enda resenaren. Det finns
andra som behdver er hjalp. Det
finns fotter att stédja, hander

att gripa, sinnen att uppmuntra,
hjartan att inspirera och sjalar att
fralsa.”

President Thomas S. Monson, “En grundval
blev lagd”, Liahona, nov. 2006, s. 68.

Februari 2011 35




Nimn aldrig ordet tionde for med-

lemmarna i Swindon. De tror i sjilva
verket inte pa det, och du gér dem
bara upprorda.”

Broder Summers sade: "Vi under-
visade om tionde och evangeliets alla
andra principer. Med grenspresident-
ens foredome och uppmuntran skedde
en hjirtats forindring, och tron och
aktiviteten borjade 6ka. Matrikelkorten
gjordes helt aktuella allteftersom vi
besokte varje medlems hem. Dé led-
arna borjade bry sig om medlemmarna
borjade de reagera, och en helt ny
anda genomstrommade grenen. Med-
lemmarna kunde éterigen glidjas 6ver
evangeliet och hjilpa varandra ...

”Ett ungt par hade svarigheter att
anpassa sig da deras vanor, deras sitt
och deras klidsel var annorlunda. De
blev forolimpade om man foreslog
forindringar. Paret skrev tva ganger
till biskopen [for vid det laget var
det en forsamling] och bad att deras
namn skulle strykas ur kyrkans upp-
teckningar. I sista brevet forbjod de
medlemmarna att bestka dem, sa [vi]
gick till blomsterhandeln och kopte
en vacker krysantemumplanta och
fick den levererad till det unga paret.
Det var ett enkelt meddelande: Vi
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dlskar er. Vi saknar er. Vi behéver er.
Kom tillbaka. Undertecknat Swin-
dons forsamling.

"Pafoljande sondag var det faste-
och vittnesbordsméte och var sista
sondag i Swindon. Etthundratre
medlemmar var nirvarande jamfort
med sjutton sex manader tidigare. Det
unga paret var dir, och dd mannen
bar sitt vittnesbord tackade han Swin-
dons forsamling for att de inte gett
upp hoppet om dem.”

Var och en av oss kan fa liknande
upplevelser i vira egna forsamlingar
och grenar genom att arbeta tillsam-
mans och visa kirlek till dem som 4r
mindre aktiva. Vilken glidje ger det
inte att vara "barmhirtiga mot och
frilsa” (Jud 1:22) dem som kanske nu
ir redo att finna sig sjilva och sedan
komma tillbaka.

Fran "Den som har medkdinsla, betyder nagot for
andra’, Nordstjrnan, juli 1987; standardiserad
stavning.

Vilkomna de

forlorade

Aldste Spencer J. Condie

verkade som medlem i de sjuttios kvorum
mellan 1989 och 2010

Liknelsen om den
aterfunne sonen
illustrerar tydligt en
stor mingd olika
minskliga lagg-

ningar. Forst har vi
den sjilvcentrerade forlorade sonen
som ir helt obekymrad om allt och
alla runtomkring honom. Men efter

sitt utsvivande leverne insig han att
"ogudaktighet aldrig [har] inneburit
lycka” [Alma 41:10] och "kom ... till
besinning” (Luk 15:17). Han insag till
slut vems son han var och lingtade
efter att fa aterforenas med sin far.

Hans arroganta, sjilviska liggning
forbyttes mot 6dmjukhet, ett for-
krossat hjirta och en bedrévad ande
da han bekinde for sin far: "Jag har
syndat mot himlen och infor dig. Jag
ir inte lingre vird att kallas din son”
(Luk 15:21). Borta var ungdomsupp-
roret, den omogna sjilviskheten och
det oforsonliga sokandet efter noje,
och i deras stille fanns en nyfodd
benigenhet att stindigt gora gott. Om
vi 4r helt drliga mot oss sjilva kan
vi alla erkidnna att det finns eller har
funnits lite av den aterfunne sonen i
var och en av oss.

Sedan har vi fadern. Somliga kan
kritisera honom for att han var for
eftergiven mot den yngre sonens
begiran att "ge mig min del av egen-
domen” (Luk 15:12). Fadern i liknel-
sen forstod sikerligen handlings- och
valfrihetens gudomliga princip, en
princip 6ver vilken striden i himlen
i foruttillvaron hade utkdmpats. Han
var inte benigen att tvinga sin son
att vara lydig.

Men denne kirleksfulle far gav
aldrig upp hoppet om sin vilse-
gangne son, och hans stindiga vak-
samhet bekriftas nir det sd gripande
berittas att nir sonen “innu var langt
borta, fick hans far se honom och
forbarmade sig 6ver honom. Fadern
skyndade emot honom, f6ll honom

DEN ATERFUNNE SONEN, AV CLARK KELLEY PRICE © IRI




TA HAND
oM
HJORDEN

“Vi har ett
ansvar att
ta hand om
hjorden, for de dyrbara faren,
dessa 6mtaliga lamm, finns
Overallt — hemma i var egen
familj, hemma hos var slakt,
och vantande pa oss i vara
kallelser i kyrkan. Jesus ar vart
féredéme. Han sade: ‘Jag ar
den gode herden, och jag
kanner mina far’ (Joh 10:14). Vi
har ett ansvar som herdar. Ma
vi alla tjdana villigt.”

President Thomas S. Monson, “"Himmel-
ska hem — Eviga familjer”, Liahona, juni
2006, s.

om halsen och kysste honom” (Luk
15:20). Fadern visade inte bara sin
tillgivenhet for sin son 6ppet utan
bad dven sina tjinare att ge honom
en drikt, skor till hans fotter och en
ring till hans hand. Han instruerade
dem att slakta den godda kalven och
sade glatt: "Han var forlorad men ir
aterfunnen” (Luk 15:24).

Genom dren hade den hir fadern
utvecklat en s3 medkinnande, forlat-
ande och kirleksfull l4ggning att han
inte kunde gora annat 4n dlska och

forlata. Den hir liknelsen 4r en favorit

for oss alla for den erbjuder var och

en av oss hopp om att var kirleksfulle

himmelske Fader star pd vigen och
ivrigt invintar dterkomsten av vart
och ett av sina forlorade barn.

Och nu till den 4ldre, lydiga sonen
som protesterade mot sin forlatande
far: "Hir har jag alla dessa ar slavat
under dig och aldrig overtritt ditt

en killing, sa att jag kunde vara
glad med mina vinner.

Men nir han dir kommer
hem, din son som har gjort
slut pa vad du 4dgde tillsam-

mans med horor, di har du
for hans skull slaktat den godda

* kalven.” (Luk 15:29-30).

P23 samma sitt som det kan
finnas likheter mellan oss och den
forlorade sonen, kan det ocksa vara
s4 att vi alla 4r beflickade av den
aldre sonens egenskaper. Aposteln
Paulus beskriver Andens frukt som
“kirlek, glidje, frid, tallamod, vinlig-
het, godhet, trohet, mildhet och sjilv-
behirskning” (Gal 5:22-23). Aven om
den ildre sonen verkligen hade varit
lydig mot sin far sd sjod under ytan
en dold sjalvgodhet och en benigen-
het att vara domande, girig och helt
utan medkinsla. Hans liv aterspeg-
lade inte Andens frukt, for han kinde
inte frid utan var snarare bedroévad
over att, som han upplevde det, ha
blivit mycket orittvist behandlad. B

Fran ett tal pa Brigham Young-universitetet den
9 februari 2010; standardiserad kommatering.
For att ldsa hela texten pa engelska, ga till
speeches.byu.edu.

Februari 2011

bud, och mig har du aldrig gett ens

37




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

SNALLA, SAND NAGON

nder en svar graviditet med

mitt andra barn behévde jag dta
medicin for att inte fa missfall. Medi-
cinen fick mig att kinna mig bade
trottare och mer illamaende.

Som om inte det rickte arbetade
min man femton timmar om dagen
for att hinna med sitt framgangs-
rika nya foretag. Dessutom hade
vi nyligen flyttat till en ny stad och
mina forildrar bodde 64 mil bort. Jag
kinde ingen, var singliggande och
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maste ta hand om ett litet barn. Jag
kinde mig ridd och ensam.

I detta tillstind vinde jag mig till
den som jag visste inte skulle svika
mig — min himmelske Fader. Jag
bojde kni vid singen och bad: "Kire
himmelske Fader, jag vet att jag i flera
ar har lovat att komma tillbaka till

kyrkan, och jag tror att jag 4r redo nu.

Men jag vagar inte gora det ensam.
Kan du vara snill och sinda nigon
som bjuder in mig till kyrkan.”

Nista dag ringde det pa dorren.
Jag lag pa soffan i min pyjamas i
ett stokigt vardagsrum och madde
illa, sa jag gick inte och 6ppnade
dorren. Nagra minuter senare
slog det mig: Tink om den dir
dorrklockan var svaret pd mina
boéner och att ndgon hade kommit
for att bjuda in mig till kyrkan?

Jag gick tillbaka till mitt rum, gick
ater ner pa kni, och bad: "Himmel-
ske Fader, forlat att jag inte 6ppnade
dorren. Om det var du som hade sint

nagon att tala med mig, lovar jag att

M in man
arbetade
femtom timmar om
dagen och mina
fordldrar bodde
langt bort. Jag
kéinde ingen, var
séingliggande och
maste ta hand om
ett litet barn. Jag

kéinde mig réidd

och ensam.
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vara redo for dem imorgon om du
kan sinda dem igen.”

Nista dag steg jag upp, duschade,
kladde upp mig, och tillbring-
ade dagen med att stida huset.
Sedan vintade jag tilmodigt pa att
dorrklockan skulle ringa igen. Det
gjorde den. Nir jag 6ppnade dorren
sag jag tva kvinnor sta dir.

Vi 4r dina besokslirare”, sade de.
"Vet du vad besoksundervisning 4r?”

"Ja, det gor jag”, svarade jag, glad
over att de hade kommit tillbaka.
"Kom in.”

En av besOksldrarna, Primirs pre-
sident, borjade komma forbi regel-
bundet for att se till att jag madde
bra. Hon erbjod sig till och med att
ta med sig mitt lilla barn till kyrkan
och ordna si att heltidsmissionir-
erna skulle bestka mig. Besoken
stirkte mitt vittnesbord och gav
mig modet att komma tillbaka till
kyrkan.

Jag kan inte fatta att jag levde i
s4 manga ar utan att be till min
himmelske Fader och fa ta emot
hans trygghet och vigledning. Det
ir en sadan vilsignelse att lata
Frilsaren bira mina bérdor med
sin kirlek och nad. Jag ir en bittre
minniska tack vare hans kirlek,
och jag kdnner mig mer som per-
sonen jag var nir jag gick i kyrkan
i min ungdom.

Min himmelske Fader har bevisat
for mig att allt 4r mojligt f6r honom.
Allt han begir av oss 4r att vi har tro
pa hans férmaga att besvara vara
boner. B
Wendy Walkowiak, Utah, USA

FOROLAMPAD
AV MIN VAN

ag hade en vin i min gren i Ryss-

land som jag umgicks med pa alla
kyrkans aktiviteter. Vi hade mycket
gemensamt. Jag hade roligt med
honom och var glad 6ver att ha en sa
god vin.

Men sa hinde nagot mark-
ligt. Av nagon outgrundlig
anledning forolimpade han
mig grovt. Han bad inte om
forlatelse, och jag slutade att
umgas med honom. Jag hil-
sade inte ens pa honom pa
sondagarna. Sa fortsatte det
i tvd manader. Jag var sarad
och olycklig, men han sade ingenting.

Sedan fick jag reda pa att han
skulle flytta frin staden. Jag tyckte
inte att vart forhallande skulle forbli
som det var; jag tyckte att vi skulle
bli vinner igen. Da kom jag att tinka
pa ett skriftstille i Mormons bok. ”Ga
da bort till din broder och forlika dig
forst med din broder. Och kom sedan
till mig med helhjirtat uppsat, och jag
skall ta emot dig” (3 Nephi 12:24).

Det var svart att ddmjuka mig
och ta forsta steget, men jag bad och
sedan ringde jag honom. Jag visste
inte hur han skulle reagera och var
beredd pa det virsta. Jag blev for-
vanad av det jag fick hora.

Han bad mig uppriktigt om forlat-
else, och det hordes pa hans rost att
han ocksé hade lidit mycket pa grund
av det som han hade gjort. Mest av
allt minns jag en mening som han

upprepade tre ganger: "Tack for att
du ringde, Natal’ya!”

Jag var sa glad! Han flyttade en
kort tid senare, men vi skildes at som
bista vinner.

Att lira oss att 4lska och forlata
varandra dr en av vara svaraste upp-
gifter. Forlatelse — sirskilt nir vi inte
har gjort nagot fel — kriver att vi 4r
6dmjuka och 6vervinner var stolthet.
Jag lirde mig att det 4r virt besviret
att ta forsta steget till att forlata och
forsonas. H

Natal'ya Fyodorovna Frolova,
Nederléanderna
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JAG VILL INTE LARA KANNA ER!

M ed en uppriktig bon i mitt hjirta
och min 14-ariga kamrat vid
min sida knackade jag pa Andys dorr.
Det hir var forsta gdngen vi besokte
honom som hans nya hemlirare. Vi
hade nyligen tackat ja till ansvaret att
bestka honom, trots att hade rykte
om sig att vara svir att ha att gora
med. Dorren 6ppnades och dir stod
han, kliddd i en japansk kimono.

"Ja?”

”Hej, jag heter Irvin och det hir 4r
min kamrat. Vi 4r dina hemlirare och
skulle vilja besoka dig.”

Hans fru satt vid ett bord bakom
honom, klidd pa samma sitt. De at
en japansk middag.

”Jag tror att ni kan se att vi dter mid-

dag och inte har tid for er”, sade han.

”Vi kanske kan komma tillbaka en
annan gang?” fragade jag.

"Varfor?”

”S4 att vi far ldra kinna dig”, svar-
ade jag.

Varfor vill ni lira kinna mig?” frag-
ade han. "Jag vill inte lira kdnna er!”
Jag antar att vi kunde ha slutat

besoka dem i och med det, men

det gjorde vi inte. Nir vi kom till-
baka foljande méanad slippte Andy
faktiskt in oss. Vi satt vinda mot en
vigg dir tomma 6lflaskor satt arran-
gerade i form av antika bilar. Vart
mote med Andy var kort, men vi fick
reda pa att han var en pensionerad
overste i flygvapnet. Aven vira efter-
foljande besok var korta och gav
inget storre resultat.

En kvill nir jag var pa vig hem
fran ett mote i kyrkan horde jag en
rost inom mig som sade at mig att
besoka Andy. "Nej tack”, tinkte jag.
"Inte ikvall.”

Nir jag stannade vid ett rodljus
kinde jag aterigen maningen att
besoka Andy. Jag tinkte: "Snilla, jag
ir inte pa humor for Andy ikvill”

Men nir jag nistan hade kommit
hem kinde jag samma maning for
tredje gangen, och jag visste vad jag
behovde gora.

Jag korde hem till honom och
parkerade och bad om vigledning.
Sedan gick jag fram till dorren och
knackade pa. Nir Andy slippte in
mig sag jag ett exemplar av Mor-
mons bok och en bok om slikt-
forskning pa bordet. Jag kinde en

annorlunda ande i hans hem och
nagonting hos Andy var ocksa
annorlunda. Han talade milt om
sin kirlek till sin mor och syster
som hade sammanstillt
slaktforskningen.

For forsta gangen talade han
Oppenhjirtigt med mig. Han berittade
om smirtan han hade i ryggen och
tillade att han skulle besoka March
Air Force Base-sjukhuset i nirligg-
ande Riverside i Kalifornien foljande
dag. Jag fraigade honom om han ville
ha en priastadomsvilsignelse. Utan att
tveka svarade han tyst: "Det vill jag”.
Jag ringde var ildstekvorumpresident
som kom och hjilpte till att admini-
strera valsignelsen.

Nista dag talade likarna om for
Andy att han hade obotlig lungcancer.
Efter att ha tagit emot nyheten akte
han for att triffa biskopen. Nagra
manader senare var han singbunden.

En kvill nir jag kom for att
besoka honom tog hans hustru mig
till hans rum dér han lag mycket
svag och sjuk. Jag knibojde vid hans
sing och holl honom i famnen. Jag
viskade: ”Jag ilskar dig, Andy”. Med
all sin kraft lade han armen pa min
axel och med stor anstringning sade
han att han ilskade mig ocksa. Tva
dagar senare dog han.

Hans fru inbjod mig till begrav-
ningen. Forutom fyra familje-
medlemmar var jag den enda
nirvarande.

Jag 4r sd tacksam for att jag lyss-
nade till Andens maningar att besoka
Andy. R
Irvin Fager, Utah, USA



MITT TIONDE KUNDIE:??_

INTE VANTA

nder mina sena tondr, nir jag

boérjade tillbringa tid med heltids-
missionirerna, insag jag hur viktigt
det var att ha ett vittnesbord om de
principer jag snart skulle undervisa
om som missiondr. Jag bestimde mig
for att en av de principer som jag ville
forsta bittre var tionde.

Minga far ett vittnesbord om
tionde under ekonomiskt svara
tider. Men under min uppvixt hade
jag alltid haft mer 4n tillrickligt.

Om jag nagonsin behdvde pengar
tog mina forildrar hand om det. Jag
var tacksam for det, men fastin jag
visste att de skulle ha betalat for
min mission bestimde jag mig for
att sjilv finansiera halva missionen
genom mitt arbete som lirarvikarie
pa deltid.

Omkring samma tid insag jag att
jag inte hade betalat ett fullt tionde
pa min senaste 16n. Jag beslot att nir
nista 16n kom skulle jag betala dubb-
elt s& mycket och pa sé sitt betala ett
fullt tionde.

Men nir jag fick betalt fér mana-
den var beloppet mindre 4n jag hade
vintat mig. Mitt arbete var ndgot
oregelbundet sa lonen varierade fran
manad till manad. Jag insag snabbt
att l6nen inte skulle ticka mina
utgifter och lata mig betala det tionde
som jag var skyldig Herren for forra
manadens 16n.

Jag 6vervigde mina valmojlig-
heter och tinkte sedan: ”Jag far helt

enkelt komma ikapp med tiondet
nista manad.” Men sedan kom jag
ihdg en lektion om tionde som vi
hade haft pa institutet. Jag mindes
sirskilt det som Herren siger i Gamla
testamentet: "Prova mig nu i detta”
(Mal 3:10). Det hir var en mojlighet
foér mig att prova principen och fa ett
starkare vittnesbord om nagot som
jag snart skulle undervisa andra om.
Nir jag betalade mitt tionde
kiandes det bra att ha kommit ikapp.
Och Herren vilsignade mig redan
nista dag — mycket snabbare och
pa ett mer fantastiskt sitt 4n jag
nagonsin hade kunnat vinta mig —
nir jag blev erbjuden ett heltidsjobb
som forskolldrare. Jag kunde arbeta

J ag insdg snabbt |

att [6nen inte
skulle ticka mina
utgifter och lata
mig betala det
tionde som jag
var skyldig
Herren for forra
mdnadens [6n.

inda tills jag reste ivig som missio-

nir, och pengarna som jag skulle
tjana skulle mer 4n vil ricka till
hilften av utgifterna for min mis-
sion. Tack vare den hir vilsignelsen
stirktes mitt vittnesbord om tiondet
pa ett dramatiskt sitt. Och vittnes-
bordet stirktes om och om igen nir
jag delade med mig av det till min-
niskorna jag tjinade i Tysklandsmis-
sionen Miinchen/Osterrike, under
de foljande tva aren.

Jag vet att tiondets princip 4r sann
och att Herren verkligen 6ppnar
himlens fénster och later vilsignelse
strdbmma ut 6ver [oss] i rikt matt. (Se
Mal 3:10.) H

David Erland Isaksen, Norge
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Unga vuxna och
Itami‘jens hemafton

yrkans medlemmar i hela

virlden avsitter mandags-

kvillar till familjens hemafton.
Var tids profeter har undervisat om att
familjens hemafton ir ett tillfille "for
gruppaktiviteter, fOr att organisera, for
att uttrycka kirlek, for att bara vitt-
nesbord, for att lira sig evangelieprin-
ciper, for att ha roligt tillsammans som
familj, och framfor allt, for att kinna
enighet och solidaritet i familjen”.!

For foljande unga vuxna ir familj-

ens hemafton nagot som de priori-
terar. Alla bor inte tillsammans med
foraldrar eller syskon. Nagra deltar i
familjens hemafton tillsammans med
rumskamrater, férsamlingsmedlem-
mar eller vinner fran institutet. Och
andra avsitter tid for enskild andakt.

Men var och en av dem ser de ome- delta i familjens hemafton har varit
delbara och framtida vilsignelser de viktigt for mig. Jag har lart mig hur
far i sina liv genom att folja profeter- man undervisar i en liten grupp
nas uppmaning att delta i familjens och jag har lirt mig att bittre forsta
hemafton. de evangelieprinciper jag fick lara

mig nir jag undersokte kyrkan. Jag

En valsignelse for alla har ocksa fatt se andra vixa nir de

delar av livet undervisar eller delar med sig av

om omvind och den enda med- sina vittnesbord.
lemmen i kyrkan i min familj Jag vet att denna kunskap 4r
deltar jag i familjens hemafton pa viktig for mig i framtiden. Nir jag

centret for unga vuxna i min stad. Att ~ har en egen familj kommer jag att
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veta hur man planerar en kraftfull
och rolig hemafton tack vare de
goda exempel jag har sett.

Men familjens hemafton 4r
ocksa viktigt for min nuvarande
situation i livet. Ibland 4r det
littare att stanna hemma en
mandagskvaill, sirskilt om det
ir daligt vider eller om jag har
manga skoluppgifter att gora.
Men nistan varje ging som jag
upplever det dilemmat aker jag
till familjens hemafton 4nda,
for jag vet att det 4r viktigt att

umgas med andra unga vuxna
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och tala om evangeliet och ha
roligt tillsammans. Aven nir bara
nagra fa kommer ir det en bra
upplevelse.

Det bista med att ha familjens
hemafton pa centret for unga
vuxna 4r att vi kan komma tid-
igare eller stanna efterat for att
studera, Gva pa pianot, spela spel
eller bara koppla av — det finns
alltid nagonting att gora.

Jag vet att jag blir vilsignad nir
jag foljer profeternas uppmaning
att delta i familjens hemafton.

Jag har sett bevis pa det i mina
studier och i mitt arbete. Jag
vilsignas ocksa med energi infor
den kommande veckan och kin-
ner mig allmint upplyft.

Lenneke Rodermond, Nederlanderna

En grund att bygga pa
J ag vixte upp i en familj dir

vi regelbundet hade familjens
hemafton. Jag minns att nir jag
var liten, var familjens hemaftnar
nagra av de viktigaste hindelserna
i mitt liv, och jag vaknade med
spanning varje mandagsmorgon och
paminde mina forildrar om att det
var familjens hemafton den kvillen.
Idag, som ung vuxen, bor jag hos
mina forildrar och fortsitter att
tillbringa den hir speciella stunden
tillsammans med min familj varje
vecka.

Tack vare att var familj
konsekvent har haft familjens

hemafton fran det att jag var
mycket liten, har jag alltid for-
statt hur viktig den 4r. I Korea,
dir manga forildrar och barn dr
vildigt upptagna och familjetid 4r

sillsynt, 4r en hemafton ett underbart

tillfille att vara tillsammans och stirka
varandra.

En annan vilsignelse som jag
har fatt till f6ljd av mina fordldrars
anstringningar 4r att jag har fatt en
stadig grund pa vilken jag kan bygga
mitt vittnesbord om Jesus Kristus.
Jag lirde mig om evangeliet i kyrkan
men det var genom lektionerna pa
familjens hemafton som jag verkligen
kom att forsta principerna. Till f6ljd

av detta har jag kunnat ga till kyrkan
och tillvixa i evangeliet med min
egen och inte mina forildrars tro som
grund.

Hye Ri Lee, Korea

Ett tillfalle att dela med
mig av min tro

ag ir en 24-arig ung man som har

fatt ett starkt vittnesbord om Jesu
Kristi evangelium genom att folja pro-
feternas uppmaning att halla familjens
hemafton. Fastin jag 4r den enda i
min familj som 4r medlem i kyrkan sa
insag jag efter mitt dop att familjens
hemafton var nagot som kunde stirka
oss och bestimde mig for att introdu-
cera det hemma.

Nu vet hela familjen att mandagen
ir en speciell dag da vi samlas som
familj for att ldra oss om evangeliets
sanningar. Ibland reder vi ut problem
i familjen eller diskuterar enskilda
familjemedlemmars utmaningar,
behov eller intressen. Jag har lirt
mig att verkligen samtala med min
himmelske Fader och att radgora
med mina familjemedlemmar pa ett
kirleksfullt sitt. Tack vare detta har
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vi blivit mer eniga, vilket 4r en stor
vilsignelse.

Dessutom har familjens hemafton
lagt en stadig grund for min familj
i Jesu Kristi evangelium, och de
undersoker kyrkan nu. Faktum 4r att
heltidsmissionidrerna kommer hem
till oss pa familjens hemafton da
och da.

Jag vet att nir jag gifter mig kom-
mer min familj att bli vilsignad genom
familjens hemafton, men jag 4r ocksa
tacksam for att jag har kunnat gora
familjens hemafton till en viktig del av
mitt liv nu. Jag vet att Jesu Kristi kyrka
av Sista Dagars Heliga 4r sann och att
familjens hemaftonsprogram 4r inspi-
rerat av Gud.

Lebani Butawo, Zimbabwe

En etablerad prioritet
J ag vixte upp i en familj som
prioriterade familjens hemafton.
For att hinna hem i tid pa mandagar
gick vi direkt hem fran skolan utan
att planera att triffa vinner. Sidana
personliga uppgifter som lixor
gjordes efter familjens hemafton.
Ingenting gick fore denna speciella
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HEMAFTONEN AR TILL FOR ALLA

"Den ar till fér familjer med féraldrar och barn, for
familjer med bara en féralder och for féraldrar som inte
har nagra barn hemma. Den &r till fér hemaftonsgrupper
bestdende av ensamstaende vuxna och fér dem som bor
ensamma eller med rumskamrater ... Att regelbundet
delta i familjens hemafton utvecklar storre sjalvkansla,
storre enighet i familjen, storre karlek till vara medmanni-
skor och storre tillit till var himmelske Fader.”

President Spencer W. Kimball (1895-1985), president N. Eldon Tanner
(1898-1982) och president Marion G. Romney (1897-1988), Family Home
Evening: Happiness through Faith in Jesus Christ (1976), s. 3.

stund nér var familj kunde vara

tillsammans.

Familjens hemafton gjorde intryck
pa oss ndr vi vixte upp, inte bara
for den prioritet som den hade, utan
ocksa for att vi arbetade tillsammans
for att kunna hélla den. Vi turades
om att halla lektion, gora forfrisk-
ningar och halla inlednings- och
avslutningsbon. Vi lyssnade inte bara
till lektioner, utan fick ocksa mojlig-
het att vara lirare. Till f6ljd av detta

valsignades jag med en kunskap
och ett vittnesbord om evange-
liet och med en familj med stark
sammanhallning.

Eftersom familjens hemafton
har blivit en vana i mitt liv ser jag
fram emot hur den kommer att
vilsigna min framtida familj.

Chieko Kobe, Japan

Ett botemedel fér hemlangtan
ag vixte upp i en familj dir
mina forildrar har varit ett

lysande exempel for mina tva

broder, min syster och mig,

och var familj har fatt manga

vilsignelser tack vare deras

anstringningar. Till exempel
har vi kommit att std varandra
nira i familjen, och kan vinda
oss till varandra nir vi har det
svart. Och fastin nigra av mina
familjemedlemmar 4r mindre
aktiva, 4r de fortfarande med pa
familjens hemafton.
Jag bodde en tid i Sydney
i Australien och kinde en vildig
hemlingtan sa langt fran Irland.
Som tur var bodde jag nira ett
kapell dir jag deltog i familjens
hemafton tillsammans med andra
unga vuxna. Det var en stor vil-
signelse for mig, och nir jag var
med kinde jag ingen hemlingtan.
Det var jitteroligt att umgas med
andra medlemmar i en avslappnad
miljo dir Anden var nirvarande.

Linda Ryan, Irland



Nagot jag aldrig kommer
att angra

ag blev medlem i kyrkan i maj
J 2009. Sedan dess har jag snabbt
kommit att uppskatta de vilsignel-
ser jag far genom att regelbundet
delta i familjens hemafton. En
minnesvird upplevelse var
nir var unga vuxna-forsamling
spelade ”stol-fotboll”, en form
av inomhusfotboll, i kultur-
hallen i vart kapell. Meningen
var att man skulle skydda sin
stol medan man attackerade
andras stolar med en gummiboll.
Jag bildade en pakt med tva
andra spelare och mot slutet av
matchen var vi de enda spelarna
som var kvar och vi bérjade
genast attackera varandra. Istillet
for att bli arga kunde vi inte sluta

skratta! Jag har inte haft sa kul

pa linge, och jag vet att det skulle
vara svart att uppleva nagot sidant
utanfor kyrkan. Alla hade jitteroligt,
iven de som inte vann, men det var
inte det som gjorde upplevelsen sa

speciell for mig. Det som gjorde den

minnesvird var den vinskap som jag
kinde pa aktiviteten.

Sadana stunder hjilper mig att
hantera den ¢vervildigande stres-
sen i samband med min forskarut-
bildning. Det spelar ingen roll hur
veckan har varit. Jag vet att jag alltid
kommer att ma bittre om jag gar pa
familjens hemafton. Jag kanske inte
alltid tycker jattemycket om aktivi-
teten och jag kanske inte alltid vill ta

mig tid, men jag har aldrig dngrat att
jag gatt.
Matt Adams, Nebraska, USA

En prioritet for oss alla

et finns manga sitt som jag skulle

kunna tillbringa mandagskvillar,
allt ifran att delta i universitetsforen-
ingar till att idrotta och delta i andra
aktiviteter. Men vi som bor i vart
studenthus — alla sista dagars heliga
— har beslutat att det 4r viktigt att
hélla familjens hemafton, och vi pri-
oriterar det. Vi har valt att gora sa for
att starka varandra under en tid i livet
da det kan kinnas svart att leva efter
evangeliet. Att dela med oss till var-
andra av vara vittnesbord och erfar-
enheter har fort oss nirmre varandra
som unga vuxna och som vinner.

Familjens hemafton 4r den stund
vatje vecka dé vi kan rikna med att fa
andlig niring. Vid ett flertal tillfillen har
jag kommit till familjens hemafton med
fragor i mitt sinne, frigor som jag finner
svaren till i lektionerna eller de andliga
tankekorn som ges. Det 4r ocksa ett till-
falle da jag kan sitta upp och fundera
6ver mal som hjilper mig att utvecklas.
Jag har fattat beslutet att regel-

bundet hélla familjens hemafton och
ser det inte som en uppoftring. Jag
vet att det 4r dir jag bor vara; det dr
ocksa dir jag vill vara. B

Luc Rasmussen, Wales

SLUTNOT
1. Joseph Fielding Smith, Harold B. Lee, och
N. Eldon Tanner, Family Home Evenings,
1970-71 (1970), s. v.
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Fragor och svar

”Jag kanner mig sa ensam i kyrkan.
Vad kan jag gora for att komma in

i gemenskapen?”

edan du med en bon i hjirtat forsoker
finna ett svar pa din fraga, kom da ihag
vad som star i skrifterna: Nér vi blir med-
lemmar i kyrkan ”4r [vi] inte lingre gister

och frimlingar utan medborgare tillsam-
mans med de heliga” (Ef 2:19). Det betyder att vi bor vara vinliga
mot alla i kyrkan. Vi 4r alla Guds barn som forsoker tillbe honom
i kirlek och enighet.

Hir 4r nagra forslag pa hur du kan komma med i gemenskapen:

Lar kinna mannisKor i alla aldrar. P4 sakramentsmotet kan
du till exempel sitta med en ensamstdende mamma med sma
barn. Hon kanske uppskattar hjilpen. Eller sa kan du vilkomna
och liara kinna medlemmar som 4r nya i din forsamling eller
gren. Nar 12-aringarna kommer in i Unga min eller Unga kvin-
nor kan du sitta dig hos dem. Det 4r roligt att ha vinner i sin
egen alder, men om du stricker dig ut till andra i olika aldrar och
med olika intressen har du storre chans att fa vinner.

Var med pa aktiviteterna i din forsamling eller gren. Det
ir svart ga dit ensam, men om du gor det kommer du att fi nya
vinner. Sitt med nigon som sitter ensam. Sig hej och fraga om
hans eller hennes intressen. Det kan bli borjan pa en fin vinskap.

Delta

For ett antal manader sedan flyttade jag fran mitt land
till ett land dir jag bara kinde min syster och hennes
pojkvin. Jag kinde mig utanfor i kyrkan. Tva eller tre
manader gick och jag kinde mig fortfarande lika

ensam, tills jag bestimde mig for att borja le mot andra
och fraga: "Hur 4r det med dig?” For varje sondag som gick sade de
lite mer till mig 4n bara "Det 4r bra.” Det hjilpte ocksa att delta i
seminariet och veckotriffar och att arbeta med Personlig tillvixt
tillsammans med andra unga kvinnor. Nu kinner jag mig lika
bekvim i kyrkan som jag gér hemma.

Vanessa B., 17 dr, La Vega, Dominikanska Republiken

Lér kdnna andra

For flera ar sedan hade jag samma problem.
Sa jag bestimde mig for att forsoka bli en
del av gemenskapen och visa minniskor
mitt sanna jag. Sa fort jag 6ppnade mig for
andra sa 6ppnade de sig for mig, och det
gjorde att starka vinskapsband knots mel-
lan alla i mitt kvorum.

MacCoy S., 17 ar, Utah, USA

Hjélp andra

Kom ihag att alla minniskor ar
barn till var himmelske Fader.
Forsok le och vara vinlig mot
alla. Hjilp andra. Visa omtanke
fér dem som ocksa kinner sig
ensamma. Nir jag tjdnar andra blir jag glad och
kinner mig inte ensam. Det 4r ocksa absolut
nodvindigt att delta i seminariet eller institutet.
Vi kan kdnna virme och godhet dir. Var inte
radd for att dela med dig av dina problem och
bekymmer. Vi ir alla broder och systrar och vi
har liknande problem och prévningar.

Igor P, 19 ar, Kiev, Ukraina

Inled ett samtal
For ett par ar sedan flyttade jag
och min familj. De forsta veck-
orna jag var i kyrkan och pa
veckotriffarna kinde jag mig
ensam. Men jag bad varje dag
att jag skulle fa nya vinner och kinna mig
som en del av min nya férsamling. Sakta
men sikert har jag borjat dlska och uppskatta

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



forsamlingen. Jag fick ta forsta steget
till att fi vinner. Jag fick inleda samtal.
Jag fick delta aktivt pa lektionerna och
lyssna pa vad de andra sade. Med min
himmelske Faders hjilp har jag nu
blivit nira vin med personer som jag
aldrig trodde skulle bli mina vinner.
Leah V., 16 dr, Colorado, USA

Bli vdn med dina ledare

Jag kinde mig ensam i
kyrkan i manga mana-
der. Jag tyckte om
motena och aktivitet-

erna men det kindes
inte som om jag passade in bland de
andra flickorna. Da borjade jag prata
mer med mina ledare i4n jag hade
gjort forut. Mina ledare 4r roliga.

Nir jag borjade prata med dem
kinde jag mig alltmer som en del av
programmet, och att jag hade vinner
pa veckotriffarna.

Kimberly G., 14 ar, Arizona, USA

Sok efter vénner

Nir jag borjade i Unga
kvinnor kinde jag mig
ensam for jag hade
limnat mina vinner i

kampar-klassen. Men
jag forsokte stotta de unga kvinnorna
och de stottade mig ocksa, och jag
fick nya vinner att umgas med. Jag
kinde mig inte ensam lingre, och
det var jag glad for. Nu ir jag presi-
dent for bikupsflickorna och om jag
ser en ny syster som kinner sig illa
till mods hos oss pratar jag med
henne, forklarar vad vi gor i klassen

och hjilper henne att kdnna sig som
en av oss.

Gredy G., 14 ar, Lima, Peru

Skaffa vanner i andra
aldersgrupper

1 Jag har fler goda vin-
L

ner bland yngre alders-
grupper och ledare 4n
bland dem som ir i min
egen alder. Jag vet att
du en dag kommer att ha vinner i
kyrkan, och om inte sa 4r det oke;j,
fér du kommer 4nda att lira dig
kyrkans material.

Susanna Z., 18 ar, Kalifornien, USA

Be om att fa goda vanner

P4 kyrkans aktiviteter brukade jag
fraga mig sjilv: "Varfor har jag inga
vinner?” Jag kinde mig ledsen och
vinde mig till Gud i bon. Jag bad min
himmelske Fader att ge mig goda vin-
ner. Det har inte varit l4tt, men med
tiden har jag fatt minga fantastiska
vanner. Jag 4r inte lingre radd for att

NASTA FRAGA

"Mina foraldrar ar
skilda. Ibland far jag
rad fran den ena som
motsager rad som jag
har fatt fran den andra.
Vad gor jag?”

prata eller umgas med grupper av
flickor. Jag forstar att min himmel-
ske Fader har besvarat mina béner
och att jag aldrig har varit ensam.

Daiana I, 16 dr, Corrientes, Argentina

GE AV 0SS
SJALVA |
KARLEK OCH
TJANANDE
"Att kanna sig ensam
i Guds rike ar ofta en
sjalvpatagen forvisning.
Vi hoppas att ni alla kanner behovet av
att férena er med hela forsamlings- eller
grensfamiljen och anvanda era unika
gavor och talanger till att réra vid alla era
bréders och systrars liv. De méjligheter vi
alla har att bry oss om och halla kon-
takten med varandra i forsamlingen eller
grenen dr orakneliga, om vi ar villiga att
ge av oss sjalva i karlek och tjanande.”
Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas

kvorum, “Att tillhéra en forsamlingsfamilj”,
Liahona, mars 1999, s. 12.

Skicka ditt svar sa att vi har det senast den
15 mars, 2011, till:

Liahona, Questions & Answers 3/11
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka det med e-post till:
liahona@ldschurch.org

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstdnd maste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller brev: (1) Full-
standigt namn, (2) fodelsedatum, (3) forsamling
eller gren, (4) stav eller distrikt, (5) ditt skriftliga
tillstand, och, om du &r under 18 ar, dina forald-
rars skriftliga tillstand (e-postmeddelande gar
bra) att trycka ditt svar och fotografi.
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HUR JAG VET

Budskapet smakade gott

Jag sokte egentligen inte efter Gud, men ndr tvd
unga mdn fragade om de kunde fa dela med sig

Anthony X. Diaz

ag doptes som spiadbarn

i en kyrka och besokte

sporadiskt en annan under
min barndom, men religion var
aldrig en stor del av mitt liv. Nar
jag blev ildre flyttade min familj
mycket och vi slutade ga pa
gudstjinster. Jag trodde pa Gud
men jag tinkte inte pd honom
eller pa religion sirskilt ofta.

Det forindrades 2006 nir jag
var 14 ar. Min farbror Billy dog
nér han bara var i 30-drsaldern.
Hans tidiga dod fick mig att
inse hur mycket jag 4lskade
honom och att borja stilla fragor
inom mig. Vart tog han vigen
nir han dog? Fortsatte han leva
och ha en framtid? Vad skulle
hinda med hans barn och andra
familjemedlemmar som han
limnat efter sig? Vad hade hans
liv for mening? Vad hade mait liv
for mening?

De hir tankarna rusade runt
i huvudet pa mig i flera mana-
der. En kvill i september 2007
var min mamma, mina tre yngre
syskon och jag pa vig fran
en restaurang i min hemstad
Haverhill i Massachusetts nir
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av sitt budskap bestdimde jag mig for att lyssna.

Jag minns att
jag laste i Alma
32 om trons fré
som utvecklas
och ar gott.
Den beskriv-
ningen passade
exakt in pa hur
jag kdnde for
Mormons bok.

vi stannade och satte oss pa
en bink. Tva unga min klidda
i svart kostym, vit skjorta och
slips kom fram till oss. En av
dem sade: "Jag vet att det kan
kinnas lite konstigt att prata
med tva personer som ni inte
kidnner, men skulle vi kunna
fa dela med oss av ett budskap
till er?”

Vi tackade ja. Jag visste att de

skulle prata med oss om reli-
gion, och jag blev imponerad
av att de inte bara slingde till
oss ett kort eller en broschyr
och gick vidare. De hir unga
minnen verkade genuint intres-
serade av oss och entusiastiska
over sitt budskap. Nir de hade
avslutat sitt budskap fragade de




DIN OMVANDELSE

“Du marker att evangeliet skrivs i ditt
hjarta, att din omvandelse ager rum,
nar Herrens ord fran hans profeter,
forntida och nutida, kdnns mer och
mer valbehagliga for din sjal.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum, “Nar du har
omvant dig”, Liahona, maj 2004, s. 12.

svaret pa fragan jag hade om min
farbror och om meningen med mitt
eget liv. Aldsterna presenterade ocksi
Mormons bok for mig. Jag minns att
jag laste i Alma 32 om trons fr6 som
utvecklas och ir gott (se vers 28).
Den beskrivningen passade exakt in
pa hur jag kinde for Mormons bok.
Det som jag liste och det som missio-
nirerna undervisade mig om lit sant,
kindes ritt och smakade gott.

Min mamma retade mig for att ha
kommit in i ett "eremitkriftstadie”
for att jag kunde sitta pa mitt rum
och lisa Mormons bok i flera timmar
i strick. DA visste jag inte att mina
kinslor var frin den Helige Anden
men jag kdnde att det hir var den
ritta stigen.

Nir missionidrerna fragade om jag
ville dopas uppmuntrade de mig att
be om mitt beslut. Nir jag bad om att
fa veta om det var ritt for mig att bli
medlem i Jesu Kiristi kyrka av Sista

om de kunde fa besoka var famil;. Jag trivdes bra ihop med Zldste Dagars Heliga fick jag ett mycket
Min mamma gick med pé det och Kelsey och ildste Hancock. Det kan starkt svar, sa starkt att det chockade
bestimde en tid, sa jag har henne att delvis ha berott pa att de inte var mig. Uppmaningen var tydlig: Fortsitt
tacka for det som skulle bli en stor mycket ildre 4n jag var. Jag kinde och dops.
positiv forindring i mitt liv. stor kirlek fran dem och till dem. Jag minns tydligt dagen da jag
z Vi borjade lira oss om evangeliet. Snart kinde jag samma kirlek frin doptes — den 15 december 2007. Nir
g Efter en tid blev mamma upptagen forsamlingsmedlemmarna och fran jag stod i det kalla vattnet tillsammans
% med olika saker och fortsatte inte andra ungdomar i min stav. med dldste Kelsey och han hojde
§ att triffa missionirerna, men det Missionirerna undervisade mig armen till rit vinkel uppfylldes jag
E gjorde jag. om fralsningsplanen, som gav mig av Anden. Det kindes som om den
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tog 6ver hela min kropp. Jag skulle
kunna siga att jag ocksa log med hela
ansiktet, men det ricker inte alls for
att beskriva hur jag kinde.

Efter mitt dop fortsatte jag att
kidnna Anden. Jag kdnde mig helgad.
Jag visste att mina synder var forlatna.
Jag kinde min himmelske Faders
bekriftelse pa att det hir verkligen
var den ritta stigen for mig att ga.

Daé och da, nir sma tvivel dyker
upp, gar jag tillbaka till den upplev-
elsen och minns hur jag kinde den
dagen. Nir jag tinker pa vad jag
kinde jagas alla tvivel bort.

Vi gar inte ner i dopets vatten pa
nytt for att kinna de miktiga kins-
lorna igen, men vi kan minnas dessa
kinslor nir vi fornyar vara férbund
genom omvindelse och sakramentet.
Varje gang jag omvinder mig kan jag
fa den kinslan igen — kinslan av att
vara ren och 4lskad.

Nir jag kinner den kirleken kan
jag identifiera mig med det som
Joseph Smith sade: "En man som
ar fylld av Guds kirlek 4r inte nojd
med att bara vilsigna sin familj, utan
stricker sig ut till hela virlden, man
om att vilsigna hela den minskliga
rasen.”! Vetskapen om varje sjils
virde hjilper mig att vilja ta varje
chans jag far att g ut och undervisa
tillsammans med missiondrerna i mitt
omrade. Jag ser ocksd fram emot den
dag da jag kan tjana som heltidsmis-
sionir och beritta om hur lycklig Jesu

Kristi evangelium har gjort mig. ll

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 328.
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FORTSATT ATT LEVA EFTER EVANGELIET
nthony ar tacksam fér de maktiga andliga upplevelser han fick nar han

blev medlem i kyrkan men han vet att man inte kan leva endast i ljuset
av en enda avgoérande upplevelse. "Vi maste halla vart vittnesbérd brinn-
ande”, sager han. "Och vi maste veta hur man gor det. Lasa skrifterna. Ga till
kyrkan. Sadana saker.”

Anthony har lagt marke till att han kanner skillnad nar han gor det och
nar han inte gor det. Och han har hittat satt att halla monstret for att folja
evangeliet "farskt".

"Jag minns nar vi i Evangeliets principer-klassen studerade berattelsen
om den aterfunne sonen (se Luk 15:11-32). Nar jag laste om den unge man-
nen som lamnade sin fars hus tankte jag: ‘Det kunde ha varit jag’. Anden
bar ett kraftfullt vittnesbord fér mig om att jag, precis som den sonen, ocksa
kan atervanda till min Fader. Det kandes som om min himmelske Fader sade:
‘Jag alskar dig.’ Det var en lika maktig kansla som den jag hade dagen da
jag doptes.”

Han har ocksa upptackt att det ar viktigt att stalla fragor i sina béner och
skriftstudier. "Nar jag laser skrifterna”, sager han, "soker jag efter svar pa
saker som jag tanker pa eller undrar 6ver. Jag fragar min himmelske Fader
vad han vill att jag ska lara mig av det som jag laser. Jag gér samma sak nar
jag gar till kyrkan.

"Nar jag staller fragor, vare sig det handlar om nagot specifikt som jag ska
gora i mitt liv eller om vad nagonting betyder som jag laser om, kan jag latt-
are kanna den Helige Andens vagledning. Jag vet att min himmelske Fader
finns dar och att han alltid svarar oss.”

DEN ATERFUNNE SONEN, AV LIZ LEMON SWINDLE, FOUNDATION ARTS, KOPIERING FORBJUDEN
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- [T ARLIGT TIONDE,

ENSTOR

VALSIGNEL

Oscar Alfredo Benavides
ar jag var nistan 17 ar gammal doptes jag in i
Jesu Kristi kyrka av Sista Dagars Heliga och fick
en Onskan att tjina Herren som missiondr. Nir
missionskallelsen kom nagra ar senare kallades jag att
limna Peru och predika det aterupprittade evangeliet i
Salt Lake City.

Men nir jag tinkte pa de stora vilsignelserna som
skulle komma av att jag tjanade som missionir kinde
jag mig ocksa orolig ¢ver allt som jag skulle komma
att behova: intyg, pass, visum, kldder och naturligtvis
pengar. Jag arbetade men tjanade inte tillrickligt. Jag
kinde mig desperat! En och en halv ménad innan
jag skulle dka hade jag bara fatt ihop en liten del av
pengarna. Allt jag kunde gora var att vinda mig till
Herren i bon.

Eftersom jag inte tjinade s mycket var tiondet jag
betalade varje manad litet. Men jag insag snart att Her-
ren inte bryr sig om hur litet beloppet 4r: Han vill att vi
betalar de tio procent som han har bett om. Jag kinde
overtygelse och tillférsikt om att om jag fortsatte att
betala tionde skulle Herren ge mig det jag behévde.

Allt borjade falla pa plats. Jag fick ytterligare tva
jobb, och mina intyg. Minga medlemmar i min for-
samling, sarskilt systrarna i Hjdlpforeningen, hjilpte
mig med det andra som jag behévde. Och medlem-
marna i min stav erbjod sig ocksa att hjilpa till. Jag
akte ivig pa min mission med det som krivdes.

Som heltidsmissionir undervisade jag om tion-
delagen och dess loften (se Mal 3:10) med tacksam-
het och ett vittnesbord. l

r himmelske Fader vet att
E ni behover allt detta. Nej,
sok forst Guds rike och hans
rattfardighet, sa skall ni fa allt
det andra ocksa” (Matt 6:32).
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VART KOMMER
DINA VANNER
ATT TADIG?

John Bytheway

ar det hir nagonsin hint

dig? Du sitter i kyrkan och

lyssnar pa talaren nir du
plotsligt hor ett ovisen fran taket
ovanfor. Till din stora forvaning
Oppnas ett hal i taket, och du kan
se den klarbld himlen och fyra
mins ansikten som kikar ner pa
forsamlingen. I nidsta 6gonblick
firas en annan man pd en bar ner
pa kapellets golv.

Har det nagonsin hint dig? Antag-

ligen inte. Men nagot liknande hinde
under Frilsarens verksamhet.

Ett mirakuldst helande

"D4 kom ndgra min som bar en
lam man pa en bar” borjar historien
i Lukas 5:18. "De forsokte komma in
med honom och ligga ner honom
framfoér Jesus.” Enda problemet var
att de inte kunde fa in sin sjuka vin,
for stillet var fullpackat! Till och med
dorréppningarna var blockerade av
minniskor, och det var omojligt att
ta sig in.

52 Liahona

Vid det hir laget hade vinnerna
kunnat ge upp och gitt hem. Men
det gjorde de inte. Man kan nistan
forestilla sig samtalet: "Vad ska
vi gora?” siager en. "Jag har en
idé”, siger en annan. "Vi gar upp
pa taket, gor ett hal och firar ned
honom pa golvet!” Man kan ocksa
forestilla sig hur den sjuka mannen
hor de hir ovanliga planerna och
siager: "Vad sa ni att ni tinker gora?”

Berittelsen fortsitter:

”[De gick] upp pa taket och firade
ner mannen pa baren mellan tak-
stenarna, mitt framfor Jesus.

Jesus sag deras tro och sade: "Min
vin, du har fatt forlatelse for dina
synder.’” (Luk 5:19-20).

De skriftlirda och fariséerna tyckte
att han hidade, sa Jesus svarade:

”Vilket 4r littast att siga: Du har
fatt forlatelse for dina synder eller att
siga: Stig upp och ga! den lame: 'Till dig sidger jag: Stig
Men ni skall veta att Midnnisko- upp, ta din bar och ga hem!”
sonen har makt hir pa jorden att (Luk 5:23-24).
forlata synder.” Sedan sade han till

Var den sortens van som
tar manniskor till Kristus.

Berittelsen har ett vackert slut:

EN LAM MAN FIRAS NED GENOM TAKET TILL
JESUS, AV FRANK ADAMS, MED TILLSTAND AV

CHURCH HISTORY MUSEUM



’Genast reste han sig i allas
asyn, tog bidden som han legat
pa och gick hem, under det att han
prisade Gud.

Alla blev utom sig av hipnad och

prisade Gud, och de uppfylldes av
fruktan och sade: 'Det vi har sett
idag dr ofattbart’” (Luk 5:25-26).

Om du kdnner dig andligt svag
Du kanske inte har varit med om
en sadan hindelse, men det finns
flera sitt att tillimpa den hir beritt-
elsen pa ditt liv. Du kan sitta dig
sjilv i den sjuke mannens situation.
Lat oss siga att du ir svag — inte
fysiskt men andligt. Vart kommer
dina vinner att ta dig? Kanske finns
det en fest eller en film eller en
annan aktivitet att gi pa, och du har
inte sa mycket att siga till om — vart
kommer de att ta dig? Berittelsen lir
oss nagot viktigt: Det kan komma
en dag nir du inte 4r sd stark som
du borde vara. D4 kommer ditt val
av vinner att vara avgorande. Vilj
vianner som tar dig till Kristus. Att ha
vianner som alltid tar dig till hogre
mark 4r en ovirderlig vilsignelse.

Vilket slags van ar du?

Men det finns ocksa ett annat sitt
att se pa det hir skriftstillet. Sitt dig
sjilv i vinnernas situation. Vilket
slags van 4r du? Det var Frilsaren
som helade och forlit mannen,
men vinnerna ir ocksa virda att
omnimnas. De ilskade sin vin och
ville hjilpa honom. De gav inte upp
och gick hem nir de stotte pa svar-
igheter. Forestill dig vilken glidje
de maste ha kint nir de tittade ner
genom taket och sdg sin vin ta sin
bar och gé! Det 4r en annan sak vi
kan ldra oss: Var den sortens vin
som tar minniskor till Kristus. De hir
viannerna var modiga, ihdrdiga och
kreativa. I varje ord, i varje handling,
i varje val, kan du leda minniskor till
Frilsaren som kan hela oss, inte bara
fysiskt utan dven andligt. B
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ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH; FOTO MED TILLSTAND AV ALDSTE CARLOS A. GODOY

Aldste
Carlos A. Godoy

i de sjuttios kvorum

EVANGELIET AR TILL FOR

ALLA

Jag hade ofta undrat var sann lycka kom ifrdn.
Jag hittade den i “den stora ladan”.

ir jag var 16 ar och bodde i Porto
Alegre i Brasilien, hade min 4ldre
bror en vin som ofta var hemma
hos oss. En dag berittade den hir vin-
nen att han hade hittat en kyrka och
att han tyckte om dess medlemmars sitt
att leva.

Han berittade lite om hur han hade
blivit medlem i Jesu Kristi kyrka av Sista
Dagars Heliga, men han var inte siker pa
att min bror och jag var riktigt limpade
som medlemmar i kyrkan. Han trodde att
kyrkans normer skulle vara for svara for min bror och mig
att ta till oss.

Men var syster var en god och vinlig flicka. Tack vare
dessa egenskaper trodde var vin att hon kanske skulle
vara intresserad av det som de sista dagars heliga stod for,
sa hon fraigade mamma om hon kunde fa f6lja med var
vin pa en aktivitet i kyrkan.

Mamma gick med pa det, men bara om jag eller min
bror ocksa féljde med. Min bror var snabbare 4n jag och
sa: "Inte jag!” Sa det bestimdes att jag skulle ga pa aktivi-
teten med min syster.

Min brors vén var inte
sdker pa att min bror
och jag (ovan) var riktigt
ldmpade som medlem-
mar i kyrkan. Men jag
var nyfiken.

Jag hade inget emot det. Jag hade
varit nyfiken pa kyrkan sedan forsta
gangen jag hade sett det stora fyrkantiga
kapellet frin min skola. Jag hade ofta sett
minniskor komma och gé frin kyrkan,
och jag hade lagt mirke till att midnnen
hade vit skjorta och slips. Jag undrade
vad som forsiggick inuti ”den stora
ladan”, som jag da kallade byggnaden.

Min férsta aktivitet
Min syster och jag kom till kyrkan

tillsammans med vir vin. Dir inne, i mitten av en stor
kulturhall, stod en liten grupp minniskor: tva kvinnliga mis-
sionidrer och kanske sex andra. De lekte en enkel lek och at
popcorn och drack juice. Alla skrattade och hade roligt.

”Vad 4r det hir for minniskor”, undrade jag, “och varfor
ir de sa glada?” Jag visste att det i alla fall inte kunde bero
pa leken de lekte eller den fysiska miljon eller godsakerna
de at. De var alla sd enkla. Glidjen verkade komma inifran.

Jag hade ofta undrat varifrin sann lycka kom och vad
jag kunde gora for att finna den. Jag trodde att den kan-
ske kom fran spinnande aktiviteter eller exotiska resor
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eller noéjen som virlden hade att erbjuda.
Sedan gick jag till det dir kapellet, dir
minniskorna var sa glada, utan nagra

av de sakerna. Det gjorde stort intryck
pa mig.

Efter aktiviteten stod missionirerna vid
utgangen och skakade hand med alla. Nir
min syster och jag kom till dorren fragade
de henne om hon skulle vara intresse-
rad av att fa veta mer om kyrkan Hon
sade: ”"Nej tack.” Men jag var fortfarande
nyfiken. Jag kinde en 6nskan att tro (se
Alma 32:27), sa nir de erbjod mig att fa
lira mig mer om evangeliet sade jag ja.

Mina forildrar var inte intresserade
av missionirslektionerna och ville inte
att de skulle héllas i vart hem, sa jag
ordnade sa att jag kunde fa undervis-
ningarna i kapellet. Under manaden
som foljde lirde jag mig om Jesu Kristi
aterupprittade evangelium — om vad
det var som gjorde de dir minniskorna
i kulturhallen sa glada. Jag lirde mig
att lycka kommer av att gora det som
Herren vill att vi ska gora, att den
kommer inifrdn, och att jag kunde
vara lycklig oavsett vad som hinde
runtomkring mig. Den liran var "vil-
behaglig for mig” (Alma 32:28). Jag
ville ha den i mitt liv.

En manad efter den dir forsta aktivi-
teten beslot jag mig for att bli medlem i
kyrkan. Under aren som foljde blev bada
mina forildrar ocksd medlemmar.

Prévningar efter dopet

Jag upplevde ménga svarigheter
efter mitt dop. Forindringarna som jag
behovde gora var stora. Dessutom kinde
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Aldste Godoy som missionér
i Brasilien 1982.

Min erfarenhet av
omuvdndelse — min
egen och andras — har
ldrt mig att Anden kan
berora vem som helst,
var som helst, och att det
inte finns ndgon mall

for en potentiell medlem

i kyrkan. Vi behover alla
Jesu Kristi evangelium.

EN INBJUDAN
ATT SPRIDA
EVANGELIETS
GLADIJE

“Till er unga man i
aronska prastadomet
och till er unga mén
som ska bli aldster: Jag upprepar
det som profeter ldnge har lart
— att varje vardig och duglig ung
man bor forbereda sig att verka
som missiondr — en plikt som
Herren forvantar sig av oss som
har fatt s& mycket.”

President Thomas S. Monson, “Vi méts

tillsammans igen”, Liahona, nov. 2010,
s. 5-6.

jag ibland att jag inte hade nigra vin-
ner i kyrkan, och det var lockande att
g tillbaka till mina gamla vinner. Men
min 6nskan att kinna glidje — och min
insikt om att vi kan vara lyckliga oavsett
yttre omstindigheter — hjilpte mig att
alltid komma tillbaka till kyrkan. Jag
visste att jag inte kunde ”ldgga [min] tro
at sidan” (Alma 32:36). Med tiden fick jag
vinner i kyrkan som hjilpte mig under
overgangstiden. Och nir jag fortsatte att
leva efter evangeliet vixte mitt vittnes-
bord och min glidje (se Alma 32:37).

Min erfarenhet av omvindelse —
min egen och andras — har lirt mig att
Anden kan berora vem som helst, var
som helst, och att det inte finns ndgon
mall for en potentiell medlem i kyrkan.
Vi behover alla Jesu Kristi evangelium. Vi
forsoker alla att bli mer lika honom.

Den insikten hjilpte mig som missio-
nér i Sdo Paulo i Brasilien, som missions-
president i Belem i Brasilien och som
medlem i kyrkan. Det har hjilpt mig da
min fru och jag har forberett vira barn
for att tjina som missiondrer. Tva av vara
barn har redan tjinat som heltidsmissio-
nérer, och innan de dkte paminde jag
dem om att inte doma minniskor efter
deras utseende eller sitt att leva. "Ge inte
upp hoppet om nigon bara for att han
eller hon verkar vara annorlunda”, sade
jag till dem. "Forsok att se insidan. Det
kanske finns en till Carlos dir ute.”

Jag ar tacksam for att jag vet att vi alla
ir Guds barn och att alla — inte bara
nagra fa —kan fa uppleva den lycka som
kommer genom att man lever efter Jesu
Kristi evangelium. Hl




FOTOILLUSTRATION WELDEN C. ANDERSEN

SPEGLA DIC
EVIGHETEN

Se L&F 131:1-4; 132:1-20.
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Anonym

i hade precis kommit till vart

motellrum nir telefonen

ringde. Jag visste att det maste
gilla Jodi, min nio manader gamla
syster. Hon hade legat i koma sedan
hon féddes och krivt 6vervakning
och sondmatning dygnet runt. Vi
hade tillfilligt limnat Jodi pa ett sjuk-
hus sd att var familj kunde dka pa en
vilbehovlig semester.

Jag svarade i telefonen. Det var
min farfar. Hans rost var bestimd:
"Himta pappa.”

Samtalet tog snabbt slut. Mina onda
aningar bekriftades. Jodi hade dott.

Nista dag drog jag en suck av
lattnad ndr vi hade kommit hem.

Liahona
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inte nista dag heller, eller nista, eller
nista. De vintade inte pa mig pa
skolan heller.

Under den hir tiden fick min familj
mycket hjilp fran Hjilpforeningen

och andra medlemmar i férsamlingen.

Men en kycklinggryta kunde inte
trosta mitt 13-driga émmande hjirta.
Nir jag borjade ga pa veckotriffarna
igen holl min ledare en lektion om
livet efter doden. Jag borjade grata.

© Min radgivare tittade ner och fort-
+ satte ldsa. Mina klasskamrater stirrade
 framét. Jag snyftade. Jag 6nskade s

att ndgon kunde ha gratit tillsammans
med mig eller lagt armarna om mig.

~ Nir jag ser tillbaka pd det som

hinde forstar jag att mina vinner inte

forlorar en vian ocksa. Man kan fa
trost av att gora vanliga saker.

Kinn inte att du behover
halla ett féoredrag om livet efter
doden. Nir en sadan lektion ges,
gor da som Alma sade: ”[Sorj] med
dem som sorjer, ja, och trosta dem
som star i behov av trost” (Mosiah
18:9). Din vin vet troligtvis redan
att hon kommer att fi méta den hon
ilskar igen, och om hon inte gor det
kommer dmnet att komma upp pa
ett naturligt sitt nir hon uttrycker
sina tankar och bekymmer. Det
ar da du ska bira vittnesbord om
frilsningsplanen.

Ett ar efter min systers dod avled
min vins mamma. Jag kinde en

Skolbussen kom nedfor gatan. Mina
vanner skulle komma. Jag skulle

atminstone ha nagon i min egen alder

att dela smirtan med.

Men nir jag stod pa garageupp-
farten och vintade pa mina vinner
hinde ndgot mirkligt. Det var nistan
som om jag hade blivit osynlig. Jag
sg efter mina vinner nir de gick
over till andra sidan gatan och fort-
satte prata med varandra. De tittade
inte ens pa mig.

Nista morgon kom inte mina vin-
ner forbi och himtade mig som de
brukade. "Det ir forstaeligt”, tinkte
jag. De visste sikert att jag inte skulle
g till skolan eftersom vi skulle plan-

ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

era for begravningen. Men de kom

var elaka eller inte brydde sig om
mig. De visste bara inte hur de skulle
hantera min smirta. De trodde att jag
ville vara ifred med min sorg och att
jag inte ville gora nagot roligt efter-
som jag var ledsen.

Det hir 4r vad jag 6nskar att mina
vanner och min ledare hade vetat:

Finns till hands for din vin.

Ge henne ett brev eller en blomma,
men allra viktigast, ga dit sjilv. Ligg
armarna om henne och tala om att du
bryr dig om henne. Och ga definitivt
pa begravningen.

Ta med din vin i de saker du
brukar gora. Din vin forsoker redan
att anpassa sig till att ha forlorat
nagon hon ilskar. Gor inte si att hon

otrolig sorg. Jag tinkte: "Nista gang
jag triffar henne ska jag tala om hur
ledsen jag ér for hennes skull.” Men
sa mindes jag min egen upplevelse
och forstod att min vin behdvde mig
med detsamma. Nir jag gick hem till
henne kinde jag mig osiker. Tank
om hon inte ville triffa mig? Tink om
hennes familj inte ville ha mig dar.
Borde jag vinta och tala med henne
senare? Men nir hon 6ppnade dorren
mirktes det att hon var glad att jag
hade kommit. Hennes pappa och
ildre syskon var upptagna med att
planera begravningen. Vi gick pd en
promenad. Jag behovde inte oroa mig
for vad jag skulle sidga. Det var hon
som pratade mest. l
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Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

om de flesta systrar som

det bara dr ett och ett halvt

ar emellan har Marilia och
Nicole P. i Cuzco i Peru mycket
gemensamt. Bada ilskar ceviche, en
traditionell peruansk matritt gjord
av fisk som 4r marinerad i lime-
eller citronjuice. Bada siger att
Lehis drom 4r deras favorit-
berittelse i skrifterna. Och
om "0, store Gud” var den
enda psalmen i psalmboken
skulle de bada glatt sjunga

den om och om igen.

Marilias favoriter

Favoritmat: Ceviche
Favoritskriftstalle: Lehis drém (se 1 Nephi 8)

Favoritémne i skolan: Naturkunskap
Favorithobby: Sjunga, dansa och cykla

Nicoles favoriter
Favoritmat: Ceviche
Favoritskriftstalle: Lehis drém (se 1 Nephi 8)

Favoritamne i skolan: Matte
Favorithobby: Volleyboll

60 Liahona

Favoritpsalm: "0, store Gud” (Psalmer; nr. 48).

Favoritpsalm: "0, store Gud" (Psalmer; nr. 43).

Systrar som har
mycket gemensamt

Delar ett vitthesb6rd om bon
En annan sak de delar 4r ett

starkt vittnesbord om att deras him-

melske Fader besvarar boner.

"Jag vet att kyrkan 4r sann,
for nir jag ber svarar han”, siger
Nicole, som 4r 10 ar. "Nir jag
ber honom om hjilp si hjilper
han mig.”

Nicole berittar om en gang nir

hennes vin blev mycket sjuk och

likarna bestimde sig for att
' flyga henne till Perus huvud-
stad Lima eftersom de inte
visste hur de skulle kunna
gora henne frisk. "Jag ville
inte att hon skulle dka f6r hon
var min bésta vin”, siger Nicole.
”Jag bad min himmelske Fader att

valsigna henne. Han horde min bon

och hon blev frisk.”

Marilia som 4r 11 ar siger att
hon ilskar berittelsen om Lehis
drom for att nir Lehi var ensam
i morkret bad han och Herren
svarade.”

”Jag vet att kyrkan ir sann for
jag kinner det i mitt hjirta nir jag
ber”, siger hon. ’Gud hor mig
och nir jag ber om nagon-
ting sa svarar han.”

En annan anledning till att
bada systrarna tycker om den
berittelsen 4r att Nephi och Sam
var lydiga.

-

ILLUSTRATIONER DENISE KIRBY; FOTO ADAM C. OLSON
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Hjalper familjen pa olika satt

Aven om systrarna ir lika pd
manga sitt 4r de ocksa olika pa
vissa sitt. I skolan tycker Marilia
om naturkunskap medan Nicole
tycker om matte. Marilia tycker om
att dansa, sjunga och cykla. Nicole
tycker om volleyboll och djur.

Marilia 4r intresserad av mat-
lagning. Hon tycker om att titta pa
matlagningsprogram pa teve. Nicole
tycker om att tjina andra, och hon
har latt for att forlata.

Cuzco éar en av de hégst beldgna stad-
erna i varlden och ligger ungefér 3 400
meter éver havet. Staden &r omkring
900 ar gammal och en av de éldsta stid-
erna pa den amerikanska kontinenten.

Flickorna anvinder sina gavor
och talanger for att hjilpa sin familj.

Marilia och Nicole bor hogt upp
i Anderna med sin mamma och
pappa, tva yngre systrar och en
yngre bror. Kirleken till familjen ar
nagot av det allra viktigaste som de
tva systrarna delar. Och precis som
Nephi och Sam delade en 6nskan att
vara lydiga och hjilpa sin familj sa
hoppas Marilia och Nicole att deras
likheter och deras olikheter kan vara
till vélsignelse for familjen. ll
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President
Thomas S. Monson

ar jag korde till kontoret
en morgon akte jag forbi
en skylt. Det stod: "Det
ir serviceandan som ridknas.” Jag
kunde inte glomma budskapet. Det
dgir faktiskt serviceandan som riknas
— i Herrens tjdnst.

For manga ar sedan hade jag
formanen att ge en vacker tolvarig
flicka, Jami Palmer, en vilsignelse.
Hon hade precis fatt veta att hon
hade cancer. Hon fick veta att hen-
nes ben, dir cancern fanns, skulle
kriva flera operationer. Hon trodde
att hon inte skulle kunna vara med
pa den linge planerade fotvand-
ringen uppfor en ojimn stig med
sin klass i Unga kvinnor.

Jami talade om for sina
vanner att de skulle behova
gora utflykten utan henne.
Jag ar siker pa att hon var
besviken.

Men di svarade de andra
unga kvinnorna med efter-
tryck: "Nej, Jami, du ska folja
med oss!”

”Men jag kan inte ga”, svarade
hon.

”Da bir vi dig upp till toppen!”
Och det gjorde de.

Ingen av dessa fina unga kvinnor
kommer nagonsin att gldmma den
minnesvirda dag nir en kirleksfull
himmelsk Fader sag ner pa dem
med ett godkidnnande leende och
var mycket nojd.

I Mormons bok kan vi ldsa om
den ddle kung Benjamin. Han for-
kunnade: "Jag siger er detta for att
ni skall kunna lira visdom, for att
ni skall kunna forsta att nir
ni 4r i era medméinniskors

(Mosiah 2:17).

Detta dr det slags tjdnande s
betyder nigot, det slags tjinanc
vi alla har kallats till: Att tjéin_gfl._"_-_‘_:wm‘__.
Herren Jesus Kristus. l

e 3 Yo
Fran ett tal under generalkonferensen.
i oktober 2006. & et e




VI HAR OCKSA TJANAT LEK EN MATCHNINGSLEK
Se hur dessa barn har anstréngt sig for att tjdna andra. Dra ett streck mellan bilden pa barnet eller barsen och =

en sak som det har talats om i deras beréttelse. | en del
Tjanade genom att sy av berattelserna finns mer &n en sak.

ar Sarah, 9 ar, fran Oklahoma i USA fick hora
f Ntalas om jordbavningen i Haiti, tankte hon pa
Can * alla flickor som hade forlorat sina hem. Hon hade [

ﬁ'.._-{’.‘ "

just fatt en symaskin i fodelsedagspresent och hon
bestamde sig for att sy enkla kjolar till flickorna. Sarah
fick ha talamod nar hon maste spratta upp stygn och ratta till
misstag. Men snart hade hon sytt arton nya kjolar. Hon skickade
dem genom kyrkans hjélpcenter till flickorna i Haiti.

Ryggsacksprojektet

lex, 9 ar, och Noah, 6 ar, fran Oregon i USA,

fyllde femton ryggséackar med skolmaterial till
barn som behdvde dem. De samlade in pengar fran
vanner och familjemedlemmar som ville hjlpa till. “Det
kandes bra att jobba med ryggsackarna”, séger Alex.

Villiga hander
Rikkis gren i Kalifornien i USA behdvde nagon som kunde
spela piano. Rikki var bara 9 ar gammal, men hon

hade villiga hander. Hon hade tagit pianolektioner i fem ar
men nagra av psalmerna var fortfarande svara att spela. Nu
valjer hon ut och spelar psalmerna pa sakramentsmotet
varje vecka. "Aven om jag var nervés visste jag att det var
viktigt att tjana min gren”, sager hon. “Jag far en fridfull
kansla nar jag spelar psalmerna.”

Kakor mot tval
liana, 7 ar, fick hora att hennes stav i Utah i USA
behévde 300 tvalar till hygienpaket till jordbavnings-
offer. Hon och hennes mamma bestamde sig for att baka
massor av kakor och sélja dem fér att kunna képa tvalar. | Berétta om dina idéer
Alla deras grannar bestallde minst ett dussin. De anvinde g - Om du har kommit pa ett bra stt att
en rabattkupong och kunde képa 172 tvélar. “Jag vet att min . hjdlpa nagon som behévt din hjalp sa vill vi

himmelske Fader valsignade mig och min familj for att vi ville goarna hoza om det. T|tta pa s,d?n'3 for att
512 var del” siaer fa reda pa hur du skickar din idé till oss.
gora var del”, sager Eliana.

ILLUSTRATIONER TAIA MORLEY.



TA MED PRIMAR HEM

ar vi aker till en stad som
vi inte har varit i tidigare
eller nir vi reser nagon-

stans, har vi kartor som hjilper oss
att komma dit. De hir kartorna kan
visa oss vigen och hjilpa oss att
inte ga vilse.

Var himmelske Fader har gett oss
"kartor” som kan vigleda oss genom
livet. Dessa “kartor” 4r skrifterna. De
ar heliga bocker som hjilper oss att
forsta varfor vi ar hir pa jorden och
hur vi kan komma tillbaka till var
himmelske Faders nirhet.

64 Liahona

Du kan anvinda den hdr lektionen

och aktiviteten for att ldira dig mer

Ana Maria Coburn och Cristina Franco

Skrifterna lir oss att vi alla 4r
soner och dottrar till var himmelske
Fader och att vi bodde hos honom
innan vi foddes. Han skapade
jorden for oss att leva pa. Han sinde
sin son, var Frilsare Jesus Kristus,
att do for oss och att hjilpa oss nir
vi gor fel eller nir vi kinner oss
ledsna eller ensamma.

Var himmelske Fader gav oss
bud for att hjilpa oss att bli mer lika
Jesus Kristus. For att kunna f6lja
Guds plan behover vi omvinda
oss nidr vi gor nagot fel, dopas och

om mdnadens tema i Primdir.

Skrifterna undervisar om var
himmelske Faders plan

Ty se, detta dr mitt verk och min hdrlighet — att astadkomma oddédlighet och evigt liv for mdnniskan” (Mose 1:39).

ta emot den Helige Andens géva
som kan vigleda oss varje dag. Var
himmelske Faders plan ir en plan
for lycka. Han vill att vi ska komma
tillbaka med vara familjer och bo
hos honom och hans son, Jesus
Kristus.

Aktivitet

Lis varje skriftstille pd sidan 65
och para ihop det med ritt bild. Din
familj kan anvinda bilderna for att
tala om frilsningsplanen pa familj-
ens hemafton. B

ILLUSTRATIONER CASEY NELSON



Celestiala riket

L&F 93:29

FORSTA MOSEBOKEN 1:1

MOSE 5:4

3 NEPHI 17:18-24

3 NEPHI 12:13

ALMA 11:42

L&F 76:92-96

Foruttillvaron
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Var sido

n dag nar vi var pa vag hem fran

kyrkan kénde jag ndgot i mitt hjarta
som gjorde mig valdigt lycklig. Jag kande
att den Helige Anden var med mig och jag
ville predika evangeliet till alla ménniskor
som inte kanner till det har underbara verket
som har férandrat mitt liv och min familj.
Nar vi kom hem gick jag till mitt rum och
laste i Mormons bok. Mitt favoritskriftstalle
ar Mosiah 2:17, dér det star
att ndr jag tjanar andra sa
tjdnar jag min himmelske
Fader.

Roberto C., 10 ar,
Bolivia

Elena Z.. 9 ar, Vitryss\and

| Marcelo B.,9ar,
bor i Brasilien.

. Han har ett vittnesbérd

om Fralsaren. Han

vet att Jesus lever

och han vet att han
kan atervanda till var

ag kommer aldrig att gldmma hur lycklig
Ijag kande mig nar jag doptes. Pappa
ddpte mig och mina syskon sjéng sanger
for mig. Mamma frégade om jag ville

bara mitt vittnesbérd och jag sade

att jag ville sjunga en primdrsang himmelske Faders narhet om han lyder

som jag hade lart mig som visade 7 buden. Han élskar att lésa barnens sidor
vad jag kande. Jag sjong, “Ibland i Liahona.

kan jag se regnbagen, da det fallit !
regn, och jorden blir s vacker, nér
den tvattats ren igen” ("Ibland

kan jag se regnbagen”, Barnens
sangbok, s. 53). Medan jag sjong
kandes det som att mitt hjdrta
skulle hoppa ut! Jag kommer aldrig
att gldmma min familjs ansikts-
uttryck och hur jag kande mig den
dagen. Det var den mest speciella
dagen i mitt liv.

Esther F., 8 ar, Costa Rica

66 Liahona
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rimdrbarnen i Cabudare férsamling i
Barquisimetos stav i Venezuela, skickar
en halsning till varldens alla primérbarn. De
tycker om att sjunga psalmer och de ber
for sina vanner i Primar och for profeten,
president Thomas S. Monson och for syster
Monson.

ina foraldrar doptes innan jag

foddes sa jag har gatt till kyrkan
i hela mitt liv. Pappa gav mig namnet
Joseph for att hedra profeten Joseph Smith
och Josef som saldes till Egypten. Josef

e i Egypten raddade manga fran svalt och

profeten Joseph Smith dterupprattade den sanna kyrkan
pd jorden. De har tvd mannen inspirerar mig att leva efter
evangeliet.

Jag tycker om Primdr och berattelserna i Mormons bok.
Min favorit ar i Alma 8, dar Alma lyder Herren och dtervander
for att predika evangeliet for folket i Ammonihah med
Amulek. Jag vill bli en missionar med ett standaktigt hjarta
som Alma.

Joseph O., 11 ar, Ghana

o m du vill bidra till Var sida, skicka da ett
e-postmeddelande med ditt bidrag till
liahona@ldschurch.org och skriv “Our Page” pa
amnesraden.

Varje bidrag maste innehalla barnets
fullstandiga namn och alder samt foraldrarnas
namn, forsamling eller gren och stav eller distrikt
samt ett skriftligt tillstand fran férdldrarna
(e-postmeddelande gar bra) att publicera fotot
och bidraget. Brev kan komma att fortydligas eller
forkortas.

Februari 2011
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och den stilla, _
milda rosten "

"Det var en stilla rést med fullkomlig mild-
het, liksom en viskning” (Helaman 5:30).

Joshua W. Hawkins
Baserad pa en sann berattelse

L) ack for att jag fick komma, Jake”,
T sade Britton nir han gick ut fran
sin vins hus. "Jag maste hem
och ita lunch nu.”

Vinnerna vinkade till varandra nir
Britton borjade ga nedfor grusviagen
som han brukade ta till och fran Jakes
hus. Sedan sneglade han bort mot dngen
som han kallade f6r "Djungeln”. Det
fanns inga tropiska vixter eller vilda djur
dir, bara en smal stig genom ett hav av
hogt gris och torrt ogris. Det var den
snabbaste vigen hem.

Britton funderade en liten stund och
pressade sig sedan emellan spjilorna i
staketet som omgav ingen.

Knak! Svish! Det knastrade av torra
pinnar och gris nir Britton gick lings
stigen. Den heta solen i ryggen fick
skjortan att kinnas klibbig. Det borjade
blasa lite och Britton bestimde sig for att
springa ikapp med vinden hem.

Stigen blev smalare. Britton visste att
det fanns en bick lingre fram, sa han
sprang lite fortare. Nir han hade rundat en

ILLUSTRATION CRAIG STAPLEY; FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY
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krok och precis skulle hoppa 6ver
bicken horde han plotsligt ordet
Stopp!

Britton stannade genast och
lyssnade. Det enda han horde var
vindens sus i griset. Britton rynkade
pa dgonbrynen. Rosten hade varit
tyst men alldeles tydlig, som om
nagon hade viskat i hans 6ra. Men
han kunde inte se nagon.

Britton ryckte pa axlarna och
vinde sig om for att hoppa over
bicken. DA blev han som forstenad.
Mitt framfor ansiktet p4 honom

» ar himmelske

Fader kan nas
med en enkel bon, och
den Helige Anden &r
sa nara att han hor
vara viskningar.”

g

Elaine S. Dalton, Unga
kvinnors generalpresident, "Under alla tider
och i allting och 6verallt”, Liahona, maj 2008,
s. 118.

fanns ett enormt, glittrande spindel-
nit som strickte sig tvirs Gver
stigen intill biacken. I mitten av nitet
vintade en stor spindel.

I nagra sekunder stirrade Britton
storogt pa spindeln. Sedan vinde
han och sprang tillbaka pa stigen ut
ur Djungeln. Han bestimde sig for
att ta grusvigen hem 4nda.

?Mamma! Mamma! Vet du vad?”
Britton for in genom dorren och
sprang for att hitta mamma. Mellan
andetagen berittade han for henne
om sin tur genom Djungeln, résten
och hans mote med spindeln.

”Jag var sd hir nira den,
mamma!” Han holl fram sina fingrar
for att visa henne.

”Qj! Det maste ha varit laskigt”, sa
mamma. "Var tror du att rosten du
horde kom ifran?”

"Jag vet inte”, sade Britton. "Det
var ingen dir. Tror du att det kan ha
varit vinden?”

?Kommer du ihag vad vi larde oss

v |-.5-\.'|

pa familjens hemafton om den stilla,
milda rosten?” frigade mamma.

”Ja. Det 4r sa var himmelske
Fader talar till oss ibland, eller hur?”
Mamma tog ned skrifterna fran
hyllan bredvid kdksbordet och slog

upp Helamans bok.

”Sa hir lit Herrens rost for
nephiterna”, sade hon. ”’Det ... var
linte] en askans rost och inte heller
var det rosten av ett valdsamt dan,
men se, det var en stilla rost med
fullkomlig mildhet, liksom en visk-
ning’” (Helaman 5:30).

“Tust det! Det var precis sa den lit
— som en viskning! Jag horde den
stilla, milda rosten!”

Mamma log. ”Ja, det gjorde du.
Och du lyssnade precis som man ska
gora. Jag 4r vildigt stolt 6ver dig.”

Britton gav mamma en kram. Det
kindes bra inuti att han hade gjort
henne stolt. Och det kindes 4nnu
bittre att han hade lyssnat pa den
stilla, milda rosten.
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FOR SMA BARN

Jag kan ocksa vara missionar

Estherlynn Kindred Lee
Baserad pa en sann beréttelse

"Om ni ddrfor har en énskan att
tidna Gud, dr ni kallade till verket”
(LEF 4:3).

3. Mamma, jag vill tjana
andra sa att jag kan
gora missionsarbete

precis som Tony. Vad

kan jag gora?

e T

1. Brett var jitteglad. Han hade just %
i!; fatt ett brev fran sin storebror !
' Tony. Tony var missionir. Innan
! Tony hade akt hade Brett lovat |
honom att han ocksa skulle ||
gOra missionsarbete. '

s
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Jag vet att fru Hampton skulle behdva lite
hjalp med att krattalov pa lordag. Skulle
det kunna vara ett bra satt att gora

\

TIPS TILL
FORALDRAR

missionsarbete? o .
¢ Visa dina barn en bild pa nar

Ammon skyddar kung Lamonis far
och aterge berattelsen (se Alma
17-18). Forklara att Ammons tjan-
ande gjorde det majligt fér honom
att dela med sig av sitt vittnes-
bord, precis som Bretts tjdnande i
berattelsen hjalpte honom att dela
med sig av evangeliet. Gor aktivi-

Jal Sedan kan jag skriva
och beratta for Tony om
det.

o n

teten “Hitta kung Lamonis far” pa
sidan 72.

e Gor en lista tillsammans med
barnen dver saker som de kan géra
for att vara missionarer. Hjalp dem
att satta upp mal att gora nagra av

5. P lordagen satte sig Brett ner och skrev sakerna pa listan.

ett brev till Tony.

Hej Tony! Hoppas du har lika roligt som jag nar du
gor missionsarbete. Vi hjdlpte fru Hampton i hennes
tradgard idag. Hon gav oss ett fat med kakor. Pappa
fragade henne om hon vill komma till kyrkan med oss
ochhon sa ja.
Kram, Brett

7. Jag kan ocksa vara

missionar!

6. Brett vek ihop papp-
ret och stoppade ned
brevet och ett 16v frin
fru Hamptons tridgard
i ett kuvert.
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FOR SMA BARN

Hitta kung Lamonis far

Arie Van De Graaff

mmon tjanade kung Lamoni

genom att vakta hans far. Tack
vare Ammons tjinande kunde han
. undervisa kung Lamoni om evangeliet.
y  Hjilp Ammon att tjina kung Lamoni
genom att hitta och skriva ett X

5 pialla de 25 bortsprungna
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Kyrkonytt

Utbildning betonar
betydelsen av rad

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar
nder det virldsomfattande ledarutbild-
ningsmotet i november 2010, dir kyrkans
nya handbocker presenterades, betonade
kyrkans ledare betydelsen av att ha effektiva for-
samlingsrad' som stoder dverbelastade biskopar
och utfor frilsningens verk.

?Handbok 2 soker minska biskopens arbets-
borda genom att framhélla férsamlingsradets och
dess medlemmars roller”, sade 4ldste Dallin H.
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum. Dessa roller
inbegriper att man hjilper biskopen "med sadant
som 4r viktigt for hela férsamlingen” och
“hjilper till med att aktivera och behalla
medlemmarna”.

Betydelsen av rad

Under utbildningsmotet i november sade
aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas
kvorum att "kyrkan leds av rad pa general-,
omrades-, stavs- och férsamlingsniva” och
att "de nya handbockerna kraftigt betonar
radslagens betydelse i kyrkan”.

Aldste Cook talade om tre grundlig-
gande rad pa forsamlingsniva som 4r viktiga
for att biskopen ska kunna tillse kyrkans
angeligenheter och hur dessa rad paverkas
av informationen i de nya handbockerna. Det
ir biskopsradet, pristadomets verkstillande
kommitté och forsamlingsradet.

"Forsamlings-
radets framsta
uppgift dr frdls-
ningsarbetet i
forsamlingen.”

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas
kvorum

Biskopsradet ska fungera ungefir som tidigare.

PVK fortsitter att ha regelbundna méten och
kommer att ta hand om vissa fradgor som tidigare

togs upp av forsamlingens vilfirdskommitté, men
aldste Cook framholl att PVK:s moten formodligen
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blir kortare eftersom forsamlingsradets méten
antagligen kommer att 6ka i antal.

"I den nya handboken upphdjs férsamlings-
radets roll till att administrera férsamlingen under
biskopens ledning”, sade ildste Cook.

Férsamlingsradet upphdjs

Handbockerna upphojer forsamlingsradets roll
genom att ge forslag pa vad biskopen kan dele-
gera och utokar radsmedlemmarnas ansvar att
hjalpa honom.

"Forsamlingsradets frimsta uppgift ar frils-
ningsarbetet i forsamlingen”, sade Z4ldste Cook.
"Ménga frigor gar idag direkt till biskopen.
Forhoppningsvis forindras detta alltefter som
biskopen delegerar fler frigor vid forsamlings-
radets moten och/eller enskilt till personer, det

kan gilla vilfird, att behilla eller aktivera
medlemmar och s vidare.”

Aldste Cook sade att biskopen fortsitter
att handha "problem som kriver en all-
min domare i Israel”, men han kan, efter
medgivande av medlemmen som soker
omvinda sig, delegera "den tidskravande
radgivning som kan behovas” till andra, for
att hjidlpa medlemmar aterhidmta sig frin
missbruk eller medlemmar som behover
hjilp med ekonomi, familjesvarigheter eller
andra problem.

"Forsamlingsradets medlemmar utfor det mesta
av sitt arbete utanfor forsamlingsradets moéten”
sade ildste Cook. "De arbetar med sina radgivare
och med hemlirare, besokslirare och andra for att
na ut till och betjina medlemmar i sin organisa-
tion och andra som behover hjilp.”

Han uppmanade pristadéms- och biorganisa-
tionsledarna att faststilla vilka problem som pa
lampligt sitt kan hanteras inom kvorumet eller
organisationen for att underlitta biskopens och
forsamlingsradets arbete.



Varje medlem rdknas

En panel bestaende av ildste M. Russell
Ballard, ildste Jeffrey R. Holland och Zldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvo-
rum; dldste Walter F. Gonzalez i de sjuttios
presidentskap och Julie B. Beck, Hjilpfor-
eningens generalpresident, betonade bety-
delsen av att varje medlem i rddet bidrar.

”Jag tror manga felaktigt tror att all upp-
enbarelse till forsamlingen maste komma
genom biskopen”, sade ildste Bednar. "Pa
grund av de nycklar han har maste han
erkinna och bekrifta den, men han maste
inte nddvindigtvis vara den ende som far
uppenbarelse.”

Aldste Bednar understrok betydelsen av

enighet nir den presiderande auktoriteten har

fattat ett beslut for att radet ska kunna verka
under den Helige Andens inflytande.
Aldste Holland varnade for kulturella ten-

denser att dsidositta kvinnans betydelse i raden.

EFFEKTIVA .
FORSAMLINGSRAD

Har foljer nagra detaljerade rad fér hur man
har effektiva forsamlingsrad som gavs under
det varldsomfattande ledarutbildningsmoétet i
november 2010.

Effektiva rad:

 Agna minimal tid &t kalenderfragor, pla-
nering av aktiviteter och andra admini-
strativa drenden.

¢ Fokus bor laggas pa sadant som
starker den enskilde och familjen.

¢ Inbjud alla rédsmedlemmar att
uttrycka sina asikter, varefter de

Ytterligare ett varlds-
omfattande ledarut-
bildningsméte halls
den 12 februari 2011
dar man i detal; tar
upp stavspresidenter-
nas och biskoparnas
ansvarsuppgifter,
kvorumens och biorga-
nisationernas arbete
och de unika utma-
ningar som enheter
med fa& medlemmar
och ledare stalls infor
nar det galler att till
fullo genomféra kyr-
kans program.

”Vi har inte alltid inbjudit eller uppmuntrat
... kvinnorna i vara radsférsamlingar som vi
borde”, sade han. ”Vi maste ha kvinnornas
medverkan.”

Panelen betonade att kloka ledare lyssnar.

»Urskillningens gava fungerar bittre
nir vi lyssnar 4n nér vi pratar”, sade ildste
Bednar.

Aldste Ballard tillade att principen om att
lyssna kan tillimpas pa varje medlem i radet
och att ingen enskild medlem ska dominera
samtalet.

"Nir [Anden] verkar inom kyrkans radd gar
verket framat och vi kan ridda ménga fler
av var himmelske Faders barn”, sade ild-

ste Ballard. "Det 4r ett stort verk dir vi alla
ligger manken till.” H

SLUTNOT
1. Forsamling, biskop och biskopsrdd avser ocksa gren, grens-
president och grenspresidentskap. Stav, stavspresident och
stavspresidentskap avser ocksa distrikt, distriktspresident
och distriktspresidentskap.

forenar sig bakom biskopens beslut. vad som rekommenderas i tidigare
e Forena organisationernas insatser for handbdcker, men de ska vanligt-
att tillgodose enskildas, familjers och vis inte vara langre an 60 till 90
organisationers behov. minuter.
¢ Ha regelbundna moten, oftare an ¢ Hall all information konfidentiell. W

FOTO CHRISTINA SMITH



Nya LDS.org

Breanna Olaveson
Kyrkans tidningar
et har nu gétt omkring fem ar sedan den
nuvarande webbsidan LDS.org startades,
som gjorde en hel databas med resurser
tillgingliga for medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Men internet har genom-
gatt en drastisk forindring sedan dess, och
allteftersom teknologiska mojligheter har okat, har
mojligheterna for LDS.org ocksa okat.

Nya LDS.org, som ocksa kallas LDS.org 3.0,
har utformats for att utnyttja ndgra av internets
fordelar och blivit mer visuellt tillginglig, mer
anvindbar for medlemmarna och littare att
navigera.

Nagra delar av webbsidan haller fortfarande
pa att utvecklas och den har gett kyrkans ledare
tillfille att 4indra inriktning nir det giller webb-
sidans strategi.

”Vi har haft LDS.org i minga ar, men innehéllet
har styrts mer av vad kyrkans avdelningar har
behovt framhélla 4n av besdkarnas behov”, siger
dldste Craig C. Christensen i de sjuttios kvorum.
"Nir vi utformade webbsidan fragade vi oss: 'Vad
behover kyrkans medlemmar och hur kan kyrkan
hjalpa dem?”

LDS.org 3.0 ligger fokus pa de levande profet-
ernas lirdomar, underlittar evangeliestudier pa
internet, ger mojlighet for besokare att dela med
sig av evangeliet, gor material littare att hitta och
tillhandahaller information pa flera sprak.

De levande profeternas lardomar

Med sa manga roster pa internet som tivlar om
uppmirksamheten fokuserar nya LDS.org pa att
fora fram en rost i forgrunden — den profetiska
rosten.

Lee Gibbons, chef for LDS.org, siger att
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Nya LDS.org
inriktas pa de
nutida profet-
ernas lardomar,
har béttre red-
skap fér studier
pa internet och
innehaller fler
s6kméjligheter.

avsikten 4r att ge betoning at nutida profeters och
apostlars lirdomar genom att skapa en "portal”
med inriktning pa deras verksamhet och vad de
undervisar om idag.

Avdelningen The Prophets and Apostles Speak
Today (Profeter och apostlar talar idag) visar aktu-
ella budskap och delger personliga insikter fran
forsta presidentskapets och de tolv apostlarnas
rads liv och verksamhet.

Redskap f6ér evangeliestudier pa internet

De tidigare versionerna av LDS.org gav tillgdng
till skrifterna och annat kyrkomaterial men den
nya sidan har redskap for att studera evangeliet pa
internet.

Anvindare som loggat in pa sidan kan markera
och stryka under skriftstillen, gora anteckningar,
fora en studiedagbok och organisera material i
mappar for senare anvindning. De hir funktion-
erna kan anvindas for allt material i studiedelen



av webbsidan som innehaller skrifterna, general-
konferenser, lektionsbocker, kyrkans tidningar
med mera.

Spridning av evangeliet

Webbsidans innehall ir rikt pd media. Det finns
filmer, ljudinspelningar, foton, evangeliebilder
och andra bilder som berittar om evangeliet. Men
innehallet 4r inte bara dir for att vara till nytta
for kyrkans medlemmar. Det, liksom evangeliet,
ska spridas. Det mesta av webbsidans innehall
kan integreras med populira sociala nitverk och
e-post sa att anvandarna litt kan dela med sig av
innehallet och hjilpa sina vinner att lira sig mer
om evangeliet.

"Det ir inte bara en mojlighet utan kanske
hellre ett rop om att medlemmarna ska dela med
sig mer”, siger broder Gibbons. ”Vi forsoker
underlitta detta.”

Ny s6kmojlighet

En annan viktig funktion som har forbittrats 4r
webbsidans sokmojligheter. Sokningsraden hogst
upp pa néstan varje sida visar en kort lista av
rekommenderade resultat, utvalda bland méanga
vanliga sokdmnen. En omfattande lista ¢ver allt
material som matchar sdokordet finns ocksa.

Resultatsidan ger ocksa forslag pa synonymer
som kan ge bittre resultat och alternativ for att
forfina sokningen.

Sprak

New.LDS.org ir en webbsida for den virlds-
omfattande kyrkan som kommer att goras till-
ginglig i stadier pa 11 olika sprak allteftersom
oversittningarna slutfors och godkinns. Omkring
90 procent av kyrkans medlemmar talar ett av
dessa 11 sprak: Engelska, franska, italienska,
japanska, kantonesiska, koreanska, mandarin,
portugisiska, ryska, spanska och tyska. B

Nya tempelpresidenter

paborijar sitt arbete

ed borjan den 1 november 2010 paborjar 53 nya tem-

pelpresidenter och deras hustrur sin verksamhet i tempel

runtom i virlden. Det finns nu 134 tempel i verksamhet i

virlden, och 23 ir tillkinnagivna eller under uppbyggnad.

Aba, Nigeria

Anchorage, Alaska, USA

Birmingham, Ala-
bama, USA
Campinas, Brasilien

Caracas, Venezuela
Chicago, Illinois, USA
Ciudad Juarez, Mexiko
Cochabamba, Bolivia

Columbia River,
Washington, USA

Columbus, Ohio, USA
Képenhamn, Danmark
Curitiba, Brasilien
Dallas, Texas, USA

Detroit, Michigan, USA

Draper, Utah, USA

Edmonton, Alberta,
Kanada

Fresno, Kalifornien, USA
Guadalajara, Mexiko, USA
Halifax, Nova Scotia, USA

Hamilton, Nya Zeeland
Hongkong, Kina
Johannesburg, Sydafrika

Kiev, Ukraina
Lima, Peru
London, England

Manhattan, New
York, USA

Medford, Oregon, USA

Alexander A. och
Theresa A. Odume*

Melvin R. och Sharon V. Perkins
Kent R. och Geniel R.Van Kampen

George A. och Jeannette N. Oakes

Luis M. och Juana P. Petit
Paul W. och Ann P. Castleton
Manuel och Elsa M. Araiz
Lee W. och Connie C. Crayk
T. Dean och Patrice A. Moody

Edward J. och Carol B. Brandt
H. Hjort Nielsen och Ellen Haibrock
José M. och Aida C. Arias

Robert C. och
Talmadge M. Packard

Phillip G. och
Margaret K. Pulsipher

Russell E. och Christine C. Tueller*

Bryce D. och Kathryn Card

Paul B. och Judith H. Hansen
Jaime F. och M. Teresa Herrera

Douglas M. och
Carol Ann Robinson

James och Frances M. Dunlop
John M. och Lydia C. Aki

Kenneth S. och
Muriel D. Armstrong

B. John och Carol Galbraith*
Robert W. och Kay Lees

C. Raymond och Irene M. Lowry
W. Blair och Suzanne J. Garff

David J. och Pauline Davis

*De hdir paren bér-
Jjade verka tidigare
under dret.
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Melbourne, Australien
Memphis, Tennessee, USA
Mérida, Mexiko
Monterrey, Mexiko

Nashville, Tennessee, USA
Nauvoo, lllinois, USA
Nuku'alofa, Tonga
Orlando, Florida, USA
Panama City, Panama

Perth, Australien
Portland, Oregon, USA
Provo, Utah, USA

Raleigh, North
Carolina, USA

Reno, Nevada, USA
Rexburg, Idaho, USA
Santiago, Chile

Santo Domingo,
Dominikanska republiken

Seattle, Washington, USA
Soul, Korea

Spokane, Washington, USA
S:t George, Utah, USA

S:t Paul, Minnesota, USA
Tampico, Mexiko

Tuxtla Gutiérrez,
Mexiko, USA

Twin Falls, Idaho, USA

Winter Quarters,
Nebraska, USA
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Templet i Twin Falls i Idaho &r ett av de 53 tempel
som fick en ny president den 1 november 2010.

Malcolm R. och Ruthje M. Mullis
T. Evan och Lou Anne W. Nebeker
Zeniff och Elizabeth Mejia

C. Juan Antonio och
Isabel S. Machuca

R. Lloyd och Judy R. Smith
Spencer J. och Dorothea S. Condie
Pita F. och Lani A. Hopoate

David T. och Lana W. Halversen

D. Chad och
Elizabeth B. Richardson

Geoffrey J. och Lesley M. Liddicoat
Myron G. och Gearldine T. Child
Robert H. och Janet L. Daines

J. Mitchel och Z. Sue Scott

Franklin B. och Joyce C. Wadsworth
Clair 0. och Anne Thueson

Julio E. och Elena Otay

Larry K. och Joann W. Bair

Donald E. och Jane H. Pugh

Song Pyung-Jong och

Yang Gye-Young

Charles H. och Elizabeth M. Recht
Bruce C. och Marie K. Hafen

C. Kent och Karen J. Hugh

Barry R. och Risa L. Udall

Jorge D. och
Irma Del Toro Arrevillaga

Karl E. och Beverly C. Nelson
Maury W. och Joan Schooff ll

NYHETER

Internetbutik
gOr resurser mer
tillgangliga

Det ir svart for manga av
de 14 miljoner medlemmarna i
kyrkan att resa till en av kyrkans
130 butiker for att fa tag pa kyr-
komaterial. Dérfor har kyrkans
distributionstjinst indrat pa
tillvigagangssittet. En ny inter-
netbutik kan nu ta materialet till
medlemmarna.

Store.lds.org gor det littare
att bestilla studiematerial,
musik, media, bilder, tempel-
klidnader, resurser for hemmet
och familjen och annat material.
Materialet skickas fraktfritt Gver
hela virlden, férutom en liten
expeditionsavgift.

Besokare pa webbsidan
anger sitt land. Allteftersom
internetbutiker for olika linder
blir tillgangliga visar de vilka
produkter som finns pa det
landets huvudsprak och priser
anges i landets valuta. En del
kostnadsfritt material kan laddas
ner direkt frin webbsidan.

Den nya webbsidan
ersitter ldscatalog.com och
finns forst pa engelska, spanska
och ryska. Under kommande
manader kommer webbsidan
ocksa att goras tillganglig pa
portugisiska, franska, tyska,
japanska, koreanska och
kinesiska, i den ordningen. H

BREV TILL
REDAKTIONEN

Forsoker vara ett exempel

Jag vill tala om att jag alskar att
lasa Liahona och jag vet att den
innehaller profetens ord. Jag har ett
vittnesbérd om att Mormons bok ar
sann och om bén. Jag ar tacksam for
evangeliet i mitt liv och forsoker vara
ett exempel f6r andra ungdomar som
inte kdnner till Herrens ord an.

Tatiana G., 15 ar, Uruguay

Min sjal har uppfyllts av frid

Jag tillhdr inte er kyrka an men
har fylits av gladje, karlek och frid
eftersom jag antligen har hittat san-
ningen. En van gav mig ett exemplar
av Liahona och Mormons bok att
lasa, och fastan jag fann sanningen
i dem tvekade jag pa grund av att
nagra hade talat om for mig att det
inte var ndgon bra kyrka.

Men eftersom jag kdnde att det
har var Kristi sanningar borjade jag
lasa igen, och nu har en ljuvlig kénsla
av frid fyllt min sjal. Lardomarna &r
tydliga och upplyftande — och det ar
Andens narvaro som kanns. Det finns
ingen enhet dar jag bor men jag ber
att Herren ska dppna dorrarna sa att
det aterstallda evangeliet kan komma
till min stad och jag kan dépas.

Konan Alphrede, Elfenbenskusten

Skicka dina kommentarer eller
Jorslag till liahona@Idschurch.org.
Breven kan komma att forkortas eller
Jortydligas. B



VARLDEN | KORTHET

Kyrkan soker aktorer till
projekt om Nya testamentet

For att locka deltagare fran
hela varlden till LDS Motion Picture
Studios’ filmprojekt om Nya
testamentet har kyrkan skapat
webbsidan casting.lds.org, dar
intresserade medlemmar i kyrkan
kan anstka om att delta som
aktorer eller statister i kyrkans
filmproduktioner, bland annat
projektet om Nya testamentet.
Man borjar filma pa varen 2011
i Salt Lake City i Utah, USA och
fortsatter hela sommaren.

Resurshandledningar
for ungdomar till hjalp
for larare

Nya resurshandledningar
kompletterar aronska prastadémets
och unga kvinnors lektionsbocker
Aronska prastadémet 3 och
Unga kvinnor 3, for 2011.
Handledningarna innehaller
nagra av de senaste generalkon-
ferenstalen, diskussionsfragor,
ytterligare skriftstallehanvisningar
och aktivitetsforslag som knyter
an till och fornyar de nuvarande
lektionerna och gor dem mer
relevanta for de fragor ungdomar
stalls infor idag. Handledningarna
finns pa 27 sprak pa kyrkans distri-
butionscentrer eller pa internet pa
resourceguides.lds.org.

Tre-i-ett pa japanska
pa internet

En japansk utgava av tre-i-ett
med Mormons bok, Laran och
forbunden och Den kostbara
parlan finns nu pa internet
pa scriptures.lds.org/jpn. En
ljudinspelning finns ocksa pa
webbsidan och gors snart
tillganglig pa CD. Webbsidan
innehaller fotnoter, kartor och
fotografier, och mojliggor for
lasare att markera i skrifterna och
att utféra nyckelordssokningar.
Skrifterna finns nu pa internet
pa 19 sprak.

Nya DVD-filmer for studier
av Laran och forbunden

En ny samling DVD-filmer har
gjorts for att underlatta studier av
Laran och férbunden och kyrkans
historia. Samlingen innehaller
interaktiva oversikter, citat fran
nutida profeter och apostlar och
madlningar och inlarningsaktivi-
teter. De innehaller sadana filmer
som Arvet, Mountain of the Lord
(Herrens berg) och Joseph Smith:
Aterstallelsens profet som har
visats i Joseph Smith Memorial
Building sedan december 2005.
DVD-filmerna Doctrine and
Covenants and Church History
Visual Resources DVDs (Laran
och férbunden och kyrkans
historia — visuella resurser) finns
pa engelska, portugisiska och
spanska. Bestallningar kan goras
pa internet pa store.lds.org eller
genom att ringa 001-800-537-
5971. Kontakta lokala distribu-
tionscentrer for att se om de
finns tillgangliga. A

FORSLAG TILL
FAMILJENS HEMAFTON

Det har numret innehaller artiklar och aktiviteter som
kan anvandas under hemaftnarna. Har f6ljer nagra
exempel.

"Lar dig héra och férsta Anden”, s. 24 och
"Spindeln och den stilla, milda résten”, s. 68: De

har artiklarna lar oss hur viktigt det ar

att félja Andens maningar. Innan du

laser en av artiklarna hogt kan du be m
familiemedlemmarna lyssna efter hur

de kan kanna igen Anden. Nar du ‘F’
har last artikeln kan du beratta om

ett tillfalle nar du kande den Helige Anden och inbjuda
familiemedlemmarna att géra detsamma.

"Liknelser om de férlorade och aterfunna”,
s. 32: For att lara familiemedlemmarna hur viktigt det
ar att soka upp dem som har gatt vilse andligt sett kan
ni leka kurragémma. Efter leken kan ni lasa en eller
tva berattelser fran artikeln och berétta vad ni har lart
er om att séka upp dem som gatt vilse. Ni kan kanske
namna grannar eller vanner som ni kan hjdlpa. Samtala
sedan om hur ni kan inbjuda dem att komma tillbaka
till kyrkan.

"Evangeliet ar till for alla”, s. 54: | den har
artikeln star det att “det inte finns ndgon mall fér en
potentiell medlem i kyrkan”. For att undervisa om det
har begreppet kan du byta etiketter pa konserverad
mat eller halla socker i saltstroaren. Inbjud familje-
medlemmarna att valja en burk mat att &ta ur eller att
smaka pa “saltet”. Las aldste Godoys artikel efter den
har aktiviteten. Som familj kan ni tanka pa nagra som
ni kan dela med er av evangeliet till — dven personer
som inte passar “mallen” for en framtida medlem i
kyrkan.

"Vi ska bara dig!” s. 62: Las artikeln tillsammans
som familj och samtala om tillfallen nar familjemed-
lemmarna har hjalpt andra eller fatt hjalp av andra.
Fundera sedan pa olika satt att tjgna andra. Ni kan
genomféra er plan under en framtida hemafton.
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TILLS VI MOTS IGEN

EN PLATS PA
BRUDGUMMENS FEST

Melissa Merrill
Kyrkans tidningar

et 4r inte alltid trevligt att ga ensam

pa en brollopsmottagning. Men nir

en gammal vin bjod in mig till sin
brollopsmiddag visste jag att jag inte kunde
missa tillfillet att fira tillsammans med
honom och hans nyblivna hustru. <

P4 brollopsdagen kom jag precis innan
middagen skulle borja. Jag hittade en tom
stol och fragade en av kvinnorna vid bordet
om den var upptagen.

”Ska du verkligen vara hdr?” frigade hon
och sag misstinksamt pa mig.

Jag hade ingen aning om varfér hon frigade
— eller varfor hon fragade pé det sittet. Det
fanns ingen som prickade av en gistlista. Det
fanns ingen bestimd bordsplacering. Jag hade
kommit i tid och var lampligt klidd. Sa vad var
problemet?

Jag log nervost. ”Jag dr en vin till brudgum-
men”, férsikrade jag henne. Hon nickade sd jag
satte mig ner och forsokte inleda en vinlig kon-
versation med de sex paren som satt vid bordet.
Om jag hade kint mig illa till mods tidigare blev
det mycket virre av "vilkomnandet” jag fick.
Jag sig mig desperat om i rummet och forsokte
hitta nigon — vem som helst — som jag kinde,
men forutom brudgummen sag jag inte ett enda
bekant ansikte.

Men da hinde nigot. Min vin, som satt bred-
vid sin brud lingst fram i den 6verfyllda salen,
stillde sig upp. Och nir han gjorde det fick han

80 Liahona

En kdnsla av
ldttnad och
glddje kom
over mig. I
brudgummens
ogon hérde jag
hemma hdéir
— oavsett vad
alla andra
tyckte.

syn pé mig i andra inden av rummet. Han stann-
ade upp, log, och lade handen &ver hjirtat som
for att saga: "Tack for att du kom. Jag vet att det
var en uppoffring for dig. Det betyder s mycket
att du 4r hir med oss.”

En kinsla av littnad och glidje kom 6¢ver mig.
I brudgummens 6gon horde jag hemma hir —
oavsett vad alla andra tyckte. Jag log och gjorde
samma gest som han hade gjort. Jag hoppades
att min vin visste hur girna jag ville fira och dela
hans och hans hustrus lycka. Allt obehag jag
hade kant férsvann under det dir tio sekun-
der langa utbytet, och resten av kvillen
kinde jag mig full av sjilvfortroende.

Nagra dagar senare, nir jag férberedde en
lektion for Hjilpforeningen, studerade jag
Matteus 22 och liaste om en kung som forbe-
redde en brollopsfest for sin son, som repre-
senterar Frilsaren. Profeten Joseph Smith
lirde oss foljande om dessa verser: "Endast
“S  de som héller Guds bud och vandrar efter

hans forordningar intill slutet far nirvara

vid brollopsfesten ... De som har bevarat
tron kommer att kronas med en rittfirdighetens
segerkrans, bli klidda i vita klider, bli mottagna
pa brollopsfesten, bli befriade fran varje bedrov-
else och regera med Kristus pa jorden.”! Det
loftet 4r kraftfullt nir som helst, men det blev
innu mer kraftfullt p4 grund av det som jag hade
upplevt tidigare samma vecka.

Nir jag holl lektionen insag jag att lydnad ar
det enda kravet for att man ska kunna tacka ja till
en inbjudan frin Jesus Kristus att gliddjas tillsam-
mans med honom, for att fi en plats pa hans fest.
Och pa den festen behover gisterna aldrig kinna
sig osikra, for de h6r hemma dir. Aven om jag
innu 4r langt ifran perfekt i min lydnad, hoppas
jag att jag en dag ska uppna kravet for att fi mota
brudgummen och med handen 6ver hjirtat — ett
hjarta underkastat hans vilja — fa siga: "Jag 4r sa
glad att vara hir” B

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s. 165, 167.
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KRISTI ORD

Barn som leker vid ett trdstaket,
av Anne Marie Oborn

"Och varfor gor ni er bekymmer for kldder? Se pa prakt var klddd som en av dem.
dngens liljor, hur de vdxer. De arbetar inte och Om nu Gud ger sdadana kldder dt grdset, som idag star
spinner inte. pa dngen och i morgon kastas i ugnen, hur mycket mer

Men jag sdger er att inte ens Salomo i all sin skall han da inte kld er?” (Matt 6:28-30).




HSIA3IMS

liknelserna i Lukas 15 irrar

faret bort, silvermyntet for-

svinner och den férlorade
sonen slésar bort sitt arv. Men
herden séker i dknen, kvinnan
sopar huset och den férldtande
fadern véntar p4 att sonen ska
komma tillbaka. P& liknande satt
kan vi félja president Thomas S.
Monsons uppmaning att "strécka
oss efter och radda dem som har
hamnat vid sidan av, s& att inte
en enda dyrbar sjal gér férlorad”.
Las fyra beréattelser om raddning
i "Liknelser om de férlorade och

aterfunna’, sidan 32.
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