e [Ean
Evangeliets
principer

De skall komma till kunskap om sin Aterlésare och
varje del av hans ldra sa att de kan veta hur de kan
komma till honom och bli frélsta. 1 Nephi 15:14




Evangeliets
principer

Utgiven av
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
Salt Lake City, Utah, USA



Vi uppskattar forslag och synpunkter pa den hir boken. Var vinlig skicka
dem till Curriculum Development, 50 East North Temple Street, Salt Lake City,
Utah 84150-0024. E-mail: cur-development@ldschurch.org. Var vinlig ange
namn, adress, forsamling och stav. Glom inte ange bokens titel. Skriv sedan
vad du anser vara bokens styrka samt forslag pa sadant som kan forbittras.

© 1978, 2009 Intellectual Reserve, Inc.
Med ensamritt
Printed in the United States of America

Engelskt original godkint: 5/07
Godkint for dversittning: 5/07
Originalets titel: Gospel Principles
ISBN 978-91-86881-67-2
Swedish
06195



Innehall

Inledning
Kapitel 1
Kapitel 2
Kapitel 3
Kapitel 4
Kapitel 5
Kapitel 6
Kapitel 7
Kapitel 8
Kapitel 9
Kapitel 10
Kapitel 11
Kapitel 12
Kapitel 13
Kapitel 14
Kapitel 15
Kapitel 16
Kapitel 17
Kapitel 18
Kapitel 19
Kapitel 20
Kapitel 21
Kapitel 22

................................................ 1
Var himmelske Fader................................ 5
Var himmelska familj................................ 9
Jesus Kristus, var utvalde ledare och Frilsare. ... ... 13
Friheten att vélja.................................... 17
Skapelsen ................... 23
Adamsoch Evasfall ................................ 27
Den Helige Anden. ..., 30
Bon till var himmelske Fader....................... 33
Guds profeter. . ... 39
Helig skrift. ......................................... 43
Kristiliv ... 49
Forsoningen ... 59
Pristadoémet......................... 67
PristadOmets organisation.......................... 71
Herrens forbundsfolk............................ .. 81
Jesu Kristi kyrka i forna dagar...................... 85
Jesu Kristi kyrkaidag........................L 93
Tro pa Jesus Kristus ................................ 99
Omvindelse................................... .. 105
Dopet ... 113
Den Helige Andens gava .......................... 119
Andens avor. . ............... 123




Kapitel 23 Sakramentet.................... ... 131
Kapitel 24 Sabbatsdagen............................ 135
Kapitel 25  Fasta. ... 141
Kapitel 26 Offer.............................................. 147
Kapitel 27  Arbete och personligt ansvar...................... 153
Kapitel 28  Tjanande ...................... ... 159
Kapitel 29 Herrens hilsolag .................................. 165
Kapitel 30 Kristlig kdrlek. .............................. 169
Kapitel 31 Arlighet.................. ... ... 177
Kapitel 32 Tionde och offergavor............................. 181
Kapitel 33  Missionsarbete. ........................... 187
Kapitel 34  Utveckla vara talanger............................. 193
Kapitel 35 Lydnad ................ ... 199
Kapitel 36 Familjen kan besta forevigt ....................... 205
Kapitel 37  Familjeansvar.....................cooiiiii, 211
Kapitel 38  Evigt dktenskap ... 217
Kapitel 39  Kyskhetslagen.................................... 223
Kapitel 40  Tempeltjinst och sliktforskning ................... 231
Kapitel 41  Andevirlden................... ... 239
Kapitel 42 Insamlingen av Israelshus..................... ... 243
Kapitel 43  Tecken pa Kristi andra ankomst ................... 249
Kapitel 44 Jesu Kristi andra ankomst ......................... 255
Kapitel 45  Tusenarstiket..........................oooo . 261
Kapitel 46 Den yttersta domen ............................... 267
Kapitel 47  Upphojelse ... 273
Forteckning over bilder ........................... ... ... ... 279
Register. ... ... . 281




Inledning

Studievigledning och lirarhandledning

Evangeliets principer ir bade en personlig studievigledning och en
lararhandledning. Nir du studerar den och soker Herrens Ande till-
vixer du i forstaelse och vittnesbérd om Gud Fadern, Jesus Kristus
och hans forsoning och evangeliets aterstillelse. Du finner svar

pa livets fragor, far en 6vertygelse om meningen med ditt liv och
ditt egenvirde och kan mota utmaningar i ditt personliga liv och i
familjen med tro.

Instruktioner for undervisning i kyrkan och i hemmet

Att vara lirare 4r ett stort ansvar som inbegriper manga mojlig-
heter till att stirka andra och se till att de far "niring genom Guds
goda ord”. (Moro 6:4) Du ir en bra lirare nir du foljer de hir
principerna:

* Alska dem du undervisar.
* Undervisa genom Anden.
* Undervisa om ldran.

* Uppmuntra till flitiga studier.

Alska dem du undervisar

Nir du visar kirlek till dem du undervisar blir de mer mottagliga
for Herrens Ande. De inhdmtar kunskap med storre entusiasm och
blir mer 6ppna for dig och andra. Striva efter att lira kinna med-
lemmarna i din klass och lat dem veta att du verkligen bryr dig om
dem. Var lyhord for de utmaningar som personer med sirskilda
behov stills infor. Skapa en behaglig inlirningsmiljo i klassen sa att
deltagarna inte tvekar att stilla fragor till dig om evangeliets prin-
ciper och hur man tillimpar dem.




Herrens Ande ir med nir kirlek och enighet rader. Herren sade:
“Ett nytt bud ger jag er, att ni skall dlska varandra. Sa som jag har
ilskat er skall ocksa ni dlska varandra.” (Joh 13:34)

Mer om det hir dmnet finns i Undervisning: Den higsta
kallelsen, s 31-39.

Undervisa genom Anden

Det viktigaste du nagonsin kommer att undervisa om 4r Kristi l4r-
domar som de uppenbaras i skrifterna och genom nutida profeter
och sa som de bekriftas av den Helige Anden. For att gora det hir
pa ett bra sitt maste du fa del av Herrens Ande. "Anden skall ges
till er genom trons bon”, sade Herren, "och om ni inte far del av
Anden skall ni inte undervisa.” (L&F 42:14; se dven L&F 50:13-22.)
Eftersom Den Helige Anden 4r den verklige ldraren 4r det viktigt
att skapa en milj¢ i vilken Herrens Ande kan vara nirvarande.

Mer om det hir dmnet finns i Undervisning: Den hiogsta kallelsen,
s 41-48.

Undervisa om ldran

Studera kapitlet noggrant innan du undervisar fran det for att vara
saker pa att du forstar laran. Studera ocksa de ytterligare skrift-
stiallen som finns i slutet av kapitlet. Du undervisar med storre
uppriktighet och kraft nir lirdomarna i kapitlet har paverkat dig
personligen. Spekulera inte om kyrkans ldra. Undervisa bara om
det som finner stod i skrifterna, i de nutida profeternas och apost-
larnas ord och den Helige Anden. (Se L&F 42:12-14; 52:9.)

Om du har kallats att undervisa ett kvorum eller klass genom

att anvinda den hir boken, ersitt den inte med annat material,
oavsett hur intressant det kan vara. Hall fast vid skrifterna och
orden i boken. Nir sd 4r lampligt kan du anvinda personliga upp-
levelser och artiklar fran kyrkans tidningar som komplement till
lektionerna.

Mer om det hir dmnet finns i Undervisning: Den higsta kallelsen,
s 50-59.




Uppmuntra till flitiga studier

Hjilp andra nir du undervisar att inse hur evangeliets principer

gar att tillimpa i vardagen. Uppmuntra diskussioner om hur dessa
principer kan paverka vara kinslor for Gud, oss sjilva, vara familjer
och vara grannar. Uppmana deltagarna att leva efter principerna.

Forsok engagera sa manga som mojligt i lektionerna. Du kan gora
det genom att ldta dem lisa hogt, besvara fragor eller utbyta erfar-
enheter, men endast da du ir sidker pa att det inte 4r generande for
dem. Du kan ge konkreta uppgifter till deltagarna under lektions-
forberedelsen. Var lyhord for andras behov och kinslor. Du kan
behova samtala personligen med en del medlemmar fore lektionen
och fraga hur de kinner infor att delta.

Mer om det hir dmnet finns i Undervisning: Den hiogsta kallelsen,
s 61-74.

Ytterligare hjilp for lirare

Varje kapitel i den hir boken innehaller en eller tva kommenta-

rer till liraren. De hir kommentarerna innehéller tankar som kan
hjilpa dig i dina forsok att dlska dem du undervisar, undervisa
genom Anden, undervisa om liran och att inbjuda till flitiga studier.







Var himmelske Fader

Kapitel 1

Det finns en Gud
* Vad finns det som vittnar for dig om att det finns en Gud?

Alma, en profet i Mormons bok, skrev: ”Allt tyder pa att det finns
en Gud. Ja, hela jorden och allt som finns pa dess yta, ja, och dess
rorelse, ja, och dven alla planeterna som ror sig i sina regelbundna
banor vittnar om att det finns en hogste Skapare.” (Alma 30:44) Vi
kan se uppat mot himlen pa kvillen och fa en uppfattning om vad
Alma menade. Dir finns miljontals stjdrnor och planeter, alla i full-
komlig ordning. De kom inte dit av en slump. Vi kan se Guds verk
i himlarna och pa jorden. De manga vackra vixterna, de manga
djurarterna, bergen, floderna, molnen som f6r med sig regn och
sno — allt detta vittnar for oss om att det finns en Gud.

Profeterna har lirt oss att Gud 4r universums allsmiktige hirskare.
Gud bor i himlen. (Se L&F 20:17.) Genom sin Son Jesus Kristus
skapade han himlarna och jorden och allt som finns i dem. (Se

3 Ne 9:15; Mose 2:1.) Han skapade manen, stjarnorna och solen.
Han organiserade den hir virlden och gav den form, rorelse och
liv. Han fyllde luften och vattnet med levande varelser. Han tickte
kullarna och slitterna med allt slags djurliv. Han gav oss dag och
natt, sommar och vinter, saningstid och skord. Han skapade min-
niskan till sin egen avbild till att rida &ver hans andra skapelser.
(Se 1 Mos 1:26-27.)

Gud ir den allsmiktige och fullkomliga varelse som vi tror pa och
tillber. Han 4r "universums store Forilder” och han "betraktar ...
hela minniskosliktet med faderlig omtanke och uppmirksamhet”.
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith [2007], s 39)

Till lararen: Anvand fragor i borjan av ett avsnitt for att inleda en diskussion och Iat klass-
medlemmar eller familjemedlemmar vanda sig till texten for att f& mer information. Anvénd
fragor i slutet av ett avsnitt for att hjalpa klassmedlemmar eller familjemedlemmar att
begrunda och diskutera betydelsen av det de har Iast och att tillampa det i sina liv.
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Guds visen
* Nimn nagra av Guds egenskaper.

Eftersom vi 4r skapade till hans avbild (se Mose 2:26; 6:9), vet vi
att var kropp liknar Guds kropp. Hans eviga ande bor i en pataglig
kropp av kott och ben. (Se L&F 130:22.) Guds kropp 4r emellertid
fullkomliggjord och forhirligad, med en hirlighet som trotsar all
beskrivning.

Gud ar fullkomlig. Han 4r en rattfirdighetens Gud, med bland
andra kirlekens, barmhirtighetens, sanningens, maktens, trons,
kunskapens och démandets egenskaper. Han har all makt. Han vet
allting. Han 4r full av godhet.

Allt som 4r gott kommer fran Gud. Allt han gor utfor han for att
hjilpa sina barn att bli som han 4r. Han har sagt: "Ty se, detta ir
mitt verk och min hérlighet — att dstadkomma ododlighet och
evigt liv for manniskan.” (Mose 1:39)

* Varfor 4r det viktigt for oss att forsta Guds visen?

Att lara kdinna Gud
e Hur kan vi lira kinna Gud?

Att kinna Gud 4r sa viktigt att Frilsaren sade: "Detta 4r evigt liv att
de kinner dig, den ende sanne Guden, och den som du har sint,
Jesus Kristus.” (Joh 17:3)

Det forsta och storsta budet lyder: "Du skall dlska Herren din Gud
av hela ditt hjarta.” (Matt 22:37)

Ju mer vi kinner Gud desto mer ilskar vi honom och haller
hans bud. (Se 1 Joh 2:3-5.) Genom att halla hans bud kan vi bli
honom lika.

Vi kan kidnna Gud om vi:
1. Tror att han finns till och att han 4lskar oss. (Se Mosiah 4:9.)
2. Studerar skrifterna. (Se 2 Tim 3:14-17.)
3. Ber till honom. (Se Jak 1:5.)
4. Lyder alla hans bud efter bista formaga. (Se Joh 14:21-23.)
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Nir vi gor detta lar vi kinna Gud och far slutligen evigt liv.

* Fundera pa vad du kan gora for att komma nirmare Gud.

Ytterligare skriftstillen

* Apg 7:55-56 (Sonen pa Faderns hogra sida)

* L&F 88:41-44 (Guds egenskaper)

* Ps 24:1 (jorden 4r Herrens)

* Mose 1:30-39 (skapelsen)

* Alma 7:20 (Gud kan inte gora fel)

*JS — H 1:17 (Fadern och Sonen i4r skilda personer)
* Alma 5:40 (det som 4r gott kommer frain Gud)
* Joh 14:6-9 (Sonen och Fadern liknar varandra)
* Morm 9:15-20 (underverkens Gud)

* Amos 3:7 (en uppenbarelsens Gud)

* Joh 3:16 (kirlekens Gud)







Var himmelska familj

Kapitel 2

Vi dr barn till var himmelske Fader

* Vad lir skrifterna och de sista dagarnas profeter oss om vart
forhallande till Gud?

Gud ir inte bara var Hirskare och Skapare — han 4r ocksa var
himmelske Fader. Alla min och kvinnor 4r bokstavligen soner
och dottrar till Gud. "Minniskan, som ande, avlades och foddes
av himmelska forildrar, och fostrades till mognad i Faderns eviga
boningar, innan hon kom till jorden och fick en timlig [fysisk]
kropp.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F Smith [1998],

s 338)

Var och en som nagonsin fotts till jorden 4r var andliga bror eller
syster. Eftersom vi 4r Guds andebarn har vi 4rvt férmagan att
utveckla hans gudomliga egenskaper. Genom Jesu Kristi férsoning
kan vi bli lika var himmelske Fader och ta emot glidjens fullhet.

* Hur paverkas dina tankar, ord och handlingar av att du vet att du
ar ett Guds barn?

Vi utvecklade var personlighet och vara talanger under var
vistelse i himlen

* Fundera 6ver de talanger och gavor som du vilsignats med.

Skrifterna lir oss att profeterna forberedde sig for att bli ledare pa
jorden medan de fortfarande var andar i himlen. (Se Alma 13:1-3.)
Gud forutordinerade (utvalde) dem till ledare pa jorden innan de
foddes och fick sin jordiska kropp. Jesus, Adam och Abraham var
nagra av dessa ledare. (Se Abr 3:22-23.) Joseph Smith larde att "var
och en som har blivit kallad att tjina virldens invanare, har blivit

Till lararen: Du behgver inte undervisa om allting i varje kapitel. Férbered dig under b6n
for att undervisa och sok Andens vagledning for att fa veta vilka delar av kapitlet du bor ta
med och vilka fragor du bor stélla.
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[forlordinerad dirtill”. (Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s 505) Men alla pa jorden ir fria att acceptera eller forkasta
varje mojlighet att tjana.

Vi var inte alla lika i himlen. Vi vet till exempel att vi var séner och
dottrar till himmelska foraldrar — min och kvinnor. (Se "Familjen:
Ett tillkdinnagivande for virlden”, Liahona, okt 2004, s 49.) Vi hade
olika talanger och formagor och vi kallades till att utfora olika
saker pa jorden. Vi kan lira oss mer om vara "eviga mojligheter”
ndr vi far var patriarkaliska vilsignelse. (Se Thomas S Monson,
Nordstjdrnan, jan 1987, s 55.)

En sloja har dragits 6ver vara minnen fran var foruttillvaro, men
var Fader i himlen vet vilka vi 4r och vad vi gjorde innan vi kom
hit. Han har valt tid och plats for var fodelse till jorden sa att vi kan
lira oss det som just vi behover och utritta mesta mojliga goda
med véra individuella talanger och personligheter.

* Hur har andras talanger varit till vilsignelse for dig? Hur kan dina
talanger och gavor vara till vilsignelse for andra?

Var himmelske Fader lade fram en plan for oss om hur vi
skulle bli lika honom

* Hur forbereder jordelivet oss for att bli lika var himmelske Fader?

Var himmelske Fader visste att vi inte kunde ga framat mer 4n till
en viss punkt om vi inte limnade honom for en tid. Han ville att vi
skulle utveckla de gudalika egenskaper som han har. For att kunna
gora det behovde vi limna vart himmelska hem for att provas

och fa erfarenheter. Var ande behovde ikliddas en fysisk kropp.

Vi skulle vara tvungna att limna var fysiska kropp vid doéden och
aterforenas med den i uppstandelsen. Direfter skulle vi fa en
ododlig kropp som den som var himmelske Fader har. Om vi klar-
ade vara prov skulle vi fa den glidjens fullhet som var himmelske
Fader tagit emot. (Se L&F 93:30-34.)

Till lararen: Det &r troligare att klassmedlemmar eller familjemedlemmar ger ett genom-
ténkt svar pé en friga om de far tid att fundera dver sitt svar. Efter att ha stéllt en friga
kan du till exempel séga: "Agna ett 6gonblick at att fundera 6ver ert svar innan jag ber er
svara.” Ge dem dérefter tid att fundera.
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Var himmelske Fader sammankallade ett stort rad for att framligga
sin plan for vart framatskridande. (Se Kyrkans presidenters ldr-
domar: Joseph Smith, s 207, 505.) Vi fick veta att om vi foljde hans
plan skulle vi bli lika honom. Vi skulle uppsta, ha all makt i himlen
och pa jorden och vi skulle bli himmelska forildrar och fa ande-
barn precis som han. (Se L&F 132:19-20.)

Vi fick veta att han skulle skapa en jord at oss dir vi skulle bli
provade. (Se Abr 3:24-26.) En glomskans sloja skulle ticka vara
sinnen och vi skulle glomma bort vart himmelska hem. Det var
nodvindigt for att vi skulle kunna utova var valfrihet att vilja gott
eller ont utan att paverkas av minnet av vart liv tillsammans med
var himmelske Fader. Vi kunde med andra ord lyda honom pa
grund av var tro pa honom, inte pa grund av var kunskap om eller
minne av honom. Han skulle hjilpa oss kdnna igen sanningen nir
vi horde den igen pa jorden. (Se Joh 18:37.)

I det stora radet larde vi oss ocksa avsikten med vart framat-
skridande: att fa fullkomlig glddje. Men vi lirde oss ocksa att en del
skulle bli bedragna, vilja andra vigar och ga vilse. Vi fick veta att
vi alla skulle ha provningar i vart liv: sjukdom, besvikelse, smirta,
sorg och dod. Men vi forstod att allt detta skulle ge oss erfarenhet
och tjana oss till godo. (Se L&F 122:7.) Om vi anvinde provning-
arna pa ratt sitt skulle dessa snarare rena oss 4n Gvervinna oss.

De skulle lira oss vara uthalliga, tilmodiga och kirleksfulla. (Se
Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W Kimball [2006], s 15-16.)

Vid det hir radet fick vi ocksa veta att vi alla utom sma barn skulle
synda pa grund av vara svagheter. (Se L&F 29:46-47.) Vi fick veta
att vi skulle fa en Frilsare for att vi skulle kunna 6vervinna vara
synder och 6vervinna déden genom uppstandelsen. Vi lirde oss
att om vi litade pa honom, lydde hans ord och foljde hans fore-
dome sa skulle vi bli upphojda och bli lika var himmelske Fader.
Vi skulle fa fullkomlig gliddje.

* Skriv upp nagra av var himmelske Faders egenskaper. Hur hjil-
per frilsningsplanen oss att utveckla de hir egenskaperna?

11
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Ytterligare skriftstillen

* Hebr 12:9 (Gud 4r Fader till vara andar)

* Job 38:4-7 (foruttillvaron antyds)

* Abr 3:22-28 (syn om foruttillvaron)

* Jer 1:5 (syn om foruttillvaron)

* L&F 29:31-38 (syn om foruttillvaron)

* Mose 3:4-7 (andliga och timliga skapelser)

* 1 Kor 15:44 (andliga och timliga skapelser)

* L&F 76:23-24 (soner och dottrar fodda at Gud)
* L&F 132:11-26 (plan for framatskridande)




Jesus Kristus, var utvalde
ledare och Frilsare

Kapitel 3

En Frilsare och ledare var nodviandig

* Varfor behovde vi limna var himmelske Faders nirhet? Varfor
behover vi en Frilsare?

Nir planen for var frilsning lades fram for oss i den forjordiska
andevirlden blev vi sa glada att vi ropade av glidje. (Se Job 38:7.)

Vi forstod att vi skulle vara tvungna att limna vart himmelska hem
for en tid. Vi skulle inte vara kvar i var himmelske Faders nirhet.
Medan vi var borta fran honom skulle vi alla synda och en del av
oss skulle ga vilse. Var himmelske Fader kinde och ilskade var
och en av oss. Eftersom han visste att vi skulle behova hjilp plane-
rade han ett sitt att hjdlpa oss.

Vi behévde en Frilsare som skulle betala for vara synder och lira
oss hur vi kunde atervinda till var himmelske Fader. Var Fader
sade: "Vem skall jag sinda?” (Abr 3:27) Jesus Kristus, som kallades
Jehova, sade: "Hir 4r jag, sind mig.” (Abr 3:27; se 4ven Mose 4:1-4.)

Jesus var villig att komma till jorden, ge sitt liv f6r oss och ta pa
sig vara synder. Han, liksom var himmelske Fader, ville att vi
skulle fa vilja om vi ville lyda var himmelske Faders bud. Han
visste att vi maste vara fria att vilja for att kunna visa oss virdiga
upphoijelse. Jesus sade: "Fader, ske din vilja, och dran vare din for
evigt.” (Mose 4:2)

Satan, som kallades Lucifer, tridde ocksa fram och sade: ”Se, hir
ar jag, sind mig. Jag skall vara din son, och jag skall aterlosa hela
minniskosliktet s att inte en enda sjil skall ga forlorad, och jag

skall forvisso gora det, ge mig darfor din 4ra.” (Mose 4:1) Satan

13
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ville tvinga alla att utféra hans vilja. Enligt hans plan skulle vi inte
tillitas vilja. Han skulle ta bort den valfrihet som var Fader hade
gett oss. Satan ville ta pa sig all 4ra for var frilsning. Hans forslag
skulle innebira att avsikten med var ankomst till jorden skulle

ga om intet. (Se Kyrkans presidenters ldrdomar: David O McKay
[2003], s 210.)

Jesus Kristus blev var utvalde ledare och Frilsare

* Fundera dver dina kinslor for Frilsaren nir du liser det hir
avsnittet.

Efter att ha hort bada sina soner tala sade var himmelske Fader:
”Jag skall sinda den forste.” (Abr 3:27)

Jesus Kristus utvaldes och forutordinerades till att bli var Frils-
are. Manga skriftstillen handlar om detta. (Se till exempel 1 Petr
1:19-20; Mose 4:1-2.) Ett skriftstille berittar for oss att langt innan
Jesus foddes uppenbarade han sig for en profet i Mormons bok
som kallas Jareds bror och sade: "Se, jag ir den som fran virld-
ens grundlidggning bereddes att aterl6sa mitt folk. Se, jag ir Jesus
Kristus ... I mig skall hela minniskosliktet fa liv, ja, evigt liv, nim-
ligen de som tror pa mitt namn.” (Eth 3:14)

Nir Jesus levde pa jorden lirde han: "Jag har inte kommit ner fran
himlen for att gora min vilja utan hans vilja som har sint mig ... Ty
detta 4r min Faders vilja, att var och en som ser Sonen och tror pa
honom skall ha evigt liv, och jag skall lata honom uppstd pa den
yttersta dagen.” (Joh 6:38, 40)

Striden i himlen

Eftersom var himmelske Fader utsag Jesus Kristus till var Frilsare
blev Satan arg och gjorde uppror. Det blev en strid i himlen. Satan
och hans efterfoljare stred mot Jesus Kristus och hans efterfoljare.
Frilsarens efterfoljare "6vervann [Satan] genom Lammets blod och
genom sitt vittnesbords ord”. (Upp 12:11)

I det stora upproret blev Satan och alla de andar som f6ljde
honom forvisade fran Guds nirhet och nerkastade fran himlen.

15
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En tredjedel av andarna i himlen straffades for att de foljde Satan.
(Se L&F 29:36.) De fornekades ritten att fi en fysisk kropp.

Eftersom vi befinner oss hir pa jorden med en jordisk kropp sa vet
vi att vi valde att folja Jesus Kristus och var himmelske Fader. Satan
och hans efterfoljare dr ocksd pa jorden, men som andar. De har
inte glomt bort vilka vi 4r, och de omger oss dagligen. De frestar
oss och lockar oss att gora det som inte ir vilbehagligt for var
himmelske Fader. I foruttillvaron valde vi att folja Jesus Kristus och
acceptera Guds plan. Vi maste fortsitta folja Jesus Kristus hir pa
jorden. Endast genom att folja honom kan vi komma tillbaka till
vart himmelska hem.

* Pa vilka sitt fortsitter striden i himlen idag?

Vi kan folja Frilsarens lirdomar
* Fundera 6ver hur Frilsarens lirdomar har paverkat dig.

Fran begynnelsen har Jesus Kristus uppenbarat evangeliet, vilket
talar om for oss vad vi maste gora for att atervinda till var himmel-
ske Fader. Vid den faststillda tiden kom han sjilv till jorden. Han
undervisade om planen for frilsning och upphojelse genom sina
ord och sitt sitt att leva. Han upprittade sin kyrka och sitt prista-
dome pa jorden. Han tog pa sig vara synder.

Genom att folja hans lirdomar kan vi 4rva en plats i det celestiala
riket. Han gjorde sin del for att hjilpa oss dtervinda till vart him-
melska hem. Nu 4r det vars och ens eget ansvar att gora var del
och bli virdiga upphojelse.

Ytterligare skriftstillen
* Mose 4:1-4; Abr 3:22-28 (Frilsaren utsedd i foruttillvaron)
* L&F 76:25-29 (striden i himlen)

* Upp 12:7-9, 11 (Frilsarens efterfoljare i striden i himlen 6vervann
Satan genom Lammets blod och genom sitt vittnesbords ord)

* Jes 14:12-15 (varfor Lucifer drevs ut)

Till lararen: Du kan ldta klassmedlemmar eller familjemedlemmar studera ”Ytterligare
skriftstallen” som enskilda, som par eller som hel grupp.



Friheten att vilja

Kapitel 4

Valfrihet ar en evig princip

* Vad skulle du siga om nagon fragade dig varfor det dr viktigt
med valfrihet?

"Dock far du sjilv vilja, ty det 4r givet dig.” (Mose 3:17)

Gud har genom sina profeter sagt till oss att vi 4r fria att vilja mel-
lan gott och ont. Vi kan vilja frihet och evigt liv genom att folja
Jesus Kristus. Vi 4r ocksa fria att vilja faingenskap och dod genom
att folja Satan. (Se 2 Ne 2:27.) Ritten att vilja mellan gott och ont
och agera sjilvstindigt kallas valfrihet eller handlingsfrihet.

I vart forjordiska liv hade vi moralisk handlingsfrihet. En avsikt
med jordelivet 4r att vi ska visa vilka val vi gor. (Se 2 Ne 2:15-16.)
Om vi tvingas att vilja det ritta kan vi inte visa vad vi sjilva
beslutar att gora. Dessutom kidnner vi oss mer tillfreds nir vi har
fattat vara egna beslut.

Valfriheten var en av de viktigaste frigorna som togs upp i det for-
jordiska radet i himlen. Det var en av huvudorsakerna till konflikten
mellan Kristi efterfoljare och Satans efterfoljare. Satan sade: "Se, hir
ar jag, sind mig. Jag skall vara din son, och jag skall aterlosa hela
minniskosliktet sa att inte en enda sjil skall ga forlorad, och jag
skall forvisso gora det, ge mig darfor din 4ra.” (Mose 4:1) Han vis-
ade med dessa ord att han "gjorde uppror mot [Gud] och forsokte
omintetgora minniskans handlingsfrihet”. (Mose 4:3) Hans erbjud-
ande forkastades och han drevs ut fran himlen med sina efterfolj-
are. (Se L&F 29:36-37.)

Valfrihet ir en nédvindig del av frilsningsplanen

Valfriheten gor vart liv pa jorden till en provotid. D4 Gud planerade
minniskans skapelse i hennes dodliga tillstind sade han: "Och vi
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skall prova dem med detta for att se om de kommer att gora allt vad
Herren deras Gud befaller dem.” (Abr 3:25) Utan valfrihetens gava
skulle det ha varit omaojligt for oss att visa var himmelske Fader att
vi vill gora allt det han befaller oss. Eftersom vi har formaga att vilja
ar vi ansvariga for vara handlingar. (Se Hel 14:30-31.)

Nir vi viljer att leva efter Guds plan for oss stirks var valfrihet.
Ritta val 6kar var formaga att fatta fler riktiga beslut.

Nir vi lyder vart och ett av var Faders bud tillvixer vi i visdom
och i karaktirsstyrka. Var tro stirks. Vi finner det littare att fatta
riktiga beslut.

Vi borjade gora val nir vi var andebarn i var himmelske Faders
nirhet. Vara val dir gjorde oss virdiga att komma till jorden. Var
himmelske Fader vill att vi ska tillvixa i tro, kraft, kunskap, vis-
dom och allt annat som 4r gott. Om vi haller hans bud och fattar
riktiga beslut inhdmtar vi lirdom och insikt. Vi blir lika honom.
(Se L&F 93:28.)

* Nir vi fattar riktiga beslut 6kar var formaga att fatta fler riktiga
beslut. Varfor da?

Valfrihet kriver att det finns ett val
* Varfor dr det nodvindigt med motsatser?

Vi kan inte vilja rittfirdighet savida vi inte kan vilja mellan mot-
satserna gott och ont. Lehi, en stor profet i Mormons bok, sade

till sin son Jakob att for att Guds eviga avsikter skulle genomforas
maste det finnas "en motsats till allting. Om inte ... skulle ingen
rattfardighet kunna finnas, inte heller nigon ogudaktighet, inte
heller nagon helighet eller nagot elinde, inte heller nagot gott eller
ont.” (2 Ne 2:11)

Gud tillater Satan att géra motstand mot det goda. Gud sade
om Satan:

"Jag [l4t] nedstorta honom ...
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Och han blev Satan, ja, djavulen, alla 16gners fader, for att bedra
och forblinda minniskorna och leda dem som fangar enligt sin
vilja, ja, alla som inte vill horsamma min rost.” (Mose 4:3—4)

Satan gor allt han kan for att omintetgora Guds verk. Han efter-
stravar "hela minsklighetens olycka ... han strivar efter att gora
alla ménniskor lika olyckliga som han é4r”. (2 Ne 2:18, 27) Han ils-
kar oss inte. Han vill oss inte nagonting gott. (Se Moro 7:17.) Han
vill inte att vi ska vara lyckliga. Han vill gora oss till sina slavar.
Han anvinder manga forkladnader for att fanga oss.

Nir vi ger efter for Satans frestelser begriansar vi var valfrihet. Folj-
ande exempel visar hur detta gar till. Tink dig att du ser en skylt
pa stranden med texten: "Varning — stromvirvel. Badning for-
bjuden.” Vi kanske upplever det som en begrinsning. Men ir
det det? Vi har fortfarande manga val. Vi ir fria att simma nagon
annanstans. Vi 4r fria att vandra utmed stranden och plocka upp
snickor. Vi 4r fria att titta pa solnedgangen. Vi ir fria att ga hem.
Vi dr ocksa fria att ignorera skylten och simma pa den farliga
platsen. Men da stromvirveln har fingat oss i sitt grepp och vi
dras ner, har vi mycket fa val. Vi kan férsoka undkomma, eller
ropa pa hjilp, men det kan hinda att vi drunknar.

Aven om vi ir fria att vélja hur vi ska handla ér vi inte fria att vilja
foljderna av vara handlingar. Foljderna, oavsett om de ir bra eller
daliga, 4r en naturlig konsekvens av alla beslut vi fattar. (Se Gal 6:7;
Upp 22:12)

Var himmelske Fader har talat om for oss hur vi ska undkomma
Satans fangenskap. Vi maste alltid vaka och be, be om att Gud hjil-
per oss att motstd Satans frestelser. (Se 3 Ne 18:15.) Var himmel-
ske Fader later oss inte bli frestade ¢ver var férmaga att sta emot.
(Se 1 Kor 10:13; Alma 13:28.)

Guds befallningar leder oss bort fran fara och mot evigt liv. Genom
kloka val nar vi upphojelse, framatskrider for evigt och upplever
fullkomlig lycka. (Se 2 Ne 2:27-28.)

Till lararen: En enkel bild kan hjdlpa eleverna att koncentrera sig. Om ni diskuterar jamfor-
elsen med varningstecknet i det hér kapitlet kan du rita en bild med ett sddant tecken pé
tavlan eller pa ett stort papper.
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* Nimn nagra exempel pa handlingar som begrinsar vara val.
Nimn nagra exempel pa handlingar som ger oss mer frihet.

Ytterligare skriftstillen

* Mose 7:32 (friheten att vilja)

* Abr 3:24-25 (jordelivet 4r en provotid)

* Alma 41:3; Moro 7:5-6 (vi doms efter vara girningar)

* 2 Ne 2:11-16 (n6dvindigt med motsatser)

* Moro 7:12-17 (vilja mellan gott och ont)

* 2 Pet 2:19; Joh 8:34 (synd ir slaveri)

* 2 Ne 2:28-29; Alma 40:12-13 (beloning enligt vara girningar)
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Skapelsen

Kapitel 5

Guds plan for oss
* Varfor behovde vi komma till jorden?

Nir vi levde som andebarn hos vara himmelska forildrar berittade
var himmelske Fader om sin plan for oss att bli mer lika honom.
Vi ropade av glidje nir vi horde hans plan. (Se Job 38:7.) Vi var
angeligna om att fa nya erfarenheter. For att detta skulle ske var
vi tvungna att limna var Faders nirhet och fa en jordisk kropp.

Vi beh6vde en annan plats att leva dir vi kunde forbereda oss for
att bli lika honom. Vart nya hem kallades jorden.

* Varfor tror du att vi ropade av glidje nir vi horde talas om
fralsningsplanen?

Jesus skapade jorden

Jesus Kiristus skapade den hir virlden och allting pa den. Han
skapade ocksd manga andra virldar. Han gjorde detta genom pris-
tadomets kraft, under var himmelske Faders ledning. Gud Fadern
sade: "Otaliga virldar har jag skapat ... och genom Sonen, som

ar min Enfodde, skapade jag dem.” (Mose 1:33) Vi har andra vitt-
nesbord om den hir sanningen. Joseph Smith och Sidney Rigdon
sag Jesus Kristus i en syn. De vittnade om att "medelst honom och
genom honom och av honom skapas och skapades virldarna, och
deras invanare ir fédda som soner och déttrar at Gud”. (L&F 76:24)

Genomforandet av skapelsen

* Vad ir avsikten med skapelsen?

Till lararen: En del klassmedlemmar eller familjemedlemmar kanner sig kanske inte
bekvdma med att lasa hogt. Innan du ber dem ldsa hogt kan du fraga: ”Vem skulle vilja
lasa?” Anvdnd sedan dem som har anmalt sig frivilliga.
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Jorden och allting pa den skapades andligt innan de skapades
fysiskt. (Se Mose 3:5.) Nir Kristus forberedde den fysiska jordens
skapelse sade han till dem som var med honom: ”Vi skall ga ned,
ty det finns plats dir ... och vi skall gora en jord pa vilken dessa
[var himmelske Faders andebarn] kan bo.” (Abr 3:24)

Under Faderns ledning formade och organiserade Kristus jorden.
Han skilde ljuset fran morkret for att skapa dag och natt. Han form-
ade solen, manen och stjarnorna. Han skilde vattnet fran torra land
for att gora hav, floder och sjoar. Han skapade jorden vacker och
fruktbar. Han skapade gris, trid, blommor och alla andra slags
vixter. Dessa vixter inneholl fron fran vilka nya vixter kunde
vixa. Direfter skapade han djuren — fiskarna, boskapen, insekt-
erna och faglar av alla de slag. De hir djuren hade formaga att fort-
planta sig efter sina arter.

Nu var jorden redo for den storsta skapelsen av alla — manniskan.
Vara andar skulle ges kroppar av kott och blod sa att de kunde
leva pa jorden. "Och jag, Gud, sade till min Enfodde som var med
mig fran begynnelsen: Lat oss gora ménniskan till var avbild och
till att vara oss lika, och det skedde sa.” (Mose 2:26) Si skapades
den forsta mannen, Adam, och den forsta kvinnan, Eva, och gavs
kroppar som liknade dem vara himmelska forildrar hade. "Till
Guds avbild skapade han henne, till man och kvinna skapade han
dem.” (1 Mos 1:27) Nir Herren hade fullbordat sina skapelser var
han néjd och visste att hans verk var gott, och han vilade en tid.

Guds skapelser visar hans kirlek
* Hur visar Guds skapelser att han Zlskar oss?

Vi lever nu i den hir vackra virlden. Tink pa solen som ger oss
virme och ljus. Tink pa regnet som far plantor att vixa och jorden
att kinnas ren och frisk. Tink pa hur skont det 4r att hora en fagel
sjunga eller en vin skratta. Tink pa hur underbara vara kroppar

ar — hur vi kan arbeta, leka och vila. Nir vi tinker pa alla de hir
skapelserna borjar vi forsta hur visa, miktiga och kirleksfulla Jesus
Kristus och var himmelske Fader 4r. De har visat stor kirlek till oss
genom att sorja for alla vara behov.
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Vaxt- och djurlivet skapades ocksa for att skinka oss glidje. Herren
sade: "Ja, allt som kommer ur jorden i sin tid 4r skapat for manni-
skans nytta och anvindning, bade for att behaga 6gat och glidja
hjirtat, ja, till foda och till kldder, till smak och till doft, for att
stirka kroppen och uppliva sjilen.” (L&F 59:18-19) Aven om Guds
skapelser 4r manga sa kinner och Zlskar han dem alla. Han sade:
"For mig 4r alla ting riknade, ty de 4r mina och jag kidnner dem.”
(Mose 1:35)

* Nimn nagot som du uppskattar med Guds skapelser.

Ytterligare skriftstillen

* 1 Mos 1; 2:1-7; Abr 3:22-23; 4-5; Mose 1:27-42; 2-3
(redogorelser for skapelsen)

* Hebr 1:1-3; Kol 1:12-17; L&F 38:1-3 (Jesus, Skaparen)

* L&F 59:18-20; Mose 2:26-31; L&F 104:13-17; Matt 6:25-26
(skapelsen visar Guds kirlek)
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Adams och Evas fall

Kapitel 6

Adam och Eva var de forsta som kom till jorden
* Vad hjilper oss att veta att Adam och Eva var trofasta andar?

Gud forberedde den hir jorden som ett hem for sina barn. Adam
och Eva utsags till de forsta mianniskorna att leva pa jorden.

(Se Mose 1:34; 4:26.) Deras del i vir Faders plan var att fora
dodligheten in i virlden. De skulle vara de forsta fordldrarna.
(Se L&F 107:54-56.)

Adam och Eva var bland var Faders ddlaste barn. I andevirlden
kallades Adam for Mikael, drkedngeln. (Se L&F 27:11; Jud 1:9.) Han
utsags av var himmelske Fader till att leda de rattfirdiga i striden
mot Satan. (Se Upp 12:7-9.) Adam och Eva var forutordinerade till
att bli vara forsta forildrar. Herren lovade Adam stora vilsignelser:
"Jag har satt dig i spetsen. Manga folk skall komma av dig, och du
ir en furste 6ver dem for evigt.” (L&F 107:55)

Eva var "moder till alla levande”. (Mose 4:26) Gud férde samman
Adam och Eva i dktenskapet eftersom “det inte 4r gott for man-
nen att vara ensam” (Mose 3:18; se dven 1 Kor 11:11). Hon delade
Adams ansvar och delar ocksa hans eviga vilsignelser.

* Vad kan vi ldra oss av Adams och Evas exempel?

Edens lustgard

* Under vilka omstindigheter levde Adam och Eva i Edens
lustgard?

Nir Adam och Eva sattes i Edens lustgard var de dnnu inte dodliga.
I det tillstandet “skulle [de] inte ha fatt ndgra barn”. (2 Ne 2:23.)

Till lararen: Anvand fragor i borjan av ett avsnitt for att inleda en diskussion och Iat klass-
eller familjemedlemmar ga till texten fér att f& ytterligare information. Anvand frégor i
slutet av ett avsnitt for att hjalpa klassmedlemmar eller familjemedlemmar att begrunda
och diskutera betydelsen av det de har I&st och att tillimpa det i sina liv.
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Det fanns ingen dod. De hade fysiskt liv eftersom deras andar var
iklidda fysiska kroppar skapade av jordens stoft. (Se Mose 6:59;
Abr 5:7.) De hade andligt liv eftersom de befann sig i Guds narhet.
De hade 4nnu inte gjort valet mellan gott och ont.

Gud befallde dem att fa barn. Han sade: "Var fruktsamma och
foroka er och uppfyll jorden och ligg den under er, och ha herra-
vilde over ... allt levande som r6r sig pa jorden.” (Mose 2:28) Gud
sade till dem att de fritt kunde 4ta av varje trad i lustgarden utom
ett, kunskapens trid pa gott och ont. Om det tridet sade Gud:
"Den dag du dter dirav skall du forvisso do.” (Mose 3:17)

Satan, som inte visste vad som rorde sig i Guds sinne utan striv-
ade efter att forgora Guds plan, kom till Eva i Edens lustgard. Han
frestade henne att dta av frukten fran kunskapens trid pa gott och
ont. Han forsikrade henne om att hon och Adam inte skulle do,
utan att de skulle "bli som gudar och ha kunskap om gott och
ont”. (Mose 4:11) Eva gav efter for frestelsen och at av frukten.
Nir Adam fick veta vad som hade hint valde han att ocksa 4ta av
frukten. De forandringar som Adam och Eva genomgick till foljd
av att de at av frukten kallas Adams och Evas fall.

Adams och Evas skiljande fran Guds niarhet

* Hur forindrades Adam och Eva fysiskt och andligt till foljd av
deras overtradelse?

Eftersom Adam och Eva hade itit av frukten fran kunskapens trid
pa gott och ont sinde Herren bort dem fran Edens lustgard till
virlden. Deras fysiska tillstind forindrades eftersom de hade itit
av den forbjudna frukten. Sa som Gud hade lovat blev de dodliga.
De och deras barn skulle fa utsta sjukdom, smirta och fysisk dod.

Pa grund av sin ¢vertridelse led Adam och Eva ocksa den andliga
doden. Det innebar att de och deras barn inte kunde vandra och
samtala med Gud ansikte mot ansikte. Adam och Eva och deras
barn skildes fran Gud bade fysiskt och andligt.
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Overtridelsen resulterade i stora vilsignelser

* Hur gor Adams och Evas fall det mojligt for oss att bli lika var
himmelske Fader?

En del tror att Adam och Eva begick en allvarlig synd nir de at av
kunskapens trid pa gott och ont. Men nutida helig skrift hjilper
oss forsta att deras fall var ett nodvindigt steg i livets plan och en
stor vilsignelse for oss alla. Tack vare fallet 4r vi vilsignade med
fysiska kroppar, ritten att vilja mellan gott och ont och mojlig-
heten att uppna evigt liv. Vi skulle inte ha fatt nigon av de hir
formanerna om Adam och Eva hade stannat kvar i lustgarden.

Efter fallet sade Eva: "Om det inte vore for var dvertridelses skull,
skulle vi aldrig ha fatt avkomlingar, och skulle aldrig ha haft kun-
skap om gott och ont och kint glidjen dver var aterlosning och det
eviga livet som Gud ger till alla de lydiga.” (Mose 5:11)

Profeten Lehi forklarade:

”Och se, om Adam inte hade brutit mot befallningen skulle han

inte ha fallit [blivit avskuren fran Guds nirhet], utan han skulle ha
blivit kvar i Edens lustgard. Och allt som var skapat skulle ha for-
blivit i samma tillstind som det var omedelbart efter skapelsen ...

De skulle inte ha fatt nagra barn, varfor de skulle ha forblivit i ett
oskuldsfullt tillstand: Utan glddje eftersom de inte kidnde till sorg
och utan att gora gott eftersom de inte kidnde till synd.

Men se, allt har gjorts enligt hans visdom som vet allt.

Adam foll for att midnniskorna skulle kunna bli till, och midnni-
skorna ir till for att de skall kunna ha glidje.” (2 Ne 2:22-25)

* Varfor tror du att det 4r viktigt att ha kunskap om fallet och hur
det paverkar oss?

Ytterligare skriftstillen

* 1 Ne 5:11; 2 Ne 2:20 (Adam och Eva var de forsta
foraldrarna, famil))

* 2 Ne 2:14-21 (motsatser och fallet; livet en provotid)
* 2 Ne 2:22-26 (fallet en del av frilsningsplanen)
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Den Helige Anden

Kapitel 7

Den Helige Anden kom till Adam och Eva
* Varfér behovde Adam och Eva den Helige Andens vigledning?

Nir Adam och Eva limnade Edens lustgard borjade de bruka
jorden och utféra andra sysslor for sitt uppehille. De hade manga
barn och deras soner och dottrar gifte sig ocksa och fick barn.

(Se Mose 5:1-3.) Sa borjade andebarn till var himmelske Fader att
lamna hans nirhet for att komma till jorden sasom de blivit lovade.
(Se Abr 3:24-25.) Nir de kom till jorden togs minnet av deras him-
melska hem bort frin dem. Men var Fader utestingde dem inte
fran hans inflytande. Han sinde den Helige Anden for att trosta
och hjilpa och vigleda alla sina andebarn.

Adam och Eva vinde sig till var himmelske Fader i bon. Han talade
till dem och gav dem bud, som de lydde. En Herrens dngel kom
och undervisade Adam och Eva om frilsningsplanen. Herren sinde
den Helige Anden for att vittna om Fadern och Sonen och for att
undervisa Adam och Eva om evangeliet. (Se Mose 5:4-9.)

Genom den Helige Andens kraft borjade Adam "profetera om
jordens alla sldkten och sade: Vilsignat vare Guds namn, ty pa
grund av min Overtridelse har mina 6gon Oppnats, och hir i livet
skall jag ha glidje och i kottet skall jag ater fa se Gud”. (Mose 5:10)
Paverkad av den Helige Andens vittnesbord sade Eva: "Om det inte
vore for var overtridelses skull, skulle vi aldrig ha fatt avkomlingar,
och skulle aldrig ha haft kunskap om gott och ont och kint glid-
jen over var aterlosning och det eviga livet som Gud ger till alla de
lydiga.” (Mose 5:11)

Till lararen: Nar du namner eleverna vid namn sa vet de att du tycker att de &r viktiga och
att du bryr dig om dem. Lér dig vad de heter och ndmn dem vid namn under varje lektion.
Hjalp dem ldra sig varandras namn.
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* Pa vilket sitt liknar vart behov av den Helige Anden det behov
Adam och Eva hade?

Den Helige Andens egenskaper

* Hur skiljer sig den Helige Anden fran Fadern och Sonen? Varfor
ar den hir skillnaden viktig for oss?

Den Helige Anden ir en medlem av gudomen. (Se 1 Joh 5:7; L&F
20:28.) Han 4r en "person som bestar av ande”. (L&F 130:22) Han
kan endast vara pa en plats i taget, men hans inflytande kan vara
overallt vid ett och samma tillfille.

Var himmelske Fader, Jesus Kristus och den Helige Anden kallas
for Gudomen. De ir ett i avsikt. Var och en har en betydelsefull
uppgift i frilsningsplanen. Var himmelske Fader 4r var Fader och
regent. Jesus Kristus 4r var Frilsare. Den Helige Anden 4r den som
uppenbarar och vittnar om all sanning.

Den Helige Anden ir var himmelske Faders budbirare och en sir-
skild gava till oss. (Se kapitel 21 i den hir boken.)

Den Helige Andens uppgift

* Nimn nagra av de sanningar som den Helige Anden uppenbarar
for oss.

Den Helige Andens uppgift 4r att vittna om Fadern och Sonen och
om all sanning.

Den Helige Anden vittnar for oss om att Jesus 4r var Frilsare och
Aterlosare. (Se 3 Ne 28:11; L&F 20:27.) Han uppenbarar for oss att
var himmelske Fader 4r vara andars Fader. Han hjilper oss for-
std att vi kan bli upphojda liksom var himmelske Fader. (Se Rom
8:16-17.) Herrens profeter har lovat: "Genom den Helige Andens
kraft kan ni fa veta sanningen om allting.” (Moro 10:5)

Utan den Helige Anden kan vi inte veta att Jesus dr Kristus. Apos-
teln Paulus skrev: “Ingen kan siga ’Jesus 4r Herren’ annat 4n i kraft
av den helige Ande.” (1 Kor 12:3) Frilsaren sjilv sade: "Detta dr
evigt liv att de kidnner dig, den ende sanne Guden, och den som
du har sint, Jesus Kristus.” (Joh 17:3) Det 4r genom den Helige
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Andens kraft som vi leds till att forsta och leva efter Jesu Kristi
evangelium.

Den Helige Andens 6vertygande kraft 4r sa stor att det inte kan
rada nagot tvivel om att det han uppenbarar for oss ir sant. Presi-
dent Joseph Fielding Smith sade:

”Om en minniska fir en manifestation fran den Helige Anden,
limnar detta ett nistan outplanligt intryck pa hennes sjil som det
ir svart att ta bort. Anden talar till hennes ande, och det sker med
overtygande kraft. En manifestation fran en 4ngel, eller till och
med fran Guds tron sjilv, skulle gora ett starkt intryck pa 6gat
och sinnet, och s smaningom bli oklart, men den Helige Andens
inflytande sjunker djupare in i sjilen och ér svarare att sudda ut.”
(Answers to Gospel Questions, sammanst av Joseph Fielding Smith
Jr, 5 band [1957-1966], 2:151)

President Smith sade ocksa: "Genom den Helige Anden vivs san-
ningen in i varje fiber och sena i kroppen, sa att den inte kan glom-

mas bort.” (Frélsningens ldra, ssmmanst av Bruce R McConkie,
3 delar, 1:44.)

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga bor vi
gora oss virdiga att ta emot denna speciella budbirare och vittne
om var himmelske Fader och Jesus Kristus.

* Fundera over tillfillen da den Helige Anden har fatt ditt vittnes-
bord att vixa sig starkare. Beritta om nagra av dessa upplevelser
for klassmedlemmar eller familjemedlemmar nir det 4r lampligt.

Ytterligare skriftstillen
* Mose 5 (berittelse om Adams familj)
* L&F 130:22 (Beskrivning av den Helige Anden)

* Joh 14:26; 15:26; 16:13; Luk 12:12; 2 Ne 31:18; 32:5, 8; 33:1; Alma
14:11; 3 Ne 27:20; 4 Ne 1:48; Moro 10:6-7; L&F 8:2-3; 11:12-13;
20:26 (den Helige Andens uppgifter)
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Vad ar bon?

Jesus lirde: "Darfér maste ni alltid be till Fadern i mitt namn.”
(3 Ne 18:19)

Bonen 4r en av vara storsta vilsignelser under var tid hir pa
jorden. Genom bonen kan vi fa kontakt med var himmelske Fader
och dagligen soka hans vigledning.

Bonen ir ett uppriktigt, fortroligt samtal med var himmelske Fader.
Vi ska be till Gud och inte till nagon annan. Vi ber inte till nagon
annan varelse eller till nigonting som skapats av minniska eller
Gud. (Se 2 Mos 200:3-5.)

Varfor ber vi?

Bonen har varit en viktig del av evangeliet fran virldens begynn-
else. En Herrens dngel befallde Adam och Eva att omvinda sig och
akalla Gud i Sonens namn. (Se Mose 5:8.) Den befallningen har
aldrig upphivts. Bonen hjilper oss att komma nirmare Gud. Alla
vara tankar, vara ord och vara handlingar paverkas av vara boner.

Vi bor be om styrka att motsta Satans och hans efterfoljares frest-
elser. (Se 3 Ne 18:15; L&F 10:5.) Vi bor be for att bekidnna vara
synder for Gud och be honom om forlitelse. (Se Alma 38:14.)

Till lararen: Det har kapitlet har fem underrubriker. Varje rubrik stéller en fréga om bdnen.
Du kan anvanda de har fragorna till vdgledning for din lektion. Om klassrumsmiljon mojlig-
g6r mindre gruppdiskussioner kan du dela upp klassen i grupper om tva till fyra. Ge varje
grupp en av rubrikerna i kapitlet till uppgift. Be att de laser och diskuterar sitt tilldelade
avsnitt och berattar om personliga upplevelser som har med detta att géra. Diskutera
sedan de fem avsnitten i hela klassen och fokusera pa de fragor som ar av storst intresse
for eleverna.
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Vi bor be om Herrens vigledning och hjilp i vart dagliga liv.
Vi behover be for vara familjer och vinner, vaira medminniskor,
var groda och vara djur, vart dagliga arbete och annat. Vi bor be
om att bli beskyddade fran vara fiender. (Se Alma 34:17-27.)

Vi bor be for att uttrycka kirlek till var himmelske Fader och for
att kinna oss nirmare honom. Vi bor be till var Fader for att tacka
honom for vart vilbefinnande och vilstand och for allt han ger oss
varje dag. (Se 1 Tess 5:18.) Vi behover be till var himmelske Fader
om styrka att leva efter evangeliet.

Vi bor be om att kunna halla oss pa den raka och smala stigen som
leder till evigt liv. Vi maste be till Gud, all rittfirdighets killa, sa att
vi kan vara rittfirdiga i tankar, ord och girningar.

* Hur har bonen hjilpt dig att komma nirmare din himmelske
Fader?

Nir bor vi be?

Vi kan be nir vi kinner ett behov av att kommunicera med var
himmelske Fader, antingen tyst eller med horbara ord. Ibland
behdver vi vara ensamma pa en plats dir vi kan utgjuta var sjil

till honom. (Se Matt 6:6.) Dessutom kan vi be under vara dagliga
aktiviteter. Vi kan be medan vi 4r pd moten i kyrkan, i vart hem,
ndr vi promenerar, arbetar, lagar mat eller var vi 4n befinner oss
och vad vi 4n gor. Vi kan be vid vilken tid som helst pa dygnet.

Vi kan be nir vi 4r ensamma eller nir vi 4r tillsammans med andra
minniskor. Vi kan alltid ha var himmelske Fader i vara tankar.

(Se Alma 34:27.) Vi kan alltid be”. (Se L&F 10:5.)

Ibland kan det hinda att vi inte kinner for att be. Vi dr kanske
arga, nedstimda eller upprorda. Vid dessa tillfillen bor vi sdrskilt
anstringa oss for att be. (Se 2 Ne 32:8-9.)

Vi bor be personliga boner minst varje morgon och kvill. Skrift-
erna talar om att be morgon, middag och kvill. (Se Alma 34:21.)

Vi ir befallda att be familjeboner s att vara familjer kan bli vilsign-
ade. (Se 3 Ne 18:21.) Vara ledare i kyrkan har uppmanat oss att be
som familj varje morgon och kvill.
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Vi har ocksa formanen att i bonen uttrycka tacksamhet och om att
maten ska vilsignas fore varje maltid.

Vi inleder och avslutar alla vara méten i kyrkan med bon. Vi tackar
Herren for hans vilsignelser och ber om hans hjilp att kunna tillbe
honom pa ett vilbehagligt sitt.

Hur bor vi be?

Var vi 4n befinner oss, vare sig vi star eller knibojer, ber hogt eller
tyst, enskilt eller offentligt, bor vi alltid be i tro, "med ett uppriktigt
hjirta, med érligt uppsat”. (Moro 10:4)

Nir vi ber till var himmelske Fader bor vi tala om for honom vad vi
verkligen kidnner i vara hjirtan, anfortro oss at honom, be honom
om forlatelse, vidja till honom, tacka honom och uttrycka var kir-
lek till honom. Vi bor inte upprepa meningslosa ord och fraser.

(Se Matt 6:7-8.) Vi bor alltid be att hans vilja ska ske och komma
ihag att det som vi 6nskar kanske inte 4r det bista for oss. (Se 3 Ne
18:20.) Vi avslutar vara boner i Jesu Kristi namn. (Se 3 Ne 18:19.)

Hur besvaras boner?

* Varfor tror du att bonesvar inte alltid omedelbart 4r litta att
kinna igen? Varfor tror du att svar pa boner inte alltid kommer
nér vi vill det eller pa det sitt som vi vill?

Vara uppriktiga boner besvaras alltid. Ibland kan svaret bli nej,
darfor att det vi har bett om inte 4r det bista for oss. Ibland blir
svaret ja, och vi far en varm, behaglig kinsla infor vad vi ska gora.
(Se L&F 9:8-9.) Ibland blir svaret "vinta lite”. Vara boner besvaras
alltid vid en tid och pa ett sitt som Herren vet ir till storst nytta
for oss.

Ibland besvarar Herren vara boner genom andra minniskor.

En god vin, en man eller hustru, en forilder eller annan familje-
medlem, en ledare i kyrkan, en missionir — vem som helst av de
hir personerna kan inspireras att utfora handlingar som besvarar
vara boner. Ett exempel pa det 4r den unga modern vars lilla barn
gjort sig illa i en olyckshindelse i hemmet. Det fanns inget sitt
for henne att fa barnet till doktorn. Hon var ny i grannskapet och
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kidnde inte sina grannar. Den unga modern bad om hjilp. Inom
nagra minuter ringde en granne pa dorren och sade: ”Jag hade
en kinsla av att jag borde komma for att se om ni behodvde hjilp.”
Grannen hjilpte den unga modern att ta barnet till likare.

Ofta ger Gud oss kraft att bidra till att besvara vara egna boner.
Nir vi ber om hjilp bor vi gora allt vi kan for att uppna det som
vi onskar.

Nir vi lever efter Jesu Kristi evangelium och stiandigt ber far vi
uppleva glidje och lycka. "Vad 6dmjuk sa skall Herren din Gud
leda dig vid handen och besvara dina boner.” (L&F 112:10)

* Hur har var himmelske Fader besvarat dina boner?

Ytterligare skriftstillen och andra killor

* Jak 1:5 (vad vi ska be om)

* 1 Tess 5:17; Ps 55:18; 2 Ne 32:9 (nir vi ska be)
* Alma 34:26 (var vi ska be)

* 3 Ne 19:6, 24(hur vi ska be)

* L&F 88:63-65 (hur béner besvaras)

* Moro 10:3-5; Alma 37:37 (16ften om bon)

* Jak 5:16 (kraften i en rittfirdig persons bon)

* Handledning for skriftstudier, "Bén”, s 21-22

37



Joseph Smith Brigham Young John Taylor Wilford Woodruff

Heber J Grant George Albert Smith

David O McKay Joseph Fielding Smith Harold B Lee

R "
Ezra Taft Benson Howard W Hunter Gordon B Hinckley Thomas S Monson
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Profeter ir Guds representanter pa jorden
* Vilka formagor och gavor har en profet?

Ty Herren, HERREN gor ingenting utan att ha uppenbarat sin hem-
lighet for sina tjdnare profeterna.” (Amos 3:7)

Manga minniskor lever i morker, osikra pa Guds vilja. De tror

att himlarna 4r stingda och att minniskorna maste mota farorna i
virlden ensamma. Hur lyckligt lottade 4r inte de sista dagars heliga!
Vi vet att Gud kommunicerar med kyrkan genom sin profet. Med
tacksamma hjirtan sjunger de heliga virlden 6ver: "Tack, Gud, att
profeter du sinder, som leda oss fram i ditt ljus.” (Psalmer, nr 10)

En profet 4r en man som kallats av Gud att vara hans representant
pa jorden. Nir en profet talar for Gud 4r det som om Gud sjilv tal-
ade. (Se L&F 1:38.) En profet 4r ocksa ett sdrskilt vittne om Kristus
som vittnar om hans gudomlighet och som lir ut hans evangelium.
En profet lir ut sanning och tolkar Guds ord. Han kallar orittfird-
iga till omvindelse. Han tar emot uppenbarelser och vigledning
fran Herren till var nytta. Han kan se in i framtiden och forutsiga
kommande hindelser sd att virlden kan bli varnad.

En profet kan ha skiftande bakgrund. Han kan vara ung eller
gammal, hogt utbildad eller olird. Han kan vara bonde, advokat
eller lirare. Forntida profeter hade mantlar och bar stavar. Nutida
profeter har kostymer och bir portfoljer. Vad kinnetecknar da en
sann profet? En sann profet utviljs alltid av Gud och kallas genom
vederborlig pristadomsmyndighet. (Se Trosartikel 5.)

De sista dagars heliga stoder forsta presidentskapet och de tolv
apostlarna som profeter. Men nir vi talar om "kyrkans profet”
menar vi kyrkans president, som 4r president for kyrkans hoga
priastadome.
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Genom tidsaldrarna har Gud kallat profeter att leda
manskligheten

* P4 vilka sitt har profeter viglett Guds barn i gangna tider?

Det har funnits profeter pa jorden sedan Adams dagar. Dessa stora
mins erfarenheter fingslar och inspirerar oss. Mose, en profet i
Gamla testamentet, ledde tusentals av sitt folk ut ur Egypten och
bort fran slaveriet till det forlovade landet. Han skrev de forsta fem
bockerna i Gamla testamentet och nedtecknade de tio budorden.
Nephi, en profet i Mormons bok, firdades fran Jerusalem till Ame-
rika 600 ar fore Kristi fodelse. Denne store ledare och kolonisator
gav oss manga viktiga skrifter i Mormons bok. Johannes Doparen
utvaldes till att forbereda virlden f6r Herren Jesu Kristi ankomst.
Herren aterstillde kyrkan genom Joseph Smith, en profet i de
sista dagarna. Joseph Smith 6versatte ocksda Mormons bok nir han
var ung.

* Vad har du lirt dig av profeternas liv och lirdomar?

Vi har en levande profet pa jorden idag
* Varfor behover vi en levande profet idag?

Vi har en profet som lever pa jorden idag. Denne profet ir pre-
sident for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han har ritt
till uppenbarelse for hela kyrkan. Han innehar "rikets nycklar”,
vilket innebir att han har myndighet att leda hela kyrkan och
Guds rike pa jorden, vilket inbegriper prastadomets forrittningar.
(Se Matt 16:19.) Ingen person férutom den utvalde profeten och
presidenten kan ta emot Guds vilja for hela kyrkan. Herren sade:
"Det finns aldrig mer 4n en i sinder pa jorden som har forldnats
denna makt och detta priastadomes nycklar.” (L&F 132:7) Kyrkans
president bitrids av sina radgivare i forsta presidentskapet och
medlemmarna i de tolvs kvorum, vilka ocksa ir profeter, siare och
uppenbarare.

Vi bor gora det som profeterna ber oss gora. President Wilford
Woodruff sade att en profet aldrig tillats att leda kyrkan vilse:
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"Jag siger till Israel att Herren aldrig kommer att tillata att jag eller
nagon annan man som star som president fér denna kyrka leder
den vilse. Det ir inte enligt planen. Det ingar inte i Guds sinne.
Om jag skulle forsoka skulle Herren avligsna mig fran min plats.”
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Wilford Woodruff[2004], s 197)

* Pa vilka sitt har den levande profeten paverkat kyrkan?

Vi bor stodja Herrens profet
* Vad kan vi gora for att folja och stodja profeten?

Manga minniskor finner det Litt att tro pa gangna tiders profeter.
Men det dr mycket storre att tro pa och folja den levande profeten.
Vi ricker upp handen for att stodja kyrkans president som profet,
siare och uppenbarare.

Hur kan vi stodja profeten? Vi bor be fér honom. Hans borda ér
tung och han behover stirkas av de heligas boner.

Vi bor studera hans ord. Vi kan lyssna till hans konferenstal. Vi kan
ocksa prenumerera pa Ensign eller Liahona sa att vi kan lisa hans
konferenstal och andra budskap som han ger.

Vi bor helt och fullt félja hans inspirerade lirdomar. Vi bor inte
vilja att f6lja en del av hans inspirerade rad och ignorera det som
ar obehagligt eller svart. Herren befallde oss att folja de inspirerade
lirdomarna fran hans profet:

"Dirfor skall du ... ge akt pa alla hans [profetens] ord och befall-
ningar som han skall ge dig s som han tar emot dem och vandrar
i all helighet infor mig,

ty hans ord skall ni ta emot som fran min egen mun, med storsta
talamod och tro.” (L&F 21:4-5)

Herren later aldrig kyrkans president leda oss vilse.

* Vad har kyrkans president lirt eller betonat nyligen?

Stora vilsignelser foljer av lydnad mot profeten

Om vi 4r lydiga lovar Herren: "Helvetets portar [skall] inte fa 6ver-
hand 6ver er, ja, och Herren Gud skall skingra morkrets makter
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framfor er och lata himlarna skilva for er skull och sitt namns for-
hirligande.” (L&F 21:6) Nir vi foljer var profets rad strommar vil-
signelser ner fran himlen.

For att besta maste den sanna kyrkan vara "uppbyggd ... pa apost-
larnas och profeternas grund, dir hornstenen ar Kristus Jesus sjalv”.
(Se Ef 2:20) Vi 4r vilsignade i denna otrygga virld med att ha en
profet genom vilken Herren uppenbarar sin vilja.

* Vilka erfarenheter har du haft av att lyda profetens rad?

Ytterligare skriftstillen

* 4 Mos 12:6 (Gud talar genom profeter)

* 1 Sam 9:9 (profeten kallas siare)

* Amos 3:7 (Gud uppenbarar sina hemligheter for profeterna)

* Mosiah 8:16-18 (en siare kan kinna till férflutna och
kommande ting)

* Luk 1:70 (Gud talar genom profeter)
* L&F 45:10, 15 (Gud talar idag som i forna tider)
* 1 Ne 22:2 (genom Anden tillkinnages allt for profeterna)

* L&F 68:3-5 (nir Herrens tjinare talar som den Helige Anden
manar dem 4r det Herrens sinne, vilja och rost)

* L&F 107:65-67, 91-92 (kyrkans presidents plikter)

* L&F 43:1-7 (endast profeten 4r bemyndigad att ta emot
uppenbarelser for kyrkan)

Till 1araren: Att aterge upplevelser och béra vittnesbérd framjar Andens narvaro. Avsluta
garna lektionen med att berdtta om en personlig upplevelse nar du féljde ett rad fran kyr-
kans president. Bar ditt vittnesb6rd om den levande profeten.
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Vi har tillgang till skrifterna idag

* Nimn nagra av de vilsignelser som vi har idag tack vare att vi sa
l4tt har tillgang till skrifterna.

Nir Herrens tjdnare talar eller skriver under inflytande av den
Helige Anden blir deras ord helig skrift. (Se L&F 68:4.) Herren har
fran begynnelsen befallt sina profeter att féra en uppteckning Gver
hans uppenbarelser och hans handlande mot sina barn. Han sade:
"Ty jag befaller alla minniskor, bade i Oster och i vister och i norr
och i soder och pa havets Oar, att de skall skriva de ord som jag
talar till dem. Ty enligt de bocker som skall skrivas skall jag doma
virlden, varje minniska efter hennes girningar, enligt det som ar
skrivet.” (2 Ne 29:11)

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga godtar fyra bocker som
helig skrift: Bibeln, Mormons bok, Liran och férbunden och Den
kostbara pirlan. Dessa bocker kallas for kyrkans standardverk.
Vara levande profeters inspirerade ord antas ocksa som helig skrift.

Bibeln

Bibeln 4r en samling heliga skrifter som innehaller Guds uppen-
barelser till manniskan. De hir skrifterna stricker sig 6ver manga
arhundraden, fran Adams tid fram till den tid da Jesu Kristi apostlar
levde. De skrevs av manga profeter som levde under olika tider i
virldens historia.

Till lararen: For att uppmuntra till diskussion om de fyra standardverken kan du ge ett
nummer mellan 1 och 4 till varje klass- eller familjemedlem. Be dem med nummer 1 att
lasa vad det har kapitlet Iar om Bibeln, de med nummer 2 att I&sa vad det hér kapitlet |ar
om Mormons bok, de med nummer 3 att 14sa vad det hér kapitlet |ar om Léran och for-
bunden, och de med nummer 4 att |asa vad det hér kapitlet Iar om Den kostbara pérlan.
Be dem sedan berdtta vad de har lart sig.
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Bibeln 4r uppdelad i tva delar: Gamla testamentet och Nya tes-
tamentet. Manga profetior i Gamla testamentet forutsiger att en
Frilsare och Aterlosare ska komma. Nya testamentet berittar om
denne Frilsares och Aterlosares liv, om Jesus Kristus. Det berittar
ocksa om hur hans kyrka upprittades pa den tiden. Vi tror att
Bibeln 4r Guds ord i den man den ir ritt 6versatt.” (Trosartikel 8)

Genom profeten Joseph Smith har Herren 6kat var insikt om en del
avsnitt i Bibeln. Herren inspirerade profeten Joseph att aterstilla
sanningar till bibeltexten som gatt forlorade eller forindrats sedan
de ursprungliga orden skrevs. Dessa inspirerade rittelser kallas

for Joseph Smiths oversittning av Bibeln. Utdrag ur Joseph Smiths
oversittning av Bibeln finns i Handledning for skriftstudier.

Mormons bok

Mormons bok ir en helig uppteckning dver nagra av de folk som
levde pa den amerikanska kontinenten mellan ungefir 2000 r Kr

och 400 e Kr. Den innehaller fullheten av Jesu Kristi evangelium.

(Se L&F 20:9; 42:12; 135:3.) Mormons bok berittar om Jesu Kristi
besok hos folket i Amerika en kort tid efter sin uppstandelse.

Joseph Smith oversatte Mormons bok till engelska genom Guds
gava och kraft. Han sade att den 4r "den mest felfria boken av alla
pa jorden och var religions slutsten samt att en méanniska kom-
mer nirmare Gud genom att f6lja dess lirosatser in genom nigon
annan bok”. (Inledning till Mormons bok)

President Ezra Taft Benson hjilpte oss forsta pa vad sitt Mormons
bok ir slutstenen i var religion. Han sade:

"Det finns tre sitt pa vilka Mormons bok ir slutstenen i var reli-
gion. Den ir slutstenen i vart vittnesbord om Kristus. Den ar slut-
stenen i var lira. Den ir vittnesbordets slutsten.

Mormons bok ir slutstenen i vart vittnesbord om Jesus Kristus, som
sjdlv 4r hornstenen till allt vi gor. Den bir vittne om hans verklighet
med klarhet och kraft ...

[Den] vidgar var forstaelse for frilsningens lirdomar ... Mormons
bok ... skrevs for var tid ... I [den] finner vi ett monster for hur
man forbereder sig for den andra ankomsten ...
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Mormons bok undervisar oss om sanningen [och] bir vittnesbord
om Kiristus ... Men det finns nagot mer. Det finns en kraft i boken
som kommer att borja floda in i era liv i det 6gonblick som ni
allvarligt borjar studera boken. Ni fir storre formaga att motsta
frestelser. Ni far storre kraft att undvika att bli bedragen. Ni finner
kraft att forbli pa den raka och smala vigen. Skrifterna kallas ’livets
ord’ och ingenstans dr detta mer sant 4n i Mormons bok ... "Varje
sista dagars helig bor gora studiet av den hir boken till ett livstids-
mal.” (Nordstjdrnan, jan 1987, s 3-5; citat av Marion G Romney,
Nordstjdrnan, okt 1980, s 121.)

Léran och forbunden

Liran och férbunden 4r en sammanstillning av nutida uppen-
barelser. Herren uppenbarar i kapitel 1 av Liran och férbunden
att boken 4r riktad till jordens invanare for att forbereda dem for
hans ankomst:

"Dirfor ljuder Herrens rost till jordens dndar, for att alla som vill
hora skall kunna hora:

Bered er, bered er for det som skall komma, ty Herren 4r nira.”
(L&F 1:11-12)

Den hir boken innehaller uppenbarelser om Jesu Kristi kyrka
sasom den har aterstillts i dessa sista dagar. Flera avsnitt i boken
forklarar kyrkans organisation och definierar prastadomets
ambeten och deras funktioner. Andra kapitel, till exempel kapit-
len 76 och 88, innehaller hirliga sanningar som varit férlorade for
virlden i manga hundra ar. Ytterligare andra, sasom kapitlen 29
and 93, sprider ljus 6ver lirdomar i Bibeln. Dessutom innehéller
vissa kapitel, till exempel kapitel 133, profetior om kommande
hindelser. Gud har befallt oss att studera hans uppenbarelser i
den hir boken: "Utforska dessa bud, ty de dr sanna och trovird-
iga, och de profetior och l6ften som finns i dem skall alla full-
bordas.” (L&F 1:37)

Den kostbara pdrlan

Den kostbara pirlan innehaller Moses bok, Abrahams bok och en
del inspirerade skrifter av Joseph Smith. Moses bok innehaller en
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redogorelse for nagra av Moses syner och skrifter, uppenbarade till
profeten Joseph Smith. Den klargor lirdomar som gatt forlorade i
Bibeln och ger ytterligare information om jordens skapelse.

Abrahams bok oversattes av profeten Joseph Smith fran en papy-
rusrulle som himtats fran en katakomb i Egypten. Den innehaller
virdefull information om skapelsen, evangeliet, Guds visen och
pristadomet.

Joseph Smiths skrifter omfattar en del av Joseph Smiths inspirerade
oversittning av Bibeln, utdrag fran hans History of the Church, och
Trosartiklarna.

* Nimn nagra berittelser i skrifterna som har inspirerat dig. Nimn
nagra lirdomar i dessa bocker med helig skrift som varit till hjilp
for dig.

Vara levande profeters ord

Forutom dessa fyra bocker med helig skrift blir vara levande pro-
feters ord helig skrift for oss. Deras ord kommer till oss genom
konferenser, Liahona eller Ensign och genom instruktioner till
lokala pristadomsledare. "Vi tror allt vad Gud har uppenbarat
och allt vad han nu uppenbarar, och vi tror att han 4nnu kommer
att uppenbara manga stora och viktiga ting angaende sitt rike.”
(Trosartikel 9)

* Var kan vi finna vara levande profeters ord?

Studera skrifterna
* Hur blir vi vilsignade nir vi studerar skrifterna?

Vi bor alla studera skrifterna varje dag. Vi bor undervisa vara barn
om dessa sanningar. Vi bor lisa standardverken tillsammans med

vara barn sa att de lir sig dlska dem och anvinda dem for att lara

sig de sanningar som de innehaller.

Om vi vill undvika virldens ondska maste vi ge niring at vara
sinnen med den sanning och rittfirdighet som finns i skrifterna.
Vi kommer nirmare Gud och varandra nir vi liser och begrundar
skrifterna tillsammans.
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Nir vi laser, begrundar och ber Gud om insikt i skrifterna, bar
den Helige Anden vittne for oss om sanningen i dessa ting. Vi far
var och en veta att dessa ting 4r sanna. Vi blir inte bedragna. (Se
JS — M 1:37.) Vi kan fa samma kinslor som Nephi formedlade nir
han sade: "Min sjil gldds at det som hor Herren till, och mitt hjirta
begrundar stindigt det som jag har sett och hort.” (2 Ne 4:16)

* Hur kan vi halla fast vid foresatsen att studera skrifterna varje
dag? Planera girna tid och plats for dagliga skriftstudier.

Ytterligare skriftstillen

* 1 Ne 14:20-26 (profeter befallda att skriva)

* 1 Ne 19:1-3, 6-7; Alma 37:1-8 (skrifternas stora virde)

* 2 Ne 33:10 (skrifterna vittnar om Kristus)

* Alma 29:8 (Herren talar till alla nationer genom skrifterna)

* Alma 31:5; Hel 3:29-30 (Guds ord ir kraftfulla)

* Hel 15:7-8 (skrifterna leder oss till fasthet och uthéllighet i tron)
* 2 Tim 3:16-17; 1 Ne 19:21-24 (varfor och hur helig skrift ges)

* 2 Pet 1:20; Alma 13:20; L&F 10:62 (skrifterna uppenbarar lirans
sanningar)

* L&F 128:18; Trosartikel 9; 1 Ne 14:25-26 (ytterligare skrifter
ska komma)

* 2 Ne 29:3-10 (skrifter till judar och icke-judar)
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Kristi liv forutsades langt fore hans fodelse

Var och en som kommer till jorden dr beroende av uppfyllandet av
det 16fte Jesus Kristus gav i himlen om att vara var Frilsare. Utan
honom skulle frilsningsplanen ha misslyckats. Eftersom hans mis-
sion var nodvindig har alla profeter fran Adam till Kristus vittnat
om att han skulle komma. (Se Apg 10:43.) Alla profeter sedan
Kristus har vittnat om att han verkligen kom. Vi behover alla
studera Frilsarens liv och troget folja honom i hela vart liv.

Adam fick veta att Frilsaren skulle heta Jesus Kristus. (Se Mose
6:51-52.) Enok sag att Jesus skulle do pa korset och uppsta.

(Se Mose 7:55-56.) Noa och Mose vittnade ocksd om honom.

(Se Mose 1:11; 8:23-24.) Omkring 800 ar innan Frilsaren foddes

till jorden forutsag Jesaja hans liv. Nir Jesaja sag den plidga och sorg
som Frilsaren skulle genomlida for att betala priset for vara synder
utropade han:

”"Han var foraktad och overgiven av minniskor, en smirtornas man
och fortrogen med lidande ...

Men det var vara sjukdomar han bar, vara smirtor tog han pa sig ...

Han var genomborrad for vara overtridelsers skull, slagen for vara
missgirningars skull ...

Han blev misshandlad, men han ¢dmjukade sig och 6ppnade inte
sin mun. Lik ett lamm som fors bort till att slaktas.” (Jes 53:3-5, 7)

Nephi sag ocksa i en syn Frilsarens framtida fodelse och mission.
Han sag en vacker jungfru, och en 4ngel forkunnade: ”Se, jung-
frun som du ser 4r Guds Sons mor i kottet.” (1 Ne 11:18) Sedan sag

Till lararen: Det har kapitlet har troligen mer material &n du hinner ta med i lektionen. Sok
Andens vagledning medan du forbereder lektionen for att avgéra vilka delar som ar till
storst hjélp for dem du undervisar.
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Nephi att jungfrun héll ett barn i sina armar. Angeln férkunnade:
”Se Guds Lamm, ja, den evige Faderns Son!” (1 Ne 11:21)

Omkring 124 ar fore Jesu fodelse forutsade ocksa kung Benjamin,
en annan nephitisk profet, Frilsarens liv:

"Ty se, tiden kommer och ir inte langt borta, da Herren den Alls-
miktige som regerar, som var och ir fran all evighet till all evighet,
med makt skall komma ned fran himlen bland minniskobarnen
och skall bo i ett tabernakel av lera och skall ga ut bland min-
niskorna och utféra miktiga underverk, sasom att hela de sjuka,
uppvicka de doda, gora sa att de lama gar, sa att de blinda far sin
syn och de dova hor och bota alla slags sjukdomar.

Och han skall driva ut djavlar, eller de onda andar som bor i
minniskobarnens hjirtan.

Och se, han skall uthirda frestelser och kroppslig smirta, hunger,
torst och utmattning, ja, mer 4n minniskan kan uthirda utan att do
dirav. Ty se, blod kommer ur varje por, sa stor skall hans angest
vara pa grund av folkets ogudaktighet och avskyvirdheter.

Och han skall heta Jesus Kristus, Guds Son, himlens och jordens
Fader, alltings Skapare fran begynnelsen. Och hans mor skall heta
Maria.” (Mosiah 3:5-8)

» Vilka forntida profetior om Jesus Kristus kdnner du till?

Han var Faderns Enfodde
* Vad drvde Jesus Kristus av sin Fader? Vad drvde han av sin mor?

Berittelsen om Frilsarens fodelse och liv finns i Nya testamentet
i bockerna Matteus, Markus, Lukas och Johannes. Genom deras
redogorelser far vi veta att Jesus foddes av en jungfru vid namn
Maria. Hon var trolovad med Josef da en Herrens dngel uppen-
barade sig fér henne. Angeln talade om for henne att hon skulle
bli mor till Guds Son. Hon fragade honom hur det var moj-

ligt. (Se Luk 1:34.) Han sade till henne: "Den helige Ande skall
komma o6ver dig, och den Hogstes kraft skall vila 6ver dig. Darfor
skall ocksa barnet kallas heligt och Guds Son.” (Luk 1:35) Salunda
blev Gud Fadern Jesu Kristi bokstavlige Fader.
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Jesus ir den enda personen pa jorden som fotts av en jordisk mor
och en ododlig far. Det 4r darfor som han kallas den Enfodde
Sonen. Han 4rvde gudomliga krafter fran sin Fader. Fran sin mor
arvde han dodlighet och var underkastad hunger, torst, trotthet,
smirta och dod. Ingen kunde ta Frilsarens liv om han inte sjilv var
villig att ge det. Han hade makt att ligga ner sitt liv och makt att ta
upp sin kropp igen efter doden. (Se Joh 10:17-18.)

Han levde ett fullkomligt liv
* Vad innebir Frilsarens liv for oss?

Fran sin ungdom lydde Jesus allt det som var himmelske Fader
krivde av honom. Under Marias och Josefs ledning vixte Jesus

till stor del upp som andra barn gor. Han dlskade och lydde san-
ningen. Lukas talar om for oss: "Och pojken vixte till och fylldes av
kraft och vishet, och Guds vilbehag vilade 6ver honom.” (Luk 2:40;
se dven L&F 93:12-14.)

Nir Jesus var tolv ar hade han tillvuxit i sin insikt om att han blivit
sand att gora sin Faders vilja. Han begav sig med sina foréldrar till
Jerusalem. Nir hans forildrar var pa vig hem upptickte de att han
inte var med i deras grupp. De atervinde till Jerusalem for att leta
efter honom. "Efter tre dagar fann [de] honom i templet dir han
satt mitt ibland de ldrda, och de lyssnade pa honom och stillde
fragor till honom.” (JSO, Luk 2:46) "Och alla som hérde honom
hipnade 6ver hans forstandiga svar.” (Luk 2:47)

Josef och Maria var littade 6ver att finna honom, men de var
"bestorta, och hans mor sade till honom: Mitt barn, varfor har du
gjort sa hir mot oss? Din far och jag har varit oroliga och letat efter
dig.” Jesus svarade henne: "Visste ni inte att jag maste igna mig at
det som tillhor min [himmelske] Fader?” (Luk 2:48-49)

For att uppfylla sin mission behévde Jesus utfora sin himmelske
Faders vilja. "Jag ... gor [inte] ndgot av mig sjilv”, forkunnade han,
”utan talar vad Fadern har lirt mig ... jag ... gor [alltid] det som
behagar honom.” (Joh 8:28-29)

Nir Jesus var 30 ar kom han till Johannes Doparen for att bli dopt
i Jordanfloden. Johannes var ovillig att dopa Jesus eftersom han
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visste att Jesus var storre 4n han. Jesus bad Johannes att dopa
honom for att "uppfylla all rittfirdighet”. Johannes sinkte ner
Frilsaren i vattnet och dopte honom. Nir Jesus var dopt talade
hans Fader frin himlen och sade: "Denne 4r min Son, den Alskade.
I honom har jag min glidje.” Den Helige Anden sinkte sig ned i
form av en duva. (Se Matt 3:13-17.)

Strax efter sitt dop fastade Jesus i 40 dagar och 40 nitter for att vara
med Gud. Efter det kom Satan for att fresta honom. Jesus motstod
beslutsamt alla Satans frestelser och befallde sedan Satan att ge

sig av. (Se Matt 4:1-11; se 4dven JSO, Matt 4:1, 5-6, 8-9, 11.) Jesus
Kristus forblev syndfri, den enda fullkomliga varelse som nagonsin
vandrat pa jorden. (Se Hebr 4:15; 1 Petr 2:21-22.)

* Vilka berittelser om Frilsarens liv dr sirskilt meningsfulla for dig?

Han lirde oss hur vi ska dlska och tjina varandra
* Hur lirde Frilsaren oss hur vi ska dlska och tjana varandra?

Efter sin fasta och sitt mote med Satan inledde Jesus sin offentliga
verksamhet. Han kom inte endast till jorden for att do for oss utan
ocksa for att lara oss hur vi ska leva. Han lirde att det finns tva
stora bud: for det forsta att dlska Gud av hela vart hjirta, sjil och
styrka, och for det andra att dlska varandra som vi dlskar oss sjilva.
(Se Matt 22:36-39.) Hans liv 4r ett exempel pa hur vi ska lyda
dessa tva bud. Om vi dlskar Gud litar vi pa och lyder honom, som
Jesus gjorde. Om vi dlskar andra minniskor hjilper vi dem att till-
godose sina fysiska och andliga behov.

Jesus tillbringade sitt liv med att tjina andra. Han botade dem fran
sjukdomar. Han fick de blinda att se, de dova att hora och de lama
att gd. En gang nir han botade de sjuka blev det sent och minni-
skorna var hungriga. Istillet for att skicka bort dem vilsignade han
fem brod och tva fiskar och gav pa ett mirakulost sitt mat at en
folksamling pa 5 000 personer. (Se Matt 14:14-21.) Han lirde att
nirhelst vi finner minniskor som 4r hungriga, som fryser, 4r utan
klader eller 4r ensamma, bor vi gora allt vi kan for att hjilpa dem.
Nir vi hjdlper andra tjdnar vi Herren. (Se Matt 25:35-46.)
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Jesus dlskade andra av hela sitt hjirta. Ofta var hans hjirta sa fullt
av medkinsla att han grit. Han 4dlskade sma barn, de gamla och de
O6dmjuka, enkla minniskor som hade tro pd honom. Han Zlskade
dem som hade syndat och med stor medkinsla undervisade han
dem om omvindelse och dop. Han lirde: "Jag 4r vigen och san-
ningen och livet.” (Joh 14:6)

Jesus dlskade till och med dem som syndade mot honom och var
obotfirdiga. I slutet av sitt liv, da han hingde pa korset, bad han
till Fadern for de soldater som hade korsfist honom. Han vidjade:
”Fader, forlat dem, ty de vet inte vad de gor.” (Luk 23:34) Han
lirde: "Detta 4r mitt bud att ni skall dlska varandra sa som jag har
ilskat er.” (Joh 15:12)

* P2 vilka sitt kan vi visa Herren att vi dlskar honom?

Han organiserade den enda sanna kyrkan
* Varfor organiserade Frilsaren sin kyrka och ordinerade apostlar?

Eftersom Jesus ville att hans evangelium skulle liras ut till man-
niskor over hela virlden utvalde han tolv apostlar for att vittna

om honom. De var de ursprungliga ledarna i hans kyrka. De fick
myndigheten att handla i hans namn och utféra de girningar de
sett honom utfoéra. De som fick myndighet av dem kunde ocksa
undervisa, dopa och utfora andra forrittningar i hans namn. Efter
hans dod fortsatte de att utfora hans verk tills mianniskorna blev sa
ogudaktiga att de dodade apostlarna.

Han aterloste oss fran vara synder och frilste oss fran doden

* Agna en stund 4t att begrunda de hindelser som 4gde rum i sam-
band med forsoningen nir du studerar det hir avsnittet.

Nir Jesu jordiska verksamhet nistan var 6ver forberedde han sig
for att gora det yttersta offret for alla méanniskors synder. Han hade
domts till doden darfor att han vittnat for manniskorna om att han
var Guds Son.

Till lararen: Begrundan framjar Andens ndrvaro. Be gérna klass- eller familjemedlemmar
att tyst lasa kapitlets tva sista avsnitt och fundera dver hur de kanner for Fralsaren. Inbjud
sedan dem som inte har ndgot emot det att berdtta om sina tankar fér klassen.
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Kvillen fore sin korsfistelse begav sig Jesus till Getsemane Orta-
gard. Snart var han nedtyngd av djup sorg och han grit nir han
bad. Den sista dagars aposteln Orson F Whitney tillits se Frilsa-
rens lidande i en syn. Han sag Frilsaren grata och han sade: "Jag
rordes sa av denna syn att ocksa jag grit, av ren medkinsla. Hela
mitt hjirta virkte for honom. Jag dlskade honom av hela min sjil
och lingtade mer 4n allt annat efter att fa vara med honom.” ("The
Divinity of Jesus Christ”, Improvement Era, jan 1926, s 224-225; se
dven Liahona, dec 2003, s 16.) Jesus gick lite lingre bort, foll ner
pa ansiktet och bad: Min Fader, om det 4r mojligt, lat denna kalk
gd ifrin mig. Men inte som jag vill utan som du vill.” (Matt 26:39)

I en nutida uppenbarelse beskrev Frilsaren hur stort hans lidande
var: "Detta lidande fick mig, ja, Gud, den storste av alla, att skilva
av smirta och bloda ur varje por samt lida till bade kropp och sjil.”
(L&F 19:18) Han led ”i kottet” och tog pa sig vara smirtor, sjuk-
domar, skropligheter och synder. (Se Alma 7:10-13.) Ingen dodlig
varelse kan ana hur stor denna borda var. Ingen annan skulle ha
kunnat utsta en sadan kroppslig och andlig smirta. "Han ... steg
ned under allt ... for att han skulle kunna vara i allting och genom
allting, sanningens ljus.” (L&F 88:6)

Men hans lidande var 4dnnu inte fullstindigt. Foljande dag blev
Jesus slagen, forodmjukad och bespottad. Han fick bira sitt eget
kors och direfter lyftes han upp och spikades fast pa det. Han tor-
terades pa ett av de grymmaste sitt som minniskor nagonsin kom-
mit pa. Efter att ha lidit pa korset utropade han i angest: "Min Gud,
min Gud, varfor har du overgivit mig?” (Mark 15:34) I Jesu bittraste
stund hade Fadern undandragit sig honom sa att Jesus kunde
fullborda sitt lidande for att betala fér minsklighetens synder och
vinna en fullstindig seger 6ver syndens och dodens krafter. (Se
James E Talmage, Jesus Kristus, s 649.)

Nir Frilsaren visste att hans offer hade accepterats av Fadern rop-
ade han med hog rost: "Det 4r fullbordat.” (Joh 19:30) "Fader, i
dina hinder ¢verlimnar jag min ande.” (Luk 23:46) Han bojde sitt
huvud och gav frivilligt upp sin ande. Frilsaren var dod. En vald-
sam jordbivning skakade jorden.
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Nagra vinner tog Frilsarens kropp till en grav dir den lag i tre
dagar. Under denna tid begav han sig i anden for att organisera
missionsarbetet till andra andar som behdévde ta emot hans evan-
gelium. (Se 1 Petr 3:18-20; L&F 138.) Pa den tredje dagen, en son-
dag, atervinde han till sin kropp och tog upp den igen. Han var
den forste att overvinna doden. Profetian hade uppfyllts att han
maste uppsta fran doda”. (Joh 20:9)

En kort tid efter sin uppstandelse uppenbarade sig Frilsaren for
nephiterna och upprittade sin kyrka pa den amerikanska konti-
nenten. Han undervisade folket och vilsignade dem. Den gripande
berittelsen aterfinns i 3 Nephi 11 till 28.

Genom sitt offer visade han sin kirlek till sin Fader och till oss

Jesus lirde: "Ingen har storre kirlek 4n att han ger sitt liv for sina
vianner. Ni 4r mina vinner, om ni gor vad jag befaller er.” (Joh
15:13-14) Villigt och 6dmjukt utstod han angesten i Getsemane
och lidandet pa korset for att vi skulle kunna ta emot alla vil-
signelser i frilsningsplanen. For att fa de hir vilsignelserna maste
vi komma till honom, omvinda oss fran vara synder och 4lska
honom av hela vart hjirta. Han sade:

"Detta idr det evangelium som jag har givit er — att jag kom
till virlden for att gora min Faders vilja, darfor att min Fader
sinde mig.

Och min Fader sinde mig for att jag skulle kunna lyftas upp pa
korset, och sa att jag, sedan jag lyfts upp pa korset skulle kunna
dra alla méinniskor till mig ... sa att de kan domas efter sina
girningar ...

ty de girningar som ni har sett mig gora skall 4ven ni gora ...

Vad slags min bor ni da vara? Sannerligen siger jag er:Sddana som
jag dr.” (3 Ne 27:13-15, 21, 27; kursivering tillagd)

* Hur kinns det nir du begrundar hur Frilsaren offrade sig for dig?
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Ytterligare skriftstillen och andra killor

* 2 Ne 25:12 (Faderns Enfodde i kottet)

* Mose 6:57 (Jesus Kristus fick benimningen den Enfodde)
* Matt, Mark, Luk, Joh (Jesu Kristi liv och lirdomar)

* Matt 10:1-8; Luk 9:1-2 (apostlar ordinerade med makt och
myndighet)

« Matt 26-28; Mark 14-16; Luk 22-24; Joh 18-20
(Jesus i ortagarden, forraddes, korsfistes och uppstod)

* "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr
2000, s 2-3

57






Forsoningen

Kapitel 12

Forsoningen ar nodvindig for var fralsning
* Varfor dr forsoningen nodvindig for var frilsning?

Jesus Kristus "kom till varlden for att korsfistas for varlden, och for
att bira virldens synder, och for att heliggora virlden och for att
rena den fran all orittfirdighet, for att genom honom alla skulle
kunna frilsas”. (L&F 76:41-42) Det stora offer han gjorde for att
betala for vara synder och ¢vervinna doden kallas forsoningen. Det
ar den viktigaste hindelsen som nagonsin intriffat i minniskans
historia: "Ty det 4r nddvindigt att en forsoning sker, ty enligt den
evige Gudens stora plan maste en forsoning ske, annars maste hela
minniskosliktet oundvikligen forgas ... Ja, alla 4r fallna och for-
lorade och skulle f6rgas, om det inte vore for den férsoning som
maste ske.” (Alma 34:9)

Adams fall inforde tva slags dod i virlden: Fysisk dod och andlig
dod. Fysisk dod innebir att kroppen och anden skiljs at. Andlig
dod dr skilsmissa fran Gud. Om dessa tva slags dod inte hade
overvunnits genom Jesu Kristi forsoning skulle det ha fatt tva
konsekvenser: Var kropp och var ande skulle ha varit atskilda for
evigt och vi skulle inte ha kunnat leva tillsammans med var him-
melske Fader igen. (Se 2 Ne 9:7-9.)

Men var vise himmelske Fader forberedde en underbar, barm-
hirtig plan for att ridda oss fran fysisk och andlig dod. Han
planerade att en Frilsare skulle komma till jorden for att frikopa
(aterlosa) oss fran vara synder och fran déden. Pa grund av vara
synder och var jordiska kropps svaghet kunde vi inte frikopa

Till lararen: Enkla éversikter och bilder kan hjdlpa klass- eller familjemedlemmarna att for-
sta principer och lirdomar. Gor gérna en éversikt i tva spalter. Den ena kallar du for Fallets
féljder och den andra kallar du for fdrsoningens valsignelser. Anvand informationen i det
hdr kapitlet for att fylla i Gversikten.
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oss sjilva. (Se Alma 34:10-12.) Den som skulle bli var Frilsare
behovde vara syndfri och ha makt 6ver doden.

Jesus Kristus var den ende som kunde sona vara synder
* Varfor var Jesus Kristus den ende som kunde sona vara synder?

Det finns flera orsaker till varfor Jesus Kristus var den ende som
kunde bli var Frilsare. En orsak 4r att var himmelske Fader utvalde
honom till att vara Frilsaren. Han var Guds Enfodde Son och hade
salunda makt 6ver doden. Jesus forklarade: "Jag ger mitt liv for att
sedan ta det tillbaka. Ingen tar det ifrain mig, utan jag ger det av fri
vilja. Jag har makt att ge det, och jag har makt att ta det tillbaka.”
(Joh 10:17-18)

Jesus kvalificerade sig ocksa till att bli var Frilsare eftersom han
ar den ende som nagonsin levt pa jorden som inte syndat. Detta
gjorde honom till ett virdigt offer att betala for andras synder.

Kristus led och dog for att sona vara synder

* Forestill dig, nir du ldser det hir avsnittet, att du befinner dig
i Getsemane Ortagard eller vid korset som ett vittne till Jesu
Kristi lidande.

Frilsaren sonade vara synder genom att lida i Getsemane och ge
sitt liv pa korset. Det 4r omojligt for oss att helt forsta hur han led
for alla vara synder. I Getsemane Ortagard fick bordan av vara
synder honom att kiinna en sadan angest att han blodde ur varje
por. (Se L&F 19:18-19.) Senare, medan han hingde pa korset, led
han en smirtsam dod pa ett av de grymmaste sitt som minniskan
kinner till.

Vad Jesus maste ha dlskat oss for att vara villig att utsta en sadan
andlig och fysisk smirta for var skull! Vilken stor kirlek var him-
melske Fader visade nir han sinde sin Enfodde Son for att lida och
do for hans andra barn. Ty sa dlskade Gud virlden att han utgav
sin enfédde Son, for att den som tror pa honom inte skall ga forlo-
rad utan ha evigt liv.” (Joh 3:16)
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Forsoningen och uppstandelsen for med sig uppstandelse till
alla minniskor

Pa tredje dagen efter sin korsfistelse tog Kristus upp sin kropp
igen och blev den forste att uppsta. Nir hans vinner gick for att
soka efter honom sade de dnglar som vaktade hans grav till dem:
”Han ir inte hir. Han har uppstatt, si som han har sagt.” (Matt
28:6) Hans ande hade éterintritt i hans kropp, for att aldrig mer
skiljas fran den.

Kristus hade alltsa 6vervunnit den fysiska doden. Tack vare hans
forsoning kommer alla som fods till jorden att uppsta. (Se 1 Kor
15:21-22.) Liksom Jesus uppstod kommer vara andar att aterfore-
nas med vara kroppar, "sa att de inte lingre kan do ... for att aldrig
atskiljas”. (Alma 11:45) Det hir tillstindet kallas ododlighet. Alla
minniskor som nagonsin har levat kommer att uppsta, "bade gam-
mal och ung, bade tril och fri, bade man och kvinna, bade ond
och rittfardig”. (Alma 11:44)

* Hur har kunskap om uppstandelsen varit till hjilp for dig?

Forsoningen gor det mojligt for dem som har tro pa Kristus
att bli frilsta fran sina synder

* Fundera 6ver hur liknelsen i det hir kapitlet hjilper oss forsta for-
soningen. Vilka representerar minniskorna i liknelsen i vart liv?

Frilsarens forsoning gor det mojligt for oss att 6vervinna den and-
liga doden. Aven om alla minniskor kommer att uppstd, kommer

bara de som accepterar férsoningen att bli frilsta fran andlig dod.

(Se Trosartikel 3.)

Vi accepterar Kristi forsoning genom att sitta var lit till honom.
Genom denna tro omvinder vi oss fran vara synder, blir dopta,
tar emot den Helige Anden och lyder hans bud. Vi blir tro-

fasta lirjungar till Jesus Kristus. Vi blir férlatna och renade fran

Till lararen: Askédningslektioner kan hjélpa klassmedlemmar och familjemedlemmar att
forstd principer och lardomar. For att forklara déden och uppsténdelsen kan du anvanda
dig av denna dskadningslektion: For in din hand i en handske. Forklara att en hand i en
handske kan jamfdras med en persons ande i hans eller hennes kropp. Ta av handsken.
Forklara att det liknar den fysiska doden — anden (handen) och kroppen (handsken) skiljs
at. Satt sedan tillbaka handsken pé din hand. Forklara att det har liknar uppstandelsen —
anden och kroppen aterférenas.
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synden och férberedda att atervinda och for alltid leva med var
himmelske Fader.

Frilsaren siger till oss: "Ty se, jag, Gud, har lidit detta for alla, for
att de inte skall behova lida ... liksom jag.” (L&F 19:16-17) Kristus
gjorde sin del for att sona vara synder. For att gora hans forsoning
fullt verksam i vart liv maste vi striva efter att lyda honom och
omvinda oss fran vara synder.

President Boyd K Packer i de tolvs rad gav foljande illustration for
att visa hur Kiristi forsoning gor det mojligt for oss att bli frilsta fran
synden om vi gor var del.

”Lat mig fa aterge en berittelse — en liknelse.

Det var en gang en man som mycket girna ville ha en viss sak. Det
verkade viktigare An nagonting annat i hans liv. For att han skulle
fa sin 6nskan forverkligad drog han pa sig en stor skuld.

Han hade varnats for att ta pa sig sa stora skulder, sirskilt av sin
borgenir. Men det tycktes sa viktigt for honom att gora det han
onskade och att fa det genast. Han var siker pa att han kunde
betala senare.

Alltsa skrev han pa ett avtal. Han skulle gora amorteringar under
en tid. Han oroade sig inte sa mycket 6ver det, eftersom forfallo-
dagen tycktes mycket avligsen. Han hade det han 6nskade nu,
och det tycktes vara det viktigaste.

Borgeniren fanns alltid nagonstans i hans bakhuvud, och han
gjorde symboliska avbetalningar da och da och trodde pa nagot
satt att rikenskapens dag aldrig skulle komma.

Men, som den alltid gor, kom den dagen och skuldebrevet forfoll.
Skulden hade inte betalats till fullo. Borgendren kom och krivde
full betalning.

Forst da insag han att hans borgenir inte bara hade makt att ta till-
baka allt han dgde, utan ocksa makt att kasta honom i fingelse.

’Jag kan inte betala dig, for jag har inte formaga att gora det’,
erkdnde han.
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'Da’, sade borgeniren, ’kommer vi att verkstilla kontraktet, ta det
du 4ger och sitta dig i fingelse. Du samtyckte till det. Det var ditt
val. Du skrev under kontraktet och nu maste det verkstillas.’

’Kan du inte utstricka tiden eller glomma bort skulden?” vidjade
gildeniren. 'Ordna det pa nagot sitt sa att jag far behalla det jag
har och inte behover komma i fingelse. Du tror vil pa barmhértig-
het i alla fall? Vill du inte visa barmhirtighet?’

Borgeniren svarade: 'Barmhirtighet 4r alltid sa ensidig. Den hjil-
per bara dig. Om jag visar barmhirtighet mot dig far jag ingen
betalning. Det ir rittvisa jag kriver. Tror du pa rittvisa?

Jag trodde pa rittvisa nir jag skrev under kontraktet’, sade gilde-
niren. 'Den var pa min sida da, for jag trodde att den skulle skydda
mig. Jag behovde inte barmhirtighet da, inte heller trodde jag

att jag nagonsin skulle behdva nagon. Rittvisa, trodde jag, skulle
hjilpa oss bada lika mycket.’

'Det 4r rittvisan som kriver att du betalar enligt kontraktet eller tar
straffet’, svarade borgeniren. 'Det 4r lagen. Du har samtyckt till den
och s maste det bli. Barmhirtigheten kan inte rova fran rittvisan.’

I den situationen befann de sig: En av dem utmiitte rittvisa,
den andre vidjade om barmhirtighet. Det fanns inget sitt att
tillfredsstilla bada.

’Om du inte glommer bort skulden rader det ingen barmhirtighet’,
vidjade gildeniren.

’'Om jag gor det kommer det inte att rada nagon rittvisa’, 10d svaret.

Det tycktes som om bada lagarna inte kunde uppfyllas. Det ir tva
eviga ideal som verkar motsiga varandra. Finns det inget sitt att
tillfredsstilla bade rittvisans och barmhirtighetens krav?

Det finns ett sitt! Rittvisans lag kan tillfullo tillfredsstillas och
barmhirtigheten kan till fullo utstrickas — men det krivs en till
person. Och sa skedde det den hir gangen.

Gildeniren hade en vin. Han kom till gdldenirens hjdlp. Han
kinde honom vil. Han visste att han var kortsynt. Han tyckte att
gildeniren var dum som hade forsatt sig i en sadan situation. Inte
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desto mindre ville han hjilpa till eftersom han 4lskade honom.
Han gick emellan dem, vinde sig till borgeniren och gav foljande
erbjudande.

Jag betalar skulden om du vill befria gildeniren fran hans kon-
trakt sa att han kan behalla det han Z4ger och slipper komma i
fingelse.

Medan borgeniren tinkte 6ver erbjudandet tillade medlaren: 'Du
krivde rittvisa. Aven om inte han kan betala dig ska jag gora det.
Da har du blivit rittvist bemott och kan inte begira mer. Det vore
inte rattvist.

Borgeniren samtyckte till detta.

Medlaren vinde sig sedan till gidldeniren. 'Om jag betalar din
skuld, accepterar du da att du star i skuld till mig?

'O ja, ja’, utropade gildeniren. 'Du riddade mig fran fingelse och
visade barmhirtighet mot mig.’

'Da’, sade vilgoraren, ’ska du betala skulden till mig, och jag stiller
villkoren. Det blir inte l4tt, men det 4r mojligt. Jag ska bereda en
vig. Du behover inte sitta i fingelse.’

Och si gick det till, att borgeniren fick sina pengar. Han hade
behandlats rittvist. Inget kontrakt hade brutits.

Gildeniren i sin tur hade visats barmhirtighet. Bada lagarna hade
uppfyllts. Eftersom det fanns en medlare hade rittvisan krivt sin
fulla del och barmhirtigheten blev tillfredsstilld.” (Nordstjdrnan,
okt 1977, s 52-53)

Vara synder 4r vara andliga skulder. Utan Jesus Kristus, som 4r var
Frilsare och medlare, skulle vi alla betala for vara synder genom
att drabbas av andlig dod. Men tack vare honom kan vi atervinda
till var himmelske Fader och leva med honom om vi foljer hans
villkor, vilka 4r att vi omvinder oss och haller hans bud.

Det 4r underbart att Kristus har givit oss ett sitt att bli helade fran
vara synder. Han sade:

”Se, jag har kommit till virlden ... for att frilsa virlden fran synd.
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Den som omvinder sig och kommer till mig som ett litet barn skall
jag dirfor ta emot, ty av sidana bestar Guds rike. Se, for sidana har
jag lagt ned mitt liv och har tagit upp det igen. Omvind er darfor
och kom till mig, ni jordens dndar, och bli frilsta.” (3 Ne 9:21-22)

* Fundera 6ver hur du kan visa tacksamhet for férsoningens gava.

Ytterligare skriftstillen
* Alma 34:9-16 (forsoningen nodvindig; Guds offer)
* 2 Ne 9:7-12 (férsoningen rdddar oss undan fysisk och andlig dod)

* Rom 5:12-17 (genom en enda kom déden, genom en enda
kom livet)

* Hel 14:15-18 (syftet med Jesu dod)

* Trosartikel 3 (alla kan bli frilsta)

* 1 Petr 1:18-20 (Jesus var forutordinerad)

* Matt 16:21 (Jesu offer var nddvindigt)

* Luk 22:39-46 (Jesu lidande i 6rtagarden)

* 1 Joh 1:7 (Jesus renar fran synden)

* 2 Ne 9:21-22 (Frilsaren led for alla minniskor)

* Mosiah 16:6-8 (uppstandelsen endast mojlig genom Jesus)
* Alma 11:40-45; Morm 9:12-14 (alla kommer att uppsta)

* Jes 1:18 (synder ska goras vita)

* 1 Kor 15:40-44; Alma 40:23 (beskrivning av uppstandelsen)
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Vad menas med pristadomet?

Pristadomet 4r Guds eviga kraft och myndighet. Genom prista-
domet skapade han och styr himlarna och jorden. Genom denna
kraft uppehalls en fullkomlig ordning i universum. Genom denna
kraft utfor han sitt verk och sin hirlighet, vilket 4r att astadkomma
ododlighet och evigt liv for manniskan”. (Mose 1:39)

Var himmelske Fader ger av sin pristadomsmakt till virdiga man-
liga medlemmar i kyrkan. Pristadomet gor det mojligt for dem att
agera i Guds namn for den minskliga familjens frilsning. Genom
pristadomet kan broder bemyndigas att forkunna evangeliet,

utfora de frilsande forrittningarna och styra Guds rike pa jorden.

* Fundera 6ver betydelsen av att Gud tillater virdiga min och
pojkar att bira hans pristadome.

Varfor behover vi pristadomet pa jorden?

Vi maste ha pristadomets myndighet for att kunna handla i Guds
namn nir vi utfor evangeliets heliga forrittningar, saisom dop, kon-
firmation, administrering av sakramentet och tempelvigsel. Herren
erkidnner inte forrattningar som utforts av en man som saknar pris-
tadomet, 4ven om han 4r uppriktig. (Se Matt 7:21-23; Trosartikel
5.) Dessa viktiga forrattningar maste utféras pa jorden av min som
innehar priastadomet.

Till lararen: Det har kapitlet har fem underrubriker. Varje underrubrik stéller en fréga om
prastadémet. Du kan anvénda de hér fragorna som ram for din lektion. Om klassrums-
miljén mojliggér mindre gruppdiskussioner kan du dela upp klassmedlemmarna i grupper
om tva till fyra. Utse ett av avsnitten i kapitlet till varje grupp (i storre klasser kan en del
avsnitt tilldelas mer &n en grupp). Lt varje grupp géra féljande: (1) L&sa och diskutera
sitt tilldelade avsnitt. (2) Finna skriftstéllen som bidrar till att besvara fragan i rubriken.
(3) Aterge personliga upplevelser som beror avsnittet. Lat sedan klassmedlemmarna
berdtta om ndgra av de har upplevelserna for hela klassen.
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Minnen behover pristadomet for att presidera i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga och for att leda kyrkans arbete i alla delar
av virlden. Nir Kristus levde pa jorden utvalde han sina apostlar
och ordinerade dem sa att de kunde leda hans kyrka. Han gav dem
pristadomets makt och myndighet att agera i hans namn. (Se Mark
3:13-15; Joh 15:16.)

Ett annat skl till att pristadomet behovs pa jorden ir att vi ska for-
sta Herrens vilja och genomfo6ra hans avsikter. Gud uppenbarar sin
vilja for sin bemyndigade pristadomsrepresentant pa jorden, pro-
feten. Profeten, som ir kyrkans president, verkar som Guds sprak-
16r for alla kyrkans medlemmar och for alla médnniskor pa jorden.

* Varfor dr det nodvindigt for en man att ha ritt myndighet nir
han utfor en forrittning?

Hur tar min emot pristadomet?

Herren har forberett en viss ordning for hur hans priastadome forli-
nas till hans soner pa jorden. En virdig manlig medlem i kyrkan tar
emot pristadomet "genom handpaliggning av dem som har myn-
dighet, for att predika evangeliet och betjina i dess forordningar”.
(Se Trosartikel 5.)

Priastadomet tas emot pa samma sitt som for linge sedan, ja, 4ven
pa Moses tid: "Ingen tar sig denna virdighet, utan till den blir man
kallad av Gud, liksom Aron blev det.” (Hebr 5:4) Aron tog emot
pristadomet fran sin pristadomsledare, Mose. (Se 2 Mos 28:1.)
Endast de som innehar pristadoémet kan ordinera andra, och de
kan bara gora det nir de bemyndigats av dem som innehar nyck-
larna till denna ordination. (Se kapitel 14 i den hir boken.)

Ingen kan kopa eller silja prastadomets makt och myndighet.

Vi kan inte heller sjilva ta pa oss denna myndighet. I Nya testa-
mentet liser vi om en man som hette Simon, som levde nir Kristi
apostlar presiderade 6ver kyrkan. Simon blev omvind och dopt in
i kyrkan. Eftersom han var en skicklig magiker trodde méinniskorna
att han hade Guds kraft. Men Simon hade inte prastadomet, och
han visste det.
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Simon visste att apostlarna och de andra pristadomsledarna i
kyrkan hade verklig makt frin Gud. Han sag dem anvinda sitt
pristadome for att utfora Herrens verk, och han ville sjilv ha den
makten. Han erbjod sig att kopa pristadomet. (Se Apg 8:9-19.)
Men Petrus, huvudaposteln, sade: "Till férdirvet med dig och dina
pengar, eftersom du menar att Guds gava kan kopas for pengar.”
(Apg 8:20)

* Varfor 4dr det betydelsefullt att "ingen [sjilv] tar sig denna virdig-
het [pristadomet]”?

Hur anvinds pristadomet pa ritt satt?

Priastadomet ska anvindas for att vilsigna var himmelske Faders
barn hir pa jorden. Prastadomsbirare bor presidera i kirlek och
mildhet. De bor inte tvinga sina familjer och andra att lyda dem.
Herren har sagt till oss att prastadomets kraft endast kan kontroll-
eras genom rittfirdighet. (Se L&F 121:36.) Da vi forsoker anvinda
pristadomet for att skaffa oss rikedom eller berommelse, eller i
nagot annat sjilviskt syfte, ”se, da drar sig himlarna tillbaka, Her-
rens Ande sorjer, och nir den dragit sig tillbaka, ir det slut med
den mannens pristadome eller myndighet”. (L&F 121:37)

Nir en man utovar priastadomet "genom 6verbevisning, genom
langmodighet, genom mildhet och 6dmjukhet och genom upprik-
tig kirlek” (L&F 121:41), kan han gora mycket som 4r underbart for
sin familj och andra. Han kan dopa, konfirmera och administrera
sakramentet nir han bemyndigats av dem som innehar nycklarna
till dessa forrittningar. Han kan vilsigna de sjuka. Han kan ge pris-
tadomets vilsignelse till sina familjemedlemmar for att uppmuntra
och beskydda dem nir de har sirskilda behov. Han kan ocksa
hjilpa andra familjer med de hir forrittningarna och vilsignelserna
nir nagon ber honom gora det.

Min anvinder priastadomets myndighet for att presidera i kyrkan
i sadana Ambeten som grenspresident, biskop, kvorumpresident,
stavspresident och missionspresident. Mian och kvinnor som
innehar positioner i kyrkan som dmbetsmin och lirare verkar
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under ledning av pristadomsledare och under den Helige Andens
vigledning.

Hur blir vi valsignade nir vi anvinder priastadomet pa
ratt satt?

Herren har utlovat stora vilsignelser till rittfirdiga priastadoms-
birare som anvinder prastadomet till att vilsigna andra:

"Da skall din sjalvtillit vixa sig stark i Guds nirhet, och liran om
prastadomet skall falla 6ver din sjil som himlens dagg.

Den Helige Anden skall vara din stindige ledsagare och din spira
en oforinderlig rittfirdighetens och sanningens spira, och ditt her-
radome skall vara ett evigt herradome, och det skall utan tvangs-
medel strtomma till dig i evigheters evighet.” (L&F 121:45-46)

President David O McKay lovade varje man som anvinder pris-
tadomet i rittfardighet att "hans liv blir angenidmare, att hans
omdome blir bittre sd att han snabbt kan vilja mellan ritt och fel,
att han blir mildare och far mer medkinsla, att han 4r stark i anden
och tapper i sitt forsvar av det ritta. Han finner att priastadomet ar
en osviklig killa till lycka — en killa av levande vatten som upp-
viller till evigt liv.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: David O McKay
[2003], s 118)

* Hur har pristadomet varit till vilsignelse for dig?

Ytterligare skriftstillen

* L&F 84; 107 (uppenbarelser om pristadomet, diribland prista-
domets ed och forbund i L&F 84:33 - 40)

* L&F 20:38-67 (forklaring av pristadomets plikter)
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Prastadomet finns pa jorden idag

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga leds av prastadomet. Pris-
tadomet, som alltid 4r forknippat med Guds verk, "fortsitter i Guds
kyrka i alla sliktled och 4r utan dagars begynnelse och ars inde”.
(L&F 84:17) Det finns pa jorden idag. Min, unga som gamla, dops
in i kyrkan och nir de bedoms virdiga ordineras de till prista-
domet. De ges myndighet att handla & Herrens vignar och utfora
hans verk pa jorden.

Tva avdelningar inom pristadomet

* Hur fick det melkisedekska och det aronska pristadomet
sina namn?

Priastadomet bestdr av tva delar: Melkisedekska pristadomet och
aronska priastadomet. (Se L&F 107:1).) "Det forsta kallas det mel-
kisedekska pristadomet ... [eftersom] Melkisedek var en sadan
stor hogprist.

Fore hans tid kallades det Det heliga pristadomet enligt Guds Sons
orden,

men pa grund av respekt eller vordnad for den Allrahtgstes namn
och for att undvika att allt f6r ofta upprepa hans namn, kallade de,
det vill siga kyrkan, i forna dagar detta pristadome efter Melkisedek
eller det melkisedekska prastadomet.” (L&F 107:2—4; kursivering i
originalet)

Det lagre prastadomet 4r ett bihang till det melkisedekska prista-
domet. Det kallas aronska pristadomet darfor att det forlinades

Till lararen: Anvand fragor i borjan av ett avsnitt for att inleda en diskussion och Iat klass-
medlemmar eller familjemedlemmar vanda sig till texten for att fa ytterligare information.
Anvénd fragor i slutet av ett avsnitt for att hjalpa klassmedlemmar eller familjemedlemmar
att begrunda och diskutera betydelsen av det de har ldst och att tillimpa det i sina liv.
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Aron och hans soner genom alla deras sliktled. De som innehar
aronska priastadomet har myndighet att administrera i sakramentets
och dopets yttre forrittningar. (Se L&F 20:46; 107:13-14, 20.)

De som innehar melkisedekska priastadomet har makt och myndig-
het att leda kyrkan och att leda evangeliets predikande i alla delar
av virlden. De forvaltar all andlig verksamhet i kyrkan. (Se L&F
84:19-22; 107:8.) De leder det arbete som utfors i templen. De pre-
siderar over forsamlingar, grenar, stavar och missioner. Herrens
utvalde profet, kyrkans president, 4r presiderande hogprist for
melkisedekska pristadomet. (Se L&F 107:65-67.)

Pristadomets nycklar

* Vad ir det for skillnad pa pristadomet och pristadomets nycklar?
Vilka pristadomsledare har nycklar?

Det finns en skillnad mellan att bli ordinerad till ett imbete inom
pristadomet och att ta emot pristadomets nycklar. President
Joseph F Smith lirde:

"Pristadomet i allminhet 4r myndigheten som ménniskan fatt att
handla i Guds stille. Varje man som ordinerats till nagon grad
inom pristadomet har fatt denna myndighet delegerad till sig.

Men det 4r nodvindigt att varje handling som utférs med denna
myndighet gors i ritt tid och pa ritt plats, pa ritt sitt och enligt
ritt ordning. Makten att leda detta arbete utgor pristadomets
nycklar. Dessa nycklar innehas i sin helhet av endast en person at
gangen, profeten och presidenten for kyrkan. Han kan delegera
vilken del som helst av denna makt till nigon annan. Da har den
personen nycklarna till just det arbetet. Saledes har presidenten
for ett tempel, presidenten for en stav, biskopen for en forsamling,
presidenten for en mission, presidenten for ett kvorum nycklarna
for arbetet som utfors i just den enheten eller pa den platsen.
Hans pristadome utOkas inte genom denna speciella uppgift ...
Presidenten for ett 4dldstekvorum har till exempel inte mer prista-
dome 4n nagon medlem i detta kvorum. Men han har makten att
leda det officiella arbete som utfors inom kvorumets verksamhet,
eller med andra ord nycklarna till den delen av verket.” (Kyrkans
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presidenters ldrdomar: Joseph F Smith [1998], s 141; kursivering i
originalet)

* P4 vilket sitt 4r pristadomets nycklar ett skydd for kyrkan?

Aronska pristadomets ambeten och plikter
* Vad utfor bérare av aronska pristadomet?

Nir aronska pristadomet forldnas en man eller pojke, ordineras
han till ett imbete inom det pristadémet. Ambetena inom aronska
pristadomet 4r diakon, lirare, prist och biskop. Varje dmbete med-
for plikter och ansvar. Varje kvorum har en som presiderar 6ver
det. Han undervisar medlemmarna om deras plikter och ger dem
uppdrag att utfora.

En del min blir medlemmar i kyrkan eller blir aktiva efter det att
de passerat den vanliga dldern for att ta emot detta prastadomes
imbeten. De blir vanligtvis ordinerade till ett ambete inom det
aronska priastadomet och kan snart ordineras till hogre 2mbeten
om de forblir virdiga.

Diakon

En ung man som blivit dopt och konfirmerad till medlem i kyrkan
och som ir virdig kan ordineras till en diakons dmbete nir han

ar 12 ar. Diakoner ombeds vanligtvis att dela ut sakramentet till
kyrkans medlemmar, halla kyrkans byggnader och egendom i gott
skick, verka som budbirare for pristadomsledare och utfora sir-
skilda uppdrag sasom att samla in fasteoffer.

Lirare

En virdig ung man kan ordineras till lirare nir han 4r 14 ar eller
ildre. Lararna har alla de plikter, rittigheter och krafter som tillhor
diakonens dmbete, samt ytterligare sidana. Lirare inom aronska
pristadomet ska hjilpa kyrkans medlemmar att leva efter buden.
(Se L&F 20:53-59.) For att littare fullgora detta ansvar kallas de
vanligtvis att verka som hemlirare. De besoker kyrkans medlem-
mar i deras hem och uppmuntrar dem att leva efter evangeliets
principer. De har blivit befallda att undervisa om evangeliets
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principer fran skrifterna. (Se L&F 42:12.) Lirare forbereder ocksa
brodet och vattnet till sakramentsforrittningen.

Prdst

En virdig ung man kan ordineras till prist nir han 4r 16 ar eller éldre.
Prister har alla de plikter, rittigheter och krafter som tillhor diakon-
ens och lirarens imbete, samt ytterligare sadana. (Se L&F 20:46-51.)
En prist kan dopa. Han kan ocksa vilsigna och dela ut sakramentet.
Han kan ordinera andra prister, ldrare och diakoner. En prist kan
leda ett mote om ingen nirvarande bir melkisedekska pristadomet.
Han ska predika evangeliet for mdnniskor i sin omgivning.

Biskop

En biskop 4r ordinerad och avskild till att presidera 6ver aronska
pristadomet i en forsamling. Han 4r president Gver pristernas kvo-
rum. (Se L&F 107:87-88.) Da biskopen verkar i sitt imbete inom
aronska priastadomet befattar han sig huvudsakligen med timliga
fragor, sisom handhavande av ekonomi och uppteckningar och att
leda omvardnaden av de fattiga och behovande. (Se L&F 107:68.)

En biskop 4r ocksa ordinerad till hogprist for att kunna presi-

dera over samtliga medlemmar i férsamlingen. (Se L&F 107:71-73;
68:15.) En biskop ir en domare i Israel (se L&F 107:74) och inter-
vjuar medlemmar for tempelrekommendationer, pristadomsordina-
tioner och andra behov. Det 4r hans ritt att ha urskiljningens gava.

* Hur har du vilsignats av det tjinande som birare av aronska
pristadomet utfor?

Melkisedekska priastadomets ambeten och plikter
* Vad utfor biarare av melkisedekska priastadomet?

Melkisedekska pristadomets dmbeten ir dldste, hogprist, patriark,
sjuttio och apostel.

Aldste

Aldsterna 4r kallade att undervisa, férklara, fdrmana, dopa och
vaka over kyrkan. (Se L&F 20:42.) Alla birare av melkisedekska
priastadomet 4r dldster. De har myndighet att forlina den Helige
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Andens giva genom handpéliggning. (Se L&F 20:43.) Aldster ska
leda kyrkans moten enligt den Helige Andens vigledning. (Se
L&F 20:45; 46:2.) Aldster kan ligga hinderna pa de sjuka (se L&F
42:44) och vilsigna smé barn. (Se L&F 20:70.) Aldster kan presi-
dera 6ver kyrkans moten nir det inte finns nagon hogprist nir-
varande. (L&F 107:11)

Hégpridst

En hogprist har myndighet att officiera i kyrkan och att betjina
i andliga ting. (Se L&F 107:10, 12.) Han kan ocksa officiera i alla
ligre mbeten. (Se L&F 68:19.) Stavspresidenter, missionspresi-
denter, hogradsmedlemmar, biskopar och andra ledare i kyrkan
ir ordinerade hogprister.

Patriark

Patriarker ordineras av generalauktoriteter, eller av stavspresi-
denter nir dessa bemyndigats av de tolvs rad, att ge patriarkal-
iska vilsignelser till kyrkans medlemmar. Dessa vilsignelser ger
oss en viss inblick i vara kallelser pa jorden. De 4r Herrens ord
till oss personligen. Patriarker 4r ocksa ordinerade hogprister.
(Se L&F 107:39-56.)

Sjuttio
De sjuttio 4r sdrskilda vittnen om Jesus Kristus for virlden och hjil-

per till med att bygga upp och styra kyrkan under ledning av forsta
presidentskapet och de tolvs kvorum. (Se L&F 107:25, 34, 38, 93-97.)

Apostel

En apostel 4r ett sirskilt vittne om Jesu Kristi namn i hela virlden.
(Se L&F 107:23.) Apostlarna handhar kyrkans angeldgenheter
over hela virlden. De som ordineras till apostelns 2mbete i mel-
kisedekska pristadomet avskiljs i allmidnhet till medlemmar i de
tolv apostlarnas kvorum. Var och en ges alla nycklar som hor till
Guds rike pa jorden, men endast senioraposteln, som 4r kyrkans
president, utdvar alla dessa nycklar aktivt. De andra verkar under
hans ledning.
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* Hur har du vilsignats av det tjinande som birare av melkisedek-
ska pristadomet utfor?

Aronska priastadomets kvorum

Herren har instruerat prastadomsbdrarna att organisera sig i
kvorum. Ett kvorum 4r en grupp broder som innehar samma
priastadomsimbete.

Det finns tre kvorum i aronska prastadomet:

1. Diakonernas kvorum, vilket utgors av upp till 12 diakoner.
(Se L&F 107:85.) Presidentskapet for diakonernas kvorum kallas
av biskopen fran kvorumets medlemmar.

2. Lirarnas kvorum, vilket utgors av upp till 24 lirare. (Se L&F
107:86.) Presidentskapet for lirarnas kvorum kallas av biskopen
fran kvorumets medlemmar.

3. Pristernas kvorum, vilket bestar av upp till 48 prister. (Se L&F
107:87-88.) Biskopen i forsamlingen presiderar 6ver detta
kvorum. Biskopen 4r hogprist och tillhor saledes ocksa
hogpristernas kvorum.

Nir det angivna antalet medlemmar i ett kvorum 6verskridits kan
kvorumet delas.

Melkisedekska pristadomets kvorum

Pa kyrkans generalnivd bildar medlemmarna i forsta presidentskapet
ett kvorum, liksom de tolv apostlarna. De sjuttio 4r ocksd organise-
rade i kvorum.

Pa kyrkans lokala niva — i férsamlingar och grenar och stavar och
distrikt — 4r barare av melkisedekska pristadémet organiserade i
foljande kvorum:

Aldsternas kvorum

Aldsternas kvorum ”instiftades for de lokala tjinarna. De kan
anda foreta resor, men de 4r ordinerade till att vara lokala tjan-
are”. (L&F 124:137) De utfor storre delen av sitt arbete i nirheten
av sitt hem. Ett kvorum ska besta av upp till 96 ildster, vilka ett

77



78

Kapitel 14

kvorumpresidentskap presiderar 6ver. Nir detta antal 6verskridits
kan kvorumet delas.

Hogpristernas kvorum

Varje kvorum omfattar alla hogprister som bor inom en stavs
grinser, inklusive patriarker och biskopar. Stavspresidenten och
hans radgivare utgor detta kvorums presidentskap. Hogpristerna i
varje forsamling 4r organiserade i en grupp med en gruppledare.

Betydelsen av pristadomskvorum

* Hur kan pristadomskvorum bidra till att stirka enskilda och
familjer?

En man eller pojke som ordineras till prastadoémet blir automatiskt
medlem av ett praistadomskvorum. Fran den stunden och livet ut
forvintas det att han ska tillhora ett prastadomskvorum beroende
pa vilket ambete han innehar. (Se Boyd K Packer, "What Every
Elder Should Know — and Every Sister as Well: A Primer on Princi-
ples of Priesthood Government”, Ensign, feb 1993, s 9.)

Om ett prastadomskvorum fungerar pa ritt sitt uppmuntras,
vilsignas, vinskapskontaktas och undervisas dess medlemmar
om evangeliet av sina ledare. Aven om en man kan avl®sas frin
ambeten i kyrkan som larare, kvorumpresident, biskop, hog-
rad eller stavspresident, sa forindras inte hans medlemskap i
kvorumet. Medlemskap i ett pristadomskvorum bor ses som en
helig forman.

Pristadomets biorganisationer

* Hur kan biorganisationer till pristadomet bidra till att stiarka
enskilda och familjer?

Samtliga organisationer i kyrkan verkar under ledning av prista-
domsledare och hjilper dem att genomfora Herrens verk. Presi-
dentskapen i forsamlingens Hjilpforening, Unga kvinnor, Unga
min, Primir och Sondagsskolan verkar till exempel under ledning
av biskopsradet. De hir organisationerna kallas pristadomets
biorganisationer.
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* Vilken roll har du som enskild nir det giller att hjilpa prista-
domets kvorum och biorganisationer att vara framgangsrika?

Ytterligare skriftstillen
* Alma 13:1-19 (sittet varpa min ordinerades till prastadomet)

* Matt 16:19; L&F 68:12 (apostlarna ges pristadémets nycklar och
makt, vad de beseglar pa jorden beseglas i himlen)

* L&F 20:38-67 (ildsters, pristers, lirares och diakoners plikter)
* L&F 84; 107 (uppenbarelser om pristadomet)

* 1 Kor 12:14-31 (alla &mbeten inom priastadomet 4r viktiga)
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Forbundens utmirkande drag

* Vad ir ett forbund? Varfor kallas de sista dagars heliga for ett
forbundsfolk?

Anda frin bérjan har Herren ingatt fsrbund med sina barn pé
jorden. Nir hans folk ingdr forbund (eller 16ften) med honom sa
vet de vad han forvintar sig av dem och vilka vilsignelser de kan
forvinta sig av honom. De kan bittre genomfora hans verk pa
jorden. Det folk som ingar forbund med Herren och med vilket
Herren ingar forbund kallas Herrens forbundsfolk. Kyrkans med-
lemmar utgor en del av Herrens forbundsfolk.

Inom evangeliet 4r ett forbund en helig 6verenskommelse eller
omsesidigt lo6fte mellan Gud och en minniska eller grupp ménni-
skor. Nir Gud ingr ett forbund utlovar han en vilsignelse for lyd-
nad mot vissa bud. Han faststiller villkoren for sina forbund och han
uppenbarar dessa villkor for sina profeter. Om vi viljer att lyda for-
bundets villkor far vi utlovade vilsignelser. Om vi viljer att inte lyda
undanhaller han vilsignelserna och i en del fall ges ocksa ett straff.

Nir vi till exempel ansluter oss till kyrkan ingdr vi flera forbund
med Gud. (Se kapitel 20 i den hir boken.) Vid dopet ingar vi for-
bund med Frilsaren att ta pa oss hans namn. Han lovar att "alla
som ... later dopa sig i mitt namn, vilket 4r Jesus Kristus, och haller
ut intill inden, de skall bli frilsta”. (L&F 18:22) Vi sluter forbund
med Herren nir vi tar sakramentet. (Se kapitel 23 i den hir boken.)
Vi lovar att ta pa oss hans namn, att minnas honom och att halla
hans bud. Vi ir lovade att den Helige Anden ska vara med oss.

(Se L&F 20:77-79.) Nir vi tar emot templets forordningar och for-
rittningar avger vi andra heliga l6ften och utlovas upphojelse for
trofast lydnad. (Se L&F 132; se dven kapitel 47 i den hir boken.)
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Gud har ocksa ingatt sirskilda forbund med vissa personer eller
grupper. Han ingick sirskilda forbund med Adam, Enok, Noa,
Israels barn och Lehi. (Se Mose 6:31-36, 52; 1 Mos 9:9-17; 2 Mos
19:5-6; 2 Ne 1.) Han ingick ett sirskilt forbund med Abraham
och hans efterkommande som ir till vilsignelse for kyrkan och
alla nationer pa jorden i dag.

* Fundera 6ver de férbund som du har ingatt med Gud och de
vilsignelser han har lovat dig for lydnad mot dessa forbund.

Guds forbund med Abraham och hans efterkommande
* Vad menas med Abrahams forbund?

Abraham, en profet i Gamla testamentet, var en mycket ritt-
firdig man (se bilden i det hir kapitlet). Han vigrade att dyrka
sin fars avgudar. Han holl alla Herrens bud. Tack vare Abrahams
rattfirdighet ingick Herren ett forbund med honom och hans
efterkommande.

Herren lovade Abraham att han skulle fa oriknelig avkomma.
Han lovade att de alla skulle vara berittigade att ta emot evange-
liet, prastadomets vilsignelser och upphojelsens alla forrittningar.
Dessa efterkommande skulle, genom pristadomets kraft, fora ut
evangeliet till alla nationer. Genom dem skulle alla jordens sldkten
bli vilsignade. (Se Abr 2:11.) Gud lovade vidare att om de var ritt-
firdiga skulle han uppritta sitt forbund med alla Abrahams barns
efterkommande. (Se 1 Mos 17:4-8.)

* Hur kan man tillimpa befallningarna och l6ftena i Abrahams
forbund pa oss? (Fundera 6ver hur den hir fragan ir tillimplig i
olika situationer, till exempel i hemmet, pa arbetsplatsen, i sam-
hillet eller som missionirer.)

Kyrkans medlemmar ir ett forbundsfolk
» Vilka vilsignelser och ansvar har Guds férbundsfolk idag?

Abrahams avkomlingar 4r inte det enda folk som Gud kallar for sitt
forbundsfolk. Gud sade foljande till Abraham: ”Alla som tar emot

Till lararen: Du kan hjélpa klassen eller familjen att fundera djupare pa en fraga genom att
ge dem tid att tdnka efter. Nér de haft tillrdckligt med tid ber du om deras svar.
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detta evangelium skall uppkallas efter ditt namn och skall riknas
som dina avkomlingar [sliktlinje] och skall stilla sig upp och prisa
dig som sin fader.” (Abr 2:10) Tva folkgrupper omfattas saledes

av det forbund som ingicks med Abraham: (1) De rittfirdiga som
tillhor Abrahams blodslinje och (2) de som adopteras in i hans
sliktlinje genom att acceptera och leva efter Jesu Kristi evangelium.
(Se 2 Ne 30:2.)

Nir vi dops in i kyrkan ingar vi det forbund som Herren ingick
med Abraham, Isak och Jakob. (Se Gal 3:26-29.) Om vi visar lyd-
nad drver vi de vilsignelser som tillhor detta forbund. Vi har ritt att
ta emot hjilp och vigledning fran den Helige Anden. Virdiga min
har ritt att inneha pristadomet. Familjer kan ta emot pristadomets
vilsignelser. Vi kan uppna evigt liv i det celestiala riket. Det finns
inga storre vilsignelser 4n dessa.

Stora ansvar foljer med de vilsignelser vi far som Herrens forbunds-
folk. Herren lovade Abraham att genom hans efterkommande skulle
evangeliet foras ut till hela jorden. Vi fullgor detta ansvar genom kyr-
kans heltidsmissiondrsprogram och det missionsarbete som utfors av
medlemmarna. Den hir mojligheten att predika evangeliet for hela
virlden tillhor endast Herrens kyrka och hans forbundsfolk.

Som Herrens forbundsfolk ska vi halla hans bud. Herren sade:
"Jag, Herren, 4r bunden nir ni gor vad jag siger, men nir ni inte
gor vad jag siger har ni inget lofte.” (L&F 82:10) Om vi forkastar
vart forbund efter att ha tagit emot evangeliet upphor forbundet
att gilla och vi blir fordomda infér Gud. (Se L&F 132:4.) Han har
sagt: "Avsta fran synd, sa att inte svara straffdomar faller 6ver era
huvuden. Ty av den at vilken mycket 4r givet krivs mycket, och
den som syndar mot det storre ljuset skall fa den storre fordomel-
sen.” (L&F 82:2-3)

Det nya och eviga forbundet

* Vad lovar vi gora nir vi tar emot evangeliet? Vilka vilsignelser far
vi av var himmelske Fader nir vi haller dessa 16ften?
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Evangeliets fullhet kallas det nya och eviga férbundet. Det omfattar
de férbund som ingas vid dopet, under sakramentet, i templet och

vid alla andra tillfillen. Herren kallar det for "evigt” darfor att det ar
instiftat av en evig Gud och dirfor att forbundet aldrig kommer att

forindras. Han gav samma forbund till Adam, Enok, Noa, Abraham
och andra profeter. I den bemirkelsen ir det inte nytt. Men Herren
kallar det nytt eftersom varje gang som evangeliet aterstills efter att
ha tagits fran jorden ér det nytt for de manniskor som tar emot det.

(Se Jer 31:31-34; Hes 37:26.)

Nir vi tar emot det nya och eviga forbundet samtycker vi till att
omvinda oss, bli dopta, ta emot den Helige Anden, ta emot vara
begdvningar, ta emot dktenskapsforbundet i templet och folja och
lyda Kristus resten av vara liv. Var himmelske Fader lovar att vi blir
upphojda i det celestiala riket om vi haller vara férbund. (Se L&F
132:20-24; se 4ven kapitel 47 i den hir boken.)

Storheten i det hir 16ftet 4r svar for oss dodliga att forsta. De befall-
ningar han ger r till nytta for oss, och nir vi 4r trofasta kan vi

for alltid ta del av alla vilsignelser och allt det vackra som finns i
himlen och pa jorden. Vi kan leva i hans nirhet och ta del av hans
kirlek, medkinsla, makt, storhet, kunskap, visdom, hirlighet och
herradéme.

* Vilket samband finns det mellan att vi 4r Herrens forbundsfolk
och hur vi klir oss, agerar och haller Guds bud?

Ytterligare skriftstillen och andra killor

* 1 Petr 2:9-10 (vi 4r Guds eget folk)

* L&F 54:4-6 (effekten av férbund som halls och bryts)

* L&F 132:7 (forbund ingangna genom ritt myndighet)

* L&F 133:57-60 (syftet med férbund)

* L&F 35:24 (16ften for lydnad mot forbund)

* Hebr 8:6 (Jesus Kristus 4r medlaren for ett bittre forbund)

* Handledning for skriftstudier, "Férbund”, s 51-52
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Nagra utmirkande drag for Jesu Kristi kyrka

”Vi tror pa samma organisation som fanns i den ursprungliga kyr-
kan, nimligen apostlar, profeter, herdar, lirare, evangelister och sa
vidare.” (Trosartikel 6)

Jesus upprittade sin kyrka nir han var pa jorden. Den kallades for
Jesu Kristi kyrka (se 3 Ne 27:8), och medlemmarna kallades for
heliga. (Se Ef 2:19-20.)

Uppenbarelse

Nir Jesus upprittade sin kyrka ledde och instruerade han personli-
gen dess ledare. Han blev i sin tur instruerad av sin Fader i himlen.
(Se Hebr 1:1-2.) Jesu Kiristi kyrka blev saledes vigledd av Gud och
inte av minniskor. Jesus lirde sina efterfOljare att uppenbarelse var
den "klippa” som han skulle bygga sin kyrka pa. (Se Matt 16:16-18.)

Innan Jesus uppsteg till himmelen efter sin uppstandelse sade
han till sina apostlar: "Jag 4r med er alla dagar intill tidens slut.”
(Matt 28:20) Han holl sitt 16fte och fortsatte att vigleda dem fran
himlen. Han sinde den Helige Anden till att vara en hjilpare och
uppenbarare for dem. (Se Luk 12:12; Joh 14:26.) Han talade till
Saulus i en syn. (Se Apg 9:3-6.) Han uppenbarade for Petrus att
evangeliet inte skulle forkunnas bara for judarna utan for hela
virlden. (Se Apg 10.) Han uppenbarade manga hirliga sanningar
for Johannes, vilka finns nedtecknade i Johannes Uppenbarelse.

Till lararen: Lat garna en medlem av din familj eller klass studera ett av de sex egenskaper
som identifierar kyrkan — de kursiverade rubrikerna som till exempel Uppenbarelse och
Myndighet fran Gud. (I stora klasser kan flera medlemmar fa samma egenskap. | familjer
och smé klasser kan en del medlemmar f& mer an en egenskap i uppgift.) Nr de har haft
tid for studier later du dem berétta vad de har lart sig.
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I Nya testamentet finns manga andra uppteckningar om hur Jesus
uppenbarade sin vilja till vigledning for sin kyrka och for att upp-
lysa sina ldrjungar.

Myndighet fran Gud

Evangeliets forordningar och principer kan inte administreras och
forkunnas utan pristadomet. Fadern gav sin myndighet till Jesus
Kristus (se Hebr 5:4-6), som i sin tur ordinerade sina apostlar och
gav dem pristadomets makt och myndighet. (Se Luk 9:1-2; Mark
3:14.) Han paminde dem: "Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt
er” (Joh 15:16)

For att det skulle rada ordning i hans kyrka gav Jesus storst ansvar
och myndighet till de tolv apostlarna. Han utsag Petrus till huvud-
apostel och gav honom nycklarna till att besegla vilsignelser
bade pa jorden och i himlen. (Se Matt 16:19.) Jesus ordinerade
ocksa andra 2mbetsmin med bestimda plikter att utfora. Nir han
uppstigit till himlen fortsatte monstret for kallelse och ordination.
Andra ordinerades till pristadomet av dem som redan fatt denna
myndighet. Jesus tillkinnagav genom den Helige Anden att han
godkinde dessa ordinationer. (Se Apg 1:24.)

Kyrkans organisation

Jesu Kiristi kyrka var en omsorgsfullt organiserad enhet. Den jam-
fordes med en byggnad som var "uppbyggd pa apostlarnas och
profeternas grund, dir hornstenen 4r Kristus Jesus sjdlv”. (Ef 2:20)

Jesus utsag andra pristadomsledare till hjdlp at apostlarna i den
tjdnande verksamheten. Han sinde ut dmbetsmin som kallades
sjuttio, tva och tva for att predika evangeliet. (Se Luk 10:1.) Andra
dmbetsmin i kyrkan var evangelister (patriarker), herdar (preside-
rande ledare), hogprister, dldster, biskopar, prister, lirare och dia-
koner. (Se kapitel 14 i den hir boken.) Dessa ambetsmin var alla
nodvindiga for att utféra missionsarbete, utfora forrittningar och
undervisa och inspirera kyrkans medlemmar. Dessa 2mbetsmin
hjilpte medlemmarna att "nd fram till enheten i tron och i kun-
skapen om Guds Son”. (Se Ef 4:13.)
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Bibeln berittar inte allt for oss om pristadomet eller kyrkans
organisation och styrelsesitt. Det finns dock tillrdckligt mycket
bevarat i Bibeln som visar skonheten och fullkomligheten i kyr-
kans organisation. Apostlarna blev befallda att ga ut i hela virlden
och predika. (Se Matt 28:19-20.) De kunde inte droja kvar i en
stad for att tillse de nyomvinda. Darfor kallades och ordinerades
lokala pristadomsledare och apostlarna presiderade 6ver dem.
Apostlarna och andra ledare i kyrkan besokte och skrev brev till
de olika grenarna. Nya testamentet innehaller salunda brev som
skrevs av Paulus, Petrus, Jakob, Johannes och Judas, som gav rad
och instruktioner till lokala pristadémsledare.

Nya testamentet visar att denna kyrkoorganisation var avsedd att
fortsitta. I och med Judas dod fanns det till exempel bara elva
apostlar kvar. En kort tid efter det att Jesus uppstigit till himlen
samlades de elva apostlarna for att utvilja nagon som skulle ersitta
Judas. Genom uppenbarelse fran den Helige Anden valde de
Mattias. (Se Apg 1:23-26.) Jesus hade fastslagit monstret att tolv
apostlar skulle leda kyrkan. Det forefoll klart att organisationen
skulle fortsitta sa som han hade grundat den.

De forsta grundsatserna och forréttningarna

Apostlarna lirde ut tva grundliggande principer: Tro pa Herren
Jesus Kristus och omvindelse. Nir de nyomvinda hade kommit
till tro pa Jesus Kristus som Guds Son och sin Aterlsare och hade
omvint sig fran sina synder, tog de emot tva forrittningar: Dop
genom nedsidnkning och handpaliggning fér den Helige Andens
gava. (Se Apg 19:1-6.) Dessa utgjorde evangeliets férsta grund-
satser och forrittningar. Jesus hade lirt: "Den som inte blir fodd
av vatten och Ande kan inte komma in i Guds rike.” (Joh 3:5)

Forrdttningar som utférdes for de déda

Jesus har gjort det mojligt for alla att hora evangeliet, antingen pa
jorden eller efter doden. Mellan sin dod och uppstandelse gick
Jesus dit de avlidnas andar var. Han organiserade missionsarbetet
bland dem som var doda. Han utsag rittfirdiga budbirare och gav
dem makt att predika evangeliet for alla de avlidnas andar. Detta
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gav dem mojlighet att acceptera evangeliet. (Se 1 Petr 3:18-20; 4:6;
L&F 138.) De levande medlemmarna i hans kyrka utforde darefter
forrittningar for de doda. (Se 1 Kor 15:29.) Sadana forrittningar
som dop och konfirmation maste utforas pa jorden.

Andliga gavor

Alla trofasta medlemmar i kyrkan var berittigade till Andens gavor.
Dessa gavs till dem alltefter personliga behov, férmagor och upp-
drag. Nagra av de hir gavorna var tro, inklusive kraften att bota
och bli botad, profetia och syner. (Andens gavor behandlas mer
ingaende i kapitel 22.) Andliga gavor har alltid funnits i Jesu Kristi
sanna kyrka. (Se 1 Kor 12:4-11; Moro 10:8-18; L&F 46:8-29.) Jesus
sade till sina lirjungar att dessa tecken eller andliga gavor alltid
atfoljer dem som tror. (Se Mark 16:17-18.) Manga av hans lirjungar
utforde underverk, profeterade eller sig syner genom den Helige
Andens kraft.

* Varfor behover Jesu Kristi kyrka dessa sex egenskaper?

Jesu Kristi kyrka pa den amerikanska kontinenten

Efter sin uppstandelse besokte Jesus minniskorna pa den ameri-
kanska kontinenten och organiserade sin kyrka ibland dem. Han
undervisade folket i tre dagar och atervinde ofta under en tid.
(Se 3 Ne 11-28.) Sedan limnade han dem och uppsteg till himlen.
I mer 4n 200 dr levde de rittfardigt och tillhorde det lyckligaste
folk som Gud skapat. (Se 4 Ne 1:16.)

Den sanna kyrkan avfoll
* Vad menas med att kyrkan ayfoil?

Under historiens gang har onda minniskor forsokt omintetgora
Guds verk. Det hinde medan apostlarna fortfarande levde och
overvakade den unga, vixande kyrkan. En del medlemmar lirde
ut sina gamla hedniska eller judiska trosuppfattningar istillet for
de enkla sanningar som Jesus lirde ut. En del gjorde 6ppet uppror.
Dessutom forfoljdes kyrkan utifran. Kyrkans medlemmar torterades
och dodades for sin tros skull. En efter en dodades apostlarna eller
blev pa andra sitt borttagna fran jorden. P4 grund av ogudaktighet
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och avfall togs den apostoliska myndigheten och priastadomets
nycklar bort fran jorden. Den organisation som Jesus Kristus hade
upprittat fanns inte lingre och forvirring blev foljden. Allt fler fel
smog sig in i kyrkans lira och snart var kyrkans undergang full-
standig. Den tidsperiod under vilken den sanna kyrkan inte lingre
fanns pa jorden kallas for det stora avfallet.

Snart dominerade hedniska trosuppfattningar tinkandet bland dem
som kallades kristna. Den romerske kejsaren antog denna falska
kristendom som sin statsreligion. Den kyrkan skilde sig mycket
fran den kyrka som Jesus organiserade. Den lirde att Gud var ett
visen utan form eller substans.

De hir minniskorna forlorade insikten om Guds kirlek till oss.
De visste inte att vi 4r hans barn. De forstod inte meningen med
livet. Manga av forrittningarna dndrades darfor att priastadomet
och uppenbarelse inte lingre fanns pa jorden.

Kejsaren valde sina egna ledare och kallade dem ibland med
samma titlar som anvindes av pristadomsledarna i Kristi sanna
kyrka. Det fanns inga apostlar eller andra pristadomsledare med
makt fran Gud, och det fanns inga andliga gavor. Profeten Jesaja
hade forutsagt detta tillstand. Han profeterade: "Jorden har blivit
orenad under sina invanare, ty de har 6vertritt Guds undervisning,
kriankt lagarna och brutit det eviga forbundet.” (Jes 24:5) Det var
inte lingre Jesu Kristi kyrka. Det var en minniskokyrka. Till och
med namnet hade forindrats. Pa den amerikanska kontinenten
dgde ocksa ett avfall rum. (Se 4 Ne.)

Aterstillelsen forutsagd

» Vilka profetior i Gamla och Nya testamentet forutsade
aterstillelsen?

Gud hade forutsett avfallet och forberett evangeliets aterstillelse.
Aposteln Petrus talade om detta till judarna: "Han sdnder Messias
som ir bestimd for er, nimligen Jesus. Honom maste himlen ta
emot tills de tider kommer da allt det blir aterupprittat, som Gud
har férkunnat genom sina heliga profeters mun fran urminnes tid.”
(Apg 3:20-21)
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Johannes uppenbararen forutsade ocksa den tid nir evangeliet
skulle aterstillas. Han sade: "Jag sag en annan 4ngel flyga hogst
uppe pa himlen. Han hade ett evigt evangelium att forkunna for

dem som bor pa jorden, for alla folk och stammar och sprak och
folkslag.” (Upp 14:6)

* Varfor var aterstillelsen nodvindig?

* Fundera over de vilsignelser du har fatt ta del av till foljd av att
Jesu Kiristi kyrka har aterstillts till jorden.

Ytterligare skriftstillen

* Ef 2:19 (medlemmarna kallades heliga)

* 1 Kor 12:12-31 (kyrkan liknades vid en kropp)

* Luk 10:1; Apg 14:23; Tit 1:7; 1 Tim 2:7
(kyrkans dmbetsmin anges)

* Joh 8:26-29 (Fadern leder Jesus)
* Luk 9:1; Jak 1:17; 5:14-15 (andliga gavor)
* Mosiah 27:13 (avfall en f6ljd av 6vertridelse)

* 2 Petr 2:1; Matt 24:9-12; Joh 16:1-3; Amos 8:11; 2 Tess 2:3—4
(avfallet forutsagt)

* Dan 2:44-45; Matt 24:14; Apg 3:19-21; Mika 4:1; Jes 2:2—4
(aterstillelsen forutsagd)
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Jesu Kristi kyrka togs bort fran jorden

* Varfor togs Jesu Kristi kyrka bort fran jorden en kort tid efter
Frilsarens dod och uppstandelse?

Nir Jesus levde pa jorden upprittade han sin kyrka, den enda
sanna kyrkan. Han organiserade sin kyrka for att evangeliets
sanningar skulle kunna férkunnas for alla folk och evangeliets
forrattningar utféras pa ritt sitt med myndighet. Genom denna
organisation kunde Kristus fora ut frilsningens vilsignelser till
minniskosliktet.

Nir Frilsaren uppstigit till himlen forindrade minniskorna de for-
ordningar, forrittningar och lirdomar som han och hans apostlar
hade faststallt. Till foljd av avfallet fanns det ingen direkt uppen-
barelse frin Gud. Den sanna kyrkan fanns inte lingre pa jorden.
Minniskor organiserade olika kyrkor som pastod sig vara sanna,
men som lirde ut motstridiga lirdomar. Det radde stor forvirring
och stridighet om religion. Herren hade forutsett det hir avfallet
och sade att det skulle uppsta en "hunger i landet, inte en hunger

efter brod, inte en torst efter vatten, utan efter att hora Herrens ord.

De skall ... sOka efter Herrens ord, men de skall inte finna det.”
(Amos 8:11-12)

* Hur paverkas minniskor av den hungersnéd som omtalas i
Amos 8:11-12?

Herren lovade att aterstilla sin sanna kyrka

* Vilka var nagra av de tillstind som radde i virlden som beredde
vigen for evangeliets aterstillelse?
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Frilsaren lovade att aterstilla sin kyrka i de sista dagarna. Han
sade: "Jag [skall] innu en gang gora underbara ting med detta folk,
ja, underbara och forunderliga.” (Jes 29:14)

I manga dr levde minniskorna i andligt morker. Omkring 1700 ar
efter Kristus blev minniskorna mer och mer intresserade av att fa
veta sanningen om Gud och religion. En del av dem insag att det
evangelium som Jesus forkunnade inte lingre fanns pa jorden.
En del mirkte att det inte fanns nagon uppenbarelse eller sann
myndighet och att den kyrka som Kristus organiserade inte fanns
pa jorden. Tidpunkten var inne for Jesu Kristi kyrka att aterstillas
till jorden.

* P4 vilka sitt 4r aterstillelsen av evangeliets fullhet ett
"underbart verk”?

Ny uppenbarelse fran Gud
* Vad lirde Joseph Smith sig om Gud genom sin forsta syn?

Varen 1820 intriffade en av de mest betydelsefulla hindelserna i
varldshistorien. Tiden var inne for de underbara och forunderliga
ting som Herren hade talat om. Redan som ung ville Joseph Smith
veta vilken av alla kyrkor som var Jesu Kristi sanna kyrka. Han gick
ut i skogen i nirheten av sitt hem och bad 6dmjukt och beslutsamt
till sin himmelske Fader, och fragade vilken kyrka han skulle ga
med i. Den morgonen hinde nagonting forunderligt. Var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus uppenbarade sig for Joseph Smith.
Frilsaren sade till honom att han inte skulle sluta sig till nagon
kyrka eftersom den sanna kyrkan inte fanns pa jorden. Han sade
ocksa att de davarande kyrkornas lirdomar var "avskyvirda i hans
ogon”. (JS — H 1:19; se dven v 7-18, 20.) Fran och med denna hin-
delse fanns det aterigen direkt uppenbarelse fran himlarna. Herren
hade utvalt en ny profet. Sedan den stunden har himlarna inte varit
tillslutna. Uppenbarelse har sedan dess fortsatt genom var och en
av hans utvalda profeter. Joseph var den som skulle hjilpa till med
att aterstilla Jesu Kristi sanna evangelium.

* Varfor 4r den forsta synen en av de viktigaste hindelserna i
varldshistorien?
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Guds myndighet aterstilldes

* Varfor var det nodvandigt att aronska och melkisedekska prista-
domet aterstilldes?

Nir Gud aterstillde evangeliet gav han dterigen priastadomet till
minniskan. Johannes Doparen kom 1829 for att forlina aronska
pristadomet till Joseph Smith och Oliver Cowdery. (Se L&F 13;
27:8.) Direfter kom Petrus, Jakob och Johannes, kyrkans president-
skap i forna tider, och gav Joseph och Oliver melkisedekska pris-
tadomet och nycklarna till Guds rike. (Se L&F 27:12-13.) Senare
aterstilldes ytterligare pristadomsnycklar av himmelska budbirare
som Mose, Elias och Elia. (Se L&F 110:11-16.) Genom dterstillelsen
kom pristadomet tillbaka till jorden. De som innehar detta prista-
dome idag har myndighet att utféra sadan forrittningar som dop.
De har ocksd myndighet att leda Herrens rike pa jorden.

Kristi kyrka organiserades pa nytt

* Vilka hindelser ledde till att kyrkan organiserades igen pa
jorden?

Den 6 april 1830 ledde Frilsaren éterigen organiserandet av sin
kyrka pa jorden. (Se L&F 20:1.) Hans kyrka kallas for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. (Se L&F 115:4.) Kristus 4r 6verhuvud
for sin kyrka idag, liksom han var i forna tider. Herren har sagt att
det 4r "den enda sanna och levande kyrka pa hela jordens yta i vil-
ken jag, Herren, finner behag”. (L&F 1:30)

Joseph Smith inrostades som profet och kyrkans "forste dldste”. (Se
L&F 20:2-4.) Senare organiserades det forsta presidentskapet och
han inrostades som president. Da kyrkan forst organiserades sattes
endast grundstommen upp. Organisationen skulle utvecklas alltef-
tersom kyrkan fortsatte att tillvixa.

Kyrkan organiserades med samma dmbetsmin som i den forna
kyrkan. Denna organisation inbegrep apostlar, profeter, sjuttio,
evangelister (patriarker), herdar (presiderande ledare), hogprister,
ldster, biskopar, prister, lirare och diakoner. Samma dmbetsmin
finns i hans kyrka idag. (Se Trosartikel 6.)

Till lararen: Att bara vittnesbord framjar Andens nérvaro. Béar ditt vittnesbérd om aterstéll-

elsen under lektionen och ge andra mojlighet att gora detsamma.
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En profet leder kyrkan under Herrens ledning. Denna profet ir
ocksa kyrkans president. Han innehar all den myndighet som 4r
nodvindig for att leda Herrens verk pé jorden. (Se L&F 107:65, 91.)
Tva radgivare bistdr presidenten. Tolv apostlar, som ir sirskilda
vittnen om Jesus Kristus, undervisar om evangeliet och handhar
kyrkans angeligenheter i alla delar av virlden. Andra generalim-
betsmin i kyrkan med speciella uppgifter, bland annat preside-
rande biskopsradet och de sjuttios kvorum, verkar under ledning
av forsta presidentskapet och de tolv.

Pristadomets dmbeten inbegriper apostlar, sjuttio, patriarker,
hogprister, biskopar, ildster, prister, lirare och diakoner. Det 4r
samma dmbeten som fanns i den ursprungliga kyrkan.

Kyrkan har vuxit sig mycket storre in den var pa Jesu tid. Allt
eftersom den har vuxit har Herren uppenbarat ytterligare delar av
organisationen inom kyrkan. Nir kyrkan 4r fullstindigt organiserad
inom ett omrade har den lokala avdelningar som kallas for stavar.
En stavspresident och hans tva ridgivare presiderar 6ver varje stav.
Staven har 12 hogradsmedlemmar som hjilper till att utfora Her-
rens verk i staven. Melkisedekska pristadomets kvorum organise-
ras i staven under ledning av stavspresidenten. (Se kapitel 14 i den
hir boken.) Varje stav 4r uppdelad i mindre omraden som kallas
forsamlingar. En biskop och hans tva radgivare presiderar 6ver
varje forsamling.

I de omraden av virlden dir kyrkan 4r under utveckling finns
det distrikt, vilka motsvarar stavar. Distrikt 4r uppdelade i mindre
enheter kallade grenar, vilka motsvarar forsamlingar.

Viktiga sanningar aterstilldes

* Vilka viktiga sanningar har aterforts i och med kyrkans
aterstillelse?

Kyrkan idag lar ut samma principer och utfér samma forrittningar
som utfordes pa Jesu tid. De forsta principerna och forrittningarna
i evangeliet 4r tro pa Herren Jesus Kristus, omvindelse, dop genom
nedsidnkning och handpaliggning for den Helige Andens gava.
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(Se Trosartikel 4.) Dessa virdefulla sanningar dtergavs i sin fullhet
nir kyrkan aterstilldes.

Genom Guds gava och kraft dversatte Joseph Smith Mormons bok,
som innehaller evangeliets tydliga och dyrbara sanningar. Manga
andra uppenbarelser foljde och har nedtecknats som helig skrift i

Liran och férbunden och Den kostbara pirlan. (Se kapitel 10 i den
hir boken.)

Andra viktiga sanningar som Herren aterstillde inbegriper foljande:

1. Var himmelske Fader ir en verklig varelse med en pataglig, full-
komliggjord kropp av kott och ben, liksom Jesus Kristus. Den
Helige Anden i4r en person som bestar av ande.

2. Vi levde i en foruttillvaro som andebarn till Gud.

3. Pristadomet 4r nodvindigt for att betjina i evangeliets
forrittningar.

4. Vi blir straffade for vara egna synder och inte foér Adams
overtradelse.

5. Sma barn behover inte dopas forrdn de 4dr ansvariga
(atta ar gamla).

6. Det finns tre hirlighetsriken i himlarna, och genom Herren
Jesu Kristi nad blir mianniskor belénade i enlighet med sina
girningar pa jorden och i enlighet med sina hjirtans dnskemal.

7. Familjebanden kan vara eviga genom pristadomets
beseglande makt.

8. Forrittningar och forbund krivs for frialsning och ir tillgangliga
for bade levande och doda.

* Hur har de hir sanningarna paverkat dig och andra?

Jesu Kristi kyrka kommer aldrig att forstoras
* Vilket 4dr kyrkans uppdrag?

Sedan aterstillelsen 1830 har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga vuxit snabbt i medlemsantal. Det finns medlemmar i nistan
alla lander i virlden. Kyrkan kommer att fortsitta att vixa. Som
Kristus sade: "Detta evangelium om riket skall predikas i hela

97



98

Kapitel 17

virlden till ett vittnesbord for alla nationer.” (JS — M 1:31) Kyrkan
kommer aldrig mer att tas bort fran jorden. Dess mission ir att fora
sanningen till varje person. For tusentals ar sedan sade Herren att
han skulle "uppritta ett rike, som aldrig i evighet skall forstoras
och vars makt inte skall 6verlimnas till nagot annat folk ... och ...
det [skall] besta for evigt.” (Dan 2:44)

* Pa vad sitt 4r du till hjilp i Guds rike? Vad kan du gora for att
hjilpa verket ga framat?
Ytterligare skriftstillen

* Apg 3:19-21; Upp 14:6; Dan 2:44-45; Jes 2:2-4; 2 Ne 3:6-15
(aterstillelsen forutsagd)

* L&F 110; 128:19-21; 133:36-39, 57-58 (evangeliets aterstillelse)
* Ef 2:20 (Jesus Kristus 4r kyrkans hornsten)

* L&F 20:38-67 (kyrkans imbetsmins plikter)

* Matt 24:14 (evangeliet ska predikas for alla folk)
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Vad menas med tro?

Tro pa Herren Jesus Kristus dr evangeliets forsta grundsats. Det ér
en andlig gava och den ir nodvindig for var frilsning. Kung Benja-
min forkunnade: "Frilsning kommer inte till nagon ... utom genom
omvindelse och tro pa Herren Jesus Kristus.” (Mosiah 3:12)

Tro 4r "hopp om ting som inte syns men som 4r verkliga”. (Alma
32:21; se 4ven Hebr 11:1.) Tro 4r en handlings- och kraftprincip
som motiverar vara dagliga aktiviteter.

Skulle vi studera och lira om vi inte trodde att vi skulle forvirva
visdom och kunskap? Skulle vi arbeta varje dag om vi inte hopp-
ades att vi genom att gora detta skulle utritta nagonting? Skulle
en bonde sa om han inte hoppades skorda? Varje dag agerar vi
utifran vara forhoppningar utan att se slutresultatet. Detta ir tro.
(Se Hebr 11:3.)

Manga berittelser i skrifterna berittar om hur storslagna ting utritt-
ades genom tro.

I tro byggde Noa en ark och riddade sin familj undan 6versvim-
ningen. (Se Hebr 11:7.) Mose delade Roda havets vatten. (Se Hebr
11:29.) Elia nedkallade eld fran himlen. (Se 1 Kung 18:17-40.)
Nephi vidjade om hungersnod. (Se Hel 11:3-5.) Han bad ocksa
Herren att avsluta hungersnoden. (Se Hel 11:9-17.) Upprord sjo
har lugnats, syner har 6ppnats och boner har besvarats, allt genom
trons kraft.

Till lararen: Det hér kapitlet har fyra underrubriker. Varje underrubrik ar en frdga om tro.
Du kan anvanda de har fragorna som ram for din lektion. Om klassrumsmiljon mojliggér
sma gruppdiskussioner kan du dela upp klassen i grupper om fyra. Be varje grupp att dela
upp avsnitten i kapitlet inom gruppen. Lat sedan var och en géra féljande med sitt tilldel-
ade avsnitt: (1) Lasa det. (2) Finna skriftstallen som bidrar till att besvara fragan i under-
rubriken. (3) Fundera dver personliga upplevelser som anknyter till avsnittet. (4) Dela med
sig av tankar om avsnittet till de andra gruppmedliemmarna.
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Nir vi noggrant studerar skrifterna far vi veta att tro 4r en stark
overtygelse om sanningen inom vara sjilar som motiverar oss att
gora gott. Detta far oss att undra: Vem ska vi tro pa?

* Fundera 6ver dina vardagliga aktiviteter. Vad gor du varje dag
som du inte kan se slutresultatet av? Hur motiverar tron dig
till handling?

Varfor bor vi ha tro pa Jesus Kristus?
Vi maste inrikta var tro pa Herren Jesus Kristus.

Att tro pa Jesus Kristus innebir att ha en sadan tillit till honom

att vi lyder vadhelst han befaller oss. Nir vi sitter var lit till Jesus
Kristus och blir hans lydiga lirjungar forlater var himmelske Fader
oss vara synder och forbereder oss for att atervinda till honom.

Aposteln Petrus forkunnade: "Inte heller finns det under himlen
nagot annat namn, som givits 4t manniskor, genom vilket vi blir
fralsta.” (Apg 4:12; se dven Mosiah 3:17.) Jakob lidrde att madnni-
skorna maste ha "fullkomlig tro pa Israels helige [Jesus Kristus].
Annars kan de inte bli frilsta i Guds rike.” (2 Ne 9:23) Genom tro
pa Frilsaren och genom omvindelse gor vi hans férsoning fullt
verksam i vart liv. Genom tro kan vi ocksa fa styrka att 6vervinna
frestelser. (Se Alma 37:33.)

Vi kan inte ha tro pa Jesus Kristus utan att samtidigt tro pa var
himmelske Fader. Om vi har tro pa dem har vi ocksa tro pa att
den Helige Anden, som de sidnder, ska lira oss all sanning och
trosta oss.

* Hur kan tro pa Jesus Kristus paverka oss i vara dmbeten i kyrkan?
i vara relationer i familjen? i vara arbeten? Hur paverkar tro pa
Jesus Kristus vart hopp om evigt liv?

Hur kan vi stirka var tro pa Jesus Kristus?

Med kunskap om de manga vilsignelser som kommer av att utéva
tro pa Jesus Kristus bor vi striva efter att starka var tro pa honom.
Frilsaren sade: "Om ni har tro, bara som ett senapskorn ... skall
lingenting] vara omojligt for er.” (Matt 17:20) Ett senapskorn dr
mycket litet, men det vixer till ett stort trad.
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Hur kan vi stirka var tro? P4 samma sitt som vi stiarker eller
utvecklar vilken annan firdighet som helst. Hur utvecklar vi for-
magor som att tilja i trd, viva, mala, laga mat, dreja eller spela ett
musikinstrument? Vi studerar och 6var och arbetar pa det. Nir vi
gor det blir vi bittre. Sa 4r det med tro. Om vi vill stirka var tro pa
Jesus Kristus maste vi arbeta pa det. Profeten Alma jaimforde Guds
ord med ett fr6 som maste fa niring genom tro:

"Men se, om ni vaknar upp och vicker era sjilsformagor sa att ni
kan préva mina ord och utéva en smula tro, ja, dven om ni inte
kan gora mera 4n Onska att tro, sa lat denna 6nskan verka i er
till dess ni tror sa mycket att ni kan ge plats i hjirtat for en del av
mina ord.

Nu skall vi jimfora ordet med ett fro. Om ni ger plats sa att ett fro
kan sds i ert hjirta, se, om det 4r ett verkligt fr6 eller ett gott fro,
och om ni inte kastar ut det genom er otro, sa att ni motsitter er
Herrens Ande, se, da skall det borja svilla i ert brost. Och nir ni
kdnner dessa svillningsrorelser skall ni borja sdga inom er sjilva:
Det maste si vara att detta 4r ett gott fro, eller att ordet ir gott, ty
det borjar utvidga min sjil. Ja, det borjar upplysa mitt forstand ...

Och se, skulle inte detta fa er tro att vixa?” (Alma 32:27-29)

Dirfor kan vi utoka var tro pa Gud genom att handla utifran var
Omnskan att ha tro pa honom.

Vi kan ocksa utoka var tro genom att be till var himmelske Fader
om vara forhoppningar, dnskningar och behov. (Se Alma 34:17-26.)
Men vi far inte forvinta oss att allt vi behéver gora 4r att fraga. Vi far
veta i skrifterna att "tron i sig sjilv [4r] dod, nir den 4r utan gir-
ningar”. (Jak 2:17) Foljande berittelse handlar om en man vars tro
visade sig genom hans girningar.

En man ville studera skrifterna, men han kunde inte ldsa. Han bad
till sin himmelske Fader om hjilp att kunna lira sig ldsa. Efter en
tid kom en ldrare till byn dir mannen bodde och han bad liraren
om hjilp. Han lirde sig alfabetet. Han studerade ljud och lirde

sig att sitta samman bokstiver till ord. Snart kunde han ldsa enkla
ord. Ju mer han 6vade, desto mer lirde han sig. Han tackade Her-
ren for att ha skickat ldraren och for att ha hjilpt honom lidsa. Den
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mannen har utokat sin tro, 6dmjukhet och kunskap i sa hog grad
att han har verkat som grenspresident i kyrkan.

President Spencer W Kimball forklarade: "Tron maste atfoljas av
girningar. Hur daraktigt 4r det inte att be Herren ge oss kunskap,
men hur vist att be Herren hjilpa oss att tilligna oss kunskap, att
studera konstruktivt, att tinka klart och att minnas det vi lirt oss.”
(Faith Precedes the Miracle [1972], s 205; kursivering i originalet)

Tro inbegriper att gora allt vi kan for att uppna det vi hoppas pa
och ber om. President Kimball sade: "I tron planterar vi fron, och
snart ser vi blomstrandets underverk. Minniskor har ofta missfor-
statt och kastat om processen.” Han fortsatte med att forklara att
manga av oss vill ha hilsa och styrka utan att folja hilsans lagar.

Vi vill ha vilstand utan att betala vart tionde. Vi vill vara nira Her-
ren men vi vill inte fasta och be. Vi vill ha regn i rittan tid och fred
i landet utan att helga sabbaten och utan att halla de 6vriga av Her-
rens bud. (Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W Kimball
[2006], s 143.)

Ett viktigt sitt att 6ka var tro 4r att lyssna till och studera Herrens
ord. Vi hor Herrens ord pa vara moten i kyrkan. Vi kan studera
hans ord i skrifterna. ”Och eftersom inte alla har tro sa sok flitigt
och lir varandra visdomsord, ja, sok i de bista bocker efter vis-
domsord. Sok lirdom, ja, genom studier och dven genom tro.”
(L&F 88:118)

* Vilken relation ser du mellan var tro och vara girningar?

Namn nagra vilsignelser som kommer av tro.

Genom trons gava sker underverk, uppenbarar sig inglar, ges
andra andliga gavor, besvaras boner och min blir Guds soner.
(Se Moro 7:25-206, 36-37.)

”Nir tron kommer for den med sig ... apostlar, profeter, evange-
lister, herdar, lirare, gavor, visdom, kunskap, underverk, helbrig-
dagorelse, tungomal, uttydning av tungomal etc. Allt detta finns nir
tron finns pa jorden och forsvinner nir tron forsvinner fran jorden,
ty allt detta utgor trons foljder ... och den som besitter den far
genom denna all nddvindig kunskap och visdom, tills han kinner
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Gud och Herren Jesus Kristus, vilken han har sint — vilka det 4r
evigt liv att kinna.” (Lectures on Faith [1985], s 83)

* Nimn nagra berittelser frin skrifterna dar minniskor har blivit
starkare tack vare att de haft tro pa Jesus Kristus. Har du varit

med om det i ditt eget liv?
Ytterligare skriftstillen
* Hebr 11; Alma 32 (trons egenskaper forklarade)
* 2 Mos 14:19-22 (Roda havets vatten delar sig)
* 1 Mos 6-8 (Noa och syndafloden)

* Matt 8:5-33 (sjuk helad, storm stillad, trons underverk)
* Mark 5:25-34 (helad genom tro)

* Rom 10:17 (tro kommer av att hora Guds ord)
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Vi behéver alla omvinda oss
* Vad menas med synd? Hur paverkas vi av vara synder?

Tro pa Jesus Kristus leder naturligt till omvindelse. Det har fun-
nits behov av omvindelse 4nda frain Adams dagar till nuvarande
tid. Herren sade till Adam: "Lir dirfor dina barn att alla méinni-
skor overallt maste omvinda sig, annars kan de pa intet sitt drva
Guds rike, ty intet orent kan vistas dir, eller vistas i hans nirhet.”
(Mose 6:57)

Vi kom till jorden for att tillvixa och utvecklas. Detta ir en livslang
process. Under denna tid syndar vi alla. (Se Rom 3:23.) Vi har alla
behov av omvindelse. Ibland syndar vi pa grund av okunnighet,
ibland pa grund av vara svagheter och ibland pa grund av med-
veten olydnad. I Bibeln ldser vi att "det finns ingen rittfirdig min-
niska pa jorden som gor gott och aldrig syndar” (Pred 7:21) och att
”om Vi sdger att vi inte har synd, bedrar vi oss sjidlva och sanningen
finns inte i 0ss”. (1 Joh 1:8)

Vad menas med synd? Aposteln Jakob sade: "Den som vet att
gora det goda men inte gor det, han syndar.” (Jak 4:17) Johannes
beskrev synd som ”all orittfirdighet” (1 Joh 5:17) och "brott mot
lagen”. (1 Joh 3:4)

Det 4r dirfor som Herren har sagt att "alla méanniskor ¢verallt
mdste omvinda sig”. (Mose 6:57) Forutom Jesus Kristus, som levde
ett fullkomligt liv, har alla som levt pa jorden syndat. Var him-
melske Fader har i sin stora kirlek givit oss denna mojlighet att
omvinda oss fran vara synder.

Omvindelse befriar oss fran synden

* Vad menas med omvindelse?
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Omvindelse ir medlet varigenom vi blir fria fran vara synder och
far forlatelse for dem. Synden saktar ner var andliga utveckling och
kan till och med sitta stopp for den. Omvindelse gor det mojligt
for oss att pa nytt tillvixa och utvecklas andligen.

Formanen att omvinda sig har mojliggjorts genom Jesu Kristi for-
soning. P2 ett sitt som vi inte helt forstar har Jesus betalat for vara
synder. President Joseph Fielding Smith sade om detta:

"Jag har kint smirta. Vi har kdnt smarta. Ibland har den varit
ganska svar. Men jag kan inte forsta en smirta ... som kan orsaka
att blod liksom svett sipprar fram pa kroppen. Det var nagot frukt-
ansvirt, nagot skrimmande ...

Det [finns] ingen mdnniska som ndgonsin fotts pd jorden som
hade statt ut under tyngden av den borda som vilade pa Guds Son,
ndr han bar mina synder och dina och gjorde det mojligt for oss
att slippa undan dem.” (Frdlsningens ldra, sammanst av Bruce R
McConkie, 3 delar [1954-1956], 1:101; kursivering i originalet)

Omvindelse kriver ibland stort mod, stor kraft, manga tarar,
stindiga boner och outtrottliga anstringningar att leva efter
Herrens bud.

Omvindelsens principer
* Vilka 4r omvindelsens principer?

President Spencer W Kimball har sagt: "Det finns ingen kungsvig
till omvdndelse, ingen privilegierad stig till forlatelse. Varje minni-
ska maste folja samma kurs vare sig hon ir rik eller fattig, bildad
eller obildad, kort eller lang, prins eller tiggare, kung eller under-
sate.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball [2000],
s 38-39; kursivering i originalet.)

Vi maste inse att vi har syndat

Om vi ska kunna omvinda oss maste vi erkidnna infor oss sjilva att
vi har syndat. Om vi inte erkdnner det kan vi inte omvinda oss.

Till lararen: Att géra upp en lista kan vécka intresse och hjélpa eleverna att koncentrera
sig. Nar du diskuterar omvandelsens principer med klassmedlemmar eller familjemedlem-
mar kan du be n&gon skriva upp principerna pa tavlan eller pé ett stort papper.
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Alma sade till sin son Corianton, som svikit sin missionirskallelse
och begitt allvarliga synder: ”Lat ... dina synder oroa dig med den
oro som leder dig ned till omvindelse ... Forsok inte urskulda dig
pa minsta vis.” (Alma 42:29-30) Skrifterna rader oss vidare att inte
urskulda véra syndfulla handlingar. (Se Luk 16:15-16.)

Vi kan inte dolja nagon handling i vart liv for oss sjilva eller
for Herren.

Vi maste kdnna sorg éver vdra synder

Forutom att inse vara synder maste vi kinna uppriktig sorg dver
det vi har gjort. Vi maste kinna att vara synder ir fruktansvirda.
Vi maste ha en 6nskan att lasta dem av oss och 6verge dem.

I skrifterna star det: "Alla de som 6dmjukar sig infér Gud och
onskar bli dopta samt kommer fram med forkrossat hjirta och
botfirdig ande och ... verkligen har omvint sig fran alla sina
synder ... skall genom dopet tas emot i hans kyrka.” (L&F 20:37)

* Studera 2 Korintierbrevet 7:9-10 och Mormons bok 2:10-14.
Hur tror du att "sorg efter Guds vilja” skiljer sig fran att bara
beklaga nagot?

Vi maste éverge vdra synder

Var uppriktiga sorg bor leda till att vi 6verger (slutar med) vara
synder. Om vi har stulit nagot sa slutar vi att stjala. Om vi har ljugit
sa ljuger vi inte mer. Om vi har begatt dktenskapsbrott sa upp-
hor vi med det. Herren uppenbarade for profeten Joseph Smith:
”"Hirigenom kan ni veta om en minniska omvinder sig fran sina
synder: Se, hon bekinner dem och 6verger dem.” (L&F 58:43)

Vi mdste bekdnna vdra synder

Det 4r mycket viktigt att erkdnna sina synder. Herren har befallt oss
att bekidnna vara synder. Bekinnelse befriar syndaren fran en tung
borda. Herren har lovat: "Jag, Herren, forlater synder och 4r barm-
hirtig mot dem som bekinner sina synder med 6dmjuka hjirtan.”
(L&F 61:2)

Vi maste bekinna alla vara synder for Herren. Dessutom maste vi
bekinna allvarliga synder — till exempel dktenskapsbrott, otukt,
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homosexuella relationer, hustru- eller barnmisshandel, forsilj-

ning eller anvindning av illegala droger — vilka kan paverka var
stillning i kyrkan, for vederborande priastadomsledare. Om vi har
syndat mot ndgon annan person bor vi bekinna for personen som
vi har skadat. En del mindre allvarliga synder beror ingen annan 4n
oss sjalva och Herren. De kan bekinnas enskilt for Herren.

Vi maste gotigora vara synder

I omvindelse ingar gottgorelse. Detta betyder att vi gor allt vi kan
for att stalla allt till ritta nir vi har felat. En tjuv ska till exempel ge
tillbaka det han har stulit. En 16gnare bor gora sanningen kind.
Den som genom fortal svirtat ned en annan persons rykte bor
arbeta pa att aterstilla den personens goda namn. Om vi gor det
kommer Gud inte att tillrikna oss vara synder nir vi ska domas.
(Se Hes 33:15-16.)

Vi maste forlata andra

En viktig del av omvindelsen 4r att forlata dem som har syndat
mot oss. Herren forlater oss inte férrdn vara hjartan 4r fullkom-
ligt renade fran allt hat, all bitterhet och alla negativa kinslor mot
andra minniskor. (Se 3 Ne 13:14-15.) "Dirfor siger jag er att ni
bor forlata varandra, ty den som inte forlater sin broder hans 6ver-
tridelser 4r fordomd infor Herren, ty den storre synden vilar pa
honom.” (L&F 64:9)

Vi maste halla Guds bud

For att gora var omvindelse fullstindig maste vi halla Herrens bud.
(Se L&F 1:32.) Vi 4r inte helt botfirdiga om vi inte betalar tionde,
helgar sabbatsdagen eller lyder visdomsordet. Vi ir inte botfirdiga
om vi inte stoder kyrkans ledare och inte 4dlskar Herren och vara
medminniskor. Om vi inte ber och 4r ovinliga mot andra ir vi for-
visso inte botfirdiga. Nir vi omvinder oss férindras vart liv.

President Kimball sade: "Forst omvinder man sig. Efter att ha kom-
mit sa langt maste man sedan efterleva Herrens bud for att behalla
det man uppnatt. Detta 4r nodvindigt for att fa fullstindig forlat-
else.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W Kimball, s 44)
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* Hur skiljer sig lirdomarna i det hir avsnittet fran den falska upp-
fattningen att omvindelse innebir att man gar igenom en lista
med enkla steg eller rutinhandlingar?

Hur vi blir hjilpta av omvindelse
* P4 vilka sitt blir vi hjdlpta av omvindelse?

Nir vi omvinder oss blir Jesu Kristi férsoning fullt verksam i vart
liv och Herren forlater oss vara synder. Vi blir fria fran syndens
fangenskap och vi finner glidje.

Alma atergav sin upplevelse av att omvinda sig fran sitt syndfulla
forflutna:

”Min sjdl var fullstindigt sondersliten och plagad av alla
mina synder.

Ja, jag kom ihag alla mina synder och min ondska, for vilka jag
plagades av helvetets kval. Ja, jag insag att jag hade gjort uppror
mot min Gud och att jag inte hade hallit hans heliga bud ...

Min ondska hade blivit sa stor att blotta tanken pa att komma till
min Guds nirhet plagade min sjil med obeskrivlig fasa ...

Och det hinde sig att ... medan jag sonderslets av minnet av mina
manga synder, kom jag dven ihag att jag hade hort min far profetera
... angdende en viss Jesus Kristus, en Guds Son, som skulle komma
for att sona virldens synder.

Nir nu mitt sinne grep tag i denna tanke ropade jag i mitt hjirta:
O Jesus, du Guds Son, foérbarma dig 6ver mig ...

Och se, nir jag tinkte detta kunde jag inte lingre komma ihag
mina kval ...

O vilken glidje, och vilket forunderligt ljus jag sag! Ja, min sjil
fylldes med glidje, lika stor som min smirta hade varit! ...

det ... kan [inte] finnas nagot sd intensivt och ljuvligt som min
glidje var.” (Alma 36:12-14, 17-21.)

* Hur medférde omvindelse och forlatelse glidje till Alma?
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Farorna med att skjuta upp var omvindelse
* Vilka 4r nagra tinkbara foljder av att skjuta upp sin omvindelse?

Profeterna har forkunnat att ”detta liv 4r tiden for minniskorna att
bereda sig att mota Gud”. (Alma 34:32) Vi bor omvinda oss nu,
varje dag. Nir vi stiger upp pa morgonen bor vi granska oss sjilva
for att se om Guds Ande 4r med oss. Innan vi gar till sings pa
kvillen bor vi tinka igenom vara handlingar och ord under dagen
och be Herren hjilpa oss kdnna igen det vi behéver omvinda oss
fran. Genom att omvinda oss varje dag och lata Herren forlata
oss vara synder far vi dagligen erfara att vi blir allt mer fullkomlig.
Var lycka och glidje kan bli lika intensiv och ljuvlig som Almas.

Ytterligare skriftstillen

* Matt 9:10-13; Luk 13:3; Hes 18:30 (omvinda sig eller forgas)
* Alma 7:21 (inget orent kan vistas i Guds nirhet)

* 2 Kor 7:9-10 (sorg efter Guds vilja)

* Mosiah 4:10-12 (steg till omvindelse)

* Jes 1:18; Mosiah 26:28-32 (omvindelse medfor forlatelse)

* L&F 58:42 (synder blir aldrig mer ihagkomna)

* 2 Ne 9:23 (omvindelse nddvindig for frilsning)

* 2 Ne 2:21 (omvinda sig medan man ir i kottet)

* L&F 19:15-20 (Herren har befallt att vi ska omvinda oss for att
vi inte ska behova lida som han gjorde)
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Befallningen att bli dopt
* Varfor maste vi dopas?

Idag liksom pa Jesu tid finns det vissa principer och forrittningar
i evangeliet som vi maste lira oss och lyda. En evangelieprincip
ar en sann trossats eller lirdom. En forrittning 4r en rit eller cere-
moni. De forsta tva principerna i evangeliet 4r tro pa Herren Jesus
Kristus och omvindelse. Dopet 4r den forsta forrittningen i evan-
geliet. En av de instruktioner som Herren gav till sina apostlar 1od:
”Ga darfor ut och gor alla folk till lirjungar! Dop dem i Faderns
och Sonens och den helige Andes namn och lir dem att halla allt
vad jag har befallt er.” (Matt 28:19-20)

Vi maste bli dopta till vara synders forlatelse

Nir vi sitter var tilltro till Jesus Kristus, omvinder oss och blir
dopta, blir vara synder forlatna genom Jesu Kristi férsoning.

Skrifterna lir oss att Johannes Doparen "tridde fram i 6knen och
forkunnade omvindelsens dop till syndernas forlatelse”. (Mark 1:4)
Aposteln Petrus lirde: "Omvind er och lat er alla dopas i Jesu
Kristi namn, sa att era synder blir forlatna.” (Apg 2:38) Efter Paulus
omvindelse sade Ananias till honom: "Sta upp och lat dig dopas
och tvittas ren fran dina synder.” (Apg 22:16)

Till lararen: Anvand fragor i borjan av ett avsnitt for att inleda en diskussion och lat
klassmedlemmar eller familjemedlemmar vanda sig till texten for att finna ytterligare infor-
mation. Anvénd fragor i slutet av ett avsnitt for att hjalpa klassmedlemmar eller familje-
medlemmar att begrunda och diskutera betydelsen av det de har last och hur det gar att
tilldmpa i deras liv.
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Vi mdste ddpas for att bli medlemmar i Jesu Kristi kyrka

”Alla de som 6dmjukar sig infér Gud och 6nskar bli dopta ... och
... har omviint sig fran alla sina synder ... skall genom dopet tas
emot i hans kyrka.” (L&F 20:37)

Vi maste bli dopta innan vi kan ta emot den Helige Andens gdva

Herren sade: "Om du vinder dig till mig och ... omvinder dig
fran alla dina 6vertridelser [synder] och blir dopt, ja, i vatten i
min enfodde Sons namn ... skall du fa den Helige Andens gava.”
(Mose 6:52)

Vi maste bli dopta for att visa lydnad

Jesus Kristus var utan synd men inda dopte han sig. Han sade att
hans dop var nédvindigt for att "uppfylla all rittfirdighet”. (Matt
3:15) Profeten Nephi forklarade att Herren sagt till honom: "Folj
darfor mig och gor det som ni har sett mig gora ... helhjirtat, utan
hyckleri eller forstillning infér Gud, men med érligt uppsat och
omvind er fran era synder och vittna for Fadern att ni 4r villiga att
ta pa er Kristi namn genom dopet.” (Se 2 Ne 31:12-13.)

Vi maste bli dopta for att intrdda i det celestiala riket

Jesus sade: "Var och en som tror pa mig och blir dopt ... skall 4rva
Guds rike. Och var och en som inte tror pa mig och inte blir dopt
skall bli fordomd.” (3 Ne 11:33-34) Dopet ir porten varigenom vi
betrider vigen till det celestiala riket. (Se 2 Ne 31:17-18.)

Det ritta dopsittet
* Hur ska vi dopas?

Det finns bara ett ritt dopsitt. Jesus uppenbarade for profeten
Joseph Smith att den som har den ritta pristadomsmyndigheten
for att dopa ”skall ga ned i vattnet med den som har anmalt sig till
dop ... Sedan skall han sinka ned honom eller henne i vattnet och
komma upp igen ur vattnet.” (L&F 20:73-74) Det 4r nodvindigt
med nedsinkning. Aposteln Paulus lirde att nedsinkningen och
uppstigandet ur vattnet symboliserar dod, begravning och upp-
standelse. Efter dopet inleder vi ett nytt liv. Paulus sade:
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"Vet ni inte att vi alla som har blivit dopta till Kristus Jesus har blivit
dopta till hans dod?

Vi 4r alltsd genom dopet till doden begravda med honom, for att
ocksa vi skall leva det nya livet, liksom Kristus uppvicktes fran de
doda genom Faderns hirlighet.

Ty ér vi forenade med honom genom en dod som hans, skall vi
ocksa vara forenade med honom genom en uppstandelse som
hans.” (Rom 6:3-5)

Dop genom nedsinkning av en person med ritt myndighet 4r det
enda godtagbara sittet att bli dopt.

* Varfor maste dopet utforas av en med myndighet?

* Pa vilka sitt paminner dop genom nedsidnkning om Frilsarens
begravning och uppstandelse?

Dop vid ansvarig alder
* Vem ska dopas?

Var och en som uppnatt atta ars alder och 4r ansvarig (tillriknelig)
for sina handlingar ska dopas. En del kyrkor lir att sma barn ska
dopas. Det stimmer inte med Frilsarens undervisning. Jesus sade
foljande om sma barn: "Himmelriket tillhor sadana.” (Matt 19:14)

Profeten Mormon sade att det 4r ett han infér Gud att dopa sma
barn, eftersom de inte kan synda. Dessutom krivs inte dop av
minniskor som 4r mentalt oformogna att skilja mellan ritt och fel.
(Se Moro 8:9-22.)

Alla andra minniskor maste dopas. Vi maste ta emot dopets forritt-
ning och halla fast vid de forbund vi ingar vid den tidpunkten.

* Vad kan du siga till en vin som tror att smabarn behéver dopas?

Vi ingar forbund nir vi blir dopta

Manga skriftstillen undervisar om dopet. I ett av dessa skriftstillen
lirde profeten Alma att tro och omvindelse 4r steg som forbereder
oss for dopet. Han lirde att nir vi blir dopta ingar vi ett forbund
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med Herren. Vi lovar att gora vissa saker och Gud lovar att i sin tur
vilsigna oss.

Alma forklarade att vi maste vilja bli kallade Guds folk. Vi maste
vara villiga att hjilpa och trosta varandra. Vi maste sta som vittnen
om Gud alltid och i allting och 6verallt. Nir vi gor det och blir
dopta forlater Gud oss vara synder. Alma sade till midnniskorna
som trodde pa hans lirdomar om evangeliet:

”Se hir 4r Mormons vatten ... eftersom ni nu 6nskar komma in i
Guds félla och kallas hans folk ... vad har ni da emot att dopas

i Herrens namn som ett bevis infor honom pa att ni har slutit
forbund med honom om att ni skall tjina honom och halla hans
bud, sa att han 4n rikligare kan utgjuta sin Ande 6ver er?” (Mosiah
18:8, 10) Folket klappade hinderna av gliddje och sade att det var
deras onskan att bli dopta. Alma dopte dem i Mormons vatten.
(Se Mosiah 18:7-17.)

Alma lirde att ndr vi doper oss ingdr vi forbund med Herren att:
1. Komma in i Guds falla.
2. Bira varandras bordor.
3. Sta som vittnen om Gud alltid och 6verallt.
4. Tjana Gud och halla hans bud.
Nir vi 4r dopta och haller dopets férbund lovar Herren att:
1. Forlata oss vara synder. (Se Apg 2:38; L&F 49:13.)
2. Utgjuta sina Ande rikligare 6ver oss. (Se Mosiah 18:10.)

3. Ge oss daglig vigledning och den Helige Andens hjilp.
(Se Apg 2:38; L&F 20:77.)

4. Lata oss komma fram i den forsta uppstandelsen.
(Se Mosiah 18:9.)

5. Ge oss evigt liv. (Se Mosiah 18:9.)

* Vad tror du det innebir att bira varandras bordor? att sta som
vittne om Gud alltid och overallt?
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Dopet ger oss en ny borjan

I och med dopet inleder vi ett nytt sitt att leva. Det 4r dirfor vi
kallar det en panyttfodelse. Jesus sade att om vi inte f6ds av vatten
och Ande kan vi inte intrida i Guds rike. (Se Joh 3:3-5.) Den hir
principen forklarades tydligt for Adam:

"Eftersom ni foéddes in i virlden genom vatten och blod och
anden som jag har skapat och pa sa sitt av stoftet blev en le-
vande sjil, sa maste dven ni fodas pa nytt in i himmelriket av vat-
ten och av Anden och bli renade genom blod, ja, min Enfoddes
blod.” (Mose 6:59)

Apostel Paulus sade att vi ska borja ett nytt liv efter vart dop: Vi dr
alltsa genom dopet ... begravda med honom, for att ocksa vi skall
leva det nya livet.” (Rom 6:4) En av de stora vilsignelserna med
dopet 4r att det ger oss mojlighet till en ny start pa var vig mot vart
eviga mal.

* Hur var ditt dop borjan till nagot nytt?

Ytterligare skriftstillen

* 2 Ne 31:4-7 (dopets syfte och nodvindighet)

* 3 Ne 11:21-27; L&F 20:72-74 (hur man utfor ett dop)
* Apg 2:38-39 (bli dopt till syndernas forlatelse)

* Moro 8:8-12; L&F 20:71-72 (sma barn ska inte dopas;
dopet krivs av alla som omvinder sig)

* Alma 7:14-16 (dop ir renande, man ingar ett férbund om
evigt liv)
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Den Helige Anden

I kapitel 7 lidrde vi oss att den Helige Anden dr en medlem av
gudomen. Han 4r "en person som bestar av ande”. (L&F 130:22)
Han har inte en kropp av kott och ben. Hans inflytande kan vara
overallt samtidigt. Hans uppgift 4r att vittna om Fadern och Sonen
och om all sanning. Dessutom renar, eller helgar, den Helige
Anden oss for att forbereda oss for att leva i Guds nirhet. Den
Helige Anden renar vara hjirtan sa att vi inte lingre har en 6nskan
att gora ont.

Det finns en skillnad mellan den Helige Anden och den Helige
Andens gdva. I det hir kapitlet ska vi lira oss vad den Helige
Andens gava ir och hur vi kan ta emot denna stora gava fran Gud.

Den Helige Andens gava

* Vad ir det for skillnad mellan den Helige Anden och den Helige
Andens gava?

Den Helige Andens gava ir formanen — som ges till personer som
har satt sin tilltro till Jesus Kristus, blivit dopta och konfirmerade
till medlemmar i kyrkan — att ta emot fortlopande vigledning och
inspiration fran den Helige Anden.

Joseph Smith sade att vi tror att vi har den Helige Andens gava lika
mycket idag som pa de forsta apostlarnas tid. Vi tror pa den hir
gavan i dess helhet, kraft, storhet och hirlighet. (Se Kyrkans presi-
denters ldrdomar: Joseph Smith [2007], s 97.)

Till lararen: Lat garna klassmedlemmar eller familjemedlemmar delta i en eller flera av
foljande aktiviteter: (1) Lasa de ytterligare skriftstéllen som anges i slutet av kapitlet och
diskutera hur den Helige Anden hjalper oss pa var jordiska fard. (2) Beratta om négra

av de vélsignelser de har fatt vara med om i sina liv tack vare den Helige Andens géva.

(3) Diskutera vad foraldrar kan gora for att hjalpa sina barn forsta den Helige Andens géva
och hur den Helige Anden kommunicerar med 0ss.
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En person kan tillfilligt fa vigledning av den Helige Anden utan
att ta emot den Helige Andens gava. (Se L&F 130:23.) Men vigled-
ningen ir inte fortldpande savida inte personen doper sig och tar
emot den Helige Andens gava genom handpaliggning. I Apostla-
girningarna 10 ldser vi att den romerske soldaten Kornelius fick
inspiration av den Helige Anden och dirigenom visste att Jesu
Kristi evangelium var sant. Men Kornelius tog inte emot den Helige
Andens gava forrin efter sitt dop. Profeten Joseph Smith lirde att
om inte Kornelius hade tagit emot dopet och den Helige Andens
gava skulle den Helige Anden ha limnat honom. (Se Kyrkans pre-
sidenters ldrdomar: Joseph Smith, s 96-97.)

Idag lir sig de som inte 4r medlemmar i kyrkan genom den Helige
Andens kraft att Mormons bok 4r sann. (Se Moro 10:4-5.) Men
detta inledande vittnesbord limnar dem om de inte tar emot den
Helige Andens gava. De far inte den fortlopande forvissning som
kommer till dem som har den Helige Andens gava.

Ta emot den Helige Andens gava
* Vad maste vi gora for att fa den Helige Andens stindiga sillskap?

Nir minniskor 4r dopta blir de konfirmerade som medlemmar i
kyrkan och ges den Helige Andens gava genom handpaliggning.
Herren sade: "Dem som har tro skall ni konfirmera i min kyrka
genom handpaliggning, och jag skall ge dem den Helige Andens
giva.” (L&F 33:15)

Varje virdig dldste i kyrkan som bemyndigats dirtill kan ge den
Helige Andens gava till en annan person. Men det finns ingen
garanti for att den personen far inspiration och vigledning fran
den Helige Anden bara for att dldsterna lagt sina hinder pa hans
eller hennes huvud. Var och en maste "mottaga den Helige Anden”.
Detta innebir att den Helige Anden bara kommer till oss om vi dr
trofasta och vill ha hjilp av denna himmelska budbirare.

For att vara virdiga den Helige Andens hjilp maste vi upprik-
tigt strava efter att lyda Guds bud. Vi maste halla vara tankar och
handlingar rena.
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Att kinna igen den Helige Andens inflytande

Den Helige Anden kommunicerar vanligen med oss pa ett lag-
milt sitt. Hans inflytande beskrivs ofta som en ”mild, stilla rost”.
(Se 1 Kung 19:9-12; Hel 5:30; L&F 85:6.) President Boyd K Packer
forklarade: "Den Helige Anden talar med en rost som du kdnner
snarare dn A0r ... Vi talar om att ’lyssna’ till Andens viskningar,
men oftast beskriver man en andlig maning genom att siga 'Jag
fick en kinsla ...” Han fortsatte: ”"Andens rost talar milt och kan
mana dig att gora eller siga nagot, eller ocksa kan den varna dig.”
(Nordstjdgrnan, jan 1995, s 59.)

En av Guds storsta gavor
* Vilka vilsignelser kan vi fa genom den Helige Andens gava?

Den Helige Andens gava ir en av Guds storsta gavor till oss.
Genom den Helige Anden kan vi veta att Gud lever, att Jesus 4r
Kristus, och att hans kyrka har aterstillts till jorden. Den Helige
Anden kan genom sina maningar visa oss allt vi bor gora. (Se

2 Ne 32:5.) Den Helige Anden helgar oss for att forbereda oss for
Guds nirhet. Vi kan njuta av Andens gavor. (Se kapitel 22 i denna
bok.) Denna stora gava fran var himmelske Fader kan ocksa
skinka frid till vara hjirtan och insikt om det som hor Gud till.
(Se 1 Kor 2:9-12.)

* Varfor 4r den Helige Andens gava en av Guds storsta gavor
till oss?

Ytterligare skriftstillen

* 1 Kor 3:16-17; L&F 130:22-23 (den Helige Anden bor hos
de trofasta)

* Apg 19:1-7 (den Helige Andens gava gavs i forna dagar)
* Moro 8:25-26 (hur man tar emot den Helige Anden)

* Moro 10:5 (den Helige Anden vittnar om sanningen)

* Mosiah 5:2 (den Helige Anden forindrar hjirtan)

* Alma 5:54 (den Helige Anden helgar)
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Andens gavor

Kapitel 22

Andens gavor
* Vilka andliga gavor ger Herren oss?

Efter dopet fick var och en av oss ta emot den Helige Andens gava
genom handpaliggning. Om vi 4r trofasta kan vi stindigt ha hans
inflytande hos oss. Genom honom kan var och en av oss vilsignas
med speciella andliga formagor som kallas Andens gavor. De hir
gavorna ges till dem som i4r trogna Kristus. "Alla de hir gavorna
kommer fran Gud, till nytta for Guds barn.” (L&F 46:26) De hjilper
oss att lira kidnna och undervisa om evangeliets sanningar. De hjil-
per oss att vilsigna andra. De vigleder oss tillbaka till var himmel-
ske Fader. For att kunna anvinda vara gavor vist maste vi veta vilka
de ir, hur vi kan utveckla dem och hur vi kan kidnna igen Satans
imitationer av dem.

Skrifterna nimner manga av Andens gavor. De hir gavorna har
givits till medlemmar i den sanna kyrkan nirhelst den har funnits
pa jorden. (Se Mark 16:16-18.) Andens gavor inbegriper foljande:

Tungomadlstalets gava (LGF 46:24)

Ibland 4r det nddvindigt att formedla evangeliet pa ett sprak som
ar obekant for oss. Nir detta hinder kan Herren vilsigna oss med
formagan att tala detta sprak. Manga missiondrer har fatt tungomals-
talets gava. (Se bilden i det hir kapitlet.) Aldste Alonzo A Hinckley
var till exempel missionir i Holland och forstod och talade mycket
litet hollindska trots att han bett och studerat ih4rdigt. Da han ater-
vande till ett hem han tidigare besokt, ppnade en dam dorren

och talade mycket argt till honom pé hollindska. Till sin forvaning

Till lararen: Be gérna varje klassmedlem eller familjemedlem att ga igenom listan med
andliga gavor i det hér kapitlet och vélja tva som de skulle vilja lara sig mer om. Som en del
av lektionen ger du dem tid att sjalva studera avsnitten och skriftstdllena om de gavor som
de har valt. N&r de har haft tid att studera ber du dem att beratta vad de ldrde sig.
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kunde han forsta vartenda ord. Han kinde en stark 6nskan att bira
sitt vittnesbord for henne pa holldndska. Han botjade tala och orden
flodade mycket tydligt pa hollindska. Men nir han atervinde for att
visa sin missionspresident att han kunde tala hollindska, hade han
inte denna férmaga lingre. Manga trofasta medlemmar har vilsig-
nats med tungomalstalets gava. (Se Joseph Fielding Smith, Answers
to Gospel Questions, sammanst av Joseph Fielding Smith Jr, 5 delar

[1957-1966], 2:32-33.)
Gavan att uttyda tungomal (LGF 46:25)

Den hir gavan ges ibland till oss nir vi inte forstar ett sprak och
behover ta emot ett viktigt budskap fran Gud. President David O
McKay hade till exempel en stark 6nskan att tala till de heliga pa
Nya Zeeland utan tolk. Han sade till dem att han hoppades att
Herren skulle vilsigna dem sa att de kunde forsta honom. Han tal-
ade pa engelska. Hans budskap varade i omkring 40 minuter. Nir
han talade kunde han se pa mangas ansiktsuttryck och tarfyllda
ogon att hans budskap nadde fram till dem. (Se Answers to Gospel
Questions, 2:30-31.)

Gavan att bversdtta (LGF 5:4)

Om vi har kallats av kyrkans ledare att 6versitta Herrens ord kan vi
fa gavan att Oversitta utdver var naturliga formaga. Liksom med alla
gavor maste vi leva rittfardigt, studera ivrigt och be for att fa den.
Nir vi gor det later Herren oss fa en brinnande kinsla inombords
som en bekriftelse pa att vi dversatt ritt. (Se L&F 9:8-9.) Joseph
Smith hade gavan att 6versitta nidr han Gversatte Mormons bok.
Gavan kom till honom endast nir han var i harmoni med Anden.

Visdomens gava (LGF 46:17)

En del av oss har vilsignats med formagan att forsta mianniskor
och evangeliets principer och deras tillimpning i vart liv. Vi har
fatt veta:

”Om nagon av er brister i visdom skall han be till Gud, som ger at
alla villigt och utan forebraelser, och han skall fa den.
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Men han skall be i tro utan att tvivla. Ty den som tvivlar liknar hav-
ets vag, som drivs och piskas av vinden.

En sadan minniska skall inte tinka att hon kan fa nagot av Herren.”
(Jak 1:5-7)

Herren sade: "Sok inte efter rikedomar utan efter visdom, och se,
Guds hemligheter skall avslojas for er.” (L&F 6:7)

Kunskapens gava (LGF 46:18)

Alla som blir lika var himmelske Fader fir sa smaningom kunskap
om allting. Kunskapen om Gud och hans lagar uppenbaras av
den Helige Anden. (Se L&F 121:26.) Vi kan inte bli frilsta om vi dr
okunniga om dessa lagar. (Se L&F 131:6.)

Herren uppenbarade: "Om en person genom sin flit och lydnad
forvarvar mera kunskap och intelligens i detta liv 4n en annan,
kommer han att ha motsvarande storre fordelar i den kommande
virlden.” (L&F 130:19) Herren har befallt oss att lira oss sa mycket
vi kan om hans verk. Han vill att vi ska lira oss om himlarna,
jorden, det som har varit och det som ska ske, det som hinder i
hemlandet och som sker utomlands. (Se L&F 88:78-79.) Det finns
dock de som forsoker tilligna sig kunskap genom enbart egna stu-
dier. De ber inte om den Helige Andens hjilp. Det 4r de som stin-
digt héller pa med att lira men som aldrig kommer till kunskap om
sanningen. (Se 2 Tim 3:7.) Nar vi far kunskap genom uppenbarelse
fran den Helige Anden talar hans Ande till vart sinne och hjirta.
(Se L&F 6:15, 22-24; 8:2; 9:7-9.)

Gavan att undervisa om visdomens och kunskapens ord
(Moro 10:9-10)

En del har fatt en sirskild formaga att forklara och vittna om evan-
geliets sanningar. Den hir gavan kan anvindas nir man haller en
lektion. Den kan anvindas av forildrar nir de ska undervisa sina
barn. Den hir gavan hjilper oss ocksa att undervisa andra sa att de
kan forstd evangeliet.
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Gavan att veta att Jesus Kristus dr Guds Son (L&F 46:13)

Den hir gavan har givits till profeter och apostlar som har kallats
som sirskilda vittnen om Jesus Kristus. Men andra far ocksa den
hir gavan. Var och en kan fa ett vittnesbord genom den Helige
Andens viskningar. President David O McKay lirde: "Det ir
nagra givet, siger Herren i Liran och forbunden, att genom den
Helige Anden veta att Jesus 4r Guds Son och att han korsfistes
for virldens synder. [Se L&F 46:13.] Det 4r dessa jag syftar pa,
som star fasta pa uppenbarelsens klippa i det vittnesbérd som
de bir for virlden.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: David O
McKay [2003], s 168)

Gadvan att tro pad andras vittnesbord (LGF 46:14)

Genom den Helige Andens kraft kan vi veta sanningen om allting.
Om vi vill veta om ndgon annan talar sanning maste vi friga Gud i
tro. Om det som vi ber om 4r sant, kommer Herren att tala frid till
vara sinnen. (Se L&F 6:22-23.) P4 detta sitt kan vi veta om nigon
annan, profeten, har tagit emot uppenbarelse. Nephi bad Herren
att lata honom se, kinna och veta att hans fars drom var sann.

(Se 1 Ne 10:17-19.)

Profetians gava (LGF 46:22)

De som far sanna uppenbarelser om det som varit, det nuvarande
eller framtiden har profetians gava. Profeterna har den hir gavan,
men vi kan ocksa ha den till hjilp i vart dagliga liv. (Se 1 Kor
14:39.) Vi kan fa uppenbarelser fran Gud for oss sjilva och vira
imbeten, men aldrig for kyrkan eller dess ledare. Det strider mot
himlens ordning att en person skulle fa uppenbarelse for nagon
som han eller hon inte presiderar 6ver. Om vi verkligen har profe-
tians gava far vi inte nagon uppenbarelse som strider mot det som
Herren har sagt i skrifterna.

Gadvan att bota sjuka och bli botad (L&F 46:19-20)

En del har tro till att bota och andra har tro till att bli botade.

Vi kan alla utéva den tro som behovs for att bli botade nir vi ar
sjuka. (Se L&F 42:48.) Manga som bir prastadomet har gavan att
bota sjuka. Andra kan fa kunskap om hur man botar en sjukdom.
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Gavan att utfora under (L&F 46:21)

Herren har manga ganger vilsignat sitt folk pa ett forunderligt sitt.
Nir pionjirerna i Utah planterat sin forsta groda kom en svirm
grishoppor och nistan forstorde den. Pionjirerna bad att Herren
skulle ridda deras skord, och han sinde fiskmasar som kom

och at upp grashopporna. Nir vi behover hjilp och ber i tro sa
utfor Herren utfor underverk for oss om det 4r till vart eget bésta.
(Se Matt 17:20; L&F 24:13-14.)

Trons gava (Moroni 10:11)

Jareds broder hade stor tro. Till f6ljd av sin tro fick han andra
gavor. Hans tro var sa stor att Frialsaren uppenbarade sig for
honom. (Se Eth 3:9-15.) Utan tro kan ingen annan gava ges.
Moroni lovar: ”"Var och en som tror pa Kristus, utan att tvivla,
skall fa vad han 4n ber Fadern om i Kristi namn.” (Morm 9:21)
Vi bor striva efter att stirka var tro, ta reda pa vara gavor och
anvinda dem.

En del saknar tro och fornekar att dessa andegavor verkligen finns.
Moroni siger till dem:

”Och vidare talar jag till er som fornekar Guds uppenbarelser och
sager att de har upphort, att det varken finns uppenbarelser eller
profetior eller gavor eller helbrigdagorelse eller tungomalstalande
och uttydning av tungomal.

Se, jag sdger er att den som fornekar dessa ting kinner inte Kristi
evangelium. Ja, han har inte list skrifterna, och om han har det
forstar han dem inte.” (Morm 9:7-8)

* Varfor ger Herren oss andliga gavor?

Vi kan utveckla vara gavor
* Hur kan vi uppriktigt soka efter de bista gavorna™ (Se L&F 46:8.)

Herren har sagt: "Ty alla har inte fatt varje gava sig given, ty det
finns manga gavor, och dt var och en 4r en gava given genom
Guds Ande. At nigra 4r en given, och 4t andra 4r en annan given,
sa att alla kan fa nytta dirav.” (L&F 46:11-12)
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For att kunna utveckla vara gavor maste vi ta reda pa vilka gavor
vi har. Det gor vi genom att be och fasta. Vi bor soka efter de bista
gavorna. (Se L&F 46:8.) Ibland hjilper patriarkaliska vilsignelser
oss att veta vilka gavor vi har fatt.

Vi maste vara lydiga och trofasta for att fa vara gavor. Vi bor sedan
anvinda de hir gavorna for att utféra Herrens verk. De ges inte
for att tillfredsstilla var nyfikenhet eller for att bevisa nagonting for
oss dirfor att vi brister i tro. Herren sade om andliga gavor: "De ir
givna till nytta for dem som ilskar mig och haller alla mina bud
och for den som strivar efter att sa gora.” (L&F 46:9)

* Fundera 6ver nagra andliga gavor som skulle stirka dig personli-
gen eller hjilpa dig att betjaina Herren och andra. Vad tinker du
gora for att soka efter de hir gavorna?

Satan imiterar Andens gavor
* Hur kan vi skilja pA Andens sanna gavor och Satans imitationer?

Satan kan imitera tungomalstalets gava, gavan att profetera, se
syner, bota sjuka och utféra andra underverk. Mose fick ta upp
kampen med Satans imitationer vid Faraos hov. (Se 2 Mos 7:8-22.)
Satan vill att vi ska tro pa hans falska profeter, falska helbrigdagor-
are och falska undergorare. De kan forefalla sa verkliga for oss att
det enda sittet att fa veta 4r att be Gud om urskillningens gava. Dji-
vulen sjilv kan uppenbara sig som en ljusets dngel. (Se 2 Ne 9:9.)

Satan vill gora oss blinda for sanningen och halla oss borta fran
att soka de sanna andegavorna. Medier, astrologer, spamin och
trollkarlar 4r inspirerade av Satan dven om de utger sig for att
folja Gud. Deras girningar dr avskyvirda i Herrens 6gon. (Se
Jes 47:12-14; 5 Mos 18:9-10.) Vi bor undvika all kontakt med
Satans makter.

Vi maste vara forsiktiga med vara andegavor
* Hur kan vi visa att vi respekterar att vara andliga gavor 4r heliga?

Herren sade: "Jag ger dem en befallning att de inte skall beromma
sig av dessa ting, inte heller tala om dem infor virlden, ty detta dr
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givet er till er nytta och frilsning.” (L&F 84:73) Vi maste komma
ihdg att andliga gavor 4r heliga. (Se L&F 6:10.)

Herren begir i gengild for de gavor han ger oss att vi "tackar Gud
i Anden for vilka vilsignelser vi 4n vilsignas med”. (Se L&F 46:32.)
Ytterligare skriftstillen

* 3 Ne 29:0-7 (deras 6de som fornekar gavor)

* Moro 10:7-19 (gavor beroende av tro)

* 3 Ne 26:17; 27:20; L&F 84:64 (en gava som ges vid dopet)

* 1 Kor 12 (Andens gavor i Jesu Kristi forntida kyrka)

* L&F 46:9-26 (Andens gévor i kyrkan idag)
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Kristus instiftade sakramentet
* Vad ldr oss sakramentets symboler om Jesu Kristi forsoning?

Var Frilsare vill att vi ska minnas hans stora férsoningsoffer och
halla hans bud. For att hjilpa oss gora det har han befallt oss att
ofta komma samman och ta del av sakramentet.

Sakramentet dr en helig prastadomsforrittning som hjilper oss att
tinka pa Frilsarens forsoning. Under sakramentet tar vi del av brod
och vatten. Vi gor det till minne av hans kott och blod, som han
gav som ett offer for var skull. Nir vi tar del av sakramentet fornyar
vi heliga forbund med var himmelske Fader.

En kort tid fore sin korsfistelse samlade Jesus Kristus sina apostlar
omkring sig i ett rum pd en dvervaning. Han visste att han snart
skulle do6 pa korset. Detta var sista gangen som han skulle sam-
mantriffa med dessa idlskade min fore sin dod. Han ville att de all-
tid skulle minnas honom sa att de kunde vara starka och trofasta.

For att hjdlpa dem komma ihag instiftade han sakramentet. Han
brot brodet i bitar och vilsignade det. Sedan sade han: "Tag och
at, detta 4r till minne av min kropp som jag ger i 16sen for er.”
(JSO, Matt 26:22) Direfter tog han en bigare med vin, vilsignade
den och gav sina apostlar att dricka. Han sade: "Detta ir till minne
av mitt ... blod som 4r utgjutet for alla som tror pa mitt namn, till
deras synders forldtelse.” (JSO, Matt 26:24; se dven Matt 26:26-28;
Mark 14:22-24; Luk 22:15-20.)

Efter sin uppstandelse kom Frilsaren till den amerikanska kon-
tinenten dir han undervisade nephiterna om samma forrittning.
(Se 3 Ne 18:1-11; 20:1-9.) Nir kyrkan aterstillts i de sista dag-
arna befallde Jesus aterigen sitt folk att ta del av sakramentet till
minne av honom, och sade: "Det 4r viktigt att kyrkan ofta kommer
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tillsammans for att ta del av brod och vin till minne av Herren
Jesus.” (L&F 20:75)

Hur sakramentet ska vilsignas och delas ut

Skrifterna forklarar exakt hur sakramentet ska vilsignas och delas
ut. Kyrkans medlemmar ska komma samman varje sabbatsdag

for att tillbe Gud och ta del av sakramentet. (Se L&F 20:75.) Sak-
ramentet vilsignas och delas ut av dem som innehar den prista-
domsmyndighet som krivs. En prist eller birare av melkisedekska
pristadomet bryter brodet i bitar, kndbojer och vilsignar det. (Se
L&F 20:76.) En diakon eller annan pristadomsbirare delar sedan
ut sakramentsbrodet till forsamlingen. Direfter vilsignas vattnet av
pristen eller bararen av melkisedekska priastadomet och det delas
ocksa ut till medlemmarna. Jesus gav sina lirjungar vin nir han
instiftade sakramentet. Men i en nutida uppenbarelse har han sagt
att det inte spelar nagon roll vad vi dter och dricker sd linge som
vi minns honom. (Se L&F 27:2-3.) Idag dricker sista dagars heliga
vatten istéillet for vin.

Jesus har uppenbarat de exakta orden for bada sakramentsbon-
erna. Vi bor lyssna noga pa dessa vackra boner och forsoka forsta
vad det 4r vi lovar och vad som lovas oss. Hir foljer bonen som
uppsands for att vilsigna brodet:

0O Gud, du evige Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi, namn att
vilsigna och helga detta brod for alla deras sjilar som iter dirav, sa
att de kan gora det till minne av din Sons kropp och betyga for dig,
o Gud, du evige Fader, att de 4r villiga att ta pa sig din Sons namn
och alltid minnas honom samt halla de bud som han har givit dem,
sa att de alltid kan ha hans Ande hos sig. Amen.” (L&F 20:77

Hir foljer bonen som uppsinds for att vilsigna vattnet:

O Gud, du evige Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi, namn
att vilsigna och helga detta vin [vatten] for alla deras sjilar som
dricker dirav, sa att de kan gora det till minne av din Sons blod
som utgots for dem, sa att de kan betyga for dig, o Gud, du evige
Fader, att de alltid minns honom, sa att de kan ha hans Ande hos
sig. Amen.” (L&F 20:79)
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Sakramentets forrittning utfors mycket enkelt och vordnadsfullt.

* G4 noggrant igenom sakramentsbonerna. Fundera 6ver inne-
borden i varje mening.

De forbund vi fornyar under sakramentet

* Vilka forbund fornyar vi under sakramentet? Vilka vilsignelser
lovar Herren oss nir vi haller dessa férbund?

Varje gang vi tar del av sakramentet fornyar vi forbund med Her-
ren. Ett forbund 4r ett heligt 16fte mellan Herren och hans barn.

De forbund vi ingdr anges klart och tydligt i sakramentsbonerna.
Det 4r viktigt att veta vilka dessa forbund 4r och vad de innebir.

Vi ingar forbund att vi 4r villiga att ta pa oss Jesu Kristi namn. Diri-
genom visar vi att vi 4r villiga att identifieras med honom och hans
kyrka. Vi lovar att tjina honom och vara medminniskor. Vi lovar
att vi inte ska bringa skam eller vanira ¢ver detta namn.

Vi ingar forbund att alltid minnas Jesus Kristus. Alla vara tankar,
kinslor och handlingar paverkas av honom och hans mission.

Vi lovar att halla hans bud.

Vi tar pa oss de hir forpliktelserna nir vi dops. (Se L&F 20:37,
Mosiah 18:6-10.) Nir vi tar del av sakramentet fornyar vi siledes
de forbund vi ingick nir vi doptes. Jesus gav oss monstret for hur
vi ska ta del av sakramentet (se 3 Ne 18:1-12) och sade att om vi
foljer detta monster, omvinder oss fran vara synder och tror pa
hans namn, far vi férlatelse for vira synder. (Se JSO, Matt 26:24.)

Herren lovar att om vi haller vara forbund kommer vi alltid att ha
hans Ande hos oss. En person som vigleds av Anden har den kun-
skap, tro, kraft och rittfirdighet som behovs for att na evigt liv.

* Vad kan vi gora for att minnas de hir 16ftena under veckan?
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Var instillning nir vi tar sakramentet

* Hur kan vi forbereda oss for att ta del av sakramentet? Vad kan vi
tinka pa under sakramentet for att littare minnas Frilsarens
forsoning?

Vi ska forbereda oss andligen innan vi tar del av sakramentet.
Herren betonar att ingen bor ta del av sakramentet ovirdigt. Det
betyder att vi maste omvinda oss fran vara synder innan vi tar

del av sakramentet. I skrifterna star det: "Om nagon har begatt en
overtridelse sa lat honom inte ta del av sakramentet forrdn han
forlikat sig.” (L&F 46:4) Herren instruerade sina tolv nephitiska lir-
jungar: "Ni skall inte medvetet tillata ndgon att ovirdigt ta del av
mitt kott och blod nir ni vilsignar det. Ty den som 4ter och dricker
mitt kott och blod ovirdigt, dter och dricker fordomelse till sin sjdl.”
(3 Ne 18:28-29)

Under sakramentet bor vi sld bort alla virldsliga tankar fran vart
sinne. Vi bor vara andligt stimda och vordnadsfulla. Vi bor tinka
pa var Frilsares forsoning och vara tacksamma for den. Vi bor
granska vart liv och se hur vi kan forbittra oss. Vi bor ocksa fornya
var beslutsamhet att halla buden.

Vi behover inte vara fullkomliga innan vi tar del av sakramentet,
men vi maste ha omvindelsens anda i vara hjirtan. Den instillning
varmed vi tar del av sakramentet paverkar var upplevelse av det.
Om vi tar del av sakramentet med ett rent hjirta far vi de vilsignel-
ser som utlovats av Herren.

* Varfor tror du att det 6kar var andliga styrka att virdigt ta del av
sakramentet?

Ytterligare skriftstillen

* 1 Kor 11:27-29 (virdigt ta del av sakramentet)
* Joh 4:5-14 (Jesus ir det levande vattnet)

* Joh 6:30-35 (Jesus ir livets brod)

Till 1araren: Om ménga av de du undervisar ar foraldrar kan du be dem utbyta tankar
om hur de kan hjalpa sina barn att férbereda sig for att ta del av sakramentet pa ett
vordnadsfullt sétt.
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Meningen med sabbatsdagen
* Vad menas med sabbatsdagen?

” Tank pa sabbatsdagen sa att du helgar den.” (2 Mos 20:8; se dven
L&F 68:29.)

Ordet sabbat kommer fran ett hebreiskt ord som betyder vila. Fore
Kristi uppstandelse firades sabbatsdagen till minne av den dag da
Gud vilade efter sitt skapelseverk. Den var ett tecken pa forbundet
mellan Gud och hans folk. Det star i 1 Moseboken att Gud ska-
pade himlarna och jorden under sex skapelseperioder, vilka han
kallade dagar: "Pa sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt skapelse-
verk. Han vilade pé sjunde dagen fran hela det verk som han hade
gjort. Gud vilsignade den sjunde dagen och helgade den.” (1 Mos
2:2-3) Idag firas ocksa sabbatsdagen till minne av Jesu Kristi
uppstandelse.

Sabbatsdagen ir var sjunde dag. Det dr en helig dag som
Gud har instiftat for att vi ska vila fran vart dagliga arbete och
dyrka honom.

Syftet med sabbatsdagen

* Hur skulle du forklara syftet med sabbatsdagen f6r nagon som
inte kinner till sabbaten?

Jesus lirde att sabbatsdagen var gjord for var skull. (Se Mark 2:27.)
Syftet med sabbatsdagen ir att ge oss en bestimd dag i veckan da
vi kan rikta vara tankar och handlingar mot Gud. Det ir inte bara
en dag att vila fran arbete. Det 4r en helig dag som ska tillbringas
i tillbedjan och vordnad. Nir vi vilar fran vardagens aktiviteter 4r
vara sinnen fria att begrunda andliga ting. P4 denna dag bor vi
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fornya vara forbund med Herren och ge niring at vara sjilar med
det som hor Anden till.

* Fundera pa vad du kan gora for att hélla dig inriktad pa
avsikten med sabbaten nir du forbereder dig for den dagen
varje vecka.

Sabbatens bakgrund

Den sjunde dagen helgades av Gud som sabbat i jordens begynn-
else. (Se 1 Mos 2:2-3.) Sedan tidernas botjan har traditionen om
en helig sjunde dag bevarats bland olika folkslag pa jorden. Gud
fornyade en befallning om den dagen till israeliterna genom att
sdga: "Tink pa sabbatsdagen sa att du helgar den.” (2 Mos 20:8) Att
iaktta sabbatsdagen var ocksa ett tecken pa att israeliterna var hans
forbundsfolk. (Se 2 Mos 31:12-13, 16; Jes 56:1-8; Jer 17:19-27.)

Men en del judiska ledare upprittade manga onodiga regler

om sabbaten. De bestimde hur langt méinniskor fick ga, vilka
slags knutar de kunde knyta och sa vidare. Nir vissa judiska
ledare kritiserade Jesus Kristus for att han botade sjuka ménni-
skor pa sabbaten, paminde Jesus dem om att sabbaten var till for
minniskans skull.

Nephiterna iakttog ocksa sabbatsdagen i enlighet med Guds befall-
ningar. (Se Jar 1:5.)

I var egen tid har Herren upprepat sin befallning om att vi ska min-
nas sabbatsdagen och hilla den helig. (Se L&F 68:29.)

Herrens dag

* Varfor andrades sabbatsdagen fran den sjunde dagen till den
forsta dagen?

Fram till Jesu Kristi uppstandelse firade han och hans lirjungar den
sjunde dagen [l6rdagen] som sabbat. Efter hans uppstandelse helig-
holls sondagen som Herrens dag till minne av hans uppstandelse
den dagen. (Se Apg 20:7; 1 Kor 16:2.) Fran den dagen betraktade
hans efterfoljare den forsta dagen i veckan som sin sabbat. I bada
fallen var det sex dagar av arbete och en for vila och tillbedjan.
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Herren har gett oss en direkt befallning i var tid att vi ocksa ska
helga sondagen, Herrens dag, som var sabbat. (Se L&F 59:12.)

* Hur kan det paverka var tillbedjan pa sabbaten om vi minns
uppstandelsen?

Att helga sabbatsdagen
* Vad innebir det att helga sabbatsdagen?

Herren ber oss for det forsta att helga sabbatsdagen. I en uppen-
barelse som gavs till Joseph Smith 1831 befallde Herren de heliga
att ga till bonehuset och offra sina sakrament, vila fran sitt arbete
och dgna den Allrahogste sin andakt. (Se L&F 59:9-12.)

For det andra ber han oss att vila fran dagligt arbete. Detta inne-
bir att vi inte ska utfora nagot arbete som hindrar oss fran att
agna hela var uppmirksamhet at andliga ting. Herren sade till
israeliterna: ”Da skall du inte utfora nagot arbete, inte heller din
son eller din dotter, din tjdnare eller tjdnarinna eller din boskap.”
(2 Mos 20:10) Vara profeter har sagt oss att vi inte ska handla, jaga,
fiska, ga pa sportevenemang eller delta i liknande aktiviteter pa
denna dag.

President Spencer W Kimball formanade oss emellertid att om vi
bara gar omkring sysslolos pa sabbaten, helgar vi inte denna dag.
Sabbaten manar till konstruktiva tankar och handlingar. (Se Kyr-
kans presidenters ldrdomar: Spencer W Kimball [2000], s 171.)

Vad kan vi gora pa sabbaten? Profeten Jesaja foreslog att vi skulle
vinda oss bort fran det vi sjilva har lust till och "kalla sabbaten var
lust och forhirliga den till Herrens 4ra”. (Se Jes 58:13.)

Vi bor fundera pa vilka rittfirdiga saker vi kan gora pa sabbaten.
Vi kan till exempel helga sabbaten genom att nirvara pa kyr-
kans moten; studera skrifterna och kyrkans ledares ord; besoka
de sjuka, de gamla och vara nira och kira; lyssna till upplyft-
ande musik och sjunga psalmer; be till var himmelske Fader

och tacka och prisa honom; utféra uppgifter i kyrkan; forbereda

Till lararen: Du kan hjdlpa klassmedlemmar eller familjemedlemmar att fundera djupare
pa en fraga genom att ge dem tid att tanka efter. Nar de haft tillrdckligt med tid ber du om
deras svar.
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slaktforskningsuppteckningar och var personliga historia; aterge
trosstarkande berittelser och bira vittnesbord for familjemedlem-
mar samt beritta om andliga upplevelser for dem; skriva brev till
missiondrer och nirstiende; fasta med en bestimd avsikt och till-
bringa tid med barnen och andra i hemmet.

Nir vi bestimmer oss for vilka andra aktiviteter som 4r limpliga
pa sabbaten bor vi fraga oss sjilva: Kommer det att lyfta upp och
inspirera mig? Visar det respekt for Herren? Riktar det mina tankar
mot honom?

Det kan finnas tillfillen da vi maste arbeta pa sabbaten. Vi bor
undvika det i mojligaste man, men nir det 4r absolut nddvindigt
bor vi fortfarande bevara sabbatens anda i vara hjirtan sa mycket
som mojligt.

* Fundera ut nagot som du kan gora for att bittre helga sabbats-
dagen. Ar du forilder, far- eller morforilder, kan du tinka pa
nagonting som du kan gora for att hjilpa dina barn eller barn-
barn att forsta sabbatens mening.

Vilsignelser med att iaktta sabbaten
* Hur blir vi vilsignade nir vi helgar sabbatsdagen?

Om vi helgar sabbatsdagen far vi ta emot stora andliga och timliga
vilsignelser. Herren sade att om vi iakttar sabbatsdagen med tack-
siagelse och glada hjirtan kommer var glidje att vara fullkomlig.
Han har lovat:

"Jordens fullhet [4r] er ... antingen till foda eller till kldder, eller till
hus eller till lador, eller till frukttridgardar eller till tridgardar eller
till vingardar,

ja, allt som kommer ur jorden i sin tid 4r skapat f6r minniskans
nytta och anvindning, bade for att behaga 6gat och glidja hjirtat,

ja till foda och till klader, till smak och till doft, for att stirka
kroppen och uppliva sjilen.” ( L&F 59:16-19)
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Ytterligare skriftstillen

* 2 Mos 31:16-17 (sabbaten ir ett evigt forbund mellan Herren och
hans folk)

* Mosiah 13:16-19; 18:23; 2 Mos 35:1-3; 3 Mos 26:2-4, 6, 12
(iaktta sabbaten som en helig dag)

* Luk 6:1-11 (tillatet att gora gott pa sabbaten)

* Luk 13:11-17; Joh 5:1-18 (Jesu exempel pa att gora gott
pa sabbaten)
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Hur man fastar pa ritt sitt
* Vad kan vi gora for att fastan ska bli en glidjande upplevelse?

Sedan Adams tid har Guds folk fastat for att komma nirmare
honom och for att tillbe honom. Jesus visade fastans betydelse
genom sitt eget exempel. (Se Luk 4:1-4.) Genom uppenbarelse i
de sista dagarna far vi veta att Herren fortfarande forvintar sig att
hans folk ska fasta och be ofta. (Se L&F 88:76.)

Fastan innebdr att man avstar frin mat och dryck. Att fasta da
och da ir bra for kroppen och bidrar till att halla vara sinnen
mer vakna.

Frilsaren lirde oss att malmedveten fasta 4r mer 4n att bara vara
utan mat och dryck. Vi maste ocksa koncentrera oss pa
andliga ting.

Vi bor be ndr vi fastar

Bonen dr en nddvindig del av fastan. I skrifterna nimns bon och
fasta genomgaende tillsammans. Var fasta bor atfoljas av uppriktig
bon, och vi bér inleda och avsluta var fasta med bon.

Vi bor fasta for ett speciellt dndamdal

Fastan kan ha manga dndamal. Vi kan 6vervinna svagheter eller
problem genom att fasta och be. Ibland vill vi kanske fasta och
be om hjilp eller vigledning for andra, nir till exempel ndgon i
familjen 4r sjuk och behover en vilsignelse. (Se Mosiah 27:22-23.)
Genom att fasta kan vi, liksom profeten Alma i Mormons bok, fa
veta vad som 4r sant. Han sade: "Jag har fastat och bett i manga

Till lararen: Du kan dela upp klassmedlemmarna eller familjemedlemmarna i grupper om
tvé till fyra personer och ge varje grupp i uppgift att diskutera hur fastan kan bli en glad-
jerik upplevelse. Arbeta sedan tillsammans for att gora en lista 6ver var och ens idéer —
kanske pa tavlan eller pa ett stort papper.
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dagar for att jag sjilv skulle kunna fa vetskap om detta. Och nu vet
jag sjilv att det 4r sant, ty Herren Gud har uppenbarat det for mig
genom sin Helige Ande.” (Alma 5:46)

Vi kan fasta for att hjdlpa andra ta emot sanningen. Att fasta kan
ge oss trost i tider av sorg och bedrovelse. (Se Alma 28:4-6.) Fasta
kan hjilpa oss att bli 6dmjuka och kinna oss nirmare var himmel-
ske Fader. (Se Hel 3:35.)

Vart syfte med att fasta bor inte vara att imponera pd andra. Herren
formanade:

”Nir ni fastar, se inte sa dystra ut som hycklarna. De vanstiller sina
ansikten for att visa midnniskor att de fastar.

Amen siger jag er: De har fatt ut sin 16n.

Nej, nir du fastar, smorj ditt huvud och tvitta ditt ansikte, sa att
minniskor inte ser att du fastar.” (Matt 6:16-18)

Vi bor ha en glad uppsyn nir vi fastar och inte ”skylta” med var
fasta for andra.

* Hur paverkas var upplevelse av fastan av var instillning?

Fastedagen

En sondag varje manad iakttas av de sista dagars heliga som faste-
dag. Under den dagen varken iter eller dricker vi under tva pa var-
andra foljande maltider. Om vi dter vart kvillsmal pa l6rdagen, dter
eller dricker vi inte forrin till kvillsmalet pa sondagen.

Alla medlemmar som ir fysiskt kapabla till det bor fasta. Vi bor
uppmuntra vara barn att fasta nir de blivit dopta, men vi bor ald-
rig tvinga dem. Fastedagen 4r en speciell dag da vi 6dmjukar oss
infor Herren i fasta och bon. Det 4r en dag att be om forlatelse
for vara synder och om kraft att 6vervinna vara svagheter och att
forlata andra.

Pa fastesondagen kommer kyrkans medlemmar samman och tar
del av sakramentet. De stirker sig sjilva och varandra genom att
bira sina vittnesbord pa faste- och vittnesbordsmotet.
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* Hur har det varit till fordel for dig att bira ditt vittnesbord pa ett
faste- och vittnesbordsmote? Hur har det varit till fordel for dig att
hora andra bira sina vittnesbord?

Fasteoffer
¢ Varfor bidrar vi med fasteoffer?

I samband med fastan varje manad ber Herren oss att hjilpa de
behovande. Ett sitt att gora det dr att via ritt prastadomsmyndig-
het ge de pengar vi skulle ha anvint till mat under de tva maltid-
erna. Vi bor ge sa frikostigt vi kan. Genom vira fasteoffer hjilper
vi Herren att tillgodose vara mindre lyckligt lottade broders och
systrars behov.

Vi blir vilsignade nir vi fastar
* Vilka vilsignelser kan vi fa av att fasta pa ritt sitt?

Jesaja, en profet i Gamla testamentet, skrev om Herrens rika 16ften
till dem som fastar och hjilper de behévande. Vi har fatt 16fte om
frid, forbattrad hilsa och andlig vigledning. Jesaja berittar for oss
om de vilsignelser som blir f6ljden nir vi fastar: "Da skall ditt ljus
bryta fram som morgonrodnaden och ditt helande visa sig med
hast. Din rittfardighet skall ga framfor dig och Herrens hirlighet
folja i dina spar.” (Jes 58:8-9)

Att fasta forbittrar vart liv och ger oss 0kad styrka. Det hjilper

oss att leva efter andra principer i evangeliet eftersom det for oss
nirmare Herren.

Fasta ldir oss sjdlvdisciplin

Att fasta hjdlper oss att stirka var karaktir. Nér vi fastar pa ritt

satt lar vi oss att styra vara begir och passioner. Vi ir lite starkare
genom att vi bevisar for oss sjilva att vi har sjilvdisciplin. Om vi lir
vara barn att fasta utvecklar de den andliga styrkan att 6vervinna
storre frestelser senare i livet.
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Fasta ger oss andlig kraft

Vi utvecklar vér tro nir vi fastar forstandigt och under bon.

I och med denna tro har vi storre andlig kraft. Alma (en profet i
Mormons bok) berittar till exempel om da han triffade Mosiahs
soner igen manga ar efter deras forunderliga omvindelse. Han
kinde stor glddje da han fick veta att de hade stirkt sin tro och
hade utvecklat stor andlig styrka. De hade fatt denna kraft dirfor
att ”de hade hingivit sig at mycket bon och fasta, och dirfér hade
de profetians ande och uppenbarelsens ande”. (Alma 17:3)

Mosiahs soner hade predikat i 14 ar for lamaniterna. Pa grund
av att Mosiahs soner hade fastat och bett 6kade Herrens Ande

kraften i deras ord. Detta gav dem stor framgang i missionsarbetet.

(Se Alma 17:4.)

Frilsaren har sagt till dem som fastar pa ritt sitt: "Da skall din
Fader, som ser i det fordolda, belona dig.” (Matt 6:18)

* Hur kan fasta 6ka var andliga formaga att motsta frestelser? att ta
emot uppenbarelse? att utfora rittfirdiga handlingar?

Ytterligare skriftstillen

* Luk 2:37; Alma 45:1 (tillbe Gud genom fasta)
* Jes 58:3—11 (ratt fasta)

* Mosiah 27:19, 23 (fasta for de sjuka)

* 3 Ne 27:1-3; 2 Mos 34:27-28 (fasta for uppenbarelse och
vittnesbord)

* Alma 6:6; 17:9 (fasta fér dem som inte kinner Gud)
* Apg 13:2-3 (fasta for utnimning av dmbetsmin i kyrkan)

* Mosiah 4:26 (vi behaller syndernas forlatelse nir vi hjdlper de
behovande)
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Betydelsen av offer

Offer innebir att vi ger at Herren vad han 4n begir av var tid, vara
jordiska dgodelar och véra anstringningar for att frimja hans verk.
Herren befallde: "Sok forst Guds rike och hans rittfirdighet.” (Matt
6:33) Var villighet att offra 4r ett tecken pa var hingivenhet till
Gud. Minniskorna har alltid provats for att se om de vill sitta det
som hor Gud till framst i sina liv.

* Varfor 4r det viktigt att uppoffra sa som Herren siger utan att
forvinta nagonting i gengild?

Offerlagen tillimpades i forna tider

* Vad var meningen med de offer som Herrens folk utforde i
forna tider?

Fran Adams och Evas tid fram till Jesu Kristi tid tillimpade Herrens
folk lagen om offer. De befalldes att frambira som offer de forst-
fodda i sina hjordar. Dessa djur skulle vara helt felfria. Forrittningen
gavs for att paminna folket om att Jesus Kristus, Faderns forstfodde,
skulle komma till virlden. Han skulle pa alla sitt vara fullkomlig
och han skulle frambira sig sjalv som ett offer for vara synder.

(Se Mose 5:5-8.)

Jesus kom och han frambar sig sjilv som ett offer, precis som min-
niskor hade fatt lira sig att han skulle gora. Tack vare hans offer
kommer alla att frilsas fran den fysiska doden genom uppstand-
elsen och alla kan bli frilsta fran sina synder genom tro pa Jesus
Kristus. (Se kapitel 12 i denna bok.)

Till lararen: Du behgver inte undervisa om allting i varje kapitel. Férbered dig under b6n
for att undervisa och sok Andens vagledning for att fa veta vilka delar av kapitlet du bor ta
med och vilka fragor du bor stélla.
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Kristi forsoningsoffer markerade avslutningen av alla offer genom
blodsutgjutelse. Sddana yttre offer ersattes av sakramentets for-
rittning. Sakramentets forrittning gavs for att paminna oss om
Frilsarens stora offer. Vi bor ta del av sakramentet ofta. Brodets
och vattnets symboler padminner oss om Frilsarens kropp och hans
blod, som han utgot for oss. (Se kapitel 23 i denna bok.)

* Varfor 4dr forsoningen det stora och sista offret?

Vi maste fortfarande offra
* Hur iakttar vi offerlagen idag?

Aven om offer genom blodsutgjutelse upphorde si ber Herren oss
fortfarande att offra. Men nu kriver han ett annat slags offer. Han
sade: "Ni skall inte lingre offra till mig genom att utgjuta blod ...
era brinnoffer skall upphora ... ni skall frambira till mig ett for-
krossat hjirta och en botfirdig ande.” (Se 3 Ne 9:19-20.) Ett "for-
krossat hjirta och en botfirdig ande” innebir att vi kinner djup
sorg over vara synder och att vi 6dmjukar oss och omvinder oss
fran dem.

Vi maste vara villiga att offra allt vi har till Herren
* Varfor 4r minniskor villiga att offra?

Aposteln Paulus skrev att vi bor bli levande offer, heliga och
behagliga for Gud. (Se Rom 12:1.)

Om vi ska bli ett levande offer maste vi vara villiga att ge allt vi har
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga — for att bygga upp
Guds rike pa jorden och att frimja Sions framkomst. (Se 1 Ne 13:37.)

En rik ung 6verhetsperson fragade Frilsaren: "Vad skall jag gora
for att fa evigt liv?” Jesus svarade: "Buden kdnner du: Du skall inte
bega dktenskapsbrott, Du skall inte morda, Du skall inte stjila,

Du skall inte vittna falskt, Hedra din far och din mor.” Och den rike
mannen sade: "Allt detta har jag héllit sedan jag var ung.” Nir Jesus
horde detta sade han: "Ett fattas dig 4nnu. Silj allt vad du 4ger och
dela ut till de fattiga. Da skall du fa en skatt i himlen, och kom
sedan och folj mig.” Nir den unge mannen horde detta blev han
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djupt bedrévad. Han var mycket rik och hade fist sitt hjirta vid
sina rikedomar. (Se Luk 18:18-23; se 4ven bilden i det hir kapitlet.)

Den unge ¢verhetspersonen var en god man. Men nir han sattes
pa prov var han inte villig att offra sina virldsliga igodelar. A andra
sidan var Herrens ldrjungar Petrus och Andreas villiga att offra

allt for Guds rike. Nir Jesus sade till dem "f6lj mig ... limnade de
[genast] niten och foljde honom”. (Matt 4:19-20)

Liksom lirjungarna kan vi offra vara dagliga girningar som ett
offer at Herren. Vi kan siga: "Ske din vilja.” Abraham gjorde det.
Han levde pa jorden fore Kristus, under den tid da blodsoffer och
brannoffer krivdes. For att préva Abrahams tro befallde Herren
honom att frambira sin son Isak som offer. Isak var Abrahams och
Saras ende son. Befallningen att frambéra honom som offer var
ytterst smartsam for Abraham.

Anda foretog han och Isak den linga firden till berget Moria,

dir offret skulle utforas. De firdades i tre dagar. Forestill dig vad
Abraham tinkte och hans hjirtesorg. Hans son skulle offras at
Herren. Nir de nadde fram till berget Moria bar Isak veden, och
Abraham bar elden och kniven till den plats dir de skulle bygga
ett altare. Isak sade: "Far ... vi har eld och ved, men var 4r lammet
till brannoffret?”” Abraham svarade: "Gud kommer att utse 4t sig
lammet.” Direfter byggde Abraham ett altare och gjorde i ordning
veden pa det. Han band Isak och lade honom pa veden. Han tog
darefter kniven for att slakta Isak. I det 6gonblicket hejdades han
av en Herrens dngel som sade: "Abraham ... lyft inte din hand mot
pojken och gor honom ingenting. Nu vet jag att du fruktar Gud, da
du inte ens har undanhallit mig din ende son.” (Se 1 Mos 22:1-14.)

Abraham maste ha blivit évervildigad av glidje nir det inte lingre
krivdes av honom att han skulle offra sin son. Men han ilskade
Herren sa mycket att han var villig att gora allt som Herren bad
honom om.

* Vilka exempel pa offer har du iakttagit hos personer som du kin-
ner? Vilka exempel pa offer har du sett i dina forfiders liv? hos
kyrkans forsta medlemmar? hos ménniskorna i skrifterna? Vad har
du lart dig av dessa exempel?
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Offer hjilper oss att forbereda oss for att leva i Guds nirhet

Endast genom offer kan vi bli virdiga att leva i Guds ndrhet. Endast
genom offer kan vi uppna evigt liv. Manga som har levt fore oss
har offrat allt de hade. Vi maste vara villiga att géra detsamma om
vi vill fa den rika beloning som de fatt.

Vi blir kanske inte ombedda att offra allting. Men liksom Abra-
ham maste vi vara villiga att offra allt for att bli virdiga att leva i
Herrens nirhet.

Herrens folk har alltid gjort stora offer och pa manga olika sitt.

En del har fatt utstd provningar och han for evangeliets skull.

En del nyomvinda till kyrkan har forkastats av sina familjer. Gamla
vinner har vint dem ryggen. En del medlemmar har forlorat sitt
arbete, en del har forlorat sina liv. Men Herren ligger mirke till
vara offer. Han lovar: "Var och en som for mitt namns skull har
limnat hus eller broder eller systrar eller far eller mor eller barn
eller akrar, han kommer att fa hundrafalt igen och skall 4rva evigt
liv.” (Matt 19:29)

Allteftersom vara vittnesbord om evangeliet vixer formar vi gora
storre offer for Herren. Ligg mirke till de offer som gjordes i de
hir exemplen ur verkligheten:

En medlem i kyrkan i Tyskland sparade sitt tionde i aratal tills
nagon med pristadomsmyndighet kunde komma och ta emot det.

En Hjilpforeningens besokslirare verkade i 30 ar utan att missa ett
enda uppdrag.

En grupp heliga i Sydafrika reste i tre dagar, staende, for att komma
och hora och se en Herrens profet.

Vid en omradeskonferens i Mexico sov kyrkans medlemmar pa
marken och fastade under de dagar som konferensen varade.
De hade anvint alla sina pengar for att kunna komma till konfe-
rensen och hade inget kvar till mat och husrum.

En familj silde sin bil for att fa fram de pengar de ville bidra med
till en tempelbyggnadsfond.

En annan familj salde sitt hus for att fa pengar att dka till templet.
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Manga trofasta sista dagars heliga har mycket lite att leva pa, inda
betalar de sina tionden och sina offergavor.

En broder offrade sitt jobb dirfor att han vigrade arbeta pa
sondagen.

I en gren gav ungdomarna fritt och villigt av sin tid for att ta
hand om smabarnen medan deras forildrar hjilpte till att bygga
moteshuset.

Unga min och unga kvinnor avstdr fran eller skjuter upp bra
arbetstillfillen, utbildning eller idrott for att verka som missionirer.

Manga fler exempel kan ges pa minniskor som offrar for Herren.
Men en plats i var himmelske Faders rike 4r virt alla de offer som
vi maste gora av var tid, vara talanger, vara anstringningar, vara
pengar och vart liv. Genom offer kan vi fa kunskap fran Herren om
att vi godtas av honom. (Se L&F 97:8.)

* Varfor tror du att det finns ett samband mellan var villighet att
offra och var villighet att leva i Guds nirhet?

Ytterligare skriftstillen

* Luk 12:16-34 (dir din skatt ir, dir 4r ocksa ditt hjirta)

* Luk 9:57-62 (offra for att vara skickad for Guds rike)

* L&F 64:23; 97:12 (i dag ir en dag for offer)

* L&F 98:13-15 (de som mister sitt liv for Herren skall finna det)

* Alma 24 (Ammons folk offrar hellre sina liv 4n bryter sin ed
till Herren)
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Arbete ir en evig princip

* Vilka erfarenheter har du haft som visat dig att det 4r viktigt
att arbeta?

Var himmelske Fader och Jesus Kristus har genom sina exem-

pel och lirdomar visat oss att arbete 4r viktigt i himmelen och

pé jorden. Gud arbetade for att skapa himlarna och jorden. Han
fick vattnet att samlas pa en plats och torra landet att bli synligt.
Han fick gris, orter och trdd att vixa upp pd jorden. Han skapade
solen, manen och stjirnorna. Han skapade varje levande varelse i
havet och pa land. Sedan satte han Adam och Eva pa jorden for att
varda den och rada over alla levande varelser. (Se 1 Mos 1:1-28.)

Jesus sade: "Min Fader verkar 4nnu i denna stund. Sa verkar dven
jag.” (Joh 5:17) Han sade ocksa: "Jag maste gora hans girningar
som har sint mig.” (Se Joh 9:4.)

Vi dr befallda att arbeta

Arbete har varit sittet att leva pa jorden sedan Adam och Eva lim-
nade Edens lustgard. Herren sade till Adam: "I ditt anletes svett
skall du ita ditt brod.” (1 Mos 3:19) Adam och Eva arbetade med
att bruka jorden sa att de kunde sorja for sina egna och sina barns
behov. (Se Mose 5:1.)

Herren sade till Israels folk: "Sex dagar skall du arbeta.” (2 Mos 20:9)

Till lararen: Forsok hjalpa alla i klassen eller familjen att delta i lektionen. De kan hjalpa
till genom att satta upp stolar, halla inlednings- eller avslutningshon, skriva pé tavlan, lasa
hogt ur skrifterna, besvara fragor, bdra vittnesbord eller sammanfatta lektionen.
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Under den aterstillda kyrkans forsta dagar sade Herren till de sista
dagars heliga: "Nu finner jag, Herren, inte behag i Sions invanare,
ty det finns littingar bland dem.” (L&F 68:31)

En Guds profet har sagt: "Arbete ska ater kronas som den styrande
principen hos vara medlemmar i kyrkan.” (Heber J Grant, Kyrkans
presidenters ldrdomar: Heber | Grant [2002], s 111)

Familjeansvar

* Nimn nagra ansvar som fider, modrar och barn maste ta hand
om i hemmet. Vad kan familjemedlemmarna gora for att dela
upp arbetet?

Forildrar arbetar tillsammans for att bidra till familjens fysiska,
andliga och kinslomissiga vilbefinnande. De bor aldrig forvinta
sig att nagon ska ta hand om detta ansvar at dem. Aposteln Paulus
skrev: "Om nagon inte tar hand om sina nirmaste, sirskilt da sin
egen familj, sa har han foérnekat tron.” (1 Tim 5:8)

Makar bor soka inspiration fran Herren och folja profeternas rad
nir de definierar den enskildes ansvar. Att skapa ett hem dir evan-
geliets principer lirs ut dagligen, och dir kirlek och ordning rader
ar lika viktigt som att forse med grundliggande nodvindigheter
som mat och klider.

Barnen bor gora sin del av familjens arbete. Det 4r nddvandigt

att barnen har arbetsuppgifter som limpar sig for deras formagor.
De behover fa berom for sina framsteg. Goda attityder till arbete,
vanor och firdigheter ldrs in genom givande upplevelser i hemmet.

Ibland rakar minniskor ut for svarigheter dd de forsoker sorja for
sin familj. Kronisk sjukdom, forlust av make eller maka, eller att
en mor- eller farforilder bor i huset kan gora att ansvarsuppgift-
erna Okar i ett hem. Var himmelske Fader 4r medveten om familjer
i dessa situationer och ger dem styrka att genomfora sina plikter.
Han vilsignar dem alltid om de ber honom i tro.

Vi kan njuta av vart arbete

* Hur paverkas vart arbete av var instillning?
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For en del 4r arbete det trakigaste som finns. For andra 4r det en
spannande del av livet. Ett sitt att till fullo njuta av livets vilsignel-
ser 4r att ldra sig att dlska arbete.

Vi kan inte alla vilja det slags arbete vi gor. En del av oss arbetar
langa timmar for att skaffa det allra nédvindigaste. Det 4r svart att
tycka om ett sidant arbete. Men de lyckligaste minniskorna har
lart sig att tycka om sitt arbete, vad det 4n ir.

Vi kan hjilpa varandra i vart arbete. Den tyngsta borda blir littare
nir nagon delar den.

Var instillning till arbete 4r mycket viktig. Fljande berittelse visar
hur en man sag bortom sitt dagliga arbete. En resande passerade
ett stenbrott och sag tre min arbeta dir. Han fragade var och en
av dem vad de gjorde. Mdnnens svar avslojade olika attityder gent-
emot samma arbete. "Jag hugger sten”, svarade den forste mannen.
Den andre svarade: "Jag tjdnar tre guldmynt per dag.” Den tredje
mannen log och sade: "Jag hjilper till med att bygga Herrens hus.”

Vi kan tjdna Gud i varje 4rligt arbete. Kung Benjamin, en nephitisk

profet, sade: "Nir ni 4r i era medméinniskors tjanst, 4r ni endast i er
Guds tjanst.” (Mosiah 2:17) Om vart arbete endast ger tillrickligt av
livets nodtorft for oss sjidlva och var familj, hjilper vi alltjimt nagra

av Guds barn.

* Hur kan vi forbittra var attityd till arbete?

Gud fordomer littja

Herren 4r inte n6jd med dem som ir lata eller arbetsskygga. Han
sade: "Littingen skall inte ha nagon plats i kyrkan, om han inte
omvinder sig och 4ndrar sitt levnadssitt.” (L&F 75:29) Han befallde
ocksa: "Du skall inte vara lat, ty den som ir lat skall varken ita
arbetarens brod eller bira hans kldder.” (L&F 42:42)

Fran kyrkans forsta dagar har vara profeter lirt de sista dagars
heliga att vara oberoende och sjilvférsdrjande och att undvika
littja. Sanna sista dagars heliga drar sig inte frivilligt undan bérdan
att forsorja sig sjilv. Sa linge som de kan forsorjer de sig sjilva och
sina familjer med livets nodtorft.
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I den utstrickning de kan ska alla medlemmar i kyrkan ta pa
sig ansvaret att ta hand om sliktingar som inte kan ta hand om
sig sjalva.

* Hur paverkar littja den enskilde? familjen? samhillet?

Arbete, rekreation och vila

* Varfor 4dr det viktigt att bibehélla en balans i livet mellan arbete,
rekreation och vila?

Vi bor var och en finna den limpliga balansen mellan arbete,
rekreation och vila. Det finns ett gammalt talesitt: "Att inte gora
nagonting 4r det svaraste som finns, dirfor att man aldrig kan
stanna for att vila.” Utan arbete mister vilan och avkopplingen sin
betydelse.

Det 4r inte bara angeniamt och nddvindigt att vila, utan vi har
ocksa blivit befallda att vila pa sabbatsdagen. (Se 2 Mos 20:10;
L&F 59:9-12.) Denna dag av vila efter sex dagars arbete veder-
kvicker oss infor de dagar som foljer. Herren utlovar ocksa "jord-
ens fullhet” till dem som iakttar sabbatsdagen. (Se L&F 59:16-20;
se dven kapitel 24 i denna bok.)

Pa de andra dagarna i veckan bor vi forutom att arbeta dgna tid
at att utveckla vara talanger och njuta av vara hobbies, tidsfordriv
eller andra aktiviteter som piggar upp oss.

* Vad kan vi gora for att bibehalla en god balans mellan arbete,
rekreation och vila? Hur kan foréldrar hjilpa sina barn att bibe-
halla denna balans?

Arbetets vilsignelser
» Vilka vilsignelser kommer av érligt arbete?

Gud uppenbarade for Adam: "I ditt anletes svett skall du 4ta ditt
bréd.” (1 Mos 3:19) Forutom en timlig lag var detta ocksa en lag for
frilsning av Adams sjil. Det finns egentligen ingen skillnad mellan
andligt, mentalt och fysiskt arbete. Arbete 4r nodvindigt for var
och ens tillvixt, karaktirsutveckling och for manga tillfredsstall-
ande ting som den late aldrig far kinnedom om.
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President David O McKay sade: "Lt oss inse att formanen att
arbeta 4r en gava, att férmagan att arbeta 4r en vilsignelse, att kir-
lek till arbete 4r framgang.” (Pathways to Happiness [1957], s 381)

"Minniskorna 4r till for att de skall kunna ha glidje.” (2 Ne 2:25)
Arbete dr en nyckel till fullkomlig gliadje i Guds plan. Om vi 4r
rattfirdiga kommer vi att atervinda for att bo hos var himmel-
ske Fader, och vi kommer att ha arbete att utfora. Nir vi blir lika
honom kommer vart arbete att paminna om hans arbete. Hans
arbete 4r att "astadkomma ododlighet och evigt for minniskan”.
(Mose 1:39)

Ytterligare skriftstillen

* Mose 4:23-25 (Adam fick veta att han skulle arbeta i alla sina
livsdagar for sin mat)

* L&F 56:16-17 (Gud varnar rik som fattig for girighet, avundsjuka
och littja)

* L&F 58:26-29 (minniskan ska verka med iver fér en god sak)
* Matt 25:14-30 (liknelsen om talenterna)

* Ef 4:28 (sluta stjdla och i stillet arbeta)

* 1 Tess 4:11-12 (arbeta med egna hinder)

* 2 Ne 5:17 (Nephi ldrde sitt folk att arbeta och vara flitiga)
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Hur vi kan tjina

* Fundera pa hur du och din familj blivit betjinade av andra
minniskor.

Jesus sade: "Jag dr hir mitt ibland er som tjdnare.” (Se Luk 22:27.)
Som sanna efterfoljare till Jesus maste vi tjina varandra.

Att tjdna andra 4r att hjdlpa dem som behover hjilp. Kristuslikt
tjanande kommer av #kta kirlek till Frilsaren och av kirlek och
omtanke om dem som han ger oss tillfillen och direktiv att hjilpa.
Kirlek 4r mer 4n en kinsla. Nir vi dlskar vara medminniskor vill vi
hjilpa dem.

Vi maste alla vara villiga att tjana, oavsett inkomst, dlder eller social
stillning. En del tror att bara de fattiga och ringa ska tjina. Andra
tror att tjinande endast ska utforas av de rika. Men Jesus lirde
annorlunda. Nir modern till tva av hans liarjungar bad honom att
ira hennes sOner i hans rike, svarade han: "Den som vill vara storst
bland er skall vara de andras tjinare, och den som vill vara frimst
bland er skall vara de andras slav.” (Matt 20:26-27)

Det finns manga sitt att tjina. Vi kan hjilpa andra ekonomiskt,
socialt, fysiskt och andligt. Vi kan till exempel dela med oss av mat
eller andra fornddenheter till dem som behover det. Vi kan hjilpa
behdvande genom att bidra med ett generost fasteoffer. Vi kan
erbjuda var vinskap till en nykomling. Vi kan utfora tridgardsar-
bete at en Zldre person eller ta hand om nagon som ir sjuk. Vi kan
undervisa nagon om evangeliet som behover sanningen eller trosta
nagon som sorjer.

Vi kan utf6ra savil sma som stora handlingar av tjinande. Vi bor
aldrig underlata att hjilpa nagon bara dirfor att vi inte kan utfora
storslagna ting. En 4nka berittade om tva barn som kom och
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ringde pa hennes dorr en kort tid efter det att hon flyttat till en ny
stad. Barnen hade med sig en lunchkorg och en lapp med foljande
text: "Om du behover nagon som springer drenden at dig, sa kon-
takta 0ss.” Ankan blev glad 6ver den lilla vinliga handlingen och
hon glomde den aldrig.

Men ibland maste vi gora stora offer for att tjana nagon. Frilsaren
gav sitt liv for att tjdna oss.

* Fundera pa minniskor i din familj eller i samhillet som 4r ekono-
miskt, socialt, fysiskt eller andligt behévande. Fundera pa vad du
kan gora for att tjina dem.

Varfor Frilsaren vill att vi ska tjina andra
* Varfor vill Herren att vi ska tjana andra?

Det 4r genom méns och kvinnors, pojkars och flickors tjanande
som Guds verk utfors. President Spencer W Kimball forklarade:
”"Gud liagger mirke till oss, och han vakar 6ver oss. Men det 4r
vanligen genom ndgon annan som han tillgodoser vara behov.”
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W Kimball [20006], s 84)

I hela vart liv 4r vi beroende av andras hjilp. Som spiadbarn gav
vara forildrar oss mat, klider och vard. Utan denna omvardnad
skulle vi ha doétt. Nir vi vixte upp lirde andra minniskor oss olika
firdigheter och attityder. Manga av oss har behovt vard vid sjuk-
dom eller pengar da vi haft det ekonomiskt svart. En del av oss ber
att Gud ska vilsigna minniskor som lider men gor sedan ingenting
for dem. Vi maste komma ihag att Gud verkar genom oss.

Nir vi hjdlper varandra tjanar vi Gud. Kung Benjamin, en stor kung
pa Mormons boks tid, lirde sitt folk den principen genom sitt sitt
att leva. Han betjinade dem hela sitt liv och fortjanade sitt eget
levebrod i stillet for att blir forsorjd av folket. I en inspirerad pre-
dikan forklarade han varfor han dlskade att tjina. Han sade:

”Ndr ni 4r i era medmanniskors tjdnst, 4r ni endast i er Guds tjanst ...

Och om jag, som ni kallar er kung, arbetar for att tjana er, borde da
inte ni arbeta for att tjdna varandra?” (Mosiah 2:17-18)
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* Vad kan vi gora for att vara beredda pa att tillgodose andras
behov?

Vi blir vilsignade nér vi tjinar
* Hur blir vi vilsignade nir vi tjanar andra?

Nir vi tjdnar andra far vi viktiga vilsignelser. Genom tjinande okar
vi var formaga att dlska. Vi blir mindre sjilviska. Nir vi tinker pa
andras problem forefaller vara egna problem mindre allvarliga.

Vi maste tjana andra for att uppnd evigt liv. Gud har sagt att de som
lever tillsammans med honom maste 4lska och tjana hans barn.

(Se Matt 25:34-40.)

Nir vi tinker pa de minniskor som tjinar osjilviskt kan vi se att
de far mer 4n de ger. En sadan person var en sista dagars helig vid
namn Paul som forlorade rorelseféormagan i bada benen vid en
olycka. En del skulle kanske ha kint sig bittra och virdelosa, men
Paul valde att tinka pa andra i stillet. Han lirde sig ett yrke och
tjdnade tillrickligt med pengar for att kopa ett hus. Dir skapade
han och hans hustru ett hem at manga hemlosa, oonskade barn.
En del var svart handikappade. Anda till sin dod 20 ar senare tjin-
ade han dessa barn och andra. I gengild fick han mycket kirlek
och han tinkte inte pa sina obrukbara ben. Han kom nira Herren.

President Spencer W Kimball sade: "Vi vixer nir vi tjdnar andra
— ja, det 4r verkligen lattare for oss att finna’ oss sjilva eftersom
det finns sa mycket mer av oss att finna!” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Spencer W Kimball, s 88)

Tillfallen att tjana

Somliga av oss tjanar endast dem som vi tycker om att vara i nir-
heten av och undviker alla andra. Men Jesus befallde oss att dlska
och tjina alla manniskor. Det finns manga tillfillen att tjana. (Se
Mosiah 4:15-19.)

Vi kan tjina vara familjemedlemmar. Man och hustru bor vara
medvetna om varandras behov. Forildrar bor inte bara tjana sina
barn genom att ge dem mat och klider, utan ocksa undervisa, leka
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och arbeta tillsammans med dem. Barn kan tjana genom att hjilpa
till med sysslorna i hemmet och genom att hjilpa sina syskon.

Min och hustrur betjanar och hjilper varandra. De kan hjilpa var-
andra ta hand som barnen, och de kan st6dja varandra i personliga
intressen och sysselsittningar. En mor och far kan gora uppoft-
ringar fOr att sinda ut ett barn pa mission. En 4ldre pojke kan
trosta sin lillasyster som 4dr morkradd eller ldra henne att l4sa. Vara
profeter har sagt att familjen 4r den viktigaste enheten i samhillet.
Vi maste tjana vara familjer vil. (Se Mosiah 4:14-15.)

Vi har manga tillfillen att tjana vara medminniskor, vara vinner
och till och med frimlingar. Om en granne har problem med
skorden efter en storm kan vi hjilpa till. Om en mor 4r sjuk kan
vi ta hand om hennes barn eller hjilpa till med hushallsarbetet.
Om en ung man fjirmar sig fran kyrkan kan vi leda honom till-
baka. Om ett barn utsitts for han kan vi erbjuda honom var vin-
skap och Gvertala andra att vara vinliga mot honom. Vi behover
inte kinna de minniskor som vi tjdnar. Vi bor soka efter vigar att
tjina si manga av var himmelske Faders barn som mojligt.

Om vi har sirskilda talanger bor vi anvinda dem for att tjdna
andra. Gud vilsignar oss med talanger och férmagor for att bidra
till att andras liv blir bittre.

Vi har tillfillen att tjana i kyrkan. En avsikt med kyrkans organisa-
tion 4r att ge oss tillfillen att hjdlpa varandra. Medlemmar i kyrkan
tjanar genom att utfora missionsarbete, ta pa sig ledarskapsupp-
gifter, besoka andra medlemmar i kyrkan, halla lektioner och
utfora annat kyrkoarbete. I Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
finns det inget betalt pristerskap, sa medlemmarna maste sjilva
genomfora alla aktiviteter i kyrkan.

* Hur kan vi ge tillrickligt med tid till var familj nir vi har sa
manga tillfillen att tjdna i kyrkan och i samhillet?
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Jesus Kristus ir det fullkomliga exemplet pa tjainande

* Nimn nagra av dina élsklingsberittelser i skrifterna dir Frilsaren
ar ett exempel pa tjanande.

Frilsaren gav det fullkomliga exemplet pa tjinande. Han forklarade
att han inte kommit till jorden for att bli betjanad utan for att tjana
och for att ge sitt liv for oss. (Se Matt 20:28.)

Jesus Kristus édlskar oss var och en mer 4n vi kan forsta. Nir han
var pd jorden tjanade han den fattige, den okunnige, syndaren,
den foraktade. Han forkunnade evangeliet for alla dem som ville
lyssna, mittade stora miangder av hungriga minniskor som kom for
att lyssna till honom, botade de sjuka och uppreste de doda.

Han ir jordens skapare och var Frilsare, inda utforde han manga
enkla handlingar av tjdnande. Strax fore sin korsfistelse kom han
samman med sina ldrjungar. Nir han undervisat dem tog han
vatten i ett fat och en linneduk och tvittade deras fotter. (Se Joh
13:4-10; se 4ven bilden i det hir kapitlet.) Pa den tiden var det

en hedersbevisning att tvitta en besotkares fotter och det utfordes
vanligtvis av en tjanare. Jesus gjorde det som ett exempel pa kirlek
och tjinande. Nir vi villigt tjdnar andra i en anda av kirlek blir vi
mer kristuslika.

* Vad kan vi lira oss av Frilsarens exempel pa tjinande?

Ytterligare skriftstillen

* Mosiah 2 (Kung Benjamins predikan om tjinande)

* L&F 81:5 (trosta, lyfta upp, stirka)

* Kol 3:23-24 (tjdna andra sdsom du skulle tjina Herren)
* Alma 17-18 (Ammon tjanade kungen)

* Gal 5:13 (tjina varandra i kirlek)

Till lararen: Nér vi bar vart vittnesbord om Jesus Kristus inbjuder vi den Helige Anden
att narvara. Var under dina forberedelser och i din undervisning standigt uppmarksam pa
mojligheter att vittna om Frélsaren och be dem du undervisar att ocksa vara det.
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Var kropp ir ett Guds tempel

En av de stora vilsignelser vi fick nir vi kom till jorden var en
fysisk kropp. Vi behovde en fysisk kropp for att bli lika var him-
melske Fader. Var kropp 4r sa viktig att Herren kallar den ett Guds
tempel. (Se 1 Kor 3:16-17; 6:19-20.)

Eftersom var kropp ar sa viktig vill var Fader i himlen att vi ska ta
vil hand om den. Han vet att vi kan bli gladare och bittre min-
niskor om vi 4r friska. Den Helige Anden kan vara med oss om
kropp och sinne 4r rena. Var Fader vet att vi utsitts for frestelser att
handskas oforstandigt med var kropp eller att inta skadliga Zmnen.
Dirfor har han talat om for oss vad som 4r bra for var hilsa och
vad som 4r daligt. Mycket av det som Gud har talat om for oss om
god hilsa finns i Liran och férbunden 89. Denna uppenbarelse
kallas for Visdomsordet.

Vi maste lyda Visdomsordet for att vara virdiga att intrida i temp-
let. Om vi inte lyder Visdomsordet drar sig Herrens Ande bort fran
oss. Om vi vanhelgar "Guds tempel”, som ér var kropp, skadar vi
oss sjilva fysiskt och andligt.

Vi dr befallda att inte inta vissa saker i var kropp
* Vad har Herren befallt oss att inte inta i var kropp?

Herren befaller oss att inte anvinda vin eller starka drycker, vilket
betyder drycker som innehaller alkohol. Forsta presidentskapet har
lart att starka drycker ofta for med sig grymbhet, fattigdom, sjukdom
och fordirv i hemmet. De 4r ofta orsak till odrlighet, forlust av
kyskhet och forlust av god urskillning. De i4r ett gissel for alla som
dricker det. (Se "Message of the First Presidency”, Improvement
Era, nov 1942, s 686.) Gravida kvinnor som dricker alkohol kan
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orsaka fysiska och mentala skador hos sina barn. Manga bilolyckor
orsakas varje ar av minniskor som dricker alkohol.

Herren har sagt till oss att “tobak inte ir for kroppen”. (Se L&F
89:8.) Den ir skadlig for var kropp och for var ande. Vi bor
till exempel inte roka cigarretter eller cigarrer. Vetenskapsmin
har visat att tobak orsakar manga sjukdomar och kan orsaka
fosterskador.

Herren ger oss ocksa radet att inte anvinda "heta drycker”. (L&F
89:9) Kyrkans ledare har sagt att detta betyder kaffe och te, vilka
innehaller skadliga 2mnen. Vi bor undvika alla drycker som inne-
haller skadliga Zmnen.

Vi bor inte anvinda droger utom nir de 4r nédvindiga som medi-
cin. En del droger ir till och med mer skadliga 4n alkohol och
tobak (vilka ocksa 4r droger). De som missbrukar droger behover
soka hjilp, be om styrka och radgora med sin biskop sa att de till-
fullo kan omvinda sig och bli rena.

Vi bor undvika allt som vi vet dr skadligt for kroppen. Vi bor inte
anvinda nagot imne som 4r vanebildande. Vi bor ocksa undvika
att ata for mycket. Visdomsordet talar inte om for oss allting som
vi ska undvika eller fortdra, men det ger oss riktlinjer. Det 4r en
virdefull timlig lag. Det 4r ocksa en storslagen andlig lag. Genom
att leva efter Visdomsordet blir vi andligen starkare. Vi renar var
kropp sa att Herrens Ande kan bo i oss.

* Nimn nagonting som inte uttryckligen nimns i Visdomsordet och
som vi bor undvika.

Vi far lira oss att vissa saker ar bra for var kropp

* Vad ir enligt Visdomsordet nagot av det som Herren siger 4r bra
for oss?

Frukt, gronsaker och hilsosamma Orter 4r bra for oss. Vi bor
anvinda dem med visdom och tacksigelse.

Till lararen: Att gora upp listor kan frdmja intresset och hjalpa eleverna att koncentrera
sig. Be klassmedlemmar eller familjemedlemmar att diskutera vilka &mnen som Herren har
befallt oss att inte inta i var kropp. Du kan be négon att skriva upp svaren pa tavlan eller
pa ett stort papper. Du kan gora detsamma nér de diskuterar sdédant som ar héalsosamt for
vér kropp.
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Kott fran faglar och djur 4r ocksa avsedda till foda. Men vi bor
ita kott sparsamt. (Se L&F 49:18; 89:12.) Fisk 4r ocksa bra for
minniskan.

S4d dr bra for oss. Vete 4r sirskilt bra for oss.

* Hur har du blivit vilsignad av att 4ta de hir sakerna?

Arbete, vila och motion ir viktiga
* Vad har arbete, vila och motion att géra med Herrens hilsolag?

Forutom Liran och forbunden 89 finns det andra skriftstidllen som
talar om for oss vad vi bor gora for att halla oss friska. Det star:
"Upphor att vara lata. Upphor att vara orena ... upphor att sova
lingre 4n nodvindigt. Ga till sings tidigt sa att ni inte blir trotta.
Stig upp tidigt sa att era kroppar och era sinnen kan bli styrkta.”
(L&F 88:124) Det star ocksa foljande: "Sex dagar skall du arbeta
och utritta alla dina sysslor.” (2 Mos 20:9) Herren férmanar oss att
inte arbeta mer 4n vi har kraft till. (Se L&F 10:4.)

En nutida profet har sagt till oss att vi bor halla var kropp frisk.
Han radde: "Niringsrik mat, regelbunden motion och sémn i
lagom mingd 4r nodvindiga for en stark kropp, alldeles som regel-
bundet skriftstudium och bon stiarker sinne och ande.” (Thomas S
Monson, Nordstjdrnan, jan 1991, s 44.)

Utlovade vilsignelser av att leva efter Herrens hilsolag
* Hur blir vi vilsignade nir vi lyder Visdomsordet?

Var himmelske Fader har givit oss hilsolagar for att lidra oss hur vi
ska ta hand om var kropp. Skrifterna berittar foljande om Guds
lagar: "Jag gav ... inga timliga bud, ty mina bud 4r andliga.” (L&F
29:35) Detta innebir att hans befallningar som ror vart fysiska till-
stand 4r till for vart andliga vilbefinnande.

Nir vi haller Herrens hilsolag och lyder hans andra bud, lovar han
att vilsigna oss fysiskt och andligt.

Fysisk har vi blivit lovade god hilsa. Till f6ljd av denna goda
hilsa ska vi "springa och inte bli trétta och skall ga och inte bli
matta”. (L&F 89:20) Detta ir en stor vilsignelse, men de andliga
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vilsignelserna som han har lovat oss ir till och med storre 4n
de fysiska.

Herren lovar oss att vi "skall finna visdom och stora skatter av
kunskap, ja, fordolda skatter”. (L&F 89:19) Vi blir undervisade om
viktiga sanningar av den Helige Anden genom uppenbarelse. Presi-
dent Boyd K Packer liarde: "Var fysiska kropp 4r var andes redskap.
I den forunderliga uppenbarelse som kallas for Visdomsordet far

vi veta hur vi ska hélla vara kroppar fria fran gifter som kan for-
dunkla, t o m forstora, de kinsliga fysiska sinnen som har att gora
med andlig kommunikation. Visdomsordet 4r en nyckel till person-
lig uppenbarelse.” (Nordstjdrnan, jan 1990, s 13.)

Herren lovar ocksa att mordingeln ska ga forbi oss. President
Heber ] Grant sade: "Om du och jag vill bli vilsignade med liv,
hilsa, styrka till kropp och sinne, om vi 6nskar att mordingeln
ska ga forbi oss, som han gjorde pa Israels barns tid, maste vi lyda
Visdomsordet, for da 4r Gud bunden och vilsignelserna blir vara.”
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Heber | Grant [2002], s 188)

* Hur kan vi hjdlpa barn och ungdomar att forstd den eviga betyd-
elsen av Visdomsordet?

* Vad kan vi gora for att hjilpa familjemedlemmar eller vinner som
har svart att lyda Visdomsordet?

Ytterligare skriftstillen

* Dom 13:13-14; Ords 20:1; Jes 5:11-12; Dan 1
(undvik starka drycker)

* L&F 59:16-20 (det som kommer ur jorden ir till nytta for
minniskan)

* Ords 23:20-21 (varning mot dryckenskap, frosseri, littja)
* L&F 136:24 (upphor med dryckenskap)
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Vad ar kristlig kirlek?
* Hur skulle du definiera kristlig kdrlek?

Frilsarens liv aterspeglar hans rena kirlek till alla minniskor. Han
till och med gav sitt liv for oss. Kristlig kirlek 4r den rena kirlek
som var Frilsare Jesus Kristus har. Han har befallt oss att 4lska
varandra sa som han ilskar oss. Skrifterna lir oss att kristlig kirlek
kommer av ett rent hjirta. (Se 1 Tim 1:5.) Vi har ren kirlek da vi av
hjartat visar dkta omtanke om och medkinsla med alla vara broder
och systrar.

Kristlig kirlek ar den forniamsta av alla dygder

Profeten Moroni talar om for oss: "Hall darfor fast vid kirleken,
som ir det storsta av allt, ty allt maste upphora. Men den kirlek
som 4r Kristi rena kirlek bestar for evigt.” (Moro 7:46-47; se dven
1 Kor 13; 2 Ne 26:30; Moro 7:44-45, 48.)

Frilsaren gav oss genom sitt liv ett exempel att f6lja. Han var Guds
Son. Han hade fullkomlig kirlek och han visade oss hur vi ska visa
kirlek. Genom sitt exempel visade han oss att vira medminniskors
andliga och fysiska behov ir lika viktiga som vara egna. Innan han
gav sitt liv for oss sade han:

"Detta 4r mitt bud att ni skall dlska varandra sa som jag har
alskat er.

Ingen har storre kirlek 4n att han ger sitt liv for sina vinner.”
(Joh 15:12-13)

Moroni talade till Herren och sade:

”Jag [minns] att du har sagt att du har 4lskat virlden sa hogt att du
har lagt ned ditt liv for virlden ...
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Och nu vet jag att denna kirlek som du har haft till midnnisko-
barnen ir detsamma som kristlig kirlek. Om dirfor en minniska
inte har denna kirlek kan hon inte 4rva den plats som du har
berett i din Faders boningar.” (Ether 12:33-34)

Det ir kanske inte nodvandigt for oss att ge vart liv som Frils-
aren gjorde. Men vi kan ha kristlig kirlek om vi gér honom till
det centrala i vart liv och foljer hans exempel och lirdomar. Lik-
som Frilsaren kan vi ocksa vilsigna vara broder och systrar hir
pa jorden.

* Varfor dr den kristliga kirleken den frimsta av alla dygder?

I kristlig karlek ingar att ge till de sjuka, betryckta och fattiga

Frilsaren gav oss manga lirdomar i form av berittelser eller lik-
nelser. Liknelsen om den barmhirtige samariten lir oss att vi ska

ge till de behovande, oavsett om de 4r vara vinner eller inte.

(Se Luk 10:30-37; se 4ven James E Talmage, Jesus Kristus, [1964]

s 420-422.) I liknelsen berittar Frilsaren att en man firdades till en
annan stad. P4 vigen 6verfolls han av rovare. De stal hans klider
och pengar och slog honom och limnade honom halvdod. En prist
kom forbi, sag honom, men gick forbi. Sedan gick en tempeltjanare
fram till honom, sag pa honom och gick vidare. Men sa kom en
samarit forbi, vilka foraktades av judarna, och da han sag mannen
forbarmade han sig 6ver honom. (Se bilden i det hir kapitlet.) Den
barmhirtige samariten knabojde vid hans sida, forband hans sar
och tog honom pa sin asna till ett virdshus. Han betalade virdshus-
virden for att skdta om mannen tills denne tillfrisknat.

Jesus larde att vi bor ge mat till de hungriga, husrum till de som
inte har nagot och klader till de fattiga. Nir vi besoker de sjuka
och de som ir i fingelse 4r det som om vi gjorde det fér honom
i stillet. Han lovar oss att om vi gor detta ska vi fa 4rva hans rike.
(Se Matt 25:34-46.)

Vi bor inte forsoka avgora huruvida nagon verkligen fortjinar var
hjilp eller inte. (Se Mosiah 4:16-24.) Nir vi har tagit hand om vér
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egen familjs behov bor vi hjilpa alla som behover hjilp. Dirige-
nom liknar vi var himmelske Fader, som later det regna 6ver bade
rattfirdiga och orittfirdiga. (Se Matt 5:44-45.)

President Thomas S Monson paminde oss om att det finns per-
soner som behover mer 4n materiella dgodelar:

"Lat oss stilla oss fragan: "Har jag gjort nagot gott pa var jord i dag?
Har jag hjilpt ndgon som ir i n6d? [Se Sanger (1956), nr 158.] Vil-
ken formel for lycka! Vilket recept pa fornojsamhet, pa inre frid —
att ha inspirerat ndgon annan att kinna sig tacksam.

Tillfillena att ge av oss sjilva ir i sanning obegrinsade, men de gar
oss ocksa fort forbi. Det finns hjirtan att glidja. Det finns vinliga
ord att siga. Det finns gavor att ge. Det finns girningar att gora.
Det finns sjilar att ridda.” (Nordstjdrnan, jan 2002, s 69.)

* Hur skulle du beskriva de personer som gick forbi den skadade
mannen i liknelsen om den barmhirtige samariten? Hur skulle
du beskriva samariten? Hur kan vi tillimpa liknelsens budskap
i vart liv?

Kristlig kirlek kommer fran hjirtat
* Hur kan vi dlska ménniskor trots deras synder och brister?

Om vi ger till de behovande men inte kinner medlidande med
dem, har vi inte kristlig kirlek. (Se 1 Joh 3:16-17.) Aposteln Paulus
lirde att ndr vi har kirlek 4r vi fyllda med goda kinslor mot alla
minniskor. Vi 4r tilmodiga och vinliga. Vi ir inte skrytsamma eller
hogmodiga, sjilviska eller ohovliga. Nir vi har kristlig kirlek kom-
mer vi inte ihag eller gldds at det onda andra har gjort. Inte heller
gor vi gott bara for att det 4r till var fordel. I stillet delar vi glidjen
med dem som lever efter sanningen. Nir vi har kristlig kirlek ar vi
lojala, vi tror det bista om andra och vi 4r vinliga mot dem. Skrift-
erna lir att "kirleken upphor aldrig”. (Se 1 Kor 13:4-8.)

Frilsaren var vart exempel pa hur vi ska kidnna f6r och behandla
andra. Han foraktade ogudaktighet, men han ilskade syndare

trots deras synder. Han hade omtanke om barn, gamla, fattiga och
behovande. Han hade sadan stor kirlek att han kunde vidja till var
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himmelske Fader om att forlata soldaterna som slog in spikarna

i hans hinder och fotter. (Se Luk 23:34.) Han lirde oss att om vi
inte forlater andra kommer inte var Fader i himlen att forlata oss.
(Se Matt 18:33-35.) Han sade: "Jag siger er: Alska era ovinner och
be for dem som forfoljer er ... Ty om ni 4dlskar dem som ilskar er,
vilken 16n far ni fér det?” (Matt 5:44, 46) Vi maste lira oss att hysa
samma kinslor for andra som Jesus gjorde.

Att utveckla den kristliga kirlekens dygd
* Hur kan vi bli mer kirleksfulla?

Ett sitt vi kan bli kirleksfulla pa 4r genom att studera Jesu Kristi
liv och halla hans bud. Vi kan studera vad han gjorde i vissa situa-
tioner och gora samma saker nir vi befinner oss i motsvarande
situationer.

For det andra kan vi da vi hyser ovinliga kinslor be om att far
storre kristlig kiarlek. Mormon manar oss: ”Be till Fadern av allt ert
hjirta att ni ma vara fyllda av denna kirlek [kristlig kirlek] som han
har utgjutit 6ver alla som 4r hans Sons, Jesu Kristi, sanna efterfolj-
are.” (Moro 7:48)

For det tredje kan vi ldra oss att dlska oss sjdlva, vilket innebir
att vi forstar vart sanna virde som barn till var himmelske Fader.
Frilsaren lirde att vi maste idlska andra som vi dlskar oss sjilva.
(Se Matt 22:39.) For att dlska oss sjdlva maste vi respektera och
lita pd oss sjilva. Det innebir att vi maste visa lydnad mot evan-
geliets principer. Vi maste omvinda oss fran felaktiga handlingar.
Vi maste forlata oss sjilva nir vi har omvint oss. Vi dlskar oss
sjdlva bittre nir vi kan kinna den djupa, stirkande forvissningen
om att Frilsaren verkligen dlskar oss.

Till lararen: Var och en av de forsta fyra styckena under rubriken "Att utveckla den krist-
liga kdrlekens dygd” lar ut ett satt varpd vi kan bli mer kérleksfulla. Om klassrumsmiljén
mojliggdr mindre gruppdiskussioner kan du dela upp klassmedlemmarna eller familjemed-
lemmarna i grupper om fyra. Ge ett av de fyra styckena till varje medlem i varje grupp. Lét
deltagarna studera sina tilldelade stycken var for sig. Lat dem fundera p& exempel frén de
manniskors liv som de kanner eller personer i skrifterna som representerar detta satt att
bli kérleksfull. Be dem sedan redogdra for sina exempel for varandra i sina grupper.
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For det fjarde kan vi lata bli att tycka att vi 4r béttre 4n andra min-
niskor. Vi kan ha talamod med deras brister. Joseph Smith sade:
”Ju nirmare vi kommer var himmelske Fader, desto mer ir vi
benigna att se med medlidande pa sjilar som gar mot sin under-
gang. Vi kinner att vi vill lyfta upp dem pa axlarna och kasta deras
synder bakom var rygg.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith [2007], s 424)

I Mormons bok liser vi om Enos, en ung man som ville veta att
hans synder hade blivit forldtna. Han séiger till oss:

”Min sjil hungrade, och jag foll pa kni infor min Skapare och rop-
ade till honom i miktig bon och vidjan for min egen sjil. Och hela
dagen lang ropade jag till honom, ja, och nir kvillen kom hojde
jag fortfarande min rost sa hogt att den nadde himlarna.

Och det kom en r6st till mig som sade: Enos, dina synder ir dig
forlatna, och du skall bli vilsignad.” (Enos 1:4-5)

Herren forklarade for Enos att till f6ljd av hans tro pa Kristus
hade han blivit forlaten for sina synder. Da Enos horde dessa ord
var han inte lingre bekymrad for egen del. Han visste att Herren
idlskade honom och att han skulle vilsigna honom. Han borjade
istillet kinna omtanke om sina vinners och sliktingars, nephit-
ernas, vilfird. Han utg6t hela sina sjdl till Gud for dem. Herren
svarade och sade att de skulle bli vilsignade i enlighet med sin
trofasthet i att halla de bud som de redan hade fatt. Enos kirlek
okade dnnu mer efter dessa ord och han bad i mangen lang kamp
for lamaniterna, som var nephiternas fiender. Herren beviljade
hans 6nskan och han tillbringade resten av sitt liv med att forsoka
ridda nephiternas och lamaniternas sjilar. (Se Enos 1:6-26.)

Enos var sa tacksam for Herrens kirlek och forlatelse att han villigt
tillbringade resten av sitt liv med att hjilpa andra fa samma géva.
Enos hade verkligen lirt sig kinna kristlig kirlek. Det kan vi ocksa
gOra. Faktum i4r att vi maste gora det for att fa 4rva den plats som
ar beredd at oss i var Faders rike.
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Ytterligare skriftstillen

* Kol 3:12-14 (kirleken ir fullkomlighetens sammanhallande band)

* Alma 34:28-29 (vara boner idr forgaves om vi inte utfor kirleks-
fulla handlingar)

* 1 Kor 12:29-13:3 (definition pa kirlek)
* L&F 121:45-46 (1t oss vara fyllda av kirlek till alla ménniskor)
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Arlighet ir en frilsande princip
* Hur skulle det vara i samhillet om alla var fullkomligt drliga?

Den trettonde trosartikeln lyder: "Vi tror pa att vara 4rliga.” Mormons
bok berittar for oss om en grupp ménniskor som "utmirkte sig ...
for sin hingivenhet mot Gud och 4ven mot minniskor, ty de var full-
komligt 4rliga och uppriktiga i allt, och de var standaktiga i tron pa
Kristus intill inden”. (Alma 27:27) P4 grund av sin 4rlighet uppmirk-
sammades dessa minniskor av savil sina medminniskor som av
Gud. Det 4r viktigt att ldra sig vad 4rlighet 4r, hur vi frestas att vara
odrliga och hur vi kan 6vervinna denna frestelse.

Fullstindig 4rlighet 4r nodvindig for var frilsning. President
Brigham Young sade: "Om vi accepterar frilsningen pa de villkor
som erbjuds oss, maste vi vara drliga i alla véra tankar, i vart nir-
maste umginge, i vara 6verenskommelser, i vara ord och i varje
handling i livet.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young
[1997], s 293)

Gud ir 4rlig och sann i allt. (Se Alma 7:20.) Vi maste ocksd vara
arliga i allt for att bli lika honom. Jareds broder vittnade: "Ja,
Herre, jag vet att du ... 4r en sanningens Gud och kan inte ljuga.”
(Eth 3:12) I motsats till detta 4r djavulen en l6gnare. Han ir fak-
tiskt lognernas fader. (Se 2 Ne 9:9.) "De som viljer att bedraga,
ljuga och forvringa blir hans slavar.” (Mark E Petersen, i Confe-
rence Report, okt 1971, s 65; eller Ensign, dec 1971, s 73)

Arliga minniskor élskar sanning och ritt. De ir 4rliga i ord och
handling. De ljuger, stjil eller bedrar inte.

177



178

Kapitel 31

Att ljuga ir odrligt

Att ljuga 4r att avsiktligt bedra andra. Att béra falskt vittnesbord

ar en form av 16gn. Herren gav denna befallning till Israels barn:
”Du skall inte bira falskt vittnesbord mot din nista.” (2 Mos 20:16)
Ocksa Jesus lirde detta nir han var pa jorden. (Se Matt 19:18.) Det
finns manga andra former av l6gn. Nir vi talar osanning gor vi oss
skyldiga till 16gn. Vi kan ocksa avsiktligt bedra andra genom en
gest eller en min, genom att vara tysta eller genom att bara siga
en del av sanningen. Nirhelst vi pa nagot sitt fir minniskor att tro
nagot som inte 4r sant, 4r vi inte 4rliga.

Herren ser inte pa sadan odrlighet med vilbehag, och vi kommer
att fa sta till svars for vara 1ogner. Satan vill fa oss att tro att det 4r
helt i sin ordning att ljuga. Han siger: "Ja, ljug litet ... det finns
inget ont i det.” (2 Ne 28:8) Satan uppmuntrar oss att rittfirdiga
véra logner infor oss sjilva. Arliga minniskor kinner igen Satans
frestelser och fortiger inte nagon del av sanningen, 4ven om det
verkar vara till deras nackdel.

Att stjila ar oarligt

Jesus lirde: "Du skall inte stjdla.” (Matt 19:18) Att stjila 4r att ta
nagonting som inte tillhor oss. Nar vi utan tillstand tar nagonting
som tillhor nagon annan eller en affir eller samhillet, sa stjil vi. Att
ta varor eller saker fran en arbetsgivare 4r stold. Att kopiera musik,
filmer, bilder eller skriven text utan tillstand fran copyrightinnehav-
arna 4r odrligt och 4r en form av stold. Att ta emot mer vixel eller
varor 4n man ska ha 4r odrligt. Att ta mer 4n sin del av nagonting
ar att stjdla.

Att bedra ir odrligt

Vi bedrar da vi ger tillbaka mindre 4n vi 4r skyldiga, eller da vi tar
emot nagonting som vi inte fortjanar. En del anstillda bedrar sina

For larare: Detta kapitel innehaller tre avsnitt som beskriver former av oérlighet: 16gn,
stdld och bedrageri. Du kan dela upp klassmedlemmarna eller familjemedlemmarna i tre
grupper. Ge var och en av grupperna ett av de tre avsnitten i uppgift. Lat personerna i varje
grupp i tysthet ldsa sitt tilldelade avsnitt och fundera éver de olika former av oérlighet som
beskrivs i det avsnittet. Diskutera darefter avsnitten som klass eller som familj. Fraga hur
vi kan vara drliga i var och en av de situationer som beskrivs.
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arbetsgivare genom att inte arbeta full tid, men 4nda acceptera full
betalning. En del arbetsgivare ir inte rittvisa mot sina anstillda.
De betalar dem mindre 4n vad de fOrtjanar. Satan siger: "Dra for-
del av nagon for hans ords skull, griv en grop for din nista.” (2 Ne
28:8) Att dra fordel av nagon ir en form av odrlighet. Att tillhanda-
halla undermaliga tjanster eller varor 4r att bedra.

Vi far inte ursikta var oarlighet
* Vad hinder med oss andligen nir vi urskuldar var odrlighet?

Minniskor anvinder manga ursikter for att de 4r odrliga. De ljuger
for att skydda sig sjilva och for att andra ska tinka gott om dem.
En del ursiktar sig sjilva for att de stjil genom att tinka att de
fortjanar vad de tog, att de tinker limna tillbaka det eller att de
behover det mer 4n dgaren. En del fuskar for att fa bittre betyg i
skolan eller dirfor att “alla andra gor det” eller for att ge igen.

Dessa ursikter och manga fler anges som anledningar till o4rlighet.

For Herren finns det inga godtagbara anledningar. Nir vi ursidktar
oss bedrar vi oss sjilva och Guds Ande upphor att vara med oss.
Vi blir mer och mer orittfirdiga.

Vi kan vara fullstindigt arliga
* Vad innebir det att vara fullstindigt 4rlig?

For att bli fullstindigt 4rliga maste vi noggrant granska vart liv.
Om vi pa nagot sitt 4r det minsta odrliga ska vi omedelbart borja
omvinda oss.

Nir vi 4r fullstindigt 4rliga kan vi inte bli moraliskt foérdarvade.

Vi dr trofasta mot varje fortroende, plikt, 6verenskommelse eller
forbund, dven om det kostar oss pengar, vinner eller vart liv.

Da kan vi mota Herren, oss sjilva och andra utan skam. President
Joseph F Smith gav oss radet: "Ma varje minniska leva sa att hen-
nes karaktir kan tala en noggrann granskning och sa att den kan
ses som en Oppen bok, sd att hon inte kommer att ha nagot att
rygga tillbaka for eller blygas for.” (Evangeliets ldra, s 209-210)

* P4 vilka sitt paverkar var 4rlighet eller odrlighet vara kinslor
infor oss sjilva?
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Ytterligare skriftstillen

* L&F 50:17 (tala endast genom sanningens Ande)

* L&F 76:103-6 (1ognares destination)

* L&F 42:27 (befallning att inte tala illa om sina medminniskor)

* 2 Mos 20:15-16 (befallningar att inte stjila eller bara falskt
vittnesbord)

* L&F 42:20, 84-85; 59:6 (forbjudet att stjila)
* L&F 3:2 (Gud ir drlig)
* L&F 10:25-28 (Satan bedrar)
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Betala tionde och offergavor

* Hur visar vi var tacksamhet till var himmelske Fader for alla
de vilsignelser han ger oss genom att villigt betala tionde och
offergavor?

Vi har fatt bud som hjilper oss att pa varje sitt forbereda oss for
att leva i var himmelske Faders nirhet. Han har gett oss ett sitt
att tacka honom for vara vilsignelser. Att villigt betala tionde och
offergavor 4r ett sitt for oss att tacka honom. Nir vi betalar dessa
offergavor visar vi att vi 4lskar honom och vill lyda hans rad.

* P4 vilka sitt 4r betalandet av tionde och offergavor ett sitt for oss
att tacka var himmelske Fader?

Lydnad till tiondelagen
* Vad ir ett 4rligt tionde?

I forna tider lydde Abraham och Jakob befallningen att betala en
tiondel av sin inkomst. (Se Hebr 7:1-10; 1 Mos 14:19-20; 28:20-22.)

I var egen tid bad profeten Joseph Smith: O Herre! Visa din tjan-
are hur mycket du fordrar av ditt folks dgodelar i tionde.” (L&F
119, kapitelingressen) Herren svarade: "Detta skall vara borjan pa
mitt folks tionde. Och direfter skall de som pa detta sitt har betalt
tionde, arligen ge en tiondedel av all sin inkomst, och detta skall
for evigt vara en gillande lag for dem.” (L&F 119:3-4)

For larare: Anvénd fragorna i bérjan av ett avsnitt for att inleda en diskussion och lat
klassmedlemmar eller familjemedlemmar vanda sig till texten for att finna ytterligare infor-
mation. Anvéand fragorna i slutet av ett avsnitt for att hjalpa klassmedlemmar eller familje-
medlemmar att begrunda och diskutera betydelsen av det de har last och hur det gar att
tilldmpa i deras liv.
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Nir vi betalar tionde visar vi var trofasthet mot Herren. Vi visar
ocksa vara barn virdet av denna lag. De vill folja vart exempel och
betala tionde pd de pengar de far.

* Pa vilka sitt 4r tionde mer en princip som handlar om tro 4n
om pengar?

* Vad kan forildrar gora for att lira sina barn att betala tionde och
forsta dess betydelse?

Vi bor ge villigt
* Varfor 4r var instillning viktig nir vi betalar tionde?

Det 4r viktigt att ge villigt. "Den som betalar sitt tionde motvilligt
bertvas en del av vilsignelsen. Han maste lira sig att ge med ett
glatt och villigt hjirta. D4 kommer hans gava att bli vilsignad.”
(Stephen L Richards, Tiondelagen [broschyr, 1983], s 7-8)

Aposteln Paulus lirde att hur vi ger 4r lika viktigt som vad vi ger.
Han sade: "Var och en ma ge ... inte med olust eller av tvang.
Ty Gud ilskar en glad givare.” (2 Kor 9:7)

* Vad innebir det for dig att vara en "glad givare”?

Tionde och andra offergavor
* Hur anvinder kyrkan tiondefonder och andra offergavor?

Som medlemmar i kyrkan ger vi tionde och andra offergavor
till Herren.

Tionde
Tionde anvinds av kyrkan i manga syften. Nagra av dessa ir:

1. Bygga, underhalla och driva tempel, moteshus och andra
byggnader.

2. Ordna med verksamhetsfonder till stavar, forsamlingar och
andra enheter i kyrkan. (Dessa enheter anvinder fonderna for
att genomfora kyrkans program, i vilka ingdr att undervisa om
evangeliet och leda sociala aktiviteter.)

3. Hjdlpa missionsprogrammet.
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4. Utbilda ungdomar i kyrkans skolor, seminarier och institut.
5. Trycka och distribuera lektionsmaterial.

6. Hjilp inom sliktforskning och tempeltjinst.

Andpra offergavor

Fasteoffer. Kyrkans medlemmar fastar varje manad genom att ga
utan mat och dryck i tvd pa varandra foljande maltider. De bidrar
med minst den summa pengar som de skulle ha anvint pa tva
maltider. De kan ge sa frikostigt som de kan. Detta offer kallas for
fasteoffer. Biskoparna anvinder dessa fasteoffer for att ordna med
mat, logi, klider och medicinsk omvardnad till de beh6vande.

(Se kapitel 25 i denna bok.)

Som del av fastedagen 4r medlemmarna nirvarande vid ett mote
som Kkallas for faste- och vittnesbordsmote, dir de bir sina vittnes-
bord for varandra om Kristus och hans evangelium.

Andra donationer. Det finns andra fonder i kyrkan som kyrkans
medlemmar kan donera till, till exempel missionsarbete, Stindiga
utbildningsfonden, tempelbygge och humanitir hjilp.

Tjgnande. Medlemmar bidrar ocksa av tid, firdigheter och 4dgo-
delar for att hjdlpa andra. Detta tjinande gor det mojligt for kyrkan
att hjilpa behévande medlemmar och icke-medlemmar runt om i
virlden pa en samhillelig, nationell och internationell niva, sirskilt
nir katastrofer intriffar.

Vi blir vilsignade nir vi ger tionde och offergavor

Herren lovar att vilsigna oss nir vi trofast betalar vart tionde och
vara offergavor. Han sade: "For in allt tionde i forradshuset, sa att
det finns mat i mitt hus. Préva mig nu i detta ... om jag inte kom-
mer att 6ppna for er himlens fonster och lata vilsignelse stromma
ut over er i rikt matt.” (Mal 3:10)

I en nutida uppenbarelse star det om en annan vilsignelse till dem
som betalar tionde: "Detta ir sannerligen en dag for offer, och en
dag da mitt folk skall betala tionde, ty den som betalar tionde skall
inte brinna vid hans ankomst.” (L&F 64:23)
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De vilsignelser som vi blivit utlovade ir bade materiella och and-
liga. Om vi ger villigt kommer var himmelske Fader att hjilpa

oss att tillgodose vara dagliga behov av mat, klider och husrum.
I ett tal till de sista dagars heliga pa Filippinerna sade president
Gordon B Hinckley att om minniskorna "tar emot evangeliet och
lever direfter, betalar sitt tionde och sina offergavor, dven om de
ar ringa, kommer Herren att halla sitt urgamla 16fte till dem, och
de kommer att ha ris i sina skalar och kliader pa kroppen och tak
over huvudet. Jag ser ingen annan l6sning. De behoéver en kraft
som dr storre dn alla jordiska krafter for att lyfta dem och hjilpa
dem.” ("Ord frdn den levande profeten”, Nordstjdrnan, aug 1997,
s 33.) Herren hjilper oss ocksa att tillvixa ”i kunskap om Gud, i
vart vittnesbord, i formdgan att leva efter evangeliet och inspirera
vara familjer att gora detsamma”. (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Heber ] Grant [2002], s 120)

De som betalar sitt tionde och sina offergavor ir storligen vilsig-
nade. De har en god kinsla inombords som hjilper dem att bygga
upp Guds rike pa jorden.

* Nimn nagra vilsignelser som du, din familj, eller dina vinner har
fatt genom att betala tionde och andra offergavor.

Ytterligare skriftstillen
* L&F 119:1-4 (tiondelagen)
* 1 Mos 14:18-20; Alma 13:13-16 (Abraham betalade tionde)
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Herrens kyrka ar en missionirskyrka
* Pa vilka sitt 4r missionsarbete en del av Guds plan for sina barn?

Herren uppenbarade evangeliets plan for Adam: "Och pa sa sitt
borjade evangeliet att predikas frin begynnelsen.” (Mose 5:58)
Senare sindes Adams rittfirdiga avkomlingar ut for att predika
evangeliet: "De ... kallade alla midnniskor 6verallt till omvindelse.
Och minniskobarnen blev undervisade om tro.” (Mose 6:23)

Samtliga profeter har varit missionirer. Var och en befalldes pa sin
tid att predika evangeliets budskap. Nirhelst pristadomet har funnits
pa jorden har Herren behovt missionirer som predikar evangeliets
eviga principer for hans barn.

Herrens kyrka har alltid varit en missionérskyrka. Nir Frilsaren
levde pa jorden ordinerade han apostlar och sjuttio och gav dem
myndighet och ansvar att predika evangeliet. De predikade mest
for sitt eget folk, judarna. (Se Matt 10:5-6.) Efter Jesu uppstandelse
sinde han ut apostlar for att predika evangeliet for icke-judarna.
Han befallde apostlarna: "Ga ut i hela virlden och predika evange-
lium for hela skapelsen.” (Mark 16:15)

Aposteln Paulus var en stor missionir som sindes till icke-judarna.
Efter sin omvindelse till kyrkan tillbringade han aterstoden av sitt
liv med att predika evangeliet for dem. Vid olika tillfillen under sin
mission blev han pryglad, stenad och kastad i fingelse. Anda fort-
satte han att predika evangeliet. (Se Apg 23:10-12; 26.)

Missionsarbetet inleddes pa nytt nir Herrens kyrka aterstilldes
genom profeten Joseph Smith. I dag har apostlarna och de sjuttio

For larare: Att berdtta om erfarenheter av evangeliets principer inbjuder Anden. Du kan
kontakta nagra klassmedlemmar eller familjemedlemmar i forvag och be dem forbereda
sig for att aterge erfarenheter som ar meningsfulla for dem och som kan vara till hjélp
for andra.
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fatt huvudansvaret for att predika evangeliet och se till att det pre-
dikas 6ver hela virlden. Herren sade till Joseph Smith: "Forkunna
mitt evangelium fran land till land, fran stad till stad ... bir vittnes-
bord pé varje plats for alla folk.” (L&F 66:5, 7) I juni 1830 paborjade
Samuel Harrison Smith, profetens bror, den forsta missionérsresan
for kyrkan.

Sedan dess har 6ver en miljon missionirer kallats och skickats
ut for att predika evangeliet. Budskapet de for ut till virlden ar
att Jesus Kristus 4r Guds Son och var Frilsare. De vittnar om att
evangeliet har aterstillts till jorden genom en Guds profet. Mis-
siondrerna ges ansvaret att predika evangeliet for alla minni-
skor, att dopa dem och att lira dem att halla allt vad Herren har
befallt. (Se Matt 28:19-20.) Sista dagars heliga missionirer reser
pa egen bekostnad ut till alla delar av virlden for att predika
evangeliets budskap.

Evangeliet ska predikas for hela virlden

* Vilka olika sitt har Herren forberett for att vi ska kunna sprida
evangeliet?

Vi har genom nutida uppenbarelse fatt veta att vi maste fora ut det
aterstillda evangeliet till varje nation och folk. (Se L&F 133:37.)
Herren ger oss aldrig en befallning utan att forbereda en utvig for
oss att utfora den. (Se 1 Ne 3:7.) Herren har forberett vigar for oss
att predika evangeliet for nationer som tidigare var stingda. Nir

vi fortsitter att be och utoéva tro kommer Herren att 6ppna andra
nationer fOr missionsarbetet.

Herren "inspirerar ocksa framstaende minniskors sinnen till att
skapa uppfinningar som frimjar Herrens verk pa sitt som tidigare
varit okdnda for denna virld”. (Russell M Nelson, "Computerized
Scriptures Now Available”, Ensign, apr 1988, s 73) Tidningar, tele-
vision, radio, satelliter, datorer, Internet och relaterad teknologisk
hjilp formedlar evangeliets budskap till miljontals minniskor.

Vi som har evangeliets fullhet behover anvinda dessa uppfinningar
for att genomfora Herrens befallning: "Ty sannerligen, ljudet maste
ga ut fran denna plats till hela virlden och till jordens yttersta
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grinser — evangeliet maste predikas for varje levande [person].”
(L&F 58:64)

* P4 vilka sitt har du sett teknologi anvindas pa ett effektivt sitt
for att sprida evangeliet?

Missionsarbete ir viktigt

* Varfor 4r det viktigt for vatje person att hora och forsta
evangeliet?

"Detta 4r vart frimsta intresse sasom en kyrka — att frilsa och
upphoja minniskobarnens sjilar.” (Ezra Taft Benson, Nordstjdrnan,
okt 1974, s 104.) Missionsarbetet 4r nodvindigt for att all virld-

ens manniskor ska fa tillfille att hora och ta emot evangeliet.

De behover fa kunskap om sanningen, vinda sig till Gud och fa
forlatelse for sina synder.

Manga av vara broder och systrar pa jorden dr forblindade av min-
niskors falska lirdomar "och hallas endast borta fran sanningen for
att de inte vet var de skall finna den”. (Se L&F 123:12) Genom mis-
sionsarbete kan vi fora dem till sanningen.

Herren har befallt: "Arbeta i min vingard for sista gangen. Kalla for
sista gangen pa jordens invanare.” (L&F 43:28) Nir vi forkunnar
evangeliet for vara broder och systrar bereder vi vigen for Frilsa-
rens andra ankomst. (Se L&F 34:6.)

Vi bor alla vara missionarer

* Hur kan vi pa ett aktivt sitt soka efter tillfillen att sprida evange-
liet till andra? Hur kan vi férbereda oss for sadana tillfallen?

Varje medlem i kyrkan 4r en missionir. Vi bor vara missionirer
aven om vi inte 4r formellt kallade och avskilda. Det 4r vart ansvar
att undervisa om evangeliet genom ord och handling till alla var
himmelske Faders barn. Herren har sagt till oss: "Det tillkommer
var och en som har blivit varnad att varna sin nista.” (L&F 88:81)
En profet har talat om for oss att vi bor visa vara medménniskor
att vi dlskar dem innan vi varnar dem. (Se Kyrkans presidenters
ldrdomar: Spencer W Kimball [2006], s 265.) De behover erfara var
vinskap och vart umginge.
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Mosiahs soner accepterade villigt sitt ansvar att forkunna evan-
geliet. Nir de omvindes till kyrkan uppfylldes deras hjirtan av
medkinsla om andra. De ville predika evangeliet till sina fiender
lamaniterna, "ty de kunde inte tala att nagon minniskosjil skulle
ga forlorad. Ja, blotta tanken att nagon sjil skulle lida odndlig pina
fick dem att biva och darra.” (Mosiah 28:3) Nir evangeliet fyller
vara liv med glidje kinner vi denna slags kirlek och omtanke om
vara broder och systrar. Vi vill dela med oss av evangeliets bud-
skap till var och en som vill lyssna.

Det finns manga sitt som vi kan sprida evangeliet pa. Har foljer
nagra forslag:

1. Vi kan visa vinner och andra vilken glidje det for med sig for
oss att leva efter evangeliets sanningar. Darigenom blir vi ett
ljus for virlden. (Se Matt 5:16.)

2. Vi kan 6vervinna var naturliga blyghet genom att vara vinliga
mot andra och genom att gora vinliga saker for dem. Vi kan
hjdlpa dem inse att vi 4r uppriktigt intresserade av dem och att
vi inte har nagra sjilviska baktankar.

3. Vi kan forklara evangeliet for vinner som inte 4r medlemmar
och andra.

4. Vi kan bjuda in vinner som ir intresserade av att lira sig mer
om evangeliet till vara hem for att bli undervisade av missio-
nirerna. Om vara vinner som inte 4ir medlemmar bor alltfor
langt borta kan vi begira att missionirer i deras omraden
besoker dem.

5. Vi kan lira vara barn betydelsen av att sprida evangeliet och
vi kan forbereda dem andligt och ekonomiskt for att ga ut pa
mission. Vi kan ocksa forbereda oss sjilva for att verka som hel-
tidsmissionidrer nir vi blir pensionerade.

6. Vi kan betala vart tionde och bidra till missionirsfonden. Dessa
donationer anvinds for att frimja missionsarbetet.

7. Vi kan bidra till férsamlingens, grenens eller den allmdnna mis-
sionirsfonden for att ge ekonomiskt stod till missionirer vars
familjer inte kan st6dja dem.
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8. Vi kan utfora sliktforskning och tempeltjanst for att hjilpa vara
forfider ta emot evangeliets fullstindiga vilsignelser.

9. Vi kan inbjuda icke-medlemmar till aktiviteter sisom hemaftnar
och samkvim i kyrkan, konferenser och méten.

10. Vi kan dela ut exemplar av kyrkans tidningar. Vi kan ocksa
sprida evangeliets budskap genom att anvinda artiklar som
finns tillgdngliga pa kyrkans officiella internetsajter, LDS.org
och Mormon.org.

Var himmelske Fader hjilper oss att bli goda missionirer nir vi har
en Onskan att sprida evangeliet och ber om vigledning. Han hjil-
per oss att finna sitt att sprida evangeliet till var omgivning.

* Forsok att komma pa vilka minniskor du kan dela med dig av
evangeliet till. Bestim dig for hur du ska gora det. Sitt girna ett
mal om att ha delat med dig av evangeliet till dessa minniskor
innan ett visst datum.

Herren lovar att vilsigna oss om vi utfér missionsarbete

Herren sade till profeten Joseph Smith att missionirer skulle fa
stora vilsignelser. Han sade till 4ldster som atervinde hem fran
sina missioner: "Ni [4r] vilsignade, ty det vittnesbord som ni har
burit 4r upptecknat i himlen sa att inglarna kan se det, och de
glider sig 6ver er, och era synder 4r er forlatna.” (L&F 62:3) Han
har ocksa sagt att de som arbetar for andras frilsning far forlatelse
for sina synder och bringar frilsning till sin egen sjil. (Se L&F 4:4;
31:5; 84:61.)

Herren har sagt till oss:

”Om det vore sa att ni arbetade alla era dagar med att ropa
omvindelse till detta folk, och endast forde en enda sjil till mig,

hur stor skall da inte er glddje vara tillsammans med honom i min
Faders rike!

Och om nu er gliddje blir stor 6ver en enda sjil som ni har fort
till mig i min Faders rike, hur stor blir da inte er glidje om ni for
ménga sjilar till mig!” (L&F 18:15-16)

* Nir har du upplevt missionsarbetets glddje?
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Ytterligare skriftstillen
* L&F 1:17-23 (Joseph Smith befalld att predika)

o L&F 24:12 (Herren stirker dem som alltid strivar efter att for-
kunna hans evangelium)

* L&F 38:41 (beritta om evangeliet med mildhet och 6dmjukhet)
* L&F 34:4-6; Apg 5:42 (evangeliet ska predikas)

* L&F 60:1-2 (Herren varnar dem som 4r ridda for att predika
evangeliet)

* L&F 75:2-5 (de som forkunnar evangeliet och 4r trofasta blir vil-
signade med evigt liv)

* L&F 88:81-82 (alla de som varnats ska varna sin nista)
* Matt 24:14 (evangeliet ska predikas innan slutet kommer)

* Abr 2:9-11 (evangeliet och pristadomet ska ges till alla nationer)
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Vi har alla olika talanger och formagor

Vi har alla speciella gavor, talanger och formagor som var himmel-
ske Fader har gett oss. Nir vi foddes forde vi dessa gavor, talanger
och formagor med oss. (Se kapitel 2 i denna bok.)

Profeten Mose var en stor ledare men han behévde Aron, sin
bror, till hjdlp som talesman. (Se 2 Mos 4:14-16.) En del av oss dr
ledare som Mose eller goda talare som Aron. En del av oss kan
sjunga bra eller spela nagot instrument. Andra kan var duktiga i
idrott eller i att arbeta vil med sina hinder. Andra talanger som vi
kan ha 4r att forstd andra, tilamod, gladlynthet eller formagan att
undervisa andra.

* Hur har du dragit nytta av andras talanger?

Vi bor anvinda och forbittra vara talanger
* Hur kan vi utveckla vara talanger?

Vi 4r ansvariga for att utveckla de talanger vi har fatt. Ibland tycker
vi att vi inte har sa manga talanger eller att andra har vilsignats med
fler formagor 4n vi har. Ibland anvinder vi inte véra talanger darfor
att vi 4r ridda for att misslyckas eller for att bli kritiserade av andra.
Vi bor inte dolja vara talanger. Vi bor anvinda dem. Da kan andra se
vara goda girningar och prisa var himmelske Fader. (Se Matt 5:16.)

Det finns vissa saker vi maste gora for att utveckla vara talanger.
For det forsta maste vi uppticka dem. Vi bor granska oss sjilva for
att ta reda pa vilka starka sidor och férmagor vi har. Var familj och
vara vinner kan hjilpa oss med detta. Vi bor ocksa be var himmel-
ske Fader om hjilp att ta reda pa vara talanger.

For larare: Ett sdtt att visa eleverna att du personligen bryr dig om dem &r genom att
namna dem vid namn. Lar dig vad de heter. Nar nya elever kommer till klassen sé presen-
tera dem for de andra.
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For det andra maste vi vara villiga att ligga ner den tid och
anstringning som krivs for att utveckla den talang vi efterstravar.

For det tredje maste vi ha tro pa att var himmelske Fader hjilper
oss, och vi maste ha tro pa oss sjilva.

For det fjarde maste vi lira oss de firdigheter som ir nodvindiga
for att utveckla vara talanger. Vi kan gora det genom att ta en kurs,
fa en vin att undervisa oss eller ldsa en bok.

For det femte maste vi Gva oss i att utdva var talang. Varje talang
kriver anstringning och arbete att utveckla. Behidrskandet av en
talang maste fortjanas.

For det sjitte maste vi lata andra ta del av véra talang. Det ér
genom att anvinda vara talanger som de vixer. (Se Matt 25:29.)

Alla dessa steg 4r littare om vi ber och soker Herrens hjilp. Han
vill att vi ska utveckla vara talanger, och han hjilper oss.

Vi kan utveckla vara talanger trots vara svagheter
* Hur kan vi utveckla vara talanger trots vara svagheter?

Eftersom vi 4r dodliga och fallna har vi svagheter. Med Herrens
hjilp kan var svaghet och fallna natur 6vervinnas. (Se Eth 12:27,
37.) Beethoven komponerade sin frimsta musik efter det att han
blivit dov. Enok ¢vervann sin troghet att tala och blev en kraftfull
lirare. (Se Mose 6:26-47.)

En del stora idrottsmin var tvungna att 6vervinna svara handikapp
innan de hade framgang med att utveckla sina talanger. Shelly
Mann var ett sadant exempel. "Vid fem ars alder fick hon polio

... Hennes forildrar tog henne dagligen till en simbassing och de
hoppades att vattnet skulle hjilpa henne lyfta armarna nir hon
forsokte anvinda dem igen. Da hon kunde lyfta armen ovanfor
vattnet av egen kraft grit hon av glddje. Efter detta var hennes mal
att simma tvirs 6ver bassingen, sedan en hel lingd, sedan flera
lingder. Hon fortsatte att 6va, simmade, holl ut, dag efter dag, tills
hon vann [olympisk] guldmedal; i fjarilssim — en av de svaraste
simgrenarna.” (Marvin J Ashton, i Conference Report, apr 1975,

s 127; eller Ensign, maj 1975, s 86.)
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Heber J Grant 6vervann manga av sina svagheter och vinde dem
till talanger. Han hade som motto f6ljande ord: "Det som vi fram-
hirdar i att gora blir littare att gora — inte for att sakens natur har
fordndrats, utan for att var formaga att gora det har okat.” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Heber ] Grant [2002], s 34)

Herren vilsignar oss om vi anvinder vara talanger pa ett
vist sitt

President Joseph F Smith sade: "Varje son och dotter till Gud [har]
fatt nagon talang. Var och en kommer dirfor att stillas till nog-
grann rikenskap for hur han eller hon har nyttjat eller missbrukat
den.” (Evangeliets ldra,s 307-308) En talang ir ett slags forvaltar-
skap (ansvar i Guds rike). Liknelsen om talenterna lir oss att da
vi utfor vart forvaltarskap vil far vi storre uppgifter. Om vi inte
tjianar vil tas vart forvaltarskap slutligen bort fran oss. (Se Matt
25:14-30.)

Vi far ocksa veta i skrifterna att vi kommer att domas i enlighet
med vara girningar. (Se Matt 16:27.) Genom att utveckla och
anvinda vara talanger till andra minniskors nytta, utfor vi goda
girningar.

Herren glidder sig da vi anviander vara talanger vist. Han vilsignar
oss om vi anvinder vara talanger till nytta f6r andra méinniskor och
for att bygga upp hans rike hir pa jorden. Nagra av de vilsignelser
vi far 4r glidjen och kirleken som kommer av att tjina vara broder
och systrar hir pa jorden. Vi lir oss ocksa sjilvkontroll. Allt detta
ar nodvandigt for att vi ska bli virdiga att leva tillsammans med var
himmelske Fader igen.

* Nimn nagra exempel pa personer vars talanger har utokats dir-
for att de anvint dem pa ett klokt sitt. (Forsok att komma pa
sadana som du kinner, personer i skrifterna eller fran kyrkans
historia.)
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Ytterligare skriftstillen

* Jak 1:17 (gavor kommer fran Gud)

* L&F 46:8-11; 1 Tim 4:14 (s6k och utveckla gavor)
* 2 Kor 12:9 (det som i4r svagt gors starkt)

* Upp 20:13; 1 Ne 15:33; L&F 19:3 (d6mda enligt vara girningar)
* Hebr 13:21 (uppvisa goda girningar)
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Vi bor villigt lyda Gud

* Vad gor det for skillnad om vi lyder villigt eller lyder ovilligt?
Nir Jesus var pa jorden stillde en laglird en fraga till honom:
"Mistare, vilket dr det storsta budet i lagen?

Han svarade: 'Du skall dlska Herren din Gud av hela ditt hjirta och
av hela din sjil och av hela ditt forstand.

Detta dr det stdrsta och frimsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du skall 4lska din nista som
dig sjilv.
P4 dessa tva bud hinger hela lagen och profeterna.’” (Matt 22:36-40)

Fran detta skriftstille lar vi oss hur betydelsefullt det 4r att vi 4ls-
kar Herren och vara medminniskor. Men hur visar vi var kirlek
till Herren?

Jesus besvarade denna fraga nir han sade: "Den som har mina bud
och haller fast vid dem, han 4r den som élskar mig. Den som ilskar
mig skall bli dlskad av min Fader.” (Joh 14:21)

Vi bor var och en fraga oss sjilva varfor vi lyder Guds bud. Ar det
for att vi 4r ridda for straff? Ar det for att vi vill ha vilsignelserna
som kommer av att leva ett gott liv? Ar det for att vi dlskar Gud och
Jesus Kristus och vill tjaina dem?

Det ir forstas bittre att lyda buden pa grund av ridsla for straff
an att inte lyda dem alls. Men vi blir mycket lyckligare om vi lyder
Gud dirfor att vi dlskar honom och vill lyda honom. Da vi lyder
honom utan reservationer kan han rikligen vilsigna oss. Han sade:

For ldrare: Du kan hjalpa klassmedlemmarna eller familjemedlemmarna att fundera djup-
are pa en fraga genom att ge dem tid att tanka efter. Nar de haft tillrackligt med tid ber du
om deras svar.
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"Jag, Herren ... glids 6ver att 4ra dem som tjanar mig i rattfardig-
het och i sanning intill inden.” (L&F 76:5) Lydnad hjilper oss ocksa
att framatskrida och bli mer lika var himmelske Fader. Men de som
inte gor nagot forrdn de far befallning om det och sedan haller
befallningen ovilligt gar miste om sin beloning. (Se L&F 58:26-29.)

* Hur kan vi stirka var dnskan att lyda?

Vi kan lyda utan att forsta varfor

* Varfor behover vi inte alltid forsta Herrens avsikter for att
kunna lyda?

Genom att halla Guds bud forbereder vi oss for evigt liv och upp-
hojelse. Ibland forstar vi inte anledningen till att ett visst bud givits.
Men vi visar var tro och tillit till Gud nir vi lyder honom utan att
veta varfor.

Adam och Eva blev befallda att frambira offer at Gud. En dag
uppenbarade sig en dngel fér Adam och frigade honom varfor
han offrade. Adam svarade att han inte visste varfor. Han gjorde
det dirfor att Herren befallde honom. (Se Mose 5:5-6 och bilden
i detta kapitel.)

Angeln undervisade direfter Adam om evangeliet och berittade for
honom om den Frilsare som skulle komma. Den Helige Anden foll
pa Adam och Adam profeterade om jordens slikten 4nda till den
sista generationen. (Se Mose 5:7-10; L&F 107:56.) Denna kunskap
och dessa stora vilsignelser kom till Adam darfor att han var lydig.

Gud ska bereda en utvig

Mormons bok talar om for oss att Nephi och hans ildre broder fick
ett mycket svart uppdrag frin Herren. (Se 1 Ne 3:1-6.) Nephis bro-
der klagade och sade att det var nagot svart som Herren krivde av
dem. Men Nephi sade: "Jag skall ga och gora det som Herren har
befallt, ty jag vet att Herren inte ger minniskobarnen nagra befall-
ningar utan att bereda en utvig for dem att utfora det som han
befaller dem.” (1 Ne 3:7) Nir vi finner det svart att lyda en Herrens
befallning bor vi minnas Nephis ord.

* Nir har Herren forberett ett sitt for dig att lyda honom?
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Ingen befallning ar for liten eller for stor for att atlydas

Ibland tycker vi kanske att en befallning inte 4r sa viktig. Skrift-
erna berittar om en man vid namn Naaman som tinkte pa det
sattet. Naaman hade en hemsk sjukdom och firdades fran Syrien
till Israel for att be profeten Elisa bota honom. Naaman var en
man i hog stillning i sitt eget land sa han blev fororittad nir Elisa
inte personligen hilsade pa honom utan sinde sin tjinare i stillet.
Naaman tog dnnu mer anstot da han fick Elisas budskap: Tvitta
dig sju gdnger i Jordanfloden. ”Ar inte Damaskus floder ... bittre
an alla vatten i Israel? Da kunde jag ju lika girna tvitta mig i dem
for att bli ren?” krivde han. Han for sin vig i vrede. Men hans tji-
nare frigade honom: "Om profeten hade begirt nagot svart av dig,
skulle du da inte ha gjort det? Hur mycket mer nu da han endast
har sagt till dig: Tvitta dig, sa blir du ren!” Naaman var tillrickligt
klok for att forsta att det var viktigt att lyda Guds profet, dven om
det tycktes vara en smasak. Sa han tvittade sig i Jordan och blev
botad. (Se 2 Kung 5:1-14.)

Ibland tycker vi kanske att en befallning 4r alltfor svar for oss att
lyda. Liksom Nephis broder kan det hinda att vi siger att det 4r
nagot svart som Gud kriver av oss. Men liksom Nephi kan vi vara
sikra pa att Gud inte ger oss nagon befallning utan att bereda en
utvig for oss att lyda honom.

Det var "nagot svart” nir Herren befallde Abraham att frambira sin
ilskade son Isak som ett offer. (Se 1 Mos 22:1-13; se ocksa kapitel
26 i denna bok.) Abraham hade vintat i manga ar pa Isaks fodelse,
den son som Gud hade lovat honom. Hur kunde han forlora sin
son pa ett saidant sitt? Denna befallning maste ha varit utomordent-
ligt svér for Abraham. Andé valde han att lyda Gud.

Vi bor ocksa vara villiga att gora allt som Gud kriver av oss. Pro-
feten Joseph Smith sade: "Jag [gjorde] foljande till min regel: Néir
Herren befaller, goér det.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith [2007], s 159). Detta kan ocksa vara vara regel.

* Nir blev du vilsignad till f6ljd av din lydnad till befallningar som
tycktes sma?
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Jesus Kristus lydde sin Fader

* Vilka vilsignelser kommer till ditt sinne nir du tinker pa hur
Jesus Kristus lydde sin Fader?

Jesus Kristus var det yttersta exemplet pa lydnad till var himmelske
Fader. Han sade: ”Jag har inte kommit ner fran himlen for att gora
min vilja utan hans vilja som har sint mig.” (Joh 6:38) Han 4dgnade
hela sitt liv at att lyda sin Fader, men det var inte alltid Litt for
honom. Han frestades i allt liksom andra dodliga varelser. (Se Hebr
4:15.) I Getsemane Ortagard bad han och sade: "Min Fader, om det
ar mojligt, 1at denna kalk ga ifran mig. Men inte som jag vill utan
som du vill.” (Matt 26:39)

Eftersom Jesus underkastade sig sin Faders vilja i allt gjorde han
det mojligt for oss alla att bli frilsta.

* Hur kan minnet av Frilsarens exempel hjilpa oss att vara lydiga?

Foljderna av lydnad och olydnad

* Vilka ir foljderna av lydnad eller olydnad till Herrens
befallningar?

Himmelriket styrs genom lagar och nir vi far nagon vilsignelse sa
sker det genom lydnad mot den lag pa vilken den 4r baserad. (Se
L&F 130:20-21; 132:5.) Herren har sagt till oss att vi genom var
lydnad och flit kan fa kunskap och intelligens. (Se L&F 130:18-19.)
Vi kan ocks3 tillvixa andligen. (Se Jer 7:23-24.) A andra sidan for
olydnad med sig besvikelse och resulterar i forlust av vilsignel-
ser. "Vem 4r jag, siger Herren, som har lovat och inte uppfyllt? Jag
befaller och minniskor lyder inte. Jag aterkallar och de far inte vil-
signelsen. Da siger de i sina hjirtan: Detta 4r inte Herrens verk, ty
hans loften 4r inte uppfyllda.” (L&F 58:31-33)

Da vi haller Guds bud uppfyller han sina 16ften, sisom kung Ben-
jamin sade till sitt folk: "Han [kréver] att ni gér som han har befallt
er. Ty om ni gor det vilsignar han er omedelbart.” (Mosiah 2:24)




Kapitel 35

De lydiga far evigt liv

Herren rader oss: ’Om du hiller mina bud och haller ut intill
anden skall du fa evigt liv, vilken gava 4r den storsta av alla Guds
gavor.” (L&F 14:7)

Herren har beskrivit andra vilsignelser som de far som lyder
honom i rittfirdighet och sanning intill anden:

"Ty sa siger Herren: Jag, Herren, 4r barmhirtig och nadig mot dem
som fruktar mig och glids 6ver att 4ra dem som tjdnar mig i ritt-
fardighet och i sanning intill Anden.

Stor skall deras 16n bli och evig skall deras hirlighet vara.

Och for dem skall jag uppenbara alla hemligheter, ja, alla mitt rikes
dolda hemligheter fran forna dagar, och foér kommande tider skall
jag tillkdnnage min vilbehagliga vilja fér dem rérande allt som hor
mitt rike till.

Ja, sjilva evighetens under skall de kinna till, och det tillkommande
skall jag visa dem, ja, det som ror manga sliktled.

Och deras visdom skall bli stor och deras forstand nd upp till
himlen ...

ty genom min Ande skall jag upplysa dem, och genom min kraft
skall jag tillkinnage min viljas hemligheter for dem, ja, vad 6gat
inte har sett eller 6rat hort, eller vad som 4dnnu inte tringt in i min-
niskohjirtat.” (L&F 76:5-10)

* Vad innebir uttrycket ”intill inden” for dig?

* Vad kan vi gora for att halla fast vid evangeliets principer dven
nir det dr impopulirt att gora det? Hur kan vi hjilpa barn och
ungdomar att halla fast vid evangeliets principer?

Ytterligare skriftstillen
* Abr 3:25 (vi kom till jorden for att bevisa var lydnad)
* 1 Sam 15:22 (lydnad ir bittre 4n offer)

* Pred 12:13; Joh 14:15; Rom 6:16; L&F 78:7; 132:36; 5 Mos 4:1-40
(vi bor lyda Gud)
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* 2 Ne 31:7 (Jesus Kristus visade lydnad)

* Ords 3:1-4; 6:20-22; 7:1-3; Ef 6:1-3; Kol 3:20 (barn bor lyda
sina forildrar)

* L&F 21:4-6 (lyd profeten)

* Joh 8:29-32; Mosiah 2:22, 41; L&F 82:10; 1 Ne 2:20 (vilsignelser
for lydnad)

* L&F 58:21-22; 98:4-6; 134:5-7 (lydnad till landets lagar)
* Jes 60:12; L&F 1:14; 93:39; 132:6, 39 (foljderna av olydnad)
* 2 Ne 31:16; L&F 53:7; Matt 24:13; Luk 9:62 (hilla ut intill inden)
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Familjens betydelse

* Varfor sinde var himmelske Fader oss till jorden som medlemmar
i familjer?

”Aktenskapet mellan man och kvinna ir instiftat av Gud ...
familjen har en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga
bestimmelse.” ("Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, okt 2004, s 49)

Niar var himmelske Fader féorde samman Adam och Eva i dkten-
skapet befallde han dem att skaffa barn. (Se 1 Mos 1:28.) Han har
uppenbarat att ett av syftena med dktenskapet 4r att forse hans
andebarn med jordiska kroppar. Forildrar ar medhjilpare till var
himmelske Fader. Han vill att vart och ett av hans andebarn ska fa
en fysisk kropp och erfara jordelivet. Nir en man och en kvinna
for in barn i denna virld sa hjilper de var himmelske Fader att
genomfora hans plan.

Varje nytt barn bor vilkomnas till familjen med gliddje. Vart och ett
ar ett Guds barn. Vi bor ta oss tid att njuta av vara barn, att leka
med dem och att undervisa dem.

President David O McKay sade: "Jag tror av hela mitt hjirta att

den bista platsen att forbereda sig for ... evigt liv 4r i hemmet.”
("Blueprint for Family Living”, Improvement Era, apr 1963, s 252)

I hemmet kan vi, tillsammans med vara familjer, lidra oss sjilvkon-
troll, uppoftring, lojalitet och arbetets virde. Vi kan lira oss att visa
kirlek, dela med oss och tjina varandra.

For larare: Nar du lar ut detta kapitel och de ndstkommande tva kapitlen om familjen, var
da lyhérd infor dem som kanner att de inte har en idealisk situation i hemmet.
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Fider och modrar 4r ansvariga for att undervisa sina barn om var
himmelske Fader. De bor genom exempel visa dem att de dlskar
honom eftersom de haller hans bud. Forildrar bor ocksa lira sina
barn att be och att lyda buden. (Se Ords 22:6.)

* Varfor 4r hemmet den bista platsen att forbereda sig for evigt
liv pa?

* Hur kan vi hjilpa kyrkans ungdomar att forsta hur helig familjen
och dktenskapsforbundet dr?

Den eviga familjen

Familjer kan vara tillsammans for alltid. For att fi denna vilsignelse
maste vi vara vigda i templet. DA minniskor vigs utanfor templet
upphor dktenskapet i och med att en av partnerna dor. D4 vi vigs

i templet genom melkisedekska pristadomets myndighet vigs vi
for tid och evighet. Om vi haller vart f6rbund med Herren blir var
familj evigt forenad som man, hustru och barn. Déden kan inte
skilja oss at.

Kirleksfulla familjerelationer
* Hur kan vi utveckla stdrre harmoni i vart hem?

Man och hustru bor vara omtinksamma och vinliga mot varandra.
De bor aldrig gora eller siga ndgonting som sarar den andres kins-
lor. De bor ocksa striva efter att gora allt de nagonsin kan for att
gora den andre lycklig.

Nir foraldrar lir kinna Gud och strivar efter att bli lika honom
sa lir de sina barn att dlska varandra. I Mormons bok forklarade
kung Benjamin:

”Ni kommer inte att tillata att era barn ... slass och grilar med
varandra ...

I stillet kommer ni att lira dem att vandra pa sanningens och all-
varsamhetens vigar. Ni kommer att lira dem att dlska varandra och
att tjana varandra.” (Mos 4:14-15)

Som familjemedlemmar kan vi hjilpa varandra kdnna sjilvfortro-
ende genom att uppmuntra och ge uppriktigt berém. Varje barn
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bor kinna sig betydelsefull. Forildrar behoéver visa att de 4r intres-
serade av vad deras barn gor och uttrycka kirlek och omtanke om
sina barn. Barn bor ocksa visa att de édlskar sina forildrar. De bor
vara lydiga och forsoka leva det slags liv som ir till heder for deras
foraldrar och deras familjenamn.

* Vad kan forildrar gora for att uppmuntra sina barn att vara goda
vinner med varandra? Vad kan syskon gora for att frimja vin-
skapen till varandra?

* Vad kan min och hustrur gora for att hjdlpa varandra att vara
lyckliga?

Hur man nar framgang som familj

* Vad gor du for att stirka din familj och fa den att bli
framgangsrik?

President Harold B Lee lirde: "Det viktigaste arbete ni nagonsin
kommer att utritta for Herren, sker inom ert eget hems viggar.”
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Harold B Lee [2000], s 134)

Satan vet hur viktig familjen 4r for var himmelske Faders plan. Han
forsoker forgora den genom att hindra oss fran att nirma oss Her-
ren. Han frestar oss att gora sadant som splittrar vara familjer.

Forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum forkunnade:
"Framgangsrika dktenskap och familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bon, omvindelse, forlatelse, respekt, kirlek, med-
kinsla, arbete och sund rekreation.” (Liahona, okt 2004, s 49)

Vi vill alla ha lyckliga, framgangsrika familjer. Foljande hjilper oss
att uppna detta:

1. Ha familjebon varje morgon och kvill. (Se 3 Ne 18:21.) Be till-
sammans som man och hustru.

2. Undervisa barnen om evangeliet varje vecka pa
familjens hemafton.

3. Studera skrifterna regelbundet som familj.

4. Gora saker tillsammans som en familj, till exempel arbetsprojekt,
utflykter och fatta gemensamma beslut.
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5. Lira sig att vara vinlig, talmodig, férdragsam och kirleksfull.
(Se Moro 7:45-48.)

6. Regelbundet nirvara pa kyrkans méten. (Se L&F 59:9-10.)

7. Folja Herrens rad i L&F 88:119: "Organisera er, forbered allt
som behovs och uppritta ett hus, ja, ett hus for bon, ett hus for
fasta, ett hus for tro, ett hus for lirdom, ett hus for hirlighet, ett
ordningens hus, ett Guds hus.”

8. Fora en familjehistoria, utféra tempeltjinst tillsammans och ta
emot de beseglande forrittningarna i templet.

Familjen 4r den viktigaste enheten i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Kyrkan ir till for att hjilpa familjer fa eviga vilsignelser och
upphojelse. Kyrkans organisationer och program ir till for att stirka
oss enskilt och for att hjilpa oss att leva saisom familjer for evigt.

* Vad kan familjer gora for att komma igenom svara tider?

* Vilka bevis har du sett pa att sidana anstringningar som familje-
bon, familjestudier i skrifterna, familjerad, gemensamma familje-
maltider och familjehemaftnar har haft betydelse?

Ytterligare skriftstillen och andra killor

* Mose 2:27-28 (mannen och kvinnan skapad och vilsignad)
* 1 Mos 2:24 (mannen ska halla sig till sin hustru)

* L&F 49:15-16 (Guds instiftade dktenskapet)

* Ef 6:4 (fostra barn i rittfirdighet)

* L&F 132:15-21 (evigt dktenskap)

* L&F 88:119-126 (instruktioner for en framgangsrik familj)

* L&F 93:40-50 (Herren befaller foraldrar att fostra sina barn i ljus
och sanning)

* "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden” (finns att tillga pa
LDS.org och i manga av kyrkans tidningar, bland annat Liahona,
okt 2004, s 49; Vdgledning for de unga: Var plikt mot Gud [art
nummer 36550 180], s 44; och Std fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet [art nummer 36863 180], s 35-37)
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Foraldrars ansvar

* Vilka ansvarsuppgifter delar mannen och hustrun i uppfostringen
av barnen?

Varje person har en viktig plats i sin familj. Herren har genom sina
profeter forklarat hur fider, modrar och barn ska upptrida och
kianna for varandra. Som makar, hustrur och barn behover vi ldra
oss vad Herren forvintar sig att vi ska gora for att uppfylla vart
syfte som familj. Om vi alla gor var del far vi leva tillsammans

for evigt.

I fordldraskapets heliga ansvar 4r “fadern och modern skyldiga
att hjilpa varandra som likvirdiga makar”. ("Familjen: Ett tillkdn-
nagivande for virlden”, Liahona, okt 2004, s 49) De bor arbeta
tillsammans med att tillgodose familjens andliga, kinslomissiga,
intellektuella och fysiska behov.

En del ansvar maste delas av mannen och hustrun. Forildrar bor
undervisa sina barn om evangeliet. Herren varnade for att om for-
ildrar inte undervisar sina barn om tro, omvindelse, dop och den
Helige Andens gava vilar synden pa fordldrarnas huvuden. For-
aldrar bor ocksa lira sina barn att be och att lyda Herrens befall-
ningar. (Se L&F 68:25, 28.)

Ett av de bista sitten som fordldrar kan undervisa sina barn pa
ir genom exempel. Mdn och hustrur bor visa kirlek och respekt
for varandra och sina barn bade genom handling och ord. Det
ar viktigt att minnas att varje medlem i familjen 4r ett Guds barn.

For larare: Var pd samma sitt som med kapitel 36 lyhérd for hur dem som kinner att

de inte har en idealisk situation i hemmet. Betona att med Herrens végledning och hjélp
fran familjemedlemmar och kyrkan kan ensamstaende foréaldrar framgangsrikt uppfostra
sina barn.
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Forildrar bor bemota sina barn med kirlek och respekt, vara
fasta men vinliga mot den.

Forildrar bor vara medvetna om att barn ibland gor felaktiga val
trots att de blir undervisade om sanningen. Nar detta sker bor
inte foraldrarna ge upp. De bor fortsitta att undervisa sina barn,
uttrycka sin kirlek till dem, vara goda exempel for dem samt fasta
och be for dem.

Mormons bok berittar om hur en fars boner hjilpte hans uppror-
iska son att ater folja Herrens vigar. Alma den yngre hade avfallit
fran sin rittfirdige fars, Almas, lirdomar och hade gatt ut for att
forsoka tillintetgora kyrkan. Fadern bad med tro for sin son. Alma
den yngre besoktes av en ingel och omvinde sig fran sitt onda
leverne. Han blev en stor ledare i kyrkan. (Se Mosiah 27:8-32.)

Forildrar kan skapa en atmosfir av vordnad och respekt i hemmet
om de undervisar och vigleder sina barn med kirlek. Fordldrar bor
ocksa se till att deras barn far lyckliga erfarenheter.

* Hur kan man och hustru stodja varandra i sina respektive roller?
Vart kan ensamstaende forildrar vinda sig for att fa stod?

Faderns ansvar

* Vilka positiva forebilder har du sett pa fider som fostrar
sina barn?

“Enligt gudomlig plan skall fadern presidera 6ver sin familj i kirlek
och rittfirdighet och han har ansvaret att sorja for och beskydda
sin familj.” (Liahona, jan 1996, s 1010kt 2004, 49) En virdig fader
som dr medlem i kyrkan har mojlighet att bira prastadomet, vil-
ket gor honom till sin familjs pristadomsledare. Han bor vigleda
sin familj med 6dmjukhet och vinlighet och inte med tvang eller
grymhet. Skrifterna lir att de som innehar pristadémet bor leda
andra genom &verbevisning, mildhet, kirlek och vilvilja. (Se L&F
121:41-44; Ef 6:4.)

Fadern later familjens medlemmar ta del av priastadomets vil-
signelser. Nir en man har melkisedekska pristadomet kan han
dela med sig av dessa vilsignelser genom att vilsigna de sjuka




Kapitel 37

och ge sirskilda pristadomsvilsignelser. Under ledning av en
presiderande pristadomsledare kan han vilsigna smabarn, dopa,
konfirmera och utféra pristadomsforrittningar. Han bor sitta

ett gott exempel for sin familj genom att halla buden. Han bor
ocksa forvissa sig om att familjen ber tva ganger om dagen och
haller hemafton.

Fadern bor tillbringa tid med vart och ett av barnen personligen.
Han bor ldra sina barn korrekta principer, samtala med dem om
deras problem och bekymmer och ge kirleksfulla rad till dem.
En del goda exempel finns i Mormons bok. (Se 2 Ne 1:14-3:25;
Alma 36-42.)

Det 4r ocksa faderns plikt att tillgodose familjens fysiska behov och
att forvissa sig om att de har tillgang till mat, husrum, klider och
utbildning. Aven om han inte kan std for hela forsorjningen sjilv
ger han inte upp ansvaret att ta hand om sin familj.

Moderns ansvar

* Vilka positiva exempel har du sett pa modrar som uppfostrar
sina barn?

President David O McKay sade att moderskapet dr den 4ddlaste kall-
elsen. (Se Kyrkans presidenters ldrdomar: David O McKay [2003],

s 158.) Det 4r en helig kallelse, ett kompanjonskap med Gud i att
fora hans andebarn in i virlden. Att foda barn 4r en av de storsta
av alla vilsignelser. Om det inte finns en fader i hemmet sa presi-
derar modern &ver familjen.

President Boyd K Packer beromde de kvinnor som inte kunde fa
egna barn, men som uppfyllde sin kallelse pa ett annat sitt. Han
sade: "Nir jag talar om modrar, talar jag inte bara om de kvinnor
som har fott barn, utan 4ven om dem som uppfostrat barn som
fotts av andra, och om de manga kvinnor som, utan egna barn,
har varit som en mamma for andras barn.” (Mothers [1977], s 8)

Profeter i de sista dagarna har lirt att "moderns frimsta ansvar ir
barnens omvardnad”. (Liahona, okt 2004, s 49) En mor behdver
tillbringa tid med sina barn och undervisa dem om evangeliet.
Hon bor leka och arbeta tillsammans med dem sa att de kan
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uppticka virlden omkring sig. Hon behéver ocksd hjilpa sin familj
att veta hur man gor hemmet till en behaglig plats att vistas i. Om
hon 4r varm och kirleksfull hjilper hon sina barn att fa en god
sjdlvkinsla.

Mormons bok beskriver en grupp pa 2000 unga min som upp-
nadde storhet pa grund av sina modrars undervisning. (Se Alma
53:16-23.) Anforda av profeten Helaman gick de i strid mot sina
fiender. De hade lirt sig att vara 4rliga, modiga och palitliga av sina
modrar. Deras modrar lirde dem ocksa att om de inte tvivlade sa
skulle Gud ridda dem. (Se Alma 56:47.) Alla dverlevde de striden.
De uttryckte tro pa sina modrars undervisning genom att siga:

"Vi tvivlar inte pa att vira modrar visste det.” (Alma 56:48) Varje
mor som har ett vittnesbord kan utova ett djupgaende inflytande
pa sina barn.

Barnens ansvar
* Hur hjilper barnen sina forildrar att bygga ett lyckligt hem?

Barnen delar med sina forildrar ansvaret att bygga ett lyckligt hem.
De bor lyda buden och samarbeta med andra familjemedlemmar.
Herren 4r inte n6jd med barn som grilar. (Se Mosiah 4:14.)

Herren har befallt barnen att hedra sina forildrar. Han sade: "Hedra
din far och din mor, s att du far leva linge i [landet].” (2 Mos 20:12)
Att hedra sina forildrar innebdr att dlska och respektera dem. Det
innebir ocksa att lyda dem. Skrifterna uppmanar barnen att "lyda
sina forildrar i Herren, det 4r ritt och riktigt”. (Se Ef 6:1.)

President Spencer W Kimball sade att barn bor lira sig att arbeta
och hjilpa till med sysslorna i hemmet och pa garden. De bor fa
uppgifter att stida och halla rent i hemmet. (Se Kyrkans president-
ers ldrdomar: Spencer W Kimball [2006], s 121.)

* Vad bor barn gora for att hedra och respektera sina foraldrar?

* Vad gjorde dina forildrar som fick dig att hedra och
respektera dem?
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Att acceptera ansvar medfor vilsignelser

* Vad kan varje medlem i familjen gora for att hemmet ska bli en
lycklig plats?

En kirleksfull och lycklig familj kommer inte till av en slump. Var
och en i familjen maste gora sin del. Herren har gett ansvar till
bade forildrar och barn. Skrifterna lir att vi maste vara omtink-
samma, glada och hinsynsfulla mot andra. Nir vi talar, ber, sjunger

eller arbetar tillsammans kan vi uppleva harmoni i var familj.
(Se Kol 3.)

* Nimn ndgra traditioner och sedvinjor som kan gora hemmet till
en lycklig plats.

Ytterligare skriftstillen och andra killor
* Ords 22:6 (fostra barnet)

* Ef 6:1-3 (barn ska lyda sina forildrar)

* L&F 68:25-28; Ef 6:4 (forildrars ansvar)

* "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden” (finns att tillga pa
LDS.org och i manga av kyrkans tidningar, bland annat Liahona,
okt 2004, s 49; Vigledning for de unga: Var plikt mot Gud [art
nummer 36550 180], s 44; och Std fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet [art nummer 36863 180], s 35-37)

* Handledning for familjen (art nummer 31180 180)
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Aktenskapet ir instiftat av Gud

Aktenskapet mellan man och kvinna 4r en visentlig del av Guds
plan. Herren har sagt: "Den som forbjuder dktenskapet ... 4r [inte]
ordinerad av Gud, ty dktenskapet ir instiftat av Gud for minni-
skan.” (L&F 49:15) Sedan begynnelsen har iktenskapet varit en lag
i evangeliet. Aktenskapet ir avsett att vara for evigt, inte bara for
vart jordiska liv.

Adam och Eva vigdes av Gud innan det fanns nagon dod i virlden.

De hade ett evigt iktenskap. De undervisade sina barn och barn-
barn om det eviga dktenskapets lag. Allteftersom dren gick tringde
sig ogudaktighet in i minniskornas hjirtan och myndigheten att
utfora denna heliga forrittning togs bort fran jorden. Genom evan-
geliets aterstillelse har det eviga dktenskapet aterstillts till jorden.

* Varfor 4r det viktigt att veta att aktenskapet mellan man och
kvinna 4r instiftat av Gud?

Evigt dktenskap ar nodvindigt for upphojelse

* Vad 4r Herrens lira om iktenskapet och hur skiljer den sig fran
virldsliga asikter?

Manga av virldens minniskor betraktar dktenskapet endast som
en social tradition, en laglig 6verenskommelse mellan man och
kvinna att leva tillsammans. Men for sista dagars heliga 4r dkten-
skapet mycket mer. Var upphojelse ar beroende av dktenskapet,
tillsammans med andra principer och férordningar, till exempel

tro, omvindelse, dop och mottagandet av den Helige Andens gava.

Vi tror att dktenskapet 4r den heligaste relationen som kan existera
mellan en man och en kvinna. Denna heliga relation paverkar var
lycka nu och i evigheterna.
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Var himmelske Fader har gett oss lagen om evigt dktenskap for att
vi ska kunna bli lika honom. Herren har sagt:

"I den celestiala hirligheten finns det tre himlar eller grader,

och for att uppna den hogsta maste en minniska inga i
denna pristadomets orden [det vill sdga det nya och eviga
aktenskapsforbundet].

Och om hon inte gor det kan hon inte uppnd den.” (L&F 131:1-3)

Vigsel for evigheten maste forrittas av ratt myndighet
i templet

* Varfor maste en vigsel forrittas av ritt myndighet i templet for att
vara evig?

Vigsel for evigheten maste forrittas av ndgon som innehar den
beseglande kraften. Herren lovade: "Om en man dktar en hustru
enligt ... det nya och eviga forbundet ... av honom som 4r smord
... och om [de] forblir i [Herrens] forbund ... skall [det] vara i full
kraft nir de har limnat virlden.” (L&F 132:19)

Vigsel for evigheten maste inte bara forrittas av ritt pristadoms-
myndighet, utan det maste ocksad utforas i ett av var Herres heliga
tempel. Templet 4r den enda plats dir denna heliga forrittning
kan utforas.

I templet kndbojer sista dagars heliga par vid ett av de heliga altarna
i ndrvaro av familj och vinner som har tagit emot tempelbegav-
ningen. De ingdr sina dktenskapsforbund infér Gud. De forklaras
man och hustru for tid och all evighet. Detta gors av en som inne-
har Guds heliga pristadome och som har fatt myndighet att utfora
denna heliga forrittning. Han verkar under ledning av Herren och
lovar paret upphojelsens vilsignelser. Han talar om for dem vad de
maste gora for att fa dessa vilsignelser. Han paminner dem om att
alla vilsignelser forutsitter lydnad till Guds lagar.

For larare: Alla medlemmar, oavsett om de &r gifta eller ensamstéende, behover forsté
laran om evigt aktenskap. Men du bor vara lyhérd for hur de kdnner sig som inte ar gifta.
Hjalp allt efter behov klassmedlemmar eller familjemedlemmar att forsta att alla var
himmelske Faders barn som ar trofasta mot sina férbund i detta liv far mojlighet att ta
emot alla evangeliets vélsignelser i evigheterna, vilket inbegriper méjligheten att ha en
evig familj.
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Om vi vigs av ndgon annan myndighet 4n av pristadomet i templet
sa 4r dktenskapet bara for detta liv. Efter doden kan inte parterna
goOra ansprak pd varandra eller pa sina barn. Ett evigt dktenskap
ger oss mojlighet att fortsitta som familjer efter detta liv.

Det eviga dktenskapets fordelar

* Vilka vilsignelser for ett evigt dktenskap med sig under detta liv
och i evigheten?

Som sista dagars heliga lever vi med ett evigt perspektiv, inte
bara for 6gonblicket. Men vi kan fa vilsignelser i detta liv som ett
resultat av att vi 4r gifta for evigheten. Hir foljer nagra av dessa
vilsignelser:

1. Vi vet att vart dktenskap kan vara for evigt. Doden kan bara till-
falligt skilja oss at. Endast var olydnad kan skilja oss at for evigt.
Denna kunskap hjilper oss att arbeta hardare for att ha ett lyck-
ligt, framgangsrikt dktenskap.

2. Vi vet att vara familjerelationer kan fortsitta genom evigheten.
Denna kunskap hjilper oss att vara forsiktiga med hur vi under-
visar och uppfostrar vara barn. Den hjilper oss ocksa att visa
dem storre tdlamod och kirlek. Den troliga f6ljden blir att vi far
ett lyckligare hem.

3. Eftersom vi blivit vigda pa det sitt som Gud instiftat 4r vi
berittigade till ett Andens utgjutande i vart dktenskap nir vi
forblir vardiga.

Hir foljer nagra av de vilsignelser vi kan njuta av i evigheten:
1. Vi kan leva i den hogsta graden i Guds celestiala rike.
2. Vi kan bli upphojda sdsom Gud 4r och ta emot glidjens fullhet.

* Hur kan ett evigt perspektiv paverka hur vi kinner infor dkten-
skap och familj?

Vi maste forbereda oss for evigt iktenskap

* Vad kan vi gora for att hjilpa vara ungdomar att férbereda sig for
evigt aktenskap?
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President Spencer W Kimball lirde: ”Aktenskapet 4r det kanske allra
viktigaste beslutet med de mest langtgaende foljderna, ty det har
inte bara att gora med lycka for stunden, utan ocksa med evig lycka.
Det paverkar inte bara de tva berdrda partnerna utan dven deras
familjer och i synnerhet deras barn och deras barnbarn under manga
generationer. Vid valet av en livskamrat for tid och evighet bor man
forbereda sig ytterst noga, fundera, be och fasta for att vara siker pa
att detta, av alla beslut i livet, inte blir felaktigt.” (Kyrkans presidenter
lardomar: Spencer W Kimball [2006], s 195)

Ett evigt dktenskap bor vara malet for varje sista dagars helig. Detta
giller iven dem som redan 4r vigda borgerligt. Att forbereda sig for
ett evigt dktenskap kriver mycket eftertanke och bon. Endast med-
lemmar i kyrkan som lever rittfirdigt tillats att intrida i templet. (Se
L&F 97:15-17.) Vi bestimmer oss inte plotsligt en dag for att vi vill
vigas i templet och intrider sedan i templet samma dag och gifter
oss. Vi maste forst uppfylla vissa fordringar.

Innan vi kan komma till templet maste vi vara aktiva, virdiga med-
lemmar i kyrkan i minst ett ar. Mannen maste bira det melkisedek-
ska priastadomet. Vi maste bli intervjuade av grenspresidenten eller
biskopen. Om han finner oss virdiga ger han oss en tempelrekom-
mendation. Om vi inte 4r virdiga ger han oss rad och hjilper oss
att satta mal for att bli virdiga att komma till templet.

Nir vi har fatt en rekommendation fran var biskop eller grens-
president maste vi intervjuas av stavspresidenten eller missions-
presidenten. Vi far fragor av foljande art nir vi intervjuas for en
tempelrekommendation:

1. Har du tro pa och ett vittnesbord om Gud, den evige Fadern,
hans Son, Jesus Kristus och den Helige Anden? Har du ett fast
vittnesbord om det aterstillda evangeliet?

2. Stoder du presidenten for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga som profet, siare och uppenbarare? Erkinner du honom
som den ende personen pa jorden som ir bemyndigad att
utova alla priastadomets nycklar?

3. Efterlever du kyskhetslagen?
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4. Betalar du ett fullt tionde?
5. Haller du Visdomsordet?
6. Ar du irlig i ditt samrore med andra?

7. Stravar du efter att halla de forbund du har ingatt, att nirvara
vid sakraments- och pristadomsmétena och att bevara ditt liv
i harmoni med evangeliets lagar och befallningar?

Nir du ber om en tempelrekommendation bér du minnas att det dr
en helig forman att fa intrida i templet. Det 4r nagonting allvarligt
som man inte bor ta litt pa.

Vi maste uppriktigt striva efter att lyda varje forbund som vi ingar
i templet. Herren har sagt att om vi 4r sanna och trofasta kommer
vi att intrdda i var upphojelse. Vi blir lika var himmelske Fader.
(Se L&F 132:19-20.) Tempeldktenskapet 4r virt alla uppoftringar.
Det 4r ett sitt att ta del av eviga, obegrinsade vilsignelser.

* Vad kan vi gora for att uppmuntra ungdomar att sitta som mal
att viga sig i templet? Hur kan vi hjilpa dem att férbereda sig
for detta?

Ytterligare skriftstillen

* 1 Mos 1:26-28 (vi ska foréka oss och uppfylla jorden)
* 1 Mos 2:21-24 (den forsta vigseln forrittades av Gud)
* Matt 19:3-8 (vad Gud har fogat samman)

* L&F 132 (dktenskapslagens eviga natur)

* L&F 42:22-26 (dktenskapsloften ska hallas)

* Jak 3:5-7 (min och hustrur ska vara trofasta mot varandra)
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Ett papekande till fordldrar

Det hir kapitlet innehaller vissa delar som ligger utoéver de yngre
barnens mognad. Det ir bist att vinta tills barnen ar tillrackligt
gamla for att forsta sexuella relationer och fortplantning innan du
undervisar dem om dessa delar av kapitlet. Vara ledare i kyrkan
har sagt till oss att det 4r fordldrarnas ansvar att undervisa sina barn
om hur fortplantningsprocessen gar till (hur barn blir till). Fordldrar
maste ocksa undervisa dem om kyskhetslagen, vilken beskrivs i
detta kapitel.

Forildrar kan borja med att undervisa barnen om en riktig instill-
ning till sin kropp nir de 4r mycket sma. Om vi talar 6ppet men
vordnadsfullt med dem, och anvinder ritt namn for kroppens
delar och funktioner, vixer de upp utan att kiinna sig generade
for sin kropp.

Barn 4r naturligt nyfikna. De vill veta hur deras kropp fungerar.
De vill veta var bibisar kommer ifran. Om foréildrar besvarar alla
sadana fragor omedelbart och gor det pa ett tydligt sitt sa att
barnen kan forsta, fortsitter de med att komma till sina fordldrar
med sina fragor. Om forildrarna emellertid besvarar fragorna sa
att barnen kinner sig generade, bortstotta eller missnojda, gar de
formodligen till ndgon annan med sina fragor och far kanske en
felaktig uppfattning och instillning.

Det 4r dock inte vist eller nddvindigt att beritta om allt pa en gang
for barnen. Fordldrar behover bara ge dem den information som
de har bett om och kan forsta. Samtidigt som fordldrarna besvarar
de hir fragorna kan de lira dem betydelsen av att respektera sin
egen och andras kropp. Forildrar bor lira sina barn att k14 sig pa
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ett anstindigt sitt. De bor ritta till de falska uppfattningar och de
vulgira ord som barn lir sig fran andra.

Nir barnen uppnatt mognad bor fordldrarna tala 6ppet med dem
om fortplantningsprocessen. Barn bor forsta att dessa krafter ar
goda och att de gavs oss av Herren. Han forvintar sig att vi ska
anvinda dem inom de grinser som han har gett oss.

Sma barn kom rena och oskyldiga fran var himmelske Fader till
jorden. Nir fordldrar ber om vigledning inspirerar Herren dem att
undervisa sina barn vid ritt tidpunkt och pa ritt sitt.

Fortplantningsformagan

* Varfor bor fordldrar undervisa sina barn om fortplantning och
kyskhet? Hur kan de gora detta pa ett limpligt sitt?

Gud befallde alla levande varelser att fortplanta sig efter sin art.
(Se 1 Mos 1:22.) Fortplantning ingick i hans plan for att alla former
av liv skulle kunna fortsitta att existera pa jorden.

Direfter placerade han Adam och Eva pd jorden. De skilde sig fran
hans andra skapelser genom att de var hans andebarn. I Edens lust-
gard forde han samman Adam och Eva i dktenskapet och befallde
dem att foroka sig och uppfylla jorden. (Se 1 Mos 1:28.) Deras liv
skulle emellertid styras av morallagar i stillet for av instinkt.

Gud ville att hans andebarn skulle fodas in i familjer for att fa
ordentlig omvardnad och undervisning. Vi, i likhet med Adam och
Eva, ska bereda fysiska kroppar at dessa andebarn. Forsta presi-
dentskapet och de tolvs kvorum har sagt: "Vi tillkinnager att det
satt varpa manniskoliv skapas har bestimts av Gud.” ("Familjen:
Ett tillkinnagivande for virlden” Liahona, okt 2004, s 49) Gud har
befallt att det endast 4r inom dktenskapet mellan man och kvinna
som vi ska ha sexuella relationer. Denna befallning kallas for
kyskhetslagen.

Kyskhetslagen

* Vad menas med kyskhetslagen?




Kapitel 39

Vi ska endast ha sexuellt umginge med den som vi 4r lagligt vigda
till. Ingen, vare sig man eller kvinna, ska ha sexuella relationer fore
aktenskapet. Efter dktenskapet dr sexuellt umginge endast tillatet
med var make respektive maka.

Herren sade till israeliterna: "Du skall inte bega dktenskapsbrott.”
(2 Mos 20:14) De israeliter som brot mot detta bud underkastades
svara straff. Herren har upprepat denna befallning i de sista dag-

arna. (Se L&F 42:24.)

Vi har fatt lira oss att kyskhetslagen omfattar mer 4n samlag. Forsta
presidentskapet varnade ungdomar for andra sexuella synder:

”"Gor inget fore dktenskapet for att vicka de starka kdnslor som
bara fa uttryckas inom dktenskapet. Du fir inte kyssa nagon pas-
sionerat, ligga ovanpa nagon annan eller rora vid nagon annan
persons privata, heliga kroppsdelar, med eller utan klider. Lat inte
nagon gora det med dig. Vick inte dessa kinslor i din egen kropp.”
(Végledning for de unga [broschyr, 2001], s 27.)

Liksom andra 6vertridelser av kyskhetslagen 4r homosexuella
handlingar en allvarlig synd. Profeter i de sista dagarna har talat
om farorna med homosexuella handlingar och om kyrkans
omtanke om de personer som har sadana bojelser. President
Gordon B Hinckley sade:

"Forst och frimst tror vi att iktenskapet mellan man och kvinna
ar instiftat av Gud. Vi tror att dktenskapet kan forevigas genom
utdvandet av det eviga pristadomets kraft i Herrens hus.

Minniskor stéller fragor till oss hur vi ser pa dem som sjilva anser
sig vara homosexuella eller lesbiska. Mitt svar 4r att vi dlskar dem
sasom soner och dottrar till Gud. De kan ha vissa bojelser som ar
kraftfulla och svarkontrollerbara. De flesta minniskor har bojel-
ser av ett eller annat slag. Om de inte agerar enligt dessa bojelser
gar de framat pa samma sitt som alla andra medlemmar i kyrkan.
Om de bryter mot kyskhetslagen och kyrkans moralnormer, under-
kastas de kyrkans disciplinira regler pa samma sitt som alla andra.

Vi vill hjdlpa dessa minniskor, stirka och hjidlpa dem med deras
problem och svarigheter. Men vi kan inte sta overksamma om de
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hinger sig at omoraliska aktiviteter, om de forsoker att uppehalla
och forsvara dktenskap mellan tva personer av samma kon. Att
tillata sadant 4r att forringa den mycket allvarliga och heliga grund-
valen for det av Gud sanktionerade dktenskapet och sjilva syftet
med det, att bilda familjer.” (Ziahona, jan 1999, s 83.)

Satan vill att vi ska bryta mot kyskhetslagen
* Pa vilka sitt frestar Satan médnniskor att bryta kyskhetslagen?

Satans plan ir att bedra sa manga av oss som han kan for att
hindra oss fran att atervinda for att bo hos var himmelske Fader.
Nagot av det mest skadliga han kan gora 4r att locka oss att bryta
kyskhetslagen. Han ir listig och maktig. Han vill fa oss att tro att
det inte 4r nagon synd att bryta denna lag. Manga minniskor har
bedragits. Vi maste vara pa var vakt mot onda inflytanden.

Satan angriper anstindighetens normer. Han vill fa oss att tro att
eftersom den minskliga kroppen 4r vacker dr den avsedd att visas
upp och exponeras. Var himmelske Fader vill att vi ska skyla var
kropp sa att vi inte uppmuntrar till oanstindiga tankar hos andra.

Satan inte bara uppmuntrar oss att kld oss oanstindigt, utan han
uppmuntrar oss ocksa att tinka omoraliskt eller ha opassande
tankar. Han gora detta med bilder, filmer, berittelser, skimt, musik
och danser som inbjuder till omoraliska handlingar. Kyskhetslagen
kriver att savil vara tankar som vara handlingar 4r rena. Profeten
Alma lirde att nir vi blir domda av Gud "kommer 4ven vara tankar
att forddma oss. Och i detta hemska tillstaind kommer vi inte att
vaga se uppat mot var Gud.” (Se Alma 12:14.)

Jesus lirde: "Ni har hort att det 4r sagt: Du skall inte bega
aktenskapsbrott.

Jag siger er: Var och en som med begir ser pa en kvinna har redan
begatt dktenskapsbrott med henne i sitt hjirta.” (Matt 5:27-28)

President Gordon B Hinckley varnade: "Ni lever i en virld fylld
av hemska frestelser. Pornografi, med dess vulgaritet och smuts,
sveper fram ver jorden som en fasansfull, uppslukande tid-
vattenvag. Den ir giftig. Varken se pa eller lis den. Den forgor
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er om ni gor det. Den tar bort er sjilvrespekt. Den berévar er
kinslan for det vackra i livet. Den drar er till ett trisk av onda
tankar, och formodligen till onda handlingar. Hall er borta fran
den. Sky den som om det vore en farlig sjukdom, for den ér lika
dodlig. Var dygdig i tanke och handling. Gud har i en vis avsikt
inplanterat i er en gudomlig instinkt som litt kan anvindas till
onda och destruktiva syften. Ha inte stadigt sillskap nir ni 4r
unga. Nir ni uppnar en dlder da det 4r dags att fundera pa 4kt-
enskap 4r tiden inne att engagera sig pa detta sitt. Men ni pojkar
som gar i gymnasiet har inget behov av detta, ej heller flickorna.”
(Nordstjdrnan, jan 1998, s 56.)

Satan frestar oss ibland genom vara kinslor. Han vet nir vi dr
ensamma, forvirrade eller deprimerade. Han utnyttjar denna tid-
punkt av svaghet till att fresta oss att bryta mot kyskhetslagen.
Var himmelske Fader kan ge oss styrka att genomga dessa
provningar oskadda.

I skrifterna berittas det om en rittfirdig ung man vid namn Josef
som fatt mycket stort fortroende av sin herre, Potifar. Potifar hade
gett Josef ansvar ¢ver allt han hade. Potifars hustru hyste begir

till Josef och forsokte fresta honom att begd dktenskapsbrott med
henne. Men Josef motstod henne och flydde. (Se 1 Mos 39:1-18.)

Paulus lirde: "Ingen annan frestelse har drabbat er 4n vad ménni-
skor far mota. Gud 4r trofast, han skall inte tilldta att ni frestas dver
er formaga, utan nir frestelsen kommer, skall han ocksa bereda en
utvig, sa att ni kan hirda ut.” (1 Kor 10:13) Alma betonade att vi
inte "blir frestade mer 4n [vi] kan uthdrda” nir vi "6dmjukar [oss]
infor Herren och akallar hans heliga namn och stindigt vakar och
ber”. (Alma 13:28)

* Vad ir sambandet mellan anstindighet och kyskhet? Hur kan for-
dldrar undervisa sina barn om anstdndighet i kldadsel, sprak och
uppforande?

* Hur kan vi bekdmpa pornografins spridning och inflytande?

For larare: For att fa hjalp med fragor om ansténdighet och kyskhet kan du hanvisa till
broschyren Végledning for de unga (art nummer 36550 180), vilken finns att tillga pa distri-
butionscentret och pd LDS.org. Den kan ocksa finnas i moteshusets bibliotek.
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» Vilka 16ften har Herren gett oss som hjilper oss att ¢vervinna
Satans frestelser?

Att bryta kyskhetslagen ir mycket allvarligt

Profeten Alma var bedrévad Over att en av hans soner hade brutit
mot kyskhetslagen. Alma sade till sin son Corianton: "Vet du inte,
min son, att sadant 4r avskyvirt i Herrens 6gon, ja, den mest avsky-
virda av alla synder forutom att utgjuta oskyldigt blod eller for-
neka den Helige Anden?” (Alma 39:5) Endast mord ér allvarligare
an okyskhet.

Om en mans och en kvinnas brott mot kyskhetslagen resulterar i
graviditet kan de frestas att bega en annan avskyvird synd: abort.
Det finns sillan nagon berittigad anledning till abort. Kyrkans led-
are har sagt att det finns undantagsfall som kan berittiga till abort,
till exempel nir graviditeten var en foljd av incest eller valdtikt,
nir moderns liv av medicinsk expertis bedoms vara i allvarlig fara,
eller nir medicinsk expertis vet att fostret har svara defekter som
gOr att barnet inte kan overleva fodseln. Men dven dessa omstin-
digheter berittigar inte automatiskt till abort. De som stills infor
sadana situationer bor endast beakta abort efter samrad med sina
lokala ledare i kyrkan och efter att ha tagit emot bekriftelse genom
uppriktig bon.

”Nir en man och kvinna far barn utom dktenskapet bor varje
anstringning goras for att uppmuntra dem att gifta sig. Nir utsikt-
erna till ett framgangsrikt dktenskap ar mycket sma till f6ljd av
alder eller andra omstindigheter, bor ogifta forildrar fa radet

att lata sitt barn adopteras genom Kyrkans familjeservice for att
forvissa sig om att babyn beseglas till tempelvirdiga forildrar.”
(Brev fran forsta presidentskapet, 26 jun 2002, och 19 jul 2002.)

Det ar mycket viktigt for var himmelske Fader att hans barn
lyder kyskhetslagen. Medlemmar i kyrkan som bryter mot
denna lag eller paverkar andra att gora det underkastas kyrkans
disciplindra atgirder.
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De som bryter mot kyskhetslagen kan fa forlatelse

De som har brutit mot kyskhetslagen kan finna frid. Herren siger
till oss: "Men om den ogudaktige vinder om fran alla de synder
som han har begatt och haller alla mina stadgar ... [skall] ingen
av de overtridelser han har begatt ... da tillriknas honom.”

(Hes 18:21-22) Frid kommer endast som en foljd av forlatelse.

President Kimball sade: "For varje forlatelse finns ett villkor ... Fas-
tan, bonen, ddmjukheten méste vara i proportion till synden. Man
maste ha ett bedrovat hjirta och ett botfirdigt sinne ... Tarar och
en verklig inre forindring maste forekomma. Man maste vara Gver-
tygad om sin skuld, 6verge det onda och bekinna felsteget infor
Herrens bemyndigade tjanare.” (Forldtelsens under [1976], s 298)

For manga 4r bekinnelsen den svaraste delen av omvindelsen.

Vi maste inte bara bekidnna infér Herren, utan ocksa for den
person som vi har fororittat, sisom en man eller hustru, och for
vederborlig prastadomsmyndighet. Pristadomsledaren (biskopen
eller stavspresidenten) faststiller var stillning i kyrkan. Herren sade
till Alma: ”Var och en som syndar mot mig ... om han bekinner
sina synder infor dig och mig, och omvinder sig i sitt hjirtas upp-
riktighet, skall du forlata honom, och dven jag skall forlata honom.”
(Mosiah 26:29)

Men president Kimball varnade: “Aven om forlatelse utlovas pd
manga stillen sa finns det inget 16fte eller ens en antydan om for-
latelse till den sjil som inte fullstindigt omvinder sig ... Vi kan inte
nog kraftfullt betona att man inte kan synda och bli forlaten och
sedan synda om och om igen och vinta sig upprepad forlatelse.”
(Forlatelsens under, s 298, 304) De som far forlatelse och sedan
upprepar synden, far ta straffet for sina tidigare synder. (Se L&F
82:7; Eth 2:15.)

De som efterlever kyskhetslagen blir rikligen vilsignade
* Hur blir vi vilsignade nir vi haller kyskhetslagen?

Nir vi lyder kyskhetslagen kan vi leva utan skuld eller skam. Vara
egna och vara barns liv vilsignas nir vi haller oss sjilva rena och
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obeflickade infor Herren. Barnen kan se upp till vart exempel och
ga i vara fotspar.

Ytterligare skriftstillen

* Matt 19:5-9; 1 Mos 2:24 (dktenskapsrelationen ir helig)

* Tit 2:4-12 (instruktioner om kyskhet)

* 1 Kor 7:2-5; Ef 5:28 (lojalitet mot make/maka)

* Upp 14:4-5 (vilsignelser for lydnad till kyskhetslagen)

* Ords 31:10 (dygd prisas)

* Alma 39:9 (folj inte dina 6gons begir)

* L&F 121:45 (pryd stindigt dina tankar med dygd)

* Alma 42:16 (omvindelse kan inte komma om det inte fanns
straff)

* Alma 42:30 (urskulda dig inte for dina synder)
* L&F 58:42—-43 (den botfirdige bekinner och 6verger sina synder)




Tempeltjanst och
slaktforskning

Kapitel 40

Var himmelske Fader vill att hans barn ska atervinda till
honom

Jesu Kristi forsoning garanterar att vi var och en kommer att uppsta
och leva for evigt. Men om vi ska leva for evigt med vara familjer

i var himmelske Faders nirhet maste vi gora allt som Frilsaren
befaller oss att gora. Detta inbegriper att vi blir dopta och konfir-
merade och tar emot templets forrittningar.

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har

vi var och en dopts och konfirmerats av nigon med ritt prista-
domsmyndighet. Vi kan ocksa var och en besoka templet for att
ta emot de frilsande pristadomsforrittningar som utfors dir. Men
manga av Guds barn har inte haft samma mojlighet. De levde
under en tid eller pa en plats dir evangeliet inte fanns tillgingligt
for dem.

Var himmelske Fader vill att alla hans barn ska atervinda till och
leva med honom. Fér dem som har dott utan dop eller templets
forrattningar har han utstakat en vig for att detta kan ske. Han har
bett oss att utféra forrittningar i templet for vara forfider.

Herrens tempel
* Varfor dr templet viktigt i vart liv?

Tempel i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r sirskilda bygg-
nader som invigts at Herren. Virdiga medlemmar i kyrkan kan
komma dit for att ta emot heliga forrittningar och inga forbund

For larare: Bilder kan skapa intresse och hjdlpa elever att forsta battre. Be garna klass-
medlemmar eller familjemedlemmar att fundera dver hur de kdnner for tempeltjanst nér de
tittar pé bilden av templet i detta kapitel.
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med Gud. Liksom dopet dr dessa forrittningar och férbund nod-
vindiga for var frilsning. De maste utforas i Herrens tempel.

Vi besoker ocksa templet for att lira oss mer om var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus. Vi far bittre insikt i meningen
med vart liv och vart férhallande till var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Vi blir undervisade om var forjordiska existens, jordelivets
mening och livet efter doden.

Tempelforrittningar beseglar familjer for evigt
* Vad innebir det att vara beseglad?

Alla tempelforrittningar utfors genom prastadomets kraft. Genom
denna kraft blir de forrittningar som utfors pa jorden beseglade,
eller bundna, i himlen. Frilsaren lidrde sina apostlar: "Allt vad du
binder pa jorden skall vara bundet i himlen.” (Matt 16:19; se ocksa
L&F 132:7.)

Endast i templet kan vi bli beseglade for evigt som familjer. Tempel-
vigseln forenar man och kvinna till make och hustru for evigt om de
hedrar sina férbund. Dop och alla andra forrittningar forbereder oss
for denna heliga hindelse.

Nir en man och kvinna vigs i templet kommer ocksa de barn som
fods ddrefter att bli en del av deras eviga familj. Par som varit borg-
erligt vigda kan fa dessa vilsignelser genom att forbereda sig och
sina barn for att komma till templet och bli beseglade till varandra.
Forildrar som lagligt adopterar sina barn kan ocksa fa dessa barn
beseglade till sig.

* Vad maste ett par gora for att den beseglande kraften ska bli
verksam i deras dktenskap?

Vara forfader behover var hjilp

¢ Vilka ansvar har vi mot vara férfider som avlidit utan att ta emot
pristadomets forrittningar?

Mario Cannamela gifte sig med Maria Vitta 1882. De bodde i Trip-
ani i Italien, dir de uppfostrade en familj och delade manga under-
bara dr tillsammans. Mario och Maria fick inte lyssna till Jesu Kristi
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aterstillda evangeliums budskap under sin livstid. De blev inte
dopta. De hade inte mojlighet att komma till templet och bli beseg-
lade som en evig familj. Vid doéden upphorde deras dktenskap.

Over ett sekel senare dgde en stor dterforening rum. Attlingar till
Mario och Maria begav sig till templet i Los Angeles dir ett barn-
barnsbarn och hans hustru knibojde vid altaret och verkade som
stillforetridare vid beseglingen av Mario och Maria. Tarar fyllde
deras 6gon da de tog del av Marios och Marias glidje.

Manga av vara forfider tillhor dem som avlidit utan att hora om
evangeliet medan de var pd jorden. De lever nu i andevirlden.

(Se kapitel 41 i denna bok.) Dir blir de undervisade om Jesu Kristi
evangelium. De som har tagit emot evangeliet vintar pa att temp-
lets forrattningar ska utforas for dem. Nar vi utfor dessa forratt-
ningar i templet for vara forfider kan vi ta del av deras glidje.

* Hur visar liran om frilsning for de doda Guds rittvisa, omtanke
och barmhirtighet?

* Vilka erfarenheter har du haft av att utféra tempeltjdnst for
dina forfider?

Sliktforskning — Hur vi borjar hjilpa vara forfider
* Vilka ir sliktforskningens grundliggande steg?

De sista dagars heliga uppmuntras att delta i slikthistoriska aktivi-
teter. Genom dessa aktiviteter kan vi fa kunskap om vara forfider
sa att vi kan utfora forrittningar for dem. Sliktforskning har tre
grundlidggande steg:

1. Identifiera vara forfider.

2. Ta reda pa vilka forfider som behover fa templets forrittningar
utforda for sig.

3. Forvissa oss om att forrittningarna blir utforda for dem.

De flesta forsamlingar och grenar har sliktforskningshand-
ledare som kan besvara fragor och visa oss de hjdlpmedel som
vi behover. Om en forsamling eller gren inte har en slidktforsk-
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ningshandledare kan biskopen eller grenspresidenten bidra med
vigledning.

Identifiera vara forfider

For att utfora templets forrattningar for vara férfider behover vi
veta vad de heter. Manga underbara resurser finns tillgingliga idag
som hjilper oss att identifiera namnen pa vara forfider.

Ett bra sitt att borja samla in information om vara forfiader 4r
genom att anvinda det vi har i vara egna hem. Vi har kanske
fodsel-, vigsel- eller dodsbevis. Vi finner kanske ocksa familje-
biblar, dodsannonser, sliktkronikor eller dagbocker. Dessutom
kan vi fraga vara sliktingar om de har nagon information. Efter
att ha samlat in information i vart hem och fran véra forfider kan
vi genomsoka andra hjilpmedel, till exempel FamilySearch.org.
Vi kan ocksa besoka ett av kyrkans lokala sliktforskningscentrer.

Hur mycket vi far veta beror pa vad slags information som finns
tillganglig for oss. Vi har kanske bara lite familjeinformation och
kan inte géra mer 4n att identifiera var forildrar och deras forild-
rar. Om vi redan har en stor samling familjeuppteckningar kan

vi kanske identifiera forfider fran generationer som stricker sig
lingre tillbaka i tiden.

Vi kan halla reda pa informationen som vi samlar in pa familjeblad
och antavleblad.

Ta reda pa vilka forfider som behover fa templets forréttningar
utforda for sig

Tempelforrittningar har utforts for de doda sedan kyrkans forsta
dagar. Foljaktligen kan en del forrittningar for vara forfider redan
ha blivit utforda. For att ta reda pa vilka forfider som behover
templets forrittningar kan vi soka pa tva platser. Vara egna familje-
uppteckningar kan innehalla information om vad som har utforts.
Om sd inte 4r fallet har kyrkan en uppteckning 6ver alla forritt-
ningar som utforts i templet. Din sliktforskningshandledare i for-
samlingen eller grenen kan hjilpa dig med detta.
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Férvissa oss om att forréttningarna dr utférda

Manga av vara forfider i andevirlden kan vara angelidgna om att ta
emot templets forrittningar. S snart som vi har identifierat dessa
forfader bor vi se till att arbetet blir utfort for dem.

En av sliktforskningsarbetets vilsignelser 4r att komma till templet
och utfora forrittningar for vara forfaders skull. Vi bor forbereda
oss for att fa en tempelrekommendation sa att, nirhelst mojligt, vi
kan utfora detta arbete. Om vara barn 4r 12 ar eller dldre kan de ta
del av dessa vilsignelser genom att bli dopta och konfirmerade for
sina forfader.

Om vi inte kan komma till templet for att delta i dessa forrittningar
ser templet till att dessa forrittningar utfors av andra medlemmar
i kyrkan.

* Hur har Herren hjilpt dig eller dina familjemedlemmar med att
finna information om dina forfider?

Ytterligare sliktforskningsmojligheter

* Nimn nagra enkla sitt varpa nagon med manga andra ansvar
kan delta i sldktforskningsarbete.

Forutom att se till att templets forrittningar blir utforda for de
forfader som vi kinner till, kan vi hjilpa dem i andevirlden pa
manga andra sitt. Vi bor soka Andens vigledning nir vi under bon
beaktar vad vi kan gora. Beroende av vira omstindigheter kan vi
gora foljande:

1. Komma till templet sa ofta som mojligt. Nér vi har kommit till
templet fOr oss sjdlva kan vi utfora de frilsande forrittningarna
for andra som vintar i andevirlden.

2. Utfora forskning for att identifiera forfider som dr svar-
are att finna. Slaktforskningshandledare kan visa oss
anvindbara resurser.

3. Hjilpa till med kyrkans indexeringsprogram. Genom detta pro-
gram kan medlemmarna forbereda sliktforskningsinformation
for anvindning i kyrkans dataprogram for sliktforskning. De hir
programmen gor det littare for oss att identifiera var forfider.
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4. Bidra med sliktforskningsinformation till kyrkans aktuella
dataprogram for sliktforskning. De hir programmen innehaller
genealogisk information som samlats in av mianniskor Gver
hela virlden. De gor det mojligt for oss att dela med oss av var
familjeinformation. Sliktforskningshandledare kan bidra med
ytterligare information om kyrkans dataprogram.

5. Delta i familjeorganisationer. Vi kan utritta mycket mer
for vara forfider nir vi arbetar tillsammans med andra
familjemedlemmar.

* Fundera pa vad du kan gora for att 4nnu mer aktivt delta i tem-
peltjanst och sldktforskningsarbete.

Ytterligare skriftstillen

* 1 Petr 4:6 (evangeliet predikades for de doda)

* Mal 4:5-6; L&F 2:2; 3 Ne 25:5-6 (Elias mission)
* 1 Kor 15:29; L&F 128:15-18 (arbete for de doda)
* L&F 138 (de dodas aterlosning)
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Livet efter doden
* Vad hinder med oss nir vi dor?

Var himmelske Fader forberedde en plan for var frilsning. Som
en del av denna plan sinde han oss bort fran sin nirhet for att
leva pa jorden och fa dodliga kroppar av kott och blod. Slutligen
kommer véra jordiska kroppar att d6 och vara andar kommer att
ga till andevirlden. Andevirlden ér en plats for vintan, arbete,
lirdom och, for de rattfirdiga, en vila fran sorg och bekymmer.
Dir kommer var ande att leva tills vi 4r redo for var uppstandelse.
Da kommer var jordiska kropp att 4in en gang forenas med var
ande, och vi far ta emot den grad av hirlighet vi har forberett oss
for. (Se kapitel 46 i denna bok.)

Manga har undrat hur det blir i andevirlden. Skrifterna och nutida
profeter har gett oss information om andevirlden.

* Vilken trost far du av att veta att det finns liv efter doden? Hur
kan vi anvinda var kunskap om andevirlden till att trosta andra?

Var finns andevarlden?

Profeter i de sista dagarna har sagt att de avlidnas andar inte 4r
langt borta fran oss. President Ezra Taft Benson sade: "Ibland
blir slojan mellan det hir livet och det nidstkommande mycket
tunn. Vara kira som har gatt vidare 4r inte langt ifran oss.”
(Nordstjgrnan, apr 1972, s 145) President Brigham Young lirde
att andevirlden finns pa jorden, runt omkring oss. (Se Kyrkans
presidenters ldrdomar: Brigham Young [1997], s 279.)
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Hur ir vara andar beskaffade?

Andliga varelser har samma kroppsliga form som jordiska férutom
att den andliga kroppen har en fullkomlig gestalt. (Se Eth 3:16.)
Andar tar fran jorden med sig samma instillning av hingivenhet

till eller motstand mot det som 4r rittfirdigt. (Se Alma 34:34.) De
har samma bojelser och 6nskningar som de hade nir de levde pa
jorden. Alla andar har vuxen gestalt. De var vuxna fore sin jordiska
existens och de 4r i vuxen gestalt efter doden, dven om de dor som
spadbarn eller barn. (Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F
Smith [1998], s 131.)

* Varfor dr det viktigt att veta att vara andar har samma egenskaper
i andevirlden som de har nu?

Hur ir tillstindet i andevirlden?

Profeten Alma i Mormons bok undervisade om tva avdelningar
eller tillstind i andevirlden:

"Deras andar som ir rittfirdiga tas emot i ett lyckotillstind som
kallas paradis, ett vilotillstand, ett fridstillstand, dir de skall vila sig
fran alla sina besvirligheter och fran all méda och sorg.

Och da skall det ske att de ogudaktigas andar, ja, de som 4r onda
— ty se, de har ingen del eller lott av Herrens Ande, ty se, de valde
onda girningar hellre 4n goda. Dirfor intridde djivulens ande i
dem och tog deras hydda i besittning — och dessa skall drivas ut i
det yttersta morkret. Dir skall vara grat, klagan och tandagnisslan,
och detta for deras egen ondskas skull eftersom de leds som fangar
av djavulens vilja.

Detta 4r nu de ogudaktigas sjilstillstand, ja, morker och ett tillstand
av hemsk och fruktansvird vintan pa att Guds vredes brinnande
forbittring skall drabba dem. Sa forblir de i detta tillstand, liksom
de rittfirdiga i paradiset, fram till tiden for sin uppstandelse.”
(Alma 40:12-14)

Andarna klassificeras efter hur rent de har levat och hur de har
fogat sig efter Herrens vilja pa jorden. De rittfirdiga och de ogud-
aktiga skiljs at (se 1 Nephi 15:28-30), men andarna kan
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framatskrida genom att fa kunskap om evangeliets principer och
att leva i enlighet med dem. Andarna i paradiset kan undervisa
andarna i fingelset. (Se L&F 138.)

Paradiset

Enligt profeten Alma vilar de rittfirdigas andar fran jordisk moda
och omsorg. Inte desto mindre 4r de sysselsatta med att utfora
Herrens verk. President Joseph F Smith sag i en syn att Jesus
Kristus, omedelbart efter sin korsfistelse, besokte de rittfirdiga

i andevirlden. Han utsag budbirare, gav dem makt och myndig-
het, och bemyndigade dem att "fora evangeliets ljus till dem som
befann sig morker, ja, till alla minniskors andar”. (L&F 138:30)

Kyrkan 4r organiserad i andevirlden och pristadémsbirarna fort-
sitter att utfora sina ansvar dir. (Se L&F 138:30.) President Wilford
Woodruff lirde: "Samma pristadome finns pa andra sidan slojan ...
Varje apostel, varje sjuttio, varje dldste och sa vidare, som har dott
i tron, trider i tjdnst sa snart som han gatt 6ver till andra sidan av
slojan.” (Deseret News, 25 jan 1882, s 818)

Familjerelationer 4r ocksa viktiga. President Jedediah M Grant,

en radgivare till Brigham Young, sig andevirlden och beskrev

for Heber C Kimball den organisation som finns dir: "Han sade

att minniskorna han dir sag var organiserade i familjeenheter ...
Han sade: 'Nir jag sag pa familjerna, sa jag att det fattades en del
medlemmar i nagra ... ty jag sag familjer som inte fick komma och
bo tillsammans, dirfor att de inte hade hedrat sin kallelse hir.”
(Deseret News, 10 dec 1856, s 316-)17).

Andefingelset

Aposteln Petrus talade om andevirlden som ett fingelse, vilket det
ar for en del. (Se 1 Pet 3:18-20.) I andefingelset finns de andar
som dnnu inte har tagit emot Jesu Kristi evangelium. Dessa andar
har valfrihet och kan lockas av bade gott och ont. Om de tar emot

For larare: For att hjalpa klassmedlemmar eller familiemedlemmar att forsté skillnaderna
mellan paradiset och andefdngelset kan du rita en vertikal linje i mitten av tavlan eller pa
ett stort pappersark och pé sa sétt gora tva spalter. Overst i ena spalten skriver du De
rattfardigas tillstdnd. Overst i den andra spalten skriver du De ogudaktigas tillsténd. Be
medlemmarna beskriva varje tillstand i andevarlden utifran vad de har last i detta avsnitt.
Sammanfatta deras kommentarer i rétt spalt.
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evangeliet och de forrittningar som utfors for dem i templet kan de
limna andefingelset och bo i paradiset.

I andefingelset finns ocksa de som forkastade evangeliet nir det
hade predikats for dem antingen pa jorden eller i andefingelset.
Dessa andar lider i ett tillstind som kallas for helvetet. De har
avlagsnat sig fran Jesu Kristi barmhirtighet, som sade: "Ty se, jag,
Gud, har lidit detta for alla, for att de inte skall beh6va lida om de
omvinder sig. Men om de inte omvinder sig maste de lida liksom
jag. Detta lidande fick mig, ja, Gud, den storste av alla, att skilva
av smirta och bloda ur varje por samt lida till bade kropp och sjil.”
(L&F 19:16-18) Efter att de lidit for sina synder tillits de, genom
Jesu Kristi forsoning, att drva den ligsta graden av hirlighet, vilket
ar det telestiala riket.

* Hur liknar tillstandet i andevirlden tillstandet i detta liv?

Ytterligare skriftstillen

* 1 Petr 4:6 (evangeliet predikades for de doda)

* Mose 7:37-39 (andefingelse forberett for de ogudaktiga)
* L&F 76 (uppenbarelse om de tre hirlighetsrikena)

* Luk 16:19-31 (tiggarens och den rike mannens 6de i
andevirlden)
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Israels hus iar Guds forbundsfolk
¢ Vilket ansvar har Guds forbundsfolk mot virldens nationer?

Jakob var en stor profet som levde hundratals ar fore Kristi tid.

Pa grund av Jakobs trofasthet gav Herren honom det speciella
namnet Israel, vilket betyder "han kimpar med Gud” eller "Guds
kimpe”. (Se fotnot till 1 Mos 32:28.) Jakob hade tolv soner. Deras
soner och deras familjer blev kinda som Israels tolv stammar, eller
israeliter. (Se 1 Mos 49:28.)

Jakob var sonson till Abraham. Herren ingick ett evigt forbund
med Abraham som fornyades med Isak och med Jakob och hans
barn. (Se kapitel 15 i denna bok; se ocksa bilden i det hir kapitlet
som visar hur Jakob vilsignar sina soner.) Gud lovade att isra-
eliterna skulle bli hans forbundsfolk sa linge som de ville lyda
hans bud. (Se 5 Mos 28:9-10.) De skulle bli till vilsignelse for all
virldens nationer genom att fora ut evangeliet och priastadomet till
dem. (Se Abr 2:9-11.) Dirigenom skulle de halla sitt férbund med
Herren och han skulle halla sitt forbund med dem.

Israels hus skingrades

Om och om igen varnade Herrens profeter Israels hus for vad som
skulle hinda om de var ogudaktiga. Mose profeterade: "Herren
skall sprida ut dig bland alla folk, fran jordens ena 4dnde till den
andra.” (5 Mos 28:64)

Trots denna varning brot israeliterna stindigt mot Guds bud.
De stred inbordes och delades upp i tva riken: Det norra riket som
kallades Israels rike, och det sodra riket som kallades Juda rike.
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Tio av Israels tolv stammar bodde i det norra riket. Under ett krig
besegrades de av sina fiender och fordes bort i faingenskap. En del
av dem undkom till linderna i norr och gick foérlorade for resten
av virlden.

Omkring 100 ar efter beligringen av det norra riket blev det s6dra
riket erdvrat. Huvudstaden Jerusalem forstordes 586 ¥ Kr, och
manga medlemmar av de resterande tva stammarna i Israel fordes
bort i fingenskap. Senare atervinde en del medlemmar av dessa
stammar och ateruppbyggde Jerusalem. Strax innan forstorelsen
av Jerusalem limnade Lehi och hans familj, som var medlem-

mar av Israels hus, staden och bosatte sig pa den amerikanska
kontinenten.

Efter Kristi tid forstordes Jerusalem pa nytt, denna gang av romer-
ska soldater. Judarna skingrades 6ver stora delar av virlden. I dag
finns det israeliter i alla virldens linder. Manga av dessa vet inte
om att de hirstammar fran det forntida Israels hus.

* Vilken nytta har Guds barn haft av att hans férbundsfolk sking-
rats 6ver hela jorden?

Israels hus maste insamlas
e Varfor vill Herren att hans folk ska insamlas?
* Hur ska Israels hus insamlas?

Herren lovade att hans forbundsfolk en dag skulle insamlas: "Jag
skall sjalv samla dem som finns kvar av mina far ur alla de linder
dit jag har drivit bort dem.” (Jer 23:3)

Gud samlar in sina barn genom missionsarbete. Nir midnniskorna
kommer till kunskap om Jesus Kristus, tar emot de frilsande for-
rittningarna och haller de forbund som ir forknippade dirmed,
blir de "forbundets barn”. (3 Ne 20:26) Han har viktiga anledningar
till att samla in sina barn. Han insamlar dem sa att de kan ldra sig
evangeliets lirdomar och forbereda sig for att mota Frilsaren nir
han kommer tillbaka. Han samlar dem sa att de kan bygga tempel
och utfora heliga forrittningar for forfider som har avlidit utan

att ha haft denna mojlighet. Han samlar dem sd att de kan stirka
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varandra, komma fram till enighet i evangeliet och fa skydd mot
virldens orittfirdiga inflytanden. Han samlar dem ocksa sa att de
kan forbereda sig for att sprida evangeliet till andra.

Makten och myndigheten att leda verket med Israels insamling
gavs till Joseph Smith av profeten Mose, som uppenbarade sig i
templet i Kirtland 1836. (Se L&F 110:11.) Sedan dess har varje pro-
fet haft nycklarna till insamlingen av Israels hus, och denna insam-
ling har varit en viktig del av kyrkans verksamhet. Forbundsfolket
samlas nu in nir de tar emot det dterstillda evangeliet och tjdnar
Abrahams, Isaks och Jakobs Gud. (Se 5 Mos 30:1-5.)

Israeliterna samlas forst andligt och direfter fysiskt. De insamlas
andligt nir de blir medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-

ars Heliga och ingar och haller heliga forbund. Denna andliga
insamling inleddes under profeten Joseph Smiths tid och fortsitter
idag over hela virlden. Kyrkans medlemmar ir israeliter antingen
genom blodslinje eller adoption. De tillhér Abrahams och Jakobs
familj. (Se Abr 2:9-11; Gal 3:26-29.)

President Joseph Fielding Smith sade: "Det finns manga nationer
representerade bland kyrkans medlemmar ... de har kommit pa
grund av att Herrens ande vilar pa dem ... Nir de erholl insamling-
ens ande, limnade de allting for evangeliets sak.” (Frélsningens lira,
sammanst av Bruce R McConkie, 3 delar [1954-1956], 3:208; kursiv-
ering i originalet)

Israels fysiska insamling innebir att forbundsfolket kommer att
”samlas hem till sina arveldnder och skall bositta sig i alla sina
utlovade linder”. (2 Ne 9:2) Efraims och Manasses stammar ska
insamlas pa den amerikanska kontinenten. Juda stam ska ater-
vinda till staden Jerusalem och omradet dir omkring. De tio for-
lorade stammarna far genom Efraims stam ta emot de utlovade
vilsignelserna. (Se L&F 133:26-34.)

Nir kyrkan forst upprittades blev de heliga ombedda att samlas

i Ohio, davarande Missouri och direfter i Saltsjodalen. Men idag
har nutida profeter lirt att kyrkans medlemmar skall bygga upp
Guds rike i sina egna linder. Aldste Russell M Nelson sade: "Valet
att komma till Kristus 4r inte beroende av var vi ir, utan av var
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personliga hingivenhet. Mianniskor kan ’bringas till kunskapen
om Herren’ [3 Ne 20:13] utan att limna sitt hemland. Det 4r sant
att medlemskap i kyrkans tidiga dagar ofta dven innebar emigra-
tion. Men idag sker insamlingen i varje nation ... Insamlings-
platsen for de brasilianska heliga 4r i Brasilien, insamlingsplatsen
for de nigerianska heliga 4r i Nigeria, insamlingsplatsen for de
koreanska heliga 4r i Korea och s vidare. Sion ér 'de renhjirt-
ade’. [L&F 97:21] Sion finns dir det finns rittfirdiga medlemmar.”
(Liahona, nov 2000, s 81)

Israels fysiska insamling blir dock inte fullstindig f6rrdn vid Frilsa-
rens andra ankomst och vidare in i tusendrsriket. (Se JS — M 1:37.)
Da kommer Herrens l6fte att uppfyllas:

”Se, dagar skall komma, siger Herren, da man inte mer skall
sdga: 'Sa sant Herren lever, han som forde Israels barn upp ur
Egyptens land’,

utan: ’Sa sant Herren lever, han som forde Israels barn ut ur landet
i norr och ur alla andra linder, dit han hade drivit bort dem.’ Ty
jag skall fora dem tillbaka till deras land, det som jag gav at deras
fider.” (Jer 16:14-15)

* Pa vilka sitt har du blivit insamlad andligen som en del av
Herrens forbundsfolk?

* Hur har du deltagit i insamlingen av andra minniskor?

Ytterligare skriftstillen
* 1 Mos 17:1-8 (Guds forbund med Abraham)

* Rom 9:4-8; Gal 3:29 (de som f6ljer Jesus Kristus och hans ord ir
forbundets barn)

* 2 Ne 30:2; Mosiah 5:10-11 (de som omvinder sig, foljer profet-
erna och har tro pa Jesus Kristus blir Herrens forbundsfolk)

* 2 Kung 17 (norra riket fors i fangenskap)
* 2 Kron 36:11-20 (sddra riket fors i fingenskap)

For larare: Nar ménniskor berdttar om hur de omvandes till Jesu Kristi aterstéllda evange-
lium sa berattar de om hur de samlades in andligen. Be garna nagra i forvag att beratta om
hur de omvandes till evangeliet.
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¢ Jak 1:1 (de tolv stammarna forskingrade bland folken)

* 1 Ne 10:12-13 (nephitisk utvandring en del av forskingringen)
* Jer 3:14-18 (en fran en stad, tva fran varje slakt)

* Hes 20:33-36 (Israel ska insamlas fran alla linder)

* 3 Ne 20:29-46 (judarna ska insamlas till Jerusalem)

* 1 Ne 15:13-18; 3 Ne 21:26-29 (insamlingen inleds med
evangeliets aterstillelse)

* L&F 38:31-33 (Herrens forbundsfolk kommer att frilsas)
*Jes 11:11-13 (Herren ska ateruppritta sitt folk)

* Upp 18:4-8 (en r06st ska tillkdnnage insamlingen)

* L&F 133:6-15 (icke-judarna till Sion, judarna till Jerusalem)
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Jesus Kristus ska atervinda till jorden
* Vilka 4r nagra av tecknen pa Kristi andra ankomst?

Frilsaren sade till Joseph Smith: "Jag skall uppenbara mig med
makt och stor hirlighet fran himlen med alla dess hirskaror och
leva i rittfirdighet med minniskor pa jorden i ett tusen ar, och de
ogudaktiga skall inte besta.” (L&F 29:11; se ocksa kapitlen 44 och
45 i denna bok.) Jesus har sagt oss att vissa tecken och hindelser
varnar oss for att tiden for hans andra tillkommelse 4r nira.

I tusentals ar har Jesu Kristi efterfoljare sett fram emot den andra
tillkommelsen som en tid av frid och glidje. Men innan Frilsaren
kommer utsitts jordens invanare for stora provningar och kata-
strofer. Var himmelske Fader vill att vi ska vara forberedda pa
dessa svarigheter. Han forvintar sig ocksa att vi ska vara andligt
forberedda nir Frilsaren kommer i sin hirlighet. Darfor har han
gett oss tecken, det vill siga hindelser, som talar om for oss nir
Frilsarens andra ankomst 4r nira. Under tidens lopp har Gud upp-
enbarat dessa tecken for sina profeter. Han har sagt att alla trofasta
efterfoljare till Kristus kommer att veta vilka dessa tecken 4r och
se fram emot dem. (Se L&F 45:39.) Om vi 4r lydiga och trofasta
studerar vi skrifterna och far kunskap om tecknen.

Nagra av de tecken som forutsager Jesu Kristi andra ankomst har
redan blivit eller haller nu pa att uppfyllas. Andra kommer att upp-
fyllas i framtiden.

For larare: Du kan till varje klassmedlem eller familjemedlem ge ett eller tva av de tecken
som beskrivs i detta kapitel (i storre klasser kan en del tecken ges till mer &n en person).
Som en del av denna lektion ger du dem tid att sjélva studera informationen om dessa
tecken och fundera Gver bevis som de har sett pa att tecknen uppfylls idag. Lat dem sedan
tala om vad de har lart sig for varandra.
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Ogudaktighet, krig och oroligheter

Manga av tecknen 4r hemska och skrimmande. Profeterna har
varnat for att jorden kommer att fa erfara stora oroligheter, ogud-
aktighet, krig och lidande. Profeten Daniel sade att tiden fore den
andra tillkommelsen blir en tid av n6d som aldrig tidigare funnits
pd jorden. (Se Dan 12:1.) Herren sade: "Minniskornas kirlek skall
svalna, och ondskan skall floda 6ver.” (L&F 45:27) "Och allt skall
vara i uppror och ... fruktan skall komma 6ver alla minniskor.”
(L&F 88:91) Vi kan forvinta oss jordbivningar, sjukdomar, hung-
ersnod, svara stormar, torddn och blixtar. (Se Matt 24:7; L&F 88:90.)
Hagelstormar kommer att forstora jordens groda. (Se L&F 29:16.)

Jesus talade om for sina lifjungar att det skulle rada krig pa jorden:
”"Ni kommer att hora stridslarm och rykten om krig ... Folk skall
resa sig mot folk och rike mot rike.” (Matt 24:6-7) Profeten Joseph
Smith sade: "Bli inte nedslagna nir vi talar om svara tider, for de
maste snart komma, for svirdet, hungersndden och pesten nirmar
sig. Det skall ske en stor 6deliggelse pa detta lands yta, for ni skall
inte formoda att ens en bokstav eller enda prick av alla profetiorna
fran de heliga profeterna inte skall fullbordas, och det finns fortfa-
rande manga som aterstar att uppfyllas.” (Kyrkans presidenters ldr-
domar: Joseph Smith [2007], s 250-251)

Manga av dessa tecken haller pa att uppfyllas. Ogudaktighet
finns overallt. Nationer 4r stindigt i krig. Jordbdvningar och andra
katastrofer intriaffar. Mdnga minniskor lider nu n6d pa grund av
odeldggande stormar, torka, hungersndd och sjukdomar. Vi kan
vara forvissade om att dessa katastrofer blir annu svarare innan
Herren kommer.

Men inte alla hindelser som foregar den andra tillkommelsen 4r
hemska. Manga av dem for med sig glidje till varlden.

Evangeliets dterstdllelse

Herren sade: "Ett ljus skall bryta fram bland dem som sitter i
morker, och det skall vara mitt evangeliums fullhet.” (L&F 45:28)
Forna tiders profeter férutsade evangeliets dterstillelse. Aposteln
Johannes sag att evangeliet skulle dterstillas av en dngel.
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(Se Upp 14:6-7.) I uppfyllelse av denna profetia gav ingeln
Moroni och andra himmelska budbirare Jesu Kristi evangelium
till Joseph Smith.

Mormons boks framkomst

Herren berittade for nephiterna om ett annat tecken: Mormons
bok skulle komma fram till deras efterkommande. (Se 3 Ne 21.) Pa
Gamla testamentets tid forutsade profeterna Jesaja och Hesekiel
framkomsten av Mormons bok. (Se Jes 29:4-18; Hes 37:16-20.)
Dessa profetior gar nu i uppfyllelse. Mormons bok har kommit
fram och fors ut till hela virlden.

Evangeliet ska predikas for hela virlden

Ett annat tecken i de sista dagarna ir att "detta evangelium om
riket skall predikas i hela virlden till ett vittnesbord for alla folk”.
(Matt 24:14); se ocksa JS — Matt 1:31.) Alla minniskor ska fa

hora evangeliets fullhet pa sitt eget sprak. (Se L&F 90:11.) Anda
sedan kyrkans aterstillelse har missionirer predikat evangeliet.
Missionsverksamheten har okat tills nu tiotusentals missiondrer
predikar i manga linder av virlden pa manga sprak. Fore den
andra tillkommelsen och under tusenarsriket ska Herren forbereda
vigar att fora ut sanningen till alla nationer.

Elias ankomst

Profeten Malaki profeterade att fore Frilsarens andra ankomst
skulle profeten Elia sindas till jorden. Elia skulle aterstilla beseg-
lingsmakten sa att familjer kunde beseglas till varandra. Han skulle
ocksa inspirera manniskor att bli intresserade av sina forfider

och efterkommande. (Se Mal 4:5-6; L&F 2.) Profeten Elia kom till
Joseph Smith i april 1836. Sedan dess har intresset for sliktforsk-
ning och slikthistoria vuxit. Vi kan ocksa utfora beseglande forritt-
ningar i templen for levande och doda.

Lehis efterkommande ska bli ett storslaget folk

Herren sade att nir hans ankomst 4r nira forestiende ska lama-
niterna bli ett rattfardigt och respekterat folk. Han sade: "Innan
Herrens stora dag kommer skall ... lamaniterna blomma som en
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ros.” (L&F 49:24) Stora skaror av Lehis ittlingar tar nu emot evan-
geliets vilsignelser.

Byggandet av det Nya Jerusalem

Alldeles fore Jesu Kristi andra ankomst ska de trofasta heliga bygga
en rittfirdig stad, en Guds stad, som kallas Nya Jerusalem. Jesus
Kristus ska sjilv regera dir. (Se 3 Ne 21:23-25; Mose 7:62-64;
Trosart 1:10.) Herren sade att staden ska byggas i staten Missouri i
Forenta staterna. (Se L&F 84:2-3.)

Dessa ir bara nagra av de tecken som Herren har givit oss.
Skrifterna beskriver manga fler.

» Vilket bevis ser du pa att tecknen haller pa att ga i uppfyllelse?

Att vara medveten om tidens tecken kan vara till hjilp for oss

* Hur kan vi bevara vart lugn 4ven nir nagra av tecknen 4r skrim-
mande och fruktansvirda?

Herren sade foljande om sin andra tillkommelse: "Stunden och
dagen kinner ingen minniska till, inte heller 4nglarna i himlen.”
(L&F 49:7) Han undervisade om detta genom liknelsen om fikon-
tridet. Han sade att nir vi ser bladen pa ett fikontrid spricka ut,
da vet vi att sommaren 4r nira. Pa samma sitt kan vi veta att hans
ankomst 4r nira for handen nir vi far se de tecken som beskrivs i
skrifterna. (Se Matt 24:32-33.)

Herren ger oss dessa tecken till hjilp for oss. Vi kan stilla vart liv
i ordning och forbereda oss sjilva och vara familjer for det som
ska komma.

Vi har varnats for katastroferna och blivit ombedda att forbereda

oss for dem, men vi kan ocksa se fram emot Frilsarens ankomst och
vara glada. Herren sade: ”Var inte oroliga, ty nir allt detta sker [teck-
nen], dd kan ni veta att de l6ften som har givits er skall uppfyllas.”
(L&F 45:35) Han sade att de som 4r rittfirdiga nir han kommer inte
ska forgds, "utan de skall uthirda den dagen. Och jorden skall ges
till dem som en arvedel ... och deras barn skall vixa upp utan synd
... Ty Herren skall vara mitt ibland dem, och hans hirlighet skall
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vara over dem och han skall vara deras kung och deras lagstiftare.”
(L&F 45:57-59)

Ytterligare skriftstillen
* 1 Kor 15:22-28 (slutet kommer, doden omintetgors)

* Matt 16:1-4 (tyda tidens tecken)

o Matt 24; L&F 29:14-23; 45:17-57; 88:87-94: JS — Matt 1
(tecken pa den andra tillkommelsen)

* 1 Tess 5:1-6 (uppmirksamhet pa tecknen och férberedelse)
* L&F 38:30 (om vi 4r redo behover vi inte vara ridda)
o L&F 68:11 (vi kan kinna till tecknen)
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Se fram emot Frilsarens andra ankomst

Fyrtio dagar efter sin uppstindelse samlades Jesus och hans apost-
lar pa Oljeberget. Tiden hade kommit for Jesus att limna jorden.
Han hade fullbordat det verk som han denna gang skulle utfora.
Han skulle atervinda till sin himmelske Fader fram till tiden for sin
andra tillkommelse.

Nir Jesus hade undervisat sina apostlar for han upp till himlen.
Medan apostlarna sag upp mot himlen stod tva dnglar bredvid dem
och sade: "Ni min fran Galiléen, varfor star ni och ser mot himlen?
Denne Jesus som har blivit upptagen fran er till himlen, han skall
komma igen pa samma sitt som ni har sett honom fara upp till
himlen.” (Apg 1:11)

Fran denna stund fram till nuvarande tid har Jesu Kristi efterfoljare
sett fram emot hans andra ankomst.

Vad kommer Jesus att gora niar han atervinder?

Nir Jesus Kristus atervinder till jorden kommer han att gora
foljande:

1. Han ska rena jorden. Nir Jesus atervinder kommer han med
makt och stor hirlighet. Vid denna tidpunkt kommer de ogud-
aktiga att forgoras. Allt som ir fordirvat ska brannas och jorden
ska renas med eld. (Se L&F 101:24-25.)

2. Han ska déma sitt folk. Nir Jesus atervinder ska han doma
nationerna och skilja de rittfirdiga fran de orittfirdiga.
(Se Matt 25:31-46; se ocksa kapitel 46 i denna bok.) Johannes

For larare: Du kan ge varje klassmedlem eller familjemedlem en av de fem numrerade
punkterna i detta kapitel i uppgift. Lat varje person arbeta individuellt genom att studera
sin tilldelade punkt, vilket inbegriper skriftstéllena. Inbjud darefter alla att delta i en dis-
kussion om vad de har lart sig.
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uppenbararen skrev om denna dom: "Jag sag troner, och de
som satt pa dem fick ritt att doma. Och jag sag deras sjilar som
hade halshuggits dirfor att de hade vittnat om Jesus och for-
kunnat Guds ord ... De levde och regerade med Kristus i tusen
ar” Han sag att de ogudaktiga "inte [levde], forrdn de tusen aren
hade gatt”. (Upp 20:4-5; se ocksa L&F 88:95-98.)

. Han ska inleda tusendrsriket. Tusenarsriket 4r den tidsperiod
da Jesus ska regera pa jorden. De rittfirdiga ska upptas for att
mota Jesus vid hans ankomst. (Se L&F 88:96.) Hans ankomst
utgor inledningen pa det tusenariga styret. (Se kapitel 45 i
denna bok.)

President Brigham Young sade:

”"Under tusenarsriket, da Guds rike 4r upprittat pa jorden i
makt, hirlighet och fullkomlighet, och ondskans makt som sa
linge fatt rada betvingats, ska Guds heliga ha férmanen att
bygga sina tempel och intrida i dem och bli liksom pelare i
Guds tempel [se Upp 3:12], och de ska utfora forrittningar for
sina doda. Da ska vi fa se vara vinner komma fram till oss och
kanske ndgra som vi har kint hir ... Och vi ska fa uppenbar-
elser om vara forfider 4nda tillbaka till fader Adam och moder
Eva, och vi ska intrdda i Guds tempel och utfora forrittningar
for dem. Dé ska barnen beseglas till fordldrarna tills kedjan 4r
fullstindig 4nda tillbaka till Adam, sa att det finns en fullstindig
pristadomskedja fran Adam till virldens 4nde.” (Se Kyrkans
Dpresidenters ldrdomar: Brigham Young [1997), s 333-334.)

. Han kommer att slutfora den forsta uppstandelsen. De som fatt
formanen att komma fram i de rittfirdigas uppstandelse ska
uppsta fran sina gravar. De kommer att ryckas upp for att mota
Frilsaren nir han kommer ner fran himlen. (Se L&F 88:97-98.)

Efter Jesu Kristi uppstandelse fran de doda uppstod ocksa
andra rittfirdiga minniskor som var avlidna. De visade sig

i Jerusalem och dessutom pa den amerikanska kontinenten.
(Se Matt 27:52-53; 3 Ne 23:9-10.) Detta var inledningen pa
den forsta uppstandelsen. En del minniskor har uppstatt sedan
dess. De som redan har uppstatt och de som kommer att
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uppsta vid tiden for hans tillkommelse far alla 4rva det celesti-
ala rikets hirlighet. (Se L&F 76:50-70.)

Nir de har uppstatt som ska 4drva den celestiala hirligheten
kommer en annan grupp att uppstd: De som ska fa en terres-
trial harlighet. Nir alla dessa minniskor har uppstatt kommer
den forsta uppstandelsen att vara avslutad.

De ogudaktiga som lever vid tiden f6r Herrens andra ankomst
kommer att forgoras i kottet. Tillsammans med de ogudaktiga
som redan ir doda maste de vinta till den sista uppstandelsen.
Alla de doda som aterstar kommer att uppsta for att mota Gud.
De far antingen 4rva det telestiala riket eller kastas ut i morkret
tillsammans med Satan. (Se L&F 76:32-33, 81-112.)

5. Frilsaren kommer att inta sin rdttmdtiga plats som himlens och

jordens konung. Nir Jesus kommer ska han uppritta sin reger-
ing pa jorden. Kyrkan blir en del av detta rike. Han ska regera i
fred over alla jordens folk i 1000 ar.

Nir Jesus Kristus forst kom till jorden kom han inte i hirlighet.
Han foddes i ett enkelt stall och lades i en krubba med ho. Han
kom inte med stora hirar, vilket judarna hade forvintat sig av
sin Frilsare. Istillet kom han med orden: "Alska era fiender ...
gor gott mot dem som hatar er och be for dem som illvilligt
utnyttjar er.” (3 Ne 12:44; se Matt 5:44.) Han blev forkastad

och korsfist. Men han kommer inte att forkastas vid sin andra
tillkommelse, "ty varje 6ra skall hora det och varje knd skall
bojas och varje tunga skall bekidnna” att Jesus ar Kristus. (L&F
88:104) Han blir hilsad som "herrarnas Herre och konungarnas
Konung”. (Upp 17:14) Han kommer att kallas "Under, Radgiv-
are, Miktig Gud, Evig Fader, Fridsfurste”. (Jes 9:6)

* Vilka tankar och kinslor far du nir du begrundar hindelserna i
samband med Kristi andra ankomst?

Hur kan vi veta nir Fralsarens ankomst ar niara?

Nir Jesus Kristus foddes var det mycket fa manniskor som visste
att virldens Frilsare hade kommit. Nir han atervinder rader det
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inget tvivel om vem han 4r. Ingen vet den exakta tidpunkten for
Frilsarens aterkomst. "Om den dagen eller stunden vet ingen
nagot, inte himlens Znglar ... ingen utom Fadern.” (Matt 24:36;
se ocksa L&F 49:7.)

Herren anvinde en liknelse for att ge oss en forestillning om tid-
punkten for hans ankomst:

"Lir av en jimforelse med fikontrddet. Redan nir kvisten blivit
mjuk och bladen spricker ut, vet ni att sommaren ir nira.

Nir ni ser allt detta hinda, skall ni pa samma sitt veta att han ar
nira och star vid dorren.” (Mark 13:28-29)

Herren har ocksa gett oss nagra tecken varigenom vi kan veta
att hans ankomst 4r nira. Efter att ha avslojat dessa tecken
formanade han:

"Var dirfor vaksamma. Ty ni vet inte vilken dag er Herre kommer ...

Var dirfor ocksa ni beredda! Ty i en stund nir ni inte vintar det
kommer Minniskosonen.” (Matt 24:42, 44)

Se kapitel 43 i denna bok for att fa ytterligare information om hur
vi kan veta ndr Jesu andra ankomst nirmar sig.

Hur kan vi vara redo nir Frialsaren kommer?

Det bista sittet varpa vi kan forbereda oss for Frilsarens ankomst
ar genom att acceptera evangeliets lirdomar och gora dem till en
del av vart liv. Vi bor leva efter bista formdga varje dag, precis som
Jesus lirde da han var pa jorden. Vi kan vinda oss till profeten

for att fa vigledning och folja hans rad. Vi kan leva virdiga den
Helige Andens vigledning. Da ser vi fram emot Frilsarens ankomst
med glidje och inte med riddsla. Herren sade: "Frukta inte, du lilla
hjord, riket 4r ditt tills jag kommer. Se, jag kommer snart. Ske alltsa.
Amen.” (L&F 35:27)

* Varfor bor vi vara mer mana om att vara forberedda in att veta
den exakta tidpunkten for Kristi andra ankomst?
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Ytterligare skriftstillen

* Joh 14:2-3; Matt 26:64 (Jesus skulle forbereda en plats och
atervinda)

* Mal 3:2-3; 4:1; L&F 64:23-24 (jorden ska brinnas)

* L&F 133:41-51 (de ogudaktiga ska forgoras)

* Matt 13:40-43 (domen forutsagd)

* 1 Kor 15:40-42; L&F 76; 88:17-35 (hirlighetsriken)

* L&F 43:29-30; 29:11 (Frilsarens ankomst inleder tusenarsriket)
* Trosart 1:10 (Jesus ska regera)

* Alma 11:43-44; 40:23 (uppstandelsen forklaras)

* L&F 88:96-98 (de doda ska uppstd)

* Sak 14:9; Upp 11:15; 1 Ne 22:24-26 (Jesus ska regera
som konung)




Tusenarsriket

Kapitel 45

Minniskor pa jorden under tusenarsriket
* Vilka kommer att finnas pa jorden under tusenarsriket?

Tusen ar av fred, kirlek och glidje inleds pa jorden vid Jesu Kristi
andra ankomst. Denna tusendriga period kallas for tusenarsriket.
Skrifterna och profeterna hjilper oss forstd hur det kommer att vara
att leva pa jorden under tusenarsriket.

Eftersom de ogudaktiga kommer att forgoras vid Frilsarens andra
ankomst kommer endast rittfirdiga manniskor att leva pa jorden i
borjan av tusenarsriket. Det 4r de som har levt dygdiga och irliga
liv. Dessa minniskor kommer att 4rva antingen det terrestriala eller
det celestiala riket.

Under tusenarsriket kommer dodliga manniskor fortfarande att
leva pa jorden och de fortsitter att fa barn pa samma sitt som
nu. (Se L&F 45:58.) Joseph Smith sade att ododliga varelser ofta
kommer att besoka jorden. Dessa uppstandna varelser ska hjilpa
till med att regera och utféra andra uppgifter. (Se Profeten Joseph
Smiths ldrdomar, utv av Joseph Fielding Smith [1957], s 230.)

Minniskor kommer fortfarande att vara fria att vilja, och under en
tid kommer manga att ha frihet att tro pa sina egna religioner och
uppfattningar. Slutligen kommer alla att bekdnna att Jesus Kristus

ar Fralsaren.

Under tusenarsriket kommer Jesus "personligen att regera pa
jorden”. (Se Trosart 1:10.) Joseph Smith forklarade att Jesus kom-
mer att "regera ¢ver de heliga och komma ner for att undervisa”.
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith [2007], s 256-257)

Fir lrare: Amnet om tusenérsriket leder ibland ménniskor till att spekulera om s&dant
som inte finns i skrifterna eller i de nutida profeternas lardomar. Var noga med att undvika
sddana spekulationer nér du haller denna lektion.
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Kyrkans verksamhet under tusenarsriket
* Vilka tva stora arbeten kommer att utforas under tusenarsriket?

Det blir tva stora arbetsuppgifter for kyrkans medlemmar att utfora
under tusenarsriket: tempeltjinst och missionsverksamhet. Tempel-
tjdnst omfattar de forrittningar som 4r nddvindiga for upphojelse.
Diribland dop, handpalidggning fér den Helige Andens gava och
tempelforrittningarna — begavningen, tempelvigseln och beseg-
lande av familjeenheter.

Manga har dott utan att ta emot dessa forrittningar. Manniskor pa
jorden maste utfora dessa forrittningar for dem. Detta arbete utfors
nu i Herrens tempel. Det finns alltfér mycket arbete att slutfora
innan tusenarsriket borjar, darfér kommer det att slutforas under
denna tid. Uppstandna varelser hjilper oss med att ritta till de fel
vi gjorde nir vi sokte efter vara doda forfider. De hjdlper oss ocksa
att finna den information vi behover for att firdigstilla vara upp-
teckningar. (Se Joseph Fielding Smith, Frélsningens ldra, sammanst
av Bruce R McConkie, 3 delar [1979], 2:146, 215.)

Det andra stora arbetet under tusenarsriket blir missionsverksamhet.
Evangeliet kommer att forkunnas med stor kraft for alla manniskor.

Slutligen kommer det inte att foreligga nagot behov av att undervisa
andra om evangeliets forsta principer eftersom ”alla skall kinna mig
fran den minste bland dem till den storste, siger Herren”. (Jer 31:34)

* Hur kan vi férbereda oss nu for att tjina under tusenarsriket?

Forhallanden under tusenarsriket

* Hur kommer livet under tusenarsriket att skilja sig fran det nuvar-
ande livet pa jorden?

Profeten Joseph Smith lirde att under tusendrsriket "kommer jorden
att fornyas och fa sin paradisiska hirlighet”. (Se Trosart 1:10.)

Satan bunden

Under tusenarsriket kommer Satan att vara bunden. Detta innebir
att han inte har makt att fresta dem som lever vid denna tidpunkt.
(Se L&F 101:28.) "Barn skall vixa upp utan synd till frilsning.”
(L&F 45:58) "Tack vare [Herrens] folks rittfirdighet har Satan
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ingen makt. Dirfor kan han inte slippas 16s pa manga ar, ty han
har ingen makt ¢ver folkets hjirtan, ty de lever i rittfirdighet, och
Israels Helige regerar.” (1 Ne 22:26)

Fred pa jorden

Under tusenarsriket kommer det inte att finnas krig. Mdnniskorna
kommer att leva i frid och harmoni med varandra. Redskap som
anvints till krig kommer att anvindas till nyttiga andamal. "D4 skall
de smida sina svird till plogbillar och sina spjut till vingardsknivar.
Folken skall inte mer lyfta svird mot varandra och inte mer trina
sig for krig.” (Jes 2:4; se ocksa Jes 11:6-7; L&F 101:26.)

Rattféirdigt styrelseskick

President John Taylor lirde: "Herren kommer att vara kung 6ver
hela jorden och hela minskligheten bokstavligen vara under hans
overhoghet. Varje nation under himlarna blir tvungna att erkdnna
hans auktoritet och underkasta sig hans spira. De som tjanar
honom i rittfirdighet kommer att kunna kommunicera med Gud
och med Jesus, kommer att bli betjinade av dnglarna och kommer
att kinna till det forflutna, nuet och framtiden. Och andra minni-
skor, som kanske inte helt lyder hans lagar, som kanske inte fatt
utforlig undervisning om hans forbund, kommer 4nda att till fullo
behova underkasta sig hans lagar, ty Gud kommer att regera pa
jorden och han kommer att uppritthalla sina lagar och kriva denna
lydnad av virldens nationer, vilket 4r hans lagliga ritt.” (Kyrkans
presidenters Ildrdomar: John Taylor [2001], s 225)

Ingen dod

Under tusenarsriket kommer inte doden att finnas, som vi kinner
den. Nir ménniskor har uppnatt hog dlder kommer de inte att do och
bli begravda. I stillet blir de forvandlade fran sitt dodliga tillstand till
ett ododligt tillstind i ett dgonblick”. (Se L&F 63:51; 101:29-31.)

Allting ska uppenbaras

Vissa sanningar har inte uppenbarats for oss. Allting blir uppen-
barat under tusenarsriket. Herren sade att han kommer att "upp-
enbara allting, det som har skett och fordolda ting som ingen
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minniska kidnde till, det som ror jorden, vad den gjordes av samt
dess andamal och syfte, hogst dyrbara ting, ting som 4r ovantill
och ting som 4r nedantill, ting som ir i jorden och pa jorden samt i
himlen”. (L&F 101:32-34)

Andra verksamheter under tusendrsriket

Pa manga sitt kommer livet att vara som det 4r nu forutom att all-
ting kommer att utforas i rittfardighet. Mianniskor kommer att éta,
dricka och ha klider pa sig. (Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young [1997], s 333.) De kommer att fortsitta med att
plantera, skorda och bygga hus. (Se Jes 65:21.)

* Vad tinker och kinner du infér det tillstind som kommer att rada
under tusenarsriket?

En sista strid efter tusenarsriket
* Vad blir jordens slutgiltiga bestimmelse?

I slutet av de tusen dren kommer Satan att sldppas fri under en
kort tid. En del vinder sig da bort fran var himmelske Fader. Satan
kommer att samla sina hirskaror och Mikael (Adam) kommer att
samla himlens hirskaror. I denna stora strid kommer Satan och
hans anhingare att kastas ut for evigt. Jorden blir férvandlad till ett
celestialt rike. (Se L&F 29:22-29; 88:17-20, 110-15.)

Ytterligare skriftstillen

* Sak 14:4-9; 1 Ne 22:24-25 (Jesus ska regera pa jorden)
* Dan 7:27 (riket ska ges at de heliga)

* L&F 88:87-110 (forhallanden under tusenarsriket)

* Upp 20:1-3; 1 Ne 22:26 (Satan blir bunden)

* L&F 101:22-31 (fiendskap ska upphora; ingen dod; Satan ingen
makt att fresta)

* Jes 11:1-9 (vargar ska bo tillsammans med lamm)
* L&F 43:31; Upp 20:7-10 (Satan slipps 16s en kort tid)
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Guds domar

* Nimn nagra olika domar som kommer fore den sista domen.
Vilket samband finns det mellan alla dessa domar?

Vi far ofta veta i skrifterna att dagen kommer da vi ska sta infor
Gud och bli domda. Vi behover forsta hur domen dger rum sa att
vi kan vara bittre forberedda for denna viktiga hindelse.

Skrifterna lar att vi alla kommer att bli domda efter vara girningar:
”’Och jag sag de doda, bade stora och sma, sta infor tronen. Och
bocker 6ppnades, och dnnu en bok 6ppnades, livets bok. Och de
doda blev domda efter sina girningar, efter vad som stod skrivet

i bockerna.” (Upp 20:12; se ocksa L&F 76:111; 1 Ne 15:32; Abr
3:25-28). Vi kommer ocksa att domas ”enligt [vara] hjirtans onske-
mal”. (L&F 137:9; se ocksa Alma 41:3.)

Hir pa jorden avgor ofta var virdighet vilka mojligheter vi far inom
Guds rike. Da vi dops bedoms vi virdiga att ta emot denna for-
rattning. D4 vi kallas att tjina i kyrkan eller intervjuas for avance-
mang inom prastadomet, eller for en tempelrekommendation, blir
vi bedomda.

Alma lirde att nér vi dor tilldelas var ande ett tillstand av lycka eller
av elinde. (Se Alma 40:11-15). Detta 4r en dom.

Vara ord, girningar och tankar anvinds for att doma oss

* Forestill dig att du blir domd for alla dina tankar, ord och girningar.

For larare: Du behover inte undervisa om allting i varje kapitel. Forbered dig under bén
for att undervisa och sok Andens védgledning for att fa veta vilka delar av kapitlet du bor
ta med.
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Profeten Alma vittnade: "Vara ord kommer att fordoma oss, ja, alla
vara giarningar kommer att férdoma oss ... och dven vara tankar
kommer att fordoma oss.” (Alma 12:14)

Herren sade: "For varje onyttigt ord som ménniskor talar, skall de
st till svars pa domens dag. Efter dina ord skall du frias, och efter
dina ord skall du fillas.” (Matt 12:36-37)

Tro pa Jesus Kristus hjilper oss att bli forberedda for den sista
domen. Genom trofast lirjungeskap till honom och omvindelse
fran alla vara synder kan vi bli forlatna f6r vara synder och bli rena
och heliga sa att vi kan bo i Guds nirhet. Nir vi omvinder oss fran
vara synder och 6verger varje oren tanke och handling, kan den
Helige Anden foridndra vara hjirtan sa att vi inte lingre ens har

en Onskan att synda. (Se Mosiah 5:2.) Nir vi da blir ddmda blir vi
funna redo att intrdda i Guds nirhet.

* Fundera over vad du kan gora for att forbittra dina tankar, ord
och girningar.

Vi blir démda i enlighet med uppteckningar

* Vilka uppteckningar kommer att ddma oss? Vem kommer att
doma oss?

Profeten Joseph Smith sade att de doda kommer att domas enligt
uppteckningar som fors pad jorden. Vi kommer ocksa att domas i
enlighet med "livets bok”, som fors i himlen. (Se L&F 128:6-8.)

"Var och en av er ... maste stillas infor "Israels Heliges domarsite
.. och ... domas enligt Guds heliga domslut’. (2 Ne 9:15) Enligt
Johannes syn '6ppnades [bockernal, och dnnu en bok 6ppnades,
livets bok. Och de doda blev domda efter sina girningar, efter vad
som stod skrivet i bockerna.” (Upp 20:12) De ’bocker’ som omtalas
syftar pa "uppteckningar [av vara girningar] som fors pa jorden
... livets bok 4r uppteckningen som fors i himlen’. (L&F 128:7)”
(Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Harold B Lee [2000], s 226.)

Annu en uppteckning kommer att anvindas for att déma oss.
Aposteln Paulus lirde att vi sjdlva 4r en uppteckning Gver vart
liv. (Se Rom 2:15.) Forvarat i var kropp och vart sinne finns en
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fullstindig uppteckning 6ver allt som vi har gjort. President John
Taylor lirde denna sanning: "[Individen] aterger berittelsen sjilv, och
bir vittne mot sig sjdlv ... den uppteckning som fors av minniskan
sjalv pa hennes egna tankars skrivtavla, den uppteckning som inte
kan ljuga kommer pa den dagen att uppenbaras infor Gud och dng-
lar och de som sitter som domare.” (Deseret News, 8 mar 1865, s 179)

Aposteln Johannes lirde att Fadern inte domer nagon, "utan hela
domen har han 6verlimnat at Sonen”. (Joh 5:22) Sonen kommer

i sin tur att utse andra till att bista vid domen. De tolv som var
med honom under hans verksamhet kommer att doma Israels tolv
stammar. (Se Matt 19:28; Luk 22:30.) De tolv nephitiska ldrjung-
arna kommer att doma det nephitiska och det lamanitiska folket.
(Se 1 Ne 12:9-10; Morm 3:18-19.)

Att tilldelas en plats i ett hirlighetsrike

* Hur paverkas vart liv i evigheterna av vir trofasthet under vart liv
pa jorden?

Vid den slutliga domen kommer vi att tilldelas en plats i det rike
som vi har forberett oss for. Skrifterna undervisar om tre hirlighets-
riken — det celestiala riket, det terrestriala riket och det telestiala
riket. (Se L&F 88:20-32.)

I Liran och férbunden 76 beskrev Herren de sitt pa vilka vi kan
vilja att leva vart liv pa jorden. Han forklarade att vara val avgor
vilket rike vi 4r forberedda for. I denna uppenbarelse far vi veta att
till och med kyrkans medlemmar blir tilldelade olika riken efter-
som de inte 4r lika trofasta och tappra i sin lydnad mot Kristus.

Hir foljer de slags liv vi kan vilja att leva och de riken som vara
val for med sig.

Celestial

"Det 4r de som tog emot Jesu vittnesbord och trodde pa hans
namn samt 14t dopa sig ... att de genom att halla hans bud skall
kunna bli tvittade och renade frdn alla sina synder och ta emot
den Helige Anden.” Det 4r de som &vervann virlden genom sin tro.
De ir rittfardiga och sanna s att den Helige Anden kan besegla
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sina vilsignelser pa dem. (Se L&F 76:51-53.) De som uppnar den
hogsta graden i det celestiala riket, som blir gudar, maste ocksa

ha blivit vigda for evigheten i templet. (Se L&F 131:1-4.) Alla som
uppnar det celestiala riket kommer att bo hos var himmelske Fader
och Jesus Kristus for evigt. (Se L&F 76:62.)

Genom det tjdnande som vi utfor i templen har alla manniskor som
levt pa jorden samma mojlighet att ta emot evangeliets fullhet och
frilsningens forrittningar sa att de kan uppna en plats i den hogsta
graden av celestial hirlighet.

Terrestrial

Dessa ir de som forkastade evangeliet pa jorden men som tog
emot det efterat i andevirlden. Dessa 4r de hedervirda méinniskor
pa jorden som var forblindade for Jesu Kristi evangelium pa grund
av minniskors list. Det 4r ocksa de som tog emot evangeliet och
Jesu vittnesbord men som direfter inte var trofasta. De kommer
att fa besok av Jesus Kristus men inte av var himmelske Fader.

(Se L&F 76:73-79.)

Telestial

Dessa minniskor tog varken emot evangeliet eller Jesu vittnesbord
pa jorden eller i andevirlden. De far lida for sina egna synder i hel-
vetet tills de kommer att uppsta efter tusenarsriket. "Det dr dessa
som 4r lognare och trollkarlar och dktenskapsbrytare och horkarlar
och alla som ilskar och utdvar l6gn.” Dessa madnniskor 4r ordkne-
liga som stjirnorna pa himlen eller sanden pa havsstranden. De far
besok av den Helige Anden men inte av Fadern eller Sonen. (Se
L&F 76:81-88, 103106, 109.)

Yitersta morkret

Dessa dr de som halft ett vittnesbérd om Jesus genom den Helige
Anden och som lirt kinna Herrens makt, men som tillit Satan att
overvinna dem. De fornekade sanningen och trotsade Herrens
makt. Det finns ingen forlatelse for dem, for de fornekade den
Helige Anden efter att ha tagit emot den. De far inte ett rike med
hirlighet. De far leva i evigt morker, pina och elinde med Satan
och hans dnglar for evigt. (Se L&F 76:28-35, 44—-48.)
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* Vad kinnetecknar enligt Liran och férbunden 76:50-53, 62-70
en person som Overvinner virlden genom tro och haller fast vid
sitt vittnesbord om Jesus?

Vi bor forbereda oss nu for domen
* Vad maste vi gora for att vara redo for den sista domen?

Egentligen ir varje dag en domens dag. Vi talar, tinker och handlar
i enlighet med celestial, terrestrial eller telestial lag. Var tro pa Jesus
Kristus, sisom den visar sig i vara dagliga girningar, avgor vilket
rike vi kommer att 4drva.

Vi har Jesu Kiristi aterupprittade evangelium i dess fullhet. Evange-
liet 4r det celestiala rikets lag. Alla pristadomets forrattningar som
ar nodvindiga for vart framatskridande har uppenbarats. Vi har
nedstigit i dopets vatten och har ingatt ett férbund om att leva
kristuslika liv. Om vi 4r trofasta och héller de forbund vi har ingatt
har Herren talat om for oss vilken var dom kommer att bli. Han
kommer att sdga till oss: "Kom, ni min Faders vilsignade, och ta i

besittning det rike som statt firdigt at er fran virldens begynnelse.”
(Matt 25:34)

Ytterligare skriftstillen

* Rom 2:6-9; Upp 20:12-13 (domen)

* Alma 11:41, 45; Morm 7:6; 9:13-14 (vi doms nir vi har uppstatt)
* 2 Ne 29:11; 3 Ne 27:23-26 (bocker anvinds vid domen)

* Alma 41:2-7 (vi blir domda i enlighet med vara girningar, vart
hjirtas 6nskningar, omvindelse och standaktighet till slutet)

* Morm 3:22 (omvind dig och forbered dig att sta infor
domarsitet)

* Luk 12:47-48; L&F 82:3 (av den som fatt mycket ska mycket
krivas)

* L&F 88:16-33 (vi far var och en ta emot det som vi 4r virdiga till)
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Planen for vart framatskridande

Nir vi levde tillsammans med var himmelske Fader framlade han
en plan for vart framatskridande. Vi kunde bli lika honom, en upp-
hojd varelse. Planen krivde att vi skulle skiljas frin honom och
komma till jorden. Denna separation var nddvindig for att vi skulle
fa visa om vi skulle lyda var Faders befallningar fastin vi inte
lingre var i hans nirhet. I planen ingick att da jordelivet var slut,
skulle vi ddmas och belonas enligt var grad av tro och lydnad.

I skrifterna far vi veta att det finns tre riken av hirlighet i himlen.
Aposteln Paulus nimnde att han kinde till en man som "blev
uppryckt dnda till tredje himlen”. (2 Kor 12:2) Paulus namngav
tva av rikena i himlen: det celestiala och det terrestriala. (Se 1 Kor
15:40-42.) Det celestiala 4r det hogsta och det terrestriala 4r det
nist hogsta. Genom nutida uppenbarelse vet vi att det tredje riket
ir det telestiala riket. (Se L&F 76:81.) Vi far ocksa veta att det finns
tre himlar eller grader i det celestiala riket. (Se L&F 131:1.)

Upphdojelse
* Vad menas med upphojelse?

Upphojelse 4r evigt liv, det slags liv som Gud lever. Han lever i stor
hirlighet. Han 4r fullkomlig. Han besitter all kunskap och all vis-
dom. Han 4r Fader till andebarn. Han 4r en skapare. Vi kan bli lik
var himmelske Fader. Detta 4r upphojelse.

Om vi visar trofasthet mot Herren kommer vi att fa leva i den
hogsta graden av det celestiala riket i himlen. Vi kommer att bli
upphojda och fa leva med var himmelske Fader i eviga familjer.
Upphojelse ir den storsta gava som var himmelske Fader kan ge
sina barn. (Se L&F 14:7.)
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Upphojelsens vilsignelser

* Nimn nagra av de vilsignelser som ges till dem som blir
upphojda.

Var himmelske Fader 4r fullkomlig och han glider sig 6ver det fak-
tum att det 4r mojligt for hans barn att bli lika honom. Hans verk
och hirlighet 4r "att astadkomma ododlighet och evigt liv for mén-
niskan”. (Mose 1:39)

De som far upphojelse i det celestiala riket genom tro pa Jesus
Kristus far sirskilda vilsignelser. Herren har lovat: "Allting 4r
deras.” (Se L&F 76:59.) Hir foljer ndgra av de vilsignelser som ges
till dem som natt upphojelse:

1. De far leva for evigt i var himmelske Faders och Jesu Kristi nirhet.
(Se L&F 76:62.)

2. De blir gudar. (Se L&F 132:20-23.)

3. De blir férenade for evigt med sina rittfirdiga familjemedlemmar
och har mojlighet till evig avkomma.

4. De far motta glidjens fullhet.

5. De far allting som var himmelske Fader och Jesus Kristus har —
all makt, hirlighet, herradome och kunskap. (Se L&F 132:19-
20.) President Joseph Fielding Smith skrev: "Genom Sonen har
Fadern lovat att allt som han har skall ges till dem som visar
lydnad till hans bud. De skall tillvixa i kunskap, visdom och
mahkt, de skall ga fran ndd till nad till dess att den fullkomliga
dagen bryter fram i sin fullhet 6ver dem.” (Frdlsningens ldra,
sammanst av Bruce R McConkie, 3 delar, 2:39-40; kursivering
i originalet)

Krav for upphojelse

Tidpunkten for att uppfylla kraven for upphojelse 4r nu. (Se Alma
34:32-34.) President Joseph Fielding Smith sade: "Om vi vill erna
upphojelse maste vi acceptera evangeliet och alla dess forbund.
Vi maste pataga oss de skyldigheter som Herren erbjudit oss,
vandra i sanningens ljus och forstand och ’leva av varje ord som

r”

utgar frin Guds mun’.” (Frélsningens ldra, 2:46)
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For att na upphojelse maste vi forst och frimst tro pa Jesus Kristus
och direfter standaktigt halla fast vid denna tro till slutet av vara
liv. Var tro pa honom maste vara sadan att vi omvinder oss fran
vara synder och lyder hans bud.

Han befaller oss alla att ta emot vissa fOrrittningar:

1.
2.

3.

4.
5.

Vi maste bli dopta.

Vi maste genom handpaliggning konfirmeras till medlemmar i
Jesu Kristi kyrka och ta emot den Helige Andens gava.

Broder maste ta emot melkisedekska pristadomet och 4ra sina
dambeten i priastadomet.

Vi maste ta emot tempelbegavningen.

Vi maste vigas for evigheten, antingen i detta liv eller i nista.

Forutom att ta emot de nodvindiga forrittningarna befaller Herren
oss alla att:

1.
2. Halla buden.
3.
4

. Leta fram vara doda anforvanter och ta emot evangeliets frils-

N

9.

Alska Gud och vir nista.

Omvinda oss fran vara felsteg.

ande forrattningar for dem.

. Besoka vara moten i kyrkan sa regelbundet som mojligt sa att

vi kan fornya vart dopforbund genom att ta del av sakramentet.

6. Alska véra familjemedlemmar och stirka dem pd Herrens vigar.
7.
8

. Undervisa andra om evangeliet genom ord och exempel.

Halla familjeboner och enskilda boner varje dag.

Studera skrifterna.

10. Lyssna till och lyda de inspirerade orden fran Herrens profeter.

Slutligen behover vi alla ta emot den Helige Anden och lira oss att
folja hans vigledning i vara personliga liv.

* Hur forbereds vi for upphojelse genom forrittningar och
forbund?
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* Hur hjilper tro pa Jesus Kristus oss att lyda buden?

* Varfor maste vi ldra oss att folja den Helige Andens vigledning
for att na upphojelse?

Nir vi varit trofasta och hallit ut till slutet

* Vad hinder nir vi varit stindaktiga intill 2nden som trofasta
larjungar till Kristus?

Herren har sagt: "Om du haller mina bud och haller ut intill inden
skall du fa evigt liv, vilken gava 4r den storsta av alla Guds gavor.”
(L&F 14:7) President Joseph Fielding Smith sade: "Om vi atlyder
Guds bud, dyrkar honom och dlskar hans sanningar skall tiden
komma nir vi skall omslutas av sanningens fullhet vilken skall
vixa sig klarare och klarare till dess den fullkomliga dagen fram-
bryter.” (Fréilsningens ldra, 2:40)

Profeten Joseph Smith lirde: "Nar man klittrar upp for en stege,
maste man borja nerifran och stiga upp steg for steg, tills man nar
toppen. Sa ir det med evangeliets principer ocksa — man maste
borja med den forsta och fortsitta tills man lart sig alla upphojel-
sens principer. Men det kommer att droja ett bra tag efter det att
man gatt igenom slojan eller forlaten, innan man har lirt sig dem.
Allt kan inte forstds i denna virlden. Det kommer att bli ett stort
arbete att lira sig frilsningen och upphojelsen till och med pa
andra sidan graven.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s 267)

Joseph Smith lirde: "Evangeliets forsta princip 4r att med sikerhet
veta och kinna till Guds karaktir ... att han en gang var en min-
niska liksom vi ... Gud sjilv, allas Fader, bodde pa jorden, liksom
Jesus Kiristus sjilv gjorde.” (Profeten Joseph Smiths ldrdomar, utv av
Joseph Fielding Smith [1957], s 298.)

Var himmelske Fader 4r medveten om alla vara provningar, svag-
heter och synder. Han 4r medkinnande och barmhirtig mot oss.
Han vill att vi ska ha framgang liksom han hade det.

Forestill dig vilken glidje var och en av oss kommer att kinna nir
vi atervinder till var himmelske Fader och kan siga: "Fader, jag
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har levt i enlighet med din vilja. Jag har varit trofast och hallit dina
bud. Jag ir glad 6ver att vara hemma igen.” Da far vi hora honom
sdga: "Bra ... Du har varit trogen i det lilla. Jag skall sitta dig over
mycket. G4 in i din herres glidje!” (Matt 25:23)

* Lis Matteus 25:23. Fundera 6ver hur det skulle kiinnas att fa hora
Herren siga dessa ord till dig.

Ytterligare skriftstillen

* L&F 132:3-4, 16-26, 37 (angaende upphojelse)

* L&F 131:1-4 (evigt dktenskap ir nyckeln till upphojelse)

* L&F 76:59-70 (den celestiala hirlighetens vilsignelser beskrivna)

* L&F 84:20-21 (gudaktighetens kraft visar sig i prastadomets
forordningar)

For larare: Nar du ger klassmedlemmar eller familjemedlemmar tid att begrunda evangeli-
ets sanningar, reflektera over sina liv, eller fundera over sin karlek till var himmelske Fader
och Jesus Kristus, ger du dem mdjlighet att motta undervisning fran den Helige Anden.
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208
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vill att vi ska tjdna andra,
160-161
aterlosning genom, 54-56
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L

Lucifer. Se Satan
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dopet visar, 114
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N
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o
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Ord, vi blir ddmda efter, 267-268

P

Paradiset
i andevirlden, 241
uttalande om, av
Jedediah M Grant, 241
uttalande om, av
Wilford Woodruff, 241
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forjordiska livet, 9-10
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leder kyrkan, 96
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Wilford Woodruff, 40-41
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Profeter, 39-42
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nycklar, 73-74
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R
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S
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bunden under tusendrsriket,
263-264
frestade Eva, 28
frestar oss, 16
forsokte ta bort friheten att
vilja, 13, 15
imiterar Andens gavor, 128
motstandare till det goda, 19-20
slappt fri tillfalligt i slutet av
tusendrsriket, 265
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utveckla, 193, 195-196
utvecklade i foruttillvaron, 9-10
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Te, 166
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218-219
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Tionde, 181-185
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Gordon B Hinckley, 185
uttalande om, av Heber J Grant,
185
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Stephen L Richards, 183
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Se dven Apostel
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Tro pa Jesus Kristus, 99-104
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en andlig gava, 99, 127
hur vi kan stirka, 101-103
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Spencer W Kimball, 103
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103-104
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Young, 257
uttalande om, av John Taylor,
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Under, gavan att utfora, 127
Undervisning
gavan att undervisa, 125
ur den hir boken, 1-3
Uppenbarelse, utmirker den
sanna kyrkan, 85, 87
Upphojelse, 273-277
bli virdig, 16
evigt dktenskap nodvindigt for,
217-218
uttalande om, av
Joseph Fielding Smith, 274
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att domas efter, 268-269
Uttyda tungomal, gavan att, 124
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Valfrihet
att utdva, utan minne av
det forjordiska livet, 11
en evig princip, 17
kraver valmojligheter, 19-20
nodvindig i frilsningsplanen,
17,19
Satan forsokte ta bort, 17
Veta att Jesus Kristus 4r Guds Son,
gavan att, 126
Vete, 167
Vila, 156, 167
Vin, 165, 166
Visdomens gava, 124-125
Visdomsordet, 165-168
uttalande om, av Heber J Grant,
168
Vittnesbord, uttalande om,
av David O McKay, 126

Y

Yttersta morkret, 270-271
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Aterstillelse, kyrkans
forutsagd, 90-91, 93-94
genom Joseph Smith, 94-97
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Aktenskap
evigt, 217-221
uttalande om, av
Spencer W Kimball, 220
Aldste, imbete och plikter, 75-76
Arlighet, 177-180
uttalande om, av
Brigham Young, 177
uttalande om, av
Joseph F Smith, 179
uttalande om, av
Mark E Petersen, 177

Orter, 166

Overge synden, ingir i
omvindelsen, 108

Oversitta, givan att, 124

289



JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

SWEDISH

02061

95180|

06195 180




	Innehåll
	Inledning
	Kapitel 1 Vår himmelske Fader
	Kapitel 2 Vår himmelska familj
	Kapitel 3 Jesus Kristus, vår utvalde ledare och Frälsare
	Kapitel 4 Friheten att välja
	Kapitel 5 Skapelsen
	Kapitel 6 Adams och Evas fall
	Kapitel 7 Den Helige Anden
	Kapitel 8 Bön till vår himmelske Fader
	Kapitel 9 Guds profeter
	Kapitel 10 Helig skrift
	Kapitel 11 Kristi liv
	Kapitel 12 Försoningen
	Kapitel 13 Prästadömet
	Kapitel 14 Prästadömets organisation
	Kapitel 15 Herrens förbundsfolk
	Kapitel 16 Jesu Kristi kyrka i forna dagar
	Kapitel 17 Jesu Kristi kyrka i dag
	Kapitel 18 Tro på Jesus Kristus
	Kapitel 19 Omvändelse
	Kapitel 20 Dopet
	Kapitel 21 Den Helige Andens gåva
	Kapitel 22 Andens gåvor
	Kapitel 23 Sakramentet
	Kapitel 24 Sabbatsdagen
	Kapitel 25 Fasta
	Kapitel 26 Offer
	Kapitel 27 Arbete och personligt ansvar
	Kapitel 28 Tjänande
	Kapitel 29 Herrens hälsolag
	Kapitel 30 Kristlig kärlek
	Kapitel 31 Ärlighet
	Kapitel 32 Tionde och offergåvor
	Kapitel 33 Missionsarbete
	Kapitel 34 Utveckla våra talanger
	Kapitel 35 Lydnad
	Kapitel 36 Familjen kan bestå för evigt
	Kapitel 37 Familjeansvar
	Kapitel 38 Evigt äktenskap
	Kapitel 39 Kyskhetslagen
	Kapitel 40 Tempeltjänst och släktforskning
	Kapitel 41 Andevärlden
	Kapitel 42 Insamlingen av Israels hus
	Kapitel 43 Tecken på Kristi andra ankomst
	Kapitel 44 Jesu Kristi andra ankomst
	Kapitel 45 Tusenårsriket
	Kapitel 46 Den yttersta domen
	Kapitel 47 Upphöjelse
	Förteckning över bilder
	Register



