Programforslag till samlingsstunderna 2010

Jag vet att min Fralsare lever

"Men jag vet att min dterlosare lever, och som den siste skall han trdada fram over stoftet.”
(Job 19:25)




Forslag: Ndr du inbjuder

barnen att lara fran skrift-
erna hjdlper du dem
utveckla en livsldng kdrlek
till Guds ord. Planera varje
vecka hur du ska inbjuda
barnen att anvanda och
lara fran skrifterna. En
del barn kanske inte har
ndgra skrifter. Andra barn
kanske inte kan ldsa dn.
Inlarningsaktiviteterna i
hdftet och undervisnings-
forslagen pd sidorna 7, 12
och 18 ger dig forslag pd
hur du kan undervisa med

hjdlp av skrifterna.

Anvisningar {or samlingsstunderna
och barnens medverkan pa

sakramentsmotet

Kara presidentskap och sangledare i Primar!

I &r har ni mojlighet att hjilpa barnen kanna och f6rstd den stora karlek som vér Fralsare, Jesus

Kristus, har till dem. Genom den Helige Andens vittne lar sig barnen att de kan ha tro pa honom

eftersom han har en central roll i vr himmelske Faders plan. Barnen lar sig ocks4 att deras tro

pé honom kan stirkas nar de héller buden, tjanar, delar med sig av evangeliet, foljer Fralsarens

exempel och forbereder sig for hans andra ankomst.

Tack for er trofasta hangivenhet. Vi ber for er, och vi kanner tillit till er forméga att dlska barnen,

undervisa dem om Jesu Kristi evangelium och hjélpa dem leva efter dess principer.

Primarforeningens generalpresidentskap

Anvisningar for samlingsstunderna

Evangelieundervisning

Anvand det har haftet nar du forbereder dig for att
undervisa den 15 minuter langa lektionen under
samlingsstunden varje vecka. Du kan komplettera
veckans lektion med annat godként material som
kyrkan gett ut, till exempel Friend eller Liahona.
Foljande riktlinjer hjalper dig planera och presen-
tera lektionerna.

Alska dem du undervisar. Visa din karlek till barnen
genom att lara dig deras namn och ta reda p4 deras
intressen, talanger och behov.

Undervisa om laran genom Anden. Be om vagledning
och strava efter att starka ditt vittnesbord om prin-
ciperna du ska undervisa om medan du forbereder
lektionerna. Det hjalper dig att undervisa genom
Anden.

Uppmuntra till flitiga studier. Det har haftet ar
utformat for att inte bara hjalpa dig veta vad du
ska undervisa om utan ocksé hur du ska under-
visa om det och uppmuntra barnen att lara flitigt.
Du undervisar battre om du gor foljande tre saker
under varje lektion:

1. Forklara laran. Forklara tydligt vad laran
handlar om som barnen fir undervisning om.
Du kan gora det bade verbalt och visuellt. (For
nagra exempel, se lektionen for forsta veckan i
mars och forsta veckan i juli.)

2. Hjalp barnen forsta laran. Se till att barnen
lar sig forsta laran med hjalp av olika undervis-
ningsmetoder som hjélper dem lara sig battre, till
exempel genom att sjunga sanger, gora rollspel
och lasa skriftstallen.

3. Hjalp barnen tillampa laran. Ge barnen
moijlighet att tillampa laran i sitt liv. Fundera
over hur de kan uttrycka sina kanslor om eller
satta upp ett mél som har att gora med laran.

Det har haftet innehéller fullstandiga lektioner
for nagra av veckorna under dret. Forslag, men
inte fullstandiga lektioner, ges for de andra veck-
orna. Komplettera de forslagen med dina egna.
Du kan fa idéer genom att lasa andra lektioner

i héftet. Nar det ar en femte sondag kan du
anvanda den har tiden till att ga igenom tidigare
lektioner. Anden kan viagleda dig nar du plane-
rar och forbereder aktiviteter till lektionerna.

Samarbeta med séngledaren nar du forbereder
dina lektioner. Genom att sjunga sdnger forstarks
laran du undervisar om for barnen. Ibland kan
du be lararna och deras klasser att hjalpa till med
delar av undervisningen.

I vissa lektioner finns forslag om att inbjuda
gasttalare till Primar. Innan du inbjuder nfgon
att delta bor du fa detta godkant av din biskop
eller grenspresident.

Med lektionerna foljer flera undervisningsfor-

slag som hjalper dig forbattra din undervisning.
Lektionerna innehaller ocksa bilder som visar hur
olika aktiviteter ser ut. Det ar viktigt att utveckla
undervisningsfardigheter, men det 4r din andliga
forberedelse och ditt vittnesbord som inbjuder
Anden att bekrafta ldran i barnens hjarta.



Sangstund Det har héftet innehdller en ny sdng som barnen
ska lara sigi ar. (Se sidorna 28-29.) Det innehaller
ocks4 en avdelning med rubriken "Hur man
anvdnder sanger i Primar” (se sidorna 26-27)

och fler forslag pa hur man lar ut sdnger till barn.
(Se sidorna 3, 5, 9 och 15.)

Musiken i Primar bor skapa en vordnadsfull
atmosfar, undervisa om evangeliet och hjalpa
barnen kanna den Helige Andens inflytande och
den gladje det ger att sjunga. Du bor anvanda 20
minuter till att lara ut sdnger pa samlingsstunden.
Da far ni tillrackligt med tid for att ldra ut nya
sdnger och hjalpa barnen att tycka om att sjunga.

Riktlinjer for barnens medverkan pa sakramentsmotet

Under ledning av biskopen eller grenspresidenten  av dem i framforandet. Nar du planerar hur barnen

sker barnens medverkan pa sakramentsmotet ska framfora vad de har lart sig om drets tema kan
under 4rets fjarde kvartal. Ha ett mote med rad- du fundera ¢ver hur de kan hjalpa forsamlingen
givaren i biskopsradet eller grenspresidentskapet fokusera péd lardomarna de undervisar om.

som har ansvar for Primar tidigt under aret for att
diskutera preliminéra planer. Be honom godkanna
programmet ndr ni 4r fardiga med planeringen.

Tank pa foljande riktlinjer nér du forbereder barnens
medverkan:

 Ovningarna ska inte ta onodig tid frén lektion-
erna eller familjerna.

Planera s att barnen framfor programmet med sam-
lingsstundernas manatliga teman som grund. For
under hela dret anteckningar om barnens tal och
upplevelser sa att ni har mojlighet att anvanda er

* Visuella hjalpmedel, utstyrslar och mediapresen-
tationer ar inte lampliga for sakramentsmotet.

Barnens medverkan
pa sakramentsmotet

Du behover inte ge varje barn Forslag: Du kan hitta
i uppgift att sdga ndgot
planerat. I bra framforanden
deltar barn i olika dldrar.

fler undervisningshjalpme-
del, till exempel farglagg-
ningssidor; berattelser och
aktiviteter i Friend och

Liahona. Anvdnd det hdr

materialet som tilldgg till

dina lektioner.

Kallmaterial som anvands i haftet Studiekursmaterial for 2010

Foljande forkortningar anvands i héftet: Allméant material

BS Barnens sdngbok Barntillsynen: Sen edra smd; Solstralar: Primdr 1;

UDHK  Undervisning: Den hogsta kallelsen WDIR =g Ietliadly 23 eeygen S Bilidy ©

I ménga lektioner finns forslag p4 att anvanda bilder. ~ Grundlaggande studiekursmaterial
Du kan f4 tag pa bilder i Evangeliebilder; Evangeliet i Solstralar: Primdr 1: VDR 4—7: Primer 2-
bild, primarbockernas bildpaket och kyrkans tid- ’ '

Kampar 8-11: Primdr 4
ningar, samt pa Internet pd images.lds.org.



Sang: "Jag vet att
han alskar mig”
(sidorna 28-29 i det har
programforslaget eller
Friend, okt 2002,

s 46-47)

Forslag: Be om vagled-
ning och sék Andens inflyt-
ande medan du forbereder
dina samlingsstunder. Ndr
du forbereder dig och
undervisar med Anden
bekriftar han sanningen

om det du undervisar om.

Tips: Planera hur du ska
forklara laran for barnen
och hjdlpa dem forsta den
och tillampa den i deras liv.
Fundera éver hur du kan
ge barnen mojlighet att:

e Samtala om ldran.

e Ldsa skriftstdllen som

handlar om laran.

* Visualisera ldran.

* Sjunga sdnger som

handlar om ldaran.

e Gora nagot fysiskt som

har med ldaran att gora.

Vi tror pd Gud, den evige Fadern,
och pd hans Son, Jesus Kristus

”Vi tror pa Gud den evige Fadern, pd hans Son Jesus Kristus och pd den Helige Anden.”

(TA 1:D

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att ldara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Gud ar Fadern till min ande.

Forklara laran (askadningsundervisning):
Visa barnen ndgra olika vantar och papeka att
vantarna ser olika ut, precis som vi ser olika ut.
Forklara att oavsett hur annorlunda vi ser ut har
vi alla en ande i var kropp, och var ande ger oss
liv. For att illustrera detta satter du p4 dig en
vante och ror pé fingrarna. Sag att vanten ar
som var kropp och handen ar som vér ande.

Lat barnen lyssna efter svaret pa fragan "Vem

ar Fadern till var ande?” medan du laser de tva
forsta meningarna i Malaki 2:10. Skriv "Gud ér
Fadern till min ande” pa tavlan. Lat barnen lasa
det tillsammans med dig. Ség att vi alla 4r en del
av en stor familj — Guds familj.

Hjalp barnen forsta (sjunga en sang): Visa en
bild av en familj och sag att nir vir himmelske
Fader sdnde oss till jorden sé sdnde han oss till
en familj som vi skulle bo hos. Lat barnen hélla
upp sina fingrar for att visa hur manga det 4r i
deras familj. Sag att ni ska sjunga en sing som

Askadningsundervisning

"Askddningsundervisning [visar]
sambandet mellan abstrakta
principer och bekanta fysiska
foremal.” (UDHK, s 169) Den
har askadningsundervisningen
hjdlper barnen forstd sin andes
natur i forhallande till den
fysiska kroppen.

undervisar om deras himmelska familj och deras
jordiska familj. Be ett barn att limna rummet
och lat de andra barnen vilja en plats dar ni ska
gomma en bild av en familj. L4t barnet komma
tillbaka och leta efter bilden medan barnen
sjunger "Jag ar Guds lilla barn”. (BS, s 2-3) Nar
barnet befinner sig ldngt fran bilden later du
barnen sitta ner. Nar han eller hon kommer nér-
mare bilden later du barnen gradvis stalla sig
upp. Upprepa med de andra barnen sa lange
som tiden till4ter. Diskutera sdngens budskap
och vittna om hur viktig familjen ar.

Hjalp barnen tillampa laran (titta i en spegel):
Lat barnen turas om att titta i en spegel. Sag att
varje gang de tittar sig i spegeln ska de tanka pa
att de ser ett Guds barn.




Vecka 2: Jesus Kristus ar Guds Son.

Hjalp barnen forsta (ldsa skriftstéllen): Satt
upp tre bilder pa tavlan: Johannes Doparen doper
Jesus, Kristus visar sig for nephiterna och Den forsta
synen. Dela upp barnen i tre grupper och ge varje
grupp ett av foljande skriftstallen: Matteus 3:16-17;
3 Nephi 11:6-8; Joseph Smith — Historien 1:17.

L4t dem samtala om skriftstallena i sina grupper

och sedan rapportera till resten av barnen om

(1) handelsen, (2) vad var himmelske Fader sade
och (3) hur de skulle ha kant sig om de hade varit
dar. Be ett barn lasa Joh 5:39. Sag att vi kan fa ett
vittnesbord om att Jesus Kristus d&r Guds Son nar
vi laser skrifterna och ber.

Vecka 3 och 4: Min himmelske Fader och Jesus Kristus alskar mig.

Hjalp barnen forsta (gissningslek och sang):
L4t pianisten spela de tvd forsta noterna till en sdng
som undervisar om vir himmelske Faders och Jesu
Kristi karlek till oss, och 14t barnen gissa vilken
sang det ar. Lagg till en not at gdngen tills barnen
har gissat ratt. Sjung sangen tillsammans och sam-
tala sedan om vad sdngen lar om var himmelske
Faders och Jesu Kristi karlek till oss. Skriv upp
barnens tankar pa tavlan. Upprepa for varje sdng.
Du kan anvanda foljande sénger: "Min himmelske
Fader alskar mig” (BS, s 16-17), "Fader jag vill
tacka dig” (BS, s 15), "Jag vet han dlskar mig” (BS,

s 42—43) och "Jag ar Guds lilla barn” (BS, s 2-3).

Hjalp barnen tillampa laran (teckning): Ge
varje barn ett pappersark och ldt dem rita négot
som visar hur de vet att deras himmelske Fader
och Jesus Kristus édlskar dem. Du kan saga att de

kan tédnka pa det som du skrev pa tavlan i aktivi-
teten ovan. Tejpa ithop bilderna och visa dem i en
"TV-1ada” (se UDHK, s 181) eller rulla upp dem
som med en skriftrulle. L4t pianisten spela en av
sangerna ovan medan barnen tittar pa bilderna.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran (géra
en fysisk aktivitet): Skriv ner ndgra exempel pa
hur vér himmelske Fader visar sin karlek till oss
och hur vi kan visa vir karlek till honom pé olika
papperslappar. Lagg papperslapparna i en behallare
och lat ett barn ta fram lapparna, en at gdngen. Lis
hogt vad som stér pd varje lapp. Om det ar ndgot
som visar var himmelske Faders karlek till oss later
du barnen racka upp en arm. Om det visar var kar-
lek till var himmelske Fader later du dem lagga
handen p4 hjartat.

Forslag till sangledaren

For att hjalpa barnen lara sig "Jag vet att han alskar
mig” (sidorna 28-29 i programforslaget), kan du
gora foljande:

Visa en bild av nér Fralsaren valsignar de nephit-
iska barnen och 4terge berittelsen som finns i
3 Nephi 17:11-24 med egna ord. Sjung forsta

raden av sdngen for barnen och ta med en rorelse
till orden "underbar plats”. (Du kan till exempel
sld ut med armarna.) Be barnen sjunga och gora
rorelsen tillsammans med dig. Be barnen hitta pa
rorelser till varje rad i sdngen. Sjung sedan sangen
och gor rorelserna tillsammans.

Forslag: Aldste Dallin H
Oaks har sagt: ”Vi bor

anvdnda vara psalmer
mer till att komma i har-
moni med Herrens ande,
till att ena oss och till att
hjalpa oss undervisa och
ldara mer om kyrkans
lara.” (Conference
Report, okt 1994, s 13;
eller Nordstjarnan, jan
1995, s 10) Anvdnd for-
slagen och aktiviteterna i
det har hdftet for att lara
dig hur du kan anvinda
sdnger under samlings-

stunden pd olika sqtt.

Barn dlskar att se sina
egna konstverk. Om du
gor en TV-lada kan den
ocksda anvindas i andra
lektioner. Du kan ocksa
tejpa ihop bilder och gora
en enkel skriftrulle.



Sang:
”Han sande sin Son”
(BS, s 20-21)

Forslag: Barnen forstar
en ldra bdttre ndr den har
ett samband med ndgot de
redan vet. Nar du pdaborjar
varje lektion kan du ga
igenom laran som du
undervisade om foregd-
ende vecka och anknyta
den till sanningarna som
du ska undervisa om just

den dagen.

Hjalp barnen lara
sig med rorelser

Barnen lar sig battre
och kommer ihag langre
nar de far rora sig.

Jesus Kristus ar min
Fralsare och Aterldsare

Ty sd dlskade Gud varlden att han utgav sin enfodde Son, for att den som tror pd
honom inte skall g forlorad utan ha evigt liv.” (Joh 3:16)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att ldara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Jesus Kristus ar min Frilsare och Aterlésare.

Hjalp barnen forsta (bilder och skriftstallen):
Satt upp bilder av den sista maltiden, Kristus

i Getsemane, korsféstelsen och uppstandelsen
runtom i rummet. Peka pd bilderna och sag att
de forestaller handelser frén sista veckan av
Fralsarens liv. Sag att du ska lasa ett skriftstalle
som hor ithop med en av bilderna. Be dem tyst
fundera over vilken bild som hor ihop med
skriftstédllet. Las Luk 22:13-14, 19-20. L4t alla

stdlla sig upp och vanda sig mot bilden som hor
till skriftstallet. Samtala om vad som hander

pa bilden. Upprepa med de andra bilderna.
(Getsemane: Luk 22:39-44; Korsfastelsen: Luk
23:33-34, 46; Uppstandelsen: Joh 20:11-18)
Sjung en séng, till exempel "Han sande sin Son”
(BS, s 20-21) eller "Att tanka pa Jesus” (Sjung med
mig, s B-55) Vittna om att Jesus dog for oss sa att
vi kan bo hos vir himmelske Fader igen.

Vecka 2 och 3: Genom Jesu Kristi forsoning kan alla manniskor frilsas.

Forklara laran (ldra en trosartikel utantill):
Skriv tredje trosartikeln pa tavlan och be barnen
upprepa den tillsammans med dig nagra ganger.
Forklara kortfattat de ord som barnen inte for-
stér. (Till exempel: Forsoningen 4r det som Jesus
gjorde for att gora det mojligt for oss att omvanda
oss och dtervanda till Gud.) Sudda ut ett eller tva
ord och sag den tillsammans igen. Fortsatt upp-
repa trosartikeln for att hjalpa barnen lara sig den
utantill.

Hjalp barnen forsta (dramatisera en berétt-
else): Aterge foljande berattelse och inbjud
barnen att stélla sig upp och dramatisera den
tillsammans med dig. "En man gick langs en vig
(gd pa platsen). Han ramlade ner i ett djupt hal
(sitt ner). Han forsokte och forsokte men kunde
inte ta sig ut (ldtsas att du forsoker ta dig ut). Han
ropade pé hjalp (ropa tyst pa hjdlp). En annan
man gick pa samma vdg. Han horde mannen
som ropade p4 hjalp (ropa tyst pa hjdlp igen).



Han sankte ner en stege i halet. Mannen klattrade
uppfor stegen och ut ur halet (ldtsas att du kldtt-
rar uppfor en stege). Mannen raddades.” Samtala
om hur mannen kan ha kant sig nar han var i
halet och nar han blev raddad. Sag att nar vi gor
fel eller syndar ar det som att vi ramlar ner i ett
djupt hal som vi inte kan ta oss ur sjdlva. Visa en
bild av Jesus och sag att liksom nagon hjalpte
mannen ut ur hilet sa kan Jesus Kristus hjalpa
och radda oss s att vi kan atervanda och bo hos
var himmelske Fader igen.

Hjalp barnen tillampa laran (/dsa och sam-
tala om ett skriftstélle): Be barnen liasa Alma
7:11-12 och titta efter vad Jesus har gjort for oss.
Be nagra elever beritta vad de har hittat. Sag att
Jesus forstér nér vi kdnner oss sérade, ledsna,
radda eller sjuka. Han kan hjalpa oss ¢vervinna
sadant. Skriv f6ljande pa tavlan:

Jag ar tacksam for Fralsaren darfor att
Fralsaren hjalper mig att

Be ndgra barn beritta hur de skulle avsluta mening-
arna, eller 1at alla barnen beratta vad de skulle siga
till personen som sitter bredvid dem.

Hjalp barnen forsta (aterge beréttelser fran
skrifterna): Sag att det finns manga berattelser i
skrifterna om personer som vélsignades tack vare
forsoningen. Aterge nagra av dessa berattelser.
Exempel pa berattelser ar Alma den yngre (se Alma
36:5-27), Paulus (se Apg 8:1-3; 9:1-20) och Enos
(se Enos 1:1-8). Nar du har atergett en berattelse
kan du ga igenom den igen med barnen. Kasta ett
hopknycklat pappersark till ett barn och be honom
eller henne att saga nagot om berattelsen. L4t barnet
kasta tillbaka papperet till dig. Fortsatt tills barnen
har namnt de flesta av de viktiga detaljerna i beratt-
elsen. Bar ditt vittnesbord om forsoningen.

Vecka 4: Jesus Kristus uppstod, och det ska jag ocksa gora.

Hjalp barnen forsta (titta pa bilder och leka
en gissningslek): Dela in barnen i grupper och
ge varje grupp en bild av en hindelse som har
med uppstandelsen att gora. (Du kan till exempel
anvanda bilder av korsfastelsen, Kristi begrav-
ning, den tomma graven, Maria och den upp-
stdndne Herren och nar Jesus visar sina sar for

Forslag till sangledaren

For att hjdlpa barnen lara sig "Han sande sin Son”
(BS, s 20-21), kan du gora foljande:

* Medan ni sjunger kan du l4ta barnen stalla sig
upp nér de sjunger fragorna och sétta sig ner
nir de sjunger svaren.

larjungarna.) Sag att de inte ska lata de andra
grupperna se deras bild. Lit varje grupp ge nagra
ledtradar for att hjdlpa de andra barnen gissa vad
som hander pa bilden. Nar de har gissat ratt visar
gruppen bilden for de andra barnen. Sag att efter-
som Jesus Kristus uppstod s& kommer vi alla att
uppsta.

* Dela upp barnen i tvd grupper. Lit halften av
barnen sjunga fragorna och den andra hlften
svara genom att sjunga svaren.

Forslag: Barnen Lir sig
genom rorelser och aktivi-
tet. Engagera dem ndr du
dterger en berdttelse
genom att lata dem gora
enkla garningar och rorel-
ser. Efter en aktivitet kan
du hjdlpa dem forbereda
sig for nasta inldrningsmo-
ment genom att vordnads-
fullt avsluta aktiviteten
eller leken. Du kan till
exempel ldta barnen sakta
sjunga ndgra rader av en
sdng, eller hdll ut hdn-
derna dtskilda framfor dig
och be barnen titta pd dig
medan de sjunger. Ju ndr-
mare du for ithop hdnderna
desto tystare ska de sjunga.
Tacka dem for att de varit

vordnadsfulla.

Barnen tycker om att vara
delaktiga i undervisningen.

Fundera, ndar du planerar
samlingsstunderna, hur du kan involvera
fler barn i inldarningsaktiviteterna.
Den har aktiviteten inbegriper till
exempel en liten grupp barn i
stallet for bara ett eller tva barn.



Sang:
"Lyss till profeten”
(BS, s 58-59)

Forslag: Barnen kdinner
Anden nar de berdttar vad
de vet om olika evangelie-
principer. De kan berdtta
vad de har lart sig genom

ord, teckningar och sanger:

Forklara laran
Forklara laran tydligt

Gud talar
genom profeter

"Han [talade] ... genom sina heliga profeters mun.” (Luk 1:70)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Profeter ar kallade av Gud.

Forklara laran (sétta bokstéver i ratt ordning):
Skriv vart och ett av foljande ord pa olika pappers-
lappar: Profeter, ér, kallade, av, Gud. Ge pappers-
lapparna till fem barn. Stédll barnen framfor de
andra barnen s att orden 4r i fel ordning. Be
andra barn dirigera sé att orden kommer i ratt
ordning. Upprepa meningen tillsammans.

Hjalp barnen forsta (Idsa skriftstéllen): Gor i
ordning ledtrddar om hur Mose, Lehi och Joseph
Smith kallades av Gud. Ledtrddarna om Mose kan
till exempel vara: "Jag kallades av Gud nér han tal-
ade till mig fran en brinnande buske”, "Gud kallade
mig att skriva Bibelns fem forsta bocker” och "Gud
kallade mig att leda hans folk ut ur Egypten”. Valj
tre barn som ska representera de har profeterna
och inbjud dem att ge ledtrddarna till de andra
barnen. Be barnen att ricka upp handen nar de
tror att de vet vem profeten ar. Lit barnen siga

svaret tillsammans. Nar de har kommit pd vem var
och en av profeterna ar ldser du ett skriftstalle om
den profeten. (Mose: 2 Mos 3:4-5; Lehi: 1 Nephi
1:5-6; Joseph Smith: Joseph Smith — Historien
1:16-17) Papeka att Mose kallades av Gud, Lehi
kallades av Gud och att Joseph Smith kallades av
Gud. Sag till barnen att alla profeter kallas av Gud.

Hjalp barnen tillampa laran (samtala och
dramatisera): Fraga barnen: "Vem ar vér profet i
dag?” Visa en bild av kyrkans nuvarande president.
Forklara att han kallades av Gud. Lat barnen sam-
tala i sina klassgrupper om hur de kan folja den
nuvarande profeten. Be ett barn fran varje klass

att komma fram och dramatisera ndgot som de
samtalade om i sin grupp. Be de andra barnen gissa
vad han eller hon dramatiserar. Be barnet beratta
vilka valsignelser han eller hon far nar hon foljer
profeten pa det har sattet.

Vecka 2: Profeter vittnar om Jesus Kristus.

Hjalp barnen forsta (se bilder och ldsa
skriftstéllen): Fore samlingsstunden satter du
upp en bild av Jesus Kristus p4 tavlan och ticker
over bilden med bilder av foljande profeter: Jesaja,

Johannes Doparen, Nephi och Joseph Smith. Ge
varje klass ett av foljande skriftstillen: Jesaja 9:6;
Mark 1:6—8; 2 Nephi 25:26; L&F 76:20-24. Lat

barnen lasa skriftstallet tillsammans med sin

som du undervisar om ndr
du har en aktivitet. Det L

hjalper barnen forstd och Profeter

tillampa den battre. ’

Klicka har for att se ordremsor.




klass och komma fram till vilken profet det ar som
vittnar och vad han vittnar om Jesus Kristus. LAt
en klass peka pd bilden av profeten de laste om
och beritta for de andra barnen vad de har lart sig.

Ta bort bilden av profeten fran tavlan. Upprepa
detta med de andra tre profeterna. Peka pa bilden
av Kristus och sag att alla profeter vittnar om Jesus
Kristus.

Vecka 3: Det ger trygghet att folja profeten.

Hjalp barnen forsta laran (géra en fysisk
aktivitet): Visa en bild av Mose och ség att Mose
var en profet som ledde sitt folk i sakerhet. Sig
att israeliterna var slavar at Farao, kungen av
Egypten, och Herren sade till Mose att han skulle
leda dem ut ur Egypten. (Se 2 Mos 3:10.) Aterge
berattelsen i 2 Mos 14 och be barnen att dramati-
sera den tillsammans med dig. Till exempel:
"Folket foljde Mose nar han gick over oknen (gd
pad stallet). De kom till havet (vagrorelser med arm-
arna). Folket vande sig om (titta bakom er) och sag
att Farao och hans armé foljde efter dem (gor ljud

som ldter som galopperande hdstar genom att sld
hdanderna mot benen). De blev radda (se radda ut).”
Las 2 Mos 14:13 och fortsatt sedan med berattel-
sen. "Herren uppmanade Mose att lyfta upp sin
stav (ldtsas att ni lyfter upp en stav) och havet del-
ade sig (for isar armarna). Folket kunde tryggt
folja Mose genom havet p4 torr mark till andra
sidan (gd pd platsen). Nar Faraos armé forsokte
folja efter dem uppmanade Herren Mose att racka
ut handen, och vattnet kom samman igen (for
ihop armarna). Faraos armé drunknade i havet.
Folket var i sédkerhet eftersom de foljde profeten.”

Vad behover barnen
gora for att lara sig?

Genom att stalla dig sjalv den
har fragan nar du foérbereder
aktiviteter hjdilper du barnen att
lara sig genom att delta. I den har
bilden, till exempel, dramatiserar
barnen berdttelsen om nar Mose
delar pa Roda havet.

Vecka 4: Gud talar genom profeter.

Overvag att gd igenom lirdomarna barnen har fatt
undervisning om den hir ménaden pa samlings-
stunden. Du kan till exempel:

* Upprepa eller utvidga négra av aktiviteterna
som gjorts under tidigare samlingsstunder.

* Visa barnen en bild av den nuvarande profeten
och saga: "Rack upp handen om ni vet vem det

hér ar.” Be barnen att viska hans namn till den
som sitter bredvid. Be flera barn beritta hur de
kanner for profeten.

* Sjunga refrangen av "Lyss till profeten” (BS,
s 58—59) medan barnen dramatiserar sadant
de ska gora for att folja profeten.

Forslag: Om du ldter
barnen ldsa i sina egha

skrifter forstarker du

skrifternas betydelse och
inbjuder Anden. Ldit om
mojligt barnen sld upp
minst en av skriftstdlle-
hanvisningarna tillsam-
mans med dig. Du kan
hjalpa barnen hitta hanvis-
ningen genom att ange sid-
numret och peka pa versen
i dina skrifter. Ni kan ldsa

versen hogt tillsammans.

Forslag: Den hdr mana-
den har du anvant foljande
undervisningsmetoder:
Satta ord i rdtt ordning,
lasa skriftstdllen, samtala
om och dramatisera hdn-
delser; titta pa bilder; delta
i en fysisk aktivitet och gd
igenom tidigare aktiviteter.
Fundera 6ver hur du kan
anvdanda de har metoderna

i andra lektioner.



Sang:
”Jesu Kristi Kyrka”
(BS, s 48)

Forslag: Ndr man delar
in barnen i grupper far fler
barn mojlighet att delta.
Fundera 6ver hur manga
grupper du kan behova for
att alla barnen ska vara
delaktiga i aktiviteten.

(Se vecka 1.)

Jesus Kristus aterstallde evangeliets

fullhet genom Joseph Smith

”Vi tror pd samma organisation som fanns i den ursprungliga kyrkan.” (Trosart 6)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Var himmelske Fader och Jesus Kristus visade sig for Joseph Smith.

Forklara laran (ldsa skriftstéllen): Sag att
Jesus Kristus upprattade sin kyrka nar han levde
pa jorden. I dag kallar vi den kyrkan for den
"ursprungliga” kyrkan. Sdg att Jesu evangelium
togs bort frén jorden kort efter det att han dog, och
ménga ar senare aterstallde han evangeliet genom
Joseph Smith. Gor i ordning fyra papperslappar
som du skriver en av foljande meningar pa:

1. Joseph Smith laste i Bibeln: "Om nédgon av er
skall han be till
Gud.” (Joseph Smith — Historien 1:11)

2. Joseph Smith gick till for att
(Joseph Smith — Historien 1:14)

3. Josephsdgen __ over sitt huvud.
(Joseph Smith — Historien 1:16)

4. Var himmelske Fader pekade p4 Jesus Kristus

»

och sade: "Denne ar min
(Joseph Smith — Historien 1:17)

Dela in barnen i fyra grupper och ge varje grupp
en papperslapp. Be dem att lasa skriftstallet for att
hitta orden som fattas. Lat dem viska svaret till
varandra i stéllet for att fylla i de tomma raderna
P4 papperslapparna. L4t barnen ge sin pappers-
lapp till en annan grupp och upprepa tills varje
grupp har hittat svaren. (Svar: 1. brister i visdom;
2. skogen, be; 3. ljuspelare; 4. dlskade Son)

Hjalp barnen forsta: Du kan anvianda aktiviteter,
bilder och fingerdockor i barntillsynens lektionsbok
Sen edra smd for att hjalpa barnen forstd att var him-
melske Fader och Jesus Kristus visade sig for Joseph
Smith. (Se sidorna 88-91.)

Vecka 2: Joseph Smith oversatte Mormons bok genom Guds kraft.

Hjalp barnen forsta (ldsa och samtala om
ett skriftstélle): Skriv Guds kraft p4 tavlan med
hjalp av en kod. (Du kan till exempel ersatta varje
bokstav med en symbol.) Fraga om nagon kan
lasa meddelandet. Skriv pa tavlan vilka bokstaver
symbolerna representerar och lat barnen arbeta i
grupper for att losa koden. (Sag till barnen att de

inte ska sdga svaret hogt.) Las orden tillsammans.
Las Laran och forbunden 1:29. Sag att Joseph
Smith inte kunde ldsa det som stod skrivet pa
guldpldtarna utan Herrens hjalp. Be barnen
beritta vad de vet om hur Joseph Smith kunde
oversatta Mormons bok. Be flera barn beratta hur
de kanner for Mormons bok.

Forklara laran

Forklara laran tydligt som du undervisar om.
Det hjalper barnen forsta och tillimpa den
battre. Fundera éver hur du kan ldta barnen
se orden i laran och lara sig dem utantill.



Vecka 3 och 4: Jesus Kristus aterstallde evangeliet genom Joseph Smith.

Hjalp barnen forsta (lyssna pa gasttalare):
Inbjud négra forsamlingsmedlemmar att komma
till Primar och forestalla personer som deltog i
aterstallelsen. (Det kan vara Joseph Smith [se

Forklara laran och hjalp barnen forsta
(lagga ett pussel): Sag att Jesu evangelium togs
bort frin jorden kort efter det att han dog, och att
han senare aterstéllde evangeliet genom Joseph
Smith. Forklara att dterstalla betyder att satta till- ~ Joseph Smith — Historien 1:8-20], angeln

baka ndgot. Rita en enkel bild av en kyrka som ser ~ Moroni [se Joseph Smith — Historien 1:29-35,
ut som den pa bilden. (Se Ef 2:20; 4:11-13)) Sag att ~ 42—49], de tre vittnena [se "Tre vittnens vittnes-
nar Kristus levde pa jorden uppréttade han sin bord”] eller Johannes Doparen [se L&F 13].) De
kyrka. Klipp bilden i flera delar nar du undervisar ~ kan ha enkla kostymer. Dela in barnen i grupper.
om avfallet. Lat barnen satta ihop Inbjud besokarna att beratta vilka de ar och lat
(4terstalla) bilden medan de lyss- barnen beratta vad de vet om dem. Lat besokarna
nar pd pianisten som spelar P4 bara sitt vitthesbord om personen de forestaller.
en harlig vardag”. (BS, s 57)
Sjung tredje versen
tillsammans.

Du kan anvinda en

De: I;Iielige Prastadémet teckning som den hdr i den har
nden aktiviteten. Om du har manga
......................... primdrbarn kan du ldta barnen
Jesus Kristus : Apostlar : Profeter gora ak[iviteten ismd grupper.

Klicka har for att se teckning.

Forslag till sangledaren

For att hjilpa barnen lara sig "Jesu Kristi Kyrka”
(BS, s 48), kan du gora foljande:

* Be barnen att stélla sig upp om de tillhor en
familj. Upprepa for andra grupper de kan
tillhora, som ett lag, en klubb och en kyrka.
Lat barnen forklara vad det innebar att tillhéra
(att man ar en viktig del av nagot). Presentera

sangen genom att visa en bild av Jesus Kristus
och lata barnen ldsa Laran och forbunden 115:4
tillsammans.

Presentera varje mening i séngen genom att lata
barnen lyssna efter svaret pa en fraga medan du
sjunger orden for dem. (Till exempel: Vad ar jag
medlem i? Vad 4r det som jag vet och forstar?
Vad kanner jag i hjartat?) Lat sedan barnen
sjunga orden tillsammans med dig. Fortsatt sa
tills barnen har lart sig hela sdngen.

Dela in Primar i tva grupper och lat en grupp
bara sjunga de tvé forsta orden i varje mening
(Jag ar, Jag vet och sa vidare) och 1at den andra
gruppen sjunga klart meningen. Byt sedan sa
att bdda grupperna fér sjunga alla ord.

Forslag: Var himmelske

Fader och Jesus Kristus
ska inte portrdtteras i en

dramatisering.

Forslag: Anvand pri-
mdrsdnger i din undervis-
ning. Det hjdlper barnen
komma ihag vad de fatt
undervisning om. "Genom
musik kan vi mycket
snabbare kdanna och lira
oss ... en del andliga ting
som det annars skulle ta
mycket lang tid for oss att
lara.” (Boyd K Packer; i
UDHK, s 45)



Sang av eget val fran
Barnens sangbok

Forslag: Ncdr barnen
far berdtta ndgot i smd
grupper far fler barn moj-
lighet att delta. Under
samlingsstunden sitter
barnen redan i sina klasser:
Grupperna kan anvandas
for mindre gruppaktivi-
teter: Klassldrarna kan
hjdlpa barnen delta och
vara vordnadsfulla.

10

Evangeliets principer och férordningar
leder mig till Jesus Kristus

”Vi tror att evangeliets forsta grundsatser och férordningar dr: (1) Tro pd Herren
Jesus Kristus, (2) omvandelse, (3) dop genom nedsdnkning till syndernas forldtelse,
(4) handpalaggning for den Helige Andens gava.” (Trosart 4)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldran for
barnen och hjélpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjélv: "Vad behéver
barnen géra for att ldara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Min tro pa Jesus Kristus starks nar jag ar lydig.

Forklara laran (ldra en trosartikel utantill):
Satt upp en bild av Jesus Kristus pa tavlan.

Rita en trappa med fyra steg som leder upp till
bilden. Sag fjarde trosartikeln tillsammans och
lat barnen ndmna evangeliets forsta principer
och forordningar medan du skriver dem p4 ratt
trappsteg. Rdkna pa fingrarna medan du namner
varje princip och forordning. Fundera 6ver hur
du kan hjalpa barnen lara sig fjarde trosartikeln
utantill.

| £
Den Helige Anden

Hjalp barnen forsta (sjunga en sang): Sjung
"Tro”. (BS, s 50-51) Gor en papperslapp for varje
mening i andra versen. Dela in barnen i fyra
grupper och ge varje grupp en papperslapp. Lat
varje grupp stalla sig upp och sjunga sin rad vid
ratt tidpunkt i séngen. Lat grupperna byta lappar
och upprepa tills varje grupp har sjungit alla rader.
Be barnen dramatisera hur de kan visa lydnad.
(Det kan goras i grupperna eller med alla barnen.)
Beritta for barnen om en upplevelse som starkte
din tro pa Jesus Kristus.

Anvand tavlan

Tavlan kan vara ett bra
undervisningsredskap.
Anvdnd enkla teckningar
for att undervisa om
olika evangelieprinciper.

Tro p2 Jesus Kristus

Vecka 2: Jag kan omvanda mig.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran
(samtala om praktikfall): Forklara att tack
vare Jesus Kristus kan vi omvianda oss nar vi
gor nagot fel. Det innebar att vi slutar synda och
vander oss till Gud. Sag att nar man omvander
sig s& kanner man sig ledsen ¢ver det man gjort,
man ber om forldtelse, rattar till det som var fel
och gor inte om det. G4 kortfattat igenom stegen

och betona hur Frélsaren kan hjilpa oss. Dela in
barnen i grupper och ge varje grupp ett praktik-
fall. L4t dem lasa praktikfallet och samtala om
vad de skulle gora for att omvénda sig. Négon
blir till exempel arg och slar sin bror eller syster.
Vad bor han gora? Uttryck din tacksamhet for
mojligheten Jesus Kristus har gett oss att
omvanda oss.



Vecka 3: Nar jag dops ingar jag ett forbund med Gud.

Forklara laran (undervisa om I6ften): For att
visa vad ett lofte ar ber du tv& barn komma fram
langst fram. Lat det forsta barnet siga: "Jag lovar
att (I&na ut min bok till dig) om du lovar
att (lamna tillbaka den).” L&t det andra
barnet g& med p4 det och kroka arm med det
forsta barnet. Ség att i ett forbund lovar vi vér
himmelske Fader nigot och han lovar oss nagot.
Skriv "Gud lovar” pa ena sidan av tavlan och "Vi
lovar” p4 andra sidan. Sag att nar vi dops sa lovar
vi Gud nagot och han lovar oss nagot.

Hjalp barnen forsta (sjunga sanger): Gori
ordning flera papperslappar i forvag med foljande
loften och sanger: Ta pa oss Jesu Kristi namn
("Jesu Kristi Kyrka” [BS, s 48]); Alltid minnas

honom ("Att tanka pa Jesus” [Sjung med mig,

s B-55]); Halla buden ("HAll alla buden” [BS,

s 68-69]); Ha hans Ande hos oss ("Den Helige
Anden” [BS, s 56]): Atervianda och bo hos honom
("Jag ar Guds lilla barn”, vers 3 [BS, s 2-3]). Lagg
papperslapparna i en behéllare. Lat ett barn ta en
lapp och lasa upp loftet. Fréga barnen: "Vem ar det
som ger 16ftet, Gud eller vi?” Skriv upp loftet pa
tavlan under ratt rubrik. Lat barnen sjunga saingen
och 1at behéllaren ga runt tills sangen &r slut. Lat
barnet som haller i behallaren nar singen ar slut ta
en papperslapp. Fortsatt likadant med varje sang.
G4 igenom l6ftena igen och vittna om hur viktigt
dopforbundet ar.

Anvand barnen som
visuella hjalpmedel

Nar du anvander barnen i
visuella demonstrationer
far du deras uppmdrksamhet
och forbereder dem for
att lara sig ndagot. Den har
samlingsstunden, till exempel,
borjar med att barnen far
demonstrera vad ett lofte ar.

Vecka 4: Nar jag konfirmeras far jag den Helige Andens gava.

Forklara laran (titta pa en bild och sjunga en
sang): Visa en bild av ett barn som konfirmeras
och fraga barnen vad det 4r som hander. Fraga:
"Vad ar den Helige Andens gava?” Betona att den
Helige Andens géva ar ratten att alltid ha den
Helige Andens sallskap. Sjung "Den Helige
Anden”. (BS, s 56)

Hjalp barnen forsta (stédlla fragor): Inbjud
ndgon som har melkisedekska prastadomet att

komma till Primar. Ge flera barn fragor som de kan
stélla till honom, till exempel: Vilket prastadome
har du? Hur fick du prastadomet? Hur konfirmerar
du nagon som medlem i kyrkan? Vad betyder
"handpéldggning™? Vad innebar det att "ta emot
den Helige Anden™ Hur kan den Helige Anden
hjalpa mig? Be olika barn beritta om hur den
Helige Anden har hjalpt dem.

Forslag: Ndr barnen

berdttar hur de kdanner

for evangeliet inbjuder de
Anden. Hjdlp barnen forsta
att kanslorna av frid och
karlek de far kommer

fran den Helige Anden.
Fokuseringen under sam-
lingsstunden i vecka 4 ska
vara att barnen berdttar
hur den Helige Anden har
hjalpt dem. Se till att skapa
en vordnadsfull atmosfar s
att det har kan hdnda.
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Sang:
"Den Helige Anden”
(BS, s 56)

Forslag: Det dr viktigt
att barnen lar sig evange-
liesanningar med hjalp av
skrifterna. Hjalp barnen
koncentrera sig och lyssna
ndr skriftstdllen blir upp-
lasta. Ocksd sma barn
kan lyssna efter ett visst
ord eller tva medan du

laser en vers.
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Den Helige Anden vittnar

om alltings sanning

"Genom den Helige Andens kraft kan ni fd veta sanningen om allting.” (Moroni 10:5)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Den Helige Anden ar den tredje medlemmen i gudomen.

Forklara laran (ldra en trosartikel utantill):
Hjalp barnen lara sig forsta trosartikeln utantill
genom att dela in dem i tre grupper. Peka péd en
grupp och lat dem saga: "Vi tror pad Gud den
evige Fadern.” Peka pa en annan grupp och lat
dem saga: "P4 hans Son Jesus Kristus.” Peka pa
den tredje gruppen och lat dem saga: "Och pa
den Helige Anden.” Upprepa och 14t varje grupp
fa mojlighet att sdga varje fras. (Du kan lata de
mindre barnen hélla upp sina fingrar for varje
fras.) Sag att var himmelske Fader, Jesus Kristus
och den Helige Anden ar de tre medlemmarna i
gudomen. Sig att den Helige Anden 4r en ande,
utan en kropp av kott och ben.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran (ldsa
skriftstéallen och berédtta om upplevelser): Be
barnen sla upp skrifterna och lasa Laran och for-
bunden 130:22 tillsammans. Be dem lyssna efter

varfor den Helige Anden inte har nigon kropp. Las
Laran och forbunden 8:2. Lat barnen peka pa sitt
huvud nar du sager "forstdnd” och pa sitt hjarta nar
du sager “hjarta”. Ge exempel pa hur den Helige
Anden kan tala till vart forstand och till vart hjarta
(se Gal 5:22.) Du kan lita ndgra barn beratta om
nér de har kant den Helige Andens inflytande.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran
(samtala om den Helige Andens uppgifter):
Dela upp barnen i fem grupper. Ge varje grupp en
av foljande skriftstallehdnvisningar och be dem ta
reda pa hur den Helige Anden hjélper oss: Joh
14:26 (ldr oss och pdminner oss); 2 Nephi 32:5
(visar oss vad vi bor gora); Mosiah 5:2 (fordndrar
vért hjarta); Moroni 8:26 (fyller oss med hopp och
karlek); L&F 20:27 (vittnar om Kristus). Be varje
grupp att beritta for de andra barnen vad de har
lart sig.

Vecka 2: Den Helige Anden talar med en mild och stilla rost.

Forklara laran (ldra barnen att lyssna): Sag
tyst: "Alla som kan hora min rost satter ett finger pa
nasan. Alla som kan hora min rost satter ena han-
den p4 huvudet.” Fortsatt s& med andra kropps-
delar tills alla barnen lyssnar pa din tysta rost. Du
kan avsluta med att be dem ldgga armarna i kors.
Papeka att fastédn du pratade tyst s& kunde barnen
hora din rost och folja dina instruktioner nér de
lyssnade. Ség att den Helige Anden talar till oss
med en tyst eller mild och stilla rost.

Hjalp barnen forsta laran (géra en fysisk
aktivitet): Bind for 6gonen p4 ett barn och led
honom eller henne till en annan plats i rummet.
Ség till barnet: "Om du litar pa mig och lyssnar

pé mig sa ska jag vigleda dig tillbaka till din
stol.” Med en tyst rost ger du barnen instruk-
tioner sa att han eller hon tryggt kommer tillbaka
till sin stol. Fraga: "Hur liknar det har sattet som
den Helige Anden vagleder oss pa?” Visa hur den
Helige Anden kan liknas vid Liahona genom att
aterge berattelsen om Nephis avbrutna bége. (Se
1 Nephi 16:18-32.) Du kan anvanda liknande
rorelser som de som visats i andra lektioner i
hiftet. (Se mars, vecka 3, eller augusti, vecka 4.)
Forklara att pa liknande satt som Liahona vag-
ledde folket enligt deras tro och hingivenhet sa
vagleder den Helige Anden oss enligt var rattfard-
ighet nér vi lyssnar efter hans rost.



Vecka 3: Den Helige Anden kan vagleda och skydda oss.

Hjalp barnen forsta (lyssna pa beréttelser): Hjalp barnen forsta och tillampa laran
Inbjud nagra medlemmar i forsamlingen att dterge  (anvénda tavian): Dela in skrivtavlan i tva ko-
beréttelser om hur den Helige Anden végleder eller  lumner. Skriv ”Viktiga beslut” 6ver den ena ko-
skyddar oss. De kan dterge en personlig berattelse ~ lumnen och "Inbjuda den Helige Anden” 6ver
eller en berittelse frén skrifterna eller kyrkans den andra. Lt barnen fylla i den forsta kolumnen
historia. (Se till exempel Kyrkans presidenters lir- med viktiga beslut som de kommer att fatta
domar: Wilford Woodruff [2004], s 46—-47). Delain  under livet. Lat dem sedan fylla i den andra ko-
barnen i grupper och lit antingen grupperna eller  lumnen med sddant de ska gora for att inbjuda
beréttarna rotera tills varje grupp har hort alla den Helige Anden i sitt liv s att de kan f& hjélp

beriéttelser. Lat barnen nynna "Den Helige Anden”  att fatta dessa beslut. Forslag: Ett sdtt att
(BS, s 56) medan de roterar mellan beréttarna.

inbjuda Anden ar att ge
barnen majlighet at berdtta

. vad de ska gora for att folja
Anvand tavlan

VIKTIGA BESLUT INBJUDA DEN eyangeliets sanningar.
HELIGE ANDEN Tavlan dr ett bra Fundera 6ver hur du kan
undervisningsredskap. ge dem sddana tillfallen
Vara arlig Be Du kan anvéinda den till att hdlsa

under varje samlingsstund.
Dépas Komma till kyrkan barnen vilkomna, stdlla fragor,

Verka som missionr Lisa skrifterna forklara en lara, skriva upp tankar
och illustrera berdattelser eller
begrepp. (Se UDHK, s 178-179.)

Vecka 4: Genom den Helige Andens kraft kan vi fa veta sanningen om allting.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran (leka  en av foljande aktiviteter: (1) Spela kubspelet i

en lek eller beratta om upplevelser): Lis barntillsynsboken Sen edra smd (se sidorna 29, 31).
Moroni 10:5 tillsammans och vittna om att den (2) Beratta om tillfallen d& den Helige Anden har
Helige Anden hjdlper oss lara oss sanningen. Sig hjalpt dem. (Du kan be lararen i varje grupp att
till barnen att ibland kan de f en varm, fridfull berétta nagot forst.)

kansla inom sig nér de ar i kyrkan, nar de gor ndgot
for ndgon annan eller nér de ber och laser skrift-
erna. Sag att den har fridfulla kénslan ar
den Helige Anden som liter dem veta
att det de gor dr sant och ratt. Dela
in barnen i klassgrupper och
14t varje grupp gora

Anpassa lektioner

Anpassa lektionerna efter
barnens aldrar. Du kan
anvanda forslag och
aktiviteter fran annat
godkant material som
barntillsynsboken och
kyrkans tidningar.
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Sang:
“Kom, féljen mig”
(Psalmer, nr 79)

Forslag: Barnen blir

engagerade och uppmdrk-

samma ndr de far rora sig

under Primdr. Anpassa
aktiviteterna sa att de
passar storleken pa din
Primdr. Har du mdnga
barn kanske de far ga pa
platsen i stdllet for att ga

fram till bilderna i vecka 2.

Forslag: Barnen ldr sig
bdttre om du anvinder
olika undervisnings-
metoder. I vecka 2, till
exempel, far barnen fast-
stdlla ldran, se bilder och
gora en fysisk aktivitet

som hor ihop med ldran.

14

Jag kan folja

Jesu Kristi exempel

Jesus sade: "Kom ... och folj mig.” (Luk 18:22)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Jesus Kristus lydde alltid sin himmelske Fader.

Forklara laran (ldsa skriftstéllen): Gor i ord-
ning fem papperslappar med ett av foljande ord pa
ena sidan och motsvarande skriftstallehanvisning
pé baksidan: Men (Mose 4:2); ske inte (Luk 22:42),
min (3 Nephi 27:13); vilja (Joh 6:38); utan din (Joh
4:34). Dela in barnen i fem grupper och ge varje
grupp en papperslapp. Forklara att vart och ett av
skriftstallena ger ett liknande budskap om hur
Jesus Kristus levde sitt liv. Be lararna hjalpa barnen
forstd budskapet i sitt skriftstélle. Lat varje grupp
rapportera vad de ldrde sig medan de sétter upp sin

Klicka hér for att se ordremsor.

papperslapp pa tavlan. Be dem hjalpa dig sétta
orden i ratt ordning och las sedan meningen
tillsammans.

Hjalp barnen tillampa laran (géra en pappers-
kedja): Lat barnen foresla hur de kan folja Jesu
Kristi exempel i att lyda vir himmelske Faders
bud. LAt varje barn skriva eller rita ett forslag pa
en pappersremsa. Satt ihop remsorna sa att de
bildar en papperskedja. Papeka att precis som
kedjan vaxte med varje garning i lydnad vaxer
var tro varje gang vi lyder.

Forklara laran

Forklara laran tydligt
som du undervisar om ndr
du har en aktivitet. Det
hjalper barnen forstd och
tillampa den battre.

Vecka 2: Jesus Kristus gick omkring och gjorde gott.

Hjalp barnen forsta (se och samtala om
bilder): Visa barnen ett par lddersandaler (eller
en bild dar Jesus har pa sig sandaler). Sdg att Jesus
gick omkring och gjorde gott i sédana skor. Skriv
foljande pa tavlan: "Han ... gick omkring och
gjorde gott ... ty Gud var med honom.” (Apg
10:38) L4t barnen upprepa orden tillsammans
med dig. Satt upp bilder runt omkring i rummet
som skildrar foljande handelser: Jesus valsignar
barnen (se 3 Nephi 17:21-24), Jesus botar en

blind man (se Joh 9:1-17), Jesus uppvacker Jairus’
dotter fr&n doden (se Matt 9:18-19, 23-25) och
Jesus ger mat at 5 000 personer (se Joh 6:5-14).
Be barnen létsas att de tar pa sig sandaler och lat
dem gi fram till en av bilderna. Be flera av barnen
att beskriva vad Jesus gor pé bilden. Be dem upp-
repa orden “han gick omkring och gjorde gott, ty
Gud var med honom” innan de gar fram till nasta
bild. Goér samma sak med varje bild.



Vecka 3 och 4: Jesu Kristi exempel lar mig hur jag ska leva.

Hjalp barnen forsta (ldsa och sjunga sanger):

Skriv tva listor pa tavlan — en lista med skrift-
stallen dar Jesus ar ett exempel som vi kan f6lja,
och en med sanger som passar ihop med skrift-
stallena. Dela in barnen i grupper. Ge varje
grupp en bild som skildrar ett av skriftstallena
som du har skrivit upp pé tavlan. Be varje grupp
att matcha sin bild med bade ett skriftstédlle och
en sang fran tavlan. Lat en grupp at gdngen visa
sin bild, forklara hur Jesus var ett exempel och
leda resten av barnen i sdngen. Du kan anvinda
foljande:
* Pojken Jesus i templet, Luk 2:42—49, "Jag vill
soka Herren” (BS, s 67)
¢ Johannes Doparen doper Jesus, Matt 3:13-17,
"Jesu dop” (BS, s 54-55)
o G4 darfor ut, Matt 28:19-20, Vi vill ge varlden
hans ord” (BS, s 92-93)
* Jesus botar nephiterna, 3 Nephi 17:7-9, "Jag
gar med dig” (BS, s 78-79)

Vittna om att Jesus Kristus ar det enda fullkomliga
exemplet som vi kan folja.

Forslag till sangledaren

For att hjalpa barnen lara sig "Kom, foljen mig”
(Psalmer, nr 79), kan du gora foljande:

* Be barnen harma dig nar du ror vid nasan,
skakar handerna och sétter armarna i kors.
Sag att vi kan folja Jesus genom att gora det
som han gjorde. Lat dem sl4 takten i singen
med tv4 fingrar mot den andra handens hand-
flata medan musiken spelar.

”Kom, foljen mig”, att vi i renhet

sa orden lod;

Hjalp barnen forsta (Idsa ett skriftstélle):
Klipp ut ett hjarta i papper och skriv Alska varandra
pé det. Lagg det i dina skrifter vid Joh 13:34. Be ett
barn leta igenom dina skrifter for att hitta hjartat.
Ség att i det har skriftstallet 1ar Jesus oss hur han vill
att vi ska behandla andra. Lat barnen sla upp Joh
13:34 1 sina egna skrifter och lasa det tillsammans.
Du kan ge varje barn ett pappers-

hjarta med skriftstallet som de

kan lagga i sina skrifter och

inbjud dem att beratta om den
har aktiviteten for sin familj.

Hjalp barnen tillampa laran
(sjunga en sang och berétta om tankar): Lat
barnen forma en eller flera cirklar. (Om det inte
finns tillrackligt med utrymme kan du lata en rad
med barn sitta mitt emot en annan rad.) Ge varje
grupp en trad som forts igenom en knapp och dar
andarna 4r hopbundna. Medan barnen sjunger
»Alska varandra” (BS, s 74) later du dem fora
knappen langs med trdden. Stoppa musiken ibland
och be barnet (eller barnen) som haller i knappen
att ndmna ett satt som de kan visa
karlek till andra pa. Avsluta med att
be flera barn beritta om ett tillfalle
nér andra har visat dem kérlek.

 Gor fotsteg med séngtexten skriven pa dem.
Be barnen sitta upp fotstegen pa tavlan ett at
gangen medan du sjunger och de upprepar varje
rad. Ordna fotstegen s att de leder till en bild
av Fralsaren.

s

och nad undfa

oss alla bjod,

Klicka har for att se fotsteg.

Sdngledaren kan hjdlpa barnen ldra sig sangens lardom genom att
de kopplar ihop ord, musik och bilder. Under de foljande veckorna
kan barnen ta bort ett fotsteg i taget tills de har ldirt sig sdngen.
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Sang av eget val fran
Barnens sangbok

Forslag: Barnen ldir

sig genom att handla. Be
barnen anvanda rorelser
for att aterge en beratt-
else. Ova pad att gora ror-
elserna med barnen innan
du daterger berdttelsen. Det
hjalper barnen att lyssna
och vara uppmdarksamma

ndr berdttelsen dterges.

Arbeta i
sma grupper

Jesus Kristus ar Guds Son, och han
ar en Gud som gor underverk

Ty se, jag dr Gud, och jag dr en undrens Gud ... Och jag verkar inte bland
mdnniskobarnen utom i enlighet med deras tro.” (2 Nephi 27:23)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att ldara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Jesus Kristus ar en Gud som gor underverk.

Forklara laran (leka en gissningslek): Rita nio
sma linjer pa tavlan, en for varje bokstav i ordet
underverk. Be barnen gissa vilket ord det ar. Fyll i
forsta bokstaven och be barnen gissa vilket ord
det ar igen. Fyll i andra bokstaven och be barnen
gissa vilket ord det ar. Upprepa for varje bokstav
tills de har gissat vilket ord det ar. Sag att ett
underverk ar en mycket ovanlig handelse som
orsakats av Guds kraft. Dela in barnen i grupper.
Ge varje grupp en uppsattning papperslappar med
foljande ord: underverk, visar, att, Jesus Kristus, har,
makt, ovet, jorden. L4t varje grupp satt orden i ratt
ordning. (Klicka hér fér att se ordremsor.)

Hjalp barnen forsta (rita bilder): Dela in
barnen i grupper. Be lararen i varje grupp att

lisa eller &terge en berattelse i skrifterna dar Jesus
botar nagon, till exempel tvé blinda man (Matt
9:27-31), en invalid (Joh 5:1-9), de tio spetalska
(Luk 17:12-19), eller den kunglige tjanarens son

Hjalp barnen forsta (lyssna pa beréttelser i
skrifterna): Aterge med egna ord berattelsen om
nar Jesus stillar stormen (Mark 4:36—-39) och nar
han fyller naten med fisk (Luk 5:1-11). Be barnen
gora rorelser som hor thop med berittelserna. (De
kan till exempel harma vinden och vigorna pa vatt-
net och dra in tomma och fulla nat.) Vittna efter
varje berittelse hur den visar att Jesus Kristus har
makt over jorden. Lat barnen samtala om hur de
hér underverken hjalpte manniskor i nod.

Vecka 2: Jesus Kristus botar sjuka.

(Joh 4:46-53). Be barnen rita bilder for att illust-
rera beréttelsen. Du kan be ndgra barn beratta om
sina bilder och berattelser for hela Primér. Medan
de 4terger sin berittelse kan du be dem forestélla
sig hur personerna Jesus botade kan ha kant sig.
Be barnen visa sin bild for sin familj hemma.

Barn lar sig battre om de
far arbeta i sma grupper.
Under samlingsstunden
sitter barnen redan i sina
klassgrupper. Grupperna
kan anvdndas for mindre
gruppaktiviteter.
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Vecka 3: Jesus Kristus har makt over

Hjalp barnen forsta (lyssna pa beréattelser
fran skrifterna): Be nagra medlemmar i forsam-
lingen att komma till Primar och kortfattat aterge
foljande berattelser som om de hade varit med: nar
Lasarus uppvacktes (Joh 11:1-45); nar Jairus dot-
ter uppvécktes (Mark 5:21-24, 35-43); nar dnkans

Vecka 4: De som har tro far uppleva underverk.

Forklara laran (Idsa ett skriftstélle): Skriv folj-
ande p4 tavlan: Laran och forbunden 63:9: "Men
se, tro kommer inte av tecken, utan tecken foljer
dem som tror.” Forklara att ordet tecken i det hér
skriftstallet ocksa kan betyda underverk. Lat
barnen stalla sig upp och ldsa skriftstallet hogt
tillsammans. Peka p# ordet tro. Sig att underverk
inte alltid 4r dramatiska handelser och att vi forst
maste ha tro, och sedan kan vi se underverken i
vart liv. Sag ocksa att fastan vi har tro kommer vi
att uppleva sorg, smarta och lidande, men Gud
kénner till vira behov och tar hand om oss.

Hjalp barnen forsta (lyssna pa beréattelser
frén skrifterna): Aterge med egna ord berattelsen
om nédr Mose ber Farao lata Guds folk ge sig av fran
Egypten. (2 Mos 7-10) Innan du borjar beratta kan
du be barnen gora ljud eller rorelser som hor ihop
med ndgra av pldgorna. Barnen kan till exempel
rora p4 armarna och lita som en flod, klia sig over-
allt som om de blivit bitna av mygg, ldta som en ko

doden.

son uppvécktes (Luk 7:11-16) och uppstdndelsen
(Joh 20:1-18). Forsamlingsmedlemmarna kan ha
enkla kostymer p4 sig, till exempel en huvudscarf
eller badrock. Uppmuntra dem att vittna om att
Jesus Kristus har makt ¢ver doden och att var och
en av oss kommer att uppsta.

eller jamra sig over bolderna. Be barnen lyssna
noga nar du aterger berattelsen. Sag att nar du
lyfter upp handen kan de gora rorelsen eller ljudet
som representerar plagan du berittar om, och nar
du tar ner handen ska de sluta. Nar du berattar om
varje pldga siger du att Farao anda vagrade lata
folket g&. Farao sdg ménga underverk och tecken,
men han ville inte tro pa Gud. Jamfor den har
berattelsen med ett exempel nar tro ledde till ett
underverk. (Till exempel berattelsen om Elia och
ankan i Sarefat, Daniel och lejonen, Jareds bror
eller Nephi och Lehi i fangelset.) Om det finns tid
kan du lata barnen hitta pé rorelser som hor ihop
med berattelsen.

Hjalp barnen tillampa laran (lyssna pa géast-
talare): Inbjud en eller tva familjer i forsamlingen
att beratta hur ett underverk har vélsignat dem nar
de har haft tro p4 Jesus Kristus. (Be familjerna i god
tid s4 att de har tid att forbereda sig.) Vittna om att
vi far se underverk i vért liv nar vi har tro.

Forslag: Ndr barn
berattar for andra vad de
har lart sig i Primar stdrks
deras forstdelse och vittnes-
bord om ldran. I vecka 3
uppmuntras de att berdtta
hemma vad de har lart sig.
Det ger tillfdlle till samtal
om evangeliet hemma och

stdrker familjen.

Hjalp barnen forsta
Nar barn far dramatisera berdttelser i skrifterna
kan de komma ihdg och forsta dem baittre.




September

Forslag: Barnen kan fd
hjalp att lara sig evangeli-
ets lardomar genom att
lara sig skriftstdllen utan-
till. Orden i skrifterna kan
vara en kalla till trost och
vigledning. (Se UDHK,

s 181.) I vecka 1 finns

det tre saker som hjdlper
barnen lara sig skriftstdllet
utantill: repetition, korta

fraser och bilder:

Y

Klicka har for att se teckningar.

Lara sig
skriftstallen utantill
Barnen far hjdlp att lara
sig skriftstdllen utantill om de
far se bilder under tiden.

18

Jag lyder Jesus Kristus
dartor att jag alskar honom

"Om ni dlskar mig, hdller ni fast vid mina bud.” (Joh 14:15)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att ldra sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1 och 2: Jag visar min karlek till Jesus Kristus nar jag foljer buden.

Forklara laran (ldra ett skriftstélle utantill):
For att hjalpa barnen lara sig Johannes 14:15 utan-
till kan du rita ett hjarta pa tavlan och en bild som
representerar de tio budorden. Dela upp barnen i
tva grupper. Hall upp bilden av hjartat framfor ena
gruppen och lat dem stélla sig upp och sdga: "Om
ni alskar mig.” Hall upp bilden med de tio bud-
orden fram for den andra gruppen lat dem stalla
sig upp och sdga: "Haller ni fast vid mina bud.”
Upprepa det flera génger. De aldre barnen kan lara
sig forsta delen av Johannes 14:21 ("Den som har
mina bud och haller fast vid dem, han ar den som
alskar mig”) p4 samma satt.

Hjalp barnen forsta (dramatisera buden):
Gor i ordning papperslappar med ett bud skrivet pd
varje (till exempel las skrifterna, kla dig passande
och folj Visdomsordet). Lagg papperslapparna i en
behallare och lat ett barn valja en och dramatisera
hur man kan hélla det budet. Lat de andra barnen

gissa vad han eller hon gor. Sjung "Hall alla buden”.
(BS, s 68-69) Medan ni sjunger refrangen kan du
lata barnet leda de andra barnen i att dramatisera
hur de kan hélla budet. Be flera barn beritta hur de
blir valsignade nér de haller budet.

Hjalp barnen tillampa laran (/dsa och sam-
tala om skriftstéllen): Satt upp "Mina evangelie-
ideal” och gi igenom normerna med barnen.
Forklara att vi visar vér kirlek till Jesus Kristus nar
vi foljer de har normerna. Skriv upp foljande skrift-
stillehdnvisningar pa olika papperslappar: 2 Mos
20:7; 2 Mos 20:8-10; 2 Mos 20:12; Joh 13:34-35;
Mosiah 18:10 och Laran och férbunden 42:40-41.
Dela in barnen i grupper och ge varje grupp ett av
skriftstallena som de kan ldsa tillsammans. Lit dem
para ihop skriftstéllet med ett av evangelieidealen
och samtala om hur de kan efterleva idealet. Inbjud
dem att berétta om sina tankar for resten av
primarbarnen.




Vecka 3: Min karlek till Jesus Kristus starks nar jag ber.

Hjalp barnen forsta (ldsa och samtala om
skriftstéllen): Dela in barnen i sma grupper. Lat
varje grupp ldsa och samtala om foljande skrift-
stdllen for att se vad Fralsaren undervisar oss om
bon: 3 Nephi 18:19-20; Laran och forbunden
19:28, 38; 88:63—64. Betona att Frilsaren lar oss
att be till vdr himmelske Fader i hans namn och
att det hjélper oss att kinna oss nara honom.

Hjalp barnen forsta (farglagga en bild): Gor
en kopia till varje barn av illustrationen p4 sidan
19 i barntillsynsboken Sen edra smd. Lat barnen
farglagga bilden och ta med den hem och visa for
sin familj.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran
(samtala om bon): Sjung en sdng om bon frin
Barnens sdangbok, till exempel "Barnets bon” (BS,

s 6-7) eller "Vi odmjukt bojer huvudet” BS, s 18).
Prata med barnen om hur din karlek till Herren
starks nar du ber. Gor en uppstéallning p4 tavlan
med fyra kolumner. Over forsta kolumnen skriver
du Var himmelske Fader. Over andra kolumnen
skriver du Tacka honom for vdlsignelser. Over tredje
kolumnen skriver du Be honom om vlsignelser:
Over sista kolumnen skriver du I Jesu Kristi namn,
amen. Be barnen i sina klassgrupper ndmna flera
valsignelser som de ar tacksamma for. Be sedan
varje grupp ndmna en valsignelse som de ar tack-
samma for och skriv upp valsignelsen i kolumn 2.
Sedan ber du barnen i sina grupper samtala om
vilka vélsignelser de kan be sin himmelske Fader
om. Skriv up deras svar i kolumn 3. Ga ater ige-
nom boénens olika delar.

Farglaggningsaktiviteter

Inte alla barn tycker om att mdla.
Ndgra kanske bara gor ett eller
tva streck pa sidan. Syftet med
farglaggningsbilderna dr att ge
barnen en visuell framstallning
av lektionen som de kan halla

i och ta med sig hem.

Vecka 4: Min karlek till Jesus Kristus starks nar jag studerar skrifterna.

Hjalp barnen forsta (rita bilder): Aterge beratt-
elsen om nar Kristus botar och valsignar manni-
skorna i 3 Nephi 17.7, 9-12, 2024, eller be aldre
barn att lasa upp det fran skrifterna. Lat barnen
rita en bild av ndgot i berattelsen. Vittna om hur
din karlek till Jesus Kristus har stiarkts nir du har
last skrifterna.

Hjalp barnen tillampa laran (sjunga en sang
och samtala om skriftstéllen): Sjung “Jag vill

soka Herren”. (BS, s 67) Sag till barnen att de kan
lara sig mer om Jesus Kristus genom att l4sa eller
lyssna p4 skrifterna. Aterge sedan berattelsen i
Markus 10:13-16 om nér Jesus valsignar barnen.
Visa en bild av nér Jesus valsignar sma barn. Be
barnen forestalla sig hur de skulle ha kant sig om
de hade varit d4r. Be ndgra barn beratta om sina
tankar. Sag att de kan kanna sig nira Frélsaren
genom att lasa om honom i skrifterna.

Forslag: Planera sam-

lingsstunderna sd att bade
dldre och yngre barn kan
engageras. I vecka 3, till
exempel, fungerar den
forsta aktiviteten bdttre
for aldre barn och den
andra fungerar bdttre

for yngre barn.

Forslag: Ndr barnen
berdttar hur de kan
tillimpa en ldara bekrdftas
budskapet i deras hjdrta
och Anden inbjuds. Ndr du
har undervisat om en lira
kan du ge barnen mdojlighet
att berdtta hur de kan

tillampa den i sitt liv.
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Oktober

Forslag: Barnen ldr sig
battre och kommer ihdg
langre ndr du presenterar
laror med hjdlp av bilder
och andra visuella
hjalpmedel. (Se UDHK,

s 162-163, 182-183.)
Barnen kan sjdlva vara
bra och engagerande visu-
ella hjalpmedel. Du kan
inbjuda en heltidsmissio-
ndr att komma till Primar
eller ldta ett barn kld ut sig

till en missiondir i stdllet

for att visa en bild av en.
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Kyrkans uppgitt ar att inbjuda
alla att komma till Kristus

”Ja, kom till Kristus och bli fullkomnade i honom.” (Moroni 10:32)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att lara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1: Vi kan komma till Kristus genom att folja profeten.

Forklara laran (/dsa ett skriftstadlle och se
bilder): Lat barnen stalla sig upp och lasa Laran
och forbunden 1:38 hogt tillsammans. Forklara
att profeter ar Jesu Kristi tjanare. Visa bilder av
Fralsaren och den nuvarande profeten och sag
att nér vi foljer profeten s foljer vi Jesus Kristus.

Hjalp barnen tillampa laran (sjunga en
sang): Sjung vers 9 av "Lyss till profeten”. (BS,

s 58-59) Dela in barnen i grupper och 1at dem
vélja en eller tvd saker som de har lart sig av de
levande profeterna och apostlarna under general-
konferensen. Lat en grupp dramatisera vad de
larde sig. L4t de andra barnen gissa vad de gor.
Upprepa med varje grupp och sjung refrangen
av "Lyss till profeten” mellan varje grupps tur.

Vecka 2: Nar jag delar med mig av evangeliet hjalper jag andra att komma

till Kristus.

Forklara laran (ldsa skriftstéllen): Satt upp
en bild av en heltidsmissionar pa tavlan. Sag

till barnen att de ska l4sa négra skriftstallen om
missionarsarbete. Ge halften av barnen i uppgift
att lasa Matteus 28:19-20 och den andra halften
Lédran och forbunden 133:37. Be dem faststélla
vad de far lara sig om missionérsarbete i skrift-
stallet och samtala om det med hela Primar. Be
barn som har en familjemedlem ute som heltids-
missiondr att beratta hur de kanner for
missionarsarbete.

fullkomnade

foch bli

Ja
g _kom, |

>
I'#..
.'I

Klicka hdr for att se ordremsor.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran
(samtala om missionérsarbete): Lit barnen
stalla sig upp och sjunga “Jag hoppas bli kallad pa
mission”. (BS, s 91) S4g att var himmelske Fader
vill att evangeliet ska predikas i hela varlden och
att de kan forbereda sig nu for att vara missionarer.
Lagg olika foremél i en behéllare som pdminner
barnen om hur de kan forbereda sig fér en mission,
till exempel skrifterna, séndagsskor, en tiondeta-
long och ett pappershjarta. Lat ett barn valja ett
foremal i behéllaren och beratta hur de kan forbe-
reda sig for att bli missionédr genom att gora det
foremalet representerar.

Inlarning genom repetition

Barnen ldr sig genom att repetera saker
och fa en uppgift att losa. Har upprepar
barnen skriftstdllet och far i uppgift
att sdtta orden i rdtt ordning.



Vecka 3: Vi kommer till Kristus genom att omvanda oss nar vi har gjort

nagot misstag.

Forklara laran (ldsa ett skriftstalle): Satt upp
en bild av Jesus Kristus p4 tavlan. Hjalp barnen att
lara sig foljande skriftstalle utantill: "Ja, kom till
Kristus och bli fullkomnade i honom.” (Moroni
10:32) Skriv ner varje ord i skriftstallet pa var sin
papperslapp. Satt upp papperslapparna i oordning
pé tavlan. Be barnen sld upp skriftstallet och lasa
det tillsammans med dig. Lat ett barn hitta forsta
ordet i skriftstallet och satta det pa ratt plats pa
tavlan. Las skriftstallet igen och be ett annat barn
hitta nasta ord. Upprepa tills alla ord kommit i
ordning. Sag att nar vi kommer till Kristus sa
betyder det att vi har tro p4 honom, haller hans
bud, ingar forbund och omvéander oss nar vi gor
misstag.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran
(samtala om praktikfall): Forklara att tack vare
Jesu Kristi forsoning kan vi omvéinda oss nar vi
gor nagot misstag. Klipp ut fyra fotsteg i papper
och skriv ner ett omvandelsesteg pa varje fotsteg:
(1) &ngra sig, (2) be om forlatelse, (3) ratta till det
man gjort fel, (4) inte gora om det som var fel.
Lagg fotstegen pa golvet sd att de leder till en
bild av Jesus Kristus och 14t ndgra barn folja dem.
Dela in barnen i grupper och ge varje grupp ett
praktikfall som beskriver ndgot ett barn kanske
behover omvanda sig fran. Till exempel: "Négon
ar olydig mot sina foraldrar genom att sparka
boll inomhus, och har sonder nagot.” Be dem
samtala om hur de bor tillampa de olika
omvindelsestegen.

Klicka haér for att se fotsteg.

Hjalp barnen tillampa laran

Barnen lar sig genom att visa hur de kan
tillampa evangelieprinciper i sitt liv.

Vecka 4: Tempelarbete hjalper mig och min familj att komma till Kristus.

Hjalp barnen forsta (sjunga en sang): Lar ut
den andra versen av “Jag langtar sa till templet”.
(BS, s 99) Visa en bild av ett tempel som ar dver-
tackt med atta papperslappar. P4 varje pappers-
lapp skriver eller ritar du nagot av foljande: Ett
hjarta, en oppen dorr, ordet forbund, ordet lyda,
orden helig plats, ordet beseglad, en bild av ett barn
och en bild av en familj. Sag att de ar ledtrédar till
en sdng. Be dem lyssna noga nar du sjunger en
rad av sangen. Fraga dem vilken ledtrdd som hor
ihop med den raden och be ett barn att ta bort
den papperslappen. Sjung raden igen tillsammans
med barnen och forklara vad orden betyder. Du
kan be dem gora en rorelse som har med orden
att gora. Fortsatt likadant med varje rad i sdngen.
Nar alla lapparna ar borta sjunger ni hela séngen
och tar med rorelserna. Ség till barnen att de kan

forbereda sig nu for att vara vardiga att komma till

templet nédr de ar aldre och att nar de gor det sd
kommer de narmare Jesus Kristus.

Klicka hér for att se bild

Forslag: Praktikfall dr
verklighetstrogna situa-
tioner som hjdlper barnen
tanka pd och samtala om
vad de kan gora i liknande
situationer. (Se vecka 3.)
Praktikfall kan visa hur
man tillimpar evangelie-
principer. (Se UDHK,

s 175-176)

Forslag: "Nar vi visar

karlek till dem vi under-
visar blir de [och vi] mer
mottagliga for Anden.”
(UDHK, s 31) Din kdrlek
till barnen stdrks nar du
ber for var och en av dem,
tar reda pa deras intressen
och bekymmer, namner
dem vid namn och lyssnar

uppmdrksamt pd dem.
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November

Forslag: Vissa berdttelser
i skrifterna behover
anpassas till barnens dlder.
Nar du dterger berdttelsen
om den barmhartige sama-
riten i vecka 1 dr det
mycket viktigt att du for-
klarar att om en framling
behover eller ber om hjdlp
madste barnet forst be en

palitlig vuxen om hjdlp.

Tweo rL LiLn

Forslag:
Samlingsstunden dr ett till-
falle nar ni kan arbeta pa
programmet Tro pd Gud.
Tjanandeaktiviteten under
vecka 1 och 2 kan hjdlpa
barnen uppfylla malen pa
sidorna 8 och 9 i handled-
ningarna Tro pa Gud.
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Nar vi janar andra

sa tjanar vi Gud

"Nar ni dar i era medmdnniskors tjdnst, dr ni endast i er Guds tjanst.” (Mosiah 2:17)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra fér att ldra sig och hur kan jag hjdlpa dem kdnna Anden?”

Vecka 1 och 2: Jesus Kristus larde oss hur man tjanar andra.

Hjalp barnen forsta laran (dramatisera): Sag
att en dag frigade en man Jesus: "Vem ar ... min
nasta?” Jesus svarade honom genom att dterge en
berittelse som lar oss hur vi ska tjana andra. Be
nagra barn att kla ut sig i enkla kostymer sa att de
forstaller olika personer i liknelsen om den barm-
hartige samariten: en resande, nigra rovare, en
prast, en levit, en samarit och en vardshusvérd.
Aterge berittelsen med egna ord (se Luk 10:30-37)
och hjalp sedan barnen att dramatisera den. Fraga
barnen: "Vad lar oss den har berattelsen om vem
var nésta 4r? Vem ska vi tjana?” Sag att var nasta
kan vara vem som helst som har ett behov. Sag till
barnen att de kan tjana sina vanner och familje-
medlemmar hela tiden, men att de bara ska tjana
personer som de inte kanner om de ar tillsammans
med en foralder eller annan pélitlig vuxen. Vittna
om att Jesus Kristus dlskar alla och vill att vi ska
tjana alla.

Hjalp barnen tillampa laran (planera nagot
de kan gora for sin familj): Sag att Jesus vill att
vi ska tjana andra, bland annat véra familjemed-
lemmar. Klipp ut smé papperscirklar och ge nagra
till varje barn. Lit dem rita ett glatt ansikte pa varje
cirkel sa att de blir "tjanandeleenden”. Uppmuntra
barnen att tjana sina familjemedlemmar p4 enkla
satt under den kommande veckan. Fundera till-
sammans pa vad de kan gora.

(De kan till exempel ge ndgon ett

vanligt meddelande, plocka upp

leksaker eller badda sangen.) LAt

barnen lagga ett "tjanandeleende”

dar de gjorde nagot for ndgon.

Uppmuntra barnen att be sin familj gora den har
aktiviteten tillsammans med dem. Uppmuntra
barnen att vara redo att berétta for Primér nasta
vecka hur deras tjanande hjélpte till att gora
familjen glad.

Visualisera
berattelser
i skrifterna

Enkla kostymer
som dr gjorda av
vardagliga saker
hjalper barnen
visualisera
berattelsen i
skrifterna.



Hjalp barnen forsta och tillampa laran (ge
en rapport om sitt tjdnande): Be barnen aterge
berittelsen om den barmhartige samariten med
egna ord. Anvand samma kostymer som du
anvinde foregdende vecka for att hjalpa dem
komma ih&g. Ge sedan barnen mojlighet att rap-
portera om sina "tjanandeleenden” frin veckan
som gétt. Ett satt att gora det ar att tillverka ett
sddant hjul som visas har, dar varje klass i din

Primar finns med.

Snurra pd pilen och be

ett eller tv4 barn fran
klassen som pilen pekar
pa att rapportera om sitt
tjanande och hur det
hjalpte dem och andra att
kanna sig glada. Fortsatt sd
lange som tiden till4ter.

Klicka hér for att se bilden.

Vecka 3: Nar jag tjanar min familj sa tjanar jag Gud.

Forklara laran (ldra ett skriftstélle utantill):
Skriv ”Nar ni ar i era medmanniskors tjanst, ar ni
endast i er Guds tjanst” (Mosiah 2:17) pa tavlan
och samtala om vad det betyder. Hjalp barnen
lara sig skriftstéllet utantill genom att dela upp
skriftstéllet i tva delar och lata hélften av barnen
saga forsta delen ("Nar ni 4r i era medménniskors
tjanst”) och den andra halften siga den andra
delen ("4r ni endast i er Guds tjanst”). Upprepa
det flera ganger.

Hjalp barnen forsta (sjunga en sang): Sjung
"Det ar roligt att hjalpa” (BS, s 108) och ersatt
ordet hjdalpa med ordet tjana. Upprepa sangen
och sjung om andra familjemedlemmar i stallet
for mamma (till exempel pappa, syster och

mormor). Be barnen dramatisera nagot de kan
gora for familjemedlemmen medan de sjunger.
Padminn barnen om att nar vi tjdnar andra sd
tjanar vi Gud.

Hjalp barnen tillampa laran (samtala om
tjanandetillfallen): Rita en klocka pa tavlan.
Dela in barnen i grupper och ge varje grupp ett
visst klockslag under dagen. Sig att de kan tjana
sin familj ndr som helst under dagen. Sag: "Tick
tack, tick tack, det ar dags att tjdna klockan

1” Be gruppen som fétt det klockslaget
att stédlla sig upp och namna négot de kan gora
for sin familj vid den tiden. Fortsitt tills alla
grupperna har fitt saga négot.

Vecka 4: Nar jag tjanar min nasta sa tjanar jag Gud.

Hjalp barnen forsta laran (se exempel pa
tjdnandetillféllen): L&t en primérledare komma in
i rummet och ldtsas vara overvaldigad och i tydligt
behov av hjilp. Hon kan till exempel tappa saker,
forsoka bara for mycket eller trosta en bebis. Lt
barnen ge forslag p& hur de kan anvinda sina "hjal-
pande hander” for att hjélpa henne. PAminn barnen
om att Jesus larde oss att vi skulle tjana varandra i
berattelsen om den barmhartige samariten. Visa
bilder av barn som behover hjalp. Du kan anvanda
bilder fran primarbockernas bildpaket. Be barnen
beratta hur de kan hjélpa till i de har situationerna.
Sag forsta halften av Mosiah 2:17 och lat barnen
sdga den andra halften.

Hjalp barnen forsta laran (planera nagot de
kan goéra for sin nésta): Lat barnen rita kontur-
erna av handerna p4 ett pappersark och skriva
négot som deras familj kan gora for att tjana sin
nésta pd sina "hjalpande hidnder”. Uppmuntra dem

att gora det tillsammans med sin familj under den
kommande veckan. Sétt upp handerna pd en
anslagstavla eller en vagg dar barnen blir pdminda
om hur de kan tjana andra.

Hjalp barnen forsta och tillampa laran
(sjunga en sang): Be barnet komma fram och
jamfora sina hdnder med dina. Papeka att hans
eller hennes hander ar mycket mindre 4n dina.
Stall sédana fragor som: "Mina stora hander kan
plocka upp leksaker. Kan dina sma hander det?”
Engagera alla barnen genom att 1ata dem jamfora
sina hander med sin larares hander. Sag att deras
hénder kan tjana pa ménga satt fastdn de ar sma.
Sjung "Jag har tvd hander sma”. (BS, s 126) Be
barnen knappa handerna framfor sig medan de
sjunger. Lat dem lyfta upp bada handerna i luften
nar de sjunger ordet hdnder; och sedan snabbt
knappa dem igen.

Ha en repetition
av laran

Att ga igenom lardomarna

pa roliga satt hjalper
barnen komma ihdg
vad de lart sig.

Forslag: Nar barnen far
delta pa olika sdtt blir det
roligare for dem att lira sig
ndgot. Prova att anvdnda
olika metoder for att dela
in barnen, till exempel
pojkar och flickor; de som
har pa sig en sarskild firg
eller personer som fyller dr
under forsta och andra

delen av dret.
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SR—— Jag vet att min
Aterlosare lever

"Och nu, efter de mdnga vittnesbord som har givits om honom dr detta det allra sista
vittnesbordet som vi ger om honom: Att han lever!” (L&F 76:22)

Komplettera forslagen som ges hdr med dina egna. Planera hur du ska férklara ldaran for
barnen och hjalpa dem férsta den och tillampa den i sitt liv. Fraga dig sjalv: "Vad behéver
barnen géra for att ldara sig och hur kan jag hjalpa dem kdnna Anden?”

Férslag: Barn tycker Vecka 1: Jesus Kristus kom till jorden som profeterna lovat.

om visuella hjdlpmedel.

) , . Forklara laran (samtala om fédelsedagar): Hjalp barnen forsta (dramatisera en berétt-
Anvand olika slags visuella . — . . L i . . .

i Fréga barnen: "Tank pd en gang nér ni firade er else i skrifterna): Visa bilder av nigra profeter
iy, i e fodelsedag p4 ett sarskilt satt. Vad gjorde ni?” Lat  som sade att Jesus Kristus skulle komma. Dela in
Joremdl, teckningar pa tav- nagra barn berétta om sina fodelsedagar. Forklara  barnen i grupper och ge varje grupp en skriftstal-
lan, ordremsor; flanellogra- att vir himmelske Fader lat sina profeter beritta lehanvisning som handlar om vad en av profet-
fer och dockor: (Se UDHK, for varlden, fran tidernas begynnelse, om den erna larde. Lat grupperna turas om att dramatisera
$89-90.) viktigaste fodelsen i varldshistorien — hans berattelserna (se UDHK, s 164-165) medan resten

Sons, Jesu Kristi fodelse. Sag att det budskapet av barnen far gissa vilken profet det handlar om.
var sé viktigt att profeterna var villiga att ge sitt Profeterna kan vara kung Benjamin (Mosiah 2:1,
liv for att vittna for varlden att Kristus skulle 5-7; 3:5-8), Abinadi (Mosiah 12:1, 9; 15:1-2;
komma. L4t barnen sdga orden "Jesus Kristus 17:1, 8=10) och lamaniten Samuel (Helaman
kom till jorden som profeterna lovat”. 14:1-5; 16:1-2). Vittna om att Jesus Kristus
kom till jorden och att profetiorna om honom
Forslag: Barnen kommer uppfylldes.

battre ihag vad de har lart

sig ndr de far undervisa

Vecka 2: Jesus Kristus ar varldens Fralsare.

andra om det. Fundera over

hur du kan ldta dem gora Hjalp barnen forsta och tillampa laran * Hindelse: Uppstandelsen; gava: "Jesus Kristus
det under samlingsstunden (samtala om bilder och féremal): Ta med dig gjorde det mojligt for oss att uppsta.”
eller hemma. fyra askar som du slagit in som presenter. Varje LAt olika barn 6ppna paketen och samtala om hur

ask ska innehélla en bild eller ett foremal som
representerar en av foljande handelser och en
papperslapp som forklarar valsignelsen eller
gavan som den forestaller:

vi valsignas av var och en av gavorna.

Hjalp barnen tillampa laran (skriva eller

rita): Samtala om hur vi kan ge gavor till Fralsaren

genom att tjana andra och visa dem karlek. (Se Matt

25:40.) Ge varje barn ett papper och be dem skriva

ner eller rita en gava som de ska ge Fralsaren. Lat

 Héandelse: bergspredikan; géva: “Jesus Kristus dem sedan vika papperet pa mitten och dekorera
larde oss hur vi ska leva rattfardigt.” utsidan som en julklapp.

» Handelse: Jesu fodelse; gava: "Var himmelske
Fader gav oss sin enfodde Son som var Frélsare.”

» Handelse: Jesus ber i Getsemane; gava: "Jesus
Kristus gjorde det mojligt for oss att bli fralsta
fran synd.”
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Vecka 3: Jesus Kristus kommer att atervanda till jorden en dag.

Hjalp barnen forsta (ldsa skriftstéllen och
gora rollspel): Sag till barnen att de ska fa rap-
portera om den stora nyheten att Jesus Kristus
kommer att dtervanda till jorden en dag. Vilj ut
tva barn som ska latsas vara teve- eller tidnings-
reportrar och stalla ndgra fragor till varje klass.
Ge varje klass en eller tva av foljande fragor och
skriftstallehanvisningar och 1at dem forbereda sig
i ndgra minuter: Kan ni ndamna nagra tecken pa
Jesu andra ankomst? (Joseph Smith — Matteus
1:28-29); Hur ska han komma? (Matt 24:29-31);
Nar ska han komma? (Matt 24:36, 42, 44); Vad
kommer att handa de rattfardiga méanniskorna
nar han kommer? (L&F 88:96-97); Hur kommer

Vecka 4: Jag kan komma och bo hos Jesus Kristus igen.

Hjalp barnen forsta laran (fysisk aktivitet):
Fore Primars mote sétter du fast nagra klivstenar
av papper under nagra stolar med négot av {6lj-
ande ord skrivet pd varje sten: dop, konfirmation,
bon, hemafton, ta del av sakramentet, gi till kyr-
kan och tempelvigsel. Satt upp en bild av véarlden
pé ena sidan av rummet och en bild av Jesus
Kristus pd den andra sidan. Be ett barn att for-
soka hoppa frén den ena bilden till den andra.
Sag att det finns vissa steg vi méste ta for att
kunna bo hos Jesus och vir himmelske Fader
igen. Lat barnen titta efter om de har en klivsten
fastsatt under sin stol. Be dem som har klivstenar
att komma fram en at gangen och beratta hur de
kan komma narmare Kristus genom att gora det
som star pd stenen. Lagg klivstenen péd golvet mel-
lan de tvd bilderna. Fortsatt tills klivstenarna har
bildat en stig 6ver rummet. Be ett barn att ga fran
bilden av varlden till bilden av Fralsaren bara
genom att ga pé klivstenarna, utan att nudda
golvet. Uppmuntra barnen att alltid gora det som
ar ratt sd att de kan hélla sig pa vagen och ater-
vanda for att bo hos Jesus Kristus igen.

Hjalp barnen tillampa laran (rita och mala):
Lat barnen rita konturerna av sina fotter pd olika
pappersark och skriva ner eller rita ett steg pd varje

jorden att styras nar han har kommit? (Trosart
10; L&F 29:11; 45:58-59); Hur kommer djuren
att vara nar han har kommit? (Jes 11:6-9; Hos
2:18). Lat de tva barnen som spelar reportrar
turas om att stdlla fragorna, och 14t varje grupp
svara.

Hjalp barnen tillampa laran (samtala och
sjunga): Samtala med barnen om hur vi kan for-
bereda oss for nér Jesus kommer tillbaka. Sag att
om vi lever rattfardigt behover vi inte vara radda.
Inbjud dem att samtala om det hir med sina for-
aldrar hemma. Sjung "Nar Jesus kommer hit”.
(BS, s 46-47)

fot som de kan ta for att kunna komma och bo hos
Jesus Kristus igen. Lt pianisten tyst spela "Jag kan
folja Guds plan” (BS, s 86—87) medan de ritar.
Uppmuntra barnen att ta med sig teckningarna
hem och visa dem f{or sina familjer.

Klicka har for att se klivstenar.

Forslag: Planera sam-
lingsstunderna sa att bade
dldre och yngre barn kan
engageras. Den forsta
aktiviteten under vecka 3,
till exempel, fungerar bttre
for dldre barn. Planera hur
du kan anpassa aktiviteten

for yngre barn.

Forslag: For att visa din
karlek till dem du under-
visar kan du ge uppriktiga
komplimanger som specifi-
cerar vad barnet har gjort.
Du kan till exempel sdga:
“Tack for att du berdttade
om din familj”, i stallet for
att ge en allman kompli-
mang som “bra jobbat”

eller “tack”.

Meningsfulla
fysiska aktiviteter

Barnen ldr sig genom
att vara engagerade i
meningsfulla aktiviteter.

I den har aktiviteten
far barnen ta steg som
representerar sadant de kan
gora for att komma ndarmare
Kristus. Fundera éver hur
du kan engagera s manga
barn som mojligt.
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Forslag: Sdng kan

hjalpa barnen lugna ner

sig och forbereda sig for att
lyssna och ldra. Du kan till
exempel hoja hdnderna och
sdga till barnen att de ska
titta pd dina hdnder medan
de sjunger. Sdg att de ska
sjunga tystare eller saktare
ndr du sanker handerna.
Tacka dem for att de varit

vordnadsfulla.

Forslag: Man behover
inte vara en skicklig musi-
ker eller ha en vacker rist
for att gora sdangerna roliga

och meningsfulla i Primdr.
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Hur man kan anvanda

musik 1 Primar

Syftet med musiken i Primar ar att den ska undervisa barnen om Jesu Kristi evangelium.
Primédrsangerna gor det roligare att ldra sig om evangeliet, de inbjuder Anden och skapar
en vordnadsfull atmosféar dér det ér lattare for barnen att lara.

Anvand preludium for att skapa en vordnadsfull atmosfar som inbjuder Anden

Preludiet skapar en vérdnadstull atmosfar och hjal-
per barnen forbereda sig for att lara sig om evange-
liet. Ha musik pa nar barnen kommer till Primar.

Be barnen delta i preludiet genom att lata dem
sjunga medan de andra barnen kommer in i pri-
marrummet. Du kan till exempel halla upp handen
och saga att nar din hand ar 6ppen ska de sjunga

tyst och nar din hand ar stangd ska de nynna
melodin.

Spela en sédng som barnen haller p4 att lara sig
under preludiet. Det kan hjalpa dem lara sig
melodin. Sag vilken sdng det ar och nynna
melodin for dem. Be dem sedan att nynna
melodin tillsammans med dig.

Barnen kan engageras i sang redan ndr de kommer in till Primar.

Anvand musiken till att undervisa om evangeliets principer

Hjalp barnen forst4 att de inte bara lar sig en séng
utan ocksé en evangelieprincip. (Se BS, s iii) Stall
fragor eller hjalp dem fokusera p4 principen som
lars ut i singen genom en enkel aktivitet, till exem-
pel att lata dem rakna hur ménga ganger de sjunger
ett ord eller en mening. (Se forslag till séngledaren
for februari.)

Barnen vittnar nar de sjunger. (Se januari, vecka 1.)
Paminn barnen om att de ska sitta raka och sjunga
med sin bésta rost. Berom barnen och tacka dem
nar de sjunger bra.



Hur man lar ut en sang

Ova hemma

For att ldra ut sdngen ordentligt mdste
du kunna den sjdlv. Ova hemma sd
att du kan titta pd barnen ndr du
undervisar dem och inte i din bok.

Nar du planerar att lara ut en sing, stall dig da folj-
ande fragor: Hur kan jag fanga barnens uppmark-
samhet? Vilka fragor kan jag stalla for att hjalpa
barnen forsta evangeliebudskapet i sdingen? Hur
kan jag bara vittnesbord for barnen sa att de blir
starkta? (Se BS, s 149.)

Sjung alltid orden till en ny sang for barnen — det
récker inte med att l4sa dem. Det hjalper barnen att
koppla samman melodin med orden. Barn kan lara
sig en sang genom att hora den och sjunga den om

och om igen. De behover inte kunna ldsa for att
léra sig en sdng. Du kan till exempel be barnen att
hérma det du sjunger, som ett eko. Ror vid orat
och l4t barnen lyssna medan du sjunger négra ord
eller en rad. Ge dem sedan tecken nar det ar deras
tur att sjunga raden efter dig. Sjung tvé rader pa
det sattet och upprepa dem tills barnen har lart sig
dem. Gor samma sak med de foljande tv4 raderna
(och fortsatt med det) tills de har lart sig hela
sdngen.

Repetera sanger som barnen tycker om

Lét barnen valja sdnger som ni kan sjunga. Du
kan till exempel ge varje barn ett pappershjarta
och be dem skriva sitt namn och en primarsing
som de tycker om pa det. Lagg deras hjartan i en
behéallare med texten "Hjartats sdnger” och 14t

barnen valja ndgra sdnger som ni kan sjunga. Sag
att primarséngerna kan vara en kalla till trost,
vagledning och inspiration, och att vi kan sjunga
dem nastan nar som helst och var som helst.

Anvand sanger for att engagera barnen och lagg till lampliga rorelser

Barnen lar sig sdngerna snabbare om de gor rorelser
medan de sjunger. Det gor ocksa att de héller sig
uppmarksamma. Se till att rorelserna du anvander
tillsammans med heliga sdnger ar lampliga. Enkla
handrorelser till nyckelord kan vara lampliga till
néstan alla sanger. (Se forslag till singledaren for
januari.) Nar ni sjunger “Jag vet han alskar mig”
(BS, s 42—43), kan du till exempel séga till barnen
att de ska l4gga handen pa sitt hjarta nar de sjunger
ordet dlskar.

Det finns flera roliga rorelsesanger i Barnens sdngbok.
Om du har roligt nar du sjunger dem sé har barnen
det ocksd. Till exempel:

* Sjung forst "Axlar och kna och tér” (BS, s 129)
med barnen lagom fort och se sedan om de kan
hénga med nar du sjunger séngen fortare och
fortare.

Sjung “Jag hoppas bli kallad pa mission”. (BS,
s 91) Be de yngre barnen att l4tsas att de rider
pé en hist och ska ge en Mormons bok till
ndgon som bor ldngt borta. (De kan ocksa
latsas att de ér i ett flygplan eller sitter p4 ett
skumpigt tag.)

Min plan for hur

jag ska lara ut
en sang

Lar dig sangen:
Ova, 6va, 6va

Fraga dig sjalv:
1. Hur kan jag

fdnga barnens
uppmarksamhet?

2. Vilka fragor kan
jag stélla for att
hjalpa barnen for-
std evangeliebud-
skapet i sdngen?

3. Hur kan jag bara
vittnesbord for
barnen si att de
blir starkta?

Forslag: Genom att

anvdanda musik pd ett bra

sdtt inbjuder du Anden.
Nar ni har sjungit en sing
kan du padminna barnen
om att ndr de kanner kdr-
lek och frid sa hjdlper den
Helige Anden dem att

kdnna igen sanningen.
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