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compartir, de gozo, amor, compasión, 
gratitud y caridad. Porque es en el 
verdadero Espíritu de la Navidad que 
Nuestro Padre Celestial, en Su divino 
amor, nos ha dado a Su precioso Hijo 
Jesucristo, como un regalo para el bien-
estar de toda la humanidad.

Este “Regalo Divino” había sido 
predicho tanto en el continente asiáti-
co como en el continente americano. 
Por ejemplo: recordamos claramente 
a Samuel el lamanita en el Libro de 
Mormón, quien profetizó acerca de 
las señales visibles, como la luz y la 

Cuando era pequeño, la Navidad 
no fue tan significativa para mí 

como lo fue para otros niños, debido 
a la muy modesta situación econó-
mica de mis padres. En nuestro país, 
Haití, era y sigue siendo una tradi-
ción, para los padres que tienen los 
medios financieros, colocar uno o 
más regalos debajo de la almohada 
de sus hijos en la víspera de Navidad. 
Cuando llegó la mañana, mis herma-
nos, mis hermanas y yo veíamos la 
alegría en los rostros de otros niños 
mientras la tristeza se veía claramente 

en los nuestros. Personalmente, solía 
preguntarme si Papá Noel prefería a 
esos niños más de lo que le importá-
bamos nosotros. Le dio más juguetes, 
pensé, a los que ya tenían, mientras 
se olvidaba de los niños pobres que 
nunca recibimos un regalo durante 
este tiempo especial.

Pero a medida que crecí, me di 
cuenta de que la Navidad era algo más 
que regalos. Al convertirme en miem-
bro de La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días aprendí 
que la Navidad es un momento de 

Navidad: “Un Regalo Divino”
Por el élder Hubermann Bien-Aimé
De los Setenta

Élder Hubermann 
Bien-Aimé

PÁGINAS LOCALES DEL CARIBE

La Navidad es un momento 
de compartir, de gozo, amor, 
compasión, gratitud y caridad.

PÁG
IN

A
S LO

CA
LES D

EL CA
RIBE



P2 L i a h o n a

aparición de una nueva estrella duran-
te el nacimiento del Salvador.

Mis queridos hermanos y hermanas, 
el nacimiento de Jesús nos trae luz 
que se manifiesta como esperanza y 
gozo indescriptibles. ¿Se imaginan a las 
personas esperando a su Redentor, y 
entonces un día esa esperanza se con-
vierte en una realidad divina? ¿Podrían 
describir la felicidad que fluyó en los 
corazones de esa gente? Me gusta la 
forma en que el Libro de Mormón 
describe el evento:

“Y sucedió que no hubo obscuridad 
durante toda esa noche, sino que estu-
vo tan claro como si fuese el mediodía. 
Y aconteció que en la mañana el sol 
salió de nuevo, según su orden natural; 
y entendieron que ese era el día en que 
había de nacer el Señor, por motivo de 
la señal que se había dado.

“Y habían acontecido, sí, todas las 
cosas, toda partícula, según las palabras 
de los profetas.

“Y aconteció también que apareció 
una nueva estrella, de acuerdo con la 
palabra” (3 Nefi 1:19–21).

Aprendemos que en el mundo 
antiguo los pastores fueron visitados 
por un coro de ángeles que vino a 
celebrar la venida de Cristo aquí en la 
tierra. Entonces los tres hombres sabios 
vieron una estrella y la siguieron para 
adorar al Hijo de Dios, mientras que 
en el continente americano, hubo una 
noche sin oscuridad y esto fue una 
señal de la venida de Cristo. La historia 
en el nuevo mundo es verdaderamente 
extraordinaria.

Como miembros de La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días, los invito a que se regocijen en 
esta admirable luz y entonces comien-
cen y continúen compartiéndola con 
cada persona en necesidad, ministran-
do para que todos puedan literalmente 
beneficiarse de esta invitación recibida 
directamente de Él:

“Yo soy la luz del mundo; el que me 
sigue no andará en tinieblas, sino que 
tendrá la luz de la vida” ( Juan 8:12).

Hoy, como adulto, ya no tengo 
que buscar un regalo debajo de mi 
almohada en la Nochebuena, porque 

gracias al Evangelio restaurado del 
Señor Jesucristo, soy constantemente 
bendecido con este regalo que ilumi-
na cada uno de mis pasos y los de mi 
familia. El élder Dieter F. Uchtdorf, del 
Cuórum de los Doce Apóstoles, nos 
invita a seguir a Cristo y convertirnos 
en Sus discípulos: “Durante este tiempo  
de la Navidad y durante todo el año, 
podemos buscar con nuestros corazo-
nes y almas a nuestro amado Salvador, 
el Príncipe de Paz, el Santo de Israel. 
Este deseo, en gran parte, define no 
solo quiénes somos como miembros 
de La Iglesia de Jesucristo de los San-
tos de los Últimos Días, sino más aún 
quiénes somos realmente como discí-
pulos de Cristo”1.

Mis queridos hermanos y hermanas, 
que podamos desarrollar una mayor 
fe en Jesucristo, lo cual generará una 
mayor luz de esperanza y paz en este 
mundo y saber que a través de Su expia-
ción podemos heredar la vida eterna. ◼

NOTA
 1. Véase Dieter F. Uchtdorf, “Buscando a Cristo 

en Navidad,” Liahona, diciembre de 2017.

“Y aconteció también que apareció una 
nueva estrella, de acuerdo con la palabra”.
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La Iglesia de Jesucristo de los Santos 
de los Últimos Días ha enviado un 

aviso a los líderes locales que propor-
ciona información sobre la implemen-
tación de una nueva iniciativa mundial 
para niños y jóvenes miembros. 

El 8 de mayo de 2018, la Primera 
Presidencia anunció la implementa-
ción de nuevos programas para niños 
y jóvenes dentro de la Iglesia a partir 
del 1 de enero de 2020 y que reem-
plazarán a los programas ya existen-
tes, incluidos el Movimiento Scout, el 
Progreso Personal, el Deber a Dios y 
la Fe en Dios.

Según la información dada a cono-
cer por la Iglesia este 15 de julio, se  
alienta a los niños y jóvenes a comple-
tar sus programas de reconocimiento 

actuales antes del 31 de diciembre; sin 
embargo, los reconocimientos de los 
programas estarán disponibles hasta 
el 1 de marzo de 2020, en caso de que 
necesiten tiempo adicional.

El aviso también incluye un calen-
dario para que los líderes locales de 
la Iglesia puedan implementar los 
cambios entre ahora y el comienzo 
del año, cuando entren en vigor las 
nuevas normas donde se enfatiza 
el nuevo esfuerzo centrado en el 
hogar, apoyado por la Iglesia: Niños 
y Jóvenes.

El presidente M. Russell Ballard, 
del Cuórum de los Doce Apósto-
les, dará los detalles de este nuevo 
esfuerzo, Niños y Jóvenes, en una 
transmisión especial programada 

para el 29 de septiembre. Además, un 
evento cara a cara para niños y jóve-
nes con el élder Gerrit W. Gong, del 
Cuórum de los Doce Apóstoles, se ha 
transmitido el 17 de noviembre en 18 
idiomas.

Los recursos para los líderes loca-
les ahora están disponibles en el 
sitio web (líderesdeniñosyjóvenes.
laiglesiadejesucristo.org), que incluye 
una guía introductoria para padres 
y líderes. El sitio se actualizará para 
los miembros en septiembre y estará 
disponible en español y trece idio-
mas más. 

“Los principios que se enseñan 
en este esfuerzo para niños y jóve-
nes representan una manera más 
elevada y más santa de alentar a la 

P Á G I N A S  L O C A L E S

La Iglesia informa a líderes sobre la nueva iniciativa 
mundial de niños y jóvenes

Los recursos para los 
líderes locales ahora están 
disponibles en el sitio web 
líderesdeniñosyjóvenes.
laiglesiadejesucristo.org.
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generación en crecimiento a seguir 
a Jesucristo y aplicar Su evangelio 
en todas las áreas de sus vidas”, dice 
un mensaje en la guía de la Prime-
ra Presidencia y el Cuórum de los 
Doce Apóstoles. “Este gran esfuerzo 
incluirá el aprendizaje del Evangelio, 
el privilegio de prestar servicio, el 
desarrollo personal y las actividades 
emocionantes”.

Si bien los nuevos programas 
se basan en los actuales, al conti-
nuar enfatizando el aprendizaje del 
Evangelio, reuniéndose para prestar 
servicio, y las actividades y estable-
ciendo metas para el desarrollo per-
sonal, ahora se alentará a los niños 
y jóvenes a elegir sus propias metas 
personales. Estas metas, combinadas 
con el aprendizaje, el servicio y las 
actividades divertidas, “les ayudarán 
a crecer espiritual, social, física e 
intelectualmente”.

Entre noviembre y diciembre se 
enviarán a las unidades de la Iglesia 
copias impresas de los nuevos docu-
mentos “Desarrollo personal: Guía 
para niños” y “Desarrollo personal: 
Guía para jóvenes” a las unidades de 
la Iglesia.

La aplicación móvil Gospel Living 
está disponible en inglés, español y 
portugués desde octubre de 2019 y se 
podrá descargar más adelante en otros 
idiomas.

Los materiales para el nuevo 
programa estarán inicialmente dis-
ponibles en 15 idiomas cuando el 
programa se inicie en enero. Los 
materiales, las transmisiones y el sitio 
web estarán disponibles en otros idio-
mas a partir del 1 de marzo. ◼

Siete maneras de sentir el espíritu 
de la Navidad
Por Charlotte Larcabal
Revistas de la Iglesia

servicio”1. Bonnie L. Oscarson, ex Pre-
sidenta General de las Mujeres Jóvenes 
lo afirma: “La manera de aumentar 
el espíritu de la Navidad es tender la 
mano generosamente a los que nos 
rodean y dar de nosotros mismos”2.

Decorar árboles y dar regalos  
son algunas formas de celebrar la 
Navidad, pero la clave para sentir el 
espíritu de la Navidad es ministrar a 
los demás. (Echa un vistazo al artículo 
anterior, “Ministrar como lo hizo el 
Salvador”, para aprender más acerca 
de ministrar).

¡Buenas noticias! Hay muchas 
maneras maravillosas de ministrar a 
los demás durante la Navidad. Pon en 
práctica algunas de las siguientes ideas 
y pronto sentirás la calidez del Espíritu 

“S implemente no parece que sea 
Navidad”.

¿Alguna vez has pensado algo 
similar? Quizás lo sientes así ahora: No 
importa el volumen de las canciones 
navideñas que escuchas o la cantidad 
de galletas de Navidad que consumes, 
simplemente no sientes el espíritu de 
la Navidad.

Si esto te suena familiar, o si sola-
mente quieres sentir un poco más el 
espíritu de la Navidad este año, ¡sigue 
leyendo!

El presidente David O. McKay 
(1873–1970) lo hizo bastante sencillo: 
“El espíritu de la Navidad es el espíritu 
de Cristo que ilumina nuestro corazón 
con amor fraternal y amistad, y que nos 
inspira a rendir actos bondadosos de 
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y te sentirás más cerca del Salvador: 
¡el verdadero espíritu de la Navidad!

Visita a las personas solas
Piensa en la gente que conoces, 

que no tiene familiares ni amigos con 
quien pasar las fiestas navideñas. Con-
sidera visitar a un anciano o alguien 
que se acaba de mudar a tu vecinda-
rio. Tender la mano a una persona 
sola puede ser poderoso. Tal como 
enseñó el élder David A. Bednar, del 
Cuórum de los Doce Apóstoles, Cristo 
“ministró al ‘individuo’”, al ayudar a 
las personas una por una3. Nosotros 
podemos hacer lo mismo.

Ve a cantar villancicos
¿Sabías que a nuestro profeta le 

encantan los villancicos navideños? Ya 
sea cantando a toda voz “las capricho-
sas cancioncitas sobre Santa Claus” o 
entonando con reverencia tus himnos 
favoritos acerca del Salvador, el pre-
sidente Russell M. Nelson cree que 
compartir la música con los demás es 
una manera maravillosa para “sentir 
el verdadero espíritu de la Navidad”4.

Mira a tu alrededor en vez de 
mirar tu teléfono

No tienes que guardar tu teléfono 
en el bolsillo todo el día, pero estar 
presente y centrarte en las personas 
a tu alrededor es una buena mane-
ra de sentir el espíritu de la Navidad 
nuevamente.

La hermana Oscarson dijo: “… en 
lugar de tomar sus teléfonos para ver lo 
que están haciendo sus amigos, detén-
ganse, miren a su alrededor y pregún-
tense: ‘¿Quién me necesita hoy?’ Ustedes 

pueden ser la clave para tender una 
mano e influir en la vida de un compa-
ñero o dar aliento a un amigo que esté 
teniendo dificultades en silencio”5.

Haz quehaceres adicionales
¿Es posible que limpiar la casa, 

ofrecerte a cuidar niños o hacer 

quehaceres adicionales realmente te 
ayude a sentir el espíritu de la Navi-
dad? ¡Claro que sí! Si lo haces con 
la actitud correcta. Mientras estás 
limpiando u ordenando, piensa en 
la persona a la que sirves. ¡Piensa en 
cuánto les encantará a tu familia y 
amigos el regalo de tu ardua labor!
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¡Obsequia algunos dulces  
de Navidad!

Hablando de las galletas de Navidad 
que comiste antes, ¿por qué no haces 
otra tanda de tus dulces navideños 
favoritos? Probablemente debas pro-
bar unos pocos (o más), pero la clave 
para sentir el espíritu de la Navidad es 
obsequiarlos.

Comparte un video de Navidad
Comparte un mensaje de Navidad 

en las redes sociales. Mira los mensajes 

mormones de Navidad para encontrar 
algunas ideas. Es posible que ilumines 
el día de alguien simplemente por 
compartir el video navideño de la 
Iglesia en comeuntochrist.org. Pue-
des enviarlo a un amigo o compartir-
lo en tu propia página.

Sé ingenioso
¿Cuánto servicio en secreto puedes 

prestar sin que te descubran? Podrías 
dejar comestibles o regalos en la 
puerta de alguien, colocar una nota 

amable en el bolsillo de un abrigo, 
despejar la nieve o rastrillar hojas; 
simplemente ¡asegúrate de que nadie 
sepa que tú lo hiciste! Recuerda: para 
que sea tu limosna en secreto (véa-
se Mateo 6:4).

Ministrar en la Navidad
Las luces de Navidad y las festivida-

des públicas pueden traer admiración 
y diversión a tus fiestas, pero para 
sentir el verdadero espíritu navideño, 
la feliz ministración es la clave.

“Para honrar verdaderamente la 
venida [del Señor] al mundo, debe-
mos hacer lo que Él hizo y extender 
nuestra compasión y misericordia a 
nuestros semejantes”, dijo el élder 
Dieter F. Uchtdorf, del Cuórum de 
los Doce Apóstoles. “Eso lo podemos 
hacer cada día, mediante la palabra 
y los hechos. Que esto se convierta 
en nuestra tradición navideña, no 
importa dónde estemos: que seamos 
un poco más amables, más indulgen-
tes, menos críticos, más agradecidos 
y más generosos al compartir nuestra 
abundancia con los necesitados”6. ◼

NOTAS
 1. David O. McKay, Gospel Ideals, 1953, 

pág 551.
 2. Bonnie L. Oscarson, “La Navidad es el  

amor semejante al de Cristo” (Devocional 
de Navidad de la Primera Presidencia, 
7 de diciembre de 2014), broadcasts.lds.org.

 3. Página de Facebook de David A. Bednar, 
video publicado el 22 de enero de 2017, 
facebook.com/lds.david.a.bednar/videos.

 4. Russell M. Nelson, en “Christmas Memories 
from Prophets and Apostles”, New Era, 
diciembre de 2015, pág. 10.

 5. Bonnie L. Oscarson, “Las necesidades ante 
nosotros”, Liahona, noviembre de 2017, 
pág. 27.

 6. Dieter F. Uchtdorf, “Esparce tus migajas” 
(Devocional de Navidad de la Primera  
Presidencia, 3 de diciembre de 2017),  
broadcasts.lds.org.
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Exitosa Feria de Salud en Arecibo
Arecibo, Puerto Rico

En el mes de junio, el Barrio  
de Arecibo de La Iglesia de  

Jesucristo de los Santos de los  
Últimos Días coordinó y llevó a  
cabo la Feria de Salud con el tema  
“Cuido mi salud”. Las hermanas  
de la Sociedad de Socorro identifica-
ron los temas y, con la ayuda de  
miembros e invitados, se ofrecieron  
las conferencias y actividades. Esta  
Feria estuvo accesible a los munici-
pios de Arecibo, Camuy, Hatillo  
y pueblos limítrofes. Asistieron  
alrededor de 102 personas, hubo  
donación de sangre con el Banco  
de Sangre Centro Médico de PR, en  
donde se identificaron 24 buenos  
donantes y 2 donantes de plaque-
tas, lo que equivale a 4 donantes 
adicionales.

Simultáneamente se dieron 5  
charlas en el área de la salud. El  
Sr. Luis Santiago, de la Cruz Roja  
Americana, junto a la Sra. Yolanda  
González, enseñaron CPR de mano;  
el Sr. John González, Instructor de  
CERT y Manejo de Emergencias  
de Hatillo, junto a 3 de sus compañe-
ros, enseñaron Primeros Auxilios  
y la Lcda. en Nutrición Maricelys  
Nieves enseñó Nutrición Saludable.  
Además, la Sra. Nydia Velez, Educa-
dora en Salud del IPA 19 de Hatillo,  
junto a Yomara Torres, enseñaron  
sobre la Prevención en Epidemias  
y la Dra. María de L. Ortiz enseñó  
sobre “Cómo Cuido mi Salud”. Efec-
tuaron pruebas de azúcar, presión 
arterial y peso corporal tres enfer-
meras miembros del Barrio de  
Arecibo: Ana Caraballo, María Matos  
y Letty Cruz. ◼
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 La sección de páginas locales 
es producida por los propios 

miembros de su Área, bajo la 
guía y supervisión de su Presi-
dencia de Área para atender las 
necesidades y experiencias de los 
miembros donde usted vive. El 
incluir las páginas locales en cada 
publicación mensual de la revista 
Liahona depende de la dispo-
nibilidad de contenido local. 
Le invitamos a que comparta 
sus experiencias e ideas para 
fortalecer la fe, poniéndose en 
contacto con los editores locales 
en el siguiente correo electrónico: 
gutierrezgr@ 
ChurchofJesusChrist.org ◼

Jóvenes participan en primer  
Foro Nacional Familia y Juventud
Santo Domingo, República Dominicana

En el mes de agosto, varios jóvenes 
miembros de La Iglesia de Jesucris-

to de los Santos de los Últimos Días se 
dieron cita en el primer Foro Nacional 
Familia y Juventud, invitados por el 
Despacho de la Primera Dama de la 
República Dominicana.

En los dos días de conferencia, se 
debatieron varios temas resaltando 
el rol que debe jugar la juventud en 
estos tiempos.

El Sr. Carlos Cuauhtémoc Sánchez, 
expositor y escritor de renombre 
internacional y uno de los invitados a 
este foro, declaró que “nadie puede 
desperdiciar su mayor valor que es el 
tiempo”.

Además, exhortó a los presentes a 
que “la juventud es una actitud ante 
la vida” y que “definirte y fortalecer 
quién eres engrandece tu mayor valor 
que es la mente”.

Robinson Lugo, un joven miem-
bro de la Iglesia que participó en el 
evento, dijo que “es bueno que se 

centraran en las familias porque esa es 
una de las cosas que aportan al futuro 
del país. Si las relaciones se basan en 
las familias, el futuro del país mejora y 
eso es lo que se necesita en la Repú-
blica Dominicana”, destacó.

“Me gustó que, aunque había 
diversas congregaciones y diferentes 
formas de creencias, llegamos a la 
conclusión de que la familia es lo más 
importante para el mundo. Si la familia 
va mal, la sociedad también”, expresó 
Tamish Chas, otra de las jóvenes 
miembro de la Iglesia que participó 
de la actividad.

A los jóvenes de la Iglesia se les 
enseña constantemente sobre su valor 
individual y sobre la importancia de 
tener metas y que se conviertan en 
ciudadanos respetables de la ley.

Para los miembros de La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días, la familia forma parte esencial en 
el plan de nuestro Padre Celestial para 
con nosotros, Sus hijos. ◼


