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Me gozo en saber de los miles hijos 
de Nuestro Padre Celestial que en esta 
parte de la viña están haciendo las 
cosas que Jesucristo nos manda. 

Ahora entendemos que no alcanzan 
las horas de un día para poder realizar 
su obra. ¡Hay tantas cosas por hacer! 

Sigamos el mandato de socorrer a 
los débiles, “[levantar] las manos caídas 
y [fortalecer] las rodillas debilitadas” 
(ver Isaías 35:3).

Creemos que un acto de minis-
tración es: servir a otros, uno a uno, 
guiados por el Espíritu, en el momento 
exacto requerido, sin reservar nada; sin 
importar clase, raza, religión, edad; con 
o sin asignación; y sin esperar nada a 
cambio. Una enseñanza se puede olvi-
dar; un ejemplo de servicio, aunque 
notable, también se puede olvidar; un 
acto de ministración NUNCA se olvida.

No es suficiente con evitar dañar o 
evitar ser una piedra de tropiezo para 
otros hijos de Dios, no es suficiente 
con solo mirar hacia el otro lado del 
camino y no ver al necesitado caído, 
debemos aprovechar cada oportuni-
dad y ser una bendición para nuestro 
prójimo, así sea la primera y única vez 
que nos crucemos con él en nuestro 
camino terrenal.

No perdamos tiempo, “renuncie-
mos a lo oculto y vergonzoso” (véase 
2 Corintios 4:2). Cuidemos nuestra 
integridad, que nuestras manos estén 
limpias de ganancias deshonestas y 

 Para mi esposa y para mí ha sido 
un privilegio estar en el Área 

Sudamérica Noroeste y compartir 
grandes experiencias con los líderes  
y los miembros.

Entre otras comidas tan ricas, hemos 
podido degustar las arepas y tequeños 
en Venezuela, el suero costeño y el san-
cocho en Colombia, el encebollado y 
ceviche ecuatoriano, el juane y el lomo 
saltado en Perú, las salteñas y la sopa 
de maní en Bolivia.

Por supuesto, algunas de nuestras 
comidas las acompañamos con ají, 
rocoto, locoto, ají limo, ají charapita 
y llajua. 

Aprendimos a decir coordinar 
en vez de hacer, colaborar en vez 
de ayudar, que no es grande sino 
“grandazo”, que no es bueno sino 
“buenazo”, que no es aquí y allá, sino 
“aquisito” y “allasito”; que para afirmar 
solo decimos “ya”, que no es una foto, 
sino “unita” foto; y, por supuesto, nos 
encantó la formal expresión de: “Sí, 
Señor” y “Sí, Señora”.

Los amamos y les recordaremos 
por siempre.

El Salvador, que enseñó el princi-
pio de la amistad, dijo: “Vosotros sois 
mis amigos si hacéis las cosas que yo 
os mando” ( Juan 15:14). 

Vosotros sois mis amigos
Por el élder Hugo Montoya
Primer Consejero de la Presidencia de Área Élder Hugo Montoya
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que nuestras mentes sean limpias de 
imágenes sucias y denigrantes. 

Edifiquemos nuestra familia con 
las pequeñas y poderosas acciones: 
hagamos la noche de hogar, oremos 
diariamente, asistamos a Seminario, 
Instituto, participemos del FSY y las 
convenciones JAS, renovemos nues-
tros convenios cada domingo, honre-
mos el sacerdocio, digamos “te amo” 
cada día a nuestro cónyuge y cumpla-
mos con nuestros llamamientos.

Cuando escudriñemos las Escritu-
ras, hagámonos preguntas sabias para 
obtener respuestas sabias.

Aumentemos nuestra autosuficiencia 
temporal siendo industriosos. Mi espo-
sa y yo aprendimos a vivir con 7 mone-
das de cada diez, las otras tres son: 

 1. El diezmo.
 2. El ahorro para emergencias, como 

problemas de salud y desempleo.
 3. El ahorro para proyectos familiares, 

como la misión de nuestros hijos, 
vacaciones familiares, un auto, una 
casa, un negocio.

Aprendamos a tocar un instru-
mento musical y un idioma adicional, 
especialmente el inglés. 

Tengamos una sonrisa en nuestro 
semblante, hay tantas cosas buenas 
por las que hay que agradecer y sen-
tirse feliz. Cuidemos nuestro peso y 
nuestra salud, a fin de vivir muchos 
años, y pongamos esos años del otoño 
de nuestra vida en el altar del Señor, 
sirviendo misiones y siendo obreros 
del templo.

Seamos ejemplo de los creyentes 
y recordemos que nuestros actos 
impactan más que nuestras palabras. 
Incrementemos nuestra capacidad de 
recibir revelación leyendo el Libro de 
Mormón y haciendo historia familiar.

Ejerzamos el arrepentimiento cada 
día, sigamos el consejo de nuestro que-
rido profeta, el presidente Russell M. 
Nelson: ( Jesucristo) nos pide que cam-
biemos la forma en que amamos, pen-
samos, servimos, invertimos el tiempo, 
tratamos a nuestra esposa, enseñamos 
a nuestros hijos, y aun cómo cuidamos 
de nuestro cuerpo.

Podemos hacerlo mejor y ser mejores.
Mientras hacía una visita de ministra-

ción a un lugar distante, en Guayacana, 
Ecuador, donde tenemos un barrio de la 
Iglesia, aprendí varias cosas:

 1. Habrá que estar dispuesto a hacer 
un esfuerzo adicional y recorrer la 
segunda milla, aunque eso signi-
fique viajar 7 horas y caminar 30 
minutos por la selva.

 2. Hay una gran unión entre los 
empleados de la Iglesia y los líderes, 
a fin de que se logren los propósitos 
del Salvador, que es bendecir a Su 
pueblo.

 3. El Señor, que es el amo de los ele-
mentos, puede detener la lluvia para 
nuestra tranquilidad y seguridad.

 4. Los miembros que viven lejos de 
los centros de fortaleza nunca están 
lejos para el Señor Jesucristo. Él los 
recuerda y los bendice.

 5. Respetar la cultura de los pueblos 
originales de nuestros países.

 6. Las tradiciones ancestrales de los 
pobladores originales de América  
hablan de la venida de un ser vestido 
de blanco que les enseñó muchas 
cosas y que prometió volver. Que 
hubo tres días de oscuridad donde 
pasaron grandes calamidades.

 7. No somos extranjeros ni advene-
dizos, sino conciudadanos con los 
santos y parte de la familia de Dios.

 8. Al abrazar el Evangelio empezamos 
a vivir la cultura del Evangelio y 
dejamos atrás las falsas tradiciones 
de nuestros padres.

 9. Adondequiera que el Señor nos 
envíe, tendremos oportunidad de 



testificar de Jesucristo y bendecir a 
los minusválidos y a los enfermos.

Mi esposa Carmen y yo deseamos 
compartir nuestro testimonio de  
que Dios vive; es nuestro amoroso 
Padre Celestial; nos ama tanto que 
ofreció a Su primogénito en sacrificio 
para que todo aquel que en Él crea 

Jóvenes adultos nutren sus conocimientos
 Cuanta sabiduría hay en las pala-

bras del élder M. Russell Ballard, 
del Cuórum de los Doce Apóstoles, 
al invitar a los jóvenes adultos a ser la 
generación más grandiosa de la his-
toria de la Iglesia. Muestra de ello es 
la clase del Instituto de Religión de la 
Rama Baños, Estaca Ambato, Ecuador.

Su deseo fiel de fortalecer su fe en 
Jesucristo lo has llevado al aprendizaje 
constante, pues están seguros de que 
solo así podrán magnificar sus llama-
mientos y servir con amor y dedica-
ción en la obra del Señor.

A la clase asisten Luis Guamán, 
presidente del Cuórum de élderes; 
Josué Carrera, consejero del Cuórum 
de élderes; Paúl Mayorga, secretario de 
Rama; Edwin Castañeda, maestro de 
Seminario; Gareth Rojano, miembro 
reactivándose; Dayana Zapata, presi-
denta de las Mujeres Jóvenes; Estefanía 
Aymara, consejera de las Mujeres Jóve-
nes; Lorena Lescano, presidenta de la 
Primaria; Evelyn Lagua, miembro de la 

rama; Alison Sánchez y Margarita Assef.
Para Angélica Bayas, maestra, la 

fidelidad de estos jóvenes miembros de 

la Iglesia de Jesucristo tendrá un gran 
impacto en la obra del recogimiento  
de Israel en los últimos días. ◼

no se pierda, mas tenga vida eterna.
Jesús es el Cristo, el Hijo del Dios 

viviente. Él regresará con poder y gran 
gloria. Aunque pasaren los cielos y la 
tierra, nuestra relación con el Salvador 
permanecerá, siendo Él nuestro Reden-
tor y Mediador ante el Padre. Jesucristo 
vive, está a la cabeza de La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos 

Días, habla y da revelación al profeta 
en turno de la Iglesia.

Gracias por su amor y amistad; que 
Dios les bendiga hasta el día después 
de siempre. Que todas las cosas obren 
para su bien; y recuerden que vosotros 
sois nuestros amigos.

Compartimos este mensaje en el 
nombre de Jesucristo. Amén. ◼
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Doctrina-Match
Lily Obando
Barrio Concepción, Estaca Mataro, Perú

Los Hombres y Mujeres Jóvenes de  
las unidades de la Estaca Mantaro  

realizaron juegos relacionados con  
Doctrinas y Convenios. La actividad se 
llamó Doctrina-match y compartimos  
algunas fotos de dicha actividad. Fue  
una hermosa experiencia en la que los 
jóvenes recordaron y valoraron las cir-
cunstancias que pasaron los pioneros en 
su travesía al Lago Salado, y ese espíritu 
se contagió a aquellos que acompañaron 
como líderes y padres. Este es el Barrio 
Concepción. ◼

Barrio los Andes

Equipo que formó 
su carromato

Barrio 
Manti

Aquí está el Presidente Mendoza, Coordinador del 
Sistema Educativo, con los supervisores: Frank Vargas, 
Yesenia Rosario, Soledad Ramirez y Lily Obando
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Experiencia con el 
Libro de Mormón
María Magdalena Aguilar Sánchez
Rama El Pescador, Distrito Paita, Perú

 Cuando recibí de los misioneros el 
Libro de Mormón no sabía qué 

tanto influiría en mi vida.
Recuerdo que cuando llegaba 

a casa después de la universidad, 
mientras esperaba que mi madre 
sirviera mi almuerzo, mi mirada se 
dirigía hacia una pequeña repisa 
donde estaba el libro y era un senti-
miento inexplicable; terminaba pos-
poniendo mi almuerzo hasta después 
de leer unas cuantas hojas. Por los 
sentimientos que tuve al leer el libro 
me convertí a la Iglesia. Serví en una 
misión al año de conversa. El testificar 
a diario sobre ese maravilloso libro 
fortaleció mi testimonio. 

Hoy, 24 años después de haber 
leído por primera vez el Libro de 
Mormón, me deleito como aquellos 
primeros días; siempre encuentro 
algunos versículos que logran satisfa-
cer mi necesidad de paz y consuelo 
cuando estoy afligida. Cuando las 
preocupaciones de la rutina diaria 
quieren menguar mis ánimos, mi 
solución está en tomar el libro y leer 
sus palabras. El valor del profeta Nefi 
para obedecer y seguir los susurros 
del Espíritu sin saber de antemano lo 
que tendría que hacer me inspira a 
confiar más en el Señor. Las palabras 
del rey Benjamín de considerar ese 
feliz estado de aquellos que guardan 

El segundo carromato fue impactante 
porque los jovenes del Barrio Concepción 

se vistieron de pioneros.

El primer 
carromato 
cruzando
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los mandamientos me animan a perse-
verar. Y las promesas de que si guarda-
mos los mandamientos prosperaremos 
en la tierra son un estímulo en mi vida 
que ayudan a dar lo mejor de mí a mis 
hijos, a apoyar a mi esposo como líder 
en la Iglesia. Amo el Libro de Mormón 
y testifico de las palabras de José Smith, 
de que si lo leemos nos acercaremos 
más a Dios. ◼

La segunda Casa Abierta del Barrio El 
Recreo se llevó a cabo con decenas 

de visitantes.
En doce recorridos guiados en gru-

pos de ocho personas se dio a conocer 
más sobre la instrucción religiosa que 
se imparte en La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días.

Niños y adultos explicaron en deta-
lle los principios que cada semana son 
compartidos entre los miembros para 
fortalecer su vida espiritual y familiar.

Juan Escobar, obispo del Barrio, 
explicó a quienes fueron parte de este 
evento, que una prioridad de la Iglesia 
es consolidar el amor familiar como el 

principio en el cual se basa una socie-
dad exitosa, pues todo esfuerzo está 
encaminado a ser más como Jesucristo 
y a aplicar Sus enseñanzas a la vida 
diaria.

Las palabras inspiradas de cada uno 
de los miembros del barrio y el her-
moso canto de los niños permitieron 
sentir la fuerte influencia del Espíritu 
del Salvador que tocó el corazón de 
más de uno de nuestros queridos 
visitantes.

El resultado de este evento fueron 
20 referencias, es decir, 20 familias que 
recibirán a los misioneros y escucharán 
su mensaje de salvación. ◼

Cuando María recibió de 
los misioneros el Libro de 
Mormón, ella no sabía qué 
tanto influiría en su vida.

Casa Abierta 
Vanessa Lara
Barrio El Recreo, Estaca Ambato, Ecuador
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Indexando,  
ahora mis días  
son más fáciles
Ariana Rocha Peinado
Barrio El Dorado, Estaca La Pampa,  
Santa Cruz, Bolivia.

 Me llamo Ariana Rocha Peinado, 
tengo 11 años y pertenezco al 

Barrio El Dorado, Estaca La Pampa, 
Santa Cruz, Bolivia.

Hace como un año empecé a 
indexar. Al principio me costaba leer 
las letras de los lotes porque venían 
abreviados y la letra era muy distin-
ta. De a poco me fui familiarizando 
con el tipo de letras y abreviaciones, 
e indexaba más en los días de ayu-
no porque me ayudaba a no tener 
deseos de comer; eso me demostró 
que, al indexar, los días de ayuno se 
me hacían más cortos. Testifico que si 
todos los niños y jóvenes indexaran, 
sus desafíos serían más fáciles de supe-
rar, porque así me sucedió a mí; mis 
días de ayuno ahora son más fáciles.

Después de indexar más de mil 
nombres, tengo la bendición de ser 
revisora; ahora puedo indexar y 
revisar, y en mi Barrio, el obispo me 
entrevistó y me extendió el llama-
miento de Consultora del Templo e 
Historia Familiar. Además, me he dado 
cuenta de que estoy ayudando a las 
personas que vivieron hace muchos 
años atrás y que no pudieron tener el 
evangelio de Jesucristo en sus vidas. 
Amo la Historia Familiar y soy muy 
feliz Indexando y haciendo Historia 

Familiar. Testifico que el Padre Celes-
tial vive y que nos ama; que Jesucristo 
es mi Salvador; tenemos un profeta 

que recibe revelaciones, el profeta 
Russell M. Nelson; que este Evangelio 
es verdadero. ◼
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• Élder Enrique R. Falabella,  

Presidente
• Élder Hugo Montoya,  

Primer Consejero
• Élder Mathias Held,  

Segundo Consejero

Editores: Rodolfo Barbosa
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Paulo Sánchez

Envíenos noticias o eventos  
a noticiaslocales@ 
churchofjesuschrist.org.

Las fotos, favor de enviarlas en 
archivo “jpg” de buena resolu-
ción y tamaño. ◼

BOLIVIA: 
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COLOMBIA: 
www.noticiasmormonas.co

ECUADOR: 
www.noticiasmormonas.ec

PERÚ: 
www.noticiasmormonas.org.pe

VENEZUELA: 
www.noticiasmormonas.org.ve

S I T I O S  D E L  Á R E A

www.iglesiajesucristosud.org

S O L I C I T U D  D E  
A R T Í C U L O S

La sección de páginas locales 
es producida por los propios 

miembros de su área, bajo la 
guía y supervisión de su Presi-
dencia de Área para atender las 
necesidades y experiencias de los 
miembros donde usted vive. El 
incluir las páginas locales en cada 
publicación mensual de la revista 
Liahona depende de la dispo-
nibilidad de contenido local. 
Le invitamos a que comparta 
sus experiencias e ideas para 
fortalecer la fe, poniéndose en 
contacto con los editores locales.


