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Al comenzar o continuar con nues-
tra jornada de cambio del corazón, 
podríamos hacernos la misma pre-
gunta: “Qué más me hace falta?”.

No hay duda de que las experien-
cias espirituales de nuestra vida con-
tribuyen poderosamente a ese cambio 
de corazón.

Cada uno de nosotros vive y experi-
menta situaciones diferentes en la vida, 
pero todos necesitamos cambiar nues-
tros corazones. Por tanto, es importante 
examinarse para reconocer qué es lo 
que causará ese cambio.

Para algunos, puede ser la necesi-
dad de un arrepentimiento más fre-
cuente y sincero a fin de experimentar 

PÁGINAS LOCALES DEL ÁREA SUDAMÉRICA NOROESTE

 En su discurso de la Conferencia 
General de abril de 2018 “Revela-

ción para la Iglesia, revelación para 
nuestras vidas”, el presidente Russell M. 
Nelson dijo:

“En los días futuros, no será posi-
ble sobrevivir espiritualmente sin 
la influencia guiadora, orientadora, 
consoladora y constante del Espíritu 
Santo”.

A partir de enero de este año, 
estamos estudiando las lecciones del 
manual Ven, sígueme. En la parte 
introductoria de este manual, encon-
tramos la siguiente declaración: 
“Nuestra meta es la conversión”.

El propósito de toda enseñanza 
y todo aprendizaje en el Evangelio 
es profundizar la conversión y llegar 
a ser más como Jesucristo. Por esta 
razón, cuando estudiamos el Evan-
gelio, no estamos buscando simple-
mente nueva información, sino que 
queremos llegar a ser “nuevas cria-
turas” (véase 2 Corintios 5:17). Eso 
significa confiar en Cristo y depender 
de Él para cambiar nuestro corazón, 
nuestra visión, nuestras acciones 
y nuestra naturaleza misma (Ven, 
sígueme, 2019, p. V).

Finalmente, lo que todo miembro 
de esta Iglesia busca es cambiar su 
corazón. Un cambio de corazón nos 
permitirá llevar una vida limpia. Una 
vida limpia nos hace acreedores de 

la compañía del Espíritu Santo y su 
compañía trae una conversión prepa-
ratoria para esta vida y la vida eterna 
en el mundo venidero.

En la conversación del Señor con el 
joven rico, encontramos una lección 
que cada uno de nosotros puede apli-
car en cada momento de su vida. El 
joven preguntó: “Maestro bueno, ¿qué 
bien haré para tener la vida eterna?”. 
El Salvador le respondió: “…si quieres 
entrar en la vida, guarda los manda-
mientos”. Luego de que Jesús le citó 
los mandamientos, el joven le respon-
dió con mucho orgullo: “Todo esto lo 
he guardado desde mi juventud. ¿Qué 
más me falta?” (Mateo 19:16–20).

El cambio del corazón
Por el élder Enrique R. Falabella
Presidente del Área Sudamérica Noroeste

Élder Enrique R. 
Falabella
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el gozo del perdón. Así lo experimentó 
Alma cuando después de experimen-
tar un profundo dolor a causa de sus 
pecados, compartió con su hijo estos 
sentimientos:

“Y al concentrarse mi mente en 
este pensamiento, clamé dentro de 
mi corazón: ¡Oh Jesús, Hijo de Dios, 
ten misericordia de mí que estoy en 
la hiel de amargura, y ceñido con las 
eternas cadenas de la muerte!

“Y he aquí que cuando pensé esto, 
ya no me pude acordar más de mis 
dolores; sí, dejó de atormentarme el 
recuerdo de mis pecados.

“Y, ¡oh qué gozo, y qué luz tan 
maravillosa fue la que vi! Sí, mi alma se 
llenó de un gozo tan profundo como lo 
había sido mi dolor.” (Alma 36:18–20)

El pecado conlleva dolor, pero el 
arrepentimiento conlleva gozo; el 
gozo incrementa nuestro deseo de 
comprometernos ante Dios a guardar 
Sus mandamientos y esto trae mayor 
conversión a nuestra vida.

La conversión, el gozo, el compro-
miso voluntario y el deseo de no pecar 

generalmente aumentan nuestro interés 
por compartir el Evangelio con otros. 
Esto trae más gozo y más conversión. 
Aumenta nuestro deseo de acudir al 
templo para trabajar por la salvación 
de nuestros antepasados y, al hacerlo, 
nuestro gozo también aumenta y, por 
lo tanto, nuestra conversión.

En la sesión para las hermanas rea-
lizada durante la última conferencia 
general, el presidente Nelson extendió 
una invitación que se aplica a todo 
hombre y mujer de la Iglesia: estu-
diar El Libro de Mormón. Les expresó 
también la promesa que acompañaba 
este llamado:

“Por imposible que parezca con todo 
lo que están intentado hacer en su vida, 
si aceptan esta invitación con íntegro 
propósito de corazón, el Señor las ayu-
dará a encontrar la manera de lograrlo. 
Y, a medida que estudien con espíritu 
de oración, les prometo que los cielos 
se les abrirán. El Señor las bendecirá 
con mayor inspiración y revelación.

“Conforme lean, les aliento a mar-
car cada versículo que mencione o 

haga alusión al Salvador. Después, de 
manera consciente hablen de Cristo, 
regocíjense en Cristo y prediquen de 
Cristo con sus familias y amigos. Uste-
des y ellos se acercarán más al Señor 
mediante este proceso, y comenzarán 
a suceder cambios, incluso milagros” 
(énfasis añadida) 1.

Me parece que esa invitación debe 
llegar a todo miembro de la Iglesia.

Al respecto, el profeta José Smith 
declaró con solemnidad lo siguiente:

“Declaré a los hermanos que el 
Libro de Mormón era el más correcto 
de todos los libros sobre la tierra, y 
la piedra clave de nuestra religión; 
y que un hombre se acercaría más a 
Dios al seguir sus preceptos que los 
de cualquier otro libro” (Introducción 
del Libro de Mormón, pág. VII, 2016).

Así que aquí hay otra forma de 
“cambiar nuestro corazón”.

Escudriñemos, amemos y vivamos 
las enseñanzas comprendidas dentro 
de este registro sagrado.

“¿Qué más me [hace] falta?” (véase 
Mateo 19:20) es, por lo tanto, una 
pregunta que requiere una respuesta 
sincera. ¿Que más me hace falta para 
cambiar mi corazón y ser más como 
Cristo es?

Que anhelemos esos cambios en 
nuestras vidas y que las llenemos del 
“amor puro de Cristo” (Moroni 7:47).

En el nombre de Jesucristo, amén. ◼
NOTA
 1. Russell M. Nelson, “La participación de las 

hermanas en el recogimiento de Israel,” 
Liahona, nov. de 2018, p. 69; recuperado 
de www.lds.org/liahona/2018/11/general- 
womens- session/sisters- participation- in- the- 
gathering- of- israel?lang=spa.

“Conforme lean, les aliento a marcar cada 
versículo que mencione o haga alusión al 
Salvador. Después, de manera consciente 
hablen de Cristo, regocíjense en Cristo 
y prediquen de Cristo con sus familias y 
amigos. Ustedes y ellos se acercarán más al 
Señor mediante este proceso, y comenzarán 
a suceder cambios, incluso milagros.”  
— Presidente Russell M. Nelson
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Viaje al templo
Adamari López de Doinane
Barrio Calderón, Estaca Quito Ecuador 
Calderón

 Cuando fui llamada como conse-
jera de Mujeres Jóvenes, acepté el 

llamamiento con un poco de temor, 
pues he tenido llamamientos en otras 
organizaciones como la Primaria y 
la Sociedad de Socorro; asimismo en 
Historia familiar.

Tal vez en una ocasión en Mujeres 
Jóvenes, pero por muy poco tiempo, 

así que me preguntaba cómo podría 
ser de ayuda; pero la presidenta de 
Mujeres Jóvenes me animó a traba-
jar con ellas en historia familiar, una 
de las actividades que amo hacer. 
Así que empecé por ahí. Les enseñé 
a crear cuentas en FamilySearch, a 
desarrollar su árbol genealógico y a 
realizar indexación. Unas aprendieron 
rápido y otras poco a poco.

El mes de noviembre del año 
pasado, tuvimos la oportunidad de 
llevar a las jóvenes al templo para 
que realizaran ordenanzas por sus 

antepasados. A cada jovencita se le 
había dado tres metas: llenar su árbol 
familiar con un mínimo de cuatro 
generaciones, tener el nombre de un 
familiar para realizar las ordenanzas 
por él e indexar.

Aunque algunas jóvenes habían 
empezado a trabajar con dudas de 
poder lograrlas, me alegró el hecho 
de que se hayan esforzado por llegar 
a cumplirlas; en especial, la rela-
cionada con su genealogía. Para la 
mayoría de las jovencitas de nuestro 
barrio era la primera vez que asistían 

P Á G I N A S  L O C A L E S

Esta grata experiencia en el templo aumentó su 
comprensión de las ordenanzas que allí se efectúan.
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a la Casa del Señor y que realiza-
ban las ordenanzas por sus propios 
familiares.

Esta grata experiencia en el  
templo aumentó su comprensión  
de las ordenanzas que allí se efec-
túan. Actualmente, se siguen esfor-
zando por seguir con sus metas. Pero 
no solo ellas gozaron de la obra en 
el templo, sino también los Hom-
bres Jóvenes, a quienes ayudé de la 
misma forma.

Todos ellos compartieron sus 
experiencias en la siguiente reunión 
sacramental del barrio.

Como consejera de las Mujeres 
Jóvenes del Barrio Calderón, puedo 
decir que son unas chicas ejemplares, 
llenas de amor y con un testimonio 
fuerte del Evangelio. Las amo mucho y 
sé que ellas van a hacer unas grandes 
líderes para la siguiente generación. Sé 
que el Padre Celestial me dio la opor-
tunidad de estar en este llamamiento 
para poder servir y ayudar a las jóve-
nes en una actividad que amo hacer 
como es la historia familiar. Tengo un 
testimonio fuerte de la obra vicaria, 
y en cada oportunidad que tengo lo 
comparto con quienes me rodean. ◼

Jovencitas y jovencitos, acompañados de sus 
líderes, en la actividad de obra en el templo

Presidencia de Área:
• Élder Enrique R. Falabella,  

Presidente
• Élder Hugo Montoya,  

Primer Consejero
• Élder Mathias Held,  

Segundo Consejero

Editores: Rodolfo Barbosa
Responsable de Edición:  
Paulo Sánchez
Envíenos noticias o eventos a  
noticiaslocales@ldschurch.org.
Las fotos, favor de enviarlas en archivo 
“jpg” de buena resolución y tamaño. ◼
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Emotivo reconocimiento a La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días por su ayuda humanitaria en 
Magdalena, Colombia
Sala de Prensa, Colombia

 La Iglesia de Jesucristo de los  
Santos de Los Últimos Días efectuó 

la entrega de sillas de ruedas, basto-
nes, caminadores y otros artículos de 
apoyo para personas con discapaci-
dad a los representantes de la Oficina 
de Gestión Social de la Gobernación 
de Magdalena. Dicho acontecimiento 
se realizó en un centro de reuniones 
del departamento de Magdalena, 
Colombia, el viernes 7 de diciembre 
de 2018. La Dra. Luz María Cotes, 
gestora social del departamento de 
Magdalena, asistió a la ceremonia, así 
como representantes de la Oficina de 
Bienestar de la Iglesia.

Minutos antes de la entrega de 
las donaciones, el élder Enrique R. 
Falabella, presidente del Área Sud-
américa Noroeste de la Iglesia de 
Jesucristo, recibió la condecoración 
Honor al Mérito de la Gobernación de 
Magdalena de manos de la Dra. Rosa 
Cotes, gobernadora de Magdalena. 
El acontecimiento se describe en el 
certificado que acompañó la entrega 
de la medalla: “Honor al Mérito de la 
Gobernación del Magdalena, como 
reconocimiento a la labor humanitaria 
y el trabajo altruista en pro de los ciu-
dadanos más vulnerables del Departa-
mento del Magdalena”.

“Estamos conmovidos por el  
corazón de las personas de esta  
religión”, dijo la doctora Rosa Cotes. 
“No hay palabras para agradecer todo 
lo que han hecho en beneficio de los 
pobres y necesitados del Magdalena”, 
añadió.

Por su parte, el élder Falabella, 
representante de la Iglesia en esta parte 
de Sudamérica, agradeció a la gober-
nación por aceptar la ayuda ofrecida 
por la Iglesia.

Asimismo, agregó: “Una de las 
labores del Señor Jesucristo cuando 

La Gobernadora Rosa Cotes de Zuñiga entrega al élder Enrique 
Falabella un reconocimiento a la Iglesia de Jesucristo de los Santos 
de los últimos días por su labor humanitaria y se le concede la 
medalla “Honor al mérito de la Gobernación de Magdalena”
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estuvo aquí fue la de buscar a los 
necesitados. Quizás Él no repartía 
sillas de ruedas, pero hacía acciones 
todavía más valiosas… El Salvador, 
con el poder que tenía, realizaba mila-
gros precisamente para aquellos que 
más lo necesitaban”.

Luego, la gobernadora expresó:
“Para nosotros es una bendición 

y una alegría poder participar junto 
con ustedes, de darle a las personas 
que más necesitan una oportunidad 
de recibir esa autoestima, esa inde-
pendencia que necesitan en su vida, 
que son capaces de hacer muchas 
cosas, a veces mucho más grandes 
que las que nosotros hacemos, pero 
que no tienen la oportunidad por-
que no pueden movilizarse como 
quisieran.

“En mi gestión, hemos querido 
priorizar la ayuda a los necesitados y 
convertir nuestra gobernación en una 
institución de servicio a la comunidad. 
Tenemos muchos casos de personas 
necesitadas que, con un poco de 
ayuda, salen adelante y tornan sus 
vidas en productivas, independientes 
y autosuficientes. Estoy muy agra-
decida a la Iglesia de Jesucristo por 
ser una de esas instituciones que nos 
han permitido servir y ayudar a los 
necesitados”.

La gobernación también reconoció 
la labor de los misioneros mayores: el 
élder Ostos y su esposa, quienes han 
coordinado los esfuerzos de ayuda de 
la Iglesia en ese sector del país.

En la ceremonia, se entregó per-
sonalmente algunas donaciones. Era 

muy notoria la alegría de los benefi-
ciarios y de sus familiares al recibirlas.

Al final de la ceremonia y en repre-
sentación de los beneficiarios, un 
joven profesional se dirigió muy agra-
decido a la gobernación y a la Iglesia. 
Sentado en su nueva silla de ruedas, 
expresó: “No hay mayor discapacidad 
en el ser humano que la falta de acti-
tud”. Hubo otras frases para recordar, 
pero esta resume el verdadero sentido 
del éxito y aclara, sabiamente, el sen-
tido real de la palabra ‘discapacidad’.

Es muy conmovedor pensar que 
algunas acciones tan simples y natu-
rales para el común de las personas, 
como movilizarse o asearse, resulta 
para algunos un verdadero desafío. Es 
aquí donde se requiere de la alianza 
de instituciones estatales y privadas. ◼

El élder Falabella junto con las autoridades 
del Gobierno de Magdalena hacen entrega de 
las sillas de ruedas a los beneficiarios locales. El Élder y la Hna. Ostos, misioneros 

del Departamento de Bienestar, son 
reconocidos por la Gobernadora de 
Magdalena Rosa Cotes de Zúñiga.
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Iluminando el mundo y recogiendo a 
Israel disperso en Mérida, Venezuela
Alonso García Rincón
Presidente de la Estaca Mérida, Venezuela

 La iniciativa de iluminar el mundo 
en Navidad ha traído grandes 

bendiciones a nuestras vidas y espe-
cialmente a nuestra estaca. Siguiendo 
el consejo de los profetas, el pasado 
domingo 23 de diciembre de 2018, 
dos días antes de la fecha simbólica 
del advenimiento del Salvador del 
mundo, pudimos gozar de los frutos 
que trae consigo la ministración.

El propósito de ella es iluminar el 
mundo y ayudar a recoger a Israel 
disperso. En relación con este objetivo, 
la familia García Díaz logró llevar a tres 
hermanas menos activas y a tres inves-
tigadores a esta reunión sacramental 
especial. Uno de ellos fue invitado por 

Alcalde de  
Ambato felicita 
iniciativa “Ilumina 
el Mundo”
Noticias locales, Ecuador

 La tradicional reunión navideña en 
la urbanización San Rafael de la 

ciudad de Ambato fue el momento 
perfecto para aplicar el plan “Ilumina 
el mundo”, campaña navideña promo-
vida por la Iglesia cada año.

Los niños Samuel, Yahir y Camila 
Escobar, miembros de la Iglesia y habi-
tantes de sector, participaron de esta 
reunión. Luis Amoroso Mora, alcalde 
de Ambato, era uno de los invitados 
especiales.

Mientras disfrutaban de la activi-
dad, estos pequeños niños recorda-
ron una de las metas del plan: invitar 
a alguien que no sea miembro de la 
Iglesia a las reuniones. Es así como, 
dejando de lado los nervios, se acerca-
ron a la autoridad mayor de la ciu-
dad y lo invitaron a participar de las 
reuniones.

“Al principio estaban con recelo, 
entonces le dije a Yahir que lo invite 
sin miedos, ya que en la misión 
cuando le toque, ahí debe acercarse 
sin nada de temor. Pero la primera en 
acercarse fue Camila. El alcalde leyó 
cada uno de los actos diarios de la 
campaña y dijo que eran buenas ideas 
y buenos consejos para iluminar el 
mundo, y que iba a tomar en cuenta 

los élderes Duque y García, misioneros 
asignados al Barrio La Vuelta. En total, 
seis estimados hermanos lograron ser 
nutridos de la buena palabra.

Este pequeño mensaje testifica del 
gozo que se siente cuando se obedece 
con exactitud el llamado profético 
de iluminar el mundo y de recoger 
a Israel disperso.

Sé, sin duda alguna, que el Señor 
cumple sus promesas y que nos brinda 
experiencias que fortalecen nuestro 
espíritu. Las formas en que esto ocurre 
pueden ser al ayudar a otros a volver 
a Cristo, al recordar los convenios que 
hemos hecho con él y al invitar a otros 
a unirse a su pueblo. ◼

Algunos miembros de la 
Estaca Mérida Venezuela
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algunas de ellas”, relata la madre de 
estos valientes niños.

Tras recibir la invitación para la reu-
nión dominical, el alcalde se disculpó 
por no poder asistir. Una entrevista 
en una radio local se lo impedía; sin 
embargo, dijo estar muy emocionado 
con aquellas ideas que solo buscan 
ayudar a la familia, a la comunidad y 
a motivar a cada ciudadano a conver-
tirse en un buen ejemplo.

Samuel, Yahir y Camila se sienten 
felices. No solo dejaron el miedo de 
lado, sino que aprovecharon una gran 
oportunidad para iluminar el mundo. ◼

Crear y hacer crecer tu negocio en tiempos 
de crisis
Manuel Miranda
Estaca Sión Maturín Venezuela

SP
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Hace algunos meses, la Estaca Sion 
Maturín, Venezuela celebró el 

primer seminario taller “Crear y hacer 
crecer tu negocio en tiempos de crisis”.

Dicho evento fue realizado con  
los fines de reforzar las enseñanzas 
del curso de Autosuficiencia y de 
motivar a quienes todavía no han 
participado de él.

Se compartieron experiencias de 
negocios exitosos en base a los princi-
pios del curso Crear y Hacer Crecer tu 
Negocio.

Los líderes que asistieron al semi-
nario taller fueron: Luis Ángel Véliz, 
presidente de la Estaca Sion Maturín 
Venezuela, Tabhire Rivas, especialista 

de Autosuficiencia de la estaca, José 
Quilarte, enlace del consejo de estaca, 
Manuel Miranda, misionero de servicio.

Asimismo, los instructores:  
Jackeline Sánchez, Delsa Rivero y 
Ricardo Albornoz. La primera ins-
tructora expuso un resumen del libro 
Crear y hacer crecer tu negocio. La 
segunda habló sobre técnicas diversas 
de negocios, marcas y redes, basadas 
en la experiencia de su propio nego-
cio, y el tercero sobre finanzas, libros 
contables, proveedores, costos y cierre 
de negocios.

Salimos de la reunión recordando o 
aprendiendo algo más. Fue una expe-
riencia aleccionadora para todos. ◼

Los niños aplicando la campaña 
“Ilumina el Mundo” en la 
reunión navideña de San 
Rafael (Ambato, Ecuador)

Asistentes al primer seminario taller “Crear y hacer crecer tu 
negocio en tiempos de crisis” (Estaca Sion Maturín Venezuela)


