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tener la compañía y guía constante del 
Espíritu Santo. ¡Eso es maravilloso!

Recuerdo muy bien que al día 
siguiente de que fui bautizado y confir-
mado como miembro de la Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días, tuve la oportunidad de participar 
de la santa cena por primera vez, lo 
cual hice con un espíritu de alegría, y 
de gratitud, al sentir en mi corazón el 
gran amor de Nuestro Padre Celestial 
hacia nosotros.

A partir de ese momento, y hasta la 
fecha, la reunión sacramental tiene un 
significado especial en mi vida y, por 
supuesto ahora, en la vida de nuestra 
familia. Asistir a la Iglesia y participar 
de la Santa Cena es prioritario en nues-
tra familia, y se espera que lo sea para 
cada uno de nosotros.

PÁGINAS LOCALES DEL CARIBE

El Día de Reposo
Uno de los días de la semana que 

más disfruto es el domingo, el día de 
reposo, o aún mejor el día del Señor. 
En este día se nos brinda la oportu-
nidad de mostrar el gran amor que 
tenemos hacia nuestro Padre Celestial 
y a Su Hijo Jesucristo, y hacia nuestros 
semejantes, asisitiendo puntualmente 
a la reunión sacramental, tomando 
con seriedad y reverencia la santa 
cena, renovando nuestros convenios, 
cumpliendo con nuestros llamamien-
tos y asignaciones; así como pasando 
tiempo en familia, estudiando todo lo 
que sea inspirador, y haciéndolo con 
la mira puesta únicamente en la gloria 
a Dios (Doctrina y Convenios 4:5).

Respecto al mandamiento de honrar 
el día de reposo, en el Antiguo Testa-
mento leemos: Y Moisés hizo reunir 
a toda la congregación de los hijos 
de Israel y les dijo: Estas son las cosas 
que Jehová ha mandado hacer: Seis 
días se trabajará, pero el día séptimo 
os será santo, día de reposo dedicado 
a Jehová; … (Éxodo 35:1–2).

Y acuérdate de que fuiste esclavo en 
la tierra de Egipto y que Jehová tu Dios 
te sacó de allá con mano poderosa y 
brazo extendido; por lo tanto, Jehová 
tu Dios te ha mandado que guardes el 
día de reposo. (Deuteronomio 5:15).

Así que se nos ha mandado “repo-
sar”, de las cosas cotidianas de la 

semana y se nos ha mandado que sea 
honrar este día y dedicarlo completa-
mente al Señor.

Nuestro convenio bautismal
Cuando somos bautizados hacemos 

un convenio con Dios. En este convenio 
le prometemos tomar sobre nosotros el 
nombre de Jesucristo, guardar Sus man-
damientos y servirle hasta el fin.

A cambio de eso, nuestro Padre 
Celestial nos promete la remisión de 
nuestros pecados y, por medio de la 
ordenanza de la confirmación, se nos 
otorga el don del Espíritu Santo.

Al participar de la Santa Cena cada 
semana, hacemos nuevamente un 
convenio con Dios y, al hacerlo con 
dignidad, nuestros pecados son borra-
dos y se nos otorgan las promesas de 

Jehová tu Dios te ha mandado  
que guardes el día de reposo  
(Deuteronomio 5:15)
Por el élder José L. Alonso
De los Setenta Élder José L. Alonso
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La Santa Cena
Me gusta lo que el Señor ha reve-

lado con respecto al mandamiento de 
la Santa Cena:

Y para que más íntegramente te 
conserves sin mancha del mundo, 
irás a la casa de oración y ofrecerás 
tus sacramentos en mi día santo”; 
porque, en verdad, este es un día 
que se te ha señalado para descansar 
de tus obras y rendir tus devociones 
al Altísimo” (Doctrina y Convenios 
59:9–10).

El asistir a la reunión sacramental es 
un mandamiento, que viene acompa-
ñado de una gran promesa. He apren-
dido que si participamos semanalmente 
de la ordenanza de la Santa Cena, 
llevando un corazón quebrantado y un 
espíritu contrito, nos haremos merece-
dores de la promesa de “que siempre 
[tendremos] Su Espíritu [con nosotros]” 
(Doctrina y Convenios 20:77).

La bendición de tener Su  
Espíritu con nosotros

Ese Espíritu es el fundamento  
de nuestro testimonio; no solamente 
nos testifica del Padre y del Hijo, sino 
que también nos recuerda todas las 
cosas y nos conduce hacia la verdad. 

Es la brújula que nos guía en nuestro 
camino hacia la vida eterna.

El apóstol Pablo, escribiendo a los 
santos de Corinto, les dijo que “nadie 
puede afirmar que Jesús es el Señor, 
sino por el Espíritu Santo” (1 Corintios 
12:3). El saber que Dios vive y que 
Jesucristo es Su Hijo, nuestro Salvador 
y Redentor, es absolutamente esen-
cial para comprender el propósito de 
la vida.

Mi Experiencia
El Salvador instituyó la ordenanza 

de la Santa Cena para que siempre 
recordáramos Su Expiación. Esta orde-
nanza es la más sagrada e importante 
de la Iglesia. Es la única reunión del 
día de reposo en la que toda la fami-
lia puede y debe asistir junta. Yo he 
aprendido por los buenos ejemplos 
de personas fieles, quienes pusieron al 
Señor primero y honraron con valentía 
el día de reposo.

La mamá de mi esposa fue una mujer 
muy fiel y dedicada. Con frecuencia 
tenía algunos familiares visitándoles 
el fin de semana. Ella era muy buena 
anfitriona, pero el día domingo no se 
quedaba para atender a familiares, ni 
para ningún otro compromiso. Ella 

les decía a sus familiares que estaban 
invitados a asistir a la Iglesia con ella 
y su familia, pero que, si no lo desea-
ban, ellos podrían quedarse en casa y 
esperarla al regreso. Para ella primero 
era el Señor.

Mi Testimonio
En el día de reposo podemos, 

además de asistir a la Iglesia, estudiar 
las Escrituras, hacer la noche de hogar, 
estudiar los materiales de estudio como 
familia, hacer la Historia Familiar, actua-
lizar nuestro diario, escribir a misio-
neros, o llevar a cabo la labor de la 
ministración de una forma especial.

También podemos descansar de las 
labores regulares, tomando tiempo para 
meditar, para orar y buscar revelación 
personal. En Isaías leemos: Bienaventu-
rado el hombre que hace esto y el hijo 
del hombre que se aferra a esto, que 
guarda el día de reposo para no profa-
narlo y que guarda su mano de hacer 
todo lo malo.

Yo sé que Dios vive y que Su Hijo 
Jesucristo vive. Yo sé que ellos nos 
aman y sé que una de las formas de 
mostrarles mi amor es honrando el día 
de reposo, a decir que el domingo es 
Su día, ¡el día del Señor! ◼

N O T I C I A S  D E  L A  I G L E S I A

Día Internacional de Servicio:  
150 proyectos, 55 000 beneficiados

 El sábado 3 de noviembre se llevó a 
cabo la sexta versión del Día Interna-

cional de Servicio “Manos y Corazones”, 
en la que un total de 5269 volunta-
rios en Haití, República Dominicana, 

Puerto Rico, Jamaica y otros países de 
la región del Caribe, donaron 31 614 
horas de servicio en diversas jornadas 
voluntarias, impactando las vidas de 
más de 55 000 personas.

Esta entrega del DIS da inicio a las 
actividades conmemorativas del 40 
aniversario de La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días en 
República Dominicana, en la que esta 
vez se realizaron 100 proyectos de 
servicio en toda la geografía nacional, 
con instituciones del gobierno, alcal-
días, entidades no gubernamentales, 
líderes y amigos de la Iglesia.
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Un total de 204 kilómetros cuadra-
dos fueron limpiados o remozados en 
jornadas de limpieza en calles, ave-
nidas, carreteras, parques, escuelas y 
otros centros públicos, colectando un 
total de 3874 bolsas de basura de 55 
galones cada una.

Además, se distribuyeron 6687 
unidades de medicamentos variados 
en seis operativos médicos en distin-
tas localidades del país, beneficiando 
directamente a 1658 personas.

“Nos sentimos sumamente compla-
cidos por la integración de miembros 
de la Iglesia con amigos en las distintas 
comunidades del país y de toda la 
región del Caribe. Lo que ha sucedido 
en el Día Internacional de Servicio este 
año es una muestra de todo lo bueno 
que puede hacerse cuando nos unimos 
con el propósito de hacer el bien por 
nuestro prójimo, tal como lo enseñó 
Jesús”, destacó el élder Julio César 
Acosta, de los Setenta, líder regional 
de la Iglesia en República Dominicana.

Otros servicios de interés se verifi-
caron en Puerto Rico, donde decenas 
de voluntarios ayudaron a distribuir 
1400 cajas de agua a comunidades de 
Lares, Mayagüez, junto a oficiales de 

la alcaldía municipal. También, cerca 
de 200 almuerzos fueron distribuidos 
a envejecientes y personas necesitadas 
en las calles de Caguas.

En Haití, departamentos policiales 
fueron limpiados por los voluntarios. 
“Los oficiales en los destacamentos 
mostraban la felicidad en sus rostros 
y agradecieron profundamente el 
gesto de los miembros de la Iglesia 
por realizar esta labor altruista”, indicó 
Berthony Theodor, presidente de la 
estaca Puerto Príncipe, Haití.

Jamaica también dejó su huella en 
esta jornada internacional. “El servi-
cio y sacrificio de los voluntarios en 
la Escuela de Transformación Juvenil 
de la Cruz Roja en Kingston, Jamaica, 
fortaleció el testimonio nuestro sobre 
la importancia de servir a los demás”, 
dijo Raia Richards, directora nacional 
de asuntos públicos en Jamaica.

Por todas partes, se dejó ver la 
sonrisa de pequeños, jóvenes y adul-
tos servir con entrega y sin reservas. 
Desde las calles o en centros de aten-
ción a envejecientes, la consigna era 
la misma: tener manos y corazones 
entrelazados para servir al prójimo 
con amor y diligencia. ◼

Una serie de  
conferencias  
en defensa de 
principios éticos  
y morales
Santo Domingo, República Dominicana

 Líderes del gobierno, empresariales, 
medios de comunicación y acadé-

micos, abordaron la temática “Ética e 
Integridad en los Negocios, cómo jugar 
limpio rinde mejores resultados”, el mar-
tes 13 de noviembre, 2018 en el Hotel 
Embassy Suites de Santo Domingo.

Más de 200 participaron en el 
evento de manera presencial y miles 
accedieron a la transmisión en vivo a 
través de las redes sociales. Es parte 
de las iniciativas por el 40 aniversa-
rio de la Iglesia de Jesucristo, la cual 
comenzó de manera formal en el país 
el 7 de diciembre de 1978.

Organizaron el evento la oficina 
de asuntos públicos del Área Caribe 
de La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días, la Direc-
ción General de Ética e Integridad 
Gubernamental (DIGEIG); Univer-
sidad Autónoma de Santo Domingo 
(UASD); Diario Libre y la Escuela de 
Negocios Marriott de la Universidad 
Brigham Young (BYU Marriott School 
of Business) de Estados Unidos.

La sesión de apertura estuvo enfo-
cada en el sector gubernamental, en 
la que el élder D. Todd Christofferson, 
miembro del Cuórum de los Doce 
Apóstoles de La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días, 
tuvo a cargo la conferencia magistral 
“La Integridad en los negocios y en 
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el servicio público: reflexiones sobre 
Watergate”.

El élder Christofferson fue oficial jurí-
dico ayudante del juez John Sirica en el 
afamado caso Watergate, y durante la 
conferencia compartió sus reflexiones 
sobre el caso.

“Deseo que se encuentren con un 
propósito real en el servicio que ustedes 
brindan; que sus voces en defensa de 
los principios morales sean persuasivas 
para establecer una fuerte conciencia 
en nuestra sociedad; que sus propias 
conciencias se hagan más firmes y 
refinadas; que nunca haya un Watergate 
en su historia personal y profesional”, 
exhortó el élder Christofferson.

La segunda sesión se enfocó en  
el sector empresarial, en la que el Lic. 
Rafael Paz Familia, director ejecutivo del 
Consejo Nacional de Competitividad 
de la República Dominicana, fue el 
conferencista principal con el tema “La 
Ética y la transparencia: claves para la 
digitalización y la competitividad”.

Para la tercera sesión, diri-
gida a medios de comunicación e 

información, el Lic. Adriano Miguel 
Tejada, director de Diario Libre, fue 
el conferencista principal con el tema 
“Ética profesional en la industria de 
los medios de comunicación”, quien 
resaltó los principios del periodismo y 
el impacto de las palabras e imágenes 
del periodista en la vida de los demás.

La última sesión se dirigió al sec-
tor académico, en la que el Dr. Jared 
Harris, profesor asociado de Darden 
School de la Universidad de Virginia, 
Estados Unidos, presentó la confe-
rencia “Ética, cultura corporativa y la 
estrategia de negocios”.

Además, se conformaron tres pane-
les de discusión con delegados de 
Estados Unidos, Puerto Rico, República 
Dominicana, Cuba, Trinidad y Tobago, 
Jamaica y Haití.

Esta serie de conferencias ha  
generado un interés en los paí-
ses participantes de continuar con 
encuentros parecidos en los países 
representados, para continuar fortale-
ciendo la vivencia ética e íntegra en 
toda la región. ◼

N O T I C I A S  L O C A L E S

Entrega de cojines al 
Hospital Oncológico 
en San Juan
San Juan, Puerto Rico

Las hermanas de la Sociedad de  
Socorro de la Estaca San Juan, 

Puerto Rico, por séptimo año con-
secutivo hicieron entrega de cojines 
al Hospital Oncológico de San Juan. 
Como en años anteriores, en el mes de 
octubre, esta vez de 2018, se unieron 
a los pacientes de cáncer de mama lle-
vándoles un cojín en forma de corazón 
para que protejan sus mamas. Con este 
cojín se quiere llevar de parte de las 
hermanas de la Iglesia un mensaje de 
esperanza a cada mujer u hombre que 
lo reciba. Con este acto se muestra soli-
daridad por parte de las hermanas a los 
pacientes en su proceso de sanación.

La presidenta de la Sociedad de 
Socorro de la Estaca San Juan, Idalia 
Cabrera, junto a su secretaria Mayra 
Medina, hicieron entrega de 321 
cojines a Odette Negrón y Zahíra 
Rodríguez, representantes del Hospital 
Oncológico. Sus expresiones de grati-
tud se hicieron sentir al momento de 
la entrega. ◼ SP
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De izquierda a derecha: Odette Negrón, 
Mayra Medina, Zahira Rodríguez e 
Idalia Cabrera.

Grupo de hermanas quienes trabajaron 
en la confección de los cojínes para las 
pacientes de cáncer.


