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hacia la autosuficiencia, ya que todo 
es espiritual para El.

El viaje hacia la autosuficiencia  
a menudo requiere adquirir nuevos 
talentos (D. y C. 82:18). Una vez más, el 
Señor nos sostiene, iluminando nuestra 
mente. Debemos aprender a evaluar 
nuestras habilidades y abordar la tarea 
de aprender con confianza y fe. Nefi 
usó las oraciones regulares y la fe para 
entender cómo construir un barco a la 
manera del Señor; debido a su constan-
cia en clamar al Señor y consultar con 
El, recibió línea sobre línea, precepto 
sobre precepto, no solo entendimiento 
espiritual sino también cómo construir 
un barco, un templo, herramientas, etc., 
logrando al mismo tiempo entendi-
miento temporal y espiritualidad.

El convertirse en autosuficiente 
requiere que uno eleve su visión 
de quién es y a qué puede aspirar. 
Comience [con algo] pequeño, pero 
piense en grande; cada viaje comienza 
con un primer paso en la dirección 
correcta. La fe es más que solo prepa-
rarse; es dar pasos hacia adelante persi-
guiendo una visión de lo que puede ser, 
actuando con constancia y regularidad.

El miedo es el enemigo de la fe. 
Aunque debemos hacer todo lo posi-
ble para mitigar el riesgo que conlleva 
cualquier cambio, el miedo al futuro 
y la creencia de que no podemos 
obtener más de lo que tenemos son 
obstáculos poderosos para la progre-
sión. La autosuficiencia requiere de 
un espíritu emprendedor, el deseo 
de conquistar y la confianza de que 

PÁGINAS LOCALES DEL CARIBE

 El Libro de Mormón enseña en 
muchos casos: “según guardéis mis 

mandamientos, prosperaréis” (1 Nefi 
2:20, 1 Nefi 4:14, Mosíah 1:7, Alma 
9:13). El Señor desea proveer para sus 
santos (D. y C. 104:15). En el Nuevo 
Testamento leemos que el Evangelio 
es predicado a los pobres (Lucas 4:18).

Los principios del Evangelio buscan 
sacar a los hombres de la mediocridad 
para permitirles prosperar temporal-
mente mientras crecen espiritualmente. 
Leemos en Jacob 2:18–19:

“Pero antes de buscar riquezas, 
buscad el reino de Dios. Y después 
de haber logrado una esperanza 
en Cristo obtendréis riquezas, si las 
buscáis; y las buscaréis con el fin de 
hacer bien…” La autosuficiencia se 
basa en los principios de la fe en Dios 
y en la rectitud, principios que deben 
implementarse en nuestras vidas para 
ayudarnos a prosperar.

La base de la autosuficiencia 
incluye doce principios y prácti-
cas doctrinales que, a medida que 
los integramos en nuestras vidas, 
nos dan las bases para construir 

personalmente una mayor autosufi-
ciencia. La fe, el arrepentimiento, la 
obediencia y la perseverancia son 
principios que debemos buscar, ense-
ñar e implementar en nuestro com-
portamiento. Estas no son técnicas de 
solución rápida para la prosperidad, 
sino que son principios guías que 
se necesitan para construir nuestro 
carácter, para permitirnos enfrentar los 
desafíos que nos esperan en nuestro 
camino hacia la autosuficiencia.

El camino hacia la autosuficiencia 
podría compararse con el viaje a la 
tierra prometida. A menudo estos via-
jes comienzan con el almacenamiento, 
la planificación y los presupuestos; 
pero los primeros pasos en el desierto 
están llenos de desafíos, eventos no 
planificados y arcos rotos. Al igual que 
con Nefi, el éxito no consiste solo en 
comenzar el viaje, sino en perseverar, 
aplicando continuamente principios 
de fe, diligencia y obediencia hasta el 
final, recordando que el Señor sos-
tendrá a aquellos que buscan llegar a 
ser autosuficientes. Él enviará ángeles 
para guiar al viajero en el camino 

El viaje a la autosuficiencia prometida
Por el élder Claude R. Gamiette
De los Setenta
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Dios ya ha preparado el camino. 
Recordemos la respuesta de Nefi a 
su padre: “Iré y haré lo que el Señor 
ha mandado, porque sé que él nunca 
da mandamientos a los hijos de los 
hombres sin prepararles una vía para 
que cumplan lo que les ha mandado.” 
(1 Nefi 3:7).

Aunque el camino estaba prepa-
rado, Nefi aún tuvo que intentarlo tres 
veces: sus hermanos lo golpearon, 
perdió todo el oro de su padre y tuvo 
que demostrar gran determinación. 
“Así como el Señor vive, y como noso-
tros vivimos, no descenderemos hasta 
nuestro padre en el desierto hasta que 
hayamos cumplido lo que el Señor 
nos ha mandado.” (1 Nefi 3:15).

En resumen; Cada miembro debe 
entender estos puntos doctrinales con 
respecto a la autosuficiencia:

La autosuficiencia es un manda-
miento de Dios, esencial para el plan 
de salvación. El presidente Kimball 
enseñó: “La responsabilidad del bien-
estar social, emocional, espiritual, 
físico o económico de toda persona 
cae, primeramente, sobre sí misma; 
en segundo lugar, sobre su familia; y 
en tercero, sobre la Iglesia si se trata 
de un miembro fiel.” (Enseñanzas de 
los presidentes de la Iglesia: Spencer W. 
Kimball, 2006, pág. 129).

Dios desea proveer para sus san-
tos que buscan llegar a ser autosu-
ficientes (D. y C. 104:15), pero los 
desafíos siempre estarán ahí para que 
nosotros nos elevemos, para poner a 
prueba nuestro compromiso de vivir 
principios correctos en medio de la 
adversidad.

Lo temporal y lo espiritual están 
interconectados. El élder Dieter F. 
Uchtdorf dijo: “Los dos grandes man-
damientos, amar a Dios y a nuestro 
semejante, son la unión de lo tempo-
ral y lo espiritual.” (Dieter F. Uchtdorf, 

“El proveer conforme a la manera del 
Señor”, Liahona, noviembre de 2011, 
pág. 53). A medida que buscamos la 
autosuficiencia temporal, confiando 
en el Señor ( Jacob 2:18–19), desarro-
llaremos nuestra fuerza espiritual y 
comprenderemos mejor la mano del 
Señor en nuestras vidas. Al igual que 
el hermano de Jared, veremos el dedo 

del Señor en nuestras vidas a medida 
que buscamos elevar y levantar a otros 
a nuestro alrededor.

Dios nuestro Padre vive, Jesús es el 
Cristo, Ellos nos invitan a ser autosufi-
cientes para que nuestra fe y nuestra 
determinación crezcan y que podamos 
servir y ayudar a otros a ser autosufi-
ciente también. ◼

P Á G I N A S  L O C A L E S

Se realiza Conferencia para la Juventud (SOY), 
en Puerto Rico

Los días del 25 al 30 de junio, en el 
Albergue Olímpico en Puerto Rico, se 

llevó a cabo la Conferencia para la Juven-
tud Soy 2018 para los jóvenes de la Iglesia 
entre las edades de 16 a 17 años. Estuvie-
ron representadas las estacas de San Juan, 
Cagua, Toa Baja, Mayagüez y Ponce. La 
misma contó con la participaron de 141 
jóvenes, más 60 jóvenes mayores de 18 
años que sirvieron como consejeros de los 
jóvenes presentes, los cuales ayudaron con 
la implementación de todo el programa.

Esta conferencia contó con la ayuda 
de dos matrimonios: los hermanos Rivera, 
quienes fungieron como matrimonio 
director y los hermanos González, quienes 
estuvieron a cargo de la logística.

Los hermanos Rivera, referente a esta 
experiencia, nos comentaron: “Lo que 
más nos impactó fue ver el amor desarro-
llado en tan poco tiempo por cada uno 
de los jóvenes que asistieron, al igual que 
ver el cambio en las vidas de ellos al estar 
viviendo el Evangelio en su plenitud en el 
transcurso de la conferencia.”

El élder Cándido Fortuna, Setenta de 
Área, comentó: “Fue una experiencia 
única para cada uno de los jóvenes que 
participaron, especialmente después de 
haber vivido ellos casi un año atrás el 
paso del huracán María. Como líde-
res pudimos sentir que ellos tenían la 

necesidad de participar en una actividad 
como esta y sentimos que el lema de la 
mutual ‘Paz en Cristo’ ha servido de con-
suelo y ha reconfortado sus corazones. 
Los jóvenes también han podido sentir 
la paz de Cristo, al poner en práctica de 
manera voluntaria la invitación del presi-
dente Nelson de ser recogedores en Israel. 
Como líderes nos sentimos más que feli-
ces de las experiencias que todos hemos 
vivido, las cuales fortalecerán a los jóvenes 
hasta que nuevamente nos volvamos a ver 
en un evento de esta naturaleza”. ◼
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Solteros, con el élder Claudio Daniel Zivic  
y la hermana Dina Zivic

El domingo 20 de mayo de 2018, unos 
580 jóvenes adultos solteros de los 

Consejos de Coordinación Oeste y Este, 
en la República Dominicana, participaron 
de un devocional especial con el élder 
Claudio Daniel Zivic, Setenta Autoridad 
General y primer consejero de la Presiden-
cia del Área Caribe, acompañado de su 
esposa la hermana Dina Zivic.

El devocional contó también con la 
presencia del élder Julio César Acosta, 
Setenta de Área y su esposa la hermana 
Ramona de Acosta. Asistieron también el 
presidente de la misión Santo Domingo 
Oeste y su esposa y los presidentes o 
representantes de las estacas que perte-
necen a dichos consejos con sus esposas.

El devocional se concentró en respon-
der las preguntas que fueron previamente 
enviadas por los jóvenes, las cuales esta-
ban basadas en las necesidades particula-
res de ellos. Dichas preguntas estuvieron 
agrupadas básicamente en los siguientes 
temas:

1. El noviazgo, el matrimonio y la familia.
2. La preparación académica.
3. Perseverar en el Evangelio.
4. Nuestro valor como hijos de Padres 

Celestiales.
5. Actuar con fe durante el proceso de 

encontrar un compañero o compañera 
con quien casarnos en el templo.

El élder y la hermana Zivic, tomaron 
tiempo para contestar las preguntas de 
los jóvenes basados en sus experiencias 
de la vida.

Entre las citas compartidas se mencio-
nó una de Ralph Waldo Emerson, que fue 
citada por el presidente Heber J. Grant: 
“Aquello que persistimos en hacer se 
vuelve más fácil de realizar no porque la 
naturaleza de la tarea en sí haya cambia-
do sino porque ha aumentado nuestro 
potencial para realizarla”.

La hermana Zivic aconsejó a los jóve-
nes a guiar sus vidas mediante la revela-
ción personal, y seguir el consejo que nos 
dio el presidente Russell M. Nelson en la 
Conferencia General de abril de 2018: 
“Encuentren un lugar tranquilo a donde 
puedan ir con regularidad; humíllense 
ante Dios; derramen su corazón a Su 
Padre Celestial; acudan a Él para recibir 
respuestas y consuelo”.

El élder Zivic instó a los jóvenes a per-
severar en el Evangelio hasta el fin, con 
este consejo:

“Diariamente orar y estudiar las 
Escrituras. Semanalmente participar de la 
Santa Cena con un corazón quebrantado 
y un espíritu contrito. Pagar nuestros 
diezmos y cada mes nuestras ofrendas de 
ayuno. Cada dos años, cada año para los 
jóvenes, renovar la recomendación para el 
templo. Durante toda nuestra vida servir 
en la obra del Señor”.

Además, instó a dar gracias por lo que 
tenemos y recordó que en el Evangelio de 
Jesucristo existe toda esperanza, promesa 
y certeza.

Ambos terminaron expresando sus tes-
timonios del Evangelio restaurado y sobre 
Jesucristo y Su sacrificio expiatorio. ◼

Jornada médica 
por la salud de  
los infantes
Sala de Prensa República Dominicana

Cursos de reanimación neonatal por 
LDS Charities en Jornada Nacional de 
Pediatría R. D.

 Desde el 19 al 21 de julio de 
2018 se llevó a cabo la Jornada 

Nacional de Pediatría No. 12 en 
Santo Domingo, en la que pediatras 
de Estados Unidos, México, Costa 
Rica, Colombia, Perú, Venezuela y 
República Dominicana comparten 
experiencias y conocimientos con el 
propósito de aumentar la calidad en 
las atenciones a niños y adolescentes 
y ejecutar acciones para reducir la 
mortalidad infantil.

El evento comenzó con el curso 
“Reanimación Cardiopulmonar 
Neonatal Avanzada”, coordinado e 
impartido por el pediatra investiga-
dor estadounidense Lloyd Jensen, 
de Servicios Caritativos SUD (LDS 
Charities), entidad de La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últi-
mos Días que lleva a cabo la obra de 
ayuda humanitaria a nivel global.

Estos cursos vienen realizándose 
cada año desde 2006 en coordinación 
con el Ministerio de Salud Pública y 
otras organizaciones de la salud en el 
país. En los últimos 12 años, más de 
1,000 profesionales, entre enferme-
ros y pediatras, han sido capacitados 
sobre reanimación neonatal gracias 
a los esfuerzos coordinados desde la 
Iglesia y organizaciones asociadas.

“Hay muchos niños que nacen 
con la necesidad de recibir ayuda 
para respirar y es por ello que hemos 
estamos trabajando por décadas junto 

Hermana 
Zivic

Élder 
Zivic
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al Ministerio de Salud; la Sociedad 
Dominicana de Pediatría; la Organi-
zación Panamericana de Salud (OPS) 
y el Servicio Nacional de Salud en un 
programa de formación en la reani-
mación neonatal, lo que ha llevado 
a que la asfixia, que era la causa de 
muerte número uno en el país, pasara 
a ser la número cuatro”, expresó el 
Dr. Jensen.

De su lado, el Dr. Edgar Allan 
Vargas, presidente de la Sociedad 
Dominicana de Pediatría, destacó los 
avances en cuanto a las atenciones a 
la niñez y adolescencia a través de un 
servicio profesional y de calidad en 
todo el país y subrayó que estas jor-
nadas enfocan la necesidad de seguir 
mejorando en cuanto a la reducción 
de la mortalidad infantil.

“Lo que pretendemos hacer es 
crear una responsabilidad ante la 
sociedad en general de que estos 
45 doctores de las 17 filiales de la 
Sociedad Dominicana de Pediatría 
entrenados sean multiplicadores de 
los conocimientos con fines de seguir 
disminuyendo la mortalidad infantil”, 
refirió el Dr. Vargas.

Explicó además que, después de 
esta capacitación y equipos recibidos, 
sigue un conjunto de entrenamientos 
en todo el territorio nacional a través 
de estos profesionales de la salud, 

que gracias a la donación que hace la 
Iglesia, la integración de la Organiza-
ción Panamericana de la Salud (OPS) 
y la Sociedad Dominicana de Pedia-
tría, llegarán de manera efectiva a la 
gran mayoría de los más de cuatro 
mil pediatras en el país.

La Dra. Mayra Sánchez, pediatra 
perinatóloga entrenada, expresó 
estar muy agradecida y encomió la 
jornada al destacar lo necesario que 
resulta tener estos entrenamientos. 
“Este curso fue muy importante, ya 
que multiplicaremos entre los demás 
profesionales de la salud estos intere-
santes conocimientos para atender a 
pacientes recién nacidos, que a falta 
de especialistas, salvarían las vidas de 
estos pequeños al enfrentarse a pro-
blemas respiratorios.”

Desde 1985, LDS Charities ha tra-
bajado con ministerios de gobierno, 
organizaciones no gubernamentales y 
organizaciones comunitarias para ayu-
dar a millones de personas en todo 
el mundo. Acompañaron además al 
doctor Jensen el doctor neonatólogo 
Brandon Hart y el médico general, 
doctor Rufino Rodríguez. ◼ SP
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Participantes del curso

El doctor Lloyd Jensen mientras 
da instrucciones durante el curso.


